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หลงัจากทีพ่วกเราไดต้กลงกนักอ่นทีคุ่ณจะเดนิทางไปมอสโกว่าจะหารอืเร ือ่งทีจ่ าเป็นส าหรบัคุณเป็นลายลกัษณอ์กัษร 

ฉันก็คาดหวงัโดยธรรมชาตวิ่าเมือ่คุณมาถงึแลว้ คุณจะแจง้ใหฉ้ันทราบเกีย่วกบัตวัคุณและสภาพแวดลอ้มใหม่ของคุณ 

ฉันรอและรอ แต่ตอนนีฉ้ันรอมาเป็นเวลานานแลว้โดยไม่ไดย้นิอะไรเลย เกดิอะไรขึน้? สบายดไีหม? 

ขอพระแม่มารคุีม้ครองคุณ. หรอืคุณเปลีย่นใจแลว้?! อะไรก็เกดิขึน้ได ้— และน่ันก็เป็นไปได.้ ในกรณีทีเ่ป็นเชน่น้ัน 

ฉันเขยีนมาตอนนีเ้พือ่ว่า หากคุณมีความกงัวลใด ๆ เกีย่วกบัฉัน — ว่าฉันอาจเป็นภาระหรอืสิง่อืน่ใด — 

คุณจะไดไ้ม่ตอ้งกงัวลใจอกีต่อไป การเขยีนถงึคุณ โดยเฉพาะในเร ือ่งเชน่นี ้ไม่ใชภ่าระส าหรบัฉันเลย — ตรงกนัขา้ม 

มนัจะเป็นความยนิดอีย่างยิง่ น าความหลากหลายมาสู่กจิวตัรประจ าวนัของฉัน ฉันจะพูดอะไรเพิม่เตมิอกี: 

หากสิง่ทีเ่ราวางแผนไวไ้ม่เกดิขึน้ ฉันจะรูส้กึเหมอืนกบัว่าฉันไดสู้ญเสยีหรอืประสบเคราะหร์า้ยบางอย่าง 

ฉันจะไม่อธบิายใหคุ้ณฟังว่าท าไมถงึเป็นเชน่นี ้แต่ฉันขอย า้อกีคร ัง้ว่าน่ีจะเป็นกรณีและน่ีคอืสิง่ทีค่วรจะเป็น 

ดงัน้ันขา้พเจา้จงึไม่ควรใหค้ าแนะน าแกท่่าน แต่ขอรอ้งเพยีงขอ้เดยีว: จงเขยีน 

แมท้่านจะไม่อาจคาดหวงัถงึปัญญาอนัยิง่ใหญ่จากขา้พเจา้ได ้แต่เพยีงการทบทวนทุกสิง่ทีม่คุีณค่าแกก่ารพจิารณา 

ก็จะเป็นประโยชนอ์ย่างยิง่ต่อท่าน ชว่ยฟ้ืนฟูความทรงจ าเกีย่วกบัเร ือ่งทัง้หมดนี ้และท าใหท้่านมสีมาธกิบัมนัอกีคร ัง้ 

บางทอีาจดว้ยพลงัและความมุ่งมั่นทีส่ดใหม่ และน่ันจะเป็นพรอนัประเสรฐิเพยีงใด! หากเราประสบกบัความยากล าบากในชวีติ 

ความยากล าบากเหลา่นีแ้ทบจะไม่เกดิขึน้จากความมุ่งรา้ยหรอืความปรารถนาไม่ด ี

แต่เกดิจากการขาดความกระตอืรอืรน้และความมุ่งมั่นต่อสิง่ทีถู่กตอ้งมากกว่า  

ดงัน้ัน จงเขยีน  

 

| 2 | 

และฉันก็จมอยู่กบัการคาดเดา: มนัจะเป็นอะไรไดน้ะ? น่ีคอืค าตอบ! คุณยายป่วยเล็กนอ้ย คุณยายเป็นค าทีเ่ต็มไปดว้ยชยัชนะ 

ส าหรบัหลานสาว ไม่มทีีไ่หนอบอุ่นไปกว่าบา้นของคุณยาย และส าหรบัคุณยาย ไม่มีอะไรมค่ีาไปกว่าหลานสาวทีด่ ี

และส าหรบัสิง่นี ้เราตอ้งขอบคุณพระเจา้ และคุณควรปลอบโยนคุณย่าของคุณใหบ้่อยขึน้ และฟังสิง่ทีเ่ธอพูดอย่างตัง้ใจมากขึน้ 

ผูห้ญงิแกม่ปัีญญาทีไ่ดม้าจากประสบการณแ์ละความทุกขย์ากในชวีติ 

และพวกเธอมกัจะถ่ายทอดบทเรยีนทีฉ่ลาดเหล่านีอ้อกมาในค าพูดทีเ่รยีบง่ายซึง่คุณไม่สามารถหาไดใ้นหนังสอื 

แมว้่าคุณไดใ้หค้ าอธบิายทีน่่าพอใจมากเกีย่วกบัเหตุผลทีคุ่ณไม่ไดเ้ขยีนมาเป็นเวลานาน 

แต่คุณก็ควรไดร้บัการตกัเตอืนเล็กนอ้ยเพือ่การปรบัปรุง อย่างไรก็ตาม 



ฉันคดิว่าคุณอาจจะเต็มใจทีจ่ะปรบัปรุงตวัเองมากขึน้หากฉันขอบคุณคุณส าหรบัการเขยีนและส าหรบัสิง่ทีคุ่ณเขยีน 

และฉันขอขอบคุณคุณจรงิๆ 

คุณสญัญาว่าจะพูดตรงไปตรงมา ดมีาก! ความตรงไปตรงมาเป็นสิง่แรกในการตดิต่อสือ่สาร 

มฉิะน้ันก็จะไม่มปีระโยชนท์ีจ่ะเร ิม่ตน้ และเขยีนอย่างอสิระเสมอ — ทุกสิง่ทีอ่ยู่ในใจของคุณ 

และโดยเฉพาะอย่างยิง่อธบิายอย่างละเอยีดในค าถามทีก่่อตวัขึน้ในหวัของคุณและเรยีกรอ้งหาค าตอบอย่างไม่หยุดหย่อน 

จากน้ันทางออกจะปรากฏขึน้ ดัง่ดนิทีก่ระหายน ้าดูดซบัน ้า 

และน่ีคอืวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการรบัและเสรมิสรา้งในจติวญิญาณของคุณใหเ้ขา้ใจแนวคดิทีอ่ธบิายแกน่แทข้องวชิาและเร ือ่งราวทีเ่ราเ

ห็นว่าจ าเป็นส าหรบัตวัเราเอง ดว้ยความชดัเจนของสายตาแห่งจติใจ หากฉันเขยีนถงึคุณเกีย่วกบัสิง่หน่ึง 

แต่ดวงวญิญาณของคุณก าลงัคดิถงึสิง่อืน่อยู่ แลว้จะมปีระโยชนอ์ะไร? มนัก็จะเป็นเพยีงค าพูดทีว่่างเปลา่ 

คลา้ยกบัสองคนทีคุ่ยกนัโดยหนัหลงัใหก้นั และแต่ละคนก็ตคีวามสิง่ทีอ่ยู่ตรงหนา้ตนเอง 

ดูเหมอืนว่าเราไดต้กลงกนัแลว้วา่จะไม่เขา้สู่การคิดแบบนามธรรมหรอืวางแผนและทฤษฎต่ีาง ๆ 

แต่จะด าเนินบทสนทนาของเราไปตามเหตุการณปั์จจบุนัในชวีติ ดงัน้ันขอใหเ้ราด าเนินการไปทลีะขัน้ตอน 

เขยีนสิง่ทีคุ่ณเห็นตรงหนา้คุณ ส าหรบัสองวนัทีคุ่ณบอกว่า ฉันบงัเอญิไดเ้ขา้รว่มงานสงัคมตามปกตทิีน่ี่: 

ฉันน่ังในโรงละคร ไปเดนิเล่น เขา้รว่มงานเลีย้ง และน่ีคอืความวุ่นวายนีค้อือะไร ค าพดูเหล่านีค้อือะไร 

การตดัสนิทีช่าญฉลาดเกีย่วกบัทุกสิง่เหล่านีค้อือะไร มารยาทเหล่านีค้อือะไร? ทัง้หมดนีดู้แปลกส าหรบัฉัน 

และฉันไม่สามารถรวบรวมความคดิจากฝูงชนได"้ น่ันคอืสิง่ทีคุ่ณรูส้กึในตอนแรก แต่ใหดู้ใหใ้กลข้ึน้ ความรูส้กึทีคุ่ณไดส้มัผสั 

หลงัจากชวีติครอบครวัทีเ่งยีบสงบในหมู่บา้น เป็นเร ือ่งปกตอิย่างสมบูรณ ์ขา้พเจา้จะกล่าวแกท่่านว่า: 

น่ันคอืเหตุผลทีท่่านตดัสนิว่าความจรงิของชวีติอยู่ทีใ่ดและค าโกหกอยู่ทีใ่ด — 

แต่ขา้พเจา้ไม่รูว้า่อะไรไดฝั้งแน่นในจติวญิญาณของท่านจากทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ 

เพราะเป็นไปไดว้่าบนผวิเผนิอาจมกีารไม่เห็นดว้ยกบัค าสัง่เชน่น้ัน 

แต่ลกึลงไปมคีวามเห็นอกเห็นใจและความปรารถนาทีจ่ะท าซ า้ ชวีติทีคุ่ณไดเ้ห็นแวบหน่ึงน้ันมคุีณสมบตัทิีน่่าหลงใหล: 

แมว้่าผูค้นจะเห็นว่ามนัไม่ถูกตอ้ง พวกเขาก็ยงัถูกดงึดูดเขา้ไป เหมอืนกบัคนทีต่ดิฝ่ินทีรู่ว้่ามนัจะท าใหพ้วกเขาเสยีสต ิ

แต่พวกเขาก็ยงัเสพมนัอยู่ด ีคุณรูส้กึอย่างไร? คุณยงัถูกดงึดูดเขา้ไปในชวีติแบบน้ันอยู่หรอืไม่? 

น่ันคอืวธิทีีคุ่ณตอ้งการใชช้วีติของคุณหรอืไม่? กรุณาเขยีนถงึฉันเกีย่วกบัเร ือ่งนีโ้ดยละเอยีด — และอย่างตรงไปตรงมา 
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ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่กบัค าตอบของท่าน! "มนัไม่ไดด้งึดูดขา้พเจา้เลย ตรงกนัขา้ม มนักลบัผลกัไสขา้พเจา้ออกไป 

หลายวนัต่อมา ขา้พเจา้รูส้กึแตกสลาย จติวญิญาณของขา้พเจา้ทรมานและโหยหา และขา้พเจา้ไม่สามารถยอมรบัตวัเองได ้

ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากกว่าจะผ่านพน้มนัไปได"้ เหตุใดท่านจงึไม่กล่าวถงึเร ือ่งนีใ้นคร ัง้ทีแ่ลว้? 

ดูเหมอืนว่าฉันจะคดิว่าการทีคุ่ณเงยีบอยู่ คุณก าลงัซอ่นหนามหรอืเศษไมท้ีต่ดิอยู่ไว ้

ขอใหพ้ระเจา้ทรงโปรดประทานความรูส้กึนีข้องการแยกตวัออกจากชวีติสงัคมและความบนัเทงิทางสงัคมอยู่กบัคุณตลอดไป 

แต่อาจเป็นไปไดเ้ชน่กนัว่าคุณจะตกหลุมรกั ดูเหมอืนว่าคุณไม่สามารถหลกีเลีย่งการตดิต่อกบัชวีติเชน่นีไ้ด ้

คร ัง้ทีส่องจะไม่ท าลายลา้งและสบัสนเท่าคร ัง้แรก คร ัง้ทีส่ามจะนอ้ยลงไปอกี และหลงัจากน้ันก็จะไม่มอีะไรเลย — 

เหมอืนทีเ่ขาพูดเกีย่วกบัวอดกา้: แกว้แรกเหมอืนหลกัไม,้ แกว้ทีส่องเหมอืนเหยีย่ว, และหลงัจากน้ันก็เอาเลยเถอะ 

คนทีต่อ้งเขา้ไปในรา้นขายยาสูบจะรูส้กึอย่างไร? มนัแสบตา, มนัแสบจมูก, และคุณหายใจไม่ออก 

แต่ผูท้ีสู่บบุหร ีไ่ม่รูส้กึอะไรเลย; และแมแ้ต่ผูใ้หม่ทีเ่พิง่เร ิม่สูบ หลงัจากยนือยู่สกัพกั ก็ไม่หร ีต่า จาม หรอืไอมากนัก 

และแลว้ความไม่สะดวกเหล่านีก็้หายไปโดยสิน้เชงิ 

ดูสวิ่าไม่มอีะไรทีค่ลา้ยกนัเกดิขึน้กบัคุณในความสมัพนัธก์บัระเบยีบของชวีติทีไ่ดร้บกวนความสงบของคุณเชน่นี ้

คุณดูเหมอืนจะคาดเดาค าถามของฉันไดแ้ละพูดว่า: "และฉันไม่คดิว่าฉันจะยอมรบัชวีติแบบนีไ้ด ้

ฉันมองอย่างใกลช้ดิและพบว่าน่ีไม่ใชช่วีติ ฉันไม่สามารถอธบิายได ้แต่ฉันเชือ่มั่นว่าน่ีไม่ใชช่วีติ ทีน่ี่มีการเคลือ่นไหวมากมาย 

แต่ไม่มชีวีติ ดูชา่งเย็บผา้ของฉันส ิเธอก าลงัวุ่นวายอยู่ แต่เธอมชีวีติแบบไหนกนั?" หวัเล็กๆ ของเธอชา่งคดิอะไรไดย้อดเยีย่ม 

ตอนนีฉ้ันสามารถพจิารณาต าแหน่งของเธอไดม้ั่นคงขึน้ ความรูส้กึเพยีงอย่างเดยีวน้ันเปราะบาง: มนัสามารถเปลีย่นแปลงได ้

แต่เมือ่มนัไดร้บัการสนับสนุนจากความคดิทีม่ั่นคง มนัจะแข็งแกรง่ขึน้และในทางกลบักนัก็ท าใหค้วามคดิแข็งแกรง่ขึน้ดว้ย 

เมือ่อยู่ดว้ยกนั พวกเขาเปรยีบเสมอืนป้อมปราการ แต่เพือ่ใหป้้อมปราการนีแ้ข็งแกรง่ยิง่ขึน้ 



คุณจ าเป็นตอ้งเขา้ใจวา่ท าไมชวีติน้ันถงึปราศจากชวีติชวีา หากการสนทนาของเราด าเนินต่อไป 

สิง่นีจ้ะชดัเจนขึน้ในรายละเอยีดเมือ่เวลาผา่นไป; ส าหรบัตอนนี ้ฉันจะพูดเพยีงเท่านี:้ ไม่มชีวีติอยู่ในชวีติน้ัน 

เพราะมนัไม่ไดค้รอบครองและหล่อเลีย้งทุกแง่มุมของชวีติมนุษย ์แต่เป็นเพยีงส่วนเล็กๆ เท่าน้ัน และส่วนทีอ่ยู่ในล าดบัสุดทา้ย 

หรอืจะพูดใหถู้กก็คอื อยู่บนขอบของชวีติ โดยไม่ไดส้มัผสักบัศูนยก์ลางเลย ชวีติมนุษยน้ั์นซบัซอ้นและมหีลายมติ ิ

ประกอบดว้ยดา้นกายภาพ ดา้นจติใจ และดา้นจติวญิญาณ แต่ละดา้นมจีดุแข็งและความตอ้งการของตนเอง 

มวีธิกีารและกจิกรรมเฉพาะในการตอบสนองความตอ้งการเหลา่น้ัน 

เมือ่พลงัทัง้หมดของเราถูกน ามาใชแ้ละความตอ้งการทัง้หมดของเราไดร้บัการตอบสนองแลว้เท่าน้ัน 

บุคคลจงึจะมชีวีติอยู่ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

และเมือ่มเีพยีงบางสว่นของพลงัของเขาทีก่ าลงัเคลือ่นไหวและเพยีงบางสว่นของความตอ้งการของเขาทีไ่ดร้บัการตอบสนอง 

ชวีตินีก็้ไม่ใชว่ถิชีวีติ: มนัเหมอืนกบัจกัรเย็บผา้ของคุณ ทีส่ามารถท างานไดอ้ย่างถูกตอ้งก็ต่อเมือ่ทุกส่วนของมนัเคลือ่นไหว 

หากส่วนใดหยุดท างาน จกัรก็จะหยุด: มนัไม่ใชช้วีติ มนุษยก็์ไม่ใชช้วีติอย่างแทจ้รงิเมือ่ทุกสิง่ในตวัเขาไม่ไดเ้คลือ่นไหว 

มเีพยีงในเคร ือ่งจกัรเท่าน้ันทีก่ารหยุดชะงกัของชวีติ — การเคลือ่นไหว — สามารถมองเห็นได ้แต่ในมนุษย ์

การไม่กระท าในชวีติมนุษยอ์ย่างเต็มที ่ดว้ยการกระท าของเพยีงส่วนเดยีวและความพงึพอใจในความตอ้งการเพยีงไม่กีอ่ย่าง 

เกดิขึน้อย่างไม่ปรากฏใหเ้ห็น แมว้่าจะเป็นเร ือ่งจรงิ เชน่เดยีวกบัความน่ิงของเคร ือ่งจกัรทีก่ล่าวถงึขา้งตน้ทีเ่ป็นเร ือ่งจรงิ 

กฎของชวีติมนุษยก็์เป็นเชน่น้ัน! ใหเ้ราลองน าไปใชก้บัสิง่ทีเ่ราก าลงัพูดถงึกนัอยู่ มแีรงผลกัดนัใดบา้งทีก่ าลงัท างานอยู่ทีน่ั่น 

และความตอ้งการใดทีไ่ดร้บัการตอบสนอง? มอื, เทา้, ลิน้, ตา, หู, ความรูส้กึทางกลิน่, ความรูส้กึทางสมัผสั, ความจ า, 

จนิตนาการ, ความฝัน, และความฉลาดเฉียบแหลม ลว้นท างานอยู่ — ทัง้หมดนีค้อืดา้นต ่าทีสุ่ดของมนุษย ์

ซึง่ก็เหมอืนกบัในสตัว;์ และเพยีงความตอ้งการเดยีวของชวีติสตัวท์ีไ่ดร้บัการตอบสนอง หรอือาจกลา่วไดว้า่ 

ความสนุกสนานของชวีตินี ้ซึง่ก็ปรากฏในลูกแกะและแกะเมือ่พวกมนัถูกปล่อยออกไปยงัทุ่งหญา้เขยีวขจ ี

นอกเหนือจากความสามารถเหล่านีแ้ลว้ มนุษยย์งัมรีะดบัของความสามารถเหล่านีอ้กีสองหรอืสามระดบั 

และศูนยก์ลางหลกัของมนั 

ตอนนีจ้งพจิารณาดว้ยตวัท่านเองว่าชวีติเชน่นีส้ามารถเรยีกว่าชวีติไดห้รอืไม่ 

ความรูส้กึของท่านบอกท่านว่าไม่มชีวีติอยู่ทีน่ี่ ขา้ก าลงัชีใ้หท้่านเห็นเหตุผลหลกัว่าท าไมจงึไม่มชีวีติ 

บางทผีลของเหตุผลนีอ้าจยงัไม่ชดัเจนส าหรบัท่านในตอนนี ้แต่แนวคดิทั่วไปไม่อาจเขา้ใจผดิได ้

รายละเอยีดจะชดัเจนขึน้เมือ่เวลาผ่านไป เพราะขา้ตัง้ใจทีจ่ะสรุปทุกสิง่ทีจ่ าเป็นจากโครงสรา้งของธรรมชาตมินุษย ์

เราตอ้งด าเนินชวีติตามทีพ่ระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มา และเมือ่ใครบางคนไม่ใชช้วีติในทางนี ้

เราสามารถกล่าวไดอ้ย่างปลอดภยัว่าพวกเขาไม่ไดใ้ชช้วีติเลย ขอใหคุ้ณพอใจกบัสิง่นีใ้นตอนนี ้
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คร ัง้ทีแ่ลว้ ฉันไม่ไดต้อบทุกสิง่ทีคุ่ณกล่าวถงึในจดหมายของคุณ ฉันจงึส่งเอกสารเพิม่เตมินีม้าใหคุ้ณ คุณกล่าวว่า: 

"น่ีคอืสิง่ทีฉ่ันเห็นเพิม่เตมิ: ทุกคนก าลงัรบีเรง่ วิง่ไล่ตามบางสิง่บางอย่างทีจ่ะจบัใหไ้ด ้แต่ไม่มใีครสามารถจบัอะไรไดเ้ลย" 

ฉันบงัเอญิเดนิไปตามถนนหรอืสถานทีท่ีแ่ออดั — ชา่งวุน่วายและคกึคกัอะไรเชน่นี!้ แต่แลว้ฉันก็มองดู: 

มนัก็เหมอืนกนัในบา้นของพวกเขา และอาจจะในจติวญิญาณของพวกเขาดว้ย ฉันไม่เขา้ใจ: เป็นไปไดห้รอืทีจ่ะใชช้วีติแบบนี?้ 

และน่ีคอืสิง่ทีฉ่ันเห็นเพิม่เตมิ: พวกเขาเบยีดเสยีดกนั, ผูกมดักนั, และกดขีก่นัเอง ไม่มใีครมเีจตจ านงหรอืเสรภีาพของตวัเอง 

อย่ากลา้แต่งตวัตามใจชอบ อย่ากลา้เดนิตามใจชอบ อย่ากลา้พูดตามใจชอบ — อย่ากลา้ท าอะไรตามใจชอบเลย 

ทุกสิง่ทุกอย่างลว้นอยู่ภายใตก้ฎเกณฑบ์างอย่างทีไ่ม่มใีครรูว้่าใครเป็นผูเ้ขยีนขึน้มา มนักดขีทุ่กคน แต่ไม่มใีครกลา้ฝ่าฝืน 

แทนทีจ่ะเป็นเชน่น้ัน พวกเขากลบักลายเป็นทรราชต่อกนัและกนั กลา้ทีจ่ะไม่เช ือ่ฟังใครบา้งไหม แลว้ความทุกขจ์ะตามมา 

ตวัอย่างเชน่ ขา้พเจา้จะรอ้งเพลงเมือ่ขา้พเจา้รูส้กึอยากรอ้ง เพราะทา้ยทีสุ่ดแลว้ มนัคอืสวรรค:์ 

มนัเป็นความสุขส าหรบัขา้พเจา้และส าหรบัผูท้ีไ่ดฟั้ง แต่ทีน่ี่ ไม่ว่าคุณจะตอ้งการหรอืไม่ก็ตาม คุณตอ้งรอ้งเพลง 

มนัถูกแนะน าอย่างสุภาพมาก แต่การปฏเิสธถอืวา่ผดิกฎหมาย ดงัน้ันคุณจงึรอ้งเพลง ความตงึเครยีดน้ันทนไม่ได ้— 

หนา้อกของคุณแทบจะระเบดิ แต่คุณพองตวัขึน้เพือ่แสดงใหเ้ห็นว่าคุณก าลงัรอ้งจากใจ ฉันสงัเกตเห็นสิง่นีใ้นคนอืน่ดว้ย 

เสรภีาพหายไปไหนหมด! แต่จากภายนอก ดูเหมอืนว่าทุกคนเป็นอสิระ เป็นอสิระ แต่ถูกมดัมอืมดัเทา้! 

สิง่นีท้ าใหฉ้ันเร ิม่มองอย่างใกลช้ดิมากขึน้เพือ่ดูว่าพวกเขาก าลงัท าทุกอย่างจากใจจรงิหรอืไม่ แลว้ฉันเห็นอะไร? 

บางทฉีันอาจจะผดิ แต่ฉันไม่เห็นอะไรทีม่าจากใจจรงิเลย ความรกัใครเ่ป็นเพยีงการแสดง 



ความเต็มใจทีจ่ะรบัใชแ้ละความเคารพซึง่กนัและกนัก็เป็นเพยีงการแสดงเชน่กนั ทุกอย่างลว้นแต่เสแสรง้ 

เบือ้งหลงัรูปลกัษณท์ีเ่รยีบหรูและสง่างามน้ัน ซอ่นจติวญิญาณทีแ่ตกต่างออกไปโดยสิน้เชงิ ซึง่หากถูกเปิดเผยออกมา 

ไม่มใีครจะพบว่าเป็นเพยีงความสง่างามเทา่น้ัน แมแ้ต่จะทนไดก็้ไม่ม ีและเมือ่เราอยู่ดว้ยกนั 

มนักลบักลายเป็นว่าเราคอืกลุ่มคนเสแสรง้และแกลง้ท าเป็นคนอืน่ ชา่งเป็นเร ือ่งตลกเสยีจรงิ! 

สิง่ทีท่ าใหฉ้ันประหลาดใจยิง่กว่าน้ันคอื ทุกคนดูเหมอืนจะเย็นชาเหลอืเกนิ มนัเป็นไปไดอ้ย่างไร?! 

ทุกคนดูเหมอืนจะเป็นเพือ่นกนัทุกคน พรอ้มทีจ่ะมอบวญิญาณใหก้นัและกนั แต่กลบัมคีวามเย็นชาอยู่รอบตวั! 

ถูกตอ้งแลว้ ไม่มอีะไรจะเพิม่เตมิในค าอธบิายของคุณ 

สิง่เหล่านีไ้ดร้บัการสงัเกตและชีใ้หเ้ห็นมานานแลว้เพือ่เป็นขอ้ควรระวงั 

มาคารอิุสผูย้ิง่ใหญ่ไดบ้รรยายถงึความสบัสนและการไล่ตามบางสิง่ทีคุ่ณเห็นไวด้งันี:้ เด็ก ๆ 

ในวยันีเ้ปรยีบเสมอืนขา้วสาลทีีถู่กเทลงในตะแกรงของผนืดนินี ้และพวกเขาถูกกรองท่ามกลางความคดิทีผ่นัแปรของโลกนี ้

ท่ามกลางความวุ่นวายไม่หยดุหย่อนของกจิการทางโลก ความปรารถนา และแนวคดิทางวตัถุทีซ่บัซอ้น 

ซาตานเขย่าจติวญิญาณและกรองมนุษยท์ีเ่ต็มไปดว้ยบาปทัง้หมดดว้ยตะแกรง น่ันคอื ดว้ยกจิการทางโลก ตัง้แต่การล่มสลาย 

เมือ่อาดมัละเมดิพระบญัญตัแิละยอมจ านนต่อเจา้แห่งความช ัว่รา้ยทีเ่ขา้มาครอบครองอ านาจเหนือเขา 

เขาไดร้อ่นลูกหลานของยุคนีด้ว้ยความคดิทีเ่ยา้ยวนและป่ันป่วนอย่างต่อเน่ือง 

และน าพวกเขาเขา้สู่ความขดัแยง้ในตะแกรงของโลก เชน่เดยีวกบัขา้วสาลใีนตะแกรงทีถู่กต ีและถูกโยนขึน้อย่างต่อเน่ือง 

และพลกิตวัไปมาในน้ัน จนเจา้แห่งการหลอกลวงครอบครองผูค้นทัง้หมดดว้ยกจิการทางโลก สัน่สะเทอืนพวกเขา 

น าพวกเขาเขา้สู่ความสบัสนและความวติกกงัวล ท าใหพ้วกเขาเกาะตดิกบัความคดิอนัว่างเปลา่ ความปรารถนาทีไ่ม่สะอาด 

ความสมัพนัธท์างโลกและทางวตัถุ ดงึดูดพวกเขาอย่างต่อเน่ือง ท าใหเ้ผา่พนัธุบ์าปของอาดมัทัง้หมดหลงใหลอยู่ตลอดเวลา 

และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงพยากรณแ์กบ่รรดาอคัรสาวกถงึการกบฏในอนาคตของมารรา้ยต่อพวกเขาว่า: " " 

"ซาตานไดข้อทีจ่ะคดัพวกท่านเหมอืนขา้วสาล ีแต่เราไดอ้ธษิฐานเผือ่ทา่นแลว้ เพือ่ความเชือ่ของทา่นจะไม่ลม้" (ลูกา 22:31-

32) ส าหรบัค านีแ้ละค านิยามนี ้ซึง่ถูกกล่าวโดยพระผูส้รา้งต่อคาอนิน้ัน ชดัเจนว่า: 

"เจา้จะเป็นผูห้นีภยัและผูพ้ลดัถิน่บนแผ่นดนิ" (ปฐมกาล 4:12) ท าหนา้ทีเ่ป็นภาพลกัษณแ์ละความเหมอืนลบัๆ 

ส าหรบัคนบาปทุกคน เพราะเผ่าพนัธุข์องอาดมัซึง่ไดฝ่้าฝืนพระบญัญตัแิละกลายเป็นคนบาป 

ไดแ้อบรบัความเหมอืนนีไ้วเ้ป็นของตนเอง ผูค้นถูกน าพาไปสู่ความสบัสนโดยความคดิทีแ่ปรปรวนจากความกลวั 

ความวติกกงัวล ความวุ่นวายทุกรูปแบบ ความปรารถนา และความเพลดิเพลนิหลากหลายประเภท 

เจา้แห่งโลกนีป้ลุกเรา้วญิญาณทุกดวงทีไ่ม่ไดเ้กดิจากพระเจา้ และดัง่ขา้วสาลทีีห่มุนวนอยู่ในกระชอน 

เขาปลุกเรา้ความคดิของมนุษยใ์นหลากหลายวธิ ีท าใหท้กุคนสั่นคลอนและจบัพวกเขาไวด้ว้ยการล่อลวงทางโลก 

ความสุขทางกาย ความกลวั และความสบัสน (บทสนทนา 5, 1, 2) 

น่ีคอืการเพิม่เตมิจากขอ้สงัเกตของคุณ! คุณไดส้งัเกตเห็นแลว้ว่ามนัมอียู่และเกดิขึน้จรงิ 

และนักบุญมาคารอิุสไดช้ ีใ้หเ้ห็นทัง้สาเหตุของมนัและแหล่งทีม่าหลกัของมนั 

มุมมองนีเ้กีย่วกบัเร ือ่งในวงกลมทีก่ล่าวถงึน้ันไม่ไดร้บัการยอมรบั และเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะหยบิยกขึน้มา 

ฉนัขอใหคุ้ณรบัมุมมองนีไ้วใ้นใจและจดจ าไวเ้สมอ มนัแสดงถงึแก่นแทข้องเร ือ่งนี ้และหากท่านยอมรบัดว้ยความเชือ่มั่น 

มนัจะเป็นเกราะป้องกนัท่านจากเสน่หข์องชวีติทางโลก เพือ่ทีจ่ะไดค้ดิเกีย่วกบัเร ือ่งนีม้ากขึน้และคุน้เคยกบัวธิคีดินีม้ากขึน้ 

กรุณาเสยีเวลาอ่านบทสนทนาคร ัง้ทีห่า้ทัง้หมดของนักบุญมาคารอิุส ขา้พเจา้ไดม้อบหนังสอืเล่มนีใ้หก้บัมารดาของท่าน 

และท่านตอ้งการทีจ่ะซ ือ้เล่มนี ้

ในส่วนของฉัน 

ฉันอยากจะเพิม่เตมิว่าการแสวงหาบางสิง่และความไม่พอใจกบัทุกสิง่น้ันขึน้อยู่กบัสิง่ทีฉ่ันเขยีนไวเ้มือ่คร ัง้ทีแ่ลว้ น่ันคอื 

ไม่ใชว่่าธรรมชาตขิองมนุษยท์ัง้หมดจะไดร้บัการหล่อเลีย้งจากวถิชีวีติเชน่นี ้

และไม่ใชว่่าความตอ้งการทัง้หมดของมนัจะไดร้บัตอบสนอง ฝ่ายทีไ่ม่พงึพอใจ เชน่เดยีวกบัผูท้ีห่วิโหย 

ตอ้งการอาหารเพือ่สนองความหวิและกระหาย และผลกัดนัใหม้นุษยแ์สวงหามนั ชายคนหน่ึงวิง่ไปเพือ่แสวงหามนั 

แต่เมือ่เขาวนเวยีนอยู่ในวงกลมเดมิ ซึง่ไม่อาจเตมิเต็มความหวิโหยได ้ก็ย่อมไม่มคีวามพงึพอใจ 

ความหวิและความกระหายก็ยงัไม่หมดไป ความตอ้งการอาหารก็ไม่มวีนัสิน้สุด และการแสวงหาก็ไม่หยุดยัง้ 

และสิง่เหล่านีจ้ะไม่มวีนัสิน้สุดส าหรบัผูท้ีด่ าเนินชวีติตามจติวญิญาณของโลกนี ้ศตัรูท าใหพ้วกเขาอยู่ในความมดืบอด 

เพือ่ทีพ่วกเขาจะไม่สงัเกตเห็นความผดิพลาดของตนเอง ว่าพวกเขาก าลงัวิง่ไปตามเสน้ทางทีผ่ดิและพยายามในสิง่ทีผ่ดิ 

และในความมดืนี ้เขาทรมานและท าใหว้ญิญาณอนัน่าสงสารเหลา่นีห้ายใจไม่ออก และดว้ยเหตุนี ้



ศตัรูจงึท าใหพ้วกเขาสบัสนจนไม่มใีครกลา้บอกพวกเขาเกีย่วกบัความผดิพลาดของพวกเขา 

พวกเขาจะค ารามเหมอืนสตัวร์า้ยทีดุ่รา้ย น่ีไม่ใชเ่สยีงค ารามของสงิโตทีเ่ดนิเพ่นพ่านไปทุกหนทุกแห่ง 

คอยหาเหยือ่ทีจ่ะกลนืกนิหรอกหรอื (1 เปโตร 5:8)? 

ส าหรบัแง่มุมอืน่ ๆ ของชวีติทางโลก (ทางโลกยี)์ ทีคุ่ณไดส้งัเกตเห็นน้ัน 

ขา้พเจา้จะกล่าวเพยีงวา่มนัไม่อาจเป็นอย่างอืน่ได ้เพราะชวีติเชน่นีค้อืชวีติของมนุษยชาตทิีต่กต ่า 

ซึง่มลีกัษณะเฉพาะคอืการรกัตนเอง หรอืความเห็นแกต่วั ซึง่ตัง้ตนเองเป็นเป้าหมาย 

และทุกสิง่ทุกอย่างรวมถงึผูอ้ืน่เป็นเพยีงเคร ือ่งมอืเพือ่บรรลุเป้าหมายน้ัน 

น่ีคอืเหตุผลว่าท าไมทุกคนจงึตอ้งการบงัคบัใหผู้อ้ืน่ท าตามความตอ้งการของตนหรอืผูกมดัพวกเขาไวก้บัตนเอง 

ซึง่คุณไดเ้รยีกสิง่นีอ้ย่างเหมาะสมว่า "การกดขี"่ ไม่ว่าใครจะพยายามแต่งเตมิความตอ้งการของตนใหดู้ดเีพยีงใด 

เบือ้งหลงัทัง้หมดน้ันก็คอืความเห็นแกต่วั ตอ้งการใหคุ้ณกลายเป็นเคร ือ่งมอืเพือ่บรรลเุป้าหมายของตนเอง 

หรอืท าใหคุ้ณเป็นเพยีงทางผ่านไปสู่จดุหมายปลายทางของตน น่ีคอืเหตุผลของความหนา้ไหวห้ลงัหลอก 

ซึง่แกน่แทค้อืการพยายามอย่างตงึเครยีดทีจ่ะซอ่นดา้นทีไ่ม่ดขีองตนเองในทุกวถิทีางโดยไม่แกไ้ขมนั มฉิะน้ัน 

อทิธพิลของตนต่อผูอ้ืน่จะถูกตดัขาด และผลทีต่ามมาคอืการใชผู้อ้ืน่เป็นเคร ือ่งมอืก็จะหมดไป 

น่ีก็เป็นเหตุผลว่าท าไมทุกคนจงึดูเย็นชา — เพราะทุกคนปิดกัน้ตนเองและไม่แผ่รศัมีแห่งชวีติทีอ่บอุ่นออกไปรอบตวั 

จรงิอยู่ คุณอาจพบคนบางคนทีม่นิีสยัเห็นอกเห็นใจ: พวกเขาเกาะตดิคุณและน าคุณเขา้สู่หวัใจโดยตรง 

นิสยันีเ้ป็นเศษเสีย้วของความสมัพนัธท์างสายเลอืดทีม่นุษยถู์กสรา้งขึน้มาเพือ่สมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ 

แต่ในทีนี่ม้นัประกอบดว้ยการรบัใชค้วามเห็นแกต่วั ซึง่ใชม้นัเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการจดัการเร ือ่งราวของตน 

ฉันรูจ้กัคนแบบน้ันคนหน่ึง ดกีว่าเป็นคนทีม่อีโีกช้ดัเจนเสยียงัดกีว่าคนดหีรอืผูห้ญงิดแีบบน้ัน อย่างนอ้ยกบัคนประเภทหลงั 

คุณยงัพอจะเห็นไดว้่าพวกเขาก าลงัจะพาคุณไปทางไหน แต่กบัคนประเภทแรก มีนอ้ยคนนักทีจ่ะท าได ้

จรงิอยู่ คุณพบเจอกบับรกิารอยู่ตลอดเวลา 

แต่บรกิารเหล่าน้ันถูกสรา้งขึน้เพือ่ทีภ่ายหลงัพวกเขาจะไดใ้ชคุ้ณท างานสบิอย่างเพือ่ผลประโยชนข์องพวกเขา คุณอาจพูดว่า 

"แต่มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไร? ทุกคนทีน่ี่ใหคุ้ณค่ากบัความซือ่สตัย ์

และการแสดงความไม่ซือ่สตัยใ์นเร ือ่งใดก็ตามหมายถงึการท าลายตวัเอง" เป็นความจรงิทีว่่าเป็นเชน่น้ัน 

แต่ความซือ่สตัยนี์เ้ป็นเพยีงหนา้กากของความเห็นแกต่วั จดุส าคญัทีน่ี่ไม่ใชก่ารสูญเสยีหนา้ 

ซึง่มกัมกีารกระท าทีไ่รเ้กยีรตทิีสุ่ดเพือ่รกัษาไว ้ตราบใดทีส่ามารถซอ่นจากผูอ้ืน่ได ้

คุณจะไดย้นิหรอืเคยไดย้นิค าตดัสนิเหล่านีม้าแลว้: เขาเป็นคนเห็นแกต่วั เธอเป็นผูห้ญงิเห็นแกต่วั! 

อย่าคดิว่าผูท้ีพู่ดเชน่นีป้ราศจากความเห็นแกต่วั ไม่เลย 

การตดัสนิเชน่นีใ้ชก้บัผูท้ีไ่ม่อนุญาตใหต้นเองถูกชกัจงูหรอืถูกใชเ้ป็นเคร ือ่งมอืเพือ่บรรลุจดุประสงคอ์นัเห็นแก่ตวัของผูท้ีต่ดัสนิ

พวกเขาในลกัษณะนี ้และดว้ยเหตุนี ้จงึเป็นการเปิดโปงผูท้ีต่ดัสนิโดยตรงว่าเป็นคนเห็นแก่ตวั 

ขา้พเจา้ไดย้นิมาว่าบุคคลเหล่านีถ้งึกบัต าหนิพระสงฆว์่าเห็นแกต่วั โดยกล่าวว่าท่านด ารงชวีติเพือ่ตนเองเท่าน้ัน 

พระสงฆท์ีน่่าสงสาร! ท่านไม่มอีะไรจะกนิ ไม่มอีะไรจะดืม่ ไม่มทีีน่อน ท่านตอ้งยนืและเดนิอยู่ตลอดทัง้วนัทัง้คนื ปฏบิตัติามค าสัง่ 

ไม่มเีจตจ านงของตนเอง และไม่มคีวามปรารถนาใด ๆ — แต่กลบัถูกตราหนา้ว่าเห็นแก่ตวั! จากสิง่นีเ้พยีงอย่างเดยีว 

คุณสามารถตดัสนิคุณค่าของ และโดยทั่วไปแลว้ ขอ้กล่าวหาเร ือ่งความเห็นแกต่วัทีคุ่ณพบหรอืจะพบในหมู่คนทางโลก 

พวกเขามคีวามหมายว่า: ขวานไดพ้บหนิแลว้ 

เมือ่ไดอ้่านสิง่ทีเ่ขยีนไวซ้ า้อกีคร ัง้ ขา้พเจา้เห็นวา่ขา้พเจา้ไดต้ดัสนิชวีติทางโลกอย่างรุนแรงเกนิไป 

แต่ขา้พเจา้ไม่ขอถอนค าพูดของตน บางทฉีันอาจจะไม่ไดเ้ขยีนสิง่ทีฉ่ันเขยีนไป 

แต่เน่ืองจากคุณเองก็สงัเกตเห็นจดุทีค่่อนขา้งมดืในแสงสว่าง ฉันจงึสูญเสยีความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะรอ้งเพลงเดมิ 

และฉันไม่คดิว่าสิง่นีจ้ะท าใหคุ้ณไม่สบายใจในทางใดทางหน่ึงหลงัจากทีคุ่ณเองไดพู้ดไปแลว้ แต่ฉันคาดหวงัว่าคุณจะถามว่า 

"เราควรท าอย่างไร?" เราจะตดัสนิใจในเร ือ่งน้ันในระหว่างการตดิต่อของเรา ส าหรบัตอนนี ้ฉันจะพูดเพยีงเท่านี:้ 

แน่นอนว่าคุณไม่สามารถแยกตวัออกจากทุกคนไดอ้ย่างสมบูรณ ์

แต่จงปฏเิสธทีจ่ะเขา้ไปอยู่ในวงสงัคมนีใ้หม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้และเมือ่คุณถูกดงึเขา้ไปโดยไม่เต็มใจ 

จงท าตวัราวกบัวา่คุณไม่ไดอ้ยู่ทีน่ั่น: ไม่เห็นและไม่ยนิอะไรเลย ใหส้ิง่ทีคุ่ณเห็นผ่านสายตาของคุณ 

และสิง่ทีคุ่ณไดย้นิผ่านหูของคุณ. ภายนอก ใหท้ าตวัเหมอืนทุกคน เหมอืนคุณเปิดกวา้ง 

แต่ใหร้ะวงัใจของคุณจากความเห็นอกเห็นใจและความปรารถนา. น่ีคอืสิง่ส าคญัทีสุ่ด: จงระวงัใจของทา่น... 

และท่านจะอยู่ทีน่ั่นเพยีงรา่งกายเท่าน้ัน ไม่ใชจ่ติวญิญาณ โดยปฏบิตัติามพระบญัญตัขิองอคัรสาวกอย่างซือ่สตัยว์่า 



"ใหผู้ท้ีใ่ชโ้ลกนีเ้หมอืนกบัผูท้ีไ่ม่ไดใ้ช"้ (1 โครนิธ ์7:31) 

โลกในทีนี่ห้มายถงึสิง่เดยีวกนักบัแสงสว่างและชวีติทางโลกส าหรบัเรา คุณจะกลายเป็นผูท้ีป่รารถนาโลก น่ันคอื 

ผูท้ีม่คีวามตอ้งการทีจ่ะอยู่ในชวีติทางโลก แต่เมือ่คุณเก็บหวัใจของคุณใหห้่างไกลจากทุกสิง่ 

คุณจะกลายเป็นผูท้ีไ่ม่ปรารถนาชวีติเชน่น้ัน น่ันคอื ผูท้ีไ่ม่เขา้รว่มในมนัดว้ยความเห็นอกเห็นใจและความปรารถนา 

แต่ถูกบงัคบัโดยสถานการณท์ีแ่ทจ้รงิของเธอ 

ฉันท าใหคุ้ณเหน่ือยกบัจดหมายยาวของฉัน แต่คุณบงัคบัใหฉ้ันเขยีนมนั 

ฉันขอรอ้งคุณอย่าเพกิเฉยต่อสิง่ทีฉ่ันเขยีนไว ้โดยเฉพาะบรรทดัสุดทา้ย 
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คุณถามค าถามเกีย่วกบัจดหมายสองฉบบักอ่นหนา้นีม้ากมายเหลอืเกนิ! น่ีแสดงใหเ้ห็นว่าคุณเป็นนักเรยีนทีข่ยนัขนัแข็ง 

มชีวีติชวีา และรบัฟังค าแนะน าไดด้ ีซึง่ลว้นเป็นนิมติหมายทีด่สี าหรบัความส าเรจ็ในอนาคต 

ยิง่ฉันเห็นความตัง้ใจของคุณมากเท่าไร ก็ยิง่อยากเขยีนตอบมากขึน้เท่าน้ัน แต่ตอนนีฉ้ันจะไม่ตอบทุกค าถาม 

จะเก็บค าตอบไวต้อบในคร ัง้หนา้ และจะเนน้เร ือ่งทีคุ่ณกงัวลมากทีสุ่ดกอ่น คุณเขยีนว่า: "ค าพูดของคุณเกีย่วกบัแง่มุม จดุแข็ง 

และความตอ้งการของธรรมชาตมินุษยด์งึดูดใหฉ้ันหนักลบัเขา้หาตวัเอง" ขา้พเจา้เขา้ไป ขา้พเจา้เห็นบางสิง่ 

แต่ส่วนใหญ่แลว้มนัเลอืนรางหรอืไม่สามารถมองเห็นได ้ขา้พเจา้มคีวามปรารถนาอย่างแรงกลา้ทีจ่ะรูว้า่ดา้นจติวญิญาณ จติใจ 

และรา่งกายของบุคคลน้ันเป็นอย่างไร ความตอ้งการแต่ละอย่างคอือะไร และจะตอบสนองอย่างไร 

ขา้พเจา้ตอ้งการอย่างยิง่ทีจ่ะรกัษาตนเองใหอ้ยู่ในระดบัของศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์— อย่างแทจ้รงิ 

ตามทีเ่ราถูกก าหนดใหเ้ป็นโดยผูส้รา้ง 

ดมีาก! ท่านไดแ้ตะตอ้งถงึรากฐานของชวีติของเรา ซึง่การอธบิายสิง่นีจ้ะใหฐ้านแกเ่ราส าหรบัการคดิต่อไปในอนาคต 

หากไม่ใชต่ามวธิทีีท่่านถูกสรา้งขึน้มาแลว้ มนุษยจ์ะด ารงชวีติไดอ้ย่างไร? 

ดว้ยการสรา้งแนวคดิทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัวธิทีีม่นุษยถู์กสรา้งขึน้มา 

เราจะไดร้บัค าแนะน าทีแ่ม่นย าทีสุ่ดเกีย่วกบัวธิทีีม่นุษยค์วรด ารงชวีติ ดูเหมอืนว่าหลายคนไม่ไดใ้ชช้วีติอย่างทีค่วรจะเป็น 

เพราะพวกเขาคดิว่ากฎเกณฑข์องชวีติทีเ่หมาะสมน้ันถูกก าหนดมาจากภายนอก มากกว่าทีจ่ะมาจากธรรมชาตขิองมนุษยเ์อง 

และคดิว่าไม่จ าเป็นตอ้งมกีฎเหล่าน้ัน หากพวกเขาเชือ่มัน่ว่าเป็นเชน่น้ันจรงิ 

พวกเขาก็จะไม่ขดัแยง้หรอืเบีย่งเบนจากกฎเหล่าน้ัน ดงัน้ัน จงฟังใหด้ ี

รา่งกายของเราประกอบดว้ยอวยัวะต่างๆ ซึง่แต่ละอวยัวะท าหนา้ทีเ่ฉพาะของตนเอง ซึง่จ าเป็นต่อชวีติทางกายภาพ 

มอีวยัวะหลกัสามส่วน: 1) กระเพาะอาหารพรอ้มกบัปอด หวัใจ หลอดเลอืดแดงและหลอดเลอืดด า 

ท่อน ้าเหลอืงและหลอดเลอืดอืน่ๆ อกีมากมาย หลอดเลอืดฝอยและต่อม ซึง่ท าหนา้ทีใ่นการแบ่งเลอืดและของเหลวในรา่งกาย 

หนา้ทีข่องพวกมนัคอืบ ารุงรา่งกายหรอืสรา้งเนือ้เยือ่; 2) ระบบกลา้มเนือ้และกระดูก 

ซึง่มหีนา้ทีใ่นการเคลือ่นไหวทัง้ภายในและภายนอก; และ 3) ระบบประสาท ซึง่มศีูนยก์ลางอยู่ทีศ่รีษะ ไขสนัหลงั 

และระบบปมประสาท — ซึง่อยู่ใตแ้นวกัน้ชอ่งทอ้งและทรวงอก โดยมแีขนงแผ่กระจายไปทั่วรา่งกาย; 

หนา้ทีข่องมนัคอืความไวต่อการกระตุน้ เมือ่กระบวนการท างานของหนา้ทีเ่หล่านีแ้ละความสมัพนัธร์ะหว่างกนัเป็นไปอย่างปกต ิ

รา่งกายจะแข็งแรงและชวีติจะไม่ตกอยู่ในอนัตราย แต่เมือ่ความปกตนีิถู้กรบกวน 

รา่งกายก็จะเจ็บป่วยและชวีติจะตกอยู่ในอนัตราย แต่ละหนา้ทีม่คีวามตอ้งการเฉพาะตวั 

ซึง่สิง่นีจ้ะแสดงออกใหส้ิง่มชีวีติรบัรูแ้ละเรยีกรอ้งใหไ้ดร้บัการตอบสนอง ความตอ้งการของกระเพาะอาหาร 

หรอืส่วนทีเ่กีย่วกบัการใหส้ารอาหารและสรา้งเนือ้เยือ่ คอื อาหาร เคร ือ่งดืม่ อากาศ และการนอนหลบั 

ส่วนความตอ้งการของกลา้มเนือ้และกระดูก คอื ความตอ้งการในการเกรง็กลา้มเนือ้ ซึง่ทุกคนจะรูส้กึหลงัจากน่ังเป็นเวลานาน 

และโดยตรงคอืความตอ้งการในการเคลือ่นไหว ซึง่บงัคบัใหค้นเดนิ เดนิเล่น และท าบางสิง่บางอย่าง 

ความตอ้งการของระบบประสาทคอืการกระตุน้ทีน่่าพอใจของเสน้ประสาททั่วรา่งกาย เชน่ 

ความรูส้กึของความรอ้นและความเย็น และสิง่อืน่ ๆ ทีค่ลา้ยกนั 

และโดยเฉพาะอย่างยิง่การกระตุน้ทีน่่าพอใจของประสาทสมัผสัทัง้หา้ของเรา 

ซึง่ระบบประสาทไดป้รากฏตวัขึน้มาเพือ่สือ่สารกบัโลกภายนอก 

ทัง้หมดนี ้อย่างทีคุ่ณเห็น เป็นสิง่ทางกายภาพ ไม่ว่าจติวญิญาณจะมสี่วนเกีย่วขอ้งกบัมนัอย่างไรก็ตาม 

แต่เน่ืองจากมนัเชือ่มโยงกบัรา่งกายอย่างใกลช้ดิ 



มนัจงึยอมรบัรา่งกายเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของบุคลกิภาพและถอืว่าความตอ้งการของรา่งกายทัง้หมดเป็นของตนเอง 

น่ันคอืเหตุผลทีเ่ราพูดว่า: ฉนัอยากกนิ อยากดืม่ อยากนอน ฉันอยากเดนิ อยากเดนิเล่น อยากท างาน ฉันอยากเห็นสต่ีางๆ 

อยากไดย้นิเสยีงต่างๆ อยากดมกลิน่ต่างๆ และอืน่ๆ เมือ่จติวญิญาณไดดู้ดซมึความตอ้งการทางรา่งกายทัง้หมดแลว้ 

ก็ถอืว่าความพงึพอใจในสิง่เหล่าน้ันเป็นหนา้ทีข่องตน และจงึหมกมุ่นอยู่กบัอาหาร เคร ือ่งดืม่ การนอนหลบั เคร ือ่งนุ่งห่ม 

ทีอ่ยู่อาศยั และทุกสิง่ทุกอย่าง โดยปรารถนาในทุกวถิทีางทีจ่ะท าใหร้า่งกายสงบสุข 

และไม่ถูกรบกวนดว้ยความตอ้งการอนัน่าร าคาญของมนั ทศันคตขิองจติวญิญาณต่อรา่งกาย 

ซึง่มนัรกัษาไวไ้ม่ใชผ่่านการเรยีนรู ้แต่ดว้ยตวัของมนัเอง ผ่านแรงผลกัดนัภายในบางอย่าง 

แสดงออกมาในตวัมนัเองเป็นเหมอืนสญัชาตญาณ — ความรกัในชวีติ ความรกัต่อรา่งกาย 

ความปรารถนาทีจ่ะพกัผ่อนรา่งกายและไดร้บัทุกสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบัสิง่น้ัน 

ผลรวมของทัง้หมดนีค้อืดา้นกายภาพของชวีติมนุษย ์แต่ไม่ใชทุ่กสิง่ทุกอย่างทีน่ี่จะเป็นกายภาพเท่ากนั 

หรอืเป็นทางกายและทางอารมณเ์พยีงอย่างเดยีว ส่วนทีม่คุีณค่าทางโภชนาการเท่าน้ันทีเ่ป็นทางกายอย่างแรงกลา้ 

แต่แมก้ระทั่งส่วนนีก็้ไดร้บัการยกย่องใหสู้งขึน้โดยการปรบัความพอใจของมนัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและเป้าหมายของ

วญิญาณเอง 

อวยัวะทีใ่ชใ้นการเคลือ่นไหวและการรบัรูท้ าหนา้ทีต่อบสนองความตอ้งการของจติวญิญาณมากกว่าความตอ้งการของรา่งกาย 

และอวยัวะหน่ึงซึง่ดูเหมอืนจะอยู่นอกระบบของอวยัวะอืน่ ๆ น่ันคอือวยัวะทีใ่ชใ้นการพูด เป็นอวยัวะของจติวญิญาณโดยเฉพาะ 

ออกแบบมาเพือ่รบัใชจ้ติวญิญาณเพยีงอย่างเดยีว 

ชวีติทางกาย, ทางเนือ้หนัง, ทางความรูส้กึ — ซึง่ถูกประณามทางศลีธรรม — 

คอืชวีติทีบุ่คคลถูกพาไปโดยความรกัในชวีติอย่างสุดขดีและความรกัในรา่งกาย ท าใหค้วามสงบของรา่งกาย 

หรอืความพงึพอใจอย่างครอบคลุมในความตอ้งการของรา่งกายเพยีงอย่างเดยีว เป็นเป้าหมายหลกัและความกงัวลของเขา 

ลมืเกีย่วกบัจติวญิญาณ และยิง่ไปกว่าน้ันเกีย่วกบัจติวญิญาณ ในขณะเดยีวกนั ความตอ้งการทางกายภาพทุกประการ 

ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาตหิรอืเรยีบง่าย 

จะทวคูีณเป็นความตอ้งการทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละตดินิสยัในการตอบสนองความตอ้งการน้ันในหลากหลายวธิ ี

ยกตวัอย่างเชน่ อาหาร เคร ือ่งดืม่ หรอืเสือ้ผา้ สิง่ใดทีดู่เหมอืนจะเรยีบง่ายทีสุ่ดในทีนี่?้ และถงึกระน้ัน 

ความตอ้งการทีจ่ าเป็นมมีากมายเพยีงใด: แมว้่าคุณจะตาย ขอใหฉ้ันไดส้ิง่น้ัน! 

น่ันคอืเหตุผลทีเ่ราเห็นว่าบางคนไม่มเีวลาวา่งเลย วิง่ไล่ตามสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการเพือ่ตอบสนองความตอ้งการของพวกเขา 

แมว้่าคนอืน่ๆ อกีหลายสบิคนจะยุ่งอยู่กบัการท าสิง่เดยีวกนันีเ้พือ่พวกเขา 

คนเหล่านีห้ลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะตอ้งอดอยากทางจติวญิญาณและจติใจ หากพวกเขายงัไม่ไดถู้กกดขี ่ข่มเหง 

และจมอยู่กบัความใครท่างโลกจนหมดสิน้แลว้ 

โปรดคดิถงึทุกสิง่ทุกอย่างนี.้ เกีย่วกบัวญิญาณ — จนกว่าจะถงึจดหมายฉบบัต่อไป. 
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ท่านไดเ้ขา้มาภายในแลว้; ใหเ้ราเขา้ไปทีน่ั่นอกีคร ัง้. ดูเถดิ 

ความมากมายและหลากหลายของการกระท าและการเคลือ่นไหวทีน่ั่น! สิง่หน่ึงแลว้สิง่อืน่เขา้มา แลว้ออกไป ถูกยอมรบั 

แลว้ถูกปฏเิสธ ท าเสรจ็แลว้ท าซ า้อกี. เพราะดวงวญิญาณน้ันเคลือ่นไหวอยู่เสมอ และไม่สามารถอยู่ในทีเ่ดยีวได.้ 

หากเราพจิารณาจติวญิญาณไปดว้ยกนั เราจะไม่เขา้ใจอะไรเลย — เราตอ้งแบ่งการกระท าของมนัออกเป็นหมวดหมู่ 

แลว้จงึตรวจสอบแต่ละหมวดหมู่แยกกนั เมือ่นานมาแลว้ 

เราไดต้รวจสอบและแบ่งการกระท าทัง้หมดของจติวญิญาณออกเป็นสามหมวดหมู่ — ความคดิ ความปรารถนา และความรูส้กึ 

โดยตัง้ช ือ่แต่ละอย่างว่าเป็นดา้นหน่ึงของจติวญิญาณ — การคดิ การปรารถนา และการรูส้กึ 

ใหเ้ราแบ่งสว่นนีแ้ละเร ิม่ตรวจสอบแต่ละดา้น 

ดา้นความคดิ หากเราเห็นความสบัสนภายในตวัเรา มนัจะปรากฏชดัเจนทีสุ่ดในความคดิของเรา 

ในขณะทีค่วามปรารถนาและความรูส้กึต่าง ๆ น้ันถูกกระตุน้อยู่ภายใตอ้ทิธพิลของความคดิอยู่แลว้ 

แต่ไม่ใชว่่าทุกสิง่ในหมวดหมู่ของความคดิจะเป็นการเคลือ่นไหวทีไ่รร้ะเบยีบ 

มกีจิกรรมทีจ่รงิจงัอยู่หลายอย่างในหมู่ความคดิเหล่านี ้ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้ 

กจิกรรมเหล่านีค้อืการท างานทีแ่ทจ้รงิของชวีติจติวญิญาณในดา้นของความคดิ กจิกรรมเหล่านีม้ดีงัต่อไปนี:้ 



1) ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นสิง่ใดสิง่หน่ึงภายนอกผ่านประสาทสมัผสัของคุณ 

หรอืไดย้นิผูอ้ืน่พูดถงึสิง่ทีพ่วกเขาสงัเกตเห็นดว้ยประสาทสมัผสัของพวกเขา จนิตนาการของคุณจะจนิตนาการถงึสิง่น้ันทนัท ี

และความทรงจ าของคุณจะจดจ าสิง่น้ันไว ้ไม่มสีิง่ใดสามารถเขา้สู่จติวญิญาณไดย้กเวน้จนิตนาการและความทรงจ า 

จากน้ันกจิกรรมของความคดิทีต่ามมาจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานของจนิตนาการและความทรงจ า 

ความทรงจ าทีไ่ม่สามารถเก็บรกัษาไวไ้ด ้คุณไม่สามารถจนิตนาการได ้และคุณจะไม่คดิถงึมนั 

มนัเกดิขึน้ทีค่วามคดิเกดิขึน้โดยตรงจากจติวญิญาณ แต่พวกมนัถูกห่อหุม้ดว้ยภาพทนัท ี

ดงัน้ันดา้นความคดิของจติวญิญาณจงึเป็นภาพทัง้หมด 

2) แต่จนิตนาการและความทรงจ าเพยีงแค่ดงึและเก็บวสัดุส าหรบัความคดิ 

การเคลือ่นไหวของความคดิเองมาจากจติวญิญาณและถูกควบคุมดว้ยกฎของมนั 

จ าไดไ้หมว่าตอนทีน่อ้งชายของคุณเห็นสิง่ใหม่ เขาหนัไปหาคุณหรอืคนอืน่พรอ้มค าถามทนัทวี่า "น่ีคอือะไร? ใครท ามนั?" 

"มนัท ามาจากอะไร?" — และจะไม่สงบลงจนกว่าทุกค าถามเหล่านีจ้ะไดร้บัค าตอบและเขาพอใจแลว้ 

ความสามารถในการคดิของจติวญิญาณเร ิม่ตน้ขึน้อย่างแม่นย าดว้ยการเกดิของค าถามเหล่านี ้

และใหก้ าเนิดความคดิเพือ่ตอบสนองต่อค าถามเหล่าน้ัน หรอืยอมรบัความคดิทีพ่รอ้มใชเ้กีย่วกบัค าถามเหล่าน้ันจากผูอ้ืน่ 

จนิตนาการและความทรงจ าไม่ไดค้ดิ พวกมนัคอืแรงงาน ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

ความสามารถของจติวญิญาณทีค่ าถามเหล่านีเ้กดิขึน้และทีค่วามคดิถูกคน้หาและสรา้งขึน้เพือ่ตอบสนองต่อค าถามเหล่าน้ันเร ี

ยกว่าเหตุผล ซึง่หนา้ทีข่องมนัคอืการใหเ้หตุผล ไตรต่รอง และคน้หาวธิแีกปั้ญหาทีจ่ าเป็น สงัเกตตวัเอง 

แลว้คุณจะพบว่าไม่มสีิง่ใดเกดิขึน้โดยไม่มกีารไตรต่รองและพจิารณา ทุกสิง่ทุกอย่างตอ้งไดร้บัการพูดคุย 

แมจ้ะดูเหมอืนเกดิขึน้ทนัททีนัใดก็ตาม การพจิารณาจะเกีย่วขอ้งอยู่ทุกทีแ่ละตามค าถามทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ 

3) เมือ่คุณก าลงัคดิ ยงัไม่มีความคดิทีช่ดัเจน ความคดิทีช่ดัเจนจะเกดิขึน้เมือ่คุณพบค าตอบของหน่ึงในค าถาม 

จติใจของคุณยงัคงคน้หา พยายามหาค าตอบว่าสิง่น้ันคอือะไร มาจากไหน มไีวเ้พือ่อะไร และอืน่ๆ 

เมือ่คุณหาค าตอบไดด้ว้ยตวัเองหรอืไดย้นิจากผูอ้ืน่และเห็นดว้ยกบัค าตอบน้ัน คุณมกัจะพูดว่า "ตอนนีฉ้ันเขา้ใจแลว้ 

ไม่มอีะไรตอ้งพูดคุยอกีแลว้ เร ือ่งนีจ้บแลว้" วธินีีช้ว่ยใหจ้ติใจของคุณสงบในเร ือ่งทีค่รอบง าคุณอยู่ 

จากน้ันจติใจของคุณจะหนัไปคดิเร ือ่งอืน่ และความคดิทีต่ ัง้ขึน้จะถูกเก็บไวใ้นคลงัขอ้มูลทางจติ — ความทรงจ า 

ซึง่เมือ่จ าเป็นจะถูกน ามาใชเ้ป็นเคร ือ่งมอืในการแกปั้ญหาอืน่ๆ หรอืเป็นวธิกีารในการคดิเร ือ่งอืน่ๆ 

ความสมบูรณข์องทุกแนวคดิทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะนีป้ระกอบเป็นภาพของความคดิของคุณ 

ซึง่คุณจะเผยออกมาในค าพูดของคุณในทุกกรณี น่ีคอืขอบเขตของความรูข้องคุณ ซึง่ไดม้าจากการท างานทางจติใจ 

ยิง่คุณแกไ้ขค าถามไดม้ากเท่าไร คุณก็จะมคีวามคดิหรอืแนวคดิทีช่ดัเจนเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ มากขึน้เท่าน้ัน; 

ยิง่คุณมแีนวคดิเชน่น้ันมากเท่าไร วงความรูข้องคุณก็จะกวา้งขึน้เท่าน้ัน ดงัน้ัน ดงัทีคุ่ณเห็น 

ความคดิเหตุผลอยู่เหนือความจ าและจนิตนาการ ซึง่ผ่านการท างานทางจติใจ 

จะชว่ยใหคุ้ณไดร้บัความรูห้รอืแนวคดิทีช่ดัเจนเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ 

เราไม่สามารถหาค าตอบทีช่ดัเจนส าหรบัทุกค าถามได ้ส่วนใหญ่ยงัคงไม่ไดร้บัการแกไ้ข เราคดิและคดิ 

แต่ไม่สามารถคดิอะไรทีช่ดัเจนได ้น่ันคอืเหตุผลทีเ่ราพูดว่า: อาจเป็นแบบนี ้อาจเป็นแบบน้ัน 

น่ีท าใหเ้รามคีวามคดิเห็นและสมมตฐิาน ซึง่โดยรวมแลว้ไม่มมีากกว่าจ านวนของความรูท้ีช่ดัเจนทีเ่ราม ี

เมือ่มคีนก าลงัพูดถงึประเภทของวตัถุทีรู่จ้กักนัอยู่แลว้ 

รวบรวมความคดิและความคดิทีช่ดัเจนมากมายเกีย่วกบัพวกเขา ทัง้จากตวัพวกเขาเองและจากผูอ้ืน่ 

และสามารถเสรมิสิง่ทีย่งัไม่ไดร้บัการแกไ้ขดว้ยความคดิเห็นและสมมตฐิานทีป่ระสบความส าเรจ็จนพวกเขาสามารถพจิารณาว

งของหวัขอ้เหลา่นีว้่าเพยีงพอทีจ่ะรูจ้กัและเขา้ใจได ้จากน้ันพวกเขาก็จดัเรยีงทุกสิง่ทีไ่ดร้บัมาใหเ้ป็นระเบยีบ 

น าเสนอในลกัษณะทีส่อดคลอ้งและสม ่าเสมอ และมอบวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัหวัขอ้เหล่าน้ันใหก้บัเรา 

วทิยาศาสตรค์อืมงกุฎแห่งงานปัญญาของเหตุผล 

ขา้พเจา้ก าลงับอกกล่าวสิง่เหล่านีแ้กท่่านทัง้หลาย 

เพือ่ทีท่่านจะไดเ้ขา้ใจอย่างชดัเจนยิง่ขึน้ว่ากจิกรรมตามธรรมชาตแิละชอบธรรมของพลงัปัญญาของเราควรประกอบดว้ยอะไร 

กจิกรรมน้ันควรมกีารอภปิรายสิง่ทีย่งัไม่รูอ้ย่างขยนัขนัแข็งเพือ่ทีจ่ะเขา้ใจมนั 

มเีพยีงไม่กีค่นเท่าน้ันทีม่พีรสวรรคใ์นการเป็นนักวทิยาศาสตร ์และไม่ใชทุ่กคนทีจ่ะสามารถศกึษาวทิยาศาสตรไ์ด ้

แต่ทุกคนสามารถและควรพูดคุยเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ รอบตวัเราเพือ่ท าความเขา้ใจแนวคดิบางอย่างเกีย่วกบัสิง่เหลา่น้ัน 

น่ีคอืสิง่ทีพ่ลงัทางปัญญาของทุกคนควรใหค้วามส าคญั สิง่ทีม่นัจะบรรลุไดม้ากนอ้ยเพยีงใดขึน้อยู่กบัพลงัของมนั 



แต่ตอ้งมสี่วนรว่มอยู่เสมอในกจิการทีจ่รงิจงัของการคดิและหารอืเกีย่วกบัความเป็นจรงิ ในขณะเดยีวกนั 

เราเห็นอะไรในอาณาจกัรทางจติใจของเรา? 

การเคลือ่นไหวอย่างต่อเน่ืองของภาพและแนวคดิทีไ่ม่มจีุดประสงคห์รอืล าดบัทีแ่น่นอน ความคดิเกดิขึน้ทลีะอย่าง 

บางคร ัง้เรยีงตามล าดบั บางคร ัง้ขดัแยง้กนั บางคร ัง้รบีเรง่ไปขา้งหนา้ บางคร ัง้ยอ้นกลบัมา บางคร ัง้วิง่ออกไปดา้นขา้ง 

โดยไม่หยุดทีส่ิง่ใดเลย น่ีไม่ใชก่ารคดิอย่างมเีหตุผล แต่เป็นการหลงทางและความวอกแวกของความคดิ ดงัน้ัน 

รฐัทีต่รงกนัขา้มอย่างสิน้เชงิกบัสิง่ทีพ่ลงัความคดิของเราควรจะเป็น — 

โรคทีฝั่งรากลกึอยู่ในมนัและแพรห่ลายในทุกคนจนคุณจะไม่พบแมแ้ต่คนเดยีวทีส่ามารถคดิอย่างจรงิจงัอย่างต่อเน่ืองโดยไม่ถู

กรบกวนและหลงทาง ซึง่ท าใหเ้สยีสมาธจิากงานทีท่ าอยู่และน าไปสู่ทศิทางทีแ่ตกต่างออกไป เรามกัสงสยัว่า: สภาวะนีค้อือะไร? 

น่ีคอืค าตอบ: ความคดิหยั่งลงสู่คลงัแห่งความทรงจ า และดว้ยความชว่ยเหลอืของจนิตนาการ 

คดักรองขยะทีส่ะสมไวท้ัง้หมดทีน่ั่น เคลือ่นจากเร ือ่งราวหน่ึงไปสู่อกีเร ือ่งหน่ึงตามกฎทีคุ่น้เคยของการเชือ่มโยงความคดิ 

ทอสิง่ทีไ่ม่เคยมมีากอ่น และบ่อยคร ัง้แมก้ระทั่งสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได ้เขา้ไปในอดตี 

จนกระทั่งมนักลบัมามสีตแิละกลบัสู่ความเป็นจรงิรอบตวั พวกเขาพูดวา่: เขาไดก้ลายเป็นคนทีค่ดิลกึซ ึง้ 

เขาไดก้ลายเป็นคนทีค่ดิลกึซ ึง้ แต่ในความว่างเปลา่ ไม่ใชใ่นการอภปิรายเร ือ่งส าคญั น่ีก็เหมอืนกบัการฝันในยามง่วง — 

การคดิทีว่่างเปลา่และไรส้าระ สงัเกตตวัเอง — 

แลว้คุณจะเห็นว่าเวลาสว่นใหญ่ของเราถูกใชไ้ปกบัการคดิว่างเปล่าและการคดิฟุ้ งซา่นเชน่นี ้บางวนั 

(และไม่ใชว่่ามวีนัเหล่าน้ันมากกว่าหรอื?) ไม่มแีมแ้ต่ความคดิทีจ่รงิจงัสกัอย่างผุดขึน้มาในใจ 

ฉันขอใหคุ้ณสงัเกตสิง่นีแ้ละพจิารณาค าถามนี:้ เป็นสิง่ทีเ่หมาะสมหรอืไม่ทีส่ิง่มชีวีติทีม่เีหตุผลจะกระท าเชน่นี?้ 

ในขณะเดยีวกนั ฉันจะหนัไปสนใจกจิกรรมทางจติใจประเภทอืน่แทน 
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ดา้นทีน่่าปรารถนา แรงทีท่ างานอยู่ทีน่ี่คอืเจตจ านง ซึง่ปรารถนาทีจ่ะไดม้า ใช ้หรอืกระท าสิง่ทีต่นเห็นว่า มปีระโยชน ์จ าเป็น 

หรอืน่าพงึพอใจส าหรบัตนเอง และไม่ปรารถนาสิง่ทีข่ดัแยง้กบัสิง่นี ้แรงกระตุน้ของเจตจ านงเรยีกรอ้งการกระท าทีส่อดคลอ้งกนั 

เพราะเจตจ านงเป็นพลงัโดยตรงและกระตอืรอืรน้ซ ึง่ความตอ้งการทีส่ าคญัคอืการมชีวีติและการกระท า 

มนัควบคุมพลงัทัง้หมดของจติวญิญาณและรา่งกาย รวมถงึวธิกีารทัง้หมดทีอ่ยู่ในความครอบครอง ซึง่จะถูกน ามาใชเ้มือ่จ าเป็น 

แกน่แทข้องมนัคอืความกระตอืรอืรน้ หรอืความกระหายทีจ่ะลงมอืท า — ความกระหายทีจ่ะกระท า — 

และสิง่กระตุน้มนัคอืสิง่ทีน่่าร ืน่รมย ์มปีระโยชน ์และจ าเป็น เมือ่สิง่เหล่านีข้าดหายไป ความกระตอืรอืรน้จะหลบัใหล 

และพลงัทีก่ระตอืรอืรน้จะสูญเสยีความตงึเครยีดและอ่อนแรงลง พวกมนัค า้จนุความปรารถนา 

และความปรารถนาเป็นเชือ้เพลงิใหก้บัความกระตอืรอืรน้ 

กระบวนการเปิดเผยแง่มุมนีข้องจติวญิญาณมดีงันี ้จติวญิญาณและรา่งกายมคีวามตอ้งการ 

ซึง่ความตอ้งการในชวีติประจ าวนั — ทัง้ครอบครวัและสงัคม — ถูกเพิม่เตมิเขา้มา 

ความตอ้งการเหลา่นีไ้ม่ไดก้่อใหเ้กดิความปรารถนาเฉพาะเจาะจงในตวัมนัเอง 

แต่เพยีงกระตุน้ใหเ้ราแสวงหาความพงึพอใจเทา่น้ัน เมือ่ความตอ้งการไดร้บัการตอบสนองในทางใดทางหน่ึงแลว้ 

ก็จะมคีวามตอ้งการเกดิขึน้พรอ้มกบัการตืน่ตวัของความตอ้งการน้ัน 

ซึง่ก็คอืความปรารถนาในสิง่ทีไ่ดต้อบสนองความตอ้งการน้ันแลว้ 

ความปรารถนาจะมวีตัถุประสงคเ์ฉพาะทีต่อบสนองความตอ้งการเสมอ 

ความตอ้งการทีแ่ตกต่างกนัไดร้บัการตอบสนองในรูปแบบทีแ่ตกต่างกนั ดงัน้ันเมือ่ความตอ้งการหน่ึงถูกปลุกขึน้ 

ความปรารถนาทีแ่ตกต่างกนัก็จะเกดิขึน้: ส าหรบัสิง่หน่ึง แลว้อกีสิง่หน่ึง แลว้สิง่อืน่ทีส่ามารถตอบสนองความตอ้งการน้ันได ้

ในชวีติทีเ่ปิดเผยของบุคคล ความปรารถนาจะไม่ปรากฏอยู่เบือ้งหลงัความตอ้งการ 

มเีพยีงความตอ้งการเทา่น้ันทีห่ลัง่ไหลเขา้มาในจติวญิญาณและเรยีกรอ้งการตอบสนอง 

ราวกบัวา่มนัเป็นสิง่ทีม่ชีวีติอยู่ดว้ยตวัเอง 

จติวญิญาณควรท าอย่างไรกบัความปรารถนาเหลา่นี?้ มนัตอ้งเลอืกว่าจะใหค้วามส าคญักบัวตัถุใดทีต่อ้งการ 

การเลอืกน้ันจะตามมาดว้ยการตดัสนิใจ — ทีจ่ะท า, ทีจ่ะไดร้บั, หรอืทีจ่ะใชส้ิง่ทีเ่ลอืกไว ้หลงัจากตดัสนิใจแลว้ 

วธิกีารและล าดบัการด าเนินการจะถูกก าหนดขึน้ จากน้ันจงึเป็นการกระท าในเวลาทีเ่หมาะสมและสถานทีท่ีเ่หมาะสม 

ทุกสิง่ทุกอย่าง แมแ้ต่สิง่เล็กนอ้ยทีสุ่ด ก็ลว้นเป็นไปตามล าดบันี ้คุณสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยตวัคุณเองในเร ือ่งราวของคุณเอง 



ดว้ยการฝึกฝน การกระท าเหล่านีท้ ัง้หมดบางคร ัง้จะเกดิขึน้ในทนัท ีและความปรารถนาจะตามมาดว้ยการกระท าในทนัท ี

การเลอืก การตดัสนิใจ และวธิกีารจะน ามาจากพฤตกิรรมทีผ่่านมา และไม่ตอ้งการการเตรยีมการพเิศษใด ๆ 

ในบุคคลทีม่ชีวีติยนืยาว เกอืบทุกสิง่ทุกอย่างลว้นกระท าดว้ยนิสยั แทบจะไม่มีการกระท าหรอืความพยายามใด ๆ 

ทีเ่กดิขึน้นอกเหนือจากล าดบัเหตุการณแ์ละความรูท้ีคุ่น้เคย ชวีติทีม่ ั่นคงจงึตอ้งการการกระท าทีเ่หมาะสมกบัมนั 

เมือ่การกระท าเหลา่นีถู้กท าซ า้บ่อยคร ัง้ พวกมนัก็จะกลายเป็นนิสยั ลกัษณะนิสยั กฎของชวีติ และลกัษณะบุคลกิภาพ 

การรวมกนัของนิสยั กฎเกณฑ ์และกจิวตัรทัง้หมดเหล่านีก้อ่ใหเ้กดิวถิชีวีติของบุคคลทีม่ชี ือ่เสยีง 

เชน่เดยีวกบัทีก่ารรวมกนัของแนวคดิทีไ่ดร้บัการยอมรบัแลว้กอ่ใหเ้กดิภาพลกัษณข์องความคดิและมุมมองของเขา 

การรูจ้กัวถิชีวีติของใครสกัคน เราสามารถคาดเดาไดว้่าเขาคดิอะไรในขณะใดเวลาหน่ึง 

และเขาจะปฏบิตัตินอย่างไรในสถานการณต่์างๆ 

ผูป้กครองของชวีติทีก่ระตอืรอืรน้คอืความรอบคอบ ซึง่ก็คอืเหตุผลเชน่เดยีวกนั แต่ท าหนา้ทีร่บัใชเ้จตจ านงเท่าน้ัน 

ในโลกแห่งจติใจ เหตุผลตดัสนิว่าสิง่ใดมอียู่ และในโลกแห่งความปรารถนาและการกระท า 

มนัก าหนดว่าสิง่ใดตอ้งท าเพือ่ใหบ้รรลุสิง่ทีป่รารถนาอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย เมือ่เขาคุน้เคยกบัการตดัสนิใจอย่างถูกตอ้ง 

จนท าใหบุ้คคลสามารถด าเนินกจิการของตนไดส้ าเรจ็อยู่เสมอหรอืเกอืบตลอดเวลาแลว้ 

เขาจงึสมควรไดร้บัการยกย่องว่าเป็นผูม้ปัีญญา — ความสามารถในการด าเนินกจิการใหส้ าเรจ็ 

โดยพจิารณาอย่างรอบคอบถงึวธิกีารกบัผลลพัธ ์และกจิการกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก 

จากทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ จะไม่ยากส าหรบัคุณทีจ่ะสรุปเกีย่วกบักจิกรรมตามธรรมชาตแิละชอบธรรมของเจตจ านง 

ซึง่ตามทีคุ่ณเห็นแลว้ เป็นนายแห่งพลงัทัง้หมดของเราและของชวีติทัง้มวล หนา้ทีข่องมนัคอืการก าหนดรูปแบบ วธิกีาร 

และขอบเขตในการตอบสนองความปรารถนาทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอืทดแทนมนั เพือ่ใหช้วีติด าเนินไปอย่างถูกตอ้ง 

น ามาซึง่สนัตสิุขและความสุขแกผู่ท้ีม่ชีวีติอยู่ ดงัทีไ่ดก้ล่าวไว ้เรามคีวามตอ้งการและความปรารถนา — ทัง้ทางจติวญิญาณ 

รา่งกาย ในชวีติประจ าวนั และทางสงัคม สิง่เหลา่นีไ้ม่ไดแ้สดงออกมาอย่างเท่าเทยีมกนัในทุกคน 

เพราะชวีติไม่ไดด้ าเนินไปในแบบเดยีวกนัส าหรบัทุกคน มนัแตกต่างกนัส าหรบัแต่ละบุคคล 

ขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคลทีจ่ะตดัสนิใจว่า ในสถานการณข์องตนเอง 

พวกเขาจะสามารถและควรตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนาของตนไดอ้ย่างไร 

โดยปรบัใชว้ธิกีารทีเ่หมาะสมเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายนี ้และด าเนินชวีติตามน้ัน การด าเนินชวีติอย่างมเีหตุผล 

ตามบรรทดัฐานทีต่ ัง้ไว ้ดว้ยกจิการและการกระท าทัง้หมด — 

น่ีคอืภารกจิของดา้นทีพ่งึประสงคห์รอืดา้นทีก่ระตอืรอืรน้ของชวีติเรา ดงัน้ันจงึควรเป็นเชน่น้ัน 

แต่ลองมองใหใ้กลแ้ละพจิารณาดูว่าเกดิอะไรขึน้ 

ในความคดิของเรา เราประสบกบัความสบัสน ความวอกแวก และความคดิทีล่่องลอย 

ในขณะทีใ่นความปรารถนาของเรา เราประสบกบัความไม่สอดคลอ้ง ความไรร้ะเบยีบ และความหลงผดิ ตามดว้ยการกระท า 

เราใชเ้วลาไปกบัการไม่ท าอะไรและไรป้ระโยชนม์ากเพยีงใด: เราเดนิเตรไ่ปมาโดยไม่รูเ้หตุผล; 

เราท าและท าซ า้โดยไม่สามารถอธบิายไดอ้ย่างชดัเจน; เราเร ิม่ตน้ความพยายามหน่ึงแลว้อกีหน่ึง และงานหน่ึงแลว้อกีหน่ึง 

แต่สิง่ทีไ่ดม้าคอืความสบัสน — ความว่างเปลา่ ความปรารถนาเกดิขึน้ และเราไม่สามารถท าอะไรกบัมนัได:้ 

ปล่อยใหม้นัเป็นไป และมนัคงไม่เป็นไรหากเกดิขึน้เพยีงคร ัง้เดยีว แต่มนัเกดิขึน้เกอืบทุกช ัว่โมง ท าไมถงึเป็นเชน่นี?้ 

เจา้นายของเรา ความตัง้ใจ ไดก้ลายเป็นสิง่ทีพ่รา่มวั 

ลองดูดว้ยว่ามสีิง่กระตุน้ภายนอกมากมายเพยีงใดทีท่ าใหเ้กดิความปรารถนา: ความโกรธ ความเกลยีด ความอจิฉา ความโลภ 

ความหยิง่ยโส ความภูมใิจในตนเอง และอืน่ๆ 

แหล่งทีม่าของความปรารถนาควรเป็นความตอ้งการตามธรรมชาตขิองชวีติครอบครวัและสงัคมทีม่ั่นคง 

แต่สิง่ใดในบรรดาสิง่เหล่านีท้ีเ่ป็นธรรมชาต?ิ พวกมนัเพยีงแต่ท าลายธรรมชาตแิละระเบยีบของชวีติทัง้หมด 

การรุกรานอนัป่าเถือ่นนีม้าจากไหน? ฉันจะปล่อยใหคุ้ณพจิารณาเอง และตวัฉันเองจะรบีไปยงัจดุจบ 
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ดา้นของความรูส้กึคอืหวัใจ ใครเล่าจะไม่รูว้่าหวัใจของเรามคีวามส าคญัเพยีงใดในชวีติ? 

ทุกสิง่ทีเ่ขา้มาในจติวญิญาณจากภายนอกและถูกผลติขึน้โดยการคดิและการกระท าของมนัจะถูกฝากไวใ้นหวัใจ; 

และทุกสิง่ทีจ่ติวญิญาณเปิดเผยออกมาภายนอกก็ผ่านหวัใจเชน่กนั น่ันคอืเหตุผลทีม่นัถูกเรยีกว่าศูนยก์ลางของชวีติ 



หวัใจมหีนา้ทีรู่ส้กึถงึทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรา 

และมนัรูส้กึถงึสภาพของจติวญิญาณและรา่งกายอย่างต่อเน่ืองและไม่มวีนัหยุดพกั รวมถงึความรูส้กึต่างๆ 

จากการกระท าทางจติใจและรา่งกายทีเ่ฉพาะเจาะจง จากวตัถุทีอ่ยู่รอบตวัและทีพ่บเจอ จากสถานการณภ์ายนอก 

และโดยทั่วไปแลว้ จากกระแสของชวีติ 

ซึง่บงัคบัและกระตุน้ใหบุ้คคลแสวงหาความสุขในทุกสิง่เหล่านีแ้ละหลกีเลีย่งความไม่พงึประสงค ์

สุขภาพและความไม่สุขภาพของรา่งกาย ความกระฉับกระเฉงและความเฉ่ือยชา ความเหน่ือยลา้และความแข็งแรง 

ความกระปร ีก้ระเปรา่และความง่วงซมึ แลว้สิง่ทีเ่ห็น ไดย้นิ สมัผสัได ้กลิน่ได ้รสได ้สิง่ทีจ่ดจ าและจนิตนาการ 

สิง่ทีค่ดิและใครค่รวญ สิง่ทีท่ าแลว้ ท าอยู ่และก าลงัจะท า สิง่ทีไ่ดม้าแลว้ ก าลงัจะได ้สิง่ทีส่ามารถและไม่สามารถได ้

สิง่ทีเ่ป็นประโยชนห์รอืไม่เป็นประโยชนต่์อเรา — ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรอืการรวมกนัของสถานการณ ์— 

ทัง้หมดนีส้ะทอ้นอยู่ในใจ และท าใหใ้จรูส้กึพอใจหรอืไม่พอใจอย่างน่าพอใจหรอืไม่พอใจ. ตามทีก่ล่าวมา 

ใจไม่สามารถอยู่ในความสงบไดแ้มเ้พยีงช ัว่ครู ่แต่จะอยู่ในภาวะกระวนกระวายและวติกกงัวลอยู่เสมอ 

เหมอืนกบับารอมเิตอรก์อ่นเกดิพายุ. แต่ความรูส้กึน้ันเกดิขึน้ และหลายสิง่ผ่านไปโดยไม่ทิง้รอ่งรอยไวเ้ลย 

ดงัทีคุ่ณสามารถตรวจสอบไดจ้ากกรณีทีเ่ราบงัเอญิไปอยู่ทีไ่หนสกัแห่งเป็นคร ัง้แรก 

ทุกสิง่ทุกอย่างทีน่ั่นจะดงึดูดความสนใจของเรา แต่หลงัจากคร ัง้ทีส่องหรอืสามไปแลว้ แทบจะไม่มอีะไรเหลอือยู่เลย 

ทุกอทิธพิลทีม่ต่ีอหวัใจจะกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึพเิศษในน้ัน 

แต่ไม่มคี าในภาษาของเราทีจ่ะแยกแยะระหว่างความรูส้กึเหล่าน้ันได ้เราแสดงความรูส้กึของเราในลกัษณะทั่วไป: น่าพอใจ — 

น่าพอใจ, ชอบ — ไม่ชอบ, สนุก — น่าเบือ่, ความสุข — ความเศรา้, ความทุกข ์— ความสุข, ความสงบ — ความวติกกงัวล, 

ความร าคาญ — ความพอใจ, ความกลวั — ความหวงั, ความเกลยีดชงั — ความเห็นอกเห็นใจ 

สงัเกตตวัเองแลว้คุณจะพบวา่หวัใจของคุณรูส้กึอย่างหน่ึงหรอือย่างใดอย่างหน่ึง 

แต่ความส าคญัของหวัใจในการชว่ยชวีติเราน้ัน 

ไม่ไดม้เีพยีงแค่การทนรบัความรูส้กึและยนืยนัถงึสภาพทีพ่งึพอใจหรอืไม่พงึพอใจของเราเท่าน้ัน 

แต่ยงัรวมถงึการรกัษาพลงังานของพลงัทัง้หมดของจติวญิญาณและรา่งกายดว้ย 

ลองดูสวิ่างานทีเ่รามคีวามสขุและหวัใจของเราผูกพนัอยู่ จะเสรจ็สิน้ไดร้วดเรว็เพยีงใด! แต่เมือ่เป็นเร ือ่งทีไ่ม่ใกลเ้คยีงกบัหวัใจ 

มอืก็ปล่อยและเทา้ไม่ขยบั น่ันคอืเหตุผลทีผู่ท้ีรู่ว้ธิปีกครองตนเอง เมือ่เผชญิกบัภารกจิทีจ่ าเป็นแต่ไม่ถูกใจใจ 

จะรบีหาสิง่ทีน่่าพอใจในน้ัน และเมือ่ไดป้รบัใจใหย้อมรบัแลว้ ก็จะรกัษาพลงังานทีจ่ าเป็นส าหรบัภารกจิน้ันไว ้ความกระตอืรอืรน้ 

ซึง่เป็นแรงขบัเคลือ่นของเจตจ านง มาจากหวัใจ เชน่เดยีวกบัการท างานทางจติใจ: 

หวัขอ้ทีอ่ยู่ใกลห้วัใจจะถูกพูดคุยอย่างรวดเรว็และครอบคลุมมากขึน้ ความคดิจะเกดิขึน้อย่างเป็นธรรมชาต ิ

และงานไม่ว่าจะใชเ้วลานานเพยีงใด ก็จะไมย่ากล าบาก 

ไม่ใชทุ่กคนทีจ่ะชอบทุกสิง่ และไม่ใชทุ่กคนทีห่วัใจจะโนม้เอยีงไปสู่อะไรทุกอย่างเทา่กนั 

บางคนก็โนม้เอยีงไปทางสิง่หน่ึงมากกว่า และบางคนก็โนม้เอยีงไปทางอกีสิง่หน่ึงมากกว่า สิง่นีแ้สดงออกไดด้งันี:้ 

ทุกคนมรีสนิยมของตนเอง ซึง่ขึน้อยู่กบับางส่วนของนิสยัโดยธรรมชาต ิและบางส่วน — และอาจมากกว่า? — 

จากความประทบัใจแรกพบ จากความประทบัใจของการเลีย้งดู และจากเหตุการณท์ีเ่กดิขึน้ในชวีติ 

แต่ไม่ว่าความชอบจะถูกสรา้งขึน้อย่างไร มนัก็บงัคบัใหบุ้คคลจดัชวีติของตนในลกัษณะน้ัน 

เพือ่ลอ้มรอบตวัเองดว้ยวตัถุและความสมัพนัธต์ามทีร่สนิยมของตนก าหนดและทีต่นพอใจ 

ความพงึพอใจในสิง่ทีใ่จปรารถนาท าใหพ้วกเขามคีวามสงบ — 

ความสงบอนัหวานทีป่ระกอบขึน้เป็นมาตรวดัความสุขของพวกเขา ไม่มสีิง่ใดรบกวนพวกเขา — น่ันคอืความสุข 

หากบุคคลใดรกัษาสตสิมัปชญัญะในความคดิและใชค้วามรอบคอบในการกระท าอยู่เสมอ 

บุคคลน้ันจะประสบกบัเหตุการณไ์ม่พงึประสงคใ์นชวีตินอ้ยทีสุ่ด และดว้ยเหตุนี ้จงึจะไดร้บัส่วนแบ่งแห่งความสุขมากทีสุ่ด 

แต่ดงัทีไ่ดม้กีารชีใ้หเ้ห็นแลว้ จติใจมกัไม่ประพฤตตินตามทีค่วรจะเป็น มกัหมกมุ่นอยู่กบัความฝันและความวอกแวก 

และจติใจทีก่ระตอืรอืรน้ก็เบีย่งเบนไปจากเสน้ทางปกตขิองมนั 

ถูกพดัพาไปดว้ยความปรารถนาอนัไม่แน่นอนซึง่ไม่ไดเ้กดิจากความตอ้งการของธรรมชาต ิแต่เกดิจากตณัหาราคะภายนอก 

น่ันคอืเหตุผลทีห่วัใจไม่มคีวามสงบ และตราบใดทีด่า้นเหล่านีย้งัคงอยู่ในสภาพเชน่นี ้ก็ไม่สามารถมคีวามสงบได ้

ความหลงใหลครอบง าหวัใจมากทีสุ่ด หากไม่มคีวามหลงใหล ย่อมมปัีญหาอย่างแน่นอน 

แต่ปัญหาเหล่าน้ันจะไม่ทรมานหวัใจเทา่กบัทีค่วามหลงใหลท า ความโกรธเผาไหมห้วัใจเพยีงใด! 

ความเกลยีดชงัทรมานหวัใจเพยีงใด! ความอจิฉารษิยาอนัช ัว่รา้ยกดักนิหวัใจเพยีงใด! 



ความกงัวลและความทรมานอนัเกดิจากความหยิง่ยโสทีไ่ม่ไดร้บัการตอบสนองหรอืถูกเหยยีดหยามน้ันมากมายเพยีงใด! 

ความโศกเศรา้ถ่วงเราไวเ้มือ่ความภาคภูมใิจของเราตอ้งเจ็บปวด! แต่หากเราพจิารณาใหล้กึซ ึง้ยิง่ขึน้ 

เราจะพบว่าความวติกกงัวลและความเจ็บปวดใจทัง้หมดของเรามาจากความหลงใหล ความหลงใหลอนัช ัว่รา้ยเหล่านี ้

เมือ่ไดร้บัการตอบสนองแลว้ จะน ามาซึง่ความสุข แต่เพยีงช ัว่ครูเ่ท่าน้ัน และเมือ่ไม่ไดร้บัการตอบสนอง 

แต่กลบัตอ้งเผชญิกบัการต่อตา้น ความสุขน้ันจะกลายเป็นความทุกขท์รมานทีย่าวนานและทนไม่ได ้

ดงัน้ัน จงึชดัเจนว่าหวัใจของเราเป็นรากฐานและศูนยก์ลางของชวีติอย่างแทจ้รงิ 

ดว้ยการส่งสญัญาณถงึสภาพดหีรอืรา้ยของบุคคล หวัใจจะกระตุน้พลงัอืน่ใหท้ างานและดูดซบัผลกระทบของพวกมนั 

ท าใหค้วามรูส้กึทีก่ าหนดสภาพของบุคคลน้ันแข็งแกรง่หรอือ่อนแอลง 

ดูเหมอืนว่ามนัควรไดร้บัการควบคุมอย่างสมบูรณเ์หนือการจดัการชวีติ เชน่เดยีวกบัทีห่ลายคนมากมายไดร้บั 

และในระดบัทีน่อ้ยกว่ากบัทุกคนอืน่ ๆ ดูเหมอืนจะเป็นเชน่น้ัน 

และบางทโีดยธรรมชาตแิลว้มนัอาจมจีดุประสงคเ์ชน่น้ันอย่างแทจ้รงิ แต่เมือ่ความหลงใหลเกดิขึน้ มนัก็บดบงัทุกสิง่ 

ดว้ยสิง่เหล่านี ้หวัใจจงึชีใ้หเ้ห็นสภาพของเราอย่างไม่ถูกตอ้ง ความประทบัใจต่างๆ ก็ไม่เป็นไปตามทีค่วรจะเป็น 

รสนิยมก็บดิเบอืน และความตืน่เตน้ของพลงัอืน่ๆ ก็ถูกน าไปในทศิทางทีผ่ดิ ดงัน้ัน 

กฎหมายในปัจจบุนัคอืการควบคุมจติใจและท าใหค้วามรูส้กึ รสนิยม 

และความปรารถนาของมนัอยู่ภายใตก้ารวจิารณอ์ย่างเขม้งวด เมือ่ใครไดร้บัการช าระลา้งจากกเิลสแลว้ 

ใหเ้ขาปล่อยใจใหอ้สิระ แต่ในขณะทีก่เิลสยงัแรงกลา้ 

การปล่อยใจใหอ้สิระหมายถงึการตดัสนิตวัเองใหต้กอยู่ในความผดิพลาดทุกประเภทอย่างชดัเจน 

ผูท้ีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดคอืผูท้ีท่ าใหค้วามสุขของใจและความสุขสบาย ตามทีพ่วกเขาว่ากนั 

เป็นจดุมุ่งหมายทัง้หมดของชวีติของพวกเขา 

เน่ืองจากความสุขทางกายและทางอารมณแ์ละความเพลดิเพลนิท าใหต้วัเองรูส้กึไดแ้รงกว่า 

ผูค้นเชน่นีจ้งึมกัตกอยู่ในความหยาบโลนทางอารมณแ์ละกลายเป็นต ่ากว่าระดบัทีแ่ยกมนุษยอ์อกจากสิง่มชีวีติอืน่ ๆ 

ดงัน้ันทีน่ี่คุณมชีวีติจติวญิญาณและจติวญิญาณในทุกแง่มุม! 

ฉันไดช้ ีใ้หเ้ห็นอย่างตัง้ใจว่าอะไรควรอยู่บนแต่ละดา้นตามธรรมชาตแิละอะไรทีไ่ม่ควร และโดยไม่ตอ้งเตอืนคุณ 

ฉันเห็นในตวัคุณความพรอ้มทีจ่ะตดิตามสิง่แรกและปฏเิสธสิง่หลงั และขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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คุณเขยีนว่า: "ฉันพยายามทีจ่ะคดิอย่างจรงิจงัแต่ก็ท าไม่ได ้ฉันคดิว่ามนัเป็นเพราะฉันไม่คุน้เคยกบัการใชเ้หตุผล 

ฉันจงึหยบิหนังสอืดีๆ  มาอ่านเพือ่ชว่ยใหฉ้ันมสีมาธกิบัการใชเ้หตุผลในทางปฏบิตั ิแต่ก็ยงัเหมอืนเดมิ" 

จติใจของฉันเผลอคดิถงึเร ือ่งไรส้าระไปเร ือ่ย สุดทา้ยฉันก็หลงอยู่ในความคดิของตวัเองโดยสิน้เชงิ — 

ทัง้เร ือ่งราวทีเ่คยผ่านมาและเร ือ่งทีฉ่ันแต่งขึน้เอง เพือ่นคนหน่ึงของฉันท าใหฉ้ันกลบัมาสู่ความเป็นจรงิดว้ยค าถามว่า: 

"ท าไมเธอถงึคดิปรชัญา? คดิเกีย่วกบัอะไร?" แต่ฉันไม่ไดค้ดิปรชัญาเลย ฉันก าลงัฝันอยู่ มนัเป็นแบบนีม้าตลอด 

แต่กอ่นหนา้นีฉ้ันไม่ไดส้นใจมนัเลย ตอนนีฉ้ันเห็นแลว้ และฉันเห็นว่ามนัไม่ควรเป็นแบบนี ้แต่ฉันจะท าอะไรได?้ 

ฉันไม่สามารถควบคุมความคดิของตวัเองได ้

ฉันจะบอกคุณในภายหลงัว่าจะจดัการกบัเร ือ่งนีอ้ย่างไร แต่ตอนนีฉ้ันขอใหคุ้ณเพิม่ขอ้สงัเกตอกีอย่างหน่ึง: 

ลองใชเ้วลาอย่างนอ้ยหน่ึงวนัโดยไม่มีความโกรธและความขุ่นเคอืง แลว้บอกฉันว่าคุณจดัการอย่างไร  

แลว้คุณถามฉันว่า: "คุณไดส้รุปแลว้: ทีน่ี่คุณมจีติวญิญาณและชวีติทางจติวญิญาณ 

แต่คุณยงัไม่ไดก้ล่าวถงึทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ในจติวญิญาณ ไม่มกีารพูดถงึคุณธรรมหรอืความศรทัธาเลย" 

และฉันเห็นในครอบครวัของเรา ในหมู่ญาตพิีน่อ้งและคนรูจ้กัมากมาย พวกเขาอยู่ในอนัดบัแรกไม่เพยีงแต่ในค าพูดเท่าน้ัน 

แต่ยงัในการกระท าดว้ย ท าไมถงึไม่มใีครพูดถงึพวกเขาเลย?  

ฉันก าลงัจะเขยีนเกีย่วกบัเร ือ่งนีพ้อด ีฉันอยากจะพูดในสิง่ทีฉ่ันก าลงัจะพูดตัง้แต่คร ัง้ทีแ่ลว้ 

แต่ฉันคดิว่าฉันจะรอดูว่าคุณจะมปีฏกิริยิาอย่างไรกบัทุกสิง่ทีไ่ดพู้ดไปแลว้ และตอนนีค้ าถามของคุณ 

ขอบคุณส าหรบัการพจิารณาอย่างจรงิจงัในสิง่ทีไ่ดเ้สนอไป มนัสมควรแกค่วามคดิทีร่อบคอบของคุณ 

สิง่ทีคุ่ณสงัเกตเห็นว่าเป็นความละเลยน้ันไม่ใชค่วามละเลย แต่การพูดถงึสิง่ทีคุ่ณคดิว่าถูกละเลยน้ันจะไม่เหมาะสมทีน่ี่ 

มนัไม่ใชห่นา้ทีข่องจติวญิญาณทีจ่ะกงัวลกบัเร ือ่งเชน่นี ้น่ันคอือาณาจกัรของจติวญิญาณ 



ในขณะทีจ่ติวญิญาณน้ันมุ่งเนน้ไปทีโ่ครงสรา้งของการด ารงอยู่ช ัว่คราวบนโลกของเราอย่างเต็มที ่

ความรูท้ ัง้หมดของมนัขึน้อยู่กบัประสบการณเ์ท่าน้ัน 

และกจิกรรมของมนัมุ่งเนน้ไปทีก่ารตอบสนองความตอ้งการของชวีติช ัว่คราว 

และความรูส้กึของมนัเกดิขึน้และคงอยู่ไดเ้พยีงจากสภาวะและต าแหน่งทีม่องเห็นไดเ้ท่าน้ัน 

สิง่ใดก็ตามทีอ่ยู่เหนือกว่านีไ้ม่ใชส่ิง่ทีม่นัสนใจ แมว้่าจะมบีางสิง่ทีสู่งกวา่นีอ้ยู่ในน้ัน แต่มนัก็เป็นเพยีงแขกทีม่าเยอืน 

มาจากอกีมติหิน่ึงทีสู่งกว่า — น่ันคอื โลกแห่งจติวญิญาณ 

จติวญิญาณนีค้อือะไร? มนัคอืพลงัทีพ่ระเจา้ทรงเป่าเขา้สู่มนุษยเ์มือ่พระองคท์รงสรา้งเขาเสรจ็สิน้ 

สิง่มชีวีติทุกชนิดบนโลกถูกสรา้งขึน้ตามพระบญัชาของพระเจา้จากผนืดนิ 

วญิญาณของสิง่มชีวีติทุกชนิดลว้นออกมาจากผนืดนิ 

แมว้่าจติวญิญาณของมนุษยจ์ะคลา้ยคลงึกบัจติวญิญาณของสตัวใ์นส่วนทีต่ ่ากว่า แต่ในส่วนทีสู่งกว่าน้ัน 

มนัเหนือกว่าอย่างเทยีบไม่ได ้สิง่ทีม่นัเป็นในมนุษยน้ั์นขึน้อยู่กบัการรวมตวักบัจติวญิญาณ 

จติวญิญาณซึง่พระเจา้ทรงเป่าเขา้ไปในมนุษย ์ผสมผสานกบัมนุษย ์

ไดย้กระดบัมนุษยใ์หสู้งส่งเหนือวญิญาณทีไ่ม่ใชม่นุษยท์ุกชนิด น่ันคอืเหตุผลทีภ่ายในตวัเราเอง 

เราสงัเกตเห็นสิง่ทีแ่ตกต่างจากสิง่ทีเ่ห็นในสตัว ์นอกเหนือจากสิง่ทีเ่ห็นในสตัว ์น่ันคอืสิง่ทีเ่ฉพาะเจาะจงของวญิญาณมนุษย ์

และยิง่ไปกว่าน้ัน สิง่ทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของจติวญิญาณเอง 

จติวญิญาณในฐานะพลงัทีแ่ผ่ซา่นออกมาจากพระเจา้ รูจ้กัพระเจา้ แสวงหาพระเจา้ 

และพบความสงบสุขในพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

การยนืยนัตน้ก าเนิดของมนัจากพระเจา้ดว้ยสญัชาตญาณทางจติวญิญาณบางอย่าง 

มนัรูส้กึถงึการพึง่พาพระองคอ์ย่างสมบูรณแ์ละถอืว่าตนเองมหีนา้ทีต่อ้งท าใหพ้ระองคพ์อพระทยัในทุกวถิทีางและด ารงชวีติเพือ่

พระองคแ์ละผ่านทางพระองคเ์ท่าน้ัน 

การปรากฎตวัทีช่ดัเจนขึน้ของกระแสจติเหล่านีค้อื: 1) ความกลวัพระเจา้ ทุกคน 

ไม่ว่าพวกเขาจะอยู่ในขัน้ตอนใดของการพฒันา ต่างก็รูว้่ามสีิง่สูงสุด คอืพระเจา้ ผูส้รา้งทุกสิง่ รกัษาทุกสิง่ และปกครองทุกสิง่ 

พวกเขาพึง่พาพระองคใ์นทุกสิง่ และตอ้งท าใหพ้ระองคพ์อใจ 

พระองคค์อืผูพ้พิากษาและผูใ้หร้างวลัแกทุ่กคนตามการกระท าของพวกเขา น่ีคอืสญัลกัษณแ์ห่งความเชือ่ตามธรรมชาต ิ

ทีถู่กเขยีนไวใ้นจติวญิญาณ การสารภาพน้ัน จติวญิญาณถวายความเคารพต่อพระเจา้และเต็มไปดว้ยความย าเกรงพระเจา้ 2) 

มโนธรรม เมือ่จติวญิญาณตระหนักถงึหนา้ทีท่ีต่อ้งท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั หากปราศจากการน าทางโดยมโนธรรมแลว้ 

จติวญิญาณก็จะไม่รูว้ธิทีีจ่ะปฏบิตัติามหนา้ทีนี่ ้

เมือ่พระเจา้ไดส้ือ่สารกบัจติวญิญาณโดยถ่ายทอดส่วนหน่ึงของพระปรชีาญาณอนัไรข้อบเขตของพระองคผ์่านสญัลกัษณแ์ห่ง

ความเชือ่ตามธรรมชาตทิีก่ล่าวมาแลว้ พระองคไ์ดจ้ารกึขอ้ก าหนดแห่งความบรสิุทธิ ์ความชอบธรรม 

และความดงีามของพระองคไ์วใ้นสญัลกัษณน้ั์น พรอ้มทัง้มอบหมายหนา้ทีใ่หม้นัเฝ้าสงัเกตการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดเหล่าน้ัน 

และตดัสนิตนเองว่าถูกตอ้งหรอืผดิพลาด แง่มุมนีข้องจติวญิญาณคอืมโนธรรม ซึง่บ่งช ีว้่าอะไรถูกอะไรผดิ 

อะไรเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้และอะไรไม่ใช ่อะไรควรท าและไม่ควรท า เมือ่ไดช้ ีแ้นะแลว้ 

มนัจะบงัคบัอย่างเด็ดขาดใหบุ้คคลปฏบิตัติาม และเมือ่ปฏบิตัติามแลว้ก็จะใหร้างวลัดว้ยการปลอบประโลมใจ 

และลงโทษเมือ่ไม่ปฏบิตัติามดว้ยการรูส้กึผดิ มโนธรรมคอืผูบ้ญัญตักิฎหมาย ผูพ้ทิกัษก์ฎหมาย ผูพ้พิากษา และผูใ้หร้างวลั 

มนัคอืแผ่นจารกึธรรมชาตขิองพนัธสญัญาของพระเจา้ ซึง่แผ่ขยายไปถงึทุกคน และเราเห็นในทุกคน 

พรอ้มกบัความกลวัพระเจา้ การกระท าของมโนธรรม 

3) ความปรารถนาในพระเจา้ สิง่นีแ้สดงออกในการแสวงหาความดทีีส่มบูรณแ์บบอย่างสากล 

และเห็นไดช้ดัเจนในความไม่พอใจต่อสิง่สรา้งทัง้หลาย ความไม่พอใจนีห้มายความว่าอย่างไร? 

มนัหมายความว่าไม่มสีิง่ใดทีส่รา้งขึน้สามารถตอบสนองจติวญิญาณของเราได ้เมือ่มาจากพระเจา้ มนัแสวงหาพระเจา้ 

ปรารถนาทีจ่ะลิม้รสพระองค ์และเมือ่อาศยัอยู่ในความสมัพนัธแ์ละการสามคัคธีรรมทีม่ชีวีติกบัพระองค ์

มนัพบความสงบในพระองค ์เมือ่มนับรรลุสิง่นี ้มนัก็อยู่ในสนัตสิุข แต่จนกว่ามนัจะบรรลุสิง่นี ้มนัไม่สามารถมสีนัตสิุขได ้

ไม่ว่าใครจะมสีิง่ของหรอืทรพัยส์นิมากมายเพยีงใด ก็ไม่เคยเพยีงพอ และทุกคนต่างแสวงหาและคน้หาอยู่เสมอ 

ดงัทีคุ่ณไดส้งัเกตเห็นแลว้ พวกเขาแสวงหาและพบเจอ แต่เมือ่พบแลว้ พวกเขาก็ละทิง้และเร ิม่แสวงหาอกีคร ัง้ 

เพือ่ทีเ่มือ่พบสิง่น้ันแลว้ พวกเขาก็จะละทิง้มนัอกีคร ัง้ และด าเนินเชน่นีไ้ปอย่างไม่มทีีส่ิน้สุด 

น่ีหมายความว่าพวกเขามไิดแ้สวงหาสิง่ทีค่วรแสวงหา หรอืแสวงหาในสถานทีท่ีค่วรแสวงหา 



สิง่นีไ้ม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนหรอกหรอืว่ามพีลงับางอย่างภายในตวัเราทีด่งึเราใหห้่างจากโลกและสิง่ของทางโลกไปสู่สิง่

ทีเ่ป็นสวรรค?์ 

ขา้พเจา้จะไม่อธบิายถงึการปรากฎตวัของวญิญาณเหลา่นีท้ ัง้หมดแกท่่านอย่างละเอยีด 

แต่ขา้พเจา้จะขอใหท้่านสงัเกตถงึการปรากฎอยู่ของมนัในตวัเรา และขอใหท้่านคดิถงึมนัใหม้ากขึน้ 

และเชือ่มั่นว่าวญิญาณน้ันอยู่ในตวัเราจรงิ ๆ เพราะน่ีคอืลกัษณะทีโ่ดดเด่นของมนุษย ์

จติวญิญาณท าใหเ้ราเป็นมากกว่าสตัวเ์พยีงเล็กนอ้ย แต่จติท าใหเ้ราเป็นนอ้ยกว่าเทวดาเพยีงเล็กนอ้ย 

แน่นอนว่าคุณคุน้เคยกบัความหมายของวลทีีเ่ราใช:้ จติวญิญาณของนักเขยีน จติวญิญาณของประชาชน 

น่ีคอืชดุของคุณลกัษณะทีโ่ดดเด่น เป็นจรงิแต่ในบางแง่มุมเป็นอุดมคต ิสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยจติใจ หลบเลีย่งและจบัตอ้งไม่ได ้

สิง่เดยีวกนันีเ้ป็นจรงิส าหรบัจติวญิญาณของมนุษย;์ มเีพยีงจติวญิญาณของนักเขยีนเท่าน้ันทีถ่อืว่าเป็นอุดมคต ิ

ในขณะทีจ่ติวญิญาณของมนุษยน้ั์นฝังอยู่ในตวัเขาในฐานะพลงัทีม่ชีวีติ 

เป็นพยานถงึการมอียู่ของมนัดว้ยการเคลือ่นไหวทีม่ชีวีติและสามารถรบัรูไ้ด ้

จากสิง่ทีข่า้พเจา้ไดก้ล่าวมาแลว้ ขา้พเจา้ตอ้งการใหท้่านสรุปดงันี:้ 

ผูท้ีไ่ม่มกีารเคลือ่นไหวหรอืการกระท าของจติวญิญาณน้ัน ไม่เท่าเทยีมกบัศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์
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คุณถามว่า: "แต่คุณจะพูดไดอ้ย่างไรว่าทุกคนมจีติวญิญาณทีม่กีารแสดงออกตามทีก่ล่าวมาขา้งตน้ 

เมือ่มผีูค้นมากมายทีไ่ม่รูจ้กัพระเจา้?" ผูค้นเหล่าน้ันไม่รูว้่ามพีระเจา้ทีแ่ทจ้รงิ 

แต่พวกเขาทุกคนก็ยอมรบัว่าพระองคค์อืพระเจา้ผูท้รงเป็นพระบดิา พระผูส้รา้ง และพระผูท้รงเป็นพระบดิาของทุกคน 

เช ือ่ว่ามพีระเจา้และตอ้งการทีจ่ะนิยามอย่างชดัเจนว่าพระองคค์อือะไร 

พวกเขาไดท้ าผดิพลาดและเรยีกพระเจา้ว่าสิง่ทีไ่ม่ใชพ่ระเจา้: บางคนเรยีกพระอาทติย ์บางคนเรยีกพระจนัทรห์รอืดวงดาว 

หรอืสิง่อืน่ ๆ อย่างไรก็ตาม ไม่ใชทุ่กคนทีเ่ขา้ใจผดิอย่างรา้ยแรงเชน่น้ัน เมือ่พระเจา้ทรงกระจดักระจายประชาชาตต่ิางๆ 

ออกไปทั่วพืน้พภิพหลงัจากเหตุการณห์อคอยบาเบล 

พวกเขาทุกคนยงัคงน าแนวคดิทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัพระเจา้ในฐานะพระวญิญาณทีม่องไม่เห็น ผูส้รา้ง ผูท้รงดูแล ผูพ้พิากษา 

และผูป้ระทานรางวลัตดิตวัไปดว้ย พระองคท์รงเป็นผูส้รา้ง ผูป้ระทาน และผูใ้หร้างวลัน้ันไดร้บัการรกัษาไวโ้ดยทุกคน 

แต่การทีพ่ระองคท์รงเป็นวญิญาณทีไ่ม่มรีูปรา่งน้ันไม่ไดถู้กรกัษาไวโ้ดยทุกคน แต่ 

"พวกเขาไดเ้ปลีย่นพระสริขิองพระเจา้ผูไ้ม่เสือ่มสลายใหก้ลายเป็นรูปเคารพทีเ่หมอืนมนุษยท์ีเ่สือ่มสลาย—และนก 

และสตัวส์ีเ่ทา้ และสตัวเ์ลือ้ยคลาน" (โรม 1:23) พวกเขาเขา้ใจพระเจา้ น่ันคอืพวกเขารูว้า่มพีระเจา้ 

แต่พวกเขาไม่ไดถ้วายพระเกยีรตแิด่พระองคใ์นฐานะพระเจา้ (ขอ้ 21) ในบรรดาชนชาตติะวนัออก ชาวเปอรเ์ซยี ชาวอนิเดยี 

ชาวเอเชยี และชาวอเมรกินั มแีนวคดิทีย่กย่องพระเจา้สูงส่งกว่า ชาวกรกีและโรมนัน้ัน กล่าวไดว้่า 

ไดล้ดทอนพระลกัษณะของพระเจา้ลง ชาวอเมรกินั ตวัอย่างเชน่ ชาวอนิเดยีน เรยีกพระเจา้ว่าจติวญิญาณสากล — 

มองไม่เห็น ครอบคลุมทุกสิง่ทุกอย่าง น่ีคอืแนวคดิทีสู่งมาก 

และจติวญิญาณทีถู่กทิง้ไวใ้หอ้ยู่ตามล าพงัไม่สามารถไปไกลกว่านีไ้ด ้

ชาวอนิเดยีเช ือ้สายเอเชยีไดศ้กึษาคน้ควา้อย่างลกึซึง้ยิง่ขึน้เกีย่วกบัความเขา้ใจในพระเจา้ 

แต่ยงัคงรกัษาแนวคดิเร ือ่งความไม่สามารถมองเห็น ความทรงพลงัสูงสุด และการประทบัอยู่ทุกหนทุกแห่งของพระองคไ์ว ้

เมือ่พวกเขาพยายามทีจ่ะนิยามการกระท าทีส่รา้งสรรคแ์ละการดูแลของพระองคใ์หช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

พวกเขากลบัสบัสนกบัความไม่สอดคลอ้งกนัหลายประการและไดเ้ขยีนเร ือ่งราวทีน่่าอศัจรรยม์ากมาย 

ดงัน้ันน่ีคอืความหมายของการกล่าวว่า มผีูค้นทีไ่ม่ไดรู้จ้กัพระเจา้! มนัไม่ไดห้มายความว่า 

มชีนชาตทิีไ่ม่ยอมรบัการมอียู่ของพระเจา้ 

นักเดนิทางบางคนไดใ้หก้ารเป็นพยานว่าพวกเขาไดพ้บกบัชนชาตแิละเผ่าพนัธุท์ีไ่ม่รูจ้กัพระเจา้เลย และไม่ไดบู้ชาพระองค ์

สิง่เดยีวทีเ่ป็นความจรงิในค าใหก้ารนีค้อื พวกเขาไม่ไดย้นิการประกาศความเชือ่ใด ๆ และไม่ไดเ้ห็นการนมสัการพระเจา้ — 

แต่ทัง้สองสิง่นีไ้ม่มอียู่จรงิ... เพือ่ทีจ่ะรูเ้ร ือ่งน้ัน พวกเขาจะตอ้งอาศยัอยู่ท่ามกลางชนเหล่าน้ันเป็นเวลานานกว่านี ้

เบคเคอรอ์าศยัอยู่กบัชนกลุ่มหน่ึงเป็นเวลาหน่ึงเดอืนเต็ม — ใกลท้ะเลสาบทีแ่ม่น ้าไนลไ์หลผ่าน — 

และไม่เห็นการบูชาพระเจา้เลย แต่เขากล่าวว่า พระจนัทรเ์สีย้วใหม่มาถงึ — ขา้พเจา้เห็นว่าพระราชาเสด็จไปทีไ่หนสกัแห่ง 

ผูเ้ฒ่าผูแ้กท่ัง้หมดก าลงัมารวมตวักนั และพวกเขาก าลงัเตรยีมววัตวัผู ้เมือ่ถงึวนัทีก่ าหนดไว ้



พวกเขาก็ไปบนภูเขาและสงัเวยววัตวัผู ้ถา้ฉันออกเดนิทางสองหรอืสามวนักอ่นหนา้น้ัน เบคเกอรก์ล่าววา่ 

ฉันคงสามารถเป็นพยานดว้ยความจรงิใจว่า คนเหลา่นีไ้ม่ไดบู้ชาพระเจา้ 

ดงัน้ันจงลบความคดิน้ันออกจากหวัคุณว่ามคีนทีไ่ม่ไดต้ระหนักถงึการมอียู่ของพระเจา้ 

มนัีกวชิาการบางท่านทีค่ดิวา่พวกเขาสามารถด ารงชวีติอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งมพีระเจา้ 

และพวกเขาก็พูดและเขยีนหนังสอืเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้แต่เมือ่ลิน้และปากกาของพวกเขาเอ่ยถอ้ยค าทีว่่างเปล่าเชน่น้ัน 

หวัใจของพวกเขากลบัพูดในสิง่ทีแ่ตกต่างออกไป พวกเขาภาคภูมใิจทีไ่ม่เช ือ่ในพระเจา้ 

แต่มนัน่าสงสยัอย่างยิง่ว่าพวกเขาจะประสบความส าเรจ็ในเร ือ่งนีใ้นทีสุ่ดต่อหนา้จติส านึกของตนเอง 

การรูจ้กัพระเจา้ ทุกคนจะส านึกผดิ ท านองว่าบาป เคารพพระเจา้ อธษิฐานต่อพระองค ์

และหวงัว่าจะมชีวีติในอนาคตทีทุ่กคนจะไดร้บัรางวลัตามการกระท าของตน 

แรงทีร่วมเอาความเชือ่และความเชือ่มั่นทัง้หมดไวเ้ชน่นีค้อืจติวญิญาณ ใหเ้ราสมมตวิ่าทุกคนมจีติวญิญาณ — 

ซึง่เป็นแง่มุมทีสู่งทีสุ่ดของชวีติมนุษย ์เป็นพลงัทีด่งึดูดพวกเขาจากสิง่ทีม่องเห็นไดไ้ปสู่สิง่ทีม่องไม่เห็น 

จากสิง่ช ัว่คราวไปสู่สิง่นิรนัดร ์จากสิง่ถูกสรา้งไปสู่ผูส้รา้ง 

ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของมนุษยแ์ละท าใหพ้วกเขาแตกต่างจากสิง่มชีวีติอืน่ทัง้หมดบนโลก 

แรงนีส้ามารถอ่อนแอลงไดใ้นระดบัทีแ่ตกต่างกนั ความตอ้งการของมนัอาจถูกตคีวามผดิได ้

แต่ไม่สามารถถูกปราบปรามหรอืท าลายไดโ้ดยสิน้เชงิ มนัเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตมินุษยท์ีแ่ยกออกจากกนัไม่ได ้

และแสดงออกในแบบของมนัเองในทุกคน 

น่ีคอืสิง่ทีค่ าถามของคุณท าใหฉ้ันพูดออกมา แต่มนัไม่ใชเ่ร ือ่งเลวรา้ย ฉันตอ้งการเขยีนถงึคุณไม่ใชเ่ร ือ่งนี ้

แต่เกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้และก าลงัเกดิขึน้ในจติวญิญาณภายใตอ้ทิธพิลของจติวญิญาณทีผ่สมผสานกบัมนั 

แต่จะพูดถงึเร ือ่งน้ันในคร ัง้ต่อไป 
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ขา้พเจา้จะกล่าวต่อจากทีข่า้พเจา้ไดก้ล่าวไวก้อ่นหนา้นี ้— น่ันคอื 

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในจติวญิญาณอนัเป็นผลมาจากการรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัจติวญิญาณซึง่มาจากพระเจา้? จากสิง่นี ้

จติวญิญาณทัง้หมดจงึถูกเปลีย่นแปลงไป และจากทีม่ธีรรมชาตเิป็นสตัว ์ก็กลายเป็นมนุษย ์

มพีลงัและการกระท าตามทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ แต่สิง่นีไ้ม่ใชส่ิง่ทีเ่ราก าลงัพูดถงึในขณะนี ้ยงัคงเป็นไปตามทีอ่ธบิายไว ้

มนัเผยใหเ้ห็นความปรารถนาทีสู่งขึน้และยกระดบัขึน้ไปอกีหน่ึงขัน้ กลายเป็นจติวญิญาณ 

การท าใหจ้ติวญิญาณเป็นเชน่นีส้ามารถมองเห็นไดใ้นทุกแง่มุมของชวีติของจติวญิญาณ — ทัง้ทางจติใจ, 

ทางกจิกรรม, และทางอารมณ.์ 

ในส่วนจติใจของกจิกรรมของจติวญิญาณ มคีวามพยายามทีจ่ะบรรลุความสมบูรณแ์บบในจติวญิญาณ 

กจิกรรมทางจติใจน้ันตัง้อยู่บนพืน้ฐานของประสบการณแ์ละการสงัเกตทัง้หมด จากสิง่ทีเ่รยีนรูใ้นลกัษณะนี ้

ซึง่กระจดักระจายและไม่เช ือ่มโยงกนั มนัสรา้งการสรุปทั่วไป ท าขอ้สนันิษฐาน 

และดว้ยเหตุนีจ้งึไดข้อ้สรุปพืน้ฐานเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีรู่จ้กัในขอบเขตหน่ึง มนัสามารถหยุดอยู่แค่น้ันก็ได ้อย่างไรก็ตาม 

มนัไม่เคยพอใจกบัสิง่นี ้แต่พยายามแสวงหาสิง่เพิม่เตมิ โดยพยายามหาความหมายของแต่ละมติขิองสิง่ต่าง ๆ 

ในความสมบูรณข์องการสรา้งสรรค ์ตวัอย่างเชน่ สิง่ทีม่นุษยค์อือะไรสามารถเขา้ใจไดผ้่านการสงัเกต การสรุป และการอนุมาน 

แต่ไม่พอใจกบัสิง่นี ้เราถามตวัเองวา่: "มนุษยม์คีวามหมายอย่างไรในความสมบูรณข์องการสรา้งสรรคท์ัง้หมด?" 

ในการคน้หาค าตอบ บางคนจะตดัสนิใจว่า: เขาคอืหวัหนา้และมงกุฎของสรรพสิง่; บางคน: เขาคอืพระสงฆ ์— 

ในความหมายว่าเขาคอืผูร้วบรวมเสยีงของสรรพสิง่ทัง้หมดทีส่รรเสรญิพระเจา้อย่างไม่รูต้วั 

และน าการสรรเสรญิไปถวายแด่พระผูส้รา้งผูท้รงปัญญาดว้ยเพลงทีช่าญฉลาด. 

จติวญิญาณมคีวามปรารถนาทีจ่ะสรา้งความคดิเชน่นีเ้กีย่วกบัสิง่มชีวีติทุกประเภทและเกีย่วกบัพวกมนัทัง้หมดรวมกนั 

และมนัก็สรา้งมนัขึน้มาจรงิๆ ว่ามนัเกีย่วขอ้งหรอืไม่เป็นอกีค าถามหน่ึง 

แต่ไม่มขีอ้สงสยัเลยว่าจติวญิญาณมคีวามปรารถนาทีจ่ะคน้หาพวกมนั คน้หาพวกมนั และสรา้งมนัขึน้มา 

น่ีคอืความพยายามเพือ่ความสมบูรณแ์บบ เพราะความหมายของสิง่ใดคอืความคดิของมนั 

ความปรารถนานีเ้ป็นสิง่ทีท่กุคนมรีว่มกนั แมแ้ต่ผูท้ีไ่ม่ไดใ้หคุ้ณค่ากบัความรูใ้ด ๆ 

นอกจากความรูท้ีไ่ดจ้ากการสงัเกตการณ ์ก็ไม่อาจหลกีเลีย่งการมอีุดมคตไิด ้แมจ้ะขดักบัความตอ้งการของตนเองก็ตาม 



โดยทีพ่วกเขาไม่รูต้วั พวกเขาปฏเิสธความคดิดว้ยค าพูดของตน แต่ในความเป็นจรงิแลว้พวกเขาก าลงัสรา้งสรรคม์นัขึน้มา 

การคาดเดาทีพ่วกเขายอมรบั ซึง่หากปราศจากสิง่เหล่านีแ้ลว้ วงความรูใ้ดก็ไม่อาจด ารงอยู่ได ้คอืความคดิในระดบัต ่าทีสุ่ด 

วธิคีดิทีเ่หมาะสมทีสุ่ดคอือภปิรชัญาและปรชัญาทีแ่ทจ้รงิ 

ซึง่ด ารงอยู่และจะด ารงอยู่ในขอบเขตของความรูข้องมนุษยเ์สมอ จติวญิญาณซึง่มอียู่ในตวัเราเสมอในฐานะพลงัทีจ่ าเป็น 

จะพจิารณาพระเจา้ผูท้รงสรา้งและทรงปกครอง และดงึจติวญิญาณเขา้สู่ขอบเขตทีม่องไม่เห็นและไรข้อบเขตน้ัน บางท ี

ตามความเป็นเทพของมนั วญิญาณอาจถูกก าหนดใหใ้ครค่รวญทุกสิง่ในพระเจา้ 

และมนัคงไดท้ าเชน่น้ันหากไม่เกดิการล่มสลาย แต่แมก้ระทั่งตอนนี ้ใครก็ตามทีต่อ้งการใครค่รวญทุกสิง่ทีม่อียู่ในอุดมคต ิ

ควรเร ิม่ตน้จากพระเจา้หรอืจากสญัลกัษณท์ีพ่ระเจา้ไดเ้ขยีนไวใ้นวญิญาณ นักคดิทีไ่ม่ท าเชน่น้ันไม่ใชป่รชัญา 

ไม่เช ือ่ในแนวคดิทีส่รา้งขึน้โดยจติวญิญาณบนพืน้ฐานของแรงบนัดาลใจจากจติ 

พวกเขาจะกระท าอย่างไม่ยุตธิรรมเมือ่ไม่เช ือ่ในสิง่ทีป่ระกอบเป็นเนือ้หาของจติ เพราะน่ันเป็นการสรา้งสรรคข์องมนุษย ์

และน่ีคอืสิง่ทีม่าจากพระเจา้ 

ส่วนทีก่ระตอืรอืรน้ของการกระท าของจติวญิญาณคอืความปรารถนาและการกระท าทีป่ราศจากตนเองหรอืคุณธรรม 

หรอืแมก้ระทั่งทีสู่งกว่าน้ัน — ความมุ่งมั่นทีจ่ะเป็นคนมีคุณธรรม ในความเป็นจรงิ ภารกจิของจติวญิญาณในส่วนนี ้

(เจตจ านง) คอืการจดัเตรยีมชวีติช ัว่คราวใหก้บับุคคล เพือ่ใหเ้ขาไดร้บัพร ในการบรรลุวตัถุประสงคนี์ ้

มนัท าทุกอย่างบนพืน้ฐานของความเชือ่มั่นวา่สิง่ทีก่ าลงัท าอยู่น้ันเป็นสิง่ทีน่่าพอใจ มปีระโยชน ์

หรอืจ าเป็นส าหรบัชวีติทีก่ าลงัจดัระเบยีบอยู่ ในขณะเดยีวกนั มนัไม่พอใจกบัสิง่นี ้

แต่กา้วขา้มวงกลมนีแ้ละกระท าการและด าเนินการต่างๆ ไม่ใชเ่พราะสิง่เหล่าน้ันจ าเป็น มปีระโยชน ์หรอืน่าพอใจ 

แต่เพราะสิง่เหลา่น้ันเป็นสิง่ทีด่ ีใจดแีละยุตธิรรม มุ่งมั่นเพือ่สิง่เหลา่นีด้ว้ยความกระตอืรอืรน้ทัง้หมดของเธอ 

แมว้่าสิง่เหลา่นีจ้ะไม่ชว่ยอะไรต่อการด ารงอยู่ช ัว่คราวของเธอ และอาจไมเ่ป็นประโยชนต่์อมนั และถูกกระท าไปโดยเสยีสละมนั 

ในบางคน 

ความปรารถนาเชน่นีป้รากฏออกมาอย่างแรงกลา้จนยอมสละทุกสิง่ทุกอย่างในชวีติเพือ่ทีจ่ะไดใ้ชช้วีติอยู่อย่างแยกตวัออกจาก

ทุกสิง่ทุกอย่าง การปรากฎตวัของความปรารถนาเชน่นีส้ามารถพบไดท้ั่วไป แมก้ระทั่งนอกเหนือจากครสิตศ์าสนา 

พวกมนัมาจากไหน? มาจากจติวญิญาณ บรรทดัฐานของชวีติทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ดงีาม และชอบธรรมไดถู้กจารกึไวใ้นมโนธรรม 

เมือ่ไดร้บัรูถ้งึสิง่นีผ้่านการรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัจติวญิญาณ 

จติวญิญาณก็ถูกดงึดูดดว้ยความงามและความยิง่ใหญ่ทีม่องไม่เห็นของมนั 

และตดัสนิใจทีจ่ะน ามนัเขา้สู่แวดวงของกจิการและชวีติของตน โดยเปลีย่นแปลงมนัใหส้อดคลอ้งตามความตอ้งการของมนั 

และทุกคนต่างเห็นใจในความปรารถนาเชน่น้ัน แมว้่าจะไม่ใชทุ่กคนทีทุ่่มเทใหก้บัมนัอย่างเต็มทีก็่ตาม 

แต่ไม่มสีกัคนเดยีวทีไ่ม่เคยอุทศิแรงงานและทรพัยส์นิของตนใหก้บักจิการทีอ่ยู่ในจติวญิญาณนีบ้า้งเลย 

ส่วนทีล่ะเอยีดอ่อนของกจิกรรมของจติวญิญาณคอืความปรารถนาและความรกัของจติวญิญาณต่อความงาม 

หรอือย่างทีพ่วกเขามกัจะพูดกนัว่าต่อความสง่างาม 

หนา้ทีเ่ฉพาะของสว่นนีข้องจติวญิญาณคอืการรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัถงึสภาวะทีเ่ป็นประโยชนห์รอืไม่เป็นประโยชนแ์ละอทิธิ

พลภายนอกในแง่ของความพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจของความตอ้งการทางจติใจและรา่งกาย 

แต่เราเห็นในวงกลมของความรูส้กึ พรอ้มกบัความรูส้กึเห็นแก่ตวัเหล่านี ้— ขอเรยีกมนัว่าอย่างน้ัน — 

มจี านวนความรูส้กึทีไ่ม่เห็นแกต่วัเกดิขึน้โดยแยกออกจากความพอใจหรอืไม่พอใจในความตอ้งการ — 

ความรูส้กึยนิดใีนความงาม ดวงตาไม่ตอ้งการทีจ่ะละสายตาจากดอกไม ้และหูไม่ตอ้งการทีจ่ะหนัหนีจากเสยีงเพลง 

เพยีงเพราะทัง้สองอย่างน้ันสวยงาม ทุกคนจดัและตกแต่งบา้นของตนในทางใดทางหน่ึง เพราะมนัสวยงามกวา่อย่างน้ัน 

เราออกไปเดนิเล่นและเลอืกสถานทีเ่พือ่เหตุผลน้ัน เพราะมนัสวยงาม เหนือสิง่อืน่ใดคอืความสุขทีไ่ดจ้ากภาพวาด 

ประตมิากรรม ดนตร ีและการรอ้งเพลง และเหนือสิง่อืน่ใดคอืความสุขทีไ่ดจ้ากการสรา้งสรรคบ์ทกว ี

ผลงานศลิปะอนังดงามไม่เพยีงสรา้งความเพลดิเพลนิดว้ยความงามของรูปทรงภายนอกเท่าน้ัน 

แต่ยงัสรา้งความประทบัใจดว้ยความงามของเนือ้หาภายใน 

ซึง่เป็นความงามทีเ่กดิจากการพจิารณาอย่างมสีตปัิญญาและเป็นอุดมคต ิปรากฏการณเ์ชน่นีใ้นจติวญิญาณมาจากทีใ่ด? 

พวกมนัคอืแขกจากอกีมติหิน่ึง จากมติแิห่งจติวญิญาณ จติวญิญาณซึง่รูจ้กัพระเจา้ 

ย่อมเขา้ใจความงามของพระเจา้โดยธรรมชาต ิและแสวงหาทีจ่ะเพลดิเพลนิกบัความงามน้ันเพยีงล าพงั 

แมว้่ามนัไม่สามารถบ่งชีไ้ดอ้ย่างแน่ชดัว่ามนัคอือะไร แต่ในความลบัน้ันมนัไดแ้บกรบัชะตากรรมของมนัไวภ้ายใน 

และมนับ่งช ีอ้ย่างชดัเจนว่ามนัไม่ใชส่ิง่ใด โดยแสดงออกผ่านการไม่พอใจกบัสิง่ใดก็ตามทีถู่กสรา้งขึน้ การพจิารณา ชืน่ชม 



และเพลดิเพลนิกบัความงามของพระเจา้เป็นความตอ้งการของจติวญิญาณ มนัคอืชวีติของมนัและชวีติของสวรรค ์

เมือ่ไดร้บัรูถ้งึมนัผ่านการรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัจติวญิญาณ 

จติวญิญาณจะถูกดงึดูดเขา้หาและเขา้ใจมนัดว้ยภาพลกัษณท์างจติวญิญาณของมนัเอง 

จากน้ันจะโยนตวัเองเขา้ไปอย่างยนิดใีนสิง่ทีป่รากฏแกม่นัในวงกลมของมนัเองในฐานะภาพสะทอ้นของมนั (ผูช้ ืน่ชอบ) 

หรอืจะสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ขึน้มาเองซึง่มนัหวงัว่าจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึสิง่ทีม่นัไดเ้ห็นในลกัษณะน้ัน (ศลิปินและนักแสดง) 

น่ีคอืทีม่าของแขกเหล่านี ้— หวาน ละจากความรูส้กึทางโลกทัง้หมด ยกระดบัจติวญิญาณสู่จติวญิญาณ 

และสรา้งแรงบนัดาลใจ! ขา้พเจา้ขอเรยีนใหท้ราบว่า ในบรรดาผลงานทีม่นุษยส์รา้งขึน้ทัง้หมด 

ขา้พเจา้จดัใหอ้ยู่ในประเภทนีเ้ฉพาะผลงานทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัความงามอนัศกัดิส์ทิธิข์องสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่องไม่เห็นเท่าน้ัน 

มใิชผ่ลงานทีแ่มจ้ะมคีวามงดงาม แต่เป็นการแสดงออกถงึสิง่ทีม่อียู่ตามธรรมดาทางจติวญิญาณหรอืทางกายภาพ หรอืสิง่ต่างๆ 

บนโลกซึง่เป็นองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มปกตขิองการด ารงอยู่น้ัน จติวญิญาณซึง่ไดร้บัการน าทางโดยจติวญิญาณน้ัน 

ไม่เพยีงแต่แสวงหาความงามเท่าน้ัน แต่ยงัแสวงหาการแสดงออกในรูปแบบอนังดงามของโลกทีง่ดงามซึง่มองไม่เห็น 

ทีซ่ ึง่จติวญิญาณน้ันเรยีกหาดว้ยอทิธพิลของมนั 

น่ีคอืสิง่ทีจ่ติวญิญาณไดม้อบใหแ้กจ่ติวญิญาณ ดว้ยการรวมเป็นหน่ึงเดยีว 

และน่ีคอืวธิทีีจ่ติวญิญาณกลายเป็นจติวญิญาณทีบ่รสิุทธิ!์ ฉันไม่คดิว่าสิง่ใด ๆ ทีก่ล่าวมาจะท าใหคุ้ณมคีวามยากล าบาก 

แต่ฉันขอรอ้งคุณอย่าอ่านผ่านสิง่ทีเ่ขยีนไว ้แต่ใหห้ารอืเกีย่วกบัมนัอย่างละเอยีดและน าไปใชก้บัตวัเอง 

จติวญิญาณของคุณกลายเป็นจติวญิญาณทีบ่รสิุทธิแ์ลว้หรอืไม่? ทา้ยทีสุ่ด คุณก็รอ้งเพลงและเล่นดนตร!ี 

วนัหน่ึงเราจะวจิารณด์า้นนีข้องคุณตามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวว้่าศลิปะช ัน้สูงตอ้งแสดงออก 
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ตอนนีเ้รามาทบทวนหรอืสรปุสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ทัง้หมดกนั คุณเห็นไหมว่าเรามแีง่มุม หรอืจะเรยีกว่าระดบัของชวีติอยู่กีด่า้น? 

มดีา้นจติวญิญาณและระดบัของชวีติ มดีา้นจติวญิญาณ-อารมณ ์มอีารมณเ์อง มอีารมณ-์กาย 

(ดูเหมอืนว่าฉันไม่ไดเ้นน้มนัอย่างถูกตอ้ง — น่ีรวมถงึการสงัเกตดว้ยจนิตนาการและความทรงจ า 

ความตอ้งการจากความตอ้งการของรา่งกายและความรูส้กึของสภาวะทางกายและผลกระทบ) มกีายภาพ มหีา้ขัน้ 

แต่คนเรามเีพยีงใบหนา้เดยีว และใบหนา้นีใ้ชช้วีติหน่ึงชวีติ จากน้ันก็ใชช้วีติอกีชวีติหน่ึง จากน้ันก็ใชช้วีติอกีชวีติหน่ึง 

และขึน้อยู่กบัว่าชวีติน้ันใชช้วีติอย่างไร ใบหนา้น้ันก็จะไดร้บัลกัษณะพเิศษ ซึง่สะทอ้นออกมาในมุมมอง กฎเกณฑ ์

และความรูส้กึของใบหนา้น้ัน น่ันคอื มนัสามารถเป็นไดท้ัง้ทางจติวญิญาณ — ดว้ยมุมมองทางจติวญิญาณ กฎเกณฑ ์

และความรูส้กึ หรอืทางจติใจ — ดว้ยแนวคดิทางจติใจ กฎเกณฑ ์และความรูส้กึ หรอืทางกาย — ดว้ยความคดิ การกระท า 

และความรูส้กึทางกาย (ขา้พเจา้ไม่ไดค้ านึงถงึสภาวะระหว่างกลาง — ทัง้ทางจติวญิญาณและจติใจกบัรา่งกาย — 

เพือ่ไม่ใหร้ายละเอยีดมากเกนิไป) น่ีไม่ไดห้มายความว่าเมือ่บุคคลเป็นคนทีม่จีติวญิญาณแลว้ 

ความรูส้กึและรา่งกายจะไม่มทีีอ่ยู่ในตวัเขาอกีต่อไป 

แต่หมายความว่าจติวญิญาณจะกลายเป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลเหนือกว่าในตวัเขา 

โดยครอบง าและแทรกซมึเขา้ไปในความรูส้กึและรา่งกาย และไม่ไดห้มายความว่าเมือ่บุคคลมอีารมณ ์

ความเป็นจติวญิญาณและความเป็นกายภาพของเขาจะไม่มอียู่ แต่ความมอีารมณน้ั์นจะกลายเป็นสิง่ทีค่รอบง า 

ควบคุมทุกสิง่และก าหนดโทนส าหรบัทุกสิง่ และแมแ้ต่จติวญิญาณก็ถูกปกคลุมดว้ยม่านแห่งอารมณ ์

ไม่ใชว่่าเมือ่บุคคลเป็นคนทางกายเนือ้แลว้ ความเป็นจติวญิญาณและความมจีติวญิญาณของเขาจะหายไป 

แต่เป็นเพราะทุกสิง่ในตวัเขากลายเป็นทางกายเนือ้ 

ความเป็นจติวญิญาณและความมจีติวญิญาณของเขากลายเป็นทางกายเนือ้ ยอมจ านนต่อเนือ้หนัง ถูกเหยยีบย ่า 

และถูกกดขีใ่หเ้ป็นทาสของมนั 

เน่ืองจากไม่วา่บุคคลจะอยู่ในขัน้ตอนใดของชวีติก็ตาม แง่มุมอืน่ ๆ ของชวีติยงัคงเป็นส่วนหน่ึงของตวัเขาอยู่เสมอ 

เขาจงึไม่เคยถูกจองจ าอยู่ในสภาพใดจนไม่สามารถหลุดพน้จากพนัธนาการนีไ้ด ้

แต่มโีอกาสเสมอทีจ่ะกา้วจากขัน้ตอนหน่ึงไปสู่อกีขัน้ตอนหน่ึง 

โดยท าใหแ้ง่มุมหน่ึงของชวีติอ่อนแอลงและเสรมิสรา้งแง่มุมอืน่ใหแ้ข็งแกรง่ขึน้ ดงัน้ัน 

บุคคลทีม่จีติวญิญาณสามารถตกอยู่ในกามารมณแ์ละความเป็นโลกยีไ์ด ้

และบุคคลทีห่มกมุ่นในกามารมณส์ามารถยกระดบัสู่จติวญิญาณได ้เมือ่บุคคลแรกรกัในกามารมณแ์ละความเป็นโลกยี ์



และบุคคลหลงัแสวงหาจติวญิญาณ มนุษยม์อีสิระเสมอ อสิรภาพถูกมอบใหพ้รอ้มกบัสตริูต้วั 

และทัง้สองสิง่นีร้วมกนัเป็นแกน่แทข้องจติวญิญาณและมาตรฐานของความเป็นมนุษย ์เมือ่ดบัสตริูต้วัและอสิรภาพ 

คุณก็ดบัจติวญิญาณ และมนุษยก็์หยุดทีจ่ะเป็นมนุษย ์

แต่ในการยนืยนัว่ามนุษยม์เีสรภีาพทีจ่ะเคลือ่นทีข่ึน้และลงตามระดบัของชวีติของเขา 

ขา้พเจา้ไม่ไดย้นืยนัในขณะเดยีวกนัว่ามนัง่ายและสะดวกเท่ากนัส าหรบัเขาทีจ่ะเคลือ่นที ่

ไม่ว่าจะเป็นการเคลือ่นทีจ่ากบนลงล่างหรอืจากล่างขึน้บน 

หรอืการเคลือ่นไหวเหล่านีส้ามารถท าไดใ้นตวัเขาอย่างรวดเรว็และบ่อยคร ัง้เท่ากบัการเปลีย่นจากหอ้งหน่ึงไปยงัอกีหอ้งหน่ึง 

ซึง่เกดิขึน้หลายคร ัง้ต่อวนั ฉันเพยีงตอ้งการจะบอกว่าบุคคลทีอ่ยู่ในภาวะตืน่รู ้(self- ) มสีตสิมัปชญัญะและเป็นอสิระน้ัน 

มคีวามรบัผดิชอบต่อสภาวะภายในของตนเอง 

และหากเขาพบวา่ตนเองอยู่ในสภาวะทีไ่ม่สามารถยอมรบัไดแ้ละยงัคงอยู่ในสภาวะน้ันต่อไป 

เขาก็ตอ้งเป็นผูร้บัผดิชอบต่อสิง่น้ันและตอ้งรบัผดิชอบต่อพระเจา้และมนุษย ์

แต่ละขัน้ตอนหรอืการแสดงออกของชวีติเราทีแ่สดงไวท้ีน่ี่เป็นธรรมชาตขิองเรา 

และดว้ยเหตุนีจ้งึไม่สามารถปฏเิสธไดเ้อง สิง่ทีไ่ม่เป็นธรรมชาตแิละดว้ยเหตุนีจ้งึควรถูกปฏเิสธในตวัมนัเอง 

คอืสภาวะทีค่วามคดิล่องลอย เรงิรา่ และป่ันป่วน ความปรารถนาผนัแปร 

ถูกกระตุน้โดยกเิลสทีไ่ม่เป็นธรรมชาตขิองเราแต่เป็นของแปลก 

ความรูส้กึในใจก็ถูกปลุกเรา้และวุ่นวายโดยกเิลสเหล่านีเ้ชน่กนั 

ขา้พเจา้ไดเ้นน้ย า้ถงึสิง่ทีไ่ม่เป็นธรรมชาตเิหล่านีภ้ายในตวัเราอย่างจงใจเมือ่พูดถงึชวีติทางจติวญิญาณ 

เพือ่ทีจ่ะดงึความสนใจของทา่นมาสู่สิง่เหลา่นี ้ขา้พเจา้ขอกล่าวถงึเร ือ่งนีอ้กีคร ัง้ในตอนนีเ้ชน่กนั 

เพือ่ท าใหท้า่นเขา้ใจประเด็นนีไ้ดด้ยีิง่ขึน้ และปฏบิตัต่ิอมนัดว้ยความเคารพอย่างทีค่วรจะเป็น ความคดิทีล่่องลอย 

ความไม่แน่นอนของความปรารถนาอนัแรงกลา้ และความวติกกงัวลของหวัใจ ลว้นรบกวนเราอยู่ตลอดเวลา 

ท าใหเ้ราไม่สามารถท าสิง่ใดไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเกอืบจะน าเราไปสู่ความผดิพลาดอยูเ่สมอ น่ีคอืโรคทีแ่พรห่ลายไปทั่วโลก 

แต่ไม่ใชส่ิง่ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิหากแต่เป็นสิง่ทีเ่ราไดร้บัมาโดยพลการ ศตัรูรูด้วี่าสิง่นีจ้ะมปีระโยชนต่์อเขามากเพยีงใด 

และเมือ่เขาพยายามล่อลวงใครสกัคน เขาจะพยายามผลกัพวกเขาใหเ้ขา้สู่กระแสวนนีก้อ่น — 

เร ิม่จากการแนะน าใหรู้จ้กักบักระแสความคดิ จากน้ันจดุประกายความปรารถนาอนัแรงกลา้ใตจ้ติใจ 

และปลุกเรา้หวัใจดว้ยสิง่เหลา่นี ้

ผูท้ีถู่กน าพาถงึจดุนีไ้ดม้าถงึจดุแห่งการล่อลวงแลว้ หากพวกเขาไม่กลบัใจ พวกเขาก็จะลม้ลง และเมือ่ลม้ลงแลว้ 

ก็จะถูกพดัพาไปในวงัวนแห่งความคดิ ความปรารถนา และความรูส้กึทีป่ั่นป่วน บางคร ัง้เป็นเวลาสัน้ๆ บางคร ัง้เป็นเวลานาน 

และบ่อยคร ัง้ตลอดไป ชวีติน้ัน ซึง่คุณเองก็เคยมปีระสบการณม์าบา้งแลว้ เป็นสว่นหน่ึงของมนั 

จ าไวว้่ามนัด าเนินไปทัง้หมดในวงัวนนี ้และเมือ่พจิารณาจากวงกลมแลว้ บางคร ัง้ก็ป่ันป่วน บางคร ัง้ก็เงยีบสงบ 

บางคร ัง้ก็ถ่อมตวั บางคร ัง้ก็เปิดเผยอย่างเต็มที ่— ในความเปลอืยเปลา่และความละอายทัง้หมดของมนั แต่แมจ้ะเลยจากนีไ้ป 

ก็แทบไม่มใีครทีห่ลุดพน้จากความป่ันป่วนภายในน้ันไดเ้ลย ไม่ ไม่ — มนัจะทะลุผ่านไปได ้

ส่วนเร ือ่งการเรร่อ่นของความคดิและจนิตนาการน้ัน ขา้ไม่รูว้่ามใีครบา้งทีป่ราศจากสิง่เหล่านี ้ดงัน้ัน 

จงสงัเกตความเจ็บป่วยนีข้องเรา (และเจา้เองก็ไดส้งัเกตเห็นบางส่วนแลว้ 

ดว้ยการบ่นถงึความไม่สามารถควบคุมความคดิของเจา้) — และเมือ่ไดส้งัเกตเห็นแลว้ จงเร ิม่งานแห่งการเยยีวยา 

อย่าปล่อยใหค้วามคดิทีว่่ามคีวามช ัว่รา้ยบางอย่างอยู่ภายในตวัคุณทีพ่รอ้มจะผลกัดนัคุณออกจากเสน้ทางทีถู่กตอ้งและน าคุณ

ไปสู่ความหลงผดิ 

ส าหรบัเร ือ่งจติวญิญาณและรา่งกายน้ัน ตามทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ลว้วา่ ทัง้สองสิง่นีล้ว้นปราศจากบาปในตวัเอง 

เพราะเป็นธรรมชาตขิองเรา แต่บุคคลทีถู่กหล่อหลอมดว้ยจติวญิญาณ หรอืทีแ่ย่กว่าน้ัน คอืถูกหล่อหลอมดว้ยรา่งกาย 

กลบัไม่ปราศจากบาป เขาเป็นผูม้คีวามผดิทีป่ล่อยใหส้ิง่ทีไ่ม่ควรครอบง า กลบัไดค้รอบง าตนเอง ทัง้ทีค่วรอยู่ในฐานะรอง 

ดงัน้ันจงึปรากฏว่า แมจ้ติวญิญาณจะเป็นธรรมชาต ิแต่การทีบุ่คคลจะมจีติวญิญาณน้ันกลบัเป็นสิง่ทีไ่ม่เป็นธรรมชาต ิ

เชน่เดยีวกบัทีค่วามทางโลกก็เป็นธรรมชาต ิแต่การทีบุ่คคลจะมลีกัษณะทางโลกน้ันก็ไม่ใชธ่รรมชาตเิชน่กนั 

บาปในทีนี่อ้ยู่ทีก่ารครอบง าอย่างเด็ดขาดของสิง่ทีค่วรอยู่ใตบ้งัคบับญัชา 

แต่เมือ่จติวญิญาณครอบง าบุคคลแลว้ แมจ้ะเป็นเพราะอุปนิสยัและลกัษณะพเิศษของเขาเองก็ตาม เขาก็จะไม่ท าบาป 

ประการแรกเพราะจติวญิญาณเป็นบรรทดัฐานของชวีติมนุษย ์และดว้ยเหตุนี ้

การเป็นคนมจีติวญิญาณจงึท าใหเ้ขาเป็นบุคคลทีแ่ทจ้รงิ 



ในขณะทีบุ่คคลทีห่มกมุ่นในกามารมณแ์ละตณัหาราคะไม่ใชบุ่คคลทีแ่ทจ้รงิ และประการทีส่อง 

ไม่ว่าบุคคลจะมคีวามเป็นจติวญิญาณสูงเพยีงใด ก็ไม่อาจหลกีเลีย่งการใหค้วามสนใจแกจ่ติวญิญาณและรา่งกายได ้

เพยีงแต่เขาควบคุมและใหจ้ติวญิญาณอยู่เหนือกว่าเท่าน้ัน แมว้่าจติวญิญาณของเขาจะไม่กวา้งขวาง 

(ในความรูท้างวทิยาศาสตร ์ศลิปะ และการแสวงหาอืน่ ๆ) และรา่งกายของเขาจะถูกควบคุมอย่างเขม้งวด 

เขาก็ยงัคงเป็นบุคคลทีแ่ทจ้รงิและสมบูรณ ์แต่บุคคลทีม่จีติวญิญาณ (มีความรู ้มทีกัษะ มคีวามเป็นมอือาชพี) 

และยิง่ไปกว่าน้ันคอืบุคคลทีม่แีต่กเิลสตณัหา ไม่ใชบุ่คคลทีแ่ทจ้รงิ ไม่ว่าเขาจะดูน่าประทบัใจเพยีงใดจากภายนอกก็ตาม 

เขาไรซ้ ึง่ศรีษะ ดงัน้ัน 

บุคคลธรรมดาทีเ่กรงกลวัพระเจา้จงึเหนือกว่าบุคคลทีม่กีารศกึษาสูงและสงา่งามแต่ไม่มเีป้าหมายและความปรารถนาทีจ่ะท าให ้

พระเจา้พอพระทยั ตดัสนิงานวรรณกรรมและศลิปะดว้ยมาตรฐานเดยีวกนั งานทีทุ่กอย่างเป็นทางกายภาพลว้นชดัเจนว่าไม่ด;ี 

แต่แมก้ระทั่งงานทีจ่ติวญิญาณมชียัก็ยงัไม่บรรลุจดุประสงคข์องมนั แมว้่ามนัจะเหนือกว่างานทางกายภาพก็ตาม 

การตดัสนิเชน่นีม้ผีลเฉพาะกบังานทีป่ราศจากองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเท่าน้ัน; 

งานทีเ่ป็นปฏปัิกษโ์ดยตรงต่อทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวญิญาณ น่ันคอื ต่อพระเจา้และสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

ถอืเป็นค าแนะน าทีเ่ป็นปฏปัิกษโ์ดยตรงและไม่ควรยอมรบั 

จากนีคุ้ณจะเห็นไดว้่า ดว้ยการออกแบบตามธรรมชาต ิมนุษยต์อ้งด ารงชวีติอยู่ในจติวญิญาณ 

ยอมใหทุ้กสิง่อยู่ภายใตจ้ติวญิญาณ และใหจ้ติวญิญาณแทรกซมึอยู่ในทุกสิง่ทีเ่ป็นจติวญิญาณ 

และยิง่กว่าน้ันคอืทุกสิง่ทีเ่ป็นทางกายภาพ — และหลงัจากน้ัน ทุกสิง่ภายนอก น่ันคอื ครอบครวัและชวีติทางสงัคม 

น่ีคอืมาตรฐาน! 

ฉันไม่ไดพ้ยายามโนม้นา้วใหคุ้ณใชช้วีติตามจติวญิญาณและยอมจ านนทุกสิง่ต่อมนั 

โดยเชือ่ว่าหากคุณเขา้ใจทกุสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ การตดัสนิใจทีจ่ะใชช้วีติในลกัษณะนีก็้เป็นสิง่ทีม่อียู่ในตวัคุณแลว้ 

คุณไดแ้สดงความตอ้งการทีแ่น่วแน่แลว้ทีจ่ะยนือยู่ในระดบัของชวีติมนุษยต์ามทีม่นัควรจะเป็น 

ตอนนีคุ้ณเห็นแลว้ว่ามนัควรจะเป็นอย่างไร และแน่นอนว่าคุณตอ้งการเปิดเผยมนัในลกัษณะน้ัน เพราะทา้ยทีสุ่ดแลว้ 

คุณไดใ้ชช้วีติมาจนถงึตอนนีใ้นครอบครวัและท่ามกลางญาตพิีน่อ้งของคุณตามทีอ่ธบิายไว ้น่ันคอื ตามจติวญิญาณ 

แมว้่าคุณจะไดศ้กึษาวทิยาศาสตร ์รูว้ธิบีรหิารบา้น และเป็นผูเ้ช ีย่วชาญดา้นดนตรแีละการรอ้งเพลงแบบบลัลแีละบลัล ี( ) ก็ตาม 

คุณตอ้งไม่พฒันาจติวญิญาณภายในตวัคุณเอง แต่ตอ้งรกัษาและปกป้องมนัไว ้

ปกป้องตวัเองจากอทิธพิลและสิง่ล่อใจของชวีติทางจติวญิญาณและทางโลกยี ์ซึง่คุณไดเ้ร ิม่ตกลงไปในวงัวนน้ันแลว้ 

น่ีคอืสิง่ทีเ่ราตกลงกนัว่าจะพูดคุยกนั และแน่นอนว่าคุณก าลงัรอการตดัสนิใจโดยเรว็ทีสุ่ด: แลว้คุณควรท าอย่างไร? 
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ฉันตอ้งการจะตอบค าถามทีท่า้ยจดหมายฉบบัทีแ่ลว้ของฉัน แต่แลว้วนัชือ่ของคุณก็มาถงึ 

และฉันคดิขึน้มาไดว้่าควรทีจ่ะส่งค าอวยพรทีด่ขีองฉันใหคุ้ณในโอกาสนี ้

กอ่นอืน่ ผมขอใหคุ้ณมสีุขภาพทีด่ ีเพราะน่ันคอืเงือ่นไขส าหรบัการไดร้บัพรทัง้หมดทีม่นุษยค์ดิว่าด ี

และเพือ่ทีจ่ะไดเ้พลดิเพลนิหรอืลิม้รสสิง่เหลา่น้ัน ความสุขใดทีเ่ป็นไปไดส้ าหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคและอ่อนแอ 

เมือ่ทุกประสาทสมัผสัอยู่ในสภาวะผดิปกต?ิ ขอ้ยกเวน้เพยีงอย่างเดยีวคอืการปลอบประโลมทางจติวญิญาณ 

ซึง่ไม่ขึน้อยู่กบัสภาพสุขภาพและสามารถสมัผสัไดแ้มใ้นความทุกขท์รมานทางกาย 

นักบุญผูพ้ลชีพีไดช้ ืน่ชมยนิดอีย่างแทจ้รงิในชว่งเวลาทีท่รมานทีสุ่ด 

และพวกเขาไม่ไดเ้พยีงแค่พูดว่าพวกเขามคีวามสุขดว้ยลิน้ของพวกเขาเทา่น้ัน 

แลว้หลงัจากน้ันเราควรปรารถนาอะไรอกี? โดยปกตแิลว้ผูค้นมกัปรารถนาความสุข ฉันก็ขอใหคุ้ณมคีวามสุขเชน่กนั 

แต่แทจ้รงิแลว้เราควรปรารถนาอะไรกนัแน่? ทา้ยทีสุ่ดแลว้ ยงัไม่มใีครใหค้ านิยามว่าความสุขคอือะไร 

หรอืใครคอืผูท้ีม่คีวามสุขอย่างแทจ้รงิ ตามทีฉ่ันเขา้ใจ คนทีม่คีวามสุขคอืผูท้ีรู่ส้กึมคีวามสุข ดงัน้ันน่ีคอืสิง่ทีฉ่ันขอใหคุ้ณ 

ขอใหคุ้ณมคีวามสุข! ฉันหวงัว่าคุณจะรูส้กึมคีวามสุขเสมอ ท าไมและอย่างไร? 

ผูค้นมคีวามคดิและรสนิยมทีแ่ตกต่างกนัมากมายเกีย่วกบัเร ือ่งนีจ้นเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะเขา้ใจ ฉันจะบอกคุณอย่างเงยีบๆ 

ว่าตราบใดทีคุ่ณไม่ไดใ้ชช้วีติดว้ยจติวญิญาณ อย่าคาดหวงัความสุข ชวีติทางจติวญิญาณและทางกายภาพ 

เมือ่ทุกอย่างด าเนินไปดว้ยด ีจะใหบ้างสิง่ทีค่ลา้ยกบัความสุข แต่เป็นเพยีงภาพลวงตาของความสุขทีช่ ัว่ครูซ่ ึง่จะหายไปในไม่ชา้ 

ยิง่ไปกว่าน้ัน สภาพแวดลอ้มทีป่ั่นป่วนซึง่กอ่ตวัขึน้ระหว่างจติวญิญาณและรา่งกาย ถูกปลุกเรา้โดยความคดิอนัเรา่รอ้น 



ความปรารถนา และความรูส้กึต่างๆ น้ัน มกัจะรุนแรงอยู่เสมอ และดว้ยพษิแห่งราคะตณัหา 

มเีพยีงความมนึเมาเท่าน้ันทีเ่ป็นไปได ้โดยลมืความทุกขท์รมานไป ดงัทีเ่กดิขึน้เมือ่เสพฝ่ิน 

แต่ไม่ใชก่ารปราศจากความทุกขแ์ละความเจ็บปวดในใจ ความเจ็บปวดทางใจเป็นสว่นหน่ึงทีแ่ยกไม่ออกของชวีติน้ัน 

อย่างไรก็ตาม จติวญิญาณยงัคงลอยอยู่เหนือความวุ่นวายทัง้หมดและพาผูท้ีอ่าศยัอยู่ในน้ันใหล้่องลอยไป 

ท าใหเ้ขาไดล้ิม้รสพรอนัยั่งยนืและท าใหเ้ขามคีวามสุขอย่างแทจ้รงิและถาวร 

แลว้อย่างไร? เราควรหยุดความปรารถนาดขีองเราไวเ้พยีงนีห้รอื? ไม่, ฉันคดิว่าน่ันยงัไม่เพยีงพอ 

หากชวีติของเราสิน้สุดลงเพยีงแค่นี ้แน่นอนว่ามนัก็เพยีงพอทีจ่ะกล่าวว่า: ขอใหสุ้ขภาพแข็งแรงและมคีวามสุข 

แต่เน่ืองจากมนัไม่ไดจ้บลงเพยีงเท่าน้ัน แต่ยงัด าเนินต่อไปหลงัความตาย และกลายเป็นชวีติทีส่ าคญัอย่างแทจ้รงิ 

เพือ่ความสมบูรณข์องค าอวยพรอนัดขีองฉัน ฉันไม่อาจไม่ขอใหคุ้ณไดร้บัพรทีน่ั่นเชน่กนั ขอใหคุ้ณไดร้บัพรทีน่ั่นดว้ยเชน่กนั 

ขา้พเจา้ขออวยพรสิง่นีใ้หแ้กท่่านดว้ยสุดหวัใจของขา้พเจา้ และเหนือสิง่อืน่ใด 

ขา้พเจา้ขออธษิฐานต่อพระเจา้อย่างแรงกลา้ใหพ้ระองคท์รงน าทางทา่นใหป้ลอดภยัตลอดชวีตินี ้

และน าท่านเขา้สู่พระอาณาจกัรอนัเป่ียมดว้ยพระพรของพระองค ์

แน่นอน คุณทราบดวี่าสภาพแวดลอ้มน้ันยากล าบากมาก แน่นอนว่ามเีงือ่นไขทีส่ าคญั แต่พวกมนัรุนแรงหรอืไม่? 

ส าหรบัตอนนี ้ฉันจะพูดโดยทั่วไปวา่: ใชแ่ละไม่ใช ่ขึน้อยู่กบัว่าเราไดร้บัการเลีย้งดูมาอย่างไรตัง้แต่เด็ก 

และเมือ่พจิารณาจากสิง่นี ้ฉนัคดิว่าพวกมนัไม่รุนแรงส าหรบัคุณ คุณก าลงัปฏบิตัติามเงือ่นไขเหล่าน้ันอยู่แลว้ 

แค่ระวงัและอย่าหลงทาง 

ฉันนึกขึน้ไดว้่าอยากจะส่งขนมไปใหคุ้ณส าหรบัวนัหยุด แต่ฉันไม่แน่ใจว่าจะสามารถรวบรวมไดห้รอืไม่ 

ฉันจะพยายามดู 

หากคุณจ าได ้ฉันเคยพูดถงึองคป์ระกอบบางอย่างทีม่คีวามละเอยีดอ่อนและประณีต ซึง่ละเอยีดยิง่กว่าแสง มนัเรยีกว่า 

"อเีธอร"์ แต่ไม่ใชช่ ือ่ทีส่ าคญั แต่เป็นการยอมรบัว่ามนัมอียู่ ฉันยอมรบัว่าองคป์ระกอบทีล่ะเอยีดอ่อนเชน่นีม้อียู่ 

มนัแทรกซมึและผ่านทุกสิง่ ท าหนา้ทีเ่ป็นขอบเขตสูงสุดของการด ารงอยู่ทางวตัถุ ขา้พเจา้เช ือ่วา่วญิญาณทีไ่ดร้บัพรทัง้หมด 

— ทัง้ทูตสวรรคแ์ละนักบุญของพระเจา้ — อาศยัอยู่ในธาตุนี ้โดยสวมใส่เสือ้ผา้บางอย่างทีส่รา้งขึน้จากธาตุเดยีวกนันี ้

เปลอืกของจติวญิญาณของเราก็ท าจากธาตุนีเ้ชน่กนั (โปรดเขา้ใจค าว่านีว้า่หมายถงึจติวญิญาณ 

ซึง่เป็นจติวญิญาณของจติวญิญาณมนุษยข์องเรา) จติวญิญาณน้ันเองคอืจติ เป็นสิง่ทีไ่ม่มรีูปรา่ง 

แต่เปลอืกของมนัท ามาจากธาตุทีไ่ม่มรีูปรา่งซ ึง่ละเอยีดอ่อนนี ้รา่งกายของเราหยาบ 

แต่เปลอืกของจติวญิญาณน้ันละเอยีดมาก และท าหนา้ทีเ่ป็นตวักลางระหว่างจติวญิญาณกบัรา่งกาย ผ่านทางมนั 

จติวญิญาณสามารถกระท าต่อรา่งกายได ้และรา่งกายสามารถกระท าต่อจติวญิญาณได ้แต่ฉันกล่าวถงึสิง่นีเ้พยีงผ่าน ๆ 

โปรดจ าไวว้า่จติวญิญาณมเีปลอืกทีล่ะเอยีดอ่อนมาก 

และเปลอืกนีเ้หมอืนกนัส าหรบัจติวญิญาณของเราเชน่เดยีวกบัส าหรบัวญิญาณทัง้หมด จากสิง่นี ้

คุณไม่ยากทีจ่ะสรุปไดว้่าธาตุละเอยีดอ่อนสากลทีเ่ปลอืกเหล่านีถู้กสรา้งขึน้และทีซ่ ึง่วญิญาณทัง้หมดอาศยัอยู่ก็เป็นสือ่กลางส า

หรบัการสือ่สารระหว่างจติวญิญาณของเราและวญิญาณของพวกเขาเชน่กนั  

ตอนนีจ้งละสายตาจากภาพนีแ้ละหนัความสนใจมาทีเ่ร ือ่งราวในชวีติประจ าวนัของเรา คุณก าลงัอาศยัอยู่ในมอสโก 

น่ังอยู่ภายในก าแพงของอพารต์เมนตข์องคุณ ลอ้มรอบดว้ยอาคารทุกดา้น และไม่ว่าคุณจะมองไปทางไหน 

ก็พบกบัอุปสรรคมากมาย: วตัถุมากมายบดบงัความคมชดัและวสิยัทศันข์องสายตาคุณ 

แต่หากคุณลอยขึน้ไปเหนือกรุงมอสโกในบอลลูนหรอืยานพาหนะใด ๆ คุณจะไม่เพียงแต่เห็นทัง้เมอืงเท่าน้ัน 

แต่ยงัมองเห็นบรเิวณโดยรอบโดยไม่มสีิง่ใดมาบดบงัอกีดว้ย หากคุณลอยขึน้ไปสูงยิง่กว่าน้ัน 

คุณก็จะเห็นสิง่ทีอ่ยู่ไกลออกไปอกี เสรมิสรา้งวสิยัทศันข์องคุณใหแ้ข็งแกรง่ขึน้ และไต่ขึน้ไปใหสู้งขึน้เร ือ่ย ๆ 

แลว้คุณจะสามารถมองเห็นเซนตปี์เตอรส์เบริก์, ปารสี, ลอนดอน, เป็นตน้ 

ทัง้หมดนีเ้ป็นเพราะวสิยัทศันข์องคุณไดก้ลายเป็นคมชดั และไม่มสีิง่กดีขวางต่อการมองเห็นของคุณ 

บดันีใ้หก้ลบัไปหาผูบ้รสิุทธิข์องพระเจา้ องคป์ระกอบทีก่ าลงัพูดถงึนีส้ามารถผ่านทุกสิง่ทุกอย่างได ้

และไม่พบอุปสรรคใด ๆ ทีใ่ดเลย รงัสขีองแสงอาทติยส์ามารถผ่านกระจกได ้และองคป์ระกอบนีก็้สามารถผ่านกระจก ผ่านผนัง 

ผ่านดนิ และผ่านทุกสิง่ทุกอย่างไดเ้ชน่กนั แต่เชน่เดยีวกบัทีม่นัผ่านทุกสิง่ไปได ้

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในน้ันก็สามารถผ่านทุกสิง่ไปไดเ้มือ่จ าเป็น 

เชน่เดยีวกบัทีพ่ระผูช้ว่ยใหร้อดไดเ้ขา้ไปในหอ้งช ัน้บนทีเ่หล่าอคัรสาวกอยู่ 

"เมือ่ประตูบา้นทีเ่หล่าสาวกของพระองคร์วมตวักนัอยู่ถูกปิดล็อก" (ยอหน์ 20:19) พวกเขาอาศยัอยู่ในสถานทีห่น่ึง 



แต่เมือ่ไดร้บัค าสัง่หรอือนุญาต พวกเขาก็จะถูกเคลือ่นยา้ยไปยงัทีท่ีต่อ้งการโดยทนัทผี่านธาตุน้ัน 

และไม่เพยีงแต่ไม่พบอุปสรรคใด ๆ เท่าน้ัน แต่ยงัไม่สามารถมองเห็นอุปสรรคเหล่าน้ันไดเ้ลย เมือ่จ าเป็น 

พวกเขาก็จะถูกเคลือ่นยา้ย และเมือ่ไม่มคีวามจ าเป็น พวกเขาก็จะอยู่ในทีข่องตน และมองเห็นทุกทศิทางวา่อะไรอยู่ทีไ่หน 

และอะไรก าลงัเกดิขึน้ และเมือ่พวกเขามองตาไปยงัโลก น่ันคอืเราผูบ้าปหนา พวกเขาก็จะมองเห็นเราอย่างชดัเจนเชน่กนั... 

ไม่ใชเ่พยีงรา่งกายหยาบของเราเท่าน้ัน ซึง่พวกเขาไม่สนใจ แต่พวกเขามองเห็นจติวญิญาณของเราอย่างแทจ้รงิ 

ไม่ใชโ่ดยตรง แต่ผ่านเปลอืกของจติวญิญาณ ซึง่คลา้ยกบัเปลอืกของพวกเขาและธาตุทีพ่วกเขาอาศยัอยู่ — 

เพราะสภาพของจติวญิญาณน้ันสะทอ้นออกมาอย่างแทจ้รงิในเปลอืกของมนั 

ตอนนีล้องจนิตนาการ: มคีนสองคนน่ังคุยกนั แต่ละคนมีสภาวะจติใจของตนเอง 

ไม่มใีครสามารถมองเห็นสิง่ทีอ่ยู่ในจติวญิญาณของอกีฝ่ายได ้เน่ืองจากม่านหยาบของรา่งกายทีซ่อ่นจติวญิญาณไวเ้บือ้งหลงั 

แต่เหล่าทูตสวรรคแ์ละนักบุญ หากพวกเขาหนัมามองพวกเขา 

จะเห็นจติวญิญาณของพวกเขาตามทีเ่ป็นอยู่และสิง่ทีอ่ยู่ในตวัพวกเขา 

เพราะสิง่ทีพ่วกเขาเป็นและสิง่ทีอ่ยู่ในตวัพวกเขาสะทอ้นออกมาในเปลอืกนอกของพวกเขา 

หากมคีวามคดิและความรูส้กึทีศ่กัดิส์ทิธิอ์ยู่ในพวกเขา เปลอืกนอกของพวกเขาจะสว่างไสว และดว้ยทุกความรูส้กึทีศ่กัดิส์ทิธิ ์

มนัจะสว่างไสวในแบบพเิศษ แต่หากความคดิและความรูส้กึของมนัไม่บรสิุทธิท์ ัง้หมด 

เปลอืกของมนัก็จะไม่สว่างไสวและถูกท าใหม้ดืลงดว้ยความรูส้กึละอายใจทุกประการ บางคร ัง้ก็ปรากฏเป็นหมอก 

บางคร ัง้ก็ปรากฏเป็นความมดืของราตร ีหากคุณไดข้ึน้สู่สวรรคแ์ละมองเห็นดว้ยสายตาของเทวดา 

โดยไดล้ะทิง้สิง่ทีไ่ม่บรสิุทธิไ์ปแลว้ รา่งกายนี ้เมือ่มองลงไปทีพ่ืน้โลก คุณจะเห็นแทนมวลชนทีห่ลากหลายเป็นเงาบางประการ: 

สว่าง, กึง่สว่าง, หมอก, และมดืมน 

และมนัจะไม่แปลกใจเลยทีผู่ท้ีแ่ต่งกายดว้ยสสีนัสดใสจะดูมดืมนในสายตาของคุณหากวญิญาณของพวกเขาช ัว่รา้ย 

และผูท้ีแ่ต่งกายดว้ยเสือ้ผา้ขาดวิน่จะดูสว่างไสวหากวญิญาณของพวกเขาบรสิุทธิ ์

และน่ีคอืวธิทีีเ่หล่าเทพเจา้ทัง้หลายมองเห็นเรา และเมือ่พจิารณาจากวธิทีีพ่วกเขาเห็นเราแลว้ 

พวกเขาก็จะยนิดหีรอืโศกเศรา้ไปกบัเรา 

ขอใหฉ้ันถามคุณ: นักบุญทีช่ ือ่ของคุณไดร้บัมาจากมองคุณอย่างไร 

โดยเฉพาะตอนนีท้ีเ่ธอก าลงัมองคุณอย่างใกลช้ดิมากขึน้ เพราะคุณก าลงัหนัมาหาเธออย่างจรงิจงัมากขึน้ 

ทูตสวรรคผ์ูพ้ทิกัษข์องคุณ ซึง่อยู่กบัคุณเสมอ มองเห็นคุณอย่างไร และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เอง 

ซึง่ประทบัอยู่เบือ้งขวาพระหตัถข์องพระบดิา แต่ทรงสญัญาว่าจะอยู่กบัเราเสมอ มองเห็นคุณอย่างไร? 

การทีพ่วกเขามองเห็นคุณเชน่น้ัน คอืสิง่ทีคุ่ณเป็นจรงิ ๆ ขา้พเจา้ขอรบีเสรมิวา่ 

ขา้พเจา้ไม่ไดต้ัง้ใจจะท าใหท้่านสบัสนกบัค าถามนีห้รอืท าใหก้ารเฉลมิฉลองของท่านมดืมนแต่อย่างใด ตรงกนัขา้ม 

ขา้พเจา้หวงัว่าจะน าความสบายใจและความสุขทางจติวญิญาณมาใหท้่าน 

เพราะขา้พเจา้ไม่อาจคาดหวงัไดว้่าท่านจะถูกมองเห็นจากสวรรคด์ว้ยความเศรา้หมองหรอืหม่นหมอง 

คุณยงัไม่มเีวลาทีจ่ะมดืมน ดงัน้ันคุณจงึถูกมองว่าสวา่งไสว อย่างนอ้ยทีสุ่ด 

ความปรารถนาอย่างจรงิใจของฉันในวนัชือ่ของคุณคอื: ขอใหคุ้ณเป็นและคงอยู่เชน่น้ันเสมอ 

เพือ่ใหเ้หลา่เทพเจา้ในสวรรคม์องเห็นคุณว่าสว่างไสวเสมอ แลว้คุณจะไดผ้่านจากชวีตินีไ้ปสู่พวกเขาโดยตรง 

น่ีคอืสิง่ทีฉ่ันปรารถนาใหคุ้ณดว้ยใจทัง้หมดของฉัน 
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ขา้พเจา้ตอ้งการเพิม่เตมิบางสิง่จากสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไปกอ่นหนา้นี ้

ขา้พเจา้จะเล่าประสบการณห์ลายประการทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าจติวญิญาณในเปลอืกของมนัจะมลีกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัอารมณภ์

ายในของมนั ในชว่งชวีติของนักบุญแอนดรูว ์ผูเ้ป็นคนโง่เพือ่พระครสิต ์มพีระสงฆร์ูปหน่ึง (ไม่แต่งงาน) 

ในเมอืงคอนสแตนตโินเปิล ผูซ้ ึง่ถอืศลีอด อยู่อย่างสนัโดษ และอุทศิตนในการสวดมนต ์ทุกคนใหเ้กยีรตเิขา น่ันคอื 

เคารพนับถอืเขา แต่เมือ่นักบุญแอนดรูวพ์บเขาและเห็นว่าเขาสวมเสือ้ผา้ทีค่ลา้ยกบัหมอกสเีขม้ 

และมงูีพนัรอบคอพรอ้มจารกึว่า "งูแห่งความโลภ" น่ันคอืจติวญิญาณของเขา! ในขณะเดยีวกนั 

ไม่มใีครสามารถมองเห็นสิง่นีไ้ด ้มเีพยีงดวงตาทางจติวญิญาณทีส่ว่างไสวของนักบญุแอนดรูวเ์ท่าน้ันทีส่ามารถมองเห็นมนัได ้

( นักบุญแอนดรูว ์หลงัจากทีไ่ดส้นทนาเป็นการส่วนตวักบัพระสงฆนี์ ้ไดน้ าเขาไปสู่การกลบัใจ และเขาก็ไดป้ฏริูปตนเอง ทีน่ี่และต่อไป 



บนัทกึนีไ้ดม้าจากฉบบัปี 1914) แต่เหล่าเทพเจา้น้ันมดีวงตาทีส่ว่างไสวมากกวา่ ดงัน้ัน 

ในขณะทีเ่ราคดิว่าไม่มใีครเห็นเราในแบบทีเ่ราเป็น ดวงตาจ านวนมากนับไม่ถว้นก าลงัมองเราอยู่ 

ดูสวิ่ามดีาวมากมายเพยีงใดบนทอ้งฟ้า! มดีวงตามากยิง่กว่าน้ันทีจ่บัจอ้งมาทีเ่รา 

แต่ถงึแมต้วัเราเอง หากไม่ไดเ้ห็น ก็สามารถตดัสนิไดว้่าเราเป็นอย่างไร สิง่นีถู้กบอกเล่าแกเ่ราโดยมโนธรรมของเรา 

ผูพ้พิากษาทีไ่ม่เสือ่มเสยี มนัอาจถูกท าใหเ้งยีบไปช ัว่ขณะ 

แต่ในทีสุ่ดมนัก็มกัจะหาทางปลดปล่อยตวัเองจากการกดขีแ่ละเปล่งเสยีงออกมา แมแ้ต่ในผูท้ีไ่ม่ไดม้มีโนธรรมอย่างเต็มที ่

และในผูท้ีย่งัไม่ถูกท าใหเ้สือ่มเสยี เสยีงของมนัจะชดัเจนและกอ้งกงัวานเสมอ 

มนัมอียู่จรงิและถูกเรยีกว่าเสยีงของพระเจา้ในจติวญิญาณของมนุษย ์

นอกจากนีย้งัสะทอ้นความคดิเห็นทีส่ิง่มชีวีติในสวรรคม์ีต่อเรา หรอืมุมมองทีพ่วกเขามต่ีอเรา ดงัน้ัน 

เมือ่มโนธรรมบอกเราว่าเราบรสิุทธิใ์นทุกสิง่ต่อหนา้พระเจา้และมนุษย ์

ค าพยานของมโนธรรมนีจ้ะสะทอ้นในแสงสว่างรอบจติวญิญาณของเรา — และทุกคนในสวรรคจ์ะเห็นเราสว่างไสว 

แต่ถา้จติส านึกของเราต าหนิเราวา่ไม่สะอาด เราก็จะดูมดืมน อย่างไรก็ตาม 

เทวดาผูพ้ทิกัษข์องเราจะมองเห็นเราอยา่งใกลช้ดิเสมอ โดยตดัสนิว่าเราดูมดืหรอืสว่างตามอารมณภ์ายในของเรา 

ไม่ว่าจะเป็นความมดืหรอืความสว่างทีค่งทีห่รอืเกดิขึน้โดยบงัเอญิ 

นอกจากเทวดาและนักบุญแลว้ กองก าลงัมดืก็มองเห็นเราเชน่กนั แมว้่าเราจะมองไม่เห็นพวกเขา อย่างไรก็ตาม 

เมือ่จติวญิญาณบรสิุทธิ ์พวกเขาไม่สามารถมองมนัได ้เพราะกลวัแสงสวา่งเหมอืนคา้งคาว 

และจะมองมนัไดก็้ต่อเมือ่มนัเร ิม่มดืลง พวกมนับนิว่อนเป็นฝูงอยู่ทุกหนทุกแห่ง และทนัททีีส่งัเกตเห็นจติวญิญาณทีม่ดืมน 

พวกมนัก็เขา้โจมตพีรอ้มกนัทนัท ีโดยเร ิม่บดิเบอืนมนัไปทางนีท้างน้ันดว้ยความคดิ ความปรารถนาอนัเรา่รอ้น 

และความวุ่นวายทางอารมณ ์ภูมภิาคทีวุ่่นวายน้ัน 

ซึง่ขา้พเจา้กล่าวว่าถูกจดัตัง้ขึน้อย่างผดิกฎหมายระหว่างจติวญิญาณและรา่งกาย 

เป็นสถานทีท่ีปี่ศาจจะน่ังลงกบัจติวญิญาณและเร ิม่โยนมนัไปมาเหมอืนฝุ่ นในลม 

พวกเขาพยายามแอบเขา้หาจติวญิญาณทีส่ว่างไสว แต่พวกเขาจะถูกขบัไล่และถูกโจมตเีหมอืนลูกธนูโดยล าแสงแห่งแสงสว่าง 

ทีเ่มอืงอนัทโิอก มนัีกเวทยค์นหน่ึงชือ่ว่าไซปรอีาน ชายหนุ่มคนหน่ึงไดข้อใหเ้ขาใชเ้วทมนตรเ์พือ่เอาชนะใจจสัตนิา 

หญงิสาวครสิเตยีนผูง้ดงามทีเ่ขาตอ้งการแต่งงานดว้ย แต่เธอไม่แมแ้ต่จะมองเขา 

ไซเปรยีนส่งปีศาจของเขาหลายคนไปหาเธอหลายคร ัง้เพือ่ปลุกความรกัของเธอทีม่ต่ีอชายหนุ่มในแบบของพวกเขาเอง 

แต่เมือ่พวกเขาเขา้ใกลท้ีพ่กัของเธอ พวกเขาก็ไม่สามารถเขา้ไปได ้และ เมือ่พวกเขากลบัมา พวกเขาบอกว่าจากภายใน 

มแีสงสว่างขบัไล่และเผาไหมพ้วกเขา เพราะจสัตนิาถูกห่อหุม้ดว้ยแสงสว่างเหมอืนเมฆ และพวกเขาไม่สามารถมองเธอได ้

(สิง่ทีเ่กดิขึน้ต่อไปไม่ส าคญัส าหรบัเราในตอนนี ้ทัง้ชายหนุ่มและพ่อมดหนัมาหาพระครสิต ์ดูชวีติของนักบุญ) 

น่ีคอืตวัอย่างทีด่ทีีสุ่ดของความสว่างไสวของจติวญิญาณเมือ่มนัเป็นครสิเตยีน มีความบรสิุทธิใ์นจติส านึก 

และทุ่มเทใหก้บัพระเจา้ ดว้ยจติส านึกทีบ่รสิุทธิ ์

ความกลวัพระเจา้จะเต็มเป่ียมในจติวญิญาณและท าใหม้นัไม่สามารถถูกท าลายได ้

จากน้ันพระเจา้ผูท้รงสถติทุกหนทุกแห่งและทรงครอบครองทุกสิง่จะมาเยอืนจติวญิญาณน้ัน 

และมนัก็จะกลายเป็นแสงสว่างทัง้หมดและส่องแสงเหมอืนดาว 

ยงัคงบรสิุทธิแ์ละสว่างไสว ดวงวญิญาณก็ผ่านเขา้สู่โลกหนา้หลงัจากออกจากรา่งกายไปอย่างสว่างไสวเชน่กนั 

นักบุญแอนโทนีเคยคุยกบัลูกศษิยข์องท่าน และเห็นแสงสว่างพุง่ขึน้สู่สวรรค ์เมือ่มองดูอย่างใกลช้ดิและพจิารณาว่ามนัคอือะไร 

เขากล่าวว่า "น่ันคอืนักบุญแอมมอนก าลงัขึน้สู่สวรรคพ์รอ้มกบัเหล่าทูตสวรรค"์ 

ดงัน้ันน่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรพยายามท า อย่าพึง่พาเพยีงรูปลกัษณภ์ายนอก 

เพราะสิง่ทีเ่ราเห็นในตวัเองอาจแตกต่างจากความเป็นจรงิ แต่แน่นอนว่า การเป็นคนทีด่กีว่าการดูเหมอืนจะดกีว่าน้ันย่อมดกีว่า 

ฉันนึกถงึค าพูดของบาซลิผูย้ิง่ใหญ่ ทีก่ล่าวว่า: รา่งกายเป็นของเรา ทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่ราม ีเร ิม่ตัง้แต่เสือ้ผา้ของเรา 

คอืสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัเรา แลว้เราคอือะไร? เราคอืจติวญิญาณ (พรอ้มกบัจติ) มนัอยู่ทีน่ั่น 

ท าใหเ้ราหลงลมืทุกสิง่ทุกอย่างทีอ่ยู่ภายนอกเรา และจากรา่งกายของเราเอง เราตอ้งรวบรวมตวัเอง เขา้ไปในตวัเอง 

ตรวจสอบทุกสิง่ทุกอย่าง และตดัสนิใจว่า: คุณคอือะไร, แม่, จติวญิญาณของเรา? 

น่ีท าใหเ้รากลบัมาสู่สิง่ทีเ่ราหลงทางไปเล็กนอ้ย — น่ันคอื การตดัสนิใจ: 

จะใชช้วีติในจติวญิญาณและใชม้นัเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัจติวญิญาณ รา่งกาย และทุกสิง่ภายนอกไดอ้ย่างไร? 

แต่เราจะพูดถงึเร ือ่งนีใ้นคร ัง้ต่อไป 
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ฉันดใีจมากทีคุ่ณชอบสุนทรพจนข์องฉันเกีย่วกบัธาตุน้ัน รบัมนัไว ้จดจ ามนัใหม้ั่นคงในใจ และเก็บไวใ้นใจเสมอ 

คุณจะเห็นว่ามนัจะชว่ยคุณในทุกสิง่อย่างไร มนัอธบิายสิง่ต่างๆ ไดม้ากแค่ไหน และน าความสบายใจมาใหม้ากเพยีงใด! 

คุณอาจเคยไดย้นิค าถามว่า นักบุญไดย้นิค าภาวนาของเราอย่างไร หรอือาจเคยถามตวัเองค าถามนีบ้า้ง ในการตอบค าถามนี ้

ผูค้นต่างตคีวามและอธบิาย แต่ค าถามก็ยงัคงเป็นค าถามอยู่ ในความคดิของฉัน หากสมมตวิ่าองคป์ระกอบน้ันมอียู่จรงิ 

ก็ย่อมเป็นไปตามน้ันว่า นักบุญทัง้หลายจะไม่ไดย้นิค าอธษิฐานของเราไดอ้ย่างไร? คุณรูไ้หมว่าโทรเลขไฟฟ้าท างานอย่างไร? 

ในเซนตปี์เตอรส์เบริก์ ตวัอย่างเชน่ พวกเขาเร ิม่เปิดอุปกรณท์ีม่ชี ือ่เสยีง และในขณะน้ันเอง 

การกระท าในเซนตปี์เตอรส์เบริก์จะถูกสะทอ้นในมอสโกในอุปกรณท์ีค่ลา้ยกนัและในลกัษณะเดยีวกนักบัการเคลือ่นไหวทีเ่กดิ

ขึน้ทีน่ั่น ท าไมจงึเป็นเชน่นี?้ เพราะอุปกรณท์ัง้สองเหมอืนกนัทุกประการ 

และสายไฟทีเ่ช ือ่มต่อระหว่างอุปกรณก็์เหมอืนกนัทุกประการเชน่กนั ดงัน้ัน 

การท างานของโทรเลขเชน่นีจ้งึเปรยีบเสมอืนการสวดมนตข์องเรา 

เราและนักบุญทัง้หลายเปรยีบเสมอืนอุปกรณส์องชิน้ทีเ่หมอืนกนัทุกประการ 

สภาพแวดลอ้มทีนั่กบุญอยู่และลอ้มรอบจติวญิญาณของเรา ก็คอืสายไฟน่ันเอง เมือ่ค าอธษิฐานทีแ่ทจ้รงิ — 

ค าอธษิฐานทีม่าจากใจ — เกดิขึน้ในจติวญิญาณ ค าอธษิฐานน้ันจะเดนิทางผ่านธาตุน้ัน 

ส่งผลกระทบต่อมนัเหมอืนกบัล าแสงทีบ่นิไปยงันักบุญและบอกพวกเขาวา่เราตอ้งการอะไรและเราอธษิฐานขออะไร 

ไม่มชีอ่งว่างระหว่างค าอธษิฐานของเราและการไดย้นิค าอธษิฐานน้ัน — สิง่ทีจ่ าเป็นคอืค าอธษิฐานน้ันตอ้งมาจากใจ 

มนัคอืโทรเลขของเราทีส่่งไปยงัสวรรค ์ค าอธษิฐานทีไ่ม่ไดม้าจากใจ แต่มาจากเพยีงสมองและลิน้เท่าน้ัน 

จะไม่ส่งแสงขึน้สู่สวรรคแ์ละจะไม่ถูกไดย้นิทีน่ั่น แทจ้รงิแลว้ สิง่เหลา่นีไ้ม่ใชค่ าอธษิฐาน แต่เป็นเพยีงเทคนิคการอธษิฐานเท่าน้ัน 

บางทคุีณอาจไม่ไดส้งัเกต แต่คุณไดใ้หห้ลกัฐานเชงิประจกัษส์นับสนุนสิง่ทีฉ่ันพูดไวแ้ลว้ 

คุณเขยีนว่าคุณไดอ้ธษิฐานอย่างจรงิจงัและรูส้กึสงบในทนัที 

พรอ้มไดร้บัความมั่นใจภายในว่าคุณจะไดร้บัการปลดปล่อยจากสิง่ทีท่รมานคุณ และหลงัจากน้ันทุกอย่างก็เป็นไปดว้ยด ี

ปรากฏว่าการเปรยีบเทยีบของฉันทีเ่ปรยีบการอธษิฐานจากใจจรงิกบัโทรเลข 

ซึง่ส่งผ่านองคป์ระกอบน้ันไปยงัสวรรคอ์ย่างมองไม่เห็นน้ันถูกตอ้ง กระแสหรอืรงัสหีน่ึงพุ่งจากหวัใจของคุณขึน้สู่สวรรค ์

และตามเสน้ทางเดยีวกนัหรอืผ่านรงัสเีดยีวกนัจากสวรรค ์สิง่ทีคุ่ณตอ้งการก็มาถงึหวัใจของคุณเป็นการตอบสนอง 

สิง่นีเ้ป็นจรงิเสมอส าหรบัค าอธษิฐานทัง้หมดทีม่าจากหวัใจ การสมหวงัในค าอธษิฐานเชน่นีอ้าจไม่เกดิขึน้ทนัทเีสมอไป 

แต่การไดร้บัการรบัฟังน้ันเกดิขึน้ทนัท ี

ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่ทีส่ิง่นีเ้กดิขึน้กบัท่าน ขอพระเจา้ประทานพรใหส้ิง่นีเ้กดิขึน้กบัท่านบ่อยคร ัง้ยิง่ขึน้ 

จงระลกึถงึวธิทีีคุ่ณไดอ้ธษิฐานทีน่ี่ และพยายามอธษิฐานในลกัษณะทีค่ าอธษิฐานน้ันออกมาจากใจจรงิ 

มใิชเ่พยีงเอ่ยดว้ยปากหรอืคดิในใจเท่าน้ัน 

หากคุณท าเชน่นี ้คุณจะพบทางแกปั้ญหาทีเ่ป็นประโยชนต่์อค าถามเกีย่วกบัการด าเนินชวีติในพระวญิญาณ 

เพราะการภาวนาเชน่นีค้อืชวีติของพระวญิญาณ ทีน่ี่จติวญิญาณสถติอยู่ในพระเจา้และรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระองค ์

และน่ีคอืพลงัทัง้หมดของชวีติของมนั จงรูไ้วว้่าจติวญิญาณจะมชีวีติอยู่ก็ต่อเมือ่มนัอธษิฐานเหมอืนทีคุ่ณไดอ้ธษิฐานเท่าน้ัน 

เมือ่ไม่มกีารอธษิฐานเชน่น้ัน น่ันหมายความว่าจติวญิญาณไดแ้ข็งตวัไปแลว้ หากไม่ถงึกบัถูกท าใหเ้งยีบสนิท 

ขา้พเจา้จะไม่ปิดบงัท่านว่า แมท้่านจะอธษิฐานเชน่นี ้ท่านก็แทบจะไม่สามารถอธษิฐานเชน่นีไ้ดเ้สมอไป 

การอธษิฐานเชน่นีไ้ดร้บัจากพระเจา้หรอืไดร้บัแรงบนัดาลใจจากทูตสวรรคผ์ูพ้ทิกัษ ์และมนัจะมาก็ไป อย่างไรก็ตาม 

น่ีไม่ไดห้มายความว่าเราจะไดร้บัอนุญาตใหล้ะทิง้ความพยายามในการอธษิฐาน มนัมาเมือ่มคีนท างานหนักในการอธษิฐาน 

แต่จะไม่มาหาผูท้ีไ่ม่ไดท้ างานหนัก และเราเห็นว่าคุณพ่อศกัดิส์ทิธิท์ างานหนักมากในการอธษิฐาน 

และผ่านการท างานหนักเหลา่นีไ้ดจ้ดุประกายจติวญิญาณแห่งการอธษิฐานภายในตนเอง พวกเขาบรรลุสิง่นีไ้ดอ้ย่างไร 

พวกเขาไดท้ิง้ภาพไวใ้หเ้ราในผลงานเขยีนของพวกเขา ทุกสิง่ทีพ่วกเขาพูดในเร ือ่งนีถ้อืเป็นศาสตรแ์ห่งการสวดมนต ์

ซึง่เป็นศาสตรแ์ห่งศาสตรท์ัง้หลาย เมือ่ถงึเวลาเราจะศกึษาศาสตรนี์ร้ว่มกนั แต่ตอนนีฉ้ันไดก้ล่าวถงึเพยีงเล็กนอ้ยเท่าน้ัน: 

มนัเกดิขึน้โดยบงัเอญิ และขา้พเจา้ขอเพิม่เตมิว่า: ไม่มสีิง่ใดส าคญัไปกว่าการอธษิฐาน ดงัน้ัน 

เราตอ้งมุ่งมั่นในการอธษิฐานใหม้ากกว่าสิง่อืน่ใด ขอพระเจา้โปรดประทานความขยนัหมั่นเพยีรในการงานนีแ้ก่ท่าน 



ความคดิและความรูส้กึทีถ่่อมตนของคุณเป็นความรูส้กึทีเ่หมอืนเทวดา. เทวดาชา่งสมบูรณแ์บบและสว่างไสวเพยีงใด! 

และพวกเขาลว้นถ่อมตน ทุกคนถ่อมตนมากกว่าทุกคนในโลก. จติใจทีถ่่อมตนน้ันสว่างไสวอยู่เสมอ. 

ความมดืมนของจติใจเร ิม่ตน้ขึน้เมือ่มนัเร ิม่คดิถงึตวัเองมากเกนิไป เพราะน่ีคอืผลงานของพลงัมดื. 

ขอพระองคท์รงโปรดประทานใหเ้ราไม่สูญเสยีความรูส้กึเชน่นีเ้ลย เพือ่เราจะไดอ้ยู่ในแสงสว่างเสมอ. 

เรามาถงึจดุเดมิอกีคร ัง้ทีห่ลงประเด็นจากค าถามของเรา กรุณาอดทนกบัเรานิดหน่ึง 
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เกดิอะไรขึน้กบัคุณ? และค าถามเหล่านีค้อือะไร: "ฉันไมรู่ว้่าจะท าอะไรกบัชวีติของฉัน ฉันตอ้งท าอะไรสกัอย่าง" 

ฉันตอ้งตัง้เป้าหมายใหต้วัเองหรอื?" ฉันอ่านและประหลาดใจกบัความคดิทีช่าญฉลาดเชน่นีม้าจากไหน ทา้ยทีสุ่ดแลว้ 

คุณก็ไดต้ดัสนิใจทัง้หมดนีแ้ลว้โดยการแสดงออกถงึความปรารถนาทีจ่ะยนือยู่บนระดบัของศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

ซึง่เหมาะสมกบัคุณตามค านิยามของพระเจา้ แลว้เราก าลงัพูดถงึอะไรอกีถา้ไม่ใชเ่ร ือ่งนี!้ งานเหล่านีม้าจากไหนกนั?! 

ฉันเดาว่าในบรรดาคนรูจ้กัของคุณน่าจะมพีวกหวักา้วหนา้ 

หรอืคุณอาจไปอยู่ในสงัคมทีม่คีนแบบน้ันและพวกเขาไดเ้ผยแพรค่วามคดิของพวกเขา พวกเขามกัจะพูดจาโออ้วดแบบน้ัน 

พวกเขามกัจะพูดถงึความดขีองมนุษยชาต ิความดขีองประชาชนอยู่เสมอ ดงัน้ัน เมือ่คุณไดฟั้งแนวคดิอนัสูงส่งเชน่นีแ้ลว้ 

คุณก็ถูกดงึดูดและหลงใหลในสิง่เหล่าน้ัน และเมือ่หนักลบัมามองชวีติจรงิของคุณ 

คุณก็รูส้กึเสยีใจทีพ่บว่าตวัเองก าลงัใชช้วีติอย่างไรจ้ดุหมายในวงลอ้มของครอบครวัและญาตพิีน่อ้งโดยไม่มปีระโยชนห์รอืจดุมุ่

งหมายใด ๆ โอ!้ และโอ!้ ท าไมไม่มใีครเปิดตาของคุณมากอ่นจนถงึตอนนี!้ 

หากการคาดเดาของฉันถูกตอ้ง คุณสมควรไดร้บัค าชมทีไ่ม่กล่าวถงึเร ือ่งนี ้

ทัง้ทีไ่ดใ้หส้ญัญาว่าจะเขยีนทุกอย่างอย่างตรงไปตรงมา ไม่ว่าสิง่นีจ้ะจรงิหรอืไม่ก็ตาม 

ฉันไม่อาจปล่อยใหค้ าถามของคุณคา้งคาอยู่ได ้การสนทนาทัง้หมดของเราจะเป็นทางออกทีส่มบูรณส์ าหรบัพวกเขา 

ตอนนีฉ้ันจะแสดงเพยีงแนวคดิทั่วไปเพือ่ใหคุ้ณเห็นว่าชวีติทีคุ่ณไดด้ าเนินมาและยงัคงด าเนินต่อไปน้ันเป็นชวีติจรงิและไม่มอีะไ

รทีต่อ้งเปลีย่นแปลง 

จดุประสงคข์องชวีติตอ้งถูกก าหนดไวอ้ย่างชดัเจน แต่สิง่นีเ้ป็นการฉลาดหรอืไม่? และมนัไม่ไดถู้กก าหนดไวแ้ลว้หรอื? 

ต าแหน่งทั่วไปคอื หากมชีวีติหลงัความตาย จดุประสงคข์องชวีตินี ้โดยไม่มีขอ้ยกเวน้ จะตอ้งอยู่ทีน่ั่น ไม่ใชท่ีน่ี่ 

ต าแหน่งนีเ้ป็นทีรู่จ้กักนัทุกคน และไม่มคีวามจ าเป็นตอ้งอธบิายมนั แมว้่ามนัจะถูกจดจ านอ้ยทีสุ่ดในทางปฏบิตัก็ิตาม 

แต่หากคุณท าใหม้นัเป็นกฎของชวีติคุณทีจ่ะไล่ตามเป้าหมายนีด้ว้ยทุกสิง่ทีคุ่ณม ี

คุณจะไดเ้ห็นดว้ยตาของคุณเองวา่แสงสวา่งใดจะส่องสว่างบนการอยู่ช ัว่คราวของคุณบนโลกนีแ้ละบนการกระท าของคุณ 

สิง่แรกทีจ่ะชดัเจนคอืความเชือ่ทีว่่า ดว้ยเหตุนี ้ทุกสิง่ทุกอย่างทีน่ี่เป็นเพยีงเคร ือ่งมอืเพือ่ชวีติอืน่ ส าหรบัวธิกีาร มเีพยีงกฎเดยีว: 

ใชแ้ละเพลดิเพลนิกบัวธิกีารเหล่าน้ันในลกัษณะทีน่ าไปสู่เป้าหมาย และอย่าเบีย่งเบนหรอืขดัขวางมนั 

น่ีคอืค าตอบส าหรบัความสบัสนของคุณ: "ฉันไม่รูว้่าจะท าอะไรกบัชวีติของฉัน" 

มองไปทีท่อ้งฟ้าและวดัทุกย่างกา้วของชวีติคุณเพือ่ใหม้นัเป็นกา้วทีน่ าไปสูเ่ป้าหมายน้ัน 

ดูเหมอืนว่าสิง่นีท้ ัง้เรยีบงา่ยและครอบคลุมในตวัเอง 

คุณถามว่า "เราควรท าอะไรไหม?" แน่นอน เราควรท า ท าอะไรก็ไดท้ีท่ าได ้

ในขอบเขตของคุณและในสถานการณข์องคุณ และเชือ่ว่าน่ีคอืและจะเป็นภารกจิทีแ่ทจ้รงิของคุณ 

และไม่มสีิง่ใดทีจ่ าเป็นส าหรบัคุณมากกว่านีอ้กีแลว้ เป็นความผดิพลาดอย่างยิง่ทีค่ดิว่าเพือ่จะไปถงึสวรรคห์รอื — 

ในแง่ของความกา้วหนา้ — เพือ่สรา้งคุณประโยชนแ์ก่มนุษยชาต ิจ าเป็นตอ้งกระท าสิง่ทีย่ิง่ใหญ่และเป็นทีก่ล่าวขาน ไม่เลย 

ทุกคนเพยีงแค่ตอ้งท าทุกสิง่ตามพระบญัญตัขิององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เท่าน้ัน อะไรกนัแน่? ไม่มอีะไรพเิศษ 

เพยีงแต่สิง่ทีถู่กน าเสนอแกแ่ต่ละคนตามสถานการณใ์นชวีติของพวกเขา 

สิง่ทีจ่ าเป็นต่อสถานการณเ์ฉพาะทีแ่ต่ละคนตอ้งเผชญิ น่ันคอืทัง้หมด มนัเป็นอย่างน้ัน 

พระเจา้ทรงจดัการชะตากรรมของแต่ละคน 

และเสน้ทางทัง้หมดในชวีติของแต่ละคนก็เป็นผลงานแห่งการดูแลอนัดงีามของพระองค ์ดงัน้ัน 

ทุกชว่งเวลาและการพบเจอทุกคร ัง้ก็เป็นเชน่น้ันเชน่กนั ใหเ้ราลองยกตวัอย่าง: มชีายยากจนคนหน่ึงมาหาคุณ — 

พระเจา้ไดน้ าเขามาหาคุณ คุณควรท าอย่างไร? ชว่ยเหลอืเขา พระเจา้ผูซ้ ึง่ไดน้ าชายยากจนคนนีม้าหาคุณ 

แน่นอนดว้ยความตอ้งการใหคุ้ณปฏบิตัต่ิอชายยากจนนีต้ามทีพ่ระองคพ์อพระทยั ก าลงัเฝ้าดูคุณว่าคุณจะปฏบิตัอิย่างไรจรงิๆ 



พระองคต์อ้งการใหคุ้ณชว่ยเหลอื คุณจะชว่ยเหลอืหรอืไม?่ หากคุณท าสิง่ทีพ่ระเจา้พอพระทยั 

คุณก็จะกา้วไปสู่เป้าหมายสูงสุด: มรดกแห่งสวรรค ์ใหคุ้ณน ากรณีนีไ้ปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณใ์ด ๆ และในทุกการพบเจอ 

เราตอ้งท าสิง่ทีพ่ระเจา้ตอ้งการใหเ้ราท า และเรารูแ้น่ชดัว่าพระองคต์อ้งการอะไรจากพระบญัญตัทิีพ่ระองคไ์ดป้ระทานใหเ้รา 

มใีครก าลงัขอความชว่ยเหลอืหรอืไม่? จงชว่ยเหลอืเขา มใีครท าใหคุ้ณขุ่นเคอืงใจหรอืไม่? จงใหอ้ภยัเขา 

คุณไดท้ าใหใ้ครขุ่นเคอืงใจหรอืไม่? จงรบีขอโทษและคนืด ีมใีครชมเชยคุณหรอืไม่? อย่าหยิง่ผยอง มใีครต าหนิคุณหรอืไม่? 

อย่าโกรธ ถงึเวลาทีจ่ะภาวนาหรอืยงั? ภาวนา. ถงึเวลาทีจ่ะท างานหรอืยงั? ท างาน — และต่อไปเชน่นี.้ 

หากคุณไดห้ารอืเกีย่วกบัทุกสิง่ทุกอย่างแลว้ และตดัสนิใจทีจ่ะกระท าในลกัษณะทีก่ารกระท าของคุณเป็นทีพ่อใจแกพ่ระเจา้ 

โดยกระท าอย่างเครง่ครดัตามพระบญัญตัแิลว้ 

ทุกภารกจิทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติของคุณก็จะไดร้บัการแกไ้ขอย่างสมบูรณแ์ละน่าพอใจ. 

เป้าหมายคอืชวีติทีสุ่ขสนัตห์ลงัความตาย; วธิกีารคอืการกระท าตามค าสัง่สอน ซึง่ตอ้งปฏบิตัติามในทุกสถานการณข์องชวีติ 

ดูเหมอืนว่าทุกสิง่ทุกอย่างทีน่ี่ชดัเจนและง่าย และไม่มีความจ าเป็นทีคุ่ณจะตอ้งทรมานตวัเองดว้ยภารกจิทีย่ากล าบาก 

คุณตอ้งก าจดัความคดิทัง้หมดเกีย่วกบัแผนการทีม่ปีระโยชน ์ครอบคลุมกวา้งขวาง และสากล ซึง่ถูกคดิคน้ขึน้โดยนักกา้วหนา้ 

ออกไปจากจติใจของคุณ และชวีติของคุณจะถูกมองว่าเหมาะสมกบักรอบทีส่งบสุข และค่อย ๆ 

น าไปสู่เป้าหมายหลกัอย่างเงยีบ ๆ จ าไวว้่าพระเจา้ไม่ลมืแมก้ระทั่งน ้าเย็นแกว้เดยีวทีใ่หแ้กผู่ท้ีก่ าลงัจะตายจากความกระหาย 

คุณอาจกล่าววา่ "แต่เราจะเลอืกและก าหนดวถิชีวีติของเราไดอ้ย่างไร?" เราจะก าหนดมนัไดท้ีไ่หน? 

หากเราเร ิม่คดิเกีย่วกบัมนั จติใจของเราจะสบัสน มนัดกีว่าและปลอดภยักว่าทีจ่ะยอมรบัดว้ยความถ่อมตน ความกตญัญู 

และความรกั การตดัสนิใจทีพ่ระเจา้ทรงประกาศผา่นสถานการณข์องชวีติ ฉันจะดูแลคุณเอง! 

ตอนนีคุ้ณอยู่ภายใตห้ลงัคาของพ่อแม่คุณแลว้ คุณตอ้งการอะไรอกี? ทีน่ี่อบอุ่น ปลอดภยั และสะดวกสบาย 

ใชช้วีติของคุณโดยไม่ตอ้งปล่อยใหค้วามคดิล่องลอยไปไกลเกนิไป และท าทุกอย่างทีจ่ าเป็นอย่างขยนัขนัแข็ง "แต่คดิดูส ิ

คุณไม่สามารถอยู่แบบนีต้ลอดไปได ้คุณตอ้งเร ิม่ชวีติของคุณเองในทีสุ่ด — ชวีติพเิศษของคุณเอง คุณควรท าอย่างไร? 

คุณจะคดิถงึมนัไดอ้ย่างไร?น่ีคอืวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการคดิเกีย่วกบัเร ือ่งนี:้ 

จงวางตวัคุณไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้และอธษิฐานขอใหพ้ระองคท์รงจดัเตรยีมสิง่ต่างๆ ใหคุ้ณตามทีพ่ระองคเ์ห็นว่าเหมาะสม 

เพือ่ทีช่ะตากรรมของคุณจะไม่ขดัขวางคุณ แต่จะชว่ยใหคุ้ณบรรลุชวีติทีเ่ป่ียมดว้ยความสุขหลงัความตาย 

โดยไม่ตอ้งฝันถงึโชคชะตาอนัรุง่โรจน ์ดว้ยทศันคตนีิ ้จงรอคอยอย่างอดทนใหพ้ระเจา้ตรสัเกีย่วกบัคุณในทีสุ่ด 

เขาจะตดัสนิใจตามสถานการณแ์ละความประสงคข์องบดิามารดาของท่าน 

เมือ่ท่านไดย้นืยนัความคดิเหล่านีแ้ลว้และพบความสงบในพระเจา้ จงด าเนินชวีติโดยไม่วางแผนทีว่า่งเปลา่ 

และท าสิง่ทีท่่านมหีนา้ทีต่่อบดิามารดา พีน่อ้ง ญาตพิีน่อ้ง และทุกคน แต่จงอย่าคดิว่าชวีตินีว้่างเปลา่ 

ทุกสิง่ทีคุ่ณท าในลกัษณะนีจ้ะเป็นกจิหน่ึง 

และหากคุณท ามนัดว้ยความตระหนักว่ามนัสอดคลอ้งกบัพระบญัญตัแิละเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ 

มนัจะเป็นกจิทีน่่ายนิดต่ีอพระเจา้ เชน่เดยีวกนักบัทุกสิง่เล็กนอ้ย 

ดูเหมอืนว่าฉันไดอ้ธบิายทุกอย่างใหคุ้ณฟังแลว้ ฉันเพยีงหวงัวา่คุณจะเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นสิง่ทีไ่ดเ้ขยีนไว ้ยนืยนัมนั 

และตัง้ใจมั่นในสิง่น้ัน ฉันท านายว่าคุณจะพบความสงบสขุอย่างสมบูรณ ์และจะไม่ถูกรบกวนดว้ยความคดิเชน่ 

"ชวีติของฉันไรค่้า — ฉันไม่ท าอะไรทีเ่ป็นประโยชน"์ และสิง่อืน่ ๆ ทีค่ลา้ยกนัอกีต่อไป 

มเีพยีงหวัใจของคุณเท่าน้ันทีต่อ้งถูกควบคุมไว ้มฉิะน้ันมนัอาจน าความเดอืดรอ้นมาสู่คุณมากมาย 

เป็นความจรงิทีช่วีติทีไ่ม่มหีวัใจน้ันเลวรา้ย เพราะทีใ่ดไม่มหีวัใจ ทีน่ั่นจะมชีวีติแบบใด? แต่ถงึกระน้ัน 

คุณก็ไม่ควรปล่อยใหม้นัมอีสิระอย่างเต็มที ่มนัมดืบอด และหากปราศจากการชีน้ าทีเ่ขม้งวด มนัจะตกลงไปในหลุมทนัท ี

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่ทีท่่านไดใ้ส่ใจในสิง่ทีไ่ดเ้ขยีนไวใ้นจดหมายฉบบักอ่น และตกลงทีจ่ะประพฤตตินในลกัษณะนี ้

ขอพระเจา้ทรงโปรดชว่ยเหลอืท่านดว้ย! 

พระเจา้ประทานชวีตินีแ้กเ่ราเพือ่ใหเ้รามเีวลาเตรยีมตวัส าหรบัชวีติต่อไป ชวีตินีส้ ัน้ แต่ชวีติต่อไปไม่มทีีส่ิน้สุด 

แต่ถงึแมจ้ะสัน้ ในระหว่างนีเ้ราสามารถเตรยีมสิง่ของส าหรบันิรนัดรก์าลได ้

ทุกการกระท าทีด่จีะถูกส่งไปทีน่ั่นเป็นการบรจิาคเล็กนอ้ย; การบรจิาคทัง้หมดนีจ้ะกลายเป็นทุนรวม 



ซึง่ดอกเบีย้ของมนัจะก าหนดฐานะของผูบ้รจิาคตลอดกาล ผูท้ีส่่งการบรจิาคมากขึน้จะมฐีานะทีร่  า่รวยขึน้; 

ผูท้ีส่่งนอ้ยลงจะมฐีานะทีน่อ้ยลง พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบแทนทุกคนตามการกระท าของพวกเขา 

น่ีคอืสิง่ทีเ่ราควรใหค้วามสนใจในตอนนี ้คอืการส่งการมสี่วนรว่มไปใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

และความกงัวลนีไ้ม่ไดย้ากล าบากหรอืเป็นภาระหนักหนาอย่างทีค่ดิ เพราะพระผูเ้ป็นเจา้เองไดท้รงยนืยนัไวว้่า 

"แอกของเราไม่หนัก และภาระของเราไม่หนัก" (มทัธวิ 11:30) 

ฉันไดอ้ธบิายเร ือ่งนีใ้หคุ้ณฟังแลว้ในแง่ของความคดิทีร่บกวนคุณ 

เพือ่ขจดัความเศรา้ของคุณทีคุ่ณก าลงัใชช้วีติโดยไรจุ้ดหมายและจะใชช้วีติทัง้ชวีติโดยไรจ้ดุหมายหากคุณยงัคงใชช้วีติเชน่นี้

ต่อไป โครงสรา้งทัง้หมดของชวีติครสิเตยีนคอื: เช ือ่ในพระเจา้ ผูท้รงเป็นตรเีอกานุภาพ 

ผูท้รงชว่ยเราใหร้อดในพระเยซคูรสิตเ์จา้โดยพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

และเมือ่ไดร้บัพลงัทีเ่ต็มไปดว้ยพระคุณผ่านศลีศกัดิส์ทิธิข์องพระศาสนจกัรอนัศกัดิส์ทิธิ ์

ใหด้ าเนินชวีติตามพระบญัญตัขิองพระวรสาร ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความหวงัว่าพระเจา้จะทรงประทานสวรรคแ์กเ่รา 

แมเ้ราจะมคีวามพยายามเพยีงเล็กนอ้ยและถ่อมตน มีความศรทัธาในพระผูช้ว่ยใหร้อด และเชือ่ฟังพระองค ์

ขา้พเจา้ไดเ้พิม่ขอ้ความนีโ้ดยเจตนาเพือ่ใหท้่านไดเ้ห็นวา่เราในฐานะครสิเตยีนควรกระท าสิง่ต่างๆ ดว้ยจติวญิญาณเชน่ไร 

เพราะบางคนกล่าววา่ "ท า ท า" และบางคนกล่าววา่ "เช ือ่ เช ือ่" ทัง้สองอย่างจ าเป็น: การรวมศรทัธากบัการกระท า 

และการกระท ากบัศรทัธา 

แต่ถงึกระน้ัน จุดส าคญัหลกัควรอยู่ทีก่ารปฏบิตัติามพระบญัญตั ิเราเชือ่แลว้ — จะตอ้งการอะไรอกี? 

จงรกัษาพระบญัญตั ิเพราะความเชือ่ทีป่ราศจากการกระท าก็ตายแลว้ 

และขอขอบพระคุณพระเจา้ทีพ่ระองคท์รงเลอืกทีจ่ะก าหนดคุณค่าของการกระท าของเรา 

ไม่ใชจ่ากความกวา้งขวางหรอืความยิง่ใหญ่ของมนั แต่จากเจตนาภายในของเราในการกระท าเหลา่น้ัน 

โดยทรงลอ้มรอบเราไวด้ว้ยโอกาสมากมายทีจ่ะกระท าตามพระประสงคข์องพระองค ์เพือ่ว่าหากเราเอาใจใส่ต่อตนเอง 

เราก็สามารถกระท าสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ไดทุ้กนาท ีส าหรบัเร ือ่งนี ้ไม่จ าเป็นตอ้งไปต่างประเทศเหมือนพวกกา้วหนา้ 

แต่ใหม้องไปรอบๆ ตวัคุณทุกวนัและทุกช ัว่โมง; ทีใ่ดก็ตามทีคุ่ณเห็นตราของพระบญัญตั ิจงปฏบิตัติามโดยไม่ชกัชา้ 

ดว้ยความเชือ่มั่นว่าสิง่นี ้และไม่ใชก่ารกระท าอืน่ใด ทีพ่ระเจา้ทรงตอ้งการจากคุณในขณะนี ้

พยายามสรา้งรากฐานของคุณใหม้ั่นคงยิง่ขึน้ในความคดินี ้ทนัททีีคุ่ณท าเชน่น้ัน 

ความสงบจะเร ิม่ไหลเขา้สู่หวัใจของคุณจากความมั่นใจว่าคุณก าลงัท างานเพือ่พระเจา้ในทุกนาท ีการเร ิม่ตน้นีค้รอบคลุมทุกสิง่ 

แมก้ระทั่งเมือ่คุณถูกบอกใหซ้อ่มถุงเทา้ของนอ้งชายของคุณ และคุณท ามนัเพือ่พระบญัชาของพระเจา้ — 

เพือ่เช ือ่ฟังและชว่ยเหลอื — มนัก็จะถูกนับเป็นส่วนหน่ึงของกจิการทีพ่อใจต่อพระเจา้ ดงัน้ัน ทุกย่างกา้ว ทุกค าพูด 

แมก้ระทั่งทุกการเคลือ่นไหวและการมอง — ทุกสิง่ทุกอย่างสามารถกลายเป็นวธิกีารเดนิตามพระประสงคข์องพระเจา้ 

และดว้ยเหตุนี ้จงึเป็นการกา้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดในทุกนาท ี

นักกา้วหนา้ค านึงถงึมนุษยชาตทิัง้หมด และอย่างนอ้ยทีสุ่ด ก็คอืประชาชนทัง้หมดของพวกเขาเอง 

มนุษยชาตหิรอืประชาชนไม่ไดด้ ารงอยู่เป็นหน่วยเดยีวทีส่ามารถท าอะไรไดใ้นตอนนี ้มนัประกอบดว้ยบุคคล: 

โดยการกระท าบางสิง่เพือ่บคุคลหน่ึง เราไดก้ระท าเพือ่มนุษยชาตทิัง้หมด หากทุกคนโดยไม่ละเลยต่อชมุชนของมนุษยชาต ิ

ท าสิง่ทีส่ามารถท าไดส้ าหรบัผูค้นทีอ่ยู่ตรงหนา้พวกเขา ทุกคนก็จะท าสิง่ทีทุ่กคนตอ้งการในทุกชว่งเวลา 

และดว้ยการตอบสนองความตอ้งการของพวกเขา ก็จะจดัสรรสิง่ทีด่งีามของมนุษยชาตทิัง้หมด 

ซึง่ประกอบดว้ยผูท้ีเ่พยีงพอและผูท้ีข่าดแคลน ผูท้ีอ่่อนแอและผูแ้ข็งแกรง่ 

แต่พวกเขายงัคงคดิถงึประโยชนข์องมนุษยชาตทิัง้หมด และสิง่ทีอ่ยู่ตรงหนา้พวกเขา พวกเขาเพกิเฉย และปรากฏว่า 

เมือ่ไม่สามารถท าสิง่ทีท่ ั่วไปได ้และเพกิเฉยต่อสิง่ทีเ่ฉพาะเจาะจง พวกเขาไม่ไดท้ าอะไรเพือ่เป้าหมายหลกัของชวีติเลย 

ในเซนตปี์เตอรส์เบริก์ ฉันไดย้นิเร ือ่งราวต่อไปนีม้า 

ทีง่านชมุนุมของกลุ่มคนหนุ่มสาวทีม่คีวามกระตอืรอืรน้เพือ่ประโยชนส์่วนรวม—

น่ีเป็นชว่งทีก่ระแสความกา้วหนา้เฟ่ืองฟูถงึขดีสุด—

มสีุภาพบุรุษทา่นหน่ึงไดก้ล่าวสุนทรพจนอ์นัทรงพลงัเกีย่วกบัความรกัต่อมนุษยชาตแิละประชาชน ทุกคนต่างประทบัใจ 

แต่เมือ่เขากลบัถงึบา้น คนรบัใชก้ลบัเปิดประตูชา้ — ซึง่เขาไม่ไดค้ดิอะไรมาก จากน้ันก็ชา้ในการน าเทยีนมา 

แลว้ก็มบีางอย่างเกดิขึน้กบัท่อ และในหอ้งก็ค่อนขา้งเย็น... ในทีสุ่ด 

นักการกุศลของเราไดสู้ญเสยีความอดทนและดุผูร้บัใชข้องเขา ผูร้บัใชไ้ดค้ดัคา้นอย่างใดอย่างหน่ึง 

และนักการกุศลไดต่้อยหนา้อกของเขา และดว้ยเหตุนี ้เพือ่นของเรา ผูซ้ ึง่เคยมคีวามรกัใครใ่นมนุษยชาตอิย่างแรงกลา้ 



ก็ไม่สามารถปฏบิตัต่ิอผูค้นไดแ้มแ้ต่คนเดยีวอย่างถูกตอ้ง และในสมยัน้ัน ในชว่งทีค่วามหลงผดิกา้วหนา้ถงึขดีสุด 

ผูห้ญงิทีง่ดงามมกัทุ่มเทตวัเองใหก้บัส านักพมิพ ์โดยทิง้แม่ของพวกเธอไวโ้ดยไม่มขีนมปังแมแ้ต่แผ่นเดยีว 

แต่พวกเธอก็ยงัคงฝันว่าพวกเธอก าลงักา้วไปขา้งหนา้และท างานเพือ่ประโยชนข์องมนุษยชาต ิ

ปัญหาทัง้หมดเกดิจากการมองโลกในมุมทีก่วา้งเกนิไป การลดสายตาลงอย่างถ่อมตวั มองดูเทา้ของคุณ 

และคดิใหอ้อกว่าจะกา้วต่อไปอย่างไรน้ัน เป็นวธิทีีแ่น่นอนทีสุ่ด 

ฉันบอกคุณทัง้หมดนีอ้กีคร ัง้เป็นคร ัง้ทีส่องเพือ่ใหม้นัฝังอยู่ในความทรงจ าของคุณ 

และเพือ่ปกป้องคุณจากความสบัสนทีค่วามฝันทีก่า้วหนา้จะน ามาสู่จติวญิญาณ 
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บดันีไ้ม่มสีิง่ใดขดัขวางเราจากการหนัไปสู่การแกไ้ขปัญหาทีย่งัไม่ไดค้ าตอบ แต่เพือ่ทีจ่ะทบทวนอกีคร ัง้ 

กรุณาพยายามนึกถงึสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ 

เราไดต้กลงกนัว่า มนุษยม์รีะดบัชวีติสามระดบั (และระดบักลางหา้) ไดแ้ก ่ระดบัจติวญิญาณ ระดบัจติใจ 

และระดบัรา่งกาย; แต่ละระดบัมชีดุความตอ้งการของตวัเอง ซึง่เป็นธรรมชาตแิละตดิตวัมาแต่ก าเนิด; 

ความตอ้งการเหลา่นีไ้ม่ไดม้คุีณค่าเท่ากนัทัง้หมด บางอย่างมคีวามส าคญัสูงกว่าบางอย่าง และบางอย่างมคุีณค่าต ่ากว่า 

และการตอบสนองความตอ้งการเหล่านีอ้ย่างสมดุลจะน ามาซึง่ความสงบสุขแกบุ่คคล 

ความตอ้งการทางจติวญิญาณอยู่เหนือสิง่อืน่ใด และเมือ่ไดร้บัการตอบสนองแลว้ แมส้ิง่อืน่จะไม่ไดร้บัการตอบสนอง 

ก็ยงัมคีวามสงบ แต่เมือ่ไม่ไดร้บัการตอบสนอง แมส้ิง่อืน่จะไดร้บัการตอบสนองอย่างสมบูรณ ์ก็ไม่มคีวามสงบ 

น่ันคอืเหตุผลทีก่ารตอบสนองความตอ้งการทางจติวญิญาณถูกเรยีกว่าความจ าเป็นเพยีงหน่ึงเดยีว 

เมือ่ความตอ้งการทางจติวญิญาณไดร้บัการตอบสนองแลว้ 

พวกมนัจะสอนใหบุ้คคลน าความพงึพอใจจากความตอ้งการอืน่ ๆ มาประสานกลมกลนืกบัสิง่เหล่าน้ัน 

เพือ่ทีท่ ัง้สิง่ทีท่ าใหจ้ติวญิญาณพงึพอใจและสิง่ทีท่ าใหร้า่งกายพงึพอใจจะไม่ขดัแยง้กบัชวีติทางจติวญิญาณ 

แต่จะส่งเสรมิซ ึง่กนัและกนั — 

และเกดิความกลมกลนือย่างสมบูรณใ์นตวับุคคลในทุกการเคลือ่นไหวและการแสดงออกของชวีติของเขา: 

ความกลมกลนืของความคดิ ความรูส้กึ ความปรารถนา การกระท า ความสมัพนัธ ์และความเพลดิเพลนิ และน่ีคอืสวรรค!์ 

ในทางตรงกนัขา้ม เมือ่จติวญิญาณไม่พงึพอใจและความเป็นหน่ึงเดยีวนีถู้กลมืไป ความตอ้งการอืน่ ๆ 

ทัง้หมดก็จะกระจายไปในทศิทางต่าง ๆ และแต่ละอย่างก็จะเรยีกรอ้งสิง่ของตนเอง และเมือ่พวกมนัสะสมมากขึน้ 

เสยีงของพวกมนัก็ดงัขึน้เหมอืนเสยีงในบาซาร ์ท าใหค้นยากจนหูหนวก 

และเขาก็วิง่ไปมาเหมอืนคนบา้เพือ่คน้หาความพงึพอใจ แต่เขาไม่เคยพบความสงบ เพราะเมือ่คนใดคนหน่ึงพอใจ คนอืน่ๆ 

ก็ไม่พอใจกบัสิง่น้ัน และไม่คดิว่าตนเองดอ้ยกว่าคนทีไ่ดร้บัเกยีรตแิละความพงึพอใจ จงึเรยีกรอ้งของตนเองอย่างไม่ลดละ 

เหมอืนกบัเมือ่แม่ใหอ้าหารลกูคนหน่ึง ลูกอกีหา้คนก็รอ้งไหโ้วยวาย น่ันคอืเหตุผลทีม่เีสยีงดงั ความวุ่นวาย 

และความไรร้ะเบยีบในทุกทศิทางและในทุกสิง่ภายในตวับุคคลเชน่น้ัน 

น่ีคอืจดุก าเนิดของนิสยัทีวุ่่นวายซึง่ไดก้ล่าวถงึไวก้อ่นหนา้นี ้

ซึง่ท าใหทุ้กสิง่ทุกอย่างภายในจติใจเกดิความวุ่นวายและเสยีการควบคุมมากขึน้ คนเชน่นีไ้ม่มวีนัพอใจกบัอะไรเลย 

อยู่เสมอในสถานการณท์ีค่บัขนั แลว้เมือ่เหน่ือยลา้ก็ยนือยู่ดว้ยดวงตาทีโ่ป่งออกมา คดิไม่ตกว่าจะท าอะไรด ี

จากน้ันก็หมุนไปหมุนมา และน่ีคอืความหยิง่ยโสและการท าลายจติใจ! 

น่ีคอืจดุทีค่ าถามเกดิขึน้: เราควรท าอย่างไร? เราจะชว่ยใหด้า้นจติวญิญาณของเราเหนือกว่าและปกครองทุกสิง่ 

น าความเป็นระเบยีบมาสู่ชวีติของเราไดอ้ย่างไร? 

ฉันจะบอกคุณล่วงหนา้ว่าค าถามนีจ้ะไม่เกดิขึน้หากชวีติของเราพฒันาไปตามทีค่วรจะเป็น 

เพราะความตอ้งการทางรา่งกายและอารมณเ์ป็นธรรมชาตขิองเราเชน่เดยีวกบัความตอ้งการทางจติวญิญาณ 

และการตอบสนองความตอ้งการเหล่านีไ้ม่สามารถน ามาซึง่ความวุ่นวายและความสบัสนในชวีติไดด้ว้ยตวัเอง 

เชน่เดยีวกบัการตอบสนองความตอ้งการทางจติวญิญาณทีไ่ม่สามารถน ามาซึง่ความวุ่นวายและความสบัสนในชวีติได ้

หากทุกสิง่พฒันาขึน้อย่างเป็นระเบยีบและเป็นไปตามธรรมชาต ิโดยมีความสมัพนัธท์ีเ่กือ้กูลกนั มนุษยก็์จะมชีวีติทีง่ดงาม 

ปลูกเมล็ดพนัธุ ์รดน ้า ดูแลใหอ้บอุ่น — มนัจะงอก แตกหน่อ มลี าตน้และใบ และในทีสุ่ดจะออกดอกทีส่วยงาม 



เชน่เดยีวกบัมนุษย ์ใหพ้วกเขาพฒันาตามล าดบัธรรมชาต ิ— พวกเขาจะกลายเป็นคนทีย่อดเยีย่มเสมอ 

แลว้ท าไมเราถงึไม่เห็นตวัเองหรอืผูอ้ืน่ว่าเป็นคนทีย่อดเยีย่ม? ท าไมชวีติของเราถงึบดิเบีย้ว? 

จงจ าไวว้่าเกดิอะไรขึน้กบัคุณหลงัจากทีคุ่ณด าดิง่ลงไปในวงัวนน้ันหรอืชวีติทีป่ั่นป่วน หลงัจากทัง้หมดน้ัน 

คุณไดป้ระสบกบัความวุ่นวายภายในอย่างใหญ่หลวง ท าซ า้สิง่นีห้ลายคร ัง้ และหากคุณไม่ระมดัระวงั คุณจะตดิอยู่ในวงัวนเดมิ 

และชวีติของคุณจะกลายเป็นเพยีงความว่างเปล่าและความพนิาศทางจติวญิญาณ ดงัน้ัน 

เราไม่สามารถอธบิายความไม่เป็นระเบยีบของเราไดด้ว้ยความจรงิทีว่า่ มผีูค้นทีไ่ม่เป็นระเบยีบอยู่: 

เราถูกพาไปโดยพวกเขาและน ามาใชค้วามไม่เป็นระเบยีบของพวกเขาไดห้รอื? 

คุณเพิง่เร ิม่ถูกอทิธพิลจากความไม่เป็นระเบยีบนีเ้ทา่น้ัน 

ขณะทีก่ารเลีย้งดูของคุณถูกหล่อหลอมโดยอทิธพิลทีเ่ป็นระเบยีบของครอบครวัและญาตทิีเ่ครง่ศาสนาของคุณ 

ผูอ้ืน่ซ ึง่ครอบครวัและญาตขิองพวกเขาใชช้วีติอย่างวุ่นวายและไรร้ะเบยีบ จะดูดซบัความไรร้ะเบยีบนีต้ ัง้แต่เด็ก 

และเตบิโตขึน้มาในสภาพแวดลอ้มเชน่น้ัน ดงัน้ัน อาจเป็นเหตุผลว่าท าไมชวีติของเราจงึเบีย่งเบนไปจากเสน้ทางตามธรรมชาต ิ

และเต็มไปดว้ยความวุ่นวายทีไ่ม่เป็นธรรมชาต ิ

ไม,่ น่ีไม่ไดอ้ธบิายมนั เพราะค าถามยงัคงอยู่: ความวุ่นวายนีเ้ขา้มาในวงคนนีไ้ดอ้ย่างไร? 

มนัมาจากไหนในครอบครวัและสงัคม? พฤตกิรรมภายนอกของบุคคลเป็นการสะทอ้นถงึสภาวะภายในของพวกเขา 

ความวุ่นวายเขา้มาในครอบครวัและสงัคมจากภายในบุคคล หากมนัไม่ไดอ้ยู่ขา้งใน มนัก็จะไม่มอียู่ขา้งนอก 

บดันีภ้ายนอกไดค้นืใหก้บัภายในสิง่ทีไ่ดร้บัมาจากมนั และค าถามก็เกดิขึน้อกีคร ัง้: มนัมาจากทีไ่หนภายใน? 

และฉันจะพูดเพิม่เตมิ: ความวุ่นวายภายนอกส่งผลกระทบต่อภายในและสรา้งตวัเองขึน้ใหม่ทีน่ั่น 

เพราะเมล็ดพนัธุแ์ละความโนม้เอยีงต่อมนัมอียู่แลว้ภายใน คุณสบัสนในตอนน้ันและไม่สามารถหาความสงบได ้ท าไม? 

คุณยงัคงเงยีบ และฉันไม่ไดบ้อกคุณเพราะมนัไม่ใชเ่วลาทีเ่หมาะสม แต่ตอนนีฉ้ันจะบอกคุณ ในชว่งสองวนัน้ัน 

เมือ่คุณทุ่มเทตวัเองเขา้ไปในชวีติทีวุ่่นวาย คุณก็ถูกพดัพาไป และหวัใจของคุณก็เห็นอกเห็นใจหลายสิง่หลายอย่าง 

หากไม่ใชทุ่กสิง่ ความเห็นอกเห็นใจเหล่านีก้อ่ใหเ้กดิความวุ่นวายและความสบัสนภายในตวัคุณ 

เมือ่คุณกลบัมาสตสิมัปชญัญะ คุณก็เห็นบางสิง่ใหม่ในตวัเอง มโนธรรมของคุณบอกคุณว่าสิง่ใหม่นีเ้ป็นผลงานของคุณ 

และมนัผดิ และเร ิม่ลงโทษคุณส าหรบัมนั เมือ่เช ือ่ฟังเสยีงนี ้

คุณจงึไดพู้ดคุยทุกอย่างอย่างละเอยีดและประเมนิชวีติน้ันอย่างถูกตอ้ง หลงัจากน้ัน 

หากคุณพบว่าตวัเองตกอยู่ในความวุ่นวายเชน่นีอ้กีคร ัง้ และดงัทีฉ่ันไดก้ล่าวไวห้ลายคร ัง้แลว้ว่า คุณเก็บหวัใจของคุณไวห้่างๆ 

ไม่ปล่อยใหม้นัมอีสิระเมือ่มนัเร ิม่เรง่รบีไปหาความเห็นใจ คุณจะไม่ประสบกบัความทุกขท์รมานทีคุ่ณเคยประสบมากอ่น 

แต่ฉันกล่าวถงึเร ือ่งนีเ้พยีงผา่นๆ เท่าน้ัน ประเด็นของฉันคอื คุณซึง่มชีวีติอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัมาจนถงึตอนนี ้

ไดค้วามเห็นอกเห็นใจต่อความไม่เป็นระเบยีบนีม้าจากไหน? ลองใชเ้วลาสกัครูค่ดิดู 

แลว้คุณจะพบว่ามนัอยู่ภายในตวัคุณมาตลอด เพยีงแต่ถูกซอ่นไว ้และตอนนีม้นัไดอ้อกมาแลว้ 

อทิธพิลภายนอกไม่ไดใ้หส้ิง่ใหม่ใด ๆ แต่เพยีงกระตุน้สิง่ทีอ่ยู่ภายในเท่าน้ัน ขอใหฉ้ันยกตวัอย่างใหคุ้ณฟัง 

ขา้พเจา้เคยเห็นผูป่้วยโรคเร ือ้น บุตรของพวกเขาเกดิมาอย่างงดงามและเตบิโตขึน้อย่างสมบูรณแ์ข็งแรง แต่เมือ่ถงึเวลา 

โรคเร ือ้นก็ปรากฏในตวัพวกเขา และพวกเขาก็เร ิม่เป็นเหมอืนบดิามารดาของตนและเหมอืนผูป่้วยโรคเร ือ้นทัง้หลาย 

แลว้มนัมาจากไหน? มนัมาจากภายใน! แลว้มนัมาจากไหน? มนัไดร้บัมาตัง้แต่ก าเนิด 

จากสิง่นี ้ไม่ยากทีจ่ะสรุปไดว้่า หากเราเห็นความไมเ่ป็นระเบยีบและความสบัสนภายในตวัเราเอง — ในความคดิ 

ความรูส้กึของเรา ความปรารถนา ความพยายาม และการกระท า — และเราถูกดงึดูดเขา้ไปในสิง่เหลา่นี ้

ก็เพราะเมล็ดพนัธุข์องทุกสิง่เหล่านีฝั้งอยู่ในธรรมชาตขิองเรา และเมล็ดพนัธุข์องความวุ่นวายนี ้

ซึง่เผยตวัออกมาพรอ้มกบัการเปิดเผยของพลงัและความตอ้งการของเรา น าความสบัสนมาสู่สิง่เหลา่นี ้

และท าใหช้วีติของเราทัง้หมดสบัสนและวุ่นวาย ตอนนีข้อใหเ้ราพจิารณาว่าเมล็ดพนัธุนี์ม้าจากไหน 

ขา้พเจา้ขอเสนอใหเ้ราพจิารณาเร ือ่งนี ้

เพราะมฉิะน้ันเราจะไม่สามารถหาค าตอบทีน่่าพอใจส าหรบัค าถามทีไ่ดถู้กกล่าวซ า้หลายคร ัง้แลว้ว่า: เราควรท าอย่างไร? 

ใครก็ตามทีต่อ้งการรกัษาโรคใหห้ายขาดไดต้อ้งหาสาเหตุของมนั หากปราศจากสิง่นี ้

การรกัษาจะไม่สามารถด าเนินไปอย่างถูกตอ้งและประสบความส าเรจ็ได ้

ดงัน้ันน่ีคอืสิง่ทีเ่ราตอ้งหารอืกนัในตอนนี ้
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แมว้่าฉันไดเ้ขยีนถงึคุณเพือ่พจิารณาและสญัญากบัตวัเองว่าจะพูดคุยเกีย่วกบัตน้ตอของความวุ่นวายและความไม่สงบภายใน 

แต่ความจรงิน้ันเป็นทีรู่ก้นัอยู่แลว้ และคุณก็รูว้่ามนัมาจากไหน ดงัน้ันจงึไม่มอีะไรตอ้งพูดคุยกนัอกี 

มเีพยีงการระลกึถงึสิง่ทีเ่ราเชือ่เกีย่วกบัเร ือ่งนีเ้ท่าน้ัน 

เราเชือ่ว่าเมล็ดพนัธุนี์ไ้ม่ไดถู้กวางไวใ้นธรรมชาตขิองเราโดยพระผูส้รา้งเมือ่พระองคท์รงสรา้งมนุษย ์

แต่ถูกน าเขา้มาภายหลงัการสรา้ง — โดยพลงัแห่งการลม้ลงของบรรพบุรุษของเราผูแ้รก ซึง่เมือ่ไดฝ่้าฝืนพระบญัญตัแิลว้ 

ไดท้ าลายและท าใหธ้รรมชาตขิองเราเสยีหายและถูกท าลาย ซึง่พวกเขาไดส้่งต่อใหลู้กหลานของพวกเขา น่ันคอื 

มนุษยชาตทิัง้หมด ดงัน้ัน สิง่นีจ้งึถูกส่งต่อมาถงึเราและเป็นสาเหตุของความสบัสนและความวุ่นวายภายในตวัเรา 

ซึง่เป็นตน้ก าเนิดของความวุ่นวายทัง้ภายนอกและในชวีติส่วนตวัของแต่ละบุคคล ทัง้ในชวีติครอบครวัและสงัคม 

ท าไมความผดิปกตนีิ ้แมว้่าจะมอียู่ในตวัเราตัง้แต่เกดิ แต่กลบัไม่เป็นธรรมชาตขิองเรา 

ไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตขิองมนุษย ์

และไม่ไดเ้ป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่จนหากปราศจากมนัแลว้มนุษยจ์ะไม่ใชม่นุษยอ์กีต่อไป แต่ตรงกนัขา้ม หากปราศจากมนั 

มนุษยก็์ยงัคงเป็นมนุษยท์ีแ่ทจ้รงิ น่ีคอืโรคของเรา และเพยีงดว้ยการก าจดัมนัออกไปเท่าน้ัน 

เราจงึจะสามารถมสีุขภาพทีด่ตีามธรรมชาตทิีค่วรจะเป็นได ้ดงัทีม่นัมาจากพระหตัถข์องผูส้รา้ง 

ขา้พเจา้จ าความปรารถนาของท่านทีจ่ะบรรลุถงึระดบัของศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยไ์ด ้

รกัษาตวัเองใหห้ายจากโรคทีก่ล่าวมาขา้งตน้ แลว้ท่านจะกลายเป็นเชน่น้ัน 

จงจ าไวว้่าความวุ่นวายและความไรร้ะเบยีบภายในตวัเราน้ันเป็นสิง่ทีต่ดิตวัเรามาแต่ก าเนิด 

แต่ไม่ใชส่ิง่ทีธ่รรมชาตสิรา้งมา; มนัไม่ใชส่่วนส าคญัของธรรมชาตขิองเรา 

แต่ไดแ้ทรกซมึเขา้มาในระหว่างสว่นทีเ่ป็นธรรมชาตแิละรบกวนมนั ทัง้ในส่วนต่าง ๆ 

ของกจิกรรมของเราและในความสมัพนัธร์ะหวา่งกนั หากมนัเป็นธรรมชาต ิ

มนัจะไม่กอ่ใหเ้กดิความทุกขท์รมานและความเจ็บปวดทีเ่ราประสบจากมนั สิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตคิอืความสุขของชวีติ 

และสิง่ทีข่ดัต่อธรรมชาตน้ัินจะทรมานและทารุณมนั ในทางกลบักนั หากมนัเป็นธรรมชาต ิ

ใครก็ตามทีป่รากฏว่าอสิระและบรสิุทธิจ์ากมนัก็จะไม่ใชม่นุษยอ์กีต่อไป แต่เรารูจ้กัชายผูห้น่ึงซ ึง่บรสิุทธิโ์ดยสิน้เชงิจากสิง่นี ้

และยงัคงเป็นมนุษย—์มนุษยท์ีแ่ทจ้รงิ เราทราบดว้ยว่าทุกคนทีส่วมใส่พระองคจ์ะไดร้บัพลงัในการช าระตนเองใหบ้รสิุทธิ ์

"ดงัทีพ่ระองคท์รงบรสิุทธิ"์ (1 ยอหน์ 3:3) และจะเป็นเหมือนพระองค ์

จงจ าไวว้่า ขา้พเจา้ขอย า้วา่ ความผดิปกตเิชน่นีเ้กดิขึน้กบัเราโดยธรรมชาต ิแต่ไม่ใชส่ิง่ทีธ่รรมชาตสิรา้งขึน้ — 

จงจ าสิง่นีไ้วแ้ละยดึมั่นในความเชือ่มั่นนี ้ความเชือ่มั่นนีจ้ะชว่ยค า้จนุความมุ่งมั่นของท่านในการรกัษาโรคนี ้

หากมนัไม่ใชส่ิง่ทีธ่รรมชาตสิรา้งขึน้ ก็ย่อมสามารถรกัษาใหห้ายได ้ดว้ยความหวงันี ้

ใครเล่าจะไม่ไดร้บัแรงบนัดาลใจทีจ่ะรกัษาตวัเอง? ธรรมชาตขิองเราในรูปแบบทีบ่รสิทุธิน้ั์นน่ารกัน่าเอ็นดู 

เหล่าเทวดาเองก็มองดูดว้ยความรกัและความพศิวงเมือ่มนัเป็นเชน่น้ัน เราไม่ควรปรารถนาทีจ่ะเห็นมนัเชน่น้ันหรอื 

และไม่ใชใ่นผูอ้ืน่ แต่ในตวัเราเอง? ความสุขและความเป็นอยู่ทีด่ที ัง้หมดของเราขึน้อยู่กบัการก าจดัโรคนีอ้อกไป 

เพราะเมือ่มนัหายไป อะไรจะขดัขวางเราจากการอยู่ในสภาวะแห่งความสุขและรูส้กึวา่เราเป็นเชน่น้ัน? ในทางตรงกนัขา้ม 

หากโรคนีเ้ป็นธรรมชาต ิมนัก็ไม่สามารถรกัษาได ้มนัจะคงอยู่ตลอดไป 

ไม่ว่าคุณจะพยายามขบัไล่มนัออกไปมากเพยีงใดก็ตาม ยอมรบัความคดินี ้และคุณจะยอมแพ ้โดยบอกตวัเองว่า: ใช ่

น่ันตอ้งเป็นความจรงิ และน่ีคอืความพงึพอใจทีร่า้ยแรงซึง่เมือ่จมลงไปในน้ันแลว้ ผูค้นจะปล่อยตวัเองใหต้กอยู่ใน "การเสเพล 

จนท าทุกสิง่ทีไ่ม่บรสิุทธิด์ว้ยความไม่รูจ้กัพอ" (เอเฟซสั 4:19) 

และขอย า้อกีคร ัง้: จงยดึมั่นในความเชือ่มั่นว่าความไม่เป็นระเบยีบของเราไม่ใชส่ิง่ทีธ่รรมชาตสิรา้งมา 

และอย่าฟังผูท้ีพู่ดว่า: จะถกเถยีงกนัไปท าไม น่ีคอืสิง่ทีเ่ราเป็นมา ไม่มอีะไรทีเ่ราจะท าได ้เราไม่ไดถู้กสรา้งมาแบบน้ัน 

และหากเราควบคุมตวัเองอยา่งถูกตอ้ง เราก็จะสามารถเปลีย่นแปลงตวัเองได ้

ฉันก าลงัอธบิายทัง้หมดนีใ้หคุ้ณฟังเพือ่ใหคุ้ณไดร้บัแรงบนัดาลใจในการควบคุมตวัเองและไม่ยอมใหต้วัเองตอ้งทนทุก

ขท์รมานอกีเหมอืนทีเ่คยเป็นมา แต่ใหก้ าจดัความเป็นไปไดข้องความทุกขท์รมานเชน่น้ันออกไปเสยี 

การจะบรรลุเป้าหมายนีไ้ดอ้ย่างไรน้ันเป็นเร ือ่งทีต่อ้งพจิารณา 
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ฉันจะพูดต่อไป สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัเราเป็นผลมาจากอาชญากรรมของบรรพบุรุษของเราคอือะไร? 

ธรรมชาตขิองเราไม่ไดเ้ปลีย่นแปลง ส่วนต่าง ๆ และพลงัของธรรมชาตขิองเราไม่ไดเ้ปลีย่นแปลง 

กฎหมายและขอ้ก าหนดก็ยงัคงเหมอืนเดมิ แต่จติส านึกของเราไม่ไดไ้ปในทศิทางทีถู่กตอ้งพรอ้มกบัเสรภีาพ 

ดงัน้ันจงึท าใหค้วามสมัพนัธร์ะหว่างสว่นต่าง ๆ และอ านาจของเราเสยีไป และดว้ยการละเมดิค าสัง่เดมิของสิง่เหล่านี ้

จงึเกดิความวุ่นวายในกจิกรรมทั่วไปและชวีติของมนุษยข์ึน้มา จนกอ่ใหเ้กดิกลุ่มพลงัท าลายลา้งชนิดพเิศษขึน้ — 

ความปรารถนาทีไ่ม่เป็นธรรมชาตแิกเ่รา แต่ไดท้รงอ านาจมากจนสามารถควบคุมอ านาจของเราไดต้ามใจชอบ 

น่ีคอืวธิทีีทุ่กสิง่เกดิขึน้ 

พระเจา้ทรงสรา้งมนุษยข์ึน้เพือ่ความสุข และโดยเฉพาะในพระองค ์ผ่านการมชีวีติอยู่รว่มกนักบัพระองค ์ดว้ยเหตุนี ้

พระองคจ์งึทรงหายใจลมหายใจแห่งชวีติของพระองคเ์ขา้ไปในใบหนา้ของเขา ซึง่ก็คอืวญิญาณ ตามทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ลว้ 

คุณสมบตัทิีส่ าคญัของจติวญิญาณคอืความส านึกและเสรภีาพ และการเคลือ่นไหวทีส่ าคญัของมนัคอืการสารภาพพระเจา้ 

ผูส้รา้ง ผูท้รงพระกรุณา และผูใ้หร้างวลั พรอ้มกบัความรูส้กึของการพึง่พาอย่างสมบรูณต่์อพระองค ์

ซึง่แสดงออกผ่านมุมมองทีร่กัใครต่่อพระเจา้ 

การเอาใจใส่ต่อพระองคอ์ย่างไม่หยุดยัง้และความเกรงกลวัอย่างนอบนอ้มต่อพระองค ์

พรอ้มดว้ยความปรารถนาทีจ่ะท าสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระองคเ์สมอ ตามค าแนะน าของผูบ้ญัญตักิฎหมาย — มโนธรรม — 

และดว้ยการละทิง้ทุกสิง่ทุกอย่าง เพือ่จะไดล้ิม้รสพระเจา้องคเ์ดยีวและด ารงชวีติและชืน่ชมยนิดใีนพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

มนุษยไ์ดร้บัสตปัิญญาและเสรภีาพในจติวญิญาณ แต่ไม่ใชเ่พือ่ใหเ้ขาเกดิความหยิง่ยโสและดือ้ร ัน้ 

แต่เพือ่ใหเ้ขาตระหนักว่าทุกสิง่ทุกอย่างมาจากพระเจา้ และเพือ่ทีจ่ะด ารงชวีติอยู่ในพระเจา้ 

เขาจงึสามารถน าทุกสิง่ทุกอย่างไปสู่เป้าหมายเดยีวนีไ้ดอ้ย่างอสิระและมสีตปัิญญา เมือ่เขาอยู่ในสภาพเชน่นี ้

เขาจะด ารงอยู่ในพระเจา้ และพระเจา้จะด ารงอยู่ในเขา พระเจา้ ผูป้ระทบัอยู่ในมนุษย ์

มอบพลงัแห่งจติวญิญาณใหม้นุษยป์กครองจติวญิญาณและรา่งกายของตนเอง และยิง่กว่าน้ัน 

ยงัใหอ้ านาจเหนือทุกสิง่ทุกอย่างทีอ่ยู่ภายนอกตนเองดว้ย น่ีคอืสภาพดัง้เดมิของมนุษย ์

พระเจา้ทรงปรากฏแกบ่รรพบุรุษมนุษยค์นแรกและทรงยนืยนัสิง่เหล่านีท้ ัง้หมดดว้ยพระวจนะอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระองค ์

โดยทรงบญัชาใหพ้วกเขารูจ้กัพระองคแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีว รบัใชพ้ระองคแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีว 

และด าเนินชวีติตามพระประสงคข์องพระองคแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีว เพือ่ทีพ่วกเขาจะไม่สบัสนเกีย่วกบัวธิกีารท าสิง่เหลา่นีท้ ัง้หมด 

พระองคจ์งึประทานบญัญตัเิล็กๆ ใหพ้วกเขา: คอือย่ากนิผลไมจ้ากตน้ไมต้น้หน่ึง ซึง่พระองคเ์รยีกว่าตน้ไมแ้ห่งความรูด้รีูช้ ัว่ 

ดงัน้ันบรรพบุรุษของเราจงึเร ิม่มชีวีติและมคีวามสุขในสวนสวรรค ์

วญิญาณทีเ่คยพ่ายแพต่้อความหยิง่ยโสและตกลงมาอยู่เบือ้งหนา้พวกเขา 

ไดเ้กดิความอจิฉาต่อพวกเขาและน าพาพวกเขาใหห้ลงผดิ โดยล่อลวงใหพ้วกเขาฝ่าฝืนบญัญตัเิล็กนอ้ยทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ดว้ยการเสนอแนะอย่างเยา้ยวนว่า หากไดล้ิม้รสผลไมต้อ้งหา้มน้ัน 

พวกเขาจะไดส้มัผสักบัความสุขอนัลน้พน้จนไม่อาจจนิตนาการได ้— พวกเขาจะกลายเป็นดัง่เทพเจา้ พวกเขาเชือ่ — 

และลิม้ลอง การชมิอาจไม่ใชเ่ร ือ่งใหญ่ แต่การทีพ่วกเขาเชือ่โดยทีไ่ม่รูว้่าใครบอกน้ันเป็นเร ือ่งไม่ด ี

บางทเีร ือ่งนีอ้าจไม่ส าคญันักหากไม่ใชเ่พราะความคดิและความรูส้กึทีเ่ลวรา้ยต่อพระเจา้ซ ึง่วญิญาณช ัว่รา้ยไดป้ลูกฝังไวใ้นใจ

พวกเขาเหมอืนยาพษิ 

มนับอกพวกเขาว่าพระเจา้หา้มไม่ใหพ้วกเขาชมิผลไมจ้ากตน้ไมเ้พือ่ทีพ่วกเขาจะไดไ้ม่กลายเป็นพระเจา้เอง พวกเขาเชือ่เชน่นี ้

แต่เมือ่เช ือ่เชน่นีแ้ลว้ พวกเขาก็ไม่อาจหลกีเลีย่งความคดิทีเ่ป็นการดูหมิน่พระเจา้ได ้

ราวกบัวา่พระองคอ์จิฉาพวกเขาและไม่เมตตาต่อพวกเขา และเมือ่ยอมรบัความคดิเชน่น้ันแลว้ 

พวกเขาก็ไม่อาจหลกีเลีย่งความรูส้กึทีไ่ม่ดต่ีอพระองคแ์ละการตดัสนิใจทีต่ ัง้ใจได ้

ดงัน้ันเราเองก็จะเอาสิง่ทีคุ่ณไม่ตอ้งการใหเ้ราม ีดงัน้ันน่ีคอืสิง่ทีพ่วกเขาคดิเกีย่วกบัพระเจา้ 

และเราคดิว่าพระองคท์รงดเีหลอืเกนิ เอาล่ะ เราจะจดัการทุกอย่างดว้ยตวัเองโดยไม่สนใจพระองค ์

ความคดิและความรูส้กึเหล่านีเ้ป็นอาชญากรรมทีร่า้ยแรงมาก! พวกเขาแสดงถงึการแยกตวัออกจากพระเจา้อย่างชดัเจน 

และการกบฏอย่างไม่เป็นมติรต่อพระองค ์สิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในตวัพวกเขาคอืสิง่เดยีวกบัทีถู่กกล่าวหาวา่เป็นของวญิญาณช ัว่: 

เราจะตัง้บลัลงักข์องเราเหนือเมฆ และจะเป็นเหมอืนพระผูสู้งสุด — และน่ีไม่ใชค่วามคดิทีผ่่านไปอย่างรวดเรว็ 

แต่เป็นการตดัสนิใจอย่างไม่เป็นมติร ดงัน้ัน จติส านึกจงึกลายเป็นความหยิง่ยโส และเสรภีาพก็กลายเป็นความเอาแต่ใจตนเอง 



รบัเอาการจดัวางชะตากรรมของตนเองไวแ้ต่เพยีงผูเ้ดยีว 

การตกจากพระเจา้จงึสมบูรณพ์รอ้มดว้ยความรงัเกยีจอย่างสิน้เชงิและการกบฏอย่างศตัรูต่อพระองค ์ดว้ยเหตุนี ้

พระเจา้จงึทรงถอนพระองคอ์อกจากอาชญากรเหล่านี ้— และพนัธะแห่งชวีติทีเ่ช ือ่มโยงกนัก็ถูกท าลายลง 

พระเจา้ทรงอยู่ทุกหนทุกแห่งและทรงครอบครองทุกสิง่ทุกอย่าง 

แต่พระองคท์รงเขา้สู่สิง่มชีวีติทีม่อีสิระเมือ่พวกเขาสละตนเองต่อพระองค ์เมือ่พวกเขาปิดกัน้ตนเอง 

พระองคไ์ม่ทรงละเมดิความเป็นอสิระของพวกเขา แต่ทรงรกัษาและค า้จนุพวกเขาโดยไม่ทรงเขา้สู่ภายใน ดงัน้ัน 

บรรพบุรุษของเราจงึถูกปล่อยใหอ้ยู่ตามล าพงั หากพวกเขาไดส้ านึกผดิอย่างรวดเรว็ บางทพีระเจา้อาจกลบัมาหาพวกเขา 

แต่พวกเขายงัคงดือ้ร ัน้ และแมเ้มือ่ถูกเผชญิหนา้อย่างชดัเจน ทัง้อาดมัและเอวาต่างก็ไม่ยอมรบัผดิ การพพิากษาจงึตามมา 

และการลงโทษในรูปแบบของการถูกขบัออกจากสวรรค ์จากน้ันพวกเขาก็ไดส้ต ิแต่ทุกอย่างก็สายเกนิไปแลว้ 

พวกเขาตอ้งทนรบัการลงโทษทีถู่กก าหนดไวแ้กพ่วกเขา และรวมถงึพวกเราทัง้หมดในเผ่าพนัธุข์องเราดว้ย 

ขอบคุณพระเจา้ผูท้รงเมตตาทุกสิง่ ทีพ่ระองคไ์ดถ้อนพระองคอ์อกจากเรา แต่ไม่ไดท้อดทิง้เราไว ้

โดยจดัเตรยีมทางทีย่อดเยีย่มเพือ่ใหเ้ราไดก้ลบัมาอยู่รว่มกบัพระองคอ์กีคร ัง้ 

แต่ฉันไดท้ าเกนิไปหน่อย เราตอ้งใหค้วามสนใจกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในมนุษย ์น่ีคอืสิง่ทีเ่กดิขึน้: 

วญิญาณมอี านาจเหนือจติและรา่งกายเพราะมนัอยู่ในความสมัพนัธท์ีด่ ารงอยู่กบัพระเจา้และไดร้บัพลงัศกัดิส์ทิธิจ์ากพระองค ์

เมือ่ความสมัพนัธท์ีด่ ารงอยู่กบัพระเจา้สิน้สุดลง การไหลของพลงัศกัดิส์ทิธิก็์หยุดลง 

วญิญาณทีถู่กทิง้ใหอ้ยู่ตามล าพงัไม่สามารถเป็นผูป้กครองจติและรา่งกายไดอ้กีต่อไป 

แต่ถูกพดัพาไปและเขา้ครอบครองมนัเอง ความอ่อนไหวทางอารมณค์รอบง ามนุษย ์และผ่านความอ่อนไหวทางอารมณ ์

ความเป็นกายภาพ และเขาก็กลายเป็นคนอ่อนไหวและโลภกาม จติวญิญาณยงัคงเหมอืนเดมิ แต่ไรพ้ลงั 

มนัประกาศการด ารงอยู่ของตนผ่านความกลวัพระเจา้ ผา่นความกงัวลของจติส านึก 

ผ่านความไม่พอใจกบัสิง่ใดก็ตามทีถู่กสรา้งขึน้ แต่ขอ้เรยีกรอ้งของมนัไม่ไดร้บัการพิจารณา 

และจะไดร้บัการพจิารณาเพยีงเท่าน้ัน โดยใหค้วามสนใจทัง้หมดไปทีก่ารจดัเตรยีมชวีติทางโลกซึง่วญิญาณถูกก าหนดไว ้— 

และชวีติทีเ่นน้ทางวตัถุมากกว่า 

เพราะชวีติทางโลกถูกเป็นตวักลางโดยรา่งกายและทุกสิง่ทีท่างกายภาพน้ันจบัตอ้งไดม้ากกว่าและดูเหมอืนจะจ าเป็นมากกว่า 

เมือ่เกดิความบดิเบีย้วของระเบยีบในความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนต่าง ๆ ของธรรมชาตขิองเรา 

มนุษยก็์ไม่สามารถมองเห็นสิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิไดอ้กีต่อไป ไม่สามารถจดัล าดบัความตอ้งการ ความปรารถนา 

และความรูส้กึของตนไดอ้ย่างเหมาะสม สิง่เหล่านีก้ลบัสบัสนวุ่นวาย และความไรร้ะเบยีบก็กลายเป็นลกัษณะเด่นของพวกเขา 

แต่สภาพอนัน่าเศรา้นีค้งทนได ้หากไม่ใชเ่พราะกเิลสตณัหา — เพราะกเิลสตณัหาไดเ้กดิขึน้และครอบง ามนุษย ์

ดูสวิ่าความโกรธไดโ้จมตผีูท้ีโ่กรธแคน้เหมอืนไข ้ความอจิฉาท าใหค้นอจิฉาหมดแรงจนกลายเป็นสนี ้าเงนิ 

ความเศรา้โศกท าใหค้นเศรา้โศกแหง้เหอืดจนเหลอืแต่หนังหุม้กระดูก ความหลงใหลทัง้หลายก็เป็นเชน่น้ัน 

พวกมนัเขา้มาพรอ้มกบัตวัตน ทนัททีีบ่รรพบุรุษกล่าวกบัตวัเองวา่ "น่ีคอืตวัฉัน" ตวัตนก็เขา้มาในตวัเขา — 

ทัง้พษิและเมล็ดพนัธุข์องซาตาน จากน้ันก็พฒันาเป็นความหลงใหลมากมาย: ความภูมใิจ, ความอจิฉา, ความเกลยีดชงั, 

ความเศรา้, ความสิน้หวงั, ความใคร,่ และความใครท่างกาม — พรอ้มกบัลูกหลานมากมายหลากหลายของพวกเขา 

เมือ่ไดเ้พิม่จ านวนขึน้ภายในแลว้ พวกมนัก็รบกวนสภาพทีวุ่่นวายอยู่แลว้ใหย้ิง่วุ่นวายมากขึน้ 

น่ีคอืลกัษณะของความทุกขท์รมาน จติวญิญาณกลายเป็นหลงตวัเองและตามใจตนเอง 

ดว้ยเหตุนีม้นัจงึสูญเสยีพลงัและตกอยู่ภายใตก้ารครอบง าของจติและรา่งกายและทุกสิง่ภายนอก 

ดงัน้ันจงึเกดิความวุ่นวายของความตอ้งการและความปรารถนาทางจติใจและรา่งกาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ความยิง่ใหญ่ของมนั 

ความยิง่ใหญ่นีถู้กถ่ายทอดไปยงัความตอ้งการเหล่าน้ันโดยจติวญิญาณซึง่ถูกมนัครอบง า ในตวัมนัเอง 

ความตอ้งการเหลา่นีม้คีวามพอประมาณและไม่กอ่ความวุ่นวาย ความจรงิทีว่่าพวกเขาไรข้อบเขตและป่ันป่วนน้ัน 

เป็นเพราะจติวญิญาณทีโ่หมกระหน ่าอยู่ภายใน เน่ืองจากมนัมพีลงัอนัไรข้อบเขตโดยธรรมชาต ิดงัน้ันความตะกละ 

ความมนึเมา การสะสมเงนิทอง... และสิง่อืน่ๆ อกีมากมายทีม่นุษยไ์ม่คดิจะควบคุม แต่โรคหลกัคอืความหลงใหล 

ซึง่เป็นทรราชจากภายนอก 

ตอนนีม้นัไม่ยากส าหรบัคุณทีจ่ะเสนอแนะ: อะไรคอืสิง่ทีจ่ าเป็นเพือ่ฟ้ืนฟูทุกสิง่ในตวัเราใหก้ลบัคนืสู่สภาพเดมิ? 

ฉันจะเขยีนถงึคุณเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้นคร ัง้ต่อไป แต่ตอนนี ้คดิเกีย่วกบัมนักอ่น 
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แลว้คุณไดค้ดิอะไรขึน้มาเพือ่ตอบสนองต่อสิง่ทีจ่ าเป็นในการฟ้ืนฟูทุกสิง่ในตวัเราใหก้ลบัคนืสู่ระเบยีบเดมิหรอืไม่? 

ไม่ว่าคุณจะคดิอะไรขึน้มา ฉันก็จะท าของฉันต่อไป 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ราไถลลงมาจากภูเขา เราตอ้งปีนกลบัขึน้ไปบนภูเขาเชน่กนั เชน่เดยีวกบัทีโ่รคภยัไขเ้จ็บมาเยอืนเรา 

เราสามารถขบัไล่มนัออกไปไดด้ว้ยการกระท าในทางตรงกนัขา้ม เมือ่เราห่างไกลจากพระเจา้ เราตอ้งกลบัมาหาพระองค ์

เมือ่เราหลงทางเพราะสงสยัในพระวจนะของพระเจา้ เราตอ้งฟ้ืนฟูความเชือ่ทีส่มบรูณใ์นพระวจนะน้ัน 

เมือ่เราสูญเสยีศรทัธาในพระเจา้และในพระเจา้ เราจงึตดัสนิใจท าลายลา้ง ดงัน้ันเราตอ้งท าลายตนเองทีท่ าลายลา้งนี ้

เมือ่ตนเองทีท่ าลายลา้งนีเ้กดิขึน้ จติวญิญาณของเราสูญเสยีพลงัทีม่อียู่โดยธรรมชาตใินการปกครองจติและรา่งกาย 

และในทางกลบักนั ตกอยู่ภายใตแ้อกของการเป็นทาสของสิง่เหลา่นี ้— เราตอ้งฟ้ืนฟพูลงัของจติวญิญาณนี ้

เมือ่พลงัแห่งจติวญิญาณถูกตดัขาด ความตอ้งการของจติวญิญาณและรา่งกายก็กระจดักระจายไปในทศิทางต่างๆ 

และความสบัสนเกดิขึน้ในความปรารถนาของเรา — 

เราตอ้งน าความตอ้งการทัง้หมดเหล่านีก้ลบัมารวมเป็นหน่ึงเดยีวและจดัตัง้ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัในล าดบัของพวกเขา 

พรอ้มกบัสิง่ท าลายลา้ง ความหลงใหลมากมายไดแ้ทรกซมึเขา้มาในชวีติของเรา ราวกบัสตัวป่์าทีค่อยทรมานเรา — 

เราตอ้งขบัไล่ความหลงใหลเหล่านีอ้อกไป 

ดูว่าตอ้งการมากเพยีงใด จากขนาดและความส าคญัของงานนีเ้พยีงอย่างเดยีว 

คุณสามารถสรุปไดว้่าเราไมส่ามารถรบัมอืกบัมนัไดด้ว้ยตวัเอง ไม่วา่มนัจะจ าเป็นส าหรบัเราเพยีงใดก็ตาม โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

เราไม่อาจหวงัทีจ่ะบรรลุภารกจิส าคญัทีสุ่ดนีไ้ดด้ว้ยตนเอง เพราะกา้วแรกซึง่ขาดไม่ไดแ้ละไม่อาจกา้วต่อไปไดห้ากไม่มี น่ันคอื 

การกลบัคนืสู่ความเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระเจา้ น้ันอยู่เหนือก าลงัของเราโดยสิน้เชงิ เราสามารถปรารถนาและแสวงหามนัได ้

แต่การจะท าใหส้ าเรจ็น้ันไม่ไดอ้ยู่ในมอืของเรา ใครเล่าจะสามารถล่วงล า้เขา้ไปในอาณาจกัรของพระเจา้ 

หรอืเปิดทางไปสูพ่ระองคไ์ด?้ ใครเล่าจะทรงฤทธานุภาพพอทีจ่ะเอาสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงปรารถนาไปจากพระองคไ์ด ้

และยิง่ไปกว่าน้ัน ยงับงัคบัใหพ้ระเจา้สถติอยู่ในเรา เพือ่ทีเ่ราจะไดอ้ยู่ในพระองค ์

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ทุกสิง่เหล่านีไ้ดถู้กประทานใหแ้กเ่ราแลว้ 

แต่เรากลบัดูหมิน่และเหยยีดหยามพระพกัตรข์องพระเจา้ดว้ยความไม่ไวว้างใจ 

และเหยยีบย ่าอ านาจของพระองคด์ว้ยเจตจ านงของเราเอง? คุณพูดว่า: ขา้พเจา้ส านึกผดิ — และขา้พเจา้ก็ส านึกผดิจรงิ 

แต่การตัง้เงือ่นไขน้ันไม่ใชห่นา้ทีข่องคุณ การส านึกผดิอาจเกดิขึน้ได ้

แต่เฉพาะเมือ่พระเจา้ทรงมพีระบญัชาและทรงยนิยอมทีจ่ะรบัมนัเท่าน้ัน แลว้มนัคอือะไรในตวัของมนัเอง?! 

คุณท ารา้ยตวัเองและมนัเจ็บ — แลว้อย่างไร?! 

ดงัน้ัน การกลบัมาเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระเจา้ไม่ไดอ้ยู่ในอ านาจของเรา เงือ่นไข วธิกีารบรรลุผล 

และทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนัไม่ไดอ้ยู่ในมอืของเรา ในขณะเดยีวกนั มนัส าคญัมากทีคุ่ณตอ้งบรรลุการกลบัมาเป็นหน่ึงเดยีว — 

ทุกสิง่ทุกอย่างจะตามมาเองตามธรรมชาต ิจติวญิญาณจะรบัพลงัทนัท ียบัยัง้จติและกาย 

จดัระเบยีบความตอ้งการและความปรารถนา และขบัไล่ความหลงใหลออกไป แต่จะเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร? 

ขา้พเจา้กลา่วเชน่นีเ้พือ่ใหท้า่นเขา้ใจวา่ไม่จ าเป็นตอ้งคดิหนักว่าจะกลบัคนืสู่พระเจา้ไดอ้ย่างไร ไม่ว่าคุณจะคดิหนักแค่ไหน 

คุณก็จะไม่สามารถคดิอะไรออกได;้ 

หากแต่หากเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ทีจ่ะสถาปนาความสงบเรยีบรอ้ยของการรวมตวัคร ัง้นี ้

จงรบียอมรบัดว้ยความศรทัธาอย่างเต็มทีแ่ละใชป้ระโยชนจ์ากมนัดว้ยความขอบคุณอย่างอบอุ่น และขอบคุณพระเจา้ผูเ้มตตา 

ทุกสิง่ทุกอย่างไดถู้กท าใหส้ าเรจ็ ถูกสถาปนา และถูกตคีวามไวเ้พือ่จดุประสงคนี์แ้ลว้! จงยอมรบัและใชม้นั 

ขา้พเจา้จะไม่อธบิายใหท้่านทราบวา่ทัง้หมดนีส้ าเรจ็ลุลว่งไดอ้ย่างไร ขา้พเจา้จะกล่าวเพยีงสิง่ส าคญัทีสุ่ดว่า 

เพือ่ฟ้ืนฟูจติวญิญาณของเราและน ามนักลบัคนืสู่พระเจา้ 

จ าเป็นทีพ่ระวญิญาณของพระเจา้ตอ้งเสด็จลงมาสถติในจติวญิญาณน้ันและประทานชวีติใหแ้กม่นั 

เพือ่เปิดทางใหพ้ระวญิญาณของพระเจา้เสด็จลงมา พระบุตรองคเ์ดยีวของพระเจา้ไดเ้สด็จลงมา ทรงรบัสภาพมนุษย ์

ทรงทนทุกข ์ทรงสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน ทรงฟ้ืนคนืพระชนม ์และเสด็จขึน้สู่สวรรค ์ในเร ือ่งนี ้

พระบุตรของพระเจา้เองทรงมอบหมายงานของพระองคแ์กพ่ระวญิญาณบรสิุทธิ ์

เมือ่พระองคไ์ดป้ระกาศแกส่าวกของพระองคถ์งึการจากไปของพระองคส์ู่พระบดิา และทรงปลุกความเศรา้โศกในใจพวกเขา 

พระองคจ์งึตรสักบัพวกเขาเพือ่ปลอบประโลมใจวา่: "เราบอกความจรงิแกท่่านทัง้หลายว่า 



การทีเ่ราจากไปนัน้เป็นประโยชนแ์กท่่านทัง้หลาย ถา้เราไม่ไป ผูป้ลอบประโลมใจจะไม่มาหาท่าน แต่ถา้เราไป 

เราจะส่งทา่นมาหาทา่น" (ยอหน์ 16:7) และกอ่นหนา้น้ัน นักบุญยอหน์ผูป้ระกาศพระวรสาร นักเทววทิยาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์

ไดอ้ธบิายพระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่: "ผูใ้ดเชือ่ในเรา ตามทีพ่ระคมัภรีไ์ดก้ล่าวไวแ้ลว้ 

แม่น า้น า้ชวีติจะไหลจากภายในผูนั้น้" พระองคต์รสัเพิม่เตมิว่า "พระองคต์รสัอย่างนีห้มายถงึพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

ซึง่ยงัไม่ประทานแกค่นเหล่านัน้ เพราะพระเยซยูงัไม่ไดร้บัพระเกยีรต"ิ (ยอหน์ 7:38-39) 

เป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัพระบุตรของพระเจา้ ผูซ้ ึง่ทรงถ่อมพระองคเ์องลงมาบงัเกดิเป็นมนุษยแ์ละทนทุกขท์รมาน 

เพือ่จะไดร้บัพระเกยีรตแิละพระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะไดเ้สด็จมาสถติอยู่กบัผูท้ีเ่ช ือ่ในพระองค ์พระองคเ์สด็จมาและประทบัอยู่ 

และการประทบัของพระองคใ์นผูเ้ช ือ่น้ันลกึซึง้ถงึขนาดทีอ่คัรทูตอกีท่านหน่ึงไดถ้ามพวกเขาดว้ยความประหลาดใจว่า 

"พวกท่านไม่รูห้รอืวา่ท่านเป็นพระวหิารของพระเจา้ และพระวญิญาณของพระเจา้ทรงสถติอยู่ในท่าน?" (1 คร. 3:16) 

ดงัน้ันน่ีคอืสิง่ทีคุ่ณไดร้บั พระบุตรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาเป็นมนุษย ์ทรงทนทุกขใ์นเนือ้หนัง 

ทรงสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน ทรงฟ้ืนคนืพระชนม ์ทรงเสด็จขึน้สู่สวรรค ์และทรงส่งพระวญิญาณบรสิุทธิม์าจากพระบดิา 

ผูซ้ ึง่เมือ่ผูท้ีเ่ช ือ่ในพระบุตรรบัไวแ้ลว้ พระองคจ์ะทรงกระท าในพวกเขาตามสิง่ทีพ่ระบตุรทรงอธษิฐานไว ้

"เพือ่พวกเขาทัง้หมดจะเป็นหนึง่เดยีวกนั เหมอืนทีพ่ระองค,์ พระบดิา, อยู่ในขา้พระองค ์และขา้พระองคอ์ยู่ในพระองค ์

เพือ่พวกเขาจะอยู่ในเราเชน่กนั" (ยอหน์ 17:21) 

พระองคท์รงกระท าสิง่นีอ้ย่างไร? พระองคท์รงรวมพระองคเ์องเขา้กบัจติวญิญาณของผูท้ีเ่ช ือ่ในพระบุตรของพระเจา้ 

และทรงท าใหจ้ติวญิญาณน้ันกลบัมามชีวีติอกีคร ัง้ และทรงน ามนักลบัคนืสู่พระเจา้ น่ีเรยีกว่าการบงัเกดิใหม่จากพระเจา้ 

ซึง่ท าใหผู้เ้ช ือ่เป็นบุตรของพระเจา้โดยพระคุณ ดงัทีนั่กบุญยอหน์ผูป้ระกาศพระวรสารกล่าววา่: "แต่บรรดาผูท้ีร่บัพระองค ์

พระองคก็์ประทานสทิธใิหเ้ป็นบุตรของพระเจา้ คอืผูท้ีเ่ช ือ่ในพระนามของพระองค ์ผูซ้ ึง่มไิดบ้งัเกดิโดยสายเลอืด 

หรอืโดยความประสงคข์องเนือ้หนัง หรอืโดยความประสงคข์องมนุษย ์แต่โดยพระเจา้" (ยอหน์ 1:12-13) 

และมนักลายเป็นกฎแห่งชวีติฝ่ายวญิญาณในพระเยซคูรสิต:์ "ถา้ผูใ้ดไม่ไดบ้งัเกดิใหม่โดยน า้และพระวญิญาณ 

ผูนั้น้จะเขา้ในแผ่นดนิของพระเจา้ไม่ได"้ เพราะมเีพยีง "สิง่ทีเ่กดิจากพระวญิญาณเทา่นัน้ทีเ่ป็นพระวญิญาณ" (ยอหน์ 3:5-6) 

อย่าพยายามท าความเขา้ใจว่าท าไมสิง่เหลา่นีท้ ัง้หมดจงึจ าเป็นส าหรบัการฟ้ืนฟูชวีติทีแ่ทจ้รงิในตวัเรา 

แต่จงยอมรบัและยดึมั่นในสิง่นีด้ว้ยความเรยีบง่ายและความจรงิใจเหมอืนความเชือ่ของเด็ก หากคุณพยายามตัง้ค าถาม 

ศตัรูจะมาและเหมอืนทีเ่ขาเคยท ากบัเอวา จะกระซบิค าล่อลวงใหคุ้ณและสัน่คลอนความเชือ่ของคุณ 

ท าใหคุ้ณสูญเสยีผลแห่งความเชือ่ เชน่เดยีวกบัทีม่นัยากจะเขา้ใจในเวลาน้ันว่าการกนิผลไมจ้ะมผีลเชน่น้ัน 

แต่สิง่เหล่านีล้ว้นเกดิขึน้จากการกระท าแห่งการกนินีเ้อง 

ดงัน้ันจงึไม่อาจเขา้ใจไดว้่าเหตุใดพระบุตรของพระเจา้จงึตอ้งเสด็จมาเป็นมนุษย ์ทรงทนทุกข ์

และเมือ่เสด็จขึน้ไปแลว้จงึทรงส่งพระวญิญาณลงมาเพือ่ฟ้ืนฟูเรา — และกระน้ัน 

การฟ้ืนฟูของเราก็ขึน้อยู่กบัความเชือ่อย่างจรงิใจในแผนการนี ้และทุกคนทีเ่ช ือ่และยอมรบัดว้ยความศรทัธา ก็ไดร้บัการฟ้ืนฟู 

ดงัน้ันอย่าสงสยัในพระบญัชาของพระเจา้ และฉันจะไม่พูดอะไรเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีอ้กี 

แมว้่าโดยปกตแิลว้จะมกีารอธบิายเพิม่เตมิก็ตาม ฉันจะพูดเพยีงไม่กีค่ าเกีย่วกบัสิง่ทีพ่ระวญิญาณบรสิุทธิท์รงกระท าในเรา 

คอืการฟ้ืนฟูจติวญิญาณของเรา อย่างไรก็ตาม ขอใหอ้ดทนรอจดหมายฉบบัต่อไปของฉัน 
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ฉันจะด าเนินการต่อ พระบุตรองคเ์ดยีวของพระเจา้ ผูท้รงบงัเกดิเป็นมนุษยเ์พือ่เรา 

ทรงท าใหค้วามยุตธิรรมของพระเจา้เป็นทีพ่อพระทยัดว้ยการสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน และทรงคนืดเีราใหก้ลบัคนืสู่พระเจา้; 

ทรงเสด็จขึน้สู่สวรรคแ์ละประทบัน่ังเบือ้งขวาพระหตัถข์องพระบดิา 

ทรงเป็นผูก้ลางในการวงิวอนเพือ่เราดว้ยการวงิวอนทีท่รงท าใหเ้ป็นทีพ่อพระทยั แต่พรอ้มกบัสิง่นี ้

พระองคท์รงเป็นแหล่งทีม่าของชวีติมนุษยท์ีแ่ทจ้รงิส าหรบัเราดว้ย 

พระองคท์รงเปิดเผยความหมายของการเป็นมนุษยผ์่านความเป็นมนุษยข์องพระองคเ์อง 

และผูเ้ช ือ่ทุกคนเมือ่พวกเขาบงัเกดิใหม่ จะไดร้บัเมล็ดพนัธุแ์ห่งชวีติทีเ่หมอืนพระครสิต ์

ผูท้ีร่บับพัตศิมาในพระครสิตจ์ะสวมใส่พระครสิต ์สิง่นีก้อ่ใหเ้กดิพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นผูเ้ช ือ่ 

แลว้อะไรเกดิขึน้ในตวัเราภายใตพ้ระคุณ? 



แต่กอ่นอืน่ ขา้พเจา้ขอใหท้า่นระลกึไวเ้สมอวา่ เมือ่มกีารกล่าววา่มสีิง่หน่ึงไดก้ระท าและส าเรจ็โดยพระบุตรของพระเจา้ 

และอกีสิง่หน่ึงโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์เราไม่ควรแบ่งแยกการกระท าแห่งการฟ้ืนฟูของพวกเขาในตวัเรา 

การกระท าน้ันมาจากพระเจา้ผูเ้ดยีวอย่างแยกไม่ออก ซึง่เราควรนมสัการในพระตรเีอกภาพ 

เหตุใดนักบุญเปโตรจงึกล่าวค าทกัทายอนัเป่ียมดว้ยเมตตาต่อผูท้ีท่่านเขยีนจดหมายฉบบันีถ้งึ โดยกล่าวว่า 

"ตามพระประสงคข์องพระเจา้พระบดิาผูท้รงรูจ้กัลว่งหนา้ ผ่านการช าระใหบ้รสิุทธิโ์ดยพระวญิญาณ 

เพือ่ความเชือ่ฟังและการประพรมพระโลหติของพระเยซคูรสิต ์ขอพระคุณและสนัตสิุขจงเพิม่พูนแกท่่านทัง้หลาย" (1 เปโตร 

1:2); และนักบุญเปาโลสรุปจดหมายฉบบัทีส่องถงึชาวโครนิธด์ว้ยค าทกัทายทีค่ลา้ยกนั: 

"พระคุณของพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา และความรกัของพระเจา้พระบดิา 

และพระสนัตสิุขของพระวญิญาณบรสิุทธิจ์งด ารงอยู่กบัท่านทัง้หลายเถดิ" (2 โครนิธ ์13:13)  การกระท าทีฟ้ื่นฟูของพระเจา้ 

ผูซ้ ึง่ไดร้บัการนมสัการในพระตรเีอกภาพ ในตวัเราน้ันคอืการสามคัคกีบัจติวญิญาณของเรา 

และการสามคัคนีีไ้ม่ไดม้าจากบุคคลหน่ึงบุคคลใด แต่มาจากพระบุคคลทัง้สามทีแ่ยกจากกนัไม่ไดข้องพระเจา้ 

น่ันคอืเหตุผลทีก่ล่าวกนัว่าพระบุตร พระวญิญาณบรสิุทธิ ์และพระบดิาทรงเขา้สู่การสามคัคกีบัเรา 

แมว้่าพระผูช้ว่ยใหร้อดจะประทบัอยู่เบือ้งขวาพระหตัถข์องพระเจา้พระบดิา ตามพระสญัญาของพระองค ์

พระองคท์รงอยู่กบัเราเสมอ (มทัธวิ 28:20) ไม่ใชภ่ายนอก แต่ภายใน เพราะพระองคต์รสัว่า: "ถา้ผูใ้ดรกัเรา 

ผูนั้น้จะรกัษาค าของเรา และพระบดิาของเราจะทรงรกัเขา และเราจะมาหาเขา และจะอยู่กบัเขา" (ยอหน์ 14:23) ดงัน้ัน 

พระบดิาและพระบุตรจงึสถติอยู่ในเรา และด ารงชวีติผ่านความเชือ่และความรกั ซึง่แสดงออกผ่านการปฏบิตัติามพระบญัญตั ิ

และพระวญิญาณบรสิุทธิท์รงสถติอยู่ในผูเ้ช ือ่ทีร่กัษาพระบญัญตัขิองพระเจา้ ขา้พเจา้ไดอ้า้งพระคมัภรีไ์วแ้ลว้เมือ่คร ัง้ทีแ่ลว้วา่ 

"ท่านไม่รูห้รอืว่าทา่นเป็นพระนิเวศของพระเจา้ และพระวญิญาณของพระเจา้ทรงสถติอยู่ในท่าน?" (1 โครนิธ ์3:16) 

พระเมตตาของพระเจา้ทีม่ต่ีอเราน้ันยิง่ใหญ่และเกนิจะพรรณนาไดเ้พยีงใด! พระเจา้ผูท้รงเป็นตรเีอกภาพสถติอยู่ในเรา 

หากเราซือ่สตัยต่์อเงือ่นไขทีส่ิง่นีเ้กดิขึน้! 

แต่การสามคัคกีบัพระเจา้ส าเรจ็ไดด้ว้ยพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์พระองคท์รงเตรยีมทีอ่ยู่อาศยัไวใ้นเรา 

และทรงสถติอยู่ในเราพรอ้มกบัพระบดิาและพระบุตรของพระเจา้ การเตรยีมทีอ่ยู่อาศยันีท้ าอย่างไร? 

พระวญิญาณของพระเจา้ทรงกระท าอย่างลบัๆ ต่อจติวญิญาณของเราและทรงท าใหม้นัเคลือ่นไหว 

จติวญิญาณของเราเมือ่ถูกท าใหเ้คลือ่นไหวแลว้ จะฟ้ืนฟูความรูต้ามธรรมชาตเิกีย่วกบัพระเจา้ วา่พระเจา้ทรงด ารงอยู่ 

ทรงครอบครองทุกสิง่ และทรงเป็นผูป้ระทานรางวลั 

การตระหนักรูใ้นเร ือ่งนีฟ้ื้นฟูความรูส้กึของการพึง่พาพระเจา้อย่างสมบูรณแ์ละฟ้ืนฟูความย าเกรงพระเจา้ 

ทัง้สองสิง่นีร้บกวนจติส านึก — พยานและผูพ้พิากษาแหง่การกระท าและความรูส้กึของเรา 

ซึง่ในน้ันแทบไม่มสีิง่ใดทีพ่ระเจา้จะทรงมองดว้ยความโปรดปราน จติส านึกทีทุ่กขร์อ้น 

ประกอบกบัความย าเกรงพระเจา้และความรูส้กึพึง่พาพระเจา้อย่างสิน้เชงิ ท าใหบุ้คคลรูส้กึว่าสถานการณข์องตนไรค้วามหวงั: 

ขา้พเจา้จะไปทีไ่หนได ้ขา้พเจา้จะหนีไปทีใ่ดได?้ (สดุด ี138:7) แต่ไม่มทีีใ่ดใหห้นีไปได ้

เราถูกจบัและอยู่ในพระหตัถข์องพระเจา้ — ผูพ้พิากษาและผูป้ระทานรางวลั เรารูส้กึถงึ 

"พระพโิรธของพระเจา้จากสวรรคต่์อความอธรรมและความไม่ชอบธรรมทัง้ปวง" (โรม 1:18) 

แต่แลว้ข่าวดขีองพระกติตคุิณก็มาถงึและน าเราออกจากปัญหา หากปราศจากพระกติตคุิณ 

การตืน่รูข้องจติวญิญาณเชน่นีจ้ะเป็นหายนะ เพราะมนัจะน าเราไปสู่ความสิน้หวงัอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

แต่ความดขีองพระเจา้ทรงจดัเตรยีมสิง่ต่าง ๆ ใหเ้กดิขึน้เพือ่ใหก้ารตืน่รูข้องจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิเกดิขึน้ 

และมาพรอ้มกบัพระospel. ส าหรบัผูท้ี,่ จากการตืน่รูข้องจติวญิญาณ, ถามตวัเองว่า: ฉันจะไปทีไ่หน, ฉันจะวิง่ไปทีไ่หน? — 

พระospelประกาศวา่: ทีไ่หนและท าไมตอ้งวิง่? มาอยู่ใตร้ม่เงาของไมก้างเขน — และคุณจะไดร้บัการชว่ยเหลอื. 

พระบุตรของพระเจา้ ผูท้รงรบัสภาพเป็นมนุษย ์ไดส้ิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเพือ่ช าระบาปของเรา จงเชือ่ในสิง่นี ้

แลว้ท่านจะไดร้บัการอภยับาปและไดพ้บกบัพระเมตตาของพระเจา้ อคัรสาวกท าเชน่นีเ้สมอเมือ่เทศนาพระospel 

พวกเขาจะเตอืนผูค้นใหต้ืน่ตวัแลว้กล่าววา่: จงเชือ่ในพระผูเ้ป็นเจา้ทีถู่กตรงึกางเขน และท่านจะไดร้บัการชว่ยเหลอื ดงัน้ัน 

ในค าเทศนาคร ัง้แรกของท่านในวนัเพนเทคอสต ์

นักบุญปีเตอรไ์ดท้ าใหช้าวยวิตืน่ตระหนกและกลวัมากจนพวกเขาเร ิม่รอ้งตะโกนว่า: เราจะท าอะไรไดบ้า้งในตอนนี?้ 

เราจะไปทีไ่หนไดบ้า้ง? จากน้ันท่านไดเ้ทศนาแกพ่วกเขาว่า: "จงกลบัใจใหม่ 

และใหทุ้กคนในพวกท่านรบับพัตศิมาในพระนามของพระเยซคูรสิต ์เพือ่การอภยับาป" (กจิการ 2:38) 

อคัรสาวกผูศ้กัดิส์ทิธิเ์ปาโลไดจ้ดัเรยีงจดหมายถงึชาวโรมนัในลกัษณะทีท่ าใหทุ้กคนตกใจกลวักอ่น โดยกล่าวว่า 



"พระพโิรธของพระเจา้ไดป้รากฏแกทุ่กคน" (โรม 1:18) และจากน้ันชีใ้หเ้ห็นทีห่ลบภยัส าหรบัทุกคน — 

ในความเชือ่ในพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (โรม 3:22 เป็นตน้ไป) 

เมือ่ใครบางคนอยู่ในความทุกขท์รมานอย่างแสนสาหสั และพบทางออกและทีห่ลบภยั 

พวกเขาก็จะควา้ไวด้ว้ยความกระตอืรอืรน้เชน่น้ันเชน่กนั จติวญิญาณของเรา 

เมือ่ไดย้นิข่าวดแีห่งความรอดในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ก็ควา้ไวด้ว้ยก าลงัทัง้หมด 

ดว้ยความหวงัและความพรอ้มทีจ่ะท าทุกสิง่ทุกอย่างเพือ่จะไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในพรแห่งพระกติตคุิณ 

การเตรยีมตวัของจติวญิญาณของเราท าใหพ้รอ้มส าหรบัการสือ่สารกบัพระเจา้ และพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

ซึง่จนถงึตอนนีไ้ดก้ระท าอยู่ภายนอก กระตุน้ใหเ้ราตืน่ตวั ไม่ไดเ้ขา้มาในเราโดยตรง แต่ผ่านทางศลีศกัดิส์ทิธิ ์ผูเ้ช ือ่กลบัใจ 

รบัศลีลา้งบาป และไดร้บัพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์(กจิการ 2:38) น่ีคอืผลงานของการสามคัคกีบัพระเจา้ — 

ทีม่ชีวีติและทรงพลงั. ผลงานนีไ้ดป้รากฎใหเ้ห็นอย่างชดัเจนในระหว่างการเทศนาคร ัง้แรกของอคัรสาวกผูศ้กัดิส์ทิธิ,์ 

ไดป้รากฎใหเ้ห็นหลงัจากพวกเขา, และไดป้รากฎใหเ้ห็นจนถงึทุกวนันี,้ เมือ่ทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่ราท าน้ันถูกตอ้งตามสมควร. 

ไม่ใชทุ่กสิง่ทุกอย่างทีท่ าโดยพระวญิญาณของพระเจา้เพยีงล าพงั บางสิง่บางอย่างตอ้งการใหเ้ราท า 

และสิง่น้ันมคีวามส าคญั พระวญิญาณของพระเจา้ทรงดลใจเรา และพระกติตคุิณทรงแสดงใหเ้ราเห็นวา่เราควรท าอะไร 

สิง่นีม้าจากพระเจา้ แต่เมือ่เราท าสิง่นีแ้ลว้ พระเจา้ทรงหยุดและรอการตดัสนิใจของเรา 

พระองคท์รงกระท าสิง่แรกเหมอืนกบัว่าทรงถามวา่: คุณตอ้งการจะออกจากปัญหาหรอืไม่? น่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรท า 

ขณะนีค้อืเวลาทีส่ าคญัทีสุ่ด ผูท้ีก่ม้ศรีษะต่อค าแนะน าจะเปิดประตูสู่การกระท าแห่งพระคุณต่อไป 

ซึง่จะน าพวกเขาเขา้สู่โลกของผูไ้ดร้บัการชว่ยเหลอื ผูท้ีไ่ม่กม้ศรีษะจะตดัการกระท าแห่งพระคุณต่อไป 

และยงัคงอยู่ในหมู่ผูท้ีก่ าลงัจะสูญสิน้ อคัรสาวกปอลเทศนาทีอ่าเรโอปาคสั หลงัจากเทศนาแลว้ นักบุญดโิอนีซอิุสและคนอืน่ๆ 

อกีไม่กีค่นตดิตามเขาไปและรบับพัตศิมา ขณะทีบ่างคนกล่าวว่า "คนพูดเพอ้เจอ้นีต้อ้งการจะพูดอะไร?" (กจิการ 17:18) 

และบางคนกล่าวว่า "เราจะฟังค าพูดของท่านเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้นโอกาสหนา้" (กจิการ 17:32) 

พระเจา้ไม่ไดบ้งัคบัใหใ้ครไดร้บัความรอด แต่ทรงเสนอทางเลอืกและทรงชว่ยเฉพาะผูท้ีเ่ลอืกความรอดเท่าน้ัน 

หากเสรภีาพในการเลอืกของเราไม่จ าเป็น พระเจา้คงทรงชว่ยทุกคนในทนัท ีเพราะ 

"พระองคท์รงปรารถนาใหท้กุคนไดร้บัความรอด" (1 ทโิมธ ี2:4) หากเป็นเชน่น้ัน ก็จะไม่มใีครตอ้งพนิาศเลย 

แต่เจตจ านงเสรขีองเราน้ันไม่ไดม้เีหตุผลเสมอไป มนัดือ้ร ัน้และไม่ยอมฟังพระเจา้เอง และเพราะเหตุนี ้เราจงึตอ้งพนิาศ 

ดงัน้ันโปรดทราบประเด็นนี ้ตอ้งมอียู่ในจติวญิญาณเสมอเมือ่มใีครยนือยู่ขา้งผูท้ีก่ าลงัไดร้บัการชว่ยเหลอื 

ประกอบดว้ยพฤตกิรรมดงัต่อไปนี:้ หลงัจากทีพ่ระคุณปลุกความรูส้กึถงึความรุนแรงของสถานการณ ์

และพระกติตคุิณชีท้างออกใหแ้ลว้ 

หน่ึงตอ้งเพิม่ความตระหนักถงึความทุกขท์รมานดว้ยการตระหนักว่าตนเองเป็นผูร้บัผดิชอบต่อทุกสิง่ และกลบัใจจากมนั 

เช ือ่ในประสทิธภิาพของวธิกีารทีเ่สนอในการชว่ยใหร้อด; 

มคีวามปรารถนาทีจ่ะไดร้บัการชว่ยใหร้อดในวธินีีแ้ละมคีวามหวงัในมนั; แสดงความพรอ้มอย่างเต็มที ่

ทีจ่ะท าทุกสิง่ทีร่ะบุไวเ้ป็นเงือ่นไขส าหรบัการชว่ยใหร้อดดว้ยใจทัง้หมด เมือ่ทัง้หมดนีเ้กดิขึน้ในจติวญิญาณของเรา 

สิง่ทีเ่หลอือยู่ก็คอืการด าเนินการสู่ศลีศกัดิส์ทิธิ ์— และการมสี่วนรว่มกบัพระเจา้จะส าเรจ็ลุล่วง ขอใหเ้ราสรปุ: การกลบัใจ, 

การปรารถนาความรอดในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และไดร้บัความปลอบประโลมใจในสิง่น้ัน — 

การกระท าเหล่านีเ้ป็นการกระท าทีห่ยุดพกั, เกดิขึน้ภายใน และพงึพอใจกบัการปรากฎตวัในทีน้ั่น และการกระท าสุดทา้ย: 

ความพรอ้มทีจ่ะท าทุกสิง่ทีจ่ าเป็น — น่ีคอืพลงัทีแ่ทจ้รงิส าหรบัการชว่ยเหลอืใหร้อดพน้ เพราะมนัขึน้อยู่กบัเรา 

แหล่งก าเนิดของกจิกรรมทีช่ว่ยเหลอืใหร้อดพน้ และชวีติทีไ่ดร้บัการชว่ยเหลอื ความพรอ้มนี ้

ตราบใดทีม่นัถูกแสดงออกโดยเราเพยีงล าพงั มนัจะอ่อนแอ แต่เมือ่พระคุณของพระเจา้สถติอยู่ภายใน 

มนัจะกลายเป็นอ านาจสูงสุด ไม่มสีิง่ใดขวางกัน้ได ้และเอาชนะทุกสิง่ทุกอย่าง 

มนัคอืความกระตอืรอืรน้ทีไ่ม่รูจ้กัพอในการท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัและปฏบิตัติามพระประสงคข์องพระองคอ์ย่างจรงิจงั 

ดว้ยความเชือ่อย่างสมบูรณใ์นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และความหวงัในความรอดพน้ในพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

มนับรรลุถงึพระประสงคนิ์รนัดรข์องพระเจา้ 

"เพือ่ใหเ้ราเป็นทีบ่รสิุทธิแ์ละปราศจากต าหนิในสายพระเนตรของพระองคด์ว้ยความรกั" (เอเฟซสั 1:4) 

ซึง่พระเจา้ทรงท าใหเ้ราตัง้ใจกระท าความด ี(ทติสั 2:14) 

ขา้พเจา้ตัง้ใจทีจ่ะดงึความสนใจของท่านมายงัความกระตอืรอืรน้นี ้เพือ่ทีท่่านจะไดม้คีวามกระตอืรอืรน้เชน่เดยีวกนั 

เมือ่มนัปรากฏในส่วนของเรา พระคุณของพระเจา้ในส่วนของพระองคจ์ะไม่ขาดทีจ่ะท าทุกสิง่อย่างลน้เหลอื 



ดงัน้ันเมือ่ความกระตอืรอืรน้นีป้รากฏ — ในขอบเขตของความเชือ่และการแสวงหาความรอด — แลว้ทุกสิง่ก็ปรากฏ 

และการบรรลุความรอดของเราก็ก าลงัด าเนินไปอย่างไม่ตอ้งสงสยัและก าลงัมาถงึจดุสิน้สุด แต่เมือ่มนัไม่อยู่ ก็ไม่มอีะไร: 

ผูท้ีไ่ม่กระตอืรอืรน้ในการไถ่บาป ก็ไม่มสี่วนในความไถ่บาป 

ชา่งเป็นการออ้มไกลเสยีเหลอืเกนิทีข่า้พเจา้ตอ้งพาท่านมาถงึจดุนี ้แต่ทัง้หมดน้ันลว้นเป็นขอ้พจิารณาทั่วไปทัง้สิน้ 

บดันีข้อใหเ้ราหนัมาพูดถงึตวัท่านเองเถดิ 
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คร ัง้ทีแ่ลว้ ฉันเร ิม่สรุปแลว้แต่ยงัท าไม่เสรจ็ แต่โดยหลกัแลว้น่ันคอืสิง่ทีต่อ้งท า ขอ้สรุปคอื: จงรูว้่าความอจิฉาทีเ่ราพูดถงึ — 

ความอจิฉาทีก่ระตอืรอืรน้ มชีวีติชวีา รอ้นแรง และไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือย — 

เป็นสญัญาณว่าจติวญิญาณของเราไดร้บัการฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งและสทิธอินัชอบธรรมของตนอกีคร ัง้ 

ผ่านการกลบัคนืสู่พระเจา้โดยพระคุณและการกระท าของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์เรามคีวามกระตอืรอืรน้เป็นคร ัง้คราว 

แต่พวกมนัจะลุกโชนขึน้แลว้ก็จางหายไป ความกระตอืรอืรน้ทีลุ่กไหมอ้ยู่เสมอ ไม่หยุดยัง้และไม่เหน็ดเหน่ือย 

จะเกดิขึน้ไดก็้ต่อเมือ่จติวญิญาณของเราไดร้บัพระพรจากพระวญิญาณบรสิุทธิเ์ท่าน้ัน ดงัน้ัน 

เมือ่คุณมคีวามกระตอืรอืรน้เชน่นี ้แสดงว่าจติวญิญาณของคุณไดร้บัการฟ้ืนฟูแลว้ และ — อย่าดบัมนัไป — 

มนัจะควบคุมจติและกายของคุณ ความตอ้งการทัง้หมดของธรรมชาตขิองคุณ 

และความสมัพนัธท์างโลกและพลเมอืงทัง้หมดของคุณ และน าทุกสิง่ไปสู่สิง่เดยีว: การท าใหพ้ระเจา้พอใจและการไถ่บาป ตอบ 

ใชห่รอืไม่ 

ขา้พเจา้คดิว่ามนัคงยากมากส าหรบัท่านทีจ่ะตอบค าถามนี ้และไม่ใชเ่พยีงเพราะความถ่อมตนเท่าน้ัน 

ขา้พเจา้จะชว่ยท่านเอง อยา่สบัสนระหว่างความกระตอืรอืรน้กบัความอจิฉา 

ความกระตอืรอืรน้ทางจติวญิญาณน้ันอุทศิตนทัง้หมดเพือ่ความพอพระทยัของพระเจา้และการไถ่บาปของจติวญิญาณ 

มนัเต็มไปดว้ยความเกรงกลวัพระเจา้และคอยจดจอ่อยู่กบัพระเจา้อยู่เสมอ 

ระมดัระวงัทุกประการไม่ใหส้ิง่ใดทีไ่ม่น่าพอใจต่อพระเจา้เขา้มาในความคดิ ความรูส้กึ ค าพูด หรอืการกระท าของตน 

ตามทีม่โนธรรมของตนซึง่รกัษาใหบ้รสิุทธิดุ์จกระจกเงา 

มนัปกป้องหวัใจของตนจากการผูกพนักบัสิง่ใดก็ตามทีไ่ม่ใชพ่ระเจา้และสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์และดว้ยความหวงัของมนั 

มนัเคลือ่นยา้ยไปสู่โลกอืน่ ตดัขาดความหวงัทางโลกทัง้หมด มนัไม่หลกีเลีย่งสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบัชวีติช ัว่คราว 

แต่ทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนัเป็นเพยีงการเพิม่เตมิส าหรบัมนั และภารกจิมเีพยีงหน่ึงเดยีว: 

การท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัและการไถ่บาป คุณเห็นไหม? 

กรุณาหารอืเกีย่วกบัเร ือ่งนีอ้ย่างละเอยีดและตรวจสอบตวัเองในเร ือ่งนีด้ว้ย 

นอกจากนี ้ควรค านึงดว้ยว่ามทีัง้ความกระตอืรอืรน้และความกระตอืรอืรน้ทางจติวญิญาณ 

และความกระตอืรอืรน้อย่างแรงกลา้ แต่ทัง้หมดนีล้ว้นถูกน าไปใชก้บัการจดัระเบยีบชวีติช ัว่คราว 

บางคนกระตอืรอืรน้ในวทิยาศาสตร ์ไม่เคยหลบันอน บางคนกระตอืรอืรน้ในศลิปะ เดนิทางไปทั่วโลก 

บางคนกระตอืรอืรน้ในอุตสาหกรรมและการคา้ ไม่ละเวน้ความพยายามใดๆ บางคนกระตอืรอืรน้ในสิง่อืน่ๆ 

ทัง้ในชวีติประจ าวนัหรอืในสงัคม ทัง้หมดนีจ้ะไม่เป็นปัญหา หากแต่ปัญหาคอืเมือ่ความอจิฉาใด ๆ 

เขา้มาครอบง าความสนใจและพลงังานของบุคคล มนัจะดบัความอจิฉาทางจติวญิญาณ 

ความอจิฉาทางจติวญิญาณในลกัษณะทีด่ทีีสุ่ด ดงัทีไ่ดก้ล่าวไว ้

จะเย็นชาต่อสิง่ทีเ่ป็นจติวญิญาณและท าใหค้วามปรารถนาทีจ่ะมสี่วนรว่มในสิง่ทีท่ าใหค้วามอจิฉาทางจติวญิญาณพงึพอใจลด

ลง ส าหรบัความอจิฉาประเภทอืน่ ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งกล่าวถงึความน่ารงัเกยีจของพวกมนัต่อจติวญิญาณ 

เพราะยงัมคีวามอจิฉาทีไ่รส้าระ (เกีย่วกบัเสือ้ผา้และสิง่ของทีค่ลา้ยกนั) และความอจิฉาทีช่ ัว่รา้ย — ซึง่มุ่งรา้ยและบาป 

ชีน้ าไปสู่การตอบสนองความปรารถนา สิง่หลงันีไ้ม่เพยีงแต่ท าใหค้วามกระตอืรอืรน้ทางจติวญิญาณเย็นลงเท่าน้ัน 

แต่ยงัเป็นปฏปัิกษอ์ย่างสิน้เชงิต่อมนัและกดขีม่นัภายในตนเอง และหากมนัเคลือ่นไหวในมโนธรรมของพวกเขาในทางใดก็ตาม 

พวกเขาจะขบัไล่และข่มเหงมนัในผูอ้ืน่ ดงัน้ันจงึมคีวามกระตอืรอืรน้หลายประเภท! จงพจิารณาดูใหด้วี่าคุณมสีิง่ใดบา้ง 

ความอจิฉาทางจติวญิญาณไม่ไดข้บัไล่จติวญิญาณ (ทางวทิยาศาสตร,์ ศลิปะ, โลกยี,์ พลเมอืง) 

แต่เพยีงปรบัและจดัระเบยีบมนั ใหมุ่้งไปสู่สิง่ทีเ่หมอืนกนั ไม่ใหอ้จิฉาสิง่ใดทีข่ดัแยง้กบัตวัเอง 

มนัขบัไล่เพยีงผูท้ีห่ลงตวัเองและเต็มไปดว้ยอารมณเ์ท่าน้ัน 



และไม่อนุญาตใหพ้วกเขาปรากฏในวงชวีติของผูท้ีม่นัไดค้รอบครอง 

มเีพยีงกรณีเดยีวเท่าน้ันทีม่นัจะไม่ยอมหลกีทางใหก้บัความหงึหวงทางจติวญิญาณ น่ันคอื 

เมือ่มนัเห็นว่ากจิกรรมและการแสวงหาทีต่อบสนองความหงึหวงนี ้— ไม่วา่จะเป็นวทิยาศาสตร ์ศลิปะ ฝีมอืชา่ง ชวีติครอบครวั 

การรบัราชการ หรอืหนา้ทีใ่นส านักงาน — ไม่ไดเ้ปิดโอกาสใหม้นัไดห้ายใจ แต่กลบัเบยีดเบยีน เย็นชา และดบัมนัลง 

จากน้ันมนัจะถอนรากถอนโคนบุคคลทีม่นัไดค้รอบครองออกจากระเบยีบของชวีติทีถู่กควบคุมโดยความหงึหวงทางจติวญิญา

ณ และน าเขาไปสู่สถานทีท่ีส่ิง่เดยีวทีม่คีวามส าคญัคอืการตอบสนองมนั — ความหงึหวงทางจติวญิญาณ 

คุณสามารถเดาไดว้่าฉันก าลงัพูดถงึอะไร ใชไ่หม? 

ขา้พเจา้ก าลงัแยกความอจิฉาทางจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิออกจากสิง่อืน่ทัง้หมด 

เพือ่ใหท้่านสามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่ามนัคอือะไร และเกดิความอจิฉาในสิง่น้ัน 

มนัคอืไฟทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มาจดุขึน้บนโลก และเมือ่ไฟนีต้กลงบนพืน้ดนิแห่งธรรมชาตขิองเรา 

มนัจะเผาผลาญทุกสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน ์และกลัน่และช าระทุกสิง่ทีม่คีวามจ าเป็นใหบ้รสิุทธิ ์

อคัรสาวกเขา้ใจเร ือ่งนีเ้มือ่ทา่นเขยีนถงึชาวเธสะโลนิกา (เธสะโลนิกา): "อย่าดบัพระวญิญาณ" (1 เธสะ. 5:19) 

เพราะแมว้า่พระวญิญาณนีเ้ป็นพระวญิญาณแห่งพระคุณ 

การประทบัอยู่ของพระองคใ์นตวัเราเป็นเคร ือ่งพสิูจนโ์ดยความรอ้นแรงแห่งความกระตอืรอืรน้ฝ่ายจติวญิญาณ 

และพระองคจ์ะถูกดบัเมือ่ความกระตอืรอืรน้นีถู้กดบัลง เขายงัเขา้ใจสิง่นีเ้มือ่เขาสอนชาวโรมนั: "อย่าใหใ้จของทา่นเฉือ่ยชา 

แต่จงมคีวามรอ้นรนในจติวญิญาณของท่าน และใหบ้รกิารพระเจา้" (โรม 12:11) 

ความขยนัหมั่นเพยีรและความขยนัขนัแข็งคอืความกระตอืรอืรน้ในตวัเอง 

การเผาไหมด้ว้ยจติวญิญาณเป็นหลกัฐานของการมอียู่และประสทิธภิาพของมนั 

การรบัใชพ้ระเจา้คอืทศิทางและจติวญิญาณของความกระตอืรอืรน้นี ้ดว้ยแรงจงูใจเชน่นี ้

อคัรสาวกคนเดยีวกนันีไ้ดบ้ญัชาแกช่าวฟีลปิปีวา่: "สิง่ใดทีเ่ป็นความจรงิ สิง่ใดทีเ่ป็นเกยีรต ิสิง่ใดทีเ่ป็นธรรม 

สิง่ใดทีเ่ป็นบรสิุทธิ ์สิง่ใดทีเ่ป็นน่ารกั สิง่ใดทีเ่ป็นสรรเสรญิ สิง่ใดทีม่คุีณค่า และสิง่ใดทีม่คุีณงามความด ี

ใหท้่านคดิถงึสิง่เหล่านี.้.. และพระเจา้แห่งสนัตจิะอยู่กบัท่าน" (ฟีลปิปี 4:8-9) น่ีคอืสิง่ทีจ่ติวญิญาณซึง่ไดม้ชีวีติขึน้มาใหม่ 

สมัพนัธเ์ป็นหน่ึงเดยีวกบัพระเจา้ มคีวามกระตอืรอืรน้ และดว้ยแรงแห่งความกระตอืรอืรน้นีเ้อง 

จงึรกัษาความสมัพนัธอ์นัศกัดิส์ทิธินี์ไ้วไ้ด ้ดว้ยเหตุนี ้พระเจา้แห่งสนัตสิุขจงึสถติอยู่กบัจติวญิญาณน้ัน — 

เป็นพรอนัประเสรฐิสูงสุด ไม่มสีิง่ใดเสมอเหมอืน 

การก าหนดทศิทางทีเ่หมาะสมของความกระตอืรอืรน้ เขาเขยีนถงึชาวโรมนัว่า: 

"ขา้พเจา้ขอวงิวอนท่านทัง้หลายดว้ยพระเมตตาของพระเจา้ ใหท้่านถวายรา่งกายของท่านเป็นเคร ือ่งบูชาทีบ่รสิุทธิ ์มชีวีติ 

และเป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ ซึง่เป็นสิง่ทีท่่านควรท าเพือ่ถวายแด่พระองค ์และอย่าใหต้วัท่านเป็นไปตามโลกนี ้

แต่จงเปลีย่นแปลงจติใจของท่านใหม่โดยการฟืน้ฟูความคดิ 

เพือ่ท่านจะไดพ้สิูจนใ์หเ้ห็นวา่อะไรคอืน า้พระทยัทีด่แีละเป็นทีพ่อพระทยัและสมบูรณข์องพระเจา้" (โรม 12:1-2) 

การเปลีย่นแปลงจติใจคอืการฟ้ืนฟูจติวญิญาณของเราโดยพระคุณ เมือ่เราไดม้ชีวีติใหม่แลว้ จติใจจะละทิง้การกระท าแห่งยุคนี ้

และมุ่งมั่นแสวงหาแต่สิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้เทา่น้ัน โดยถวายตนเองทัง้หมดแด่พระเจา้เป็นเคร ือ่งบูชาทีม่ชีวีติ 

เป็นทีช่อบพระทยัและเป็นทีย่อมรบัของพระเจา้‍ 

ดงัน้ันน่ีคอืความกระตอืรอืรน้ น่ีคอืพลงัของมนั และน่ีคอืทศิทางของมนั! 

เน่ืองจากความกระตอืรอืรน้นีม้คีวามส าคญัมาก คุณจะเห็นดว้ยว่ามนัคุม้ค่ากบัความพยายามทีจ่ะตรวจสอบวา่เรามมีนัหรอืไม่ 

และท างานกบัมนั 

เทศกาลครสิตม์าสก าลงัจะมาถงึ ขา้พเจา้ขอแสดงความยนิดแีละส่งความปรารถนาดมีายงัท่าน! ในขณะเดยีวกนั 

ขา้พเจา้ขออวยพรปีใหม่ใหท้่านดว้ย บางทขีา้พเจา้อาจจะไม่ตอ้งเขยีนถงึท่านกอ่นถงึเวลาน้ัน 
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ฉันไดแ้สดงความยนิดกีบัคุณในวนัปีใหม่ผ่านไปแลว้ 

และจากน้ันฉันก็คดิขึน้มาว่าจะแสดงความยนิดกีบัคุณอกีคร ัง้และขอใหคุ้ณไดร้บัสิง่พเิศษ อะไรกนัแน่? 

ว่าคุณจะกลายเป็นคนใหม่ทัง้หมด ใหม่ขนาดไหน? ก็เหมอืนกบัชดุใหม่เอีย่ม: ทุกอย่างอยู่ในทีข่องมนั 

ไม่มรีอยเป้ือนหรอืรอยยบัใหเ้ห็น มนัแค่เปล่งประกายความสดชืน่ น่ันคอืสิง่ทีฉ่ันปรารถนาใหก้บัจติวญิญาณของคุณ 



ทางรา่งกาย คุณเป็นเหมอืนทีพู่ดกนัเกีย่วกบัชดุเดรส ใหม่เอีย่ม สดใหม่ทัง้หมด 

แต่จติวญิญาณของเรามาเขา้สู่โลกพรอ้มกบัสิง่เกา่ๆ และหากเราไม่เอาสิง่เกา่เหล่านีอ้อกไปจากมนั มนัก็จะยงัคงเกา่อยู่ 

โดยไม่ไดล้ิม้รสสิง่ใหม่ๆ สิง่เกา่ในจติวญิญาณคอืความหยิง่ยโสและความหลงใหล ทิง้สิง่เหลา่นีท้ ัง้หมดไป 

แลว้คุณจะกลายเป็นคนใหม่ 

ฉันจะเล่าต านานใหคุ้ณฟัง แลว้คุณจะเขา้ใจชดัเจนขึน้ว่าทัง้หมดนีเ้กีย่วกบัอะไร 

มชีายคนหน่ึงอาศยัอยู่ทีไ่หนสกัแห่งในทะเลทรายอนัไกลโพน้ ภายในรา่งกายของเขาป่วยหนัก ไม่ว่าจะเป็นปอด หวัใจ หรอืตบั 

หรอืทัง้หมดน้ันรวมกนั ความเจ็บปวดทรมานจนเขาอยากตาย เมือ่ไม่มคีวามชว่ยเหลอืจากมนุษยท์ีจ่ะคาดหวงัได ้

เขาจงึหนัไปหาพระเจา้ดว้ยการอธษิฐานอย่างแรงกลา้ พระเจา้ทรงไดย้นิเขา ในคนืหน่ึง ขณะทีเ่ขาก าลงัหลบัไป เขามนิีมติ: 

มทีูตสวรรคส์ององคม์าพรอ้มกบัมดี ตดัเขาออก น าส่วนทีป่่วยออกไป ท าความสะอาด ลา้ง และทาดว้ยบางสิง่บางอย่าง 

จากน้ันพวกเขาก็เอาทุกอย่างกลบัไปไวใ้นทีเ่ดมิ โรยดว้ยบางสิง่บางอย่าง 

แลว้ทุกอย่างก็เตบิโตเขา้ดว้ยกนัราวกบัไม่เคยมกีารตดัขาด เมือ่เขาตืน่ขึน้ ชายชราก็มสีุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ์

ราวกบัวา่เขาไมเ่คยป่วยมากอ่น ใหม่เอีย่มเหมอืนชายหนุ่มในวยัหนุ่มสาว คุณเห็นสิง่ทีฉ่ันปรารถนาใหคุ้ณไหม? 

ว่าทุกสิง่ในจติวญิญาณของคุณจะถูกช าระใหส้ะอาดหมดจด สิง่ทีเ่จ็บป่วยและเกา่แกจ่ะถูกทิง้ไป 

ทุกสิง่ไดร้บัการรกัษาและฟ้ืนฟูกลบัคนืสู่ทีข่องมนั และถูกโปรยดว้ยน ้าแห่งชวีติ และคุณจะกลายเป็นคนใหม่ สดชืน่ 

เต็มไปดว้ยชวีติทีส่ดใสและเป่ียมดว้ยความสุข 

ฉันเล่าเร ือ่งนีใ้หห้น่ึงในผูท้ีก่ าลงัพฒันาตนเองฟัง หลงัจากทีเ่ขาฟังจบ เขาก็อุทานว่า: โอ ้

ถา้เพยีงแต่เหล่าเทวดาจะมาท ากบัจติวญิญาณของฉันเหมอืนทีพ่วกเขาท ากบัรา่งกายของชายชราคนน้ัน! ในค าอุทานนี ้

เราสามารถไดย้นิทัง้ค าภาวนาและความปรารถนาทีจ่ะผลกัภาระทีค่วรท าดว้ยตนเองไปใหผู้อ้ืน่แทนได ้

เพราะความเจา้เล่หเ์ชน่นีไ้ม่ใชส่ิง่แปลกปลอมในหวัใจของเรา เราไม่ไดเ้กลยีดชงัความด ีแต่เราลงัเลทีจ่ะลงมอืท าเพือ่มนั 

เทวดาจะไม่มาช าระลา้งและเยยีวยาจติวญิญาณของเรา พวกเขาอาจใหค้ าแนะน าและค าตกัเตอืนแกเ่รา 

แต่เราตอ้งท าทุกอย่างดว้ยตนเอง ทุกวถิทีาง หรอืเคร ือ่งมอืและอุปกรณท์างการแพทย ์ไดถู้กมอบใหแ้กเ่ราแลว้ 

จงหยบิมนัขึน้มาใชเ้องและตดัสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นออกไปโดยไม่สงสารตวัเอง ไม่มใีครสามารถท าสิง่นีแ้ทนคุณได ้

แมแ้ต่พระเจา้เองก็ไม่ไดเ้ขา้สู่สถานทีศ่กัดิส์ทิธิข์องจติวญิญาณดว้ยพลงัของพระองค ์แต่ทรงขอเขา้ดว้ยพระกรุณา 

ฉันไม่ไดถ้ามคุณว่ารูส้กึอย่างไรกบัเร ือ่งนี:้ ไม่วา่คุณตอ้งการช าระลา้งตวัเองหรอืโทษคนอืน่ส าหรบัทุกสิง่ทุกอย่าง 

ท่านยงัไม่ไดท้ ามนัอย่างถูกตอ้ง แต่เมือ่ท่านท าแลว้ ขา้พเจา้ท านายว่าทา่นจะมปีรารถนาทีผ่่านไปอย่างรวดเรว็อยู่บ่อยคร ัง้: โอ ้

หากแต่นางฟ้าจะมารบัใชแ้ละช าระทุกสิง่ใหส้ะอาด! แต่กระน้ัน นางฟ้าจะไม่ท าสิง่นีแ้ทนท่าน 

แมว้่าพวกนางจะอยู่เคยีงขา้งท่านก็ตาม การช าระลา้งตอ้งท าโดยตวัท่านเอง โดยไม่มคีวามเมตตาต่อตวัเอง 

แหล่งก าเนิดของงานนีภ้ายในตวัเราคอืความกระตอืรอืรน้ทีม่อบชวีติซ ึง่ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึเมือ่คร ัง้ทีแ่ลว้ 

มนัเป็นทัง้เคร ือ่งตดัและมีด ซึง่ท างานไดด้มีากเมือ่ไดร้บัการลบัคมดว้ยพระคุณและถูกน าทางโดยการกระตุน้เตอืนของมนั 

มนัสามารถไรค้วามปรานีเมือ่เขา้สู่หวัใจ ตดัโดยไม่ฟังเสยีงรอ้งของผูท้ีถู่กตดั แต่ดว้ยสิง่นี ้

งานก็ด าเนินไปอย่างรวดเรว็และไม่นานก็สิน้สุดลง เพราะไม่ใชทุ่กสิง่ทีจ่ะตอ้งถูกตดั เมือ่ทุกสิง่ถูกตดัออกไปแลว้ 

ความกระตอืรอืรน้ก็ไม่ใชม่ีดอกีต่อไป แต่เป็นผูพ้ทิกัษ ์และมนัหนัความดุรา้ยทัง้หมดของมนัไปยงัศตัรูแห่งความรอดพน้ 

ซึง่ไม่มใีครสามารถหลกีหนีจากการรบกวนของพวกเขาได ้

และความไรย้างอายของพวกเขาไม่เคยปล่อยใหใ้ครอยู่ในความสงบ 

ท่านทัง้หลายเห็นดว้ยตนเองว่า 

ขา้พเจา้ไดห้ยบิยกประเด็นนีข้ึน้มาเพือ่กระตุน้ใหท้่านตอ้งการทีจ่ะตรวจสอบใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ว่าท่านมคีวามหงึหวงเชน่น้ันหรอืไ

ม่ เพราะหากปราศจากสิง่นี ้งานทางจติวญิญาณของท่านจะไม่กา้วหนา้ และเมือ่มนัไม่อยู่ 

น่ันหมายความว่าจติวญิญาณก าลงัหลบัใหล และเมือ่มนัหลบัใหล ก็ไม่มปีระโยชนท์ีจ่ะพูดคุยเร ือ่งทางจติวญิญาณ 
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ฉันอยากจะแบ่งปันความคดิทีผุ่ดขึน้มาในใจฉันในวนัฉลองพธิลีา้งบาปของพระเยซเูจา้ ฉันตัง้ใจจะถามคุณว่า 

คุณคดิอย่างไรเกีย่วกบัพธิลีา้งบาปของคุณ? มนัเป็นเพยีงพธิกีรรมธรรมดา หรอืมนัใหอ้ะไรกบัคุณบา้ง? 

แต่แลว้ฉันก็คดิว่ามนัจะดกีว่ามากถา้ฉันตดัสนิใจเร ือ่งนีด้ว้ยตวัเอง และฉันก็ไดต้ดัสนิใจแลว้ 



บพัตศิมาใหส้ิง่ทีไ่ม่มสีิง่ใดบนโลกนีส้ามารถใหไ้ด ้มนัรวมและผสมผสานพระคุณอนัศกัดิส์ทิธิเ์ขา้กบัธรรมชาตขิองเรา 

จนบุคคลหน่ึงออกมาจากอ่างบพัตศิมาเหมอืนกบัผลติภณัฑท์ีอ่อกมาจากโรงงาน ตวัอย่างเชน่ ระฆงัทีเ่พิม่เงนิลงในทองแดง 

ระฆงัทองแดงทีค่ลา้ยกนัแต่ไม่มเีงนิดูเหมอืนกนักบัระฆงัทีม่เีงนิ แต่ส่วนประกอบของมนัต่างกนั เสยีงของมนัต่างกนั 

และเกยีรตแิละราคาของมนัต่างกนั เชน่เดยีวกบัคนทีไ่ดร้บัศลีลา้งบาปและคนทีย่งัไม่ไดร้บัศลีลา้งบาป 

ความแตกต่างคอืผูท้ีไ่ดร้บัศลีลา้งบาปจะไดร้บัการรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระหรรษทานของพระจติเจา้ 

เพราะผูท้ีไ่ดร้บัศลีลา้งบาปดว้ยน ้าก็ไดร้บัศลีลา้งบาปดว้ยพระจติเจา้ดว้ยเชน่กนั ภายนอกแลว้ 

เขาเป็นบุคคลเดยีวกบัผูท้ีย่งัไม่ไดร้บัศลีลา้งบาป แต่ในความเป็นจรงิ ในองคป์ระกอบของพวกเขา ทัง้สองแตกต่างกนั 

และแตกต่างกนัอย่างมาก 

ดงัน้ัน ในพธิศีลีลา้งบาปอนัศกัดิส์ทิธิ ์

องคป์ระกอบใหม่เหนือธรรมชาตจิะถูกเพิม่เขา้ไปในองคป์ระกอบตามธรรมชาตขิองเรา และมนัจะยงัคงซอ่นอยู่ภายในเรา 

ท างานอย่างลบัๆ เราไดร้บัศลีลา้งบาปในวยัทารก และแมว้่าเราจะไม่รูว้า่เกดิอะไรขึน้กบัเรา 

แต่พระหรรษทานก็ยงัคงรวมเขา้กบัเราและเร ิม่ท างานในตวัเราทนัทเีกนิกว่าทีเ่ราจะรบัรูไ้ด ้

โดยความดเีพยีงอย่างเดยีวของพระเจา้ เพือ่เห็นแกค่วามเชือ่ของพ่อแม่ทูนหวัและพ่อแม่ของเรา เมือ่เราเตบิโตขึน้ 

เราไม่สามารถแยกแยะไดอ้ย่างชดัเจนภายในตวัเราเองวา่อะไรมาจากธรรมชาตขิองเราและอะไรมาจากพระคุณ 

ซึง่ไดอ้ยู่ในตวัเราตัง้แต่รบัศลีลา้งบาปแลว้ ไม่ไดอ้ยู่น่ิงเฉย แต่ไดก้ระท าในวถิทีางของมนัเอง แต่ในชว่งแรกเร ิม่ 

เมือ่ผูใ้หญ่ไดร้บัการน าเขา้สูค่วามเชือ่และรบัศลีลา้งบาป 

การกระท าของพระหรรษทานก็ปรากฏใหเ้ห็นอย่างชดัเจนในตวัพวกเขา ทัง้ทีต่นเองรูส้กึไดแ้ละทีผู่อ้ืน่สามารถสงัเกตเห็นได ้

การเปลีย่นแปลงในลกัษณะนิสยัและชวีติน้ันเห็นไดช้ดัเจนเป็นพเิศษ เชน่ เมือ่คนโกรธกลายเป็นคนอ่อนโยน 

คนหยิง่กลายเป็นคนถ่อมตน คนตระหน่ีกลายเป็นคนใจกวา้ง คนเสเพลกลายเป็นคนบรสิุทธิ ์และอืน่ๆ 

สิง่ทีค่ลา้ยกนันีย่้อมเกดิขึน้กบัเราในอ่างศลีลา้งบาปอย่างแน่นอน เมือ่เราเตบิโตขึน้และเห็นสิง่ดใีนตวัเอง 

เรามกัจะภาคภูมใิจในสิง่น้ัน หรอืใหผู้อ้ืน่ภาคภูมใิจในตวัเรา โดยคดิว่าสิง่น้ันเป็นผลมาจากตวัเราเอง แต่ในความเป็นจรงิแลว้ 

ทุกสิง่ทีด่ใีนตวัเราตอ้งยกย่องใหก้บัพระคุณของพระเจา้ ซึง่เปลีย่นแปลงทุกสิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตใินตวัเรา และมอบสิง่ต่าง ๆ 

ใหเ้ราโดยตรงจากพระองคเ์อง 

พระคุณท างานอย่างลบัๆ ในตวัเราตัง้แต่เด็ก 

พระคุณไดร้บัการต่ออายุในตวัเราโดยศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งพระกายและพระโลหติ และสภาพแวดลอ้มทีเ่ราเตบิโตขึน้ 

หากเป็นสภาพแวดลอ้มทีซ่ ือ่สตัยแ์ละเครง่ศาสนา จะเปิดโอกาสใหพ้ระคุณท างานในตวัเราผ่านการอบรมแบบครสิตชน 

และเราเตบิโตจากวยัเด็กและวยัรุน่ภายใตเ้งือ่นไขเหล่านีซ้ ึง่แตกต่างอย่างมากจากผูท้ีไ่ม่ไดร้บัศลีลา้งบาป 

ขา้พเจา้เช ือ่วา่คุณจะยนิดรีบัแนวคดิและความเชือ่ทีว่่า คุณไดร้บัพร โปรดอย่าปฏเิสธ แต่จงขอบคุณแทน 

ความเมตตาท างานอย่างลบัๆ แต่มกัจะทะลุผ่านและแสดงออกในแรงกระตุน้และกจิการอนัศกัดิส์ทิธิ ์

หากคุณขดัเกลาตวัเองบ่อยขึน้ เดนิตามวถิคีรสิเตยีน คุณจะสมัผสักบัการกระท าของพระคุณบ่อยขึน้ มไีฟอยู่ในไม ้แต่ซอ่นอยู่ 

เร ิม่ขดัไมก้บัไม ้ควนัจะปรากฏขึน้ และไฟจะปรากฏขึน้ มไีฟฟ้าในอ าพนัและขีผ้ึง้ปิดผนึก แต่ไม่สามารถมองเห็นได ้ถูมนั 

แลว้มนัจะเผยตวัเองทนัทโีดยดงึดูดอนุภาคเล็กๆ และแมก้ระทั่งประกายไฟ โทรเลขเงยีบ แต่ทนัททีีเ่คร ือ่งเร ิม่สรา้งแรงเสยีดทาน 

ไฟฟ้าจะถูกปลุกขึน้ทนัท ีและคุณจะเห็นว่ามนัท างานอย่างรวดเรว็เพยีงใด 

ดงัน้ันเจา้จงึเห็นแลว้ บุตรผีูเ้ป็นทีร่กัของพระเจา้ วา่ปัญหาคอือะไร! เจา้ตอ้งพยายามด าเนินชวีติตามวถิคีรสิเตยีน 

และพระคุณของพระเจา้จะปรากฏใหเ้ห็นถงึความมชีวีติชวีาของพระองคใ์นตวัเจา้อยู่เสมอ มดีวงอาทติยไ์ฟฟ้าอยู่ ท าไมล่ะ? 

เพราะมไีฟฟ้าจ านวนมากทีถู่กผลติขึน้โดยอุปกรณบ์างอย่าง และถูกเก็บรกัษาไวใ้นสภาพของการกระตุน้เชน่นี ้

ขา้พเจา้ปรารถนาใหท้่านกลายเป็นดวงอาทติยท์ีส่่องแสงสว่างดว้ยตนเอง 

ภายใตพ้ระคุณทีไ่ดป้ระทานแกท่่านและด ารงอยู่ในตวัท่าน และดงัน้ันเราจงึกลบัมาสู่สิง่เดยีวกนั: ท่านไม่ควรสงสารตนเอง 

แต่ควรตดัและขดัเกลาตนเอง มฉิะน้ันแลว้ เราจะไม่เกดิผลใดในทางจติวญิญาณ แมว้่าเราอาจดูงดงามเพยีงใดก็ตาม 
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ขา้พเจา้เช ือ่วา่คุณยงัคงจดจ าไดว้่า ครสิเตยีนไม่ไดเ้ป็นเพยีงคนธรรมดา แต่ประกอบดว้ยธรรมชาตแิละพระคุณ 

ตอนนีฉ้ันตอ้งการอธบิายใหคุ้ณฟังว่า ผูท้ีไ่ดร้บัการชว่ยใหร้อด — ผูท้ีจ่ะเขา้สู่ราชอาณาจกัรนิรนัดรข์องพระเจา้ — 



คอืเฉพาะผูท้ีพ่ระคุณไม่ไดซ้อ่นอยู่เท่าน้ัน แต่ยงัถูกเปิดเผย 

ทะลุทะลวงเขา้ไปในตวัตนของเราทัง้หมดและกลายเป็นสิง่ทีม่องเห็นไดแ้มภ้ายนอก ราวกบัวา่ก าลงัดูดซบัธรรมชาตขิองเรา 

จงฟังพระวจนะของพระผูช้ว่ยใหร้อด! พระองคต์รสัว่า 

อาณาจกัรของพระเจา้เปรยีบเสมอืนหญงิคนหน่ึงซึง่น าเช ือ้ไปใส่ในแป้ง เมือ่แป้งไดร้บัเช ือ้แลว้ มนัก็ไม่ไดก้ลายเป็นขนมปังทนัท ี

แต่ตอ้งใชเ้วลา เช ือ้ทีใ่ส่ลงไปในแป้งจะค่อยๆ แพรก่ระจายไปทั่วแป้งทัง้หมด — และแป้งทัง้หมดก็จะกลายเป็นแป้งทีฟู่: 

ขนมปังทีท่ าจากแป้งน้ันจะออกมาฟู นุ่ม และมกีลิน่หอมอรอ่ย เชน่เดยีวกนั พระคุณเมือ่ถูกเทลงในธรรมชาตขิองเรา 

ก็ไม่ไดแ้พรก่ระจายไปทั่วทนัท ีแต่ค่อยๆ ทลีะนอ้ย จากน้ัน เมือ่มนัไดแ้ทรกซมึไปทุกสิง่แลว้ 

ธรรมชาตทิัง้หมดของเราจะกลายเป็นสิง่ทีไ่ดร้บัพร และกจิการทีบุ่คคลน้ันกระท าต่อไปจะเป็นกจิการทีม่ลีกัษณะพเิศษ 

แมว้่ากจิการเหลา่น้ันอาจปรากฏเหมอืนกบักจิการของผูอ้ืน่ แต่พวกมนัจะมีกลิน่หอมพเิศษ รสชาตพิเิศษ และเสยีงพเิศษ 

พระเจา้ทรงยอมรบัพวกมนัเพยีงในฐานะกจิการทีท่รงโปรดปรานเป็นพเิศษเท่าน้ัน 

ฉันจะใชก้ารเปรยีบเทยีบอกีคร ัง้เพือ่อธบิายว่าพระคุณ เมือ่ไดร้บัอสิระในการกระท า 

จะแทรกซมึเขา้ไปในธรรมชาตทิัง้หมดของเรา แลว้ออกมาใหเ้ห็นไดช้ดัเจนต่อทุกคนทีส่ามารถมองเห็น 

เชน่เดยีวกบัไฟทีท่ะลุเหล็ก ไม่คงอยู่เพยีงภายในเหล็กเท่าน้ัน แต่จะออกมาเผยพลงัอนัรอ้นแรงใหทุ้กคนเห็น 

พระคุณทีแ่ทรกซมึเขา้ไปในธรรมชาตทิัง้หมดของเรา ก็จะปรากฏใหเ้ห็นอย่างชดัเจนแกทุ่กคนเชน่กนั 

ทุกคนทีไ่ดส้มัผสักบับุคคลผูไ้ดร้บัพรเชน่นีจ้ะรูส้กึถงึพลงัอนัยิง่ใหญ่ทีแ่ฝงอยู่ในตวัเขา ซึง่ปรากฏออกมาในหลากหลายรูปแบบ 

เมือ่เขาพูดถงึเร ือ่งทางจติวญิญาณ ทุกสิง่จะปรากฏชดัเจนราวกบัอยู่ในกลางวนั 

และค าพูดของเขาจะตรงเขา้สู่จติวญิญาณและกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึและอุปนิสยัทีส่อดคลอ้งกนัอย่างมพีลงั 

แมใ้นเวลาทีเ่ขาไม่พูด เขาก็แผ่รงัสคีวามอบอุ่นทีท่ าใหท้กุคนรูส้กึอบอุ่น และพลงับางอย่างแผ่ออกมาจากตวัเขา 

กระตุน้ใหเ้กดิพลงังานทางศลีธรรม และท าใหเ้กดิความพรอ้มทีจ่ะกระท ากจิการทางจติวญิญาณและวรีกรรมทุกชนิด 

เราไดร้บัพระคุณของพระเจา้ผ่านพธิบีพัตศิมาอนัศกัดิส์ทิธิใ์นวยัทารก ตัง้แต่วนิาทน้ัีนเป็นตน้ไป 

พระคุณเร ิม่ท างานในตวัเราและท าหนา้ทีข่องมนัดว้ยความหวงัว่าเมือ่เราเตบิโตขึน้ เราเองโดยความสมคัรใจของเรา 

จะเร ิม่กระตอืรอืรน้ท าทุกสิง่ทีข่ึน้อยู่กบัความพยายามของเราในงานแห่งความรอด 

เมือ่ครอบครวัหน่ึงมคีวามศรทัธาและเลีย้งดูลูกหลานตามวถิชีวีติครสิเตยีน พระคุณเองจะปลอบประโลมจติใจของพวกเขา 

และพวกเขาจะเตบิโตขึน้เป็นคนอ่อนโยน ถ่อมตน เช ือ่ฟัง เมตตา เคารพย าเกรง และเต็มไปดว้ยความเกรงกลวัต่อพระเจา้ 

ตวัอย่างของสิง่นีส้ามารถพบเห็นไดท้ั่วไป 

ฉันก็จะชีใ้หคุ้ณดูเชน่กนั ถา้ฉันไม่กลวัว่าคุณจะฝันถงึตวัเอง ถงึแมว้่าจะยงัไม่มอีะไรใหค้ดิเกีย่วกบัตวัเองมากนัก 

เพราะยงัไม่มอีะไรทีส่ าเรจ็จากความพยายามของคุณเอง ทุกสิง่ทีด่ซี ึง่สามารถมองเห็นไดล้ว้นเป็นของผูอ้ืน่ 

ไดร้บัการมอบใหแ้ละเพาะปลูกไวแ้ลว้ บดันีข้ึน้อยู่กบัคุณทีจ่ะรกัสิง่ดงีามเหล่านีท้ ัง้หมดและเก็บไวใ้นใจของคุณ 

เพือ่ยกย่องและเพิม่พูนใหม้ากขึน้ เป็นความจรงิทีคุ่ณยนือยู่บนรากฐานทีด่แีละไดถู้กวางไวบ้นเสน้ทางทีด่แีลว้ แต่ในทุกสิง่นี ้

ยงัไม่มเีจตจ านงเสรแีละการตดัสนิใจของคุณเอง และหากคุณไม่ใชส้ิง่นีใ้นตอนนี ้

ทุกสิง่ทีไ่ดถู้กปลูกฝังไวใ้นตวัคุณจากการเลีย้งดูในอดตีจะไม่คงอยู่ และภายใตส้ถานการณท์ีไ่ม่เอือ้อ านวย จะหายไป 

เหลอืไวเ้พยีงความทรงจ าทีน่่าพอใจ และอาจไม่เป็นทีพ่อใจ 

คุณจ าไดไ้หมว่าเกดิอะไรขึน้กบัคุณเมือ่คุณด าดิง่ลงไปในวงัวนของชวีติทางโลก? 

ใครกนัทีท่รมานคุณและบดขยีห้วัใจของคุณในตอนน้ัน? 

สิง่ทีด่ที ัง้หมดในตวัคุณไดร้บัการหล่อเลีย้งดว้ยความกรณุาของพระเจา้ผ่านการเลีย้งดูในครอบครวัทีเ่ครง่ศาสนา 

ท าไมพวกเขาถงึทรมานคุณ? ส าหรบัการทีคุ่ณอนุญาตใหต้วัเองรูส้กึเห็นใจต่อพฤตกิรรมทีไ่ม่เป็นระเบยีบเหล่าน้ัน 

แมว้่าคุณจะไม่ไดบ้อกฉันเร ือ่งนี ้แต่มนัก็เกดิขึน้ตามธรรมชาตจิากความเศรา้ทีท่รมานคุณหลงัจากน้ัน 

หากปราศจากความเห็นใจนี ้ก็คงจะไม่มคีวามทรมานเกดิขึน้ และขา้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านว่า 

หากความจ าเป็นบงัคบัใหท้่านตอ้งด าดิง่ลงไปในวงัวนเดยีวกนัอกีคร ัง้ อย่าผูกใจของท่านไวก้บัสิง่ใดทีท่่านเห็นหรอืไดย้นิทีน่ั่น 

และหากท่านไม่ผูกพนัตวัเอง ท่านก็จะไม่ประสบกบัความทุกขท์รมาน ขา้พเจา้ไม่ทราบว่าทา่นอยู่ทีน่ั่นหรอืไม่ 

และหากท่านอยู่ทีน่ั่น ท่านท าตามทีข่า้พเจา้เขยีนถงึท่านหรอืไม่ ดูดว้ยตวัคุณเองเถดิ ทา้ยทีสุ่ดแลว้ 

คุณคอืเจา้นายของตวัคุณเอง ก าลงักา้วเขา้สู่ยุคแห่งการกระท าดว้ยตนเอง ขา้พเจา้จะกล่าวกบัคุณเพยีงว่า 

คุณจะกลายเป็นบุคลกิภาพทีว่่างเปล่า ไรส้าระ และหลงใหลเชน่เดยีวกบัคนอืน่ๆ หรอืไม่ก็เป็นอะไรทีไ่ม่ใชท่ัง้สองอย่าง 

บุคลกิภาพแบบแรกจะปรากฏขึน้เมือ่คุณทุ่มเททัง้ใจและกายใหก้บัชวีติน้ันอย่างเต็มที ่จากน้ันคุณจะลมืทุกสิง่ทีด่,ี บรสิุทธิ ์

และจติวญิญาณในอดตี และกลายเป็นศตัรูกบัมนั เมือ่รูจ้กัคุณ ฉันมั่นใจว่าสิง่นีจ้ะไม่เกดิขึน้กบัคุณ 



แต่ฉันไม่สามารถปฏเิสธความเป็นไปไดข้องสถานการณท์ีส่อง: คุณอาจกลายเป็นไม่ใชท่ัง้สองอย่าง — 

ไม่ใชจ่ติวญิญาณหรอืทางโลก, ไม่ใชค่รสิเตยีนหรอืนอกรตี สิง่นีจ้ะเกดิขึน้เมือ่คุณ 

ในขณะทีย่งัคงรกัษาขนบธรรมเนียมอนัศกัดิส์ทิธิท์ีคุ่ณไดร้บัการเลีย้งดูมา 

ไม่สามารถปกป้องใจของคุณจากการเห็นอกเห็นใจต่อขนบธรรมเนียมของชวีติทางโลกได ้จ าไวว้า่: 

ฉันหมายถงึการเห็นอกเห็นใจ ไม่ใชก่ารมสี่วนรว่ม ซึง่บางคร ัง้ก็จ าเป็น อย่างทีคุ่ณว่า 

ความเห็นอกเห็นใจนีจ้ะไม่ท าใหคุ้ณแปลกแยกจากสิง่เดมิ แต่จะท าใหค้วามรูส้กึของคุณต่อสิง่น้ันเย็นลง 

และคุณจะฝืนตวัเองผ่านมนัไปเพราะความเคยชนิมากกว่าการเลอืกจากใจจรงิ โดยแกน่แลว้ 

คุณจะไม่ไดอ้ยู่ในโลกทางโลกหรอืในขอบเขตทางจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิ: คุณจะไม่ใชส่ิง่หน่ึงสิง่ใดอย่างแทจ้รงิ 

คุณจะไดร้บัอะไรจากสิง่นี?้ 

สิง่เดยีวกบัทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดต้รสัไวใ้นพระวรสารววิรณแ์กห่น่ึงในทูตสวรรคข์องครสิตจกัร: 

"เราทราบถงึการกระท าของท่าน ท่านไม่เย็นและไม่รอ้น โอ ้หากท่านเย็นหรอืรอ้นเสยีแลว้ เราก็จะพอใจท่าน 

แต่เพราะท่านเป็นน า้อุ่น ไม่เย็นและไม่รอ้น เราจงึจะถ่มท่านออกจากปากของเรา" (ววิรณ ์3:15-16) 

บุคคลตอ้งมคีวามรอ้นรนต่อพระเจา้และทุกสิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์และเย็นชาต่อทุกสิง่ทีท่างโลกและทางโลกยี ์

หากคุณไม่เย็นชาต่อทางโลกและไม่รอ้นรนต่อสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์แต่กลบัเป็นกลางและคร ึง่เย็นคร ึง่รอ้นต่อทัง้สองสิง่ 

คุณจะถูกละทิง้โดยพระเจา้ แลว้ควรท าอย่างไร? ตอนนีคุ้ณตอ้งเลอืกดว้ยหวัใจของคุณเอง ชวีติครสิเตยีนทีศ่กัดิส์ทิธิ ์

ศรทัธาในพระเจา้ และจติวญิญาณ — ตอนนีเ้อง ขณะทีคุ่ณก าลงักา้วเขา้สู่ชว่งชวีติทีเ่ป็นอสิระ 

น่ีคอืสิง่ทีค่ าพูดทัง้หมดของฉันตอ้งการจะสือ่ เลอืก — 

และคุณจะหลุดพน้จากความโชครา้ยของการเป็นคนทีไ่ม่ใชส่ิง่ใดสิง่หน่ึงอย่างแทจ้รงิ 

ขอพระเจา้อวยพรคุณและใหค้วามเขา้ใจแกคุ่ณ! 
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ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่กบัความปรารถนาของท่านทีจ่ะเกดิใหม่ ท่านไดถู้กครอบง าดว้ยความปรารถนา 

แต่ขอพระเจา้อวยพรท่าน และประทานความมุ่งมั่นใหท้่านในการท าตามความปรารถนานี ้และจากน้ันตดัสนิใจและลงมอืท า 

ซึง่ไม่ใชเ่ร ือ่งยากหรอืยาวนานในแง่ของตวัอกัษร แต่ในแง่ของความหมายทีแ่ทจ้รงิ มนัตอ้งเป็นงานตลอดชวีติ 

เราจะพูดถงึวธิกีารตดัสนิใจในภายหลงั ตอนนีฉ้ันจะพูดถงึสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในตอนทา้ย 

การสิน้สุดอย่างมสีตแิละสว่างไสวของทุกการกระท าชว่ยรกัษาพลงังานทีจ่ าเป็นในการท าใหส้ าเรจ็ 

คร ัง้ทีแ่ลว้ทีข่า้พเจา้เขยีนถงึท่านว่า เราตอ้งเต็มใจเปิดพืน้ทีใ่หก้บัพระคุณของพระเจา้ ซึง่เราไดร้บัในพธิลีา้งบาป 

เพือ่วา่พระคุณน้ันจะซมึซาบเขา้ไปในทุกส่วนและทุกชิน้ส่วนของตวัเรา เหมอืนกบัเชือ้ทีฟู่ขึน้ จากน้ันขา้พเจา้ไดเ้พิม่เตมิว่า 

ตัง้แต่วนิาททีีไ่ดร้บัศลีลา้งบาป พระหรรษทานก็เร ิม่ท างานในทนัท ีและหากไม่มสีิง่ใดขดัขวาง 

พระหรรษทานก็จะกระท าทุกสิง่ทีเ่ป็นไปไดใ้นจติวญิญาณ ดว้ยความหวงัวา่ เมือ่ถงึเวลาอนัเหมาะสม 

จติวญิญาณจะเลอืกดว้ยเจตจ านงเสรขีองตนเองทีจ่ะเร ิม่ตน้ด าเนินชวีติครสิตชนตามแบบฉบบัทีพ่ระหรรษทานไดว้างรากฐานไ

วแ้ลว้ โดยเป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ เมือ่บุคคลไดบ้รรลุนิตภิาวะแลว้ เลอืกทีจ่ะรบัพระคุณดว้ยจติส านึกและเจตจ านงเสร ี

พระคุณจะสอนเขาใหรู้จ้กัอยู่รว่มกบัตนเองและเปลีย่นแปลงทุกสิง่ภายในตนเอง และจะไม่จากเขาไปจนกว่าจะส าเรจ็ภารกจิ 

เวน้แต่บุคคลน้ันจะต่อตา้นดว้ยเจตจ านงของตนเอง ขณะนีคุ้ณยนือยู่ที ่ณ 

ชว่งเวลาหน่ึงในชวีติทีข่ึน้อยู่กบัเจตจ านงและเสรภีาพของคุณทีจ่ะเลอืกว่าจะอยู่เคยีงขา้งความกรุณาหรอือยู่ตรงขา้มกบัมนั 

สมมตวิ่าคุณไดเ้ลอืกสิง่แรกแลว้ และไดม้าถงึจดุสิน้สุดทีสุ่ขสนัตขิองชวีติทีเ่ต็มไปดว้ยความกรุณาผ่านการท างานหนักในชวีติ 

คุณคดิว่าภายในตวัคุณจะถูกมองอย่างไรในตอนน้ัน? เหมอืนดาวทีส่่องแสงสวา่งไสวไปทุกที.่ น่ันแหละจะเป็นเชน่น้ัน! 

จ าไดไ้หมว่าคุณเคยบอกว่าคุณไม่สามารถควบคุมความคดิของตวัเองได ้

แลว้คุณก็เขยีนว่าฉันเป็นคนท าลายคุณดว้ยค าพูดของฉัน ว่าทุกอย่างเคยดกีว่านี ้

แต่เมือ่คุณเร ิม่มองเขา้ไปในตวัเองตามทีฉ่ันแนะน า คุณกลบัเห็นแต่ความยุ่งเหยงิ: ความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาของคุณกระจดักระจายไปหมด และคุณไม่มพีลงัทีจ่ะน าสิง่เหลา่น้ันมาจดัใหเ้ป็นระเบยีบได ้

น่ีคอืเหตุผลว่าท าไมจงึเป็นเชน่นี:้ ไม่มศีูนยก์ลาง 

และไม่มศีูนยก์ลางเพราะคุณยงัไม่ไดต้ดัสนิใจดว้ยจติส านึกและเสรภีาพในการเลอืกว่าจะเลอืกขา้งใด 

พระคุณของพระเจา้ไดน้ าความเป็นระเบยีบมาสู่ตวัคุณจนถงึบดันี ้และมนัเคยอยู่ในตวัคุณและยงัคงอยู่ในตวัคุณ แต่จากนีไ้ป 



มนัจะไม่กระท าเพยีงล าพงัอกีต่อไป แต่จะรอการตดัสนิใจของคุณ และหากคุณไม่เลอืกและตดัสนิใจทีจ่ะเขา้ขา้งเธอ 

เธอจะจากคุณไปอย่างสิน้เชงิและปล่อยคุณไวใ้นมอืของเจตจ านงของคุณเอง 

คุณจะถูกละทิง้ไปยงัฝ่ังตรงขา้มและอาจเลอืกมนัดว้ยใจของคุณเอง 

แต่จงอย่าคาดหวงัว่าทศิทางนีจ้ะลดความวุ่นวายภายในตวัคุณลง ไม่, จะมคีวามสบัสนและความวุ่นวายมากยิง่ขึน้. 

ความเป็นระเบยีบภายในตวัคุณจะเร ิม่ตน้ขึน้เพยีงเมือ่คุณเลอืกขา้งแห่งพระคุณ 

และท าใหร้ะเบยีบของชวีติในจติวญิญาณของมนัเป็นกฎทีเ่รง่ด่วนในชวีติของคุณ. 

ตัง้แต่ชว่งเวลาทีก่ารตดัสนิใจเชน่นีเ้กดิขึน้ภายในตวัคุณ ศูนยก์ลางก็จะเกดิขึน้ภายในตวัคุณเชน่กนั 

ศูนยก์ลางทีแ่ข็งแกรง่ซ ึง่จะเร ิม่ดงึดูดทุกสิง่ทีม่อียู่ภายในตวัคุณใหม้าหาตวัเอง ณ 

ศูนยก์ลางน้ันจะมคีวามเมตตาซึง่ไดค้รอบครองจติส านึกและเสรภีาพของคุณไว ้

หรอืจติส านึกและเสรภีาพของคุณทีผ่สานรวมกบัความเมตตาไว ้

น่ีก็คอืสิง่เดยีวกบัทีเ่คยถูกเรยีกว่าการฟ้ืนคนืชพีหรอืการฟ้ืนฟูของจติวญิญาณ 

จากน้ันพระคุณของพระเจา้จะเร ิม่ดงึดูดพลงัทัง้หมดในธรรมชาตขิองคุณ ทัง้ทางจติวญิญาณและทางกายภาพ 

ใหม้าสู่ศูนยก์ลางนี ้และน าการกระท าทัง้หมดของพลงัเหล่าน้ันใหด้ าเนินไปตามทศิทางทีด่ ีโดยรกัษาสิง่ทีด่ไีวใ้นตวัพวกมนั 

และท าลายสิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หมดใหส้ิน้ไป 

การวาดภาพของทุกสิง่ใหร้วมศูนยท์ีจ่ดุเดยีวและน าทุกสิง่ไปสู่จดุน้ันคอืการเกดิใหม่ภายในทีคุ่ณปรารถนาอย่างแรงกลา้ 

เมือ่การเกดิใหม่นีเ้สรจ็สมบูรณแ์ลว้ ทุกสิง่ทุกอย่าง — ทัง้เล็กและใหญ่ — จะแผ่ขยายออกมาจากศูนยก์ลางเดยีว 

และความกลมกลนืทีส่มบูรณแ์บบจะครอบครองอยู่ภายใน และ "สนัตสิุขของพระเจา้ ซึง่เกนิความเขา้ใจ" 

จะปกคลุมวหิารภายในของธรรมชาตขิองคุณ "และพระเจา้แห่งสนัตสิุขจะทรงอยู่กบัท่าน" (ฟิลปิปี 4:8-9) 

ชา่งเป็นสภาวะทีน่่าร ืน่รมยแ์ละเป่ียมสุขเหลอืเกนิ 

คุณไดเ้รง่รบีดว้ยความปรารถนาไปยงัสิง่ทีม่คุีณค่าคู่ควรกบัความปรารถนาของคุณอย่างยิง่ 

ตอนนีล้องนึกถงึสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไวเ้กีย่วกบัธาตุหน่ึงซึง่มอียู่ทั่วไป ซบัซอ้น แทรกซมึอยู่ทุกหนทุกแห่ง 

และเป็นเนือ้เดยีวกนักบัเปลอืกของจติวญิญาณของเรา เมือ่จติวญิญาณอยู่นอกเหนือพระคุณ 

เปลอืกของมนัจะเป็นสดี ามดืดัง่ราตรทีีม่ดืมดิ หากบุคคลปล่อยตวัตามกเิลสและรบัใชม้นั 

หรอืจะเป็นสเีทาเหมอืนหมอกทีไ่ม่แน่นอน เมือ่บุคคลไม่ไดทุ้่มเทใหก้บักเิลสมากนัก แต่ยงัคงใชช้วีติอยู่ในความไรส้าระ 

ภายใตก้ารทรงน าของพระคุณ เมือ่จติวญิญาณไดร้บัการเตมิเต็มดว้ยพระคุณ เปลอืกของจติวญิญาณก็จะค่อยๆ สว่างไสวขึน้ 

เชน่เดยีวกบัสภาพอากาศทีม่เีมฆครึม้ซ ึง่มกัจะแจม่ใสขึน้ เมือ่จติวญิญาณถูกเตมิเต็มดว้ยพระคุณอย่างสมบูรณ ์

เปลอืกของมนัก็จะสว่างไสวขึน้ เน่ืองจากทุกสิง่ภายในในกรณีนีจ้ะถูกดงึดูดไปยงัจุดเดยีว 

ซึง่เป็นจดุก าเนิดของการเคลือ่นไหวและการกระท าทัง้หมด 

ความสว่างของเปลอืกจงึปรากฏว่าแผ่ซา่นออกมาจากศูนยก์ลางเดยีวกนันีต้ามการกระท าทางจติวญิญาณ น่ีคอืรศัม ี

แกน่แทภ้ายในของผูไ้ดร้บัพรส่องประกายดัง่ดวงดาว ไม่เพยีงแต่ดว้ยแสงแห่งจติวญิญาณเท่าน้ัน 

แต่ยงัดว้ยแสงแห่งวตัถุอกีดว้ย 

ความเจดิจรสัภายในนีม้กัจะส่องประกายออกมาสู่ภายนอกและสามารถมองเห็นไดโ้ดยผูอ้ืน่ 

ขณะทีฉ่ันอยู่ในเซนตปี์เตอรส์เบริก์ในชว่งทศวรรษ 1940 

ฉันไดย้นิเร ือ่งนีจ้ากบางคนและปรารถนาอย่างยิง่ทีจ่ะไดเ้ห็นดว้ยตาตวัเอง 

บงัเอญิว่าฉันไดต้อ้นรบัพระภกิษุรูปหน่ึงซึง่เร ิม่แสดงสญัญาณแห่งพระคุณทีจ่บัตอ้งไดแ้ลว้ 

เราเร ิม่พูดคุยเกีย่วกบัเร ือ่งทางจติวญิญาณ เมือ่เขาจมอยู่ในความคดิมากขึน้เร ือ่ยๆ ใบหนา้ของเขาก็สวา่งขึน้เร ือ่ยๆ 

และกลายเป็นสขีาวดัง่หมิะ และดวงตาของเขาก็เป็นประกาย 

มคี ากล่าวถงึพระบดิาเซราฟิมแห่งซารอฟวา่ท่านมกัจะเปล่งประกาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระหว่างการสวดมนตใ์นโบสถ ์

ซึง่ทุกคนสามารถมองเห็นได ้มเีร ือ่งราวมากมายเกีย่วกบัการปรากฏตวัเชน่นีใ้นชวีติของนักบุญ 

ตวัอย่างหน่ึงเล่าว่าทนัททีีเ่ขาลุกขึน้สวดมนตแ์ละยกมอืขึน้สู่ทอ้งฟ้า 

ล าแสงสวา่งก็ไหลออกมาจากนิว้ทุกนิว้ของทัง้สองมอืของเขาเป็นระยะทางทีไ่กลพอสมควร 

อกีเร ือ่งหน่ึงเลา่ว่าลูกศษิยข์องเขาไดม้าหาเขาเพือ่ขออะไรบางอย่างและเคาะประตู แต่ไม่มเีสยีงตอบรบั 

เขาโนม้ตวัลงเพือ่มองผ่านชอ่งตาและเห็นผูเ้ฒ่ายนืเปล่งประกายสว่างไสวราวกบัเสาแสง มตี านานเชน่นีม้ากมายหลายเร ือ่ง 

ฉันเคยไดย้นิเร ือ่งคลา้ยๆ กนัเกีย่วกบันักบุญทคิอนเมือ่ฉันยงัเป็นเด็ก การทรงเปลีย่นพระวรกายขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

เมือ่พระองคป์รากฏในแสงสว่างเจดิจา้ มทีีม่าเดยีวกนั 



ความสว่างไสวเชน่นีป้รากฏขึน้โดยธรรมชาตเิมือ่เขา้สู่ชวีติอกีดา้นหน่ึง 

เพราะเมือ่น้ันรา่งกายหยาบนีจ้ะสลายไปและไม่เป็นอุปสรรคต่อการมองเห็นของผูอ้ืน่ 

ขา้พเจา้ไดก้ล่าวถงึท่านนักบุญแอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่แลว้ว่า คร ัง้หน่ึงท่านน่ังสนทนากบัเหล่าสาวกของท่าน จู่ๆ  

ท่านก็จอ้งมองไปยงัทอ้งฟ้าและมองอยู่นานพอสมควร แลว้กล่าวว่า: "ขา้พเจา้เห็นเสาแสงสว่างพุง่ขึน้จากพืน้ดนิสู่ทอ้งฟ้า 

น่ันคอืวญิญาณของอมโมเนียสก าลงัโบยบนิขึน้สู่พระเจา้" มบีนัทกึภาพนิมติเชน่นีไ้วม้ากมาย และไม่มขีอ้สงสยัเลยว่า 

เฉพาะผูท้ีไ่ดร้บัความกรุณาจากพระเจา้แลว้ และพระคุณน้ันไดเ้ร ิม่ท างานในตวัเขาบา้ง 

แมจ้ะยงัไม่ซมึซาบถงึแกน่แทท้ัง้หมดก็ตาม จะไดเ้ขา้สู่ราชอาณาจกัรแห่งสวรรค ์โปรดระลกึถงึอุปมาเร ือ่งหญงิสาวสบิคน 

หญงิสาวหา้คนเป็นคนโง่ เพราะไม่ไดเ้ตรยีมน ้ามนัไวใ้นตะเกยีงของตน ซึง่หมายความว่า 

แมจ้ะไดร้บัพระหรรษทานเชน่เดยีวกบัทุกคนแลว้ แต่พวกเธอไม่ไดใ้ส่ใจจดุไฟในใจตนเอง 

และไม่ไดพ้ยายามพฒันาตนเองเพือ่ใหพ้ระหรรษทานน้ันไดม้ทีีว่่างและสามารถส่งผลต่อชวีติของพวกเธออย่างเต็มที ่

พวกเขาดบัความกรุณา และไม่มแีสงสว่าง เพราะไม่มทีีใ่ดทีม่นัจะสามารถเกดิขึน้จากภายในเรา ยกเวน้จากความกรุณา 

ลองนึกดูว่าพวกเขาตกใจแค่ไหนเมือ่ยนือยู่ทีป่ระตูแลว้ถูกปฏเิสธ และไดย้นิเสยีงเจา้บ่าวไมเ่รยีกพวกเขาเขา้ไป 

แต่กลบัไล่พวกเขาออกไป พระเจา้โปรดเมตตาเถดิ! ชา่งเป็นชะตากรรมทีข่มขืน่! จงคดิถงึชว่งเวลานีบ้่อย ๆ 

และท าทุกวถิทีางเพือ่ไม่ใหส้ิง่เชน่นีเ้กดิขึน้กบัคุณ 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขา้พเจา้ขอรบีส่งขอ้ความเพิม่เตมิอกีเล็กนอ้ยเกีย่วกบัเร ือ่งเดมินี ้เพิม่จากทีไ่ดก้ล่าวไปกอ่นหนา้นี ้

ผูท้ีไ่ดร้บัพระคุณแลว้ แต่ไม่ยอมใหพ้ระคุณน้ันท างานในตน กลบัปิดกัน้พระคุณน้ันไว ้

จะถูกรบิพระคุณไปกอ่นในการพพิากษาของพระเจา้ แลว้จะถูกโยนออกไปในทีม่ดืภายนอก 

ซึง่ไดถู้กเปิดเผยโดยพระผูช้ว่ยใหร้อดในอุปมาเร ือ่งเงนิตะลนัต ์(ลูกา 19:12-26) คนรบัใชทุ้กคนไดร้บัหน่ึงมนิา: 

พระคุณถูกประทานใหทุ้กคนอย่างเท่าเทยีมกนั แต่คนหน่ึงไดเ้พิม่อกีสบิ ส่วนอกีคนหน่ึงไดห้า้ และคนทีส่ามไม่ไดอ้ะไรเลย: 

เขาห่อมนัไวด้ว้ยผา้เชด็หนา้และเก็บไว ้น่ีหมายความว่า คนแรกท างานหนักทีสุ่ดเพือ่ใหไ้ดร้บัพระคุณ 

คนทีส่องท างานหนักครึง่หน่ึง และคนทีส่ามละเลยของขวญั ไม่สนใจทีจ่ะจดุประกายพระคุณภายในตวัเขาเลย 

รางวลัน้ันจงึถูกมอบตามความพยายามทีไ่ดก้ระท าเพือ่ประโยชนห์รอืความกระจา่งแจง้แกต่นเอง ภายใตอ้ทิธพิลแห่งพระคุณ 

ส่วนคนสุดทา้ยไม่ไดก้ระท าสิง่ใดในเร ือ่งนีเ้ลย — พวกเขาเอาสิง่ทีไ่ดร้บัมาอย่างเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ในตอนแรกไปจากเขา 

คุณเห็นไหมว่าสิง่ต่าง ๆ ท างานอย่างไรและจบลงอย่างไร? 

เราผูท้ีไ่ดร้บับพัตศิมาต่างไดร้บัพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นปรมิาณหน่ึงแลว้ พระคุณนี ้ดงัทีข่า้พเจา้ไดก้ล่าวไปแลว้ 

ท างานในตวัเราเพยีงล าพงัในตอนแรก จนกว่าเราจะเตบิโตเต็มที ่เมือ่เราเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ 

มนัก็ยงัคงพรอ้มทีจ่ะท างานในตวัเราตลอดเวลา แต่ไม่ไดท้ างาน; มนัรอจนกว่าเราจะโนม้เอยีงตวัเองไปหาอย่างเสรแีละเต็มใจ 

โดยทีเ่ราเองตอ้งการใหม้นัท างานอย่างเต็มทีใ่นตวัเราและแสวงหามนั เมือ่เราเร ิม่แสวงหามนั 

มนัจะเร ิม่ท างานในตวัเราอกีคร ัง้ทนัท ีกระตุน้ ชีน้ า และเสรมิสรา้งเรา 

การแทรกซมึของพระคุณเขา้สู่ตวัเราน้ันเป็นไปตามความปรารถนาและความพยายามของเราทีจ่ะบรรลุถงึมนั 

แต่หากเราไม่ปรารถนาและไม่ท างานเพือ่เป้าหมายนีแ้ละในความหมายนีแ้ลว้ 

พระคุณก็จะไม่กระท าในตวัเราโดยขดัต่อความประสงคข์องเรา ราวกบัว่าเป็นการบงัคบั 

พระเจา้ไดป้ระทานเสรภีาพแกม่นุษยแ์ละไม่ตอ้งการละเมดิเสรภีาพน้ัน 

ไม่ตอ้งการเขา้ไปในตวัเขาโดยขดัต่อความประสงคข์องเขาและกระท าในตวัเขา 

หากบุคคลตอ้งการยอมจ านนต่อการกระท าของพระเจา้ดว้ยความเต็มใจ 

พระเจา้จะเร ิม่กระท าในตวัเขาดว้ยพระคุณของพระองค ์หากทุกสิง่ขึน้อยู่กบัพระเจา้ ในทนัททีุกคนก็จะกลายเป็นผูศ้กัดิส์ทิธิ ์

เพยีงช ัว่ขณะเดยีวของพระประสงคข์องพระเจา้ ทุกสิง่ทุกอย่างก็จะเปลีย่นไป 

แต่กฎน้ันคอืว่ามนุษยต์อ้งปรารถนาและแสวงหาดว้ยตนเอง และจากน้ันพระคุณจะไม่ทอดทิง้เขา 

ตราบใดทีเ่ขายงัคงซือ่สตัยต่์อพระประสงคน้ั์น 

โปรดระลกึถงึอุปมาของพระผูช้ว่ยใหร้อดเกีย่วกบัสมบตัทิีซ่อ่นอยู่ในทุ่งนาและชายผูแ้สวงหาไข่มุกอนัล า้ค่า (มทัธวิ 

13:44-46) ชายคนหน่ึงเห็นทุ่งนาทีม่สีมบตัฝัิงอยู่ จงึไปขายทุกสิง่ทีเ่ขามแีละซือ้ทุ่งน้ัน 



แน่นอนว่าเขาขดุสมบตัขิึน้มาและกลายเป็นคนร า่รวย แมว้่าจะไม่ไดก้ล่าวถงึเร ือ่งนีก็้ตาม 

ทุ่งนาหรอืส่วนสบินีค้อืจติวญิญาณของเรา สมบตัทิีซ่อ่นอยู่ในน้ันคอืพระคุณ ซึง่ถูกวางไวผ้่านพธิลีา้งบาปอนัศกัดิส์ทิธิ ์

สิง่ทีช่ายในอุปมาเห็นวา่เป็นสมบตัลิ า้ค่า 

หมายถงึชว่งเวลาทีค่รสิเตยีนตระหนักว่าภายในตวัเขามสีมบตัทิีซ่อ่นอยู่ซ ึง่ไม่อาจเปรยีบเทยีบได ้

น่ันคอืพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์เขาขายทุกสิง่ทุกอย่าง — น่ันคอื เขาเสยีสละทุกสิง่ทีเ่ขาม ีทุกสิง่ทีร่กัใคร ่

เพือ่ทีจ่ะไดม้าซึง่สมบตัลิ า้ค่า — เพือ่ทีจ่ะตืน่ขึน้มาและท าใหพ้ระคุณทีซ่อ่นอยู่ภายในตวัเขาปรากฏเป็นจรงิ 

พ่อคา้อกีรายหน่ึงคา้ขายอญัมณีมค่ีา เขาไดย้นิมาว่ามเีพชรเม็ดหน่ึงซึง่ไม่มใีครเทยีบไดอ้ยู่ทีไ่หนสกัแห่ง 

แต่ไม่มใีครรูร้าคาในสถานทีท่ีพ่บมนั (ขอ้นีข้า้พเจา้ขอเพิม่เตมิเอง) เมือ่ตอ้งการไดม้าเป็นเจา้ของ 

เขาจงึขายทุกสิง่ทีม่แีลว้ไปซือ้เพชรเม็ดน้ันมา และแน่นอน เขาก็กลายเป็นคนมั่งคัง่ 

ไข่มุกอนัล า้ค่านีเ้ป็นภาพแทนพระคุณของพระเจา้ ซึง่ซอ่นอยู่ภายในตวัเราและเราไม่รูจ้กัจนกว่าเราจะตระหนักถงึมนั 

ผูท้ีต่ระหนักถงึสิง่นีย่้อมเชือ่มั่นว่าไม่มสีิง่ใดมค่ีามากกว่านีอ้กีแลว้ ดงัน้ัน ดว้ยความเสยีสละตนเองอย่างสมบูรณ ์

พวกเขาจงึละทิง้ทุกสิง่ทุกอย่างและพยายามจดุประกายและจดุไฟแห่งพระคุณภายในตนเอง 

จากอุปมาเหลา่นี ้ท่านสามารถเห็นไดว้่าสิง่ทีค่าดหวงัจากเราคอือะไร เราถูกคาดหวงัให:้ 

 

1. ตระหนกัถงึการมอียู่ของของขวญัแห่งพระคุณภายในตวัเราเอง  

2. เขา้ใจถงึความล า้ค่าของมนัส าหรบัเรา ยิง่ใหญ่จนมค่ีามากกว่าชวีติเอง จนหากปราศจากมนั ชวีติก็ไม่ใชช่วีติ  

3. ปรารถนาดว้ยสุดหวัใจของเราทีจ่ะซมึซบัพระคุณนี ้และตวัเราเองเขา้กบัมนั หรอืกลา่วอกีนัยหน่ึงคอื 

ใหเ้ราเป่ียมลน้ไปดว้ยพระคุณนีใ้นธรรมชาตทิัง้หมดของเรา ใหไ้ดร้บัการเปิดเผยและช าระใหบ้รสิุทธิ ์ 

4. ตัง้ใจทีจ่ะบรรลุสิง่นีใ้นทางปฏบิตัแิละจากน้ัน  

5. ด าเนินการตามการตดัสนิใจนี ้ทิง้ทุกสิง่ไวเ้บือ้งหลงั 

หรอืปล่อยใจของเราใหห้ลุดพน้จากทุกสิง่และมอบใหก้บัพระคุณอนัทรงฤทธิข์องพระเจา้  

 

เมือ่การกระท าทัง้หา้ประการนีส้ าเรจ็ในตวัเราแลว้ การเร ิม่ตน้ของการเกดิใหม่ภายในของเราจะไดร้บัการสถาปนา หลงัจากน้ัน 

หากเรายงัคงกระท าในจติวญิญาณเดยีวกนัโดยไม่ลดละ การเกดิใหม่ภายในและการตรสัรูข้องเราจะเตบิโตขึน้ — เรว็หรอืชา้ 

ขึน้อยู่กบัความพยายามของเรา และทีส่ าคญัทีสุ่ด คอืการลมืตนเองและการเสยีสละตนเอง 

จ าไดไ้หมว่าฉันเคยบอกคุณเกีย่วกบัพีเ่ลีย้งเด็กทีเ่ลีย้วอย่างกะทนัหนัคนน้ัน? 

(เธอไดส้วมผา้คลุมศรีษะเป็นแม่ชแีม็กดาเลนในอารามเยเลตสกแีลว้ เร ือ่งของเธอ — ใน "สตราเน็ก" ปี 1876) ทัง้หมดนีเ้กดิขึน้กบัเธอ 

เมือ่เธอเร ิม่ตน้แลว้ เธอไม่หนัหลงักลบั แต่เดนิหนา้ต่อไปเร ือ่ยๆ สูงขึน้ไปเร ือ่ยๆ และเธอไปถงึเปลวไฟแห่งพระคุณอนัรอ้นแรง 

พระคุณของพระเจา้ไม่มองวา่คนๆ หน่ึงเคยเป็นอะไรมาก่อนทีพ่วกเขาจะปรารถนา แต่รอคอยเพยีงความปรารถนาน้ันเท่าน้ัน 

และเร ิม่ท างานของมนัทนัท ีเชน่เดยีวกบันักบุญผูย้ิง่ใหญ่แคทเธอรนีผูบ้รสิุทธิ ์และมารยีแ์ห่งอยีปิต ์

ผูซ้ ึง่กอ่นหนา้นีเ้คยเป็นคนไม่ชอบธรรม มกีีค่นทีเ่ดนิตามเสน้ทางนีใ้นรสัเซยี ทัง้ผูสู้งศกัดิแ์ละต ่าศกัดิ ์ทัง้ชายและหญงิ 

ทัง้หญงิม่ายและหญงิสาว! ดวงวญิญาณทีเ่ป่ียมดว้ยพระพรและเป่ียมดว้ยพระพรสูงสุด! 

นักบุญออกสัตนิผูเ้ป่ียมดว้ยพระพรถูกพนัธนาการอยู่ในชวีติทีป่ราศจากจติวญิญาณเป็นเวลานาน 

แมว้่าท่านจะรูเ้กีย่วกบัจติวญิญาณและปรารถนาในสิง่น้ันก็ตาม อะไรคอืสิง่ทีช่ว่ยใหท้่านหลุดพน้จากพนัธนาการเหล่านี?้ 

เร ือ่งราวทีท่่านไดย้นิเกีย่วกบัรศัมแีห่งพระคุณของนักบุญแอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่ ผูซ้ ึง่เป็นคนธรรมดาและไรก้ารศกึษา 

เมือ่ไดย้นิเชน่นี ้เขาอุทานว่า: "คนธรรมดาเหล่านีก้ลบัน าหนา้เราไป 

ทิง้เราไวเ้บือ้งหลงัทัง้ทีเ่รามคีวามรูแ้ละความส าคญัในสายตาผูค้น" และนับจากขณะน้ันเป็นตน้มา 

เขาไดเ้ปลีย่นแปลงตนเองและตดิตามเสน้ทางเดยีวกบันักบุญแอนโทนีอย่างกระตอืรอืรน้ 

แลว้คุณกบัฉันล่ะ? เราจะหาขอ้แกต้วัหรอืเลือ่นมนัออกไปวนัแลว้วนัเลา่หรอืไม่? 

ขอพระเจา้อวยพรคุณดว้ยพรอนัสว่างไสวของพระองค ์
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และน่ันไม่ใชท่ัง้หมด นอกจากนี ้ฉันจะเขยีนสิง่อืน่เพิม่เตมิ 

ความส าคญัของหวัขอ้ทีก่ าลงัอภปิรายอยู่นีท้ าใหฉ้ันจ าเป็นตอ้งท าเชน่น้ัน 



รศัมแีห่งจติวญิญาณซึง่เป่ียมลน้ดว้ยพระคุณของพระเจา้ ราวกบัไฟทีแ่ทรกซมึผ่านเหล็ก เป็นสภาวะทีน่่าดงึดูดใจ 

เมือ่ไดย้นิเร ือ่งนี ้ทุกคนพรอ้มทีจ่ะรบีเรง่ดว้ยความปรารถนาทีจ่ะบรรลุถงึมนั ขา้พเจา้คดิว่าคุณก็คงมีแรงกระตุน้เชน่เดยีวกนั 

แต่ถงึแมแ้รงกระตุน้จะหมายความว่าจติวญิญาณสามารถเลอืกสิง่ทีด่ทีีสุ่ดได ้มนัก็ไม่ไดแ้สดงถงึทุกสิง่ทีจ่ าเป็นในกรณีนี ้

คนเราสามารถเรง่รบีแลว้หยดุได ้— แต่แรงกระตุน้น้ันจะไม่กอ่ใหเ้กดิผลใด ๆ ไม่ใชแ่ค่แรงกระตุน้เท่าน้ันทีต่อ้งการทีน่ี่ 

แต่เป็นการพจิารณาอย่างรอบคอบในเร ือ่งนีแ้ละการสรา้งเจตจ านงทีม่ั่นคงและไม่หวัน่ไหว พรอ้มกบัการตระหนักถงึงานหนัก 

อุปสรรค และปัญหาทัง้หมดทีอ่ยู่ขา้งหนา้ และความกระตอืรอืรน้ทีก่ลา้หาญทีจ่ะยนืหยดัต่อสูก้บัสิง่เหล่าน้ันจนถงึทีสุ่ด 

การแสวงหาพระคุณของพระเจา้ทีแ่ทรกซมึอยู่ในตวัตนของเราทัง้หมดน้ัน 

เหมอืนกบัการแสวงหาอาณาจกัรของพระเจา้ หรอืความกระตอืรอืรน้ในการชว่ยใหว้ญิญาณรอด 

หรอืความรกัและการเลอืกสรรสิง่เดยีวและสิง่เดยีว ชือ่และค าแสดงออกอาจแตกต่างกนั แต่สาระส าคญัน้ันเหมอืนกนั 

ขา้พเจา้ไดเ้ลอืกขา้งทีเ่ห็นไดช้ดัเจนกว่า ไม่ว่าคุณจะเรยีกมนัว่าอะไรก็ตาม สิง่ของน้ันเองเป็นทีป่รารถนาอย่างยิง่ 

คุณจงึไม่อาจหา้มใจไม่ใหป้รารถนาได ้ลองถามใครสกัคนว่า "คุณอยากไปสวรรค ์ไปยงัอาณาจกัรแห่งสวรรคห์รอืไม่?" 

และพวกเขาจะตอบดว้ยจติวญิญาณว่า "ฉันอยากไป ฉันอยากไป" แต่เมือ่คุณบอกพวกเขาวา่ "เอาล่ะ ท าสิง่นีแ้ละสิง่น้ัน" 

มอืของพวกเขาก็จะตกลง พวกเขาตอ้งการไปสวรรค ์แต่พวกเขามกัไม่มคีวามปรารถนาทีจ่ะท างานเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่มนั 

สิง่ทีฉ่ันตอ้งการจะสือ่คอื มนัไม่เพยีงพอทีจ่ะเพยีงแค่ปรารถนาบางสิง่ 

แต่คุณตอ้งมคีวามมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ทีจ่ะบรรลุสิง่ทีป่รารถนา และเร ิม่ท างานเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายน้ัน 

เพือ่ใหคุ้ณเขา้ใจชดัเจนขึน้ ฉันจะบอกคุณว่าความปรารถนาทั่วไปจะกลายเป็นการมุ่งมั่นอย่างไร 

มหีลายสิง่ทีเ่ราคดิถงึและหลายสิง่ทีเ่ราวางแผนจะท า แต่เราคดิถงึมนัแลว้ก็ลมืไป 

น่ันหมายความว่าจติวญิญาณของเราไม่ไดผู้กพนักบัสิง่เหล่าน้ัน: จติวญิญาณไม่ไดผู้กพนั และจดจ าไม่ได ้

สิง่ทีจ่ติวญิญาณผูกพนัคอืสิง่ทีจ่ดจ าได ้เมือ่จติวญิญาณผูกพนั หมายความว่าเราชอบสิง่น้ัน แมว้่าเราจะชอบเร ือ่งน้ันก็ตาม 

การคดิถงึมนัหรอืเก็บไวใ้นใจ การจนิตนาการถงึมนั ก็อาจยงัไม่ท าใหเ้กดิความปรารถนาทีจ่ะมมีนั 

และหากเป็นเร ือ่งของการกระท า ก็อาจยงัไม่ท าใหเ้กดิความปรารถนาทีจ่ะกระท ามนั เราอาจกลา่วว่า: 

มนัเป็นสิง่ทีด่หีรอืการกระท าทีด่ ีแต่เราสนใจในสิง่เหล่านีเ้พยีงใด? เราอาจชืน่ชมมนั 

แต่เราไม่รูส้กึถงึความปรารถนาทีจ่ะเอือ้มไปหาหรอืมุ่งไปสู่สิง่เหล่านี ้ในการทีจ่ะปรารถนาสิง่ใดสิง่หน่ึง 

จ าเป็นทีว่ตัถุทีเ่ราปรารถนาจะตอ้งมคีวามเกีย่วขอ้งกบัเราอย่างใกลช้ดิ ไม่ว่าจะเป็นประโยชนห์รอืจ าเป็นส าหรบัเรา 

หรอืเราชอบมนัมากจนหากไม่มมีนัชวีติจะน่าเบือ่และขมขืน่ เมือ่เราเห็นแง่มุมเหลา่นีใ้นงานหรอืวตัถุใด 

เราไม่สามารถระงบัความปรารถนาของเราได:้ มนัเกดิขึน้อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้สมมตวิ่าเราไดป้รารถนาสิง่น้ันแลว้ 

น่ันคอืทัง้หมดทีม่ใีชไ่หม? ยงัไม่หมด 

ความปรารถนาหลายอย่างยงัคงไม่ไดร้บัการเตมิเต็มเน่ืองจากขาดพลงังานหรอืความพยายามทีจ่ะบรรลุมนั 

ส าหรบัความปรารถนาทีจ่ะเป็นจรงิ มนัตอ้งถูกเปลีย่นเป็นความตัง้ใจหรอืความมุ่งมั่นทีไ่ม่ส ัน่คลอน 

จติวญิญาณตอ้งบอกกบัตวัเองว่า: ไม่วา่อะไรจะเกดิขึน้ ฉันจะไดร้บัความนีห้รอืท าสิง่นี ้เมือ่ค านีถู้กเปล่งออกมาในจติวญิญาณ 

มนัจะตามมาดว้ยการพจิารณาว่าจะน าการตดัสนิใจไปสู่การปฏบิตัอิย่างไร: การคดิถงึวธิกีาร 

การวางแผนสถานการณท์ีเ่หมาะสมของเวลาและสถานที ่การคาดการณอ์ุปสรรคและการระบุมาตรการทีจ่ะเอาชนะมนั 

และอาจทบทวนกระบวนการทัง้หมดตัง้แต่ตน้จนจบ เมือ่ทัง้หมดนีถู้กก าหนดในจติวญิญาณแลว้ 

มนัก็พรอ้มส าหรบัการกระท าอย่างสมบูรณ ์

ทุกอย่างพรอ้มส าหรบัการท างานแลว้ แต่ตวังานเองยงัไม่ไดเ้ร ิม่ตน้ — 

มนัตอ้งเร ิม่ตน้และด าเนินต่อไปดว้ยความพากเพยีร ความอดทน และความขยนัหมั่นเพยีรทีเ่หมาะสมจนกว่าจะเสรจ็สมบูรณ ์

ทุกสิง่ทีไ่ดอ้ธบิายมาจนถงึตอนนีค้ลา้ยคลงึกบัวธิกีารเตรยีมโรงเลือ่ยส าหรบัการเลือ่ยไม:้ เปิดไอน ้า น าไมเ้ขา้มา 

และจดัเตรยีมทุกอย่างใหพ้รอ้มอย่างเหมาะสม สิง่ทีเ่หลอือยู่ก็คอืการเร ิม่ตน้ — และงานก็ไดเ้ร ิม่ตน้ขึน้แลว้ น่ี — การเร ิม่ตน้ — 

คอืจดุสูงสุดของการเตรยีมการทัง้หมดทีผ่่านมา และดูเหมอืนว่าจะไม่ไดเ้พิม่อะไรใหก้บังานเลย 

แต่การส าเรจ็ของงานน้ันขึน้อยู่กบัมนัอย่างสิน้เชงิ 

มนัเหมอืนกนัทุกประการกบัการเปลีย่นผ่านจากความตอ้งการไปสู่ความมุ่งมั่นและการลงมอืท า: 

เมือ่ความมุ่งมั่นไดเ้ตบิโตเต็มทีแ่ละทุกสิง่ทุกอย่างไดถู้กคดิไตรต่รองไวส้ าหรบัภารกจิแลว้ 

สิง่ทีเ่หลอือยู่ก็คอืการกระท าทีจ่ าเป็นทีสุ่ด ซึง่พลงัทัง้หมดอยู่ทีน่ั่น — การเร ิม่ตน้ลงมอืท า 

คุณอาจคดิว่ามนัยากอะไรในเมือ่ทุกอย่างพรอ้มอยู่แลว้? แต่ในความเป็นจรงิ น่ีคอืกา้วทีย่ากทีสุ่ด 

ทุกสิง่ทุกอย่างจนถงึการตดัสนิใจเกดิขึน้ภายใน แต่ตอนนีก้ารท างานภายในของเรา — ส่วนทีช่าญฉลาด — 



ตอ้งเขา้สู่กลางเหตุการณแ์ละไหลไปตามผูอ้ืน่ แค่กา้วแรก และสถานการณท์ีบุ่คคลทีเ่ร ิม่งานไดเ้ขา้ไปจะเร ิม่ผลกัดนัเขา — 

ใหท้ าและท าในจติวญิญาณและล าดบัทีเ่ขาเร ิม่ตน้ ดงัน้ันน่ันคอืขัน้ตอนทัง้หมด! 

ฉันพูดทัง้หมดนีเ้พือ่ช ีใ้หเ้ห็นสิง่ทีคุ่ณยงัตอ้งท าภายในตวัคุณเอง 

เพือ่ใหค้วามปรารถนาทีคุ่ณรบีเรง่เขา้มาในงานของพระเจา้จะกลายเป็นความกระตอืรอืรน้ในการลงมอืท า 

เพือ่ใหค้วามปรารถนาของคุณไม่สูญเปล่า คุณตอ้งน ามนัไปสู่การตดัสนิใจทีไ่ม่ใชเ่พียงช ัว่คราว แต่เป็นสิง่ทีห่นักแน่น 

รอบคอบ แข็งแกรง่ มเีหตุผล และทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืไม่อาจเพกิถอนได ้จากน้ันจงึลงมอืปฏบิตั ิ

สิง่แรกตอ้งส าเรจ็ภายในตวัคุณเองผ่านการไตรต่รองอย่างสงบดว้ยการอธษิฐาน 

ขอพระเจา้ใหพ้ระปัญญาและพระแสงสว่างแกคุ่ณเกีย่วกบัเร ือ่งทีจ่ าเป็นอย่างยิง่นี ้สิง่ทีส่องจะไม่ยากส าหรบัคุณ 

หากพจิารณาจากระเบยีบทีป่กครองบา้นของคุณ 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่านและประทานพรแกก่ารหล่อหลอมทีอ่ยู่ในตวัท่าน! 
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ฉันรอไม่ไหวแลว้ ฉันหยบิปากกาขึน้มาและเร ิม่อธบิายใหคุ้ณฟังถงึสิง่เดยีวกนั — ความน่าดงึดูดของสภาวะทีเ่ป่ียมดว้ยพร — 

เพือ่น าคุณเขา้สู่เสน้ทางสู่การบรรลุ การซมึซบั และการตัง้มั่นอยู่ในสภาวะน้ัน เพยีงแต่คราวนีฉ้ันจะไม่ใชค้ าพูดของฉันเอง 

แต่จะเป็นค าพูดของมาคารอิุสผูย้ิง่ใหญ่ผูม้ศีรทัธา ซึง่มาจากบทสนทนาทีส่บิแปดของเขาโดยเฉพาะ 

หากมใีครในโลกทีร่  า่รวยและมสีมบตัซิอ่นอยู่ ดว้ยสมบตัแิละความมั่งคัง่นี ้

เขาจะไดร้บัความปรารถนาทุกอย่างทีเ่ขาตอ้งการ เชน่เดยีวกนั ผูท้ีไ่ดพ้บและครอบครองสมบตัใินสวรรค ์(พระคุณ) แลว้ 

จะไดร้บัคุณธรรมทุกอย่างดว้ยสมบตันีิ ้และดว้ยสมบตัเิดยีวกนันี ้จะเพิม่ทรพัยส์มบตัใินสวรรคท์ีย่ิง่ใหญ่กว่าใหแ้ก่ตนเอง 

อคัรสาวกกล่าวว่า: "เราถอืขมุทรพัยนี์ไ้วใ้นภาชนะดนิ" (2 คร. 4:7) น่ันคอื ในขณะทีเ่ราอยู่ในเนือ้หนัง 

เรายงัไดร้บัการพจิารณาว่าสมควรทีจ่ะพบขมุทรพัยนี์ภ้ายในตวัเราเอง—พลงัแห่งการช าระใหบ้รสิุทธิข์องพระวญิญาณ 

ผูใ้ดทีไ่ดพ้บและครอบครองขมุทรพัยแ์ห่งพระวญิญาณอนัประเสรฐินีภ้ายในตนเอง 

ผูน้ั้นจะด าเนินตามความจรงิทุกประการโดยปราศจากต าหนิและบรสิุทธิผ์ุดผ่อง 

ตามพระบญัญตัแิละกระท าความดงีามทุกอย่างโดยปราศจากการบงัคบัหรอืความยากล าบาก ดงัน้ัน 

ขอใหเ้ราวงิวอนต่อพระเจา้ ขอใหเ้ราแสวงหาและทูลขอเพือ่ใหพ้ระองคป์ระทานขมุทรพัยแ์ห่งพระวญิญาณของพระองคแ์กเ่รา 

เพือ่วา่เราจะไดส้ามารถด ารงอยู่ในความบรสิุทธิแ์ละปราศจากต าหนิในทุกพระบญัญตัขิองพระองค ์

และเพือ่จะไดป้ฏบิตัติามความจรงิทุกประการอย่างบรสิุทธิแ์ละสมบูรณ ์

เราตอ้งบงัคบัตนเองใหข้อพระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานสมบตัสิวรรคแ์ห่งพระวญิญาณแกเ่รา 

และใหเ้ราถงึภาวะทีเ่ราสามารถปฏบิตัติามพระบญัญตัขิองพระผูเ้ป็นเจา้ไดโ้ดยง่ายและไม่มอีุปสรรค 

ซึง่เราไม่สามารถท าไดม้ากอ่น แมจ้ะพยายามอย่างเต็มทีก็่ตาม สมบตัลิ า้ค่านีไ้ดม้าจากการแสวงหาอย่างขยนัหมั่นเพยีร 

ความศรทัธา และความอดทนในความพยายามของการแสวงหานี ้ดว้ยใจทีเ่ต็มไปดว้ยความเสยีใจและความศรทัธา 

เราควรขอพระเจา้ใหป้ระทานความมั่งคัง่ของพระองคใ์นใจของเรา ในพลงัและความมปีระสทิธภิาพของพระวญิญาณ 

นักบุญมาคารอิุสอธบิายถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัผูท้ีพ่ระคุณของพระเจา้ไดเ้ร ิม่ปรากฏใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่า: 

"บางคร ัง้พวกเขารูส้กึมกี าลงัใจขึน้ ราวกบัอยู่ในงานเลีย้งของพระราชา 

และยนิดดีว้ยความสุขและความปิตทิีไ่ม่อาจบรรยายได"้ ในบางคร ัง้ พวกเขาก็เหมอืนเจา้สาว 

ทีไ่ดร้บัการปลอบประโลมดว้ยความสงบจากพระเจา้ในขณะรว่มเป็นหน่ึงเดยีวกบัเจา้บ่าว 

บางคร ัง้ก็เหมอืนกบัเทวดาทีไ่ม่มรีา่งกาย ในขณะทีย่งัคงอยู่ในรา่งกาย 

พวกเขารูส้กึถงึความเบาสบายและความปีตยินิดภีายในตนเอง บางคร ัง้พวกเขาดูเหมอืนอยู่ในความสงบสุข 

ร ืน่เรงิและไดร้บัการปลอบประโลมจากพระวญิญาณ ในความปีตยินิดแีห่งความลกึลบัทางจติวญิญาณอนัศกัดิส์ทิธิ ์

บางคร ัง้จติวญิญาณของพวกเขาก็ลุกโชนดว้ยความรกัอนัยิง่ใหญ่จนหากเป็นไปได ้

พวกเขาจะโอบกอดทุกคนไวใ้นหวัใจโดยไม่แยกแยะระหว่างความดแีละความช ัว่ บางคร ัง้ในความถ่อมตนของจติวญิญาณ 

พวกเขาจะถ่อมตนต่อทุกคนจนคดิว่าตนเองเป็นทีสุ่ดทา้ยและต ่าตอ้ยทีสุ่ด 

บางคร ัง้จติวญิญาณของพวกเขาจะพกัผ่อนอยู่ในความเงยีบสงบอนัยิง่ใหญ่ ในความเงยีบและความสงบสุข 

บางคร ัง้ก็ไดร้บัการส่องสวา่งดว้ยพระคุณในการเขา้ใจบางสิง่ ในปัญญาทีไ่ม่อาจบรรยายได ้

ในการรูส้ิง่ทีไ่ม่อาจถ่ายทอดเป็นค าพูดได ้บางคร ัง้คนเราก็กลายเป็นเหมอืนคนธรรมดาทั่วไป 



ชา่งเป็นสภาวะทีน่่าปรารถนาอะไรเชน่นี!้ และน่ีคอืภาพรา่งเล็กๆ 

อกีภาพหน่ึงของสภาวะภายในทีไ่ดร้บัการส่องสว่างดว้ยพระคุณ 

เมือ่จติวญิญาณไดข้ึน้สู่ความสมบูรณข์องพระวญิญาณ 

หลงัจากไดร้บัการช าระลา้งจากความหลงใหลทัง้หมดอย่างสมบูรณ ์และในการสือ่สารทีไ่ม่อาจบรรยายได ้

ไดเ้ขา้สู่การรวมตวัและการละลายกบัพระวญิญาณผูป้ลอบประโลม และโดยการรว่มสรา้งกบัพระวญิญาณน้ันเอง 

กลายเป็นจติวญิญาณ จากน้ันมนักลายเป็นแสงสว่างทัง้หมด เป็นดวงตาทัง้หมด เป็นความสุขทัง้หมด เป็นความสงบทัง้หมด 

เป็นความรกัทัง้หมด เป็นความเมตตาทัง้หมด เป็นพระคุณและความดทีัง้หมด 

น่ีคอืสิง่ทีนั่กพรตผูศ้กัดิส์ทิธิแ์สวงหาและพยายามบรรลุ! 

คุณตอ้งยอมรบัว่ามบีางสิง่บางอย่างทีต่อ้งพยายามเพือ่ใหไ้ดม้า แต่การเขา้ถงึอาณาจกัรนีเ้ปิดกวา้งส าหรบัทุกคน 

มนัไม่ใชทุ่่งหญา้หรอืสวนทีไ่ดร้บัการคุม้ครอง ทุกคนไดร้บัค าสญัญาว่าจะไดร้บัพรเชน่นี ้

และมกีารใหค้ ามั่นสญัญาส าหรบัการบรรลุถงึ — พระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์— ในการรบัศลีลา้งบาปและศลีก าลงั 

สิง่ทีเ่ราตอ้งท าคอืขดุลกึลงไปในตวัเราเองและน าสมบตัลิ า้ค่านีอ้อกมา สมบตัน้ัินอยู่ในสวนของเรา — 

เราเพยีงแค่ตอ้งหยบิพลัว่ขึน้มาและเร ิม่ขดุ ตัง้แต่การขดุคร ัง้แรก พลัว่จะเร ิม่กระทบกบัเงนิและทอง และจากน้ัน ดูเถดิ 

สมบตัก็ิปรากฏขึน้ ความสุขของเราจะไม่มทีีส่ิน้สุด 

เอาล่ะ! เรารออะไรอยู่ตอนนี?้ 

ในจดหมายฉบบัทีแ่ลว้ ขา้พเจา้ไดแ้สดงใหท้่านเห็นถงึหนทางสู่ความมุ่งมั่น 

แต่ขา้พเจา้ยงัไม่ไดก้ล่าวถงึแนวคดิเฉพาะทีก่อ่ใหเ้กดิความมุ่งมั่นนีแ้ละน าไปสู่ความเขม้แข็งสูงสุด 

บดันีข้า้พเจา้จะขอสรุปประเด็นส าคญัทีสุ่ดโดยสงัเขป 

และเสน่หข์องหวัขอ้นีป้ลุกเรา้พลงังาน แต่ทีน่ี่สามารถปล่อยเร ือ่งนีไ้วจ้นถงึวนัพรุง่นีไ้ด ้เมือ่ในขณะเดยีวกนั 

ความจ าเป็นอย่างยิง่และความหลกีเลีย่งไม่ไดถู้กเขา้ใจอย่างชดัเจน และในอกีดา้นหน่ึง มวีธิกีารทีส่ามารถใชไ้ด ้

การตดัสนิใจก็เกดิขึน้อย่างไม่อาจตา้นทานได ้น่ีคอืตวัอย่าง คนขีเ้กยีจคนหน่ึงน่ังอยู่ในหอ้ง 

และคุณไม่สามารถท าใหเ้ขาขยบัได ้แต่หากใหเ้ขาเห็นวา่ไฟก าลงัลุกไหม ้เขาจะรบีวิง่ออกไปทนัท ี

เราตอ้งท าเชน่เดยีวกนักบัตวัเอง และในกรณีทีเ่ราลงัเล เราตอ้งจดุไฟใหเ้กดิปัญหาขึน้รอบตวัเรา น่ันคอื 

ท าใหต้วัเองเชือ่วา่เราตอ้งท าสิง่นีห้รอืสิง่น้ัน ไม่เชน่น้ันเราจะสูญเสยีไปตลอดกาล ทนัททีีเ่ราคดิถงึสิง่นีใ้นจติส านึกของเรา 

พลงัทางศลีธรรมของเราทัง้หมดจะเพิม่ขึน้ทนัทดีว้ยก าลงัเต็มที ่และดงึดูดเราไปสู่ภารกจิอย่างไม่อาจตา้นทานได ้

วธิที าสิง่นีใ้นบรบิทของหวัขอ้ทีเ่ราก าลงัพูดคุยกนั คุณตอ้งคดิหาค าตอบดว้ยตวัเอง ส าหรบัส่วนของฉัน 

ฉันจะกล่าวถงึว่าความตายก าลงัจะมาถงึในไม่ชา้ และอะไรจะเกดิขึน้หลงัจากความตาย? อะไรล่ะทีเ่กดิขึน้กบัทาสช ัว่: 

เอาเงนิมนิาของเขาไป ซึง่เป็นของขวญัแห่งพระคุณ และโยนเขาเขา้ไปในความมดืภายนอก! 

หรอืสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัสาวพรหมจารทีีโ่ง่เขลา: ประตูจะถูกปิด และท่านจะไดย้นิว่า: เราไม่รูจ้กัท่านว่าเป็นใคร! 

อย่างใดอย่างหน่ึงจะตอ้งเกดิขึน้อย่างแน่นอน หากเราไมท่ าใหต้วัเองอบอุ่นดว้ยพระคุณ 

และไม่ท าใหต้วัเองสวา่งไสวดว้ยพระคุณน้ัน จงวางตวัเองในสถานการณนี์ใ้หช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

และขา้พเจา้ไม่คดิว่าการลงัเลของคุณ หากมอียู่ จะสามารถตา้นทานต่อค าเตอืนอนัหนักแน่นนีไ้ด ้( ) 

ความคดินีเ้ป็นสิง่ทีท่รงพลงัทีสุ่ด นักปราชญโ์บราณเคยกล่าวไวว้่า: "ในการกระท าทกุอย่าง จงระลกึถงึจดุจบ 

แลว้เจา้จะไม่ท าบาปเลย" (Sir. 8:39) ลองนึกภาพสิง่นีใ้หช้ดัเจนยิง่ขึน้ และเมือ่คุณเขา้ใจอย่างชดัเจนแลว้ 

อย่าท าใหค้วามเขา้ใจนีอ้่อนแอหรอืคลุมเครอื จงใชห้นังสอื "จงลุกขึน้เถดิ ผูห้ลบัใหล" เป็นเคร ือ่งชว่ยและอ่านมนั 

หนังสอืเล่มนีเ้คยมอบใหคุ้ณมากอ่นแลว้ 

การมวีธิกีารหรอืเคร ือ่งมอืเป็นปัจจยัทีส่องซึง่ในสถานการณท์ีอ่นัตรายอย่างยิง่ 

จะใหค้วามกลา้หาญและความมั่นใจในการเอาชนะความโชครา้ยและดว้ยเหตุนีจ้งึเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้กดิการกระท า 

ในทางกลบักนั หากปราศจากสิง่นี ้ความรูส้กึของอนัตรายอย่างยิง่จะน าไปสู่ความสิน้หวงัอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

ในตวัอย่างทีก่ล่าวถงึ หากไม่มปีระตูหรอืหนา้ต่างทีเ่ปิดอยู่ 

คนทีต่ดิอยู่ในไฟจะมทีางเลอืกเพยีงอย่างเดยีวคอืดงึผมของตวัเองออก เชน่เดยีวกนัในวชิาของเรา 

ในสถานการณท์ีส่ิน้หวงัซ ึง่เราพบตวัเองอยู่จรงิ ๆ (หากปราศจากพระคุณ 

ก็ไม่มทีางหนีพน้จากการถูกตดัขาดจากอาณาจกัรแห่งสวรรค)์ หากไม่มวีธิกีารใด ๆ ทีเ่ราสามารถน ามาใชไ้ด ้

ความตระหนักถงึสภาพทีเ่ลวรา้ยเชน่นีก็้จะท าใหเ้ราตกอยู่ในความสิน้หวงัอย่างเดยีวดาย แต่ขอบคุณพระเจา้ 

ทุกสิง่ทุกอย่างไดถู้กเตรยีมไวส้ าหรบัเราแลว้เพือ่หลกีเลีย่งความสุดโต่งทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งไดใ้นชวีติหลงัความตาย — 



ทุกสิง่ทุกอย่างพรอ้มแลว้ และเราสามารถน ามาใชไ้ดต้ามตอ้งการ และแมก้ระทั่งภายในตวัเราเอง 

สิง่ทีเ่หลอือยู่ก็คอืการลงมอืท าและกระท าตามน้ัน เราจะยงัคงผดัวนัประกนัพรุง่และเลือ่นออกไปวนัแลว้วนัเล่าไดห้รอืไม่ 

แมจ้ะคดิถงึสิง่นีอ้ยู่ในใจก็ตาม? 

เกีย่วกบัคุณ ฉันอยากจะเพิม่เตมิว่าคุณไม่จ าเป็นตอ้งเร ิม่อะไรพเิศษ ใชช้วีติในจติวญิญาณทีคุ่ณไดร้บัการเลีย้งดูมา 

และยดึถอืประเพณีอนัศกัดิส์ทิธิท์ีคุ่ณเห็นในครอบครวัและในหมู่ญาตขิองคุณ 

และฉันพูดทัง้หมดนีเ้พยีงเพือ่ใหคุ้ณเลอืกวถิชีวีตินีอ้ย่างเต็มใจและตดัสนิใจทีจ่ะใชช้วีติเชน่นีจ้นถงึทีสุ่ด 

ชวีติของคุณจนถงึตอนนีไ้ม่ไดเ้ป็นของคุณเอง คุณถูกชีน้ าในทางนีม้าตลอด น่ีเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชนม์าก 

แต่มนัจะไม่ถาวรเวน้แต่คุณจะเลอืกวถิชีวีตินีส้ าหรบัตวัคุณเองและท าใหม้นัเป็นกฎทีเ่รง่ด่วนส าหรบัตวัคุณเอง 

หากคุณไม่ท าเชน่น้ันในตอนนี ้วญิญาณช ัว่รา้ยของชวีติทางโลกจะพาคุณไป 

หรอืคุณจะกลายเป็นอะไรทีไ่ม่ใชส่ิง่หน่ึงสิง่ใดตามทีฉ่ันไดก้ล่าวไวแ้ลว้ 

เพือ่พระเจา้ คดิถงึทุกสิง่ทุกอย่างนี ้และรบีตดัสนิใจใหเ้รว็. พระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอบคุณพระเจา้! คุณเขยีนว่าคุณมคีวามปรารถนาอย่างแรงกลา้ทีจ่ะเขา้ใกลพ้ระเจา้มากขึน้ ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 

ขา้พเจา้ไดพู้ดถงึสิง่ใดอกีเล่า หากไม่ใชก่ารปลุกความปรารถนานีใ้นตวัคุณ 

และท าใหค้วามย าเกรงพระเจา้กลบัมาอบอุ่นในใจของคุณ จงรูไ้วว้า่เมือ่คุณมคีวามย าเกรงต่อพระเจา้ 

น่ันหมายความว่าจติวญิญาณของคุณมชีวีติอยู่ และพระคุณของพระเจา้ก าลงัท างานในตวัคุณ 

หนา้ทีแ่รกของจติวญิญาณของเราคอืการรูจ้กัพระเจา้และย าเกรงพระเจา้ 

และของขวญัหลกัของพระคุณของพระเจา้คอืจติวญิญาณแห่งความย าเกรงพระเจา้ มนัคอืจดุเร ิม่ตน้ การด าเนินต่อไป 

และการบรรลุถงึจดุสิน้สุดของเสน้ทางแห่งความรอด ผูใ้ดมคีวามย าเกรงพระเจา้อย่างแทจ้รงิและกระตอืรอืรน้อยู่ในใจ 

ผูน้ั้นย่อมมพีลงัอนัไม่มทีีส่ิน้สุดสถติอยู่ในตน ดลใจใหก้ระท าทุกสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ 

และในขณะเดยีวกนัก็มผีูพ้ทิกัษเ์ฝ้าระวงัอย่างรอบคอบ 

ป้องกนัการโจมตจีากศตัรูและจากความหลงผดิของตนเองเมือ่ถงึทางแยก 

ขอพระเจา้ทรงโปรดประทานก าลงัใหท้่านจดุประกายและรกัษาจติวญิญาณแห่งความย าเกรงพระเจา้นีใ้หเ้ขม้แข็งอยู่เสมอ! 

เป็นเร ือ่งดมีากทีคุ่ณสละเวลาในตอนเชา้เพือ่อา่นหนังสอืทางจติวญิญาณ แต่ใครกนัทีม่องสิง่นีใ้นแง่ลบ? 

หากคุณทุ่มเทเวลาทัง้หมดไปกบัการอ่านและการสวดมนต ์มนัคงจะเป็นสิง่ทีพ่เิศษมาก แต่ในความเป็นจรงิ — 

การอ่านและการคดิเพยีงเล็กนอ้ย — มอีะไรพเิศษเกีย่วกบัสิง่น้ัน? เท่าทีฉ่ันทราบ 

คนทีเ่ครง่ศาสนาและเกรงกลวัพระเจา้ทุกคนท าเชน่นี ้ฉันคดิว่าพ่อแม่ของคุณก็ปฏบิตัติามกฎเดยีวกนันี ้

การอ่านนีร้ว่มกบัค าอธษิฐานกอ่นหนา้นี ้ชว่ยเสรมิสรา้งจติวญิญาณและมอบพลงัใหก้บัมนัตลอดทัง้วนั แพทยก์ล่าววา่: 

อย่าออกไปขา้งนอกเมือ่ทอ้งว่าง ในแง่ของจติวญิญาณ สิง่นีจ้ะส าเรจ็ไดด้ว้ยการสวดมนตแ์ละการอ่านในตอนเชา้ 

จติวญิญาณไดร้บัการบ ารุงเลีย้งจากสิง่เหล่านีแ้ละจะไม่ออกไปท างานประจ าวนัดว้ยความหวิอกีต่อไป 

ฉันมขีอ้เสนอแนะส าหรบัคุณดว้ย เร ิม่ตน้สมุดบนัทกึและเขยีนความคดิทีเ่กดิขึน้เมือ่อ่านพระวรสารและหนังสอือืน่ๆ 

ในล าดบันี:้ พระเจา้ตรสัว่าสิง่นีแ้ละสิง่น้ันในพระวรสาร; 

จากสิง่นีเ้ราสามารถเห็นไดว้า่เราตอ้งปฏบิตัใินลกัษณะน้ันและลกัษณะนี;้ ส าหรบัฉัน สิง่นีเ้ป็นไปไดใ้นกรณีน้ันและกรณีนี;้ 

ขา้พเจา้จะท าสิง่นี;้ โปรดชว่ยขา้พเจา้ดว้ยเถดิ พระเจา้! ภารกจินีอ้าจเล็กนอ้ย แต่มปีระโยชนม์าก! ท าสิง่นี ้

ความคดิของท่านจะเฉียบแหลมและมแีรงบนัดาลใจมากขึน้ 

จติวญิญาณทีเ่คลือ่นไหวในพระคมัภรีจ์ะเขา้มาในใจของท่านและท าใหม้ชีวีติชวีาขึน้ และน่ีคอืยาบ ารุงส าหรบับาดแผล! 

หากความคดิของคุณล่องลอยไปในระหว่างการอ่านและการภาวนา — คุณควรท าอย่างไร? 

ไม่มใีครสามารถหลกีเลีย่งสิง่นีไ้ด.้ แต่ไม่มบีาปในสิง่นี ้มเีพยีงความไม่เหมาะสมเท่าน้ัน. 

มนัเป็นบาปเมือ่ใครบางคนตัง้ใจพฒันาความคดิทีไ่ม่เกีย่วขอ้งในตวัเอง; แต่เมือ่พวกเขาหลงไปโดยไม่ตัง้ใจ 

จะมขีอ้ผดิพลาดอะไร? ขอ้ผดิพลาดเกดิขึน้เมือ่ใครบางคนสงัเกตเห็นความคดิทีห่ลงไป แต่ยงัคงปล่อยใหม้นัหลงไป 

สิง่ทีคุ่ณตอ้งท าคอื: ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นความคดิของคุณหลงไป ใหร้บีน ามนักลบัมาทีเ่ดมิทนัท ี

เพือ่ลดสิง่รบกวนในระหว่างการภาวนา บุคคลตอ้งพยายามภาวนาดว้ยจติใจทีอ่บอุ่น และเพือ่ท าเชน่นี ้

บุคคลตอ้งเตรยีมจติใจใหพ้รอ้มกอ่นการภาวนา — กอ่นการภาวนา — ดว้ยการคดิไตรต่รองและกราบไหว ้



ใหช้นิกบัการสวดมนตข์องคุณเอง ตวัอย่างเชน่ 

แกน่ของการสวดมนตใ์นตอนเย็นคอืการขอบคุณพระเจา้ส าหรบัวนัและทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ในระหว่างวนั 

ทัง้สิง่ทีน่่าร ืน่รมยแ์ละสิง่ทีไ่ม่ร ืน่รมย;์ การส านึกผดิในสิง่ทีท่ าผดิพลาดและขอการอภยัโทษ พรอ้มสญัญาว่าจะดขีึน้ในวนัพรุง่นี ้

และขอใหพ้ระเจา้คุม้ครองระหว่างการนอนหลบั กล่าวสิง่เหล่านีท้ ัง้หมดต่อพระเจา้จากจติใจและหวัใจของคุณ 

แกน่แทข้องการสวดมนตย์ามเชา้คอืการขอบคุณพระเจา้ส าหรบัการนอนหลบัและความเขม้แข็ง 

และขอใหพ้ระองคช์ว่ยคุณท าสิง่ต่างๆ เพือ่พระเกยีรตขิองพระองคต์ลอดทัง้วนั 

และจงกล่าวสิง่นีต่้อพระองคจ์ากจติใจและจากหวัใจของคุณ ในเวลาเดยีวกนั ทัง้ในตอนเชา้และตอนเย็น 

จงแสดงความตอ้งการจากใจของคุณต่อพระเจา้ โดยเฉพาะความตอ้งการทางจติวญิญาณของคุณ 

และแมก้ระทั่งความตอ้งการภายนอกของคุณ โดยกล่าวกบัพระองคอ์ย่างเด็กๆ ว่า: "ดูเถดิ พระเจา้ ขา้พเจา้ป่วยและอ่อนแอ!" 

ชว่ยและรกัษาฉันดว้ย! สิง่เหล่านีแ้ละสิง่ทีค่ลา้ยกนัสามารถกล่าวต่อพระเจา้ไดใ้นค าพดูของคุณเอง 

โดยไม่ตอ้งพึง่พาหนังสอืสวดมนต ์และบางทน่ีีอาจจะดกีว่า ลองดูส ิถา้มนัไดผ้ล คุณสามารถทิง้หนังสอืสวดมนตไ์ปเลยก็ได ้

และถา้มนัไม่ไดผ้ล คุณตอ้งสวดมนตด์ว้ยหนังสอืสวดมนต ์เพราะมฉิะน้ันคุณอาจจะไม่มคี าสวดมนตเ์ลย 

เพือ่ใหก้ารสวดมนตต์ามหนังสอืสวดมนตส์ามารถรวบรวมความคดิและท าใหห้วัใจของคุณอบอุ่น ในเวลาวา่งของคุณ 

— นอกเหนือจากเวลาทีคุ่ณก าลงัยนืสวดมนต ์— 

น่ังลงและคดิอย่างรอบคอบเกีย่วกบัเนือ้หาของบทสวดทีก่ าหนดไวแ้ละรูส้กึถงึมนั 

เมือ่คุณอ่านค าอธษิฐานเหลา่นีใ้นระหว่างการภาวนาตอนเชา้หรอืตอนเย็น 

ความคดิและความรูส้กึทีคุ่ณไดร้บัจากการคดิไตรต่รองจะถูกฟ้ืนฟูขึน้มาใหม่ จะรวบรวมความสนใจของคุณไว ้

และท าใหใ้จของคุณอบอุ่น อย่าอ่านค าอธษิฐานอย่างรบีรอ้น และอกีอย่าง: พยายามท่องจ าบทสวดมนตด์ว้ย 

สิง่นีจ้ะชว่ยในการสวดมนตโ์ดยไม่วอกแวกไดม้าก และการสวดมนตต์อ้งเรยีนรูเ้หมอืนทกัษะอืน่ๆ 

ฝึกนิสยัใหค้ดิถงึพระเจา้ไม่เพยีงแต่เมือ่คุณก าลงัภาวนาเท่าน้ัน แต่ทุกช ัว่โมงและทุกนาท ี

เพราะพระองคท์รงสถติอยู่ทุกที ่น่ีจะน ามาซึง่สนัตสิุขแก่ดวงวญิญาณของคุณ ความแข็งแกรง่แกก่ารกระท าของคุณ 

และความเป็นระเบยีบแกก่จิการของคุณ 

ความปรารถนาในปัจจบุนัของคุณทีจ่ะเขา้ใกลพ้ระเจา้มากขึน้จะบรรลุผลอย่างสมบูรณใ์นวธินีี ้

เชน่เดยีวกบัผูท้ีย่นือยู่ในแสงแดดจะอบอุ่นอยู่เสมอ ผูท้ีร่ะลกึถงึพระเจา้อยู่เสมอก็จะอบอุ่นเชน่กนั 

จงเพิม่การระลกึถงึพระเจา้ใหม้ากขึน้ดว้ยการระลกึถงึความตายและความสุขนิรนัดรห์รอืความทุกขท์รมานช ัว่นิรนัดร ์

ความทรงจ าทัง้สองนีจ้ะน าคุณใหห้่างไกลจากสิง่ช ัว่รา้ยทัง้ปวง แมแ้ต่ในความคดิของคุณ และน าทางคุณไปสู่สิง่ทีด่งีามทัง้หมด 

ไม่ใชด่ว้ยความโออ้วด แต่ดว้ยความจรงิใจ เป็นความผดิพลาดทีจ่ะคดิว่าความทรงจ าถงึความตายเป็นพษิต่อชวีติ 

มนัไม่ไดเ้ป็นพษิ แต่สอนใหเ้ราระมดัระวงัและหลกีเลีย่งทุกสิง่ทีท่ าลายชวีติ หากเราจดจ าความตายบ่อยขึน้ 

ความวุ่นวายในชวีติส่วนตวัและสาธารณะของเราจะนอ้ยลง 

คุณต าหนิตวัเองเพราะรกัตวัเอง ด ีด ีจบัตาดูการแสดงออกของมนัและตดัมนัออกทนัท ี

ความรกัตวัเองตอ้งการท าทกุอย่างเพือ่ตวัเอง แต่คุณควรท าทุกอย่างเพือ่พระเกยีรตขิองพระเจา้และเพือ่ประโยชนข์องผูอ้ืน่ 

โดยไม่คดิถงึตวัเอง โดยไม่สงสารตวัเอง ทา้ยทีสุ่ดแลว้ แมแ้ต่ผูท้ีดู่หยิง่ยโสภายนอกก็มกัจะท าสิง่เดยีวกนักบัผูท้ีไ่ม่ไดห้ยิง่ยโส 

เพยีงแต่พวกเขาถูกน าทางดว้ยแรงจงูใจทีต่่างกนัและมเีจตนาทีต่่างกนั 

หนา้ทีข่องเราคอืการเปลีย่นเจตนาเหล่านีจ้ากความหยิง่ยโสเป็นความไม่เห็นแกต่วั 

และจากน้ันน าทางการกระท าของเราใหส้อดคลอ้งกนั และน่ีคอืสิง่ทีต่อ้งเรยีนรู ้เรยีนรู ้เรยีนรู ้ขอพรใหข้า้พเจา้ดว้ยเถดิ 

พระเจา้! 

คุณตอ้งการใหฉ้ันดุคุณโดยไม่มคีวามเมตตา น่ันจะไม่เกดิขึน้ แต่ในตอนนี ้

คุณยนือยู่ตรงหนา้ฉันอย่างบรสิุทธิแ์ละสว่างไสว 

และฉันสามารถท าไดเ้พยีงภาวนาใหพ้ระเจา้ทรงคุม้ครองคุณตลอดไปเหมอืนทีคุ่ณปรากฏต่อฉัน; 

หากคุณไม่ไดเ้ป็นเชน่น้ันในความเป็นจรงิ ขอใหพ้ระองคท์รงพอพระทยัทีจ่ะท าใหคุ้ณเป็นเชน่น้ัน 
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พระเกยีรตจิงมแีด่พระองค ์พระเจา้! ฤดูเขา้พรรษามาถงึแลว้ 

และพระองคไ์ดท้ าใหข้า้พเจา้มคีวามสุขดว้ยการประกาศว่าพระองคไ์ดต้ดัสนิใจทีจ่ะอดอาหารโดยเรว็ทีสุ่ด 



อย่าไดเ้ปลีย่นพระทยัเลย ผูค้นยงัอดอาหารในชว่งสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิด์ว้ย แต่ไม่ตอ้งรอจนถงึตอนน้ัน ในชว่งสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิ ์

ผูท้ีไ่ดอ้ดอาหารมาแลว้ในสปัดาหก์อ่นหนา้จะอดอาหารเป็นคร ัง้ทีส่อง ดว้ยความปรารถนาทีจ่ะรบัศลีมหาสนิท 

หรอืผูท้ีถู่กบงัคบัดว้ยความตอ้งการบางอย่าง หรอืผูท้ีต่อ้งการจบการอดอาหารทีย่ากล าบากใหเ้รว็ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

เพราะมเีพยีงสามวนัของการท างานหนักเท่าน้ัน กรณีแรกเท่าน้ันทีเ่หมาะกบัคุณ 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่านใหอ้ดอาหารอย่างถูกตอ้ง ทุกสิง่ทีท่่านตัง้ใจท าน้ันคอืสิง่ทีผู่ท้ีอ่ดอาหารทุกคนควรท า 

การอดอาหาร การไปโบสถ ์การปลกีตวั การอ่าน การคดิ และการดูแลตนเอง — ทัง้หมดนีล้ว้นจ าเป็น 

แต่สิง่เหล่านีท้ ัง้หมดตอ้งมุ่งไปสู่เป้าหมายเดยีว — การมสี่วนรว่มทีส่มควร กบัพระลกึลบัศกัดิส์ทิธิข์องพระครสิต ์

เพือ่ทีจ่ะรบัศลีมหาสนิทอย่างสมควร บุคคลตอ้งช าระจติวญิญาณของตนใหบ้รสิุทธิผ์่านการกลบัใจ 

เพือ่ทีจ่ะส านึกผดิอย่างถูกตอ้ง — ดว้ยความส านึกผดิอย่างจรงิใจและมคีวามตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะไม่ท าใหพ้ระเจา้ทรงขุ่นเคอืงอกี 

— การปฏบิตับิูชาอืน่ ๆ ทัง้หมดจงึถูกก าหนดไว:้ การไปโบสถ,์ การสวดมนตท์ีบ่า้น, การอดอาหาร, และอืน่ ๆ 

ขัน้ตอนแรกของการส านึกผิดคอืการมองเขา้ไปภายในตนเอง กจิการโลกยี ์ความกงัวล 

และความฟุ้ งซา่นของความคดิทีค่วบคุมไม่ได ้ลว้นเป็นอุปสรรคขดัขวางไม่ใหเ้รามองเขา้ไปภายในตนเองและใส่ใจดูแลตนเอง 

ดงัน้ัน ในชว่งของการถอืศลีอด ผูท้ีถ่อืศลีอดจงึควรหยุดกจิกรรมต่างๆ ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

และอยู่บา้นแทนทีจ่ะออกไปท าธรุะต่างๆ การหยุดความวุ่นวายนีม้คีวามส าคญัอย่างยิง่ในการถอืศลีอด 

ผูท้ีไ่ม่ท าเชน่นีจ้ะถอืศลีอดไดไ้ม่ดอีย่างแน่นอน ดงัน้ันคุณตอ้งท าเชน่เดยีวกนั ไม่ว่าความวุ่นวายของคุณจะเล็กนอ้ยเพยีงใด 

มนัยงัคงอยู่และท าใหคุ้ณเสยีสมาธ ิเร ิม่ตน้การถอืศลีอดของคุณโดยวางสิง่อืน่ทัง้หมดไวข้า้งหลงั 

สมมตวิ่าคุณไดท้ิง้ทุกอย่างและน่ังลงในหอ้งของคุณแลว้ มอีะไรใหท้ าทีน่ี่บา้ง? คุณสามารถน่ังเฉยๆ อยู่คนเดยีวได ้

คุณจ าเป็นตอ้งท ากจิกรรมทีน่ าไปสู่การอดอาหาร กจิกรรมเหล่าน้ันคอือะไร? การสวดมนต ์การอ่าน การไตรต่รอง 

การสวดมนตน์อกเหนือจากการสวดมนตใ์นโบสถ ์น่ันเป็นเร ือ่งทีไ่ม่ตอ้งพูดก็รู ้คุณรูว้ธิสีวดมนตใ์นโบสถแ์น่นอน 

แต่ใหค้ านึงถงึสิง่นีด้ว้ย! ไปโบสถด์ว้ยความเต็มใจ เหมอืนไปบา้นของพระเจา้ของคุณเอง 

โดยไม่ท าหนา้บูดบึง้หรอืรูส้กึเบือ่หน่าย อย่าไปโบสถเ์พยีงเพือ่ยนืตลอดพธิ ีแต่จงไปเพือ่สวดภาวนาจากใจ — 

สวดภาวนาดว้ยความอบอุ่น ระบายความรูส้กึส านึกผดิ ความถ่อมตน และความเกรงกลวัอย่างเคารพต่อพระเจา้ 

และถวายค าวงิวอนอย่างจรงิใจเพือ่ความตอ้งการทางจติวญิญาณของคุณ เพือ่ทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในเร ือ่งนี ้

บุคคลตอ้งคดิล่วงหนา้ และเมือ่มาถงึโบสถแ์ลว้ ตอ้งพยายามท าเชน่น้ัน 

อย่าคดิว่าความวา่งเปลา่คอืการยนือยู่ในระหว่างพธิกีรรมเท่าน้ัน 

ซึง่ในระหว่างน้ันหวัใจไดถู้กท าใหอ้บอุ่นและถูกเรยีกใหไ้ปหาพระเจา้ดว้ยความอบอุ่น น่ีคอืสิง่ส าคญัทีสุ่ด 

บุคคลยงัตอ้งฟังพธิกีรรม และตดิตามมนัดว้ยความคดิและความรูส้กึของตน ความหลากหลายทีมุ่่งเนน้ไปทีส่ิง่เดยีว 

โดยไม่ท าใหเ้สยีสมาธ ิจะชว่ยรกัษาความสนใจของคุณใหจ้ดจอ่ในทางทีส่รา้งสรรคแ์ละบ ารุงเลีย้งไดอ้ย่างน่าพอใจ 

จงด าดิง่ลงไปในสิง่ทีถู่กขบัรอ้งและอ่าน โดยเฉพาะในบทสวด เพราะสิง่เหลา่นีเ้ป็นบทสรุปของความตอ้งการทัง้หมดของเรา 

พรอ้มค าขอรอ้งใหห้นัไปหาพระเจา้โดยไม่มคีวามละอาย 

แต่โดยปกตแิลว้ ความคดิมกัจะล่องลอยไป น่ีเกดิจากการขาดความรูส้กึทีเ่ป่ียมดว้ยการอธษิฐาน อย่างไรก็ตาม 

จงท าเชน่นีก้บัพวกเขา: ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นว่าความคดิของคุณไดห้ลุดออกจากโบสถ ์

ใหห้นักลบัมาและอย่าปล่อยใหต้วัเองเหม่อลอยหรอืปล่อยใหค้วามคดิล่องลอยไปโดยรูต้วั — ตอนนี ้ในชว่งเวลาถอืศลีอด 

และในเวลาอืน่ ๆ ดว้ย เมือ่ความคดิของคุณล่องลอยไปโดยไม่รูต้วั มนัก็ยงัเป็นบาปเล็กนอ้ย 

แต่เมือ่คุณตัง้ใจปล่อยใหค้วามคดิล่องลอยไปมาขณะยนือยู่ในโบสถ ์น่ันก็คอืบาปแลว้ 

พระเจา้ทรงสถติอยู่ท่ามกลางผูท้ีอ่ยู่ในโบสถ ์ผูใ้ดทีไ่ม่คดิถงึพระเจา้ในทีนี่ ้แต่ฝันเฟ่ืองอยู่ 

ก็เปรยีบเสมอืนผูท้ีม่าเฝ้าพระราชาเพือ่ขอสิง่ใดสิง่หน่ึง แต่กลบัเร ิม่กระโดดโลดเตน้และหมุนตวัไปมาต่อหนา้พระองค ์

โดยไม่สนใจพระองคเ์ลย อาจจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยทีคุ่ณจะควบคุมความคดิไม่ใหล้่องลอยไปโดยสิน้เชงิ 

แมว้่าคุณจะพยายามอย่างเต็มทีแ่ลว้ก็ตาม 

แต่สิง่ทีเ่ป็นไปไดแ้ละจ าเป็นก็คอืการไม่ปล่อยใหต้วัเองฝันหรอืปล่อยใจไปตามความคดิโดยเจตนา 

ส าหรบัการปล่อยใหค้วามคดิล่องลอย มกีฎอยู่สองขอ้คอื 1) ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นว่าความคดิก าลงัล่องลอย 

ใหห้นักลบัมาคดิเร ือ่งอืน่ และ 2) จงตัง้ใจไม่ใหค้วามคดิล่องลอยไปเอง 

การเยยีวยาความคดิทีล่่องลอยคอืการมสีต ิการมสีตใินความจรงิทีว่่าพระเจา้อยู่เบือ้งหนา้เรา และเราอยู่เบือ้งพระองค ์

คุณตอ้งมุ่งความสนใจของจติใจทัง้หมดไปทีค่วามคดินี ้และไม่ปล่อยใหม้นัหลุดลอยไปจากมนั 

การมสีตเิช ือ่มโยงกบัพระเจา้ผ่านความกลวัพระเจา้และความเคารพ จากสิง่เหล่านีจ้ะเกดิความอบอุ่นในหวัใจ 



ซึง่ดงึดูดความสนใจไปยงัพระเจา้องคเ์ดยีว จงพยายามกระตุน้จติใจของคุณ 

แลว้คุณจะเห็นดว้ยตนเองว่ามนัจะควบคุมความคดิของคุณไดอ้ย่างไร คุณตอ้งบงัคบัตวัเอง 

หากปราศจากความพยายามและความตงึเครยีดของจติใจ คุณจะไม่สามารถบรรลุสิง่ใดทางจติวญิญาณได ้

การโคง้ค านับชว่ยไดม้ากในการท าใหจ้ติใจอบอุ่น จงท าบ่อยๆ ทัง้การโคง้ค านับทีเ่อวและการกราบ 

ขอพระเจา้ประทานความหวานของการอยู่ในโบสถแ์กท่่าน 

เพือ่ท่านจะไดพ้ยายามไปโบสถเ์หมอืนคนทีพ่ยายามเขา้ไปในหอ้งทีอ่บอุ่นจากความหนาวเย็น ในการถอืศลีอด 

สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดทีถ่อืศลีอดคอืเพือ่อยู่ในโบสถอ์ย่างเหมาะสม สิง่อืน่ๆ เป็นเพยีงความชว่ยเหลอืและสนับสนุนเท่าน้ัน 

แต่จะพูดถงึเร ือ่งนีใ้นโอกาสต่อไป 
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ขา้พเจา้ขอกลา่วต่อในหวัขอ้เร ือ่งการอดอาหาร ผูท้ีอ่ดอาหารจะรูจ้กัเพยีงโบสถแ์ละบา้นของตนเท่าน้ัน เมือ่ท่านกลบัถงึบา้น 

มสีิง่ใดอยู่ทีน่ั่น? และทีน่ี่จงึเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ 

ทีท่่านควรรกัษาจติใจและหวัใจของตนใหเ้คารพสกัการะต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

รบีกลบัหอ้งของคุณทนัทหีลงัจากออกจากโบสถ ์และทกัทายหอ้งดว้ยการโคง้ค านับหลายคร ัง้ 

ขอพระเจา้อย่างนอบนอ้มใหใ้ชเ้วลาแห่งการปลกีวเิวกทีบ่า้นนีเ้พือ่ประโยชนท์างจติวญิญาณ 

จากน้ันคุณควรพกัผ่อนสกัครูโ่ดยน่ังลง อย่าปล่อยใหค้วามคดิของคุณล่องลอยไป 

แต่จงบอกตวัเองโดยคดิถงึแต่สิง่เดยีวเท่าน้ัน ไม่มสีิง่อืน่ใด: "พระเจา้ ขอพระเมตตา! พระเจา้ ขอพระเมตตา!" 

หลงัจากพกัผ่อนแลว้ คุณควรท าอะไรสกัอย่าง: ไม่วา่จะเป็นการสวดมนตห์รอืท างานเย็บปักถกัรอ้ย 

คุณสามารถตดัสนิใจเองไดว้่าจะท าอะไรและเมือ่ไหร ่คุณไม่สามารถอุทศิตนใหก้บัเร ือ่งทางจติวญิญาณไดท้ัง้หมด 

คุณจ าเป็นตอ้งมงีานเย็บปักถกัรอ้ยง่ายๆ ท าบา้ง 

แต่คุณควรหยบิมนัขึน้มาท าก็ต่อเมือ่จติวญิญาณของคุณเหน่ือยลา้และไม่สามารถอ่าน คดิ หรอืสวดมนตต่์อพระเจา้ได ้

และหากการแสวงหาทางจติวญิญาณเหล่าน้ันด าเนินไปดว้ยดแีลว้ คุณก็ไม่จ าเป็นตอ้งแตะตอ้งงานฝีมอื 

มนัมไีวเ้พือ่เตมิเต็มเวลาทีจ่ะเสยีไปโดยเปล่าประโยชน ์ซึง่มกัจะเป็นอนัตรายเสมอ และยิง่เป็นอนัตรายมากขึน้ในชว่งถอืศลีอด 

จะสวดมนตท์ีบ่า้นอย่างไร? คุณพูดถูกแลว้ทีบ่อกว่าควรเพิม่สิง่เล็กนอ้ยเขา้ไปในกฎการสวดมนตต์ามปกต ิหน่ึงควรท า 

หน่ึงควรท า แต่จะดกีว่าหากคุณไม่เพิม่บทสวดทีไ่ม่จ าเป็น แต่สวดมนตใ์หน้านขึน้โดยไม่มหีนังสอืสวดมนต ์

แสดงความตอ้งการทางจติวญิญาณจากใจของคุณต่อพระเจา้ดว้ยค าพูดของคุณเอง 

อ่านในตอนเชา้และตอนเย็นไม่เกนิวนัธรรมดา แต่กอ่นและหลงัหนังสอืสวดมนตข์องคุณ ใหส้วดมนตด์ว้ยค าพูดของคุณเอง 

และแทรกค าสวดมนตข์องคุณเองระหวา่งการอา่น กม้ตวัลงทีเ่อวและลงถงึพืน้และคุกเข่า รบกวนพระผูเ้ป็นเจา้ 

พระมารดาของพระเจา้ และเทวดาผูพ้ทิกัษข์องคุณ ขอใหพ้วกเขาทุกสิง่ทีคุ่ณรูส้กึว่าจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัตวัคุณเอง 

ขออธษิฐานใหพ้วกเขาเปิดเผยตวัเองต่อท่าน และผ่านความรูนี้ ้

พวกเขาจะปลูกฝังความปรารถนาและมอบพลงัใหท้่านในการแกไ้ขสิง่ทีผ่ดิพลาดทัง้หมด และยิง่กว่าน้ัน 

ขอใหพ้วกเขาเตมิเต็มหวัใจของท่านดว้ยจติวญิญาณแห่งการส านึกผดิและความถ่อมตน 

ซึง่การเสยีสละแด่พระเจา้จะเป็นทีพ่อพระทยัพระองคม์ากทีสุ่ด 

แต่อย่าผูกมดัตวัเองดว้ยกฎเกณฑท์ีย่ดืยาวและน่าเบือ่หน่ายเกนิไป การลุกขึน้สวดมนตบ์่อยๆ 

และกม้ศรีษะตลอดทัง้วนัทลีะนอ้ยๆ แต่บ่อยๆ จะดกีว่า เพือ่ใหต้ลอดทัง้วนัเต็มไปดว้ยการกม้ศรีษะ 

อย่าใหจ้ติใจของคุณหลงไปจากพระเจา้ ไม่ว่าคุณจะก าลงัสวดมนตห์รอืท าสิง่อืน่อยู่ก็ตาม 

หลงัจากการสวดมนตแ์ลว้ ใหอ้่านและไตรต่รอง 

คุณควรอ่านไม่ใชเ่พือ่เตมิความจ าของคุณดว้ยขอ้เท็จจรงิและแนวคดิต่างๆ 

แต่เพือ่รบัการเสรมิสรา้งและเขา้ใจวธิกีารท าสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบัเราในชว่งวนัแห่งการอดอาหารนีใ้หด้ยีิง่ขึน้ ในการท าเชน่นี ้

คุณจ าเป็นตอ้งอ่านเพยีงเล็กนอ้ย 

แต่ใหน้ าทุกขอ้ความทีคุ่ณอ่านมาสู่ประสาทสมัผสัของคุณโดยใหค้วามสนใจอย่างใกลช้ดิเป็นเวลานาน 

คุณควรอ่านอะไร? แน่นอน หนังสอืทางจติวญิญาณเท่าน้ัน ในบรรดาหนังสอืเหล่านี ้

ฉันไม่สามารถแนะน าอะไรไดม้ากไปกว่างานเขยีนของนักบุญทคิอน มหีนังสอืเล่มหน่ึงชือ่ว่า "ลุกขึน้เถดิ โอ ผูห้ลบัไหล" — 

เป็นการคดัเลอืกบทความของนักบุญทคิอนทีส่่งเสรมิการกลบัใจ นอกจากนีย้งัมหีนังสอืเกีย่วกบัการกลบัใจและศลีมหาสนิท 



บทเทศนาส าหรบัมหาพรตและสปัดาหก์อ่นหนา้น้ัน ขา้พเจา้ไดย้นิว่ามนัเหมาะสมมากในตอนนี:้ 

มนัพูดถงึเพยีงการส านึกผดิและการรว่มเป็นหน่ึงเดยีว ขา้พเจา้ไม่สามารถหาสิง่ทีด่กีว่านีใ้หคุ้ณอ่านได ้

หนังสอืเหล่านีไ้ดถู้กมอบใหคุ้ณแลว้ น าไปอ่านเถดิ 

การอ่านอย่างชา้ๆ และไตรต่รองในหนังสอืทีเ่หมาะสมสามารถปลุกจติวญิญาณไดอ้ย่างมาก จงมุ่งเนน้ไปทีส่ิง่นี ้

ในตอนเชา้หลงัจากการสวดมนต ์(การสวดมนตต์อนเชา้จะฟังในตอนเย็น) อุทศิเวลาทัง้หมดของคุณใหก้บัสิง่นี ้

จนถงึช ัว่โมงของการสวดมนต ์มนัจะเตรยีมคุณส าหรบัการสวดมนตใ์นโบสถ ์และหลงัจากช ัว่โมงของการสวดมนตแ์ลว้ 

คุณสามารถท าสิง่เดยีวกนันีต่้อไปเมือ่คุณมคีวามปรารถนาและความตัง้ใจ หากคุณรูส้กึอยากสวดมนตข์ณะอ่าน 

ใหลุ้กขึน้และสวดมนต ์ควรอ่านกบัคนอืน่หรอือ่านคนเดยีว? การอ่านคนเดยีวจะดกีว่า 

เพราะจะท าใหคุ้ณมสีมาธกิบัตวัเองและน าสิง่ทีอ่า่นมาปรบัใชก้บัตวัเองไดง้่ายขึน้ การไตรต่รองควรรวมอยู่ในการอ่านดว้ย 

มฉิะน้ันจะกลายเป็นฝันกลางวนัและคุณจะไม่สามารถมสีมาธกิบัมนัได ้

ดงัน้ัน คุณไดอ้่าน ไตรต่รอง และกราบไหวแ้ลว้ — น่ันคอืทัง้หมดทีจ่ าเป็นส าหรบัผูถ้อืศลีอดทีบ่า้น อย่างไรก็ตาม 

ไม่ใชทุ่กคร ัง้ทีจ่ะสามารถรกัษาสมาธทิีเ่ขม้ขน้เชน่นีไ้ด ้เมือ่คุณรูส้กึเหน่ือยลา้ คุณสามารถน่ังท างานได ้

ดงัทีข่า้พเจา้ไดก้ล่าวไปแลว้ 

และคุณพูดถูกทีว่่าเราตอ้งอดอาหาร เราตอ้งอด เราตอ้งอด แต่ไม่มากเกนิไป คุณกนินอ้ยอยู่แลว้ 

คุณตอ้งการพลงัเพือ่ยนืในโบสถแ์ละกม้ศรีษะทีบ่า้น แต่ท าตามทีคุ่ณสะดวกและชว่ยเหลอืตวัเองไดม้ากทีสุ่ด 

คุณเพยีงแค่ตอ้งใหร้า่งกายของคุณรูว้่ามนัก็มสี่วนผดิเชน่กนัทีต่อ้งการการส านึกผดิและดงัน้ันจงึตอ้งแบกรบัภาระของการอดอ

าหาร และคุณตอ้งลดการนอนหลบัลงเล็กนอ้ย ทัง้ในระยะเวลาและความสงบ 

บทความนีดู้เหมอืนจะตอ้งการการเสยีสละจากคุณ และอย่าขีเ้กยีจทีจ่ะท าใหด้ทีีสุ่ดเท่าทีคุ่ณจะท าได ้

การอดทนทุกประเภทน้ันเหมาะสมในชว่งเวลานี ้

แลว้การพูดคุยล่ะ? คุณสามารถพูดคุยได ้แต่ไม่ใชเ่ร ือ่งเล็กนอ้ย ควรพูดคุยเร ือ่งเดมิๆ เท่าน้ัน แทนทีจ่ะพูดคุยกนั 

ควรแบ่งเวลาหน่ึงช ัว่โมงเพือ่อ่านหนังสอืดว้ยกนั — และอ่านไปดว้ยกนั ในตอนเย็น น่ีจะเป็นสิง่ทีเ่หมาะสมอย่างยิง่ 

ไม่มอีะไรจะดไีปกว่าการทีคุ่ณหน่ึงในพวกคุณเล่าเร ือ่งราวทีส่รา้งแรงบนัดาลใจซึง่เผยใหเ้ห็นพลงัของการกลบัใจและสามคัคธีร

รม และส าหรบัการอ่านรว่มกนั ใหเ้ลอืกเร ือ่งราวเชน่น้ันจาก Cheti Minei 

น่ันเพยีงพอแลว้ในตอนนี ้ฉันจะเพิม่สิง่ทีต่อ้งการเพิม่เตมิในภายหลงั 
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ขอใหเ้ราคุยกนัต่อเกีย่วกบัการอดอาหาร 

ทุกสิง่ทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้เป็นกรอบทีก่ารอดอาหารสามารถเขา้ไปอยู่ในน้ัน 

หรอืกฎเกณฑภ์ายนอกและระเบยีบทีผู่อ้ดอาหารทีด่มีกัจะปฏบิตัติาม 

พยายามปฏบิตัติามหากคุณตอ้งการเป็นคนรกัษาค าพูดทีด่ ีแค่ไม่มองดูเศรา้หมอง อย่าท าใหห้นา้ตาหม่นหมอง 

ท าทุกอย่างดว้ยความเต็มใจ ดว้ยท่าททีีด่แีละมคีวามสุข 

ใชเ้วลาของคุณเหมอืนกบัผูท้ีก่ าลงัจะไปรว่มงานเลีย้งของพระราชาใชเ้วลาของพวกเขา 

พวกเขาคดิและคุยกนัแต่เพยีงว่างานเลีย้งจะเป็นอย่างไร พวกเขาจะพบกบัพระราชาอย่างไร จะพูดอะไร 

พระราชาจะทกัทายพวกเขาอย่างไร จะแต่งตวัใหด้ขีึน้อย่างไรเพือ่ไม่ใหต้วัเองอาย และอืน่ ๆ 

แต่คุณมสีิง่ทีด่กีว่าและสูงส่งกว่าอย่างเทยีบไม่ไดร้ออยู่ขา้งหนา้ — งานเลีย้งทีไ่ม่ไดจ้ดัโดยกษตัรยิบ์นโลก 

แต่โดยกษตัรยิแ์ห่งสวรรค ์หากคุณยอมล าบากแต่งตวัและเตรยีมตวัใหพ้รอ้มเพือ่ใหก้ษตัรยิพ์อพระทยั 

คุณจะไดร้บัการโอบกอดจากพระองค ์ไดร้บัสิง่ทีม่ค่ีาเกนิกว่าจะประเมนิได ้และมคีวามสุขเกนิกว่าจะบรรยาย 

ท่านพูดว่าจะอดอาหารและอดอาหาร! ขอพระเจา้อวยพรท่าน! ตอนนีค้ดิถงึเร ือ่งการแต่งตวับา้ง 

ก าจดัชดุเกา่ทัง้หมดของท่าน ท่านตอ้งการชดุใหม่ หากชดุเกา่ใดยงัดอียู่ ใหซ้กัใหส้ะอาด รดีใหเ้รยีบรอ้ย 

และน าไปถวายเหมอืนกบัว่าเป็นของใหม่ สิง่ทีฉ่ันหมายถงึคอืคุณตอ้งมองตวัเองใหด้:ี ก าจดัสิง่ทีไ่ม่ดแีละเก็บสิง่ทีด่ไีว ้

แกไ้ขและท าใหส้มบูรณ ์

ใหเ้ราลองมองเขา้ไปในตวัเองและเร ิม่จดัระเบยีบสิง่ทีเ่รามอียู่ 

การแทรกแซงของบุคคลภายนอกในเร ือ่งนีไ้ม่เหมาะสมและไม่สามารถท าไดโ้ดยสิน้เชงิ 

ไม่มใีครนอกจากตวัคุณเองทีส่ามารถเขา้ไปในตวัคุณและจดัการกบัเร ือ่งราวของจติส านึกของคุณได ้



และคุณตอ้งท าสิง่นีด้ว้ยตวัเอง ฉันจะใหค้ าแนะน าเพยีงไม่กีข่อ้ส าหรบัโอกาสนีเ้ท่าน้ัน และในหนังสอืทีฉ่ันแนะน าใหคุ้ณอ่าน 

มคี าแนะน ามากมายเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้แต่ฉันจะพูดอกีอย่างหน่ึง 

เพือ่ทีจ่ะตรวจสอบตนเองอย่างถูกตอ้ง เราตอ้งใหค้วามสนใจกบัสามดา้นของชวีติทีก่ระตอืรอืรน้ของเรา: 

การกระท าของเรา — การกระท าส่วนบุคคลทีก่ระท าในเวลาทีแ่น่นอน สถานทีท่ีแ่น่นอน และภายใตส้ถานการณท์ีแ่น่นอน; 

ทศันคตทิีซ่อ่นอยู่ภายในใจและความโนม้เอยีงทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของเรา ซึง่ซอ่นอยู่เบือ้งหลงัการกระท าของเรา; 

และจติวญิญาณทั่วไปของชวีติของเรา 

ชวีติของเราทัง้หมดประกอบไปดว้ยการกระท าอย่างต่อเน่ือง: ความคดิ, ค าพูด, การกระท า, หน่ึงตามอกีหน่ึง 

และหน่ึงไล่ตามอกีหน่ึง. เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะทบทวนการกระท าทัง้หมดเชน่นี ้— แต่ละอย่างแยกกนั — 

และก าหนดคุณค่าทางศลีธรรมของพวกมนั. แมว้่าคุณจะตดัสนิใจทบทวนและตดัสนิการกระท าของคุณทีท่ าในวนัเดยีว 

คุณก็ไม่สามารถท าได.้ มนุษยเ์ป็นสิง่มชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงอยู่เสมอ เขาเปลีย่นใจและท าสิง่ต่างๆ ซ า้แลว้ซ า้เล่าตัง้แต่เชา้จรดค ่า! 

เขาท าอะไรมากมายระหว่างการสารภาพบาป! ควรจะท าอย่างไร? ไม่จ าเป็นตอ้งทบทวนทุกอย่างและตดัสนิเป็นรายบุคคล 

เรามผีูพ้ทิกัษท์ีค่อยเฝ้าระวงัอยู่เสมอ น่ันคอืมโนธรรมของเรา มนัจะไม่ปล่อยใหส้ิง่ใดทีเ่ลวรา้ยผ่านไปโดยไม่สงัเกตเห็น 

และไม่ว่าคุณจะพยายามโนม้นา้วมนัแค่ไหนว่ามนัไม่เป็นไร มนัจะไม่มวีนัหยุดย า้ขอ้ความของมนั: สิง่ทีเ่ลวรา้ยก็คอืเลวรา้ย 

และน่ีคอืภารกจิแรกของคุณ: ฟังเสยีงของมโนธรรมของคุณและยอมรบัทุกสิง่ทีม่นัประณามว่าเป็นบาป โดยไม่มขีอ้แกต้วัใดๆ 

และเตรยีมตวัทีจ่ะสารภาพมนั 

สิง่นีอ้าจเรยีกไดว้่าเป็นสิง่แรกและสิง่สุดทา้ยทีค่วรท า น่ันคอื 

การสารภาพวา่ตนเองมคีวามผดิอย่างไม่อาจปฏเิสธไดต่้อสิง่ทีม่โนธรรมของตนกล่าวหา 

โดยละทิง้ความปรารถนาทีจ่ะหลกีเลีย่งมนั — และน่ันก็เพยีงพอแลว้ 

หากเราสามารถมั่นใจไดว้่ามโนธรรมของเราถูกตอ้งในทุกเร ือ่ง 

แต่ว่ามนัเกดิขึน้ทีม่นัไม่สงัเกตเห็นบางสิง่บางอย่างเพราะความสบัสน บางอย่างลมืไปเพราะการผ่านของเวลา 

และบางทอีาจไม่คดิว่าบางสิง่เป็นบาปเพราะความไม่รูห้รอืความรูท้ีไ่ม่สมบูรณเ์กีย่วกบัสิง่ทีเ่ราตอ้งท าตาม 

ทีน่ี่เองทีเ่ราตอ้งหนัไปหาพระบญัญตัขิองพระเจา้ ตามทีป่รากฏในพระวจนะของพระเจา้ เพือ่ชว่ยจติส านึกของเรา 

และเมือ่ทบทวนพระบญัญตัเิหล่าน้ัน ใหถ้ามตนเองว่าเราไดก้ระท าสิง่ใดทีข่ดัต่อพระบญัญตัขิอ้ใดขอ้หน่ึงหรอืไม่ 

ในการกระท าเชน่นี ้เราจะระลกึถงึหลายสิง่ทีเ่ราเคยลมืไป 

และหลายสิง่ทีเ่ราจ าไดจ้ะปรากฏในมุมมองทีแ่ตกต่างไปจากทีเ่ราเคยคดิ พระวจนะของพระเจา้เปรยีบเสมอืนกระจกเงา 

เชน่เดยีวกบัทุกคนทีม่องเขา้ไปในกระจกจะเห็นจดุหรอืรอยเป้ือนบนใบหนา้หรอืเสือ้ผา้ของตน 

จติวญิญาณทีอ่่านพระวจนะของพระเจา้และพจิารณาพระบญัญตัทิีร่ะบุไว ้

ก็ไม่อาจหลกีเลีย่งทีจ่ะไม่เห็นว่าตนชอบธรรมหรอืไม่ชอบธรรมในพระบญัญตัน้ัินๆ 

มโนธรรมซึง่ไดร้บัการเปิดเผยโดยพระวจนะของพระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู่ จะบอกกล่าวโดยปราศจากความเสแสรง้ในทนัท ี

และน่ีคอืสิง่ทีส่อง จงพจิารณาพระบญัญตัแิต่ละขอ้และดูว่าคุณไดป้ฏบิตัติามหรอืไม่ ตวัอย่างเชน่ 

พระบญัญตัสิ ัง่ใหเ้ราใหท้านเมือ่มคีนมาขอ และดูว่าคุณไดท้ าเชน่น้ันเสมอหรอืไม่ 

บางคร ัง้คุณปฏเิสธโดยไม่มเีหตุผลอนัสมควร แต่เพยีงเพราะคุณดูถูกคนขอทาน หากเป็นเชน่นี ้จงตระหนักไวว้่าน่ันคอืบาป 

พระบญัญตักิล่าวว่า: จงใหอ้ภยัทุกคน ทุกสิง่ทุกอย่าง แมก้ระทั่งสิง่ทีไ่ม่พอใจและน่ารงัเกยีจ และดูว่าคุณไดย้อมเสมอมาหรอืไม่ 

หากไม่มกีารโตเ้ถยีง การสนทนาทีร่อ้นแรง หรอืแมก้ระทั่งการทะเลาะววิาท หากคุณจ าไดว้่าสิง่นีเ้คยเกดิขึน้ 

ใหบ้นัทกึไวแ้ละอกีอย่างหน่ึง: บาป แมว้่าจะไม่มมีโนธรรมทีม่กัจะไม่น าสิง่เหล่านีม้าพจิารณา นอกจากนี ้

คุณตอ้งวางความหวงัทัง้หมดของคุณไวใ้นพระเจา้ สิง่นีเ้คยเป็นเชน่นีเ้สมอส าหรบัคุณหรอืไม่? ในเหตุการณป์กต ิ

คุณอาจไม่สงัเกตเห็นสิง่นี ้แต่เมือ่มคีวามจ าเป็นเกดิขึน้ มนัจะปรากฏขึน้ทนัท ีและจะชดัเจนว่าจติวญิญาณของคุณพึง่พาอะไร 

ไม่ว่าจะเป็นพระเจา้หรอืสิง่อืน่ โดยลมืพระเจา้ไป 

ไม่มขีอ้สงสยัเลยว่าคุณตอ้งใชทุ้กวถิทีางของตนเองเพือ่ปลดปล่อยตนเองจากสถานการณท์ีย่ากล าบาก 

เพราะสิง่เหล่านีก็้มาจากพระเจา้เชน่กนั แต่คุณสามารถหวงัความส าเรจ็สงูสุดไดเ้พยีงจากพระเจา้เท่าน้ัน 

น่ันคอืเหตุผลทีคุ่ณควรหนัไปหาพระองคด์ว้ยการอธษิฐานขอความชว่ยเหลอื และเมือ่เร ือ่งราวคลีค่ลายแลว้ 

จงขอบคุณพระองคใ์นฐานะพระผูช้ว่ยใหร้อดเพยีงผูเ้ดยีว โดยไม่กล่าวถงึวธิกีารของตนเอง 

ตอนนีล้องดูว่าคุณไดก้ระท าในลกัษณะนีห้รอืไม่ หากไม่ไดก้ระท า ใหจ้ดบนัทกึไวว้่า: บาป ท าเชน่นีก้บัทุกพระบญัญตั ิ

และจดบนัทกึการกระท าใดทีคุ่ณไดก้ระท าผดิต่อพระบญัญตัขิอ้ใด ดว้ยวธินีี ้

คุณจะตรวจสอบการกระท าของคุณไดอ้ย่างละเอยีดมากขึน้ 



แต่จะท าเชน่นีใ้หส้ะดวกทีสุ่ดไดอ้ย่างไร? คุณไดศ้กึษาค าสอนของครสิตจกัรหรอืไม่? ทีน่ั่น 

แต่ละบญัญตัจิะถูกอธบิายและแสดงใหเ้ห็นว่าเราตอ้งท าสิง่ดใีดบา้งตามแต่ละบญัญตั ิและบาปใดบา้งทีถู่กหา้มไว ้

รบัไปและใชม้นัเพือ่ทบทวนการกระท าของคุณ ฉันจ าไดว้่าคุณมหีนังสอืเล่มหน่ึงทีบ่า้น ชือ่ว่า "วธิกีารสารภาพและสารภาพ" 

โดยพระคุณเจา้เพลโตแห่งคอสตรอมา หนังสอืเล่มนีไ้ดร้ะบุค าถามทีค่วรถามผูท้ีม่าสารภาพไวอ้ย่างละเอยีดมาก 

ดว้ยหนังสอืเล่มนี ้คุณอาจสามารถทบทวนตวัเองไดง้่ายขึน้ 

ผมเชือ่วา่น่ีเป็นคร ัง้แรกทีคุ่ณตอ้งการจะตรวจสอบตวัเองอย่างถูกตอ้ง และตดัสนิใจว่าคุณคอืใคร 

และอะไรอยู่ภายในคุณ ใหค้วามส าคญักบัการตรวจสอบตวัเองอย่างละเอยีดตามค าแนะน าเหล่านี ้หลงัจากน้ัน 

คุณจะไม่ยากล าบากในการท าเชน่นีอ้กี แต่ในตอนนี ้ใหค้วามส าคญักบัการท าสิง่นี ้

ฉันจะเขยีนเกีย่วกบัสิง่อืน่ ๆ ทีคุ่ณตอ้งท าหลงัจากนีใ้นคร ัง้ต่อไป 
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ขา้พเจา้จะกล่าวต่อไป ดา้นทีส่องของชวีติคอือุปนิสยั หรอือารมณแ์ละความโนม้เอยีงของจติใจ 

การกระท ายงัไม่สามารถใหค้วามเขา้ใจทีส่มบูรณเ์กีย่วกบัตนเองได ้

จ าเป็นตอ้งมองลกึเขา้ไปในตนเองและพจิารณาวา่จติใจเป็นอย่างไร — และใหค้วามส าคญักบัสิง่นีม้ากกว่าการกระท า 

มนัอาจเกดิขึน้ได ้เชน่ บุคคลหน่ึงอาจไม่ตอบสนอง (ไม่สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ได)้ โดยบงัเอญิ แมว้่าใจของเขาจะดงีามก็ตาม 

แต่บุคคลอกีคนหน่ึงอาจไม่ชว่ยเหลอืเชน่กนั ไม่ใชโ่ดยบงัเอญิ แต่เพราะเขาเป็นคนตระหน่ี บนผวิเผนิ 

การกระท าทัง้สองอาจเหมอืนกนั แต่มคีวามแตกต่างอย่างมากในอารมณภ์ายในของผูเ้กีย่วขอ้ง 

การกระท าคอืการกระท าเพยีงคร ัง้เดยีวในเวลานีแ้ละสถานทีนี่ ้ในขณะทีนิ่สยัหมายถงึอารมณท์ีค่งอยู่ในใจ 

ซึง่ก าหนดลกัษณะนิสยัและอารมณข์องบุคคล 

และเป็นตน้ก าเนิดของความปรารถนาทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดและทศิทางของการกระท าของเขา สิง่ทีด่เีรยีกว่าคุณธรรม 

และสิง่ทีไ่ม่ดเีรยีกว่านิสยัเสยี ความโนม้เอยีงทีช่ ัว่รา้ยและความหลงใหล 

ลกัษณะนิสยัทีค่รสิเตยีนควรมใีนใจน้ันไดถู้กระบุไวใ้นพระด ารสัของพระครสิตผ์ูช้ว่ยใหร้อดเกีย่วกบัพระพร ไดแ้ก ่

ความถ่อมตน ความส านึกผดิ ความอ่อนโยน ความซือ่สตัยแ์ละความรกัในความจรงิ ความเมตตา ความจรงิใจ ความสงบ 

และความอดทน อคัรสาวกเปาโลชีใ้หเ้ห็นถงึลกัษณะของจติใจครสิเตยีนซึง่เป็นผลของพระวญิญาณบรสิุทธิด์งันี:้ "ความรกั 

ความยนิด ีความสงบ ความอดทน ความเมตตา ความด ีความซือ่สตัย ์ความอ่อนโยน การควบคุมตนเอง" (กาลาเทยี 5:22-

23) ทีอ่ืน่: "ในฐานะประชากรทีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรรไว ้เป็นผูบ้รสิุทธิแ์ละเป็นทีร่กัยิง่ จงสวมใส่ความเมตตา ความกรุณา 

ความถ่อมใจ ความอ่อนโยน และความอดทน จงอดทนต่อกนัและกนั และใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั หากใครมเีร ือ่งขดัเคอืงต่อผูใ้ด 

จงใหอ้ภยักนั ดงัทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงโปรดยกโทษแกท่่านทัง้หลาย" และเหนือสิง่เหล่านีท้ ัง้หมด จงสวมความรกัไว ้

ซึง่เป็นสายสมัพนัธแ์ห่งความสมบูรณ ์และขอใหส้นัตสิุขของพระเจา้ครอบครองจติใจของท่านทัง้หลาย 

ซึง่ท่านไดร้บัเรยีกใหเ้ป็นกายเดยีวกนั จงมคีวามคดิเดยีวกนั มคีวามรกัเดยีวกนั มคีวามสามคัคกีนั เป็นน า้หนึง่ใจเดยีวกนั 

และขอใหค้วามกรุณาทุกอย่างอยู่กบัท่านทัง้หลาย (โคโลส ี3:12-15) สิง่ทีต่รงขา้มกบัอุปนิสยัเหล่านีค้อื บาปหรอืกเิลส—

แหล่งก าเนิดของกรรมช ัว่ทัง้หมดทีท่ าลายเรา สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดในเหล่านีค้อื ความหยิง่ยโส ความหลงตวัเอง ความเห็นแกต่วั 

ความไม่รูจ้กัประมาณ ความโกรธ ความเกลยีดชงั ความอจิฉา ความเกยีจครา้น ความหลงใหลในความสุขทางกาย 

ความทอ้แท ้และความสิน้หวงั อคัรทูตไดบ้ญัชาไวว้่าครสิเตยีนไม่ควรเพยีงแต่ละเวน้จากสิง่เหล่านีเ้ท่าน้ัน 

แต่ไม่ควรมกีารเอ่ยถงึสิง่เหล่านีใ้นหมู่พวกเขาเลย: "พวกเขาไม่ควรเอ่ยถงึสิง่เหล่านีใ้นหมู่พวกท่านเลย" (เอเฟซสั 5:2) 

ดูสวิ่ามนัเขม้งวดแค่ไหน! ดงัน้ันจงพจิารณาใหด้วี่าคุณมแีนวโนม้หรอืความหลงใหลทีไ่ม่ดหีรอืไม่ 

ทุกคนมอียู่บา้งเล็กนอ้ย แต่พวกมนัตืน้เขนิและช ัว่คราว แต่ทุกคนมีความหลงใหลหลกัหน่ึงอย่าง ซึง่สิง่อืน่ๆ 

ทัง้หมดจะหมุนรอบมนั น่ีคอืสิง่เดยีวทีคุ่ณควรใส่ใจคน้หาเหนือสิง่อืน่ใด แมว้่ามนัอาจจะยงัไม่ปรากฏชดัเจนนัก 

เน่ืองจากคุณยงัเยาวว์ยั แต่รอ่งรอยของมนัควรจะสมัผสัได ้หากคุณมองอย่างใกลช้ดิ เมือ่คุณพบมนัแลว้ 

คุณจะสามารถก าหนดไดว้่าสิง่อืน่ใดทีอ่ยู่ใกลม้นัมากกว่า และสิง่ใดทีอ่ยู่ห่างออกไป 

และคุณจะเขา้ใจโครงสรา้งของหวัใจของคุณ น่ีคอืการคน้พบทีม่ค่ีาอย่างยิง่! 

เพราะเมือ่คุณตัง้ใจทีจ่ะช าระลา้งตนเองจากกเิลสและนิสยัไม่ด ีคุณจะเห็นไดว้่าควรทุ่มเทความพยายามและโจมตไีปทีใ่ด — 

น่ันคอื กเิลสหลกัของคุณ เมือ่คุณเอาชนะมนัได ้กเิลสอืน่ ๆ ทัง้หมดก็จะสลายไปเอง: เชน่เดยีวกบัในสงคราม 

เมือ่กองก าลงัหลกัของศตัรูถูกปราบแลว้ กองก าลงัทีเ่หลอืก็สามารถถูกไล่ตามและก าจดัไดอ้ย่างง่ายดาย 



การแกไ้ขการกระท าของตนเองน้ันง่าย เพยีงแค่ไม่ท าก็จบ 

แต่การเปลีย่นและแกไ้ขจติใจของตนเองน้ันไม่สามารถท าไดใ้นทนัท ีการต่อสูร้ออยู่ขา้งหนา้ 

และในการต่อสูท้ีไ่ม่รูว้่าจะโจมตไีปทีใ่ด คุณอาจหมดแรงไปโดยเปล่าประโยชน ์และไม่ประสบความส าเรจ็ ดงัน้ันจงพยายาม! 

แง่มุมทีส่ามของชวีติคอืจติวญิญาณแห่งชวีติ น่ีคอืสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดและในขณะเดยีวกนัก็เป็นสิง่ทีย่ากทีสุ่ด 

จติวญิญาณทีไ่ม่ดสีามารถเจา้เล่หแ์ละเชีย่วชาญในการปกปิดตวัเองดว้ยเปลอืกของความเมตตาและความเหมาะสมจนท าใหต้ ้

องใชส้ายตาทางจติวญิญาณทีเ่ฉียบคมทีสุ่ดในการตรวจจบั ในทางกลบักนั จติวญิญาณทีด่น้ัีนเห็นไดช้ดัเจน 

เพราะมนัเป็นสิง่ทีม่เีอกลกัษณแ์ละไม่เหมอืนใคร — กล่าวคอื การมชีวีติอยู่เพือ่พระเจา้ โดยละทิง้ทุกสิง่ทุกอย่างไวเ้บือ้งหลงั 

จติวญิญาณตรงขา้มคอืการมชีวีติอยู่เพือ่ตนเอง (อตัตา) จติวญิญาณนีม้กัจะ (หากไม่ใชเ่สมอ) จะเบีย่งเบนไปในทศิทางอืน่: 

การมชีวีติอยู่เพือ่โลก 

ดงัน้ัน หากเราสมมตวิ่าการมชีวีติอยู่เพือ่ใครบางคนหมายถงึจติวญิญาณแห่งชวีติแลว้ 

ก็จะไม่ยากส าหรบัคุณทีจ่ะก าหนดจติวญิญาณแห่งชวีติของคุณโดยการตดัสนิใจว่าคุณมชีวีติอยู่เพือ่ใคร 

หรอืหากคุณเพิง่เร ิม่ตน้ชวีติ คุณมชีวีติอยู่เพือ่ใครมากทีสุ่ด คุณปรารถนาทีจ่ะมชีวีติอยู่เพือ่ใครมากทีสุ่ด 

หวัใจของคุณโหยหาใครมากทีสุ่ด และคุณมแีนวโนม้ทีจ่ะทุ่มเทชวีติของคุณใหก้บัใครมากทีสุ่ด 

ไม่ว่าคุณจะโนม้เอยีงไปทางใดมากทีสุ่ด จงก าหนดจติวญิญาณของชวีติคุณตามสิง่น้ัน 

แมว้่าจะยงัอยู่ในชว่งเร ิม่ตน้หรอืเหมอืนนกนอ้ยทีเ่พิง่ออกจากรงัก็ตาม 

ผูท้ีด่ าเนินชวีติเพือ่พระเจา้จะมจีติวญิญาณทีเ่กรงกลวัพระเจา้ มุ่งมั่นทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ผูท้รงเป็นหน่ึงเดยีวพอพระทยั 

ผูท้ีใ่ชช้วีติเพือ่ตนเองเทา่น้ัน จะมจีติวญิญาณทีห่มกมุ่นในตนเอง เห็นแกต่วั เอาแต่ประโยชนส์่วนตน หรอืตามกเิลสตณัหา 

ส่วนผูท้ีใ่ชช้วีติเพือ่โลก จะมจีติวญิญาณทีร่กัความสงบหรอืหลงมวัเมาในสิง่ไรส้าระ 

จงพจิารณาคุณลกัษณะเหล่านีเ้พือ่ดูว่าจติวญิญาณใดก าลงัสถติอยู่ภายในตวัคุณ 

เมือ่พจิารณาจากความกระตอืรอืรน้ทีคุ่ณรบีเรง่เขา้ใกลพ้ระเจา้ ก็ตอ้งสนันิษฐานว่าจติวญิญาณหลกัของคุณน้ันด ี

เป็นจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิ สมควรแกก่ารเป็นเชน่น้ัน 

เมือ่พจิารณาจากขอ้เท็จจรงิทีคุ่ณไดพ้บเจอกบัวถิชีวีติทางโลกทีไ่ม่เป็นมติร ซึง่จติวญิญาณของโลกครอบง าอยู่ 

ก็ตอ้งสนันิษฐานว่าจติวญิญาณนีไ้ม่มทีีท่างและอ านาจในตวัคุณ แมว้่ามนัสามารถครอบง าคุณไดห้ากคุณไม่ระมดัระวงัก็ตาม 

ยงัคงเป็นค าถามว่าจติวญิญาณทีเ่ห็นแกต่วัมอียู่หรอืไม่ ฉันคดิว่ามอียู่ แมว้่าฉันจะไม่รูว้่ามนัแข็งแกรง่เพยีงใดก็ตาม 

ปล่อยใหเ้ป็นไปตามน้ัน แต่เน่ืองจากท่านไดเ้รง่รบีดว้ยความปรารถนาทีจ่ะเขา้ใกลพ้ระเจา้ 

และจติวญิญาณของท่านไม่ไดผู้กพนักบัโลก วญิญาณทีเ่ห็นแกต่วัของท่านจะระเหยหายไปในไม่ชา้ 

หากท่านปล่อยใหใ้จปรารถนาพระเจา้อย่างอสิระมากขึน้เร ือ่ยๆ โปรดพจิารณาเร ือ่งนีด้ว้ย 

ดงัน้ันคุณเห็นแลว้ว่าคุณตอ้งท าอะไร — และท ามนัเสยี ในตอนแรกอาจดูเหมอืนภารกจิใหญ่หลวง 

แต่ในความเป็นจรงิมนัง่ายและสะดวกมาก ขอพรจากพระเจา้ เร ิม่ตน้ท า และคุณสามารถตดัสนิใจทุกอย่างไดใ้นค ่าคนืเดยีว 

คุณไม่จ าเป็นตอ้งไปไกล แต่ใหส้ ารวจสิง่ทีอ่ยู่ภายในตวัคุณเอง อย่างไรก็ตาม 

อย่าผดัวนัประกนัพรุง่ไปจนถงึตอนเย็นหลงัการสารภาพบาป ไม่ใชเ่ลย เร ิม่ตอนนีเ้ลย ในตอนตน้ของเทศกาลมหาพรต ค่อยๆ 

คุณจะเขา้ใจทุกสิง่ทุกอย่างอย่างลกึซึง้และชดัเจนยิง่ขึน้ มนัอาจจะยากเพยีงคร ัง้เดยีวเท่าน้ัน 

แต่ถา้คุณเร ิม่ใชช้วีติตามแรงกระตุน้ของจติวญิญาณทีด่ขีองคุณ ชวีติเองจะน าคุณไปสู่การรูจ้กัตนเองอย่างสมบรูณ ์

เพราะเหตุใดเราจงึไม่รูจ้กัตนเองเป็นส่วนใหญ่? เพราะเราใชช้วีติอย่างไม่เต็มที ่

สมมตวิ่าคุณไดต้รวจสอบตวัเองอย่างละเอยีดถีถ่ว้นแลว้และพบขอ้บกพรอ่งมากมายในตวัเอง 

แลว้ต่อไปควรท าอย่างไร? คุณควรใชค้วามรูนี้อ้ย่างไร? ฉันจะเขยีนถงึคุณเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้นคร ัง้ต่อไป 
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แลว้คุณควรใชค้วามรูท้ีคุ่ณไดร้บัเกีย่วกบัตวัเองอย่างไร? ประการแรก คุณตอ้งต าหนิตวัเองส าหรบัขอ้บกพรอ่งทัง้หมดของคุณ 

โดยไม่มขีอ้แกต้วัหรอืขอ้อา้งใดๆ ในระหว่างพธิบีูชาขอบพระคุณกอ่นศลีมหาสนิท หลงัจากบท 

"ขอใหก้ารสวดภาวนาของขา้พเจา้เป็นทีย่อมรบั" พวกเขาจะรอ้งเพลงวา่: "อย่าใหใ้จของขา้พเจา้หนัไปสู่ค าเท็จ 

หรอืตเิตยีนขา้พเจา้เพราะบาปของขา้พเจา้" (สดุด ี140:5) 

ผูศ้รทัธาไดร้บัแรงบนัดาลใจใหอ้ธษิฐานขอใหพ้ระเจา้ไม่ทรงอนุญาตใหพ้วกเขาใชค้วามเจา้เล่หแ์ละหลอกลวงเพือ่สรา้งขอ้แก ้

ตวัส าหรบับาปของตน อย่าคาดหวงัการส านึกผดิจากผูท้ีส่รา้งขอ้แกต้วัเชน่นีข้ึน้มา; 



และผูท้ีไ่ม่อาสนุัสสตจิะไม่ท าการแกไ้ขตนเอง. ประเด็นทัง้หมดก็คอืการต าหนิตนเองอย่างไม่ปราณีปราศยั 

น าตนเองไปถงึจดุทีต่นเองสามารถกล่าวในใจอย่างซือ่สตัยว์่า: ฉันมคีวามผดิในทุกทาง. 

เมือ่หวัใจของคุณกล่าวว่า "ฉันผดิ" คุณตอ้งเพิม่ความกลวัต่อการตดัสนิของพระเจา้เขา้ไปดว้ย 

หากจติส านึกของคุณตดัสนิคุณ พระเจา้จะไม่ยกโทษใหคุ้ณ และพระเจา้จะเห็นว่าคุณผดิ หากพระองคเ์ห็นคุณเชน่น้ัน 

พระองคก็์จะตดัสนิคุณ หากพระองคต์ดัสนิคุณ พระองคก็์จะลงโทษหรอืก าหนดโทษทีเ่หมาะสมดว้ย 

การลงโทษนีจ้ะตกอยู่กบัคุณในวนันีห้รอืพรุง่นี ้และมนัไดแ้ขวนอยู่เหนือคุณแลว้เมือ่คุณถูกตดัสนิโดยพระเจา้ 

อะไรคอืสิง่ทีค่วรท า? เราจะไม่รูว้่าจะท าอย่างไรหากไม่มคีวามเมตตาของพระเจา้ 

พระเจา้ผูท้รงเมตตาประทานความหวงัใหเ้ราไดร้บัการอภยับาป 

หากเราส านึกผดิอย่างจรงิใจและตัง้มั่นทีจ่ะหลกีเลีย่งบาปในอดตีของเรา และไม่ท าใหพ้ระเจา้ทรงกร ิว้ดว้ยบาปเหลา่น้ัน 

น่ีคอืแก่นแทข้องการกลบัใจ 

ดงัน้ัน อย่าเพยีงแต่ตระหนักถงึความผดิพลาดของตนเองอย่างเย็นชา 

แต่จงเศรา้เสยีใจและเสยีใจอย่างจรงิใจทีไ่ดก้ระท าสิง่เหลา่น้ันลงไป 

ความเศรา้โศกจะกอ่ใหเ้กดิความตัง้ใจอย่างถ่อมตนทีจ่ะหลกีเลีย่งความผดิพลาด ในขณะทีค่วามรูเ้พยีงอย่างเดยีว 

แมจ้ะมาพรอ้มกบัความตัง้ใจทีจ่ะระมดัระวงั ก็ยงัน าไปสู่ความหยิง่ยโส ซึง่ขา้แต่พระเจา้ 

ขอทรงโปรดปลดปล่อยเราใหพ้น้จากสิง่น้ัน! 

เมือ่ไดต้ดัสนิใจทีจ่ะหลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาดแลว้ คุณตอ้งพจิารณาและก าหนดวธิกีารทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในเร ือ่งนี ้

เพือ่ทีคุ่ณจะสามารถเร ิม่แกไ้ขตวัเองไดจ้รงิๆ ตัง้แต่ตอนนีเ้ป็นตน้ไป หากตวัอย่างเชน่ คุณไดโ้กรธเกีย่วกบับางสิง่ 

ใหต้ดัสนิใจทีจ่ะไม่โกรธอกีต่อไปและก าหนดวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการปรบัตวัเพือ่ไม่ใหโ้กรธอกี สิง่เดยีวกนันีใ้ชก้บัทุกสิง่ทุกอย่าง: 

คุณตอ้งตดัสนิใจล่วงหนา้ว่าจะท าอย่างไรในแต่ละกรณีเพือ่ไม่ใหต้วัเองตกอยู่ในความผดิอกีคร ัง้ เพือ่ใหง้่ายขึน้ 

ใหจ้ดบนัทกึขอ้ผดิพลาดของคุณทนัททีีคุ่ณตระหนักถงึมนั และเพิม่วธิทีีคุ่ณคดิว่าจะแกไ้ขไดท้นัท ี

น่ีจะเป็นการสารภาพทัว่ไปคร ัง้แรกของคุณทีถู่กตอ้งอย่างสมบูรณ ์พยายามท าเชน่นีเ้ถดิ เพือ่พระเจา้ 

คุณจะเห็นว่าคุณจะมอี านาจเหนือตวัเองมากเพยีงใด และคุณจะเร ิม่ควบคุมตวัเองไดอ้ย่างทรงพลงัเพยีงใด 

ดว้ยความตระหนักถงึความเหมาะสมของแนวทางนี ้ไม่ใชแ่นวทางอืน่ 

การส านึกผดิในบาปของคุณและตดัสนิใจทีจ่ะไม่ท าบาปอกี คุณตอ้งท าสิง่นีร้ว่มกบัค าภาวนาทีร่อ้นแรงต่อพระเจา้ 

ขอใหพ้ระองคช์ว่ยคุณใหส้ามารถตา้นทานบาปได ้และเชือ่ว่าราษฎรจ์ะไม่ทรงละเวน้ความชว่ยเหลอืเชน่นี ้

ครสิเตยีนควรยดึมั่นในใจอย่างลกึซึง้วา่ เชน่เดยีวกบับาปของพวกเขา 

ซึง่พวกเขาไดส้ านึกผดิและสารภาพพรอ้มทัง้สญัญาวา่จะหลกีเลีย่งบาปเหลา่น้ัน 

และไดร้บัการอภยัจากพระเจา้ผูท้รงเมตตาเพราะการสิน้พระชนมข์องพระองคบ์นไมก้างเขน เชน่เดยีวกนัน้ัน 

พระคุณของพระเจา้ไดป้ระทานใหโ้ดยอาศยัการสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนน้ัน เพือ่หลกีเลีย่งบาป 

พระคุณนีเ้สด็จลงมาเหนือความตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะไม่ท าบาป และศรทัธาอนัมั่นคงและสว่างไสวในพระครสิตผ์ูท้รงไถ่บาป 

เมือ่คุณไดท้ าสิง่นีแ้ลว้ คุณก็พรอ้มส าหรบัการสารภาพบาป 

และเมือ่คุณไดร้บัอภยัโทษส าหรบับาปของคุณหลงัจากการสารภาพ คุณก็จะพรอ้มส าหรบัการรบัศลีมหาสนิท 

เมือ่ท่านกลบัใจอย่างจรงิใจและมุ่งมั่นทีจ่ะเป็นคนชอบธรรม 

พระเจา้จะเสด็จมาหาทา่นในพระธรรมอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระองคแ์ละสถติอยู่ในท่าน และท่านจะอยู่ในพระองค ์โอ 

พระเมตตาอนัยิง่ใหญ่และไม่อาจบรรยายไดข้องพระเจา้ผูท้รงเป่ียมดว้ยพระคุณ! 

ฉันนึกขึน้ไดว้่าอยากจะแนะน าสิง่ต่อไปนีใ้หคุ้ณ! รบัหนังสอื Cheti Minei ส าหรบัเดอืนมนีาคม 

และอ่านเร ือ่งราวของพระนางธโีอดอราผูไ้ดร้บัพระพรเกีย่วกบัวธิทีีเ่ธอผา่นพน้การทดสอบต่างๆ 

เร ือ่งนีอ้ยู่ในชวีประวตัขิองบาซลิผูใ้หม่ภายใตว้นัที ่26 มนีาคม ชวีติของท่านผูอ้าวุโสเองก็ยิง่ใหญ่เชน่กนั 

เร ิม่ตน้ทนัทดีว้ยเร ือ่งราวของธโีอดอรา และคุณสามารถหาจดุเร ิม่ตน้ไดจ้ากหมายเหตุในขอบหนา้ 

ชวีติของท่านผูเ้ฒ่ามรีายละเอยีดโดยย่อดงันี ้บาซลิ เดอะ นิว 

อาศยัอยู่ในทะเลทรายใกลก้รุงคอนสแตนตโินเปิลในตอนแรก จากน้ันถูกจบัเป็นสายลบัและทนทุกขท์รมานอย่างหนัก 

กอ่นจะถูกโยนลงทะเล พระเจา้ไดช้ว่ยชวีติเขาไวอ้ยา่งปาฏหิารยิ ์และเขาไดเ้ดนิทางมายงัเมอืงอย่างลบัๆ โดยมคีนใจดรีบัเขาไว ้

ผูอ้าวุโสเร ิม่ท างานหนักอกีคร ัง้ เชน่เดยีวกบัทีเ่ขาเคยท าในทะเลทราย และธโีอโดราก็รบัใชเ้ขาอย่างขยนัขนัแข็ง 

ผูห้ญงิสูงอายุคนนีเ้สยีชวีติก่อนผูอ้าวุโส บาซลิยงัมศีษิยค์นหน่ึงชือ่เกรกอร ีเป็นฆราวาสทีเ่กรงกลวัพระเจา้อย่างมาก 

เขาตอ้งการรูว้า่ธโีอโดราไดร้บัอะไรจากการรบัใชท้่านนักบุญบาซลิอย่างขยนัขนัแข็ง เขาถามผูอ้าวุโสเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้



ผูอ้าวุโสไดอ้ธษิฐาน และเกรกอรเีห็นธโีอโดราในความฝันในสวรรค ์ในสถานทีท่ีเ่ตรยีมไวส้ าหรบับาซลิ 

สว่างไสวและเปล่งประกาย 

เกรกอรถีามเธอวา่เธอแยกจากรา่งกายของเธอไดอ้ย่างไรและเธอมาถงึสถานทีอ่นัเป็นสุขนีไ้ดอ้ย่างไร ในเร ือ่งนี ้

พระนางธโีอโดราผูท้รงพระคุณไดต้อบดว้ยเร ือ่งราวเกีย่วกบัการสิน้พระชนมข์องพระนางและการอดทนต่อความทุกขย์ากทีพ่ระ

นางตอ้งเผชญิ น่ีคอืเร ือ่งราวทีข่า้พเจา้ขอแนะน าใหท้่านอ่านอย่างละเอยีดถีถ่ว้น เพราะเป็นบทเรยีนทีม่คุีณค่าอย่างยิง่ 

จะน าทางท่านสู่การรูจ้กัตนเอง และยิง่กว่าน้ัน 

ยงัจะปลูกฝังความเชือ่มั่นในพลงัแห่งการกลบัใจและการสารภาพบาปดว้ยน ้าตาใหแ้กท่่านอกีดว้ย 

ในขณะทีคุ่ณก าลงัไปเอาหนังสอื ฉันจะเล่าอะไรบางอย่างใหคุ้ณฟังอกีคร ัง้ 

นักบุญธโีอโดราไดท้นทุกขท์รมานจากการทดลองยีส่บิคร ัง้ 

คร ัง้แรกคอืการทรมานจากบาปของค าพูดและการพูดทีเ่กยีจครา้น หยาบคาย ไรศ้ลีธรรม และไม่เหมาะสม: การสาปแชง่ 

การเยาะเยย้ เพลงทีไ่รย้างอายทางโลก การอุทานทีไ่ม่เหมาะสม เสยีงหวัเราะ และเสยีงหวัเราะเยาะเยย้ 

ประการทีส่องคอืการทรมานจากค าโกหก ซึง่ทุกค าเท็จจะถูกลงโทษ โดยเฉพาะการใหก้ารเท็จ 

การกล่าวอา้งพระนามพระเจา้โดยปราศจากเหตุผล การเป็นพยานเท็จ การไม่ปฏบิตัติามค าปฏญิาณทีใ่หไ้วก้บัพระเจา้ 

การสารภาพบาปเท็จ และค าโกหกอืน่ๆ ทีค่ลา้ยคลงึกนั ( ) ประการทีส่ามคอืความทรมานจากการถูกประณามและใส่รา้ยป้ายส ี

การหมิน่ประมาทเพือ่นบา้น การเยาะเยย้ต่อขอ้บกพรอ่งและบาปของพวกเขา 

ประการทีส่ีค่อืความทรมานจากการกนิอย่างตะกละตะกลาม ความใคร ่ความอิม่เอบิ การเลีย้งสงัสรรคแ์ละการส ามะเลเทเมา 

การเมาสุรา และการละเมดิการถอืศลีอด ประการทีห่า้ ความเกยีจครา้น ซึง่ใชเ้วลาทัง้วนัทัง้คนืไปกบัการไม่ท าอะไรเลย 

คนเกยีจครา้น คนรบัจา้งท างาน คนทีไ่ม่ท างานตามค่าจา้งทีต่กลงกนัไว ้

คนทีล่ะเลยการนมสัการในโบสถใ์นวนัอาทติยแ์ละวนัหยุดนักขตัฤกษ ์

คนทีเ่บือ่หน่ายในการสวดมนตต์อนเชา้และพธิกีรรมทางศาสนา คนทีไ่ม่สนใจเร ือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการไถ่บาปของวญิญาณ 

ขอ้ทีห่กคอืการลกัขโมยในหลากหลายรูปแบบ ขอ้ทีเ่จ็ดคอืความโลภและความตระหน่ีถีเ่หนียว แปด — 

การกูย้มืเงนิโดยคดิดอกเบีย้และผลก าไรทีผ่ดิกฎหมายทุกชนิด เกา้ — ความอยุตธิรรม 

ซึง่ผูพ้พิากษาทีไ่ม่ยุตธิรรมจะถูกลงโทษ ผูท้ีต่ดัสนิคดเีพือ่รบัสนิบน ปล่อยผูก้ระท าผดิใหเ้ป็นอสิระ 

และตดัสนิผูบ้รสิุทธิใ์หม้คีวามผดิ กกัขงัค่าจา้งของแรงงานทีจ่า้งไว ้ใชม้าตรการและตาช ัง่ทีไ่ม่เป็นธรรมในการซือ้ขาย 

ขอ้ทีส่บิคอืความอจิฉา ความเกลยีดชงั ความเป็นศตัรูระหว่างพีน่อ้ง และความไม่เป็นมติร ขอ้ทีส่บิเอ็ดคอืความหยิง่ยโส 

ความหลงตวัเอง ความถอืตนว่าส าคญั ความดูหมิน่ ความหยิง่ผยอง การไม่เคารพพ่อแม่ และการไม่เช ือ่ฟังผูม้อี านาจ 

ขอ้ทีส่บิสองคอืความโกรธและความเดอืดดาล สบิสาม — ความมุ่งรา้ย การเก็บความแคน้ต่อเพือ่นบา้น การแกแ้คน้ 

และการตอบแทนความช ัว่ดว้ยความช ัว่ สบิสี ่— การฆาตกรรม ซึง่ไม่เพยีงแต่การปลน้เท่าน้ันทีจ่ะถูกลงโทษ 

แต่ยงัรวมถงึบาดแผล การตทีีศ่รีษะหรอืไหล่ซ ึง่กระทบถงึหวัใจ การตบทีแ่กม้ การผลกัดว้ยความโกรธ สบิหา้ — 

เวทมนตรค์าถา, การสะกดจติ, การวางยาพษิ, การกระซบิ และการเรยีกปีศาจ สบิหก, สบิเจ็ด, สบิแปด — บาปทางกามารมณ ์

สบิเกา้ — การนอกรตี การคาดเดาทีไ่ม่ชอบธรรมเกีย่วกบัศรทัธา การละทิง้ความเชือ่ในศาสนาครสิตอ์อรโ์ธดอกซ ์

การดูหมิน่พระเจา้และทุกสิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ยีส่บิ — ความไรเ้มตตาและความโหดรา้ย 

และการปิดใจต่อความตอ้งการของคนยากจน 

สิง่ทีพ่ระนางเทโอโดราผูไ้ดร้บัพระพรประสบพบเจอ ทุกวญิญาณก็ตอ้งประสบเชน่กนั อคัรสาวกเรยีกปีศาจว่า 

"อ านาจแห่งอากาศ" 

ปีศาจช ัว่รา้ยและน่าร าคาญเหล่านีจ้ะยอมใหว้ญิญาณใดผ่านไปไดเ้มือ่วญิญาณน้ันก าลงัจะขึน้สู่บลัลงักข์องพระเจา้ 

โดยไม่พยายาม แมจ้ะไม่ไดห้มายจะยดึครอง ก็ยงัจะพยายามท าใหส้บัสนดว้ยค าขู่ของพวกมนัหรอื? แลว้เราควรท าอย่างไร? 

เพือ่ความปลอบประโลมใจอย่างยิง่ของเรา น ้าตาแห่งการกลบัใจ พรอ้มกบัการกระท าแห่งการกลบัใจ โดยเฉพาะการใหท้าน 

ลบลา้งบาปทัง้หมดไดก้ีค่ร ัง้แลว้ทีพ่ระนางเทโอโดราผูไ้ดร้บัพระพรเห็นปีศาจน ามว้นหนังสอืซึง่มบีาปของพระนางเขยีนไวแ้ละค

ลีอ่อกเพือ่เปิดโปงพระนาง แต่กลบัไม่พบอะไรเลย เหล่าเทวดาทีต่ดิตามเธอมา เมือ่เธอถามถงึเหตุผลในเร ือ่งนี ้

พวกเขาไดอ้ธบิายใหเ้ธอฟังว่า ผูใ้ดก็ตามทีส่ านึกผดิในบาปของตนอย่างจรงิใจ อดอาหาร สวดมนต ์และบรจิาคทาน 

บาปของเขาจะถูกลบลา้ง 

อย่าโง่เขลา แต่จงรบัค าพูดนีไ้วใ้นใจ และปฏบิตัติามค าแนะน าของมนัในการจดัการกบัขอ้บกพรอ่งทัง้หมดของคุณ 
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ฉันไม่ไดย้นิว่าคุณไดเ้ร ิม่ถอืศลีอดหรอืก าลงัถอืศลีอดอยู่ เมือ่คุณเร ิม่ถอืศลีอด 

ทุกสิง่ทีเ่ขยีนถงึคุณเกีย่วกบัการถอืศลีอดจะมปีระโยชน ์ในระหว่างนี ้ฉันจะเพิม่อกีค าหน่ึงเพือ่อธบิายบางประเด็น 

หวัขอ้นีเ้ป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถอธบิายไดใ้นไม่กีบ่รรทดั 

ดงัน้ัน ใหเ้ราสมมตวิ่า เมือ่คุณไดว้างตวัเองไวใ้นกรอบของการถอืศลีอด หรอืระเบยีบภายนอกของการถอืศลีอดแลว้ 

ในระหว่างนีคุ้ณจะไดต้รวจสอบตนเองอย่างเครง่ครดัตามค าแนะน าทีใ่หไ้ว ้เพือ่วา่เมือ่ไดต้รวจสอบขอ้บกพรอ่งทัง้หมดแลว้ 

คุณจะสามารถถูกตอ้งในทุกสิง่ทุกอย่างได ้

ค าว่า "ถูกตอ้ง" นีจ้ าเป็นตอ้งมกีารนิยามใหช้ดัเจน น่ีคอืแกน่แทข้องเร ือ่งนี ้หากไม่ทราบความหมายทีถู่กตอ้ง 

อาจท าใหเ้กดิขอ้ผดิพลาดใหญ่หลวงได ้โดยเชือ่ว่าก าลงัท าสิง่น้ันอย่างถูกตอ้ง 

เพือ่ใหถู้กตอ้ง แต่ตอนนีเ้ราเป็นอะไรไป? พฤตกิรรมของเราเป็นอะไรไป? ฉันคดิว่าคุณก็เคยรูส้กึเชน่น้ันเชน่กนั 

เมือ่คุณไปสารภาพบาป คุณไม่รูว้่าจะพูดอะไร: คุณไม่สามารถมองเห็นสิง่ทีคุ่ณท าผดิได ้ท าไมคุณคดิว่ามนัเป็นเชน่นี?้ 

เป็นเพราะเราไมเ่ขา้ใจวา่ชวีติของเราควรเป็นอย่างไร และว่าทุกการกระท าและความคดิของเราลว้นมุ่งไปสู่สิง่น้ันหรอืไม่ 

เน่ืองจากสิง่นีไ้ม่ชดัเจน เมือ่เรามองชวีติของเราโดยทั่วไปและเห็นว่ามนัไม่ดแีละเป็นทีส่งัเกตไดเ้ชน่เดยีวกบัของคนอืน่ ๆ 

เราจงึสงบอยู่ โดยพูดหรอืรูส้กึเพยีงในใจว่า: เราตอ้งการอะไรอกี? 

เพือ่ไม่ใหส้ิง่นีส้่งผลกระทบต่อคุณ ทุกสิง่ทีเ่ขยีนมาจนถงึตอนนีไ้ดถู้กเขยีนขึน้เพือ่ต่อตา้นสิง่นี ้

และหากคุณท าตามค าแนะน า คุณก็จะไม่สามารถพูดไดว้่า: อะไรจะดไีปกวา่นีอ้กี? ฉันจะขอใหคุ้ณสนใจเร ือ่งนีอ้กีสกัครู ่

ประเด็นคอื อย่างทีไ่ดก้ล่าวไปหลายคร ัง้แลว้ น่ันคอื ชวีติของเราทัง้หมด ในทุกรายละเอยีดและทุกสิง่เล็กนอ้ย 

ตอ้งอุทศิถวายแด่พระเจา้ กฎทั่วไปคอื สิง่ใดก็ตามทีเ่ราท า 

จงท าตามพระประสงคข์องพระเจา้และเพือ่ความพอพระทยัของพระองค ์

เพือ่ถวายพระเกยีรตแิด่พระนามอนับรสิุทธิท์ีสุ่ดของพระองค ์ดงัน้ัน เราตอ้งตรวจสอบทุกเร ือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนบญัญตั ิ( ) 

ทีเ่กดิขึน้ เพือ่ดูว่ามนัสอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้หรอืไม่; 

และเราตอ้งท าเชน่น้ันหลงัจากมั่นใจว่ามนัสอดคลอ้งกบัพระประสงคจ์รงิ ๆ แลว้; และเราตอ้งท าในลกัษณะทีพ่ระเจา้พอพระทยั 

ผูใ้ดทีก่ระท าดว้ยความรอบคอบและมสีตริูต้วัอยู่เสมอว่า การกระท าของตนน้ันเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้ 

ย่อมไม่อาจไม่ตระหนักไดว้่าชวีติของตนน้ันด าเนินไปดว้ยด ีแมว้่าการกระท าของตนอาจไม่โดดเด่นหรอืสมบูรณแ์บบ 

แต่ตนก็ไดต้ัง้ใจอย่างแน่วแน่ทีจ่ะไม่กระท าสิง่ใดทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ทรงไม่พอพระทยัหรอืเป็นทีไ่ม่พอใจของพระองค ์

ความตระหนักนีเ้ตมิเต็มหวัใจของเขาดว้ยความสงบเงยีบจากความสงบของจติส านึกของเขา 

และดว้ยความปีตทิางจติวญิญาณทีเ่กดิจากความรูส้กึว่าเขาไม่ใชค่นแปลกหนา้ส าหรบัพระเจา้ และแมว้า่เขาจะไม่ไดย้ิง่ใหญ่ 

งามสง่า หรอืเป็นทีป่ระจกัษแ์กส่ายตา เขาเป็นผูร้บัใชข้องพระองค ์พยายามทุกวถิทีางเพือ่ท าใหพ้ระองคพ์อพระทยั 

และมุ่งความพยายามทัง้หมดไปสู่จดุมุ่งหมายน้ัน โดยเชือ่ว่าพระเจา้เองทรงเห็นเขาเชน่น้ัน 

ชวีติทางศลีธรรมของเราควรเป็นเชน่นีส้ าหรบัพวกเราทกุคน แต่ในความเป็นจรงิส่วนใหญ่แลว้เกดิอะไรขึน้? 

เราด าเนินชวีติตามวถิขีองเรา การทีเ่ราตัง้ใจและกระตอืรอืรน้ในการจดัการทุกเร ือ่ง ไม่ว่าจะเล็กหรอืใหญ่ 

เพือ่ใหเ้ป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้น้ัน ไม่ไดอ้ยู่ในความคดิหรอืเจตนาของเรา เร ือ่งราวต่าง ๆ ของเราด าเนินไปตามทีม่นัเป็น 

และสิง่ทีท่ าไปน้ันส่วนใหญ่ก็ท าตามขัน้ตอนทีว่างไว ้เพราะทุกคนก็ท าเชน่น้ัน 

โดยไม่มคีวามมั่นใจเลยว่าสิง่เหล่าน้ันเหมาะสมกบัจดุประสงคห์ลกัของชวีติหรอืไม่ 

เมือ่ไม่นานมานี ้ฉันไดก้ล่าวกบัคุณว่า จติวญิญาณแห่งชวีติสามารถมคีวามย าเกรงต่อพระเจา้ รกัตนเอง 

หรอืรกัสนัตไิด ้และฉันลมืทีจ่ะเพิม่ขอ้ทีส่ี:่ ไม่ใชอ่ย่างใดอย่างหน่ึงเลย แมว้่าฉันจะกล่าวถงึมนัผ่านๆ ทีไ่หนสกัแห่ง 

(จดหมายฉบบัที ่26 ตอนทา้ย) น่ีไม่ใชห่รอืคอืจติวญิญาณทีค่นส่วนใหญ่หายใจอยู่? พวกเขาดูเหมอืนไม่มอีะไรต่อตา้นพระเจา้ 

แต่พวกเขาก็ไม่มเีจตนาทีจ่ะท าใหพ้ระองคพ์อใจอย่างตัง้ใจเชน่กนั หากพวกเขาตอ้งไปโบสถ ์พวกเขาก็ไป แต่หากไม่ไป 

พวกเขาก็ไม่รูส้กึเดอืดรอ้น และเมือ่อยู่ทีบ่า้น เมือ่พวกเขาภาวนา พวกเขาก็กม้ศรีษะหน่ึงหรอืสองคร ัง้ และน่ันก็คอืทัง้หมด 

และพวกเขาก็พอใจแลว้ ดงัน้ันจงึเป็นเชน่นีก้บัทุกสิง่ทีเ่ป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์พวกเขาไม่ไดเ้ห็นแกต่วัอย่างชดัเจนเสมอไป 

แต่เพือ่ปกป้องผลประโยชนข์องตนเอง เพือ่ยกเวน้ตนเองจากการเสยีสละ พวกเขาจะหาเหตุผลมาหลกีเลีย่งเสมอ 

พวกเขาไม่ไดร้กัสนัตเิป็นพเิศษ แต่ก็ไม่ไดร้งัเกยีจทีจ่ะเพลดิเพลนิกบัสิง่ต่างๆ ในโลกนีเ้ชน่เดยีวกบัคนอืน่ๆ 

คนเชน่นีม้อียู่ทุกหนทุกแห่ง พวกเขาไม่สนใจในสาเหตุของการท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัและการไถ่บาป ไม่รอ้นแรงหรอืเย็นชา 

พระเจา้ทรงหนัหลงัใหพ้วกเขาและปฏเิสธพวกเขา 



คุณไม่เคยอยู่ในหมวดหมู่นีม้ากอ่นเลยหรอื? ฉันคดิว่าไม่ใชท่ัง้หมด อย่างไรก็ตาม 

สิง่ทีคุ่ณท าส่วนใหญ่ก็ท าเพราะน่ันคอืวธิทีีทุ่กคนในวงของคุณท ากนั แต่เราควรทิง้สิง่ทีเ่ราเคยเป็นไวข้า้งหลงั 

ขา้พเจา้ขอรบัรองวา่ หากคุณท าทุกสิง่ทีก่ าหนดไวด้ว้ยความตัง้ใจจรงิ คุณจะหยดุทีจ่ะคลา้ยคลงึกบัพวกเขาแมเ้พยีงเล็กนอ้ย 

และคุณจะเร ิม่ท าแต่สิง่ทีด่แีละยอดเยีย่มเท่าน้ัน ไม่ใชว่่าจะมลีกัษณะพเิศษอะไร แต่สิง่เหล่าน้ันจะกลายเป็นสิง่ทีม่สีสีนัพเิศษ 

มลีกัษณะเฉพาะตวั ความงามและความเหมาะสมทีแ่ตกต่างออกไป ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 

ขา้พเจา้ขออวยพรนีใ้หคุ้ณดว้ยใจจรงิ เมือ่คุณไดว้างทกุสิง่ไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้และเร ิม่ด าเนินชวีติเชน่นีแ้ลว้ 

คุณจะไดร้บัความสงบภายในอย่างแน่นอน คุณจะไดร้บัความสงบในจติใจทีแ่จม่ใส อบอุ่น และเป่ียมดว้ยความสุข 

ซึง่ในน้ันคอืสวรรคท์างจติวญิญาณ 

แต่เพือ่ใหส้ิง่นีเ้กดิขึน้ คุณตอ้งมคีวามมุ่งมั่นทีจ่ะใชช้วีติเชน่น้ัน; ส าหรบัความมุ่งมั่นนีท้ีจ่ะเกดิขึน้ 

คุณตอ้งรูส้กึถงึความไม่ดขีองชวีติทีไ่ม่ใส่ใจในสิง่ทีส่ าคญั (ไม่สิง่หน่ึงก็สิง่อืน่) และเกยีรตยิศทีน่่าพอใจของชวีติทีใ่ส่ใจ 

และน่ันยงัไม่เพยีงพอ คุณตอ้งคร า่ครวญว่า แมว้า่คุณจะมชีวีติอยู่มาสกัระยะหน่ึงแลว้ 

แต่ก็ยงัมสี่วนหน่ึงของชวีติทีผ่่านไปโดยเปล่าประโยชน ์

การคร า่ครวญของใจต่อความไม่คู่ควรต่อพระเจา้เป็นรากฐานของความตัง้ใจทีจ่ะเป็นคนชอบธรรมต่อพระองคใ์นอนาคต 

จงดูแลสิง่เหล่านีใ้หด้ตี ัง้แต่ตอนนี ้ขอพระเจา้ทรงชว่ยคุณ! 

ขอพระเจา้ผูท้รงจดัเตรยีมความรอดใหแ้กทุ่กคนทีไ่ดร้บัความรอดตามชะตากรรมของพวกเขา 

โปรดสอนท่านใหรู้ว้ธิเีตรยีมตวัเพือ่ชวีติของท่านจะไม่สญูเปล่า — ไม่วา่จะในทางใดทางหน่ึง — แต่จะเป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้ 

น าความรอดมาสู่ท่าน และเป็นเสน้ทางสู่การไดร้บัอาณาจกัรสวรรค!์ 
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และฉันจะเพิม่เตมิอกีอย่างหน่ึง หลงัจากทีคุ่ณไดอ้่านทุกสิง่ทีคุ่ณตอ้งท าแลว้ อย่าคดิว่า: "โอ ้มากมายขนาดนี!้ 

ฉันจะท าทัง้หมดนีไ้ดอ้ย่างไร?" แมว้่ามนัจะเป็นเชน่น้ันก็ตาม ก็ไม่มปีระโยชนท์ีจ่ะต่อตา้น เพราะเร ือ่งนีม้คีวามส าคญัอย่างยิง่ 

แต่ไม่มอีะไรทีย่ากหรอืท่วมทน้เลย ทุกอย่างลว้นง่ายมาก เร ิม่ตน้ทลีะนอ้ย และคุณจะสามารถท าทุกอย่างไดถู้กตอ้ง 

แต่ถงึแมว้่าคุณจะไม่สามารถท าทุกอย่างไดต้ามทีคุ่ณตอ้งการ ก็จงท าในสิง่ทีคุ่ณสามารถท าได ้

พระเจา้ไม่ไดเ้รยีกรอ้งในสิง่เล็กนอ้ย พระองคท์รงเห็นคุณค่าของความขยนัหมั่นเพียรและความตัง้ใจ 

พระองคจ์ะยอมรบัความพยายามของคุณในการทบทวนและสรา้งตวัเองขึน้มาใหม่วา่เป็นเร ือ่งทีเ่สรจ็สมบูรณแ์ลว้ 

เพยีงแต่อย่าทอ้ถอย แต่จงจ าไวว้่าใหท้ าต่อไปและท าต่อไปจนกว่าคุณจะน ามนัไปสู่ความส าเรจ็ สิง่ส าคญัทีสุ่ด น่ันคอื 

ความตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะอุทศิตนทัง้หมดแด่พระเจา้ คุณตอ้งปลุก เสรมิสรา้ง 

และสถาปนาความตัง้ใจนีใ้นตวัคุณใหม้ั่นคงอย่างเด็ดขาด 

น่ีเป็นเงือ่นไขเรง่ด่วนส าหรบัการรบัพระหรรษทานทีป่ระทานในศลีอภยับาปและศลีมหาสนิท 

ขอใหฉ้ันเตอืนคุณเกีย่วกบัแผนการแห่งความรอดของเรา แลว้คุณจะเห็นสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดส าหรบัคุณในตอนนี ้

เราไดท้ าบาปในบรรพบุรุษของเรา 

พระคุณของพระเจา้ไดท้รงเมตตาเราและจดัเตรยีมการไถ่บาปของเราในพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระบุตรของพระเจา้ 

ผูท้รงรบัสภาพเป็นมนุษยเ์พือ่เรา มนุษยชาต ิและเพือ่ความรอดของเรา 

พระองคท์รงท าใหก้ารไถ่บาปนีส้ าเรจ็โดยการสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน การฟ้ืนคนืพระชนมชพี 

และการส่งพระวญิญาณบรสิุทธิม์า ผูท้ีเ่ช ือ่ในพระองค ์เขา้หาพระองคด์ว้ยการกลบัใจ 

จะไดร้บัการอภยับาปผ่านความตายของพระองค ์และผ่านความตัง้ใจทีจ่ะตดิตามพระองคแ์ละค าสอนของพระองคใ์นชวีติ 

จะไดร้บัพระคุณของพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นศลีศกัดิส์ทิธิ ์ทัง้หมดนีส้ าเรจ็ลุล่วงในศลีลา้งบาปและศลีก าลงั 

ผูท้ีไ่ดร้บัพระคุณจะเร ิม่ตน้ชวีติใหม่ เกดิจากพระวญิญาณบรสิุทธิ ์เราไดร้บัชวีติใหม่นีต้ ัง้แต่ยงัเป็นทารก 

พ่อแม่และพ่อแม่ทูนหวัของเราไดเ้ป็นพยานถงึความเชือ่ของเรา 

พวกท่านยงัรบัรองแทนเราดว้ยว่าเราจะด าเนินชวีติตามพระบญัญตัขิององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ดว้ยเหตุนี ้ในศลีศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งตน้ 

ทุกสิง่จงึถูกมอบใหแ้กเ่ราเสมอืนว่าเราเองเป็นผูป้ระกาศความเชือ่และใหค้ าปฏญิาณโดยรูส้ านึก 

แต่แน่นอนว่าภายใตเ้งือ่นไขว่าเมือ่เราเตบิโตขึน้และรูจ้กัตนเองแลว้ 

เราเองจะเป็นผูส้มคัรใจรบัพนัธะทีผู่อ้ืน่ไดป้ระกาศแทนเราในพธิลีา้งบาป เมือ่มผีูใ้ดกระท าเชน่นี ้พระคุณของพระเจา้ 

ซึง่กอ่นหนา้น้ันไดท้รงกระท าอยู่เพยีงล าพงัและอย่างลบัๆ ก็เร ิม่ทรงกระท ารว่มกบัเสรภีาพ 



และบ่อยคร ัง้จะส าแดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนและสมัผสัไดใ้นการจดัเตรยีมความรอดใหแ้กบุ่คคลผูน้ั้นทีไ่ดต้ดัสนิใจเชน่นี ้

โดยมากแลว้ สิง่นีจ้ะเกดิขึน้ในระหว่างการอดอาหาร 

และน่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรตอ้งการท า คุณไดอ้ดอาหารมากอ่นและท าทุกสิง่ทีม่กัจะท าในชว่งเวลานีแ้ลว้ 

แต่ตอนนีคุ้ณก าลงัจะท ามนัอย่างละเอยีดถีถ่ว้นมากขึน้ โดยมคีวามตระหนักรูใ้นสิง่ทีคุ่ณก าลงัท าอยู่ จากสิง่นี ้

ขา้พเจา้จะอธบิายใหคุ้ณฟังถงึสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัคุณแลว้: 

มนัเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัคุณเองทีจ่ะตอ้งใหค้ าปฏญิาณทีผู่อ้ืน่ไดใ้หไ้วแ้ทนคุณ จากน้ันผูอ้ืน่ไดล้ะทิง้ซาตานเพือ่คุณ 

และทุกสิง่ทีเ่ขาท า และทุกการปรนนิบตัขิองเขา (ชวีติทางโลก) และบดันีคุ้ณเองจะละทิง้ทุกสิง่นี ้

แลว้ผูท้ีย่นืหยดัเพือ่คุณยนืยนัว่าคุณจะรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระครสิต ์และปรนนิบตัแิละนมสัการพระองค ์— 

บดันีคุ้ณเองจะประกาศสิง่นีด้ว้ยจติวญิญาณและจติใจทัง้หมดของคุณ 

เขา้สู่สิง่นีด้ว้ยความเชือ่มั่นและตดัสนิใจอย่างเหมาะสม ขอใหพ้ระเจา้ทรงเป็นผูช้ว่ยเหลอืของท่าน 

พระมารดาของพระเจา้ และเทวดาผูพ้ทิกัษข์องท่าน! 

ขอพระหรรษทานของพระจติเจา้สถติอยู่กบัท่านในศลีอภยับาปและศลีมหาสนิท 

ซึง่ท่านจะไดร้บัดว้ยจติใจทีพ่รอ้มและตดัสนิใจด ี

 

| 39 | 

จดหมายฉบบัล่าสุดของคุณท าใหฉ้ันมคีวามสุขมาก จติใจของคุณชดัเจนขึน้เพยีงใด 

และการตดัสนิใจของหวัใจคุณไดก้า้วไปในทศิทางทีแ่ทจ้รงิและน าไปสู่ความรอด! 

ดงัน้ัน คุณไดต้ดัสนิใจทีจ่ะท าทุกอย่างตามทีค่วรท า ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 

แผนการทัง้หมดของคุณส าหรบัวถิชีวีติใหม่ลว้นดทีัง้สิน้ แต่อย่าไดร้บีรอ้นในเร ือ่งนี ้แมม้นัจะดูถูกตอ้งเพียงใดก็ตาม 

(การเบีย่งเบนสามารถเกดิขึน้ไดท้ัง้ทางขวาและทางซา้ย; ทางแรกคอืความกระตอืรอืรน้ทีไ่ม่สมเหตุสมผล ทางหลงัคอืความเกยีจครา้น) 

ขา้พเจา้จงึรบีกล่าวบางสิง่เพือ่เป็นแนวทางแกท่่าน 

ดูส ิเมือ่สรา้งทุกสิง่ขึน้มาใหม่ ใหใ้ส่ใจกบัสิง่ภายในมากกว่าสิง่ภายนอก สิง่ภายนอกสามารถปล่อยไวต้ามเดมิไดก้อ่น 

ยกเวน้สิง่ทีก่อ่ใหเ้กดิโทษต่อจติใจโดยแท ้เชน่ สิง่ทีท่ าใหไ้ขวเ้ขว ท าลายความคดิ เตมิเต็มดว้ยกจิการทีไ่ม่จ าเป็น 

และสิง่ในท านองเดยีวกนั การปรบัโครงสรา้ง แน่นอนว่าตอ้งส่งผลกระทบต่อระเบยีบภายนอกดว้ย 

แต่ไม่ใชใ่นแง่ของรูปแบบเท่ากบัในแง่ของจติวญิญาณทีต่อ้งใชใ้นการด าเนินการ หากคุณท าเชน่น้ัน 

ภายนอกจะยงัคงเหมอืนเดมิ ยกเวน้เพยีงเล็กนอ้ย แต่จติวญิญาณจะแตกต่างไปอย่างสิน้เชงิในทุกดา้น 

ขอ้ดขีองการไม่ท าลายระเบยีบภายนอกอย่างรุนแรงเกนิไปก็คอื การเปลีย่นแปลงของคุณจะไม่เป็นทีส่งัเกตเห็นโดยใครเลย 

สิง่ทีคุ่ณตอ้งระลกึไวเ้ป็นขอ้สองคอืสิง่ทีคุ่ณมอียู่แลว้ — น่ันคอื 

อย่าคดิว่าความปรารถนาของคุณจะกลายเป็นจรงิไดโ้ดยง่าย มอีุปสรรคมากมายทัง้ภายนอกและภายใน! 

และคุณคดิถูกแลว้ทีจ่ะเตรยีมตวัไวไ้ม่ใชเ่พือ่เสน้ทางทีโ่รยดว้ยดอกไม ้แต่เพือ่การต่อสู ้น่ันแหละ! 

เตรยีมตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะต่อสูแ้ละขอใหพ้ระเจา้ประทานก าลงัใหคุ้ณอดทนต่อศตัรูและอุปสรรคทัง้หมดทีคุ่ณจะเผชญิ 

อย่าพึง่พาตวัเอง จงฝากความหวงัทัง้หมดไวก้บัพระเจา้ และความชว่ยเหลอืของพระองคจ์ะอยู่กบัคุณเสมอ 

แต่ในขณะทีคุ่ณเตรยีมตวัต่อสู ้อย่าคดิว่าคุณจะชนะเสมอไป 

บ่อยคร ัง้คุณจะตอ้งอดทนต่อความยากล าบากและแบกรบัภาระหนัก บ่อยคร ัง้คุณจะเห็นว่า 

แมคุ้ณจะปรารถนาทีจ่ะเป็นคนชอบธรรม แต่ความผดิพลาดก็แทรกซมึและเขา้มาท าลายได ้

จงรูไ้วล้ว่งหนา้วา่สิง่เหล่านีล้ว้นเป็นไปตามล าดบัของสิง่ต่างๆ เมือ่คุณเผชญิกบัมนั อย่ากลวั ตอนนี,้ โดยคาดการณล์่วงหนา้, 

อย่าคาดหวงัสิง่ใดในชวีติขา้งหนา้คุณนอกจากความขดัแยง้, ความวุ่นวาย และความลม้เหลว. 

จงเตรยีมตวัดว้ยสิง่เดยีวเท่าน้ัน — ความกลา้หาญอนัแข็งแกรง่ทีจ่ะยนืหยดัในสิง่ทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ตน้ไว ้

ไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้ก็ตาม สิง่นีต้อ้งถูกสถาปนาใหม้ั่นคงตลอดชวีติและถูกผนึกดว้ยค าปฏญิาณและความมุ่งมั่นทีแ่น่วแน่ 

ส าหรบัวา่ชวีติจะเป็นอย่างไร ความส าเรจ็และความผดิพลาดจะมมีากนอ้ยเพยีงใด ผูอ้ืน่จะมปีฏกิริยิาอย่างไร — 

จงปล่อยใหท้ัง้หมดน้ันเป็นไปตามพระประสงคข์องพระเจา้ 

จากประสบการณท์ีบ่นัทกึไวใ้นชวีติของนักบุญทัง้หลาย 

เห็นไดช้ดัว่าพระเจา้ทรงน าผูท้ีย่ดึมั่นในพระองคด์ว้ยความรกัอนัอบอุ่นและอุทศิชวีติแด่พระองคไ์ปสู่ความสมบูรณแ์บบในวถิทีา

งทีแ่ตกต่างกนั พระองคท์รงอนุญาตใหศ้ตัรูกระท าการอย่างมุ่งรา้ย 



โดยไม่ทรงถอนพระหตัถแ์ห่งความชว่ยเหลอืของพระองคอ์อกไป ทุกสิง่คอืพระเจา้ 

แต่หนทางของพระองคน้ั์นน่าอศัจรรยแ์ละทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืลกึลบั 

แมแ้ต่ผูท้ีไ่ดร้บัการชีน้ าก็มองเห็นสิง่เหลา่น้ันไดเ้พยีงเมือ่ยอ้นกลบัไปมองเท่าน้ัน ดงัน้ัน 

การสวดออ้นวอนอย่างต่อเน่ืองจงึเหมาะสมอย่างยิง่: "พระองคผ์ูท้รงช ัง่น ้าหนักชะตากรรม โปรดชว่ยขา้พระองคด์ว้ย!" 

และดว้ยการสวดออ้นวอนคอืการยอมจ านนตนเองเขา้สู่พระหตัถข์องพระเจา้ — อย่างสมบูรณแ์ละไม่อาจหวนกลบั 

และศตัรูจะไม่หลบัใหล บรรดาผูบ้รสิุทธิข์องพระเจา้ไดส้งัเกตเห็นว่าเขาท าในสองวธิต่ีอผูเ้ร ิม่ตน้: 

เขาไม่แทรกแซงกบับางคนเลยและไม่ต่อตา้นใดๆ 

ผูท้ีไ่ม่พบอุปสรรคทัง้ภายในหรอืภายนอกและเห็นว่าทุกอย่างด าเนินไปอย่างราบร ืน่เร ิม่ฝันว่าศตัรูทัง้หมดของพวกเขาไดก้ระจดั

กระจายและไม่กลา้ทีจ่ะแสดงตวั ทนัททีีค่วามคดิเหล่านีห้ยั่งราก ศตัรูจะมาถงึทนัทแีละเร ิม่พฒันาความฝันอนัวา่งเปล่า 

ซึง่ความมั่นใจในตนเองและการลมืความชว่ยเหลอืจากพระเจา้จะเกดิขึน้ และเพราะเหตุน้ัน — ความขาดแคลน 

ทนัททีีส่ิง่นีเ้กดิขึน้ ศตัรูจะเร ิม่กระท าการอย่างเผด็จการ: ยุยงใหเ้กดิความช ัว่รา้ยภายในและต่อตา้นอย่างรุนแรงจากภายนอก 

— และบุคคลทีข่าดความมั่นใจในตนเองจะลม้ลง กรณีเชน่นีไ้ม่ใชเ่ร ือ่งแปลก และใหค้ านึงถงึสิง่นีไ้วด้ว้ย 

ขณะทีคุ่ณก าลงัคดิเกีย่วกบัการจดัระเบยีบชวีติของคุณ เพือ่วา่เมือ่คุณเร ิม่ตน้ชวีติใหม่และทุกอย่างด าเนินไปอย่างราบร ืน่ 

คุณจะไม่ฝันถงึตวัเอง แต่จะมองเห็นในสิง่นีว้่าเป็นกบัดกัของศตัรูทีอ่นัตรายทีสุ่ด 

และเพิม่ความระมดัระวงัและความใส่ใจในเร ือ่งนีใ้หม้ากขึน้ ความสมบูรณแ์บบ แมเ้พยีงเล็กนอ้ยทีม่องเห็นได ้

เกดิขึน้หลงัจากหลายปีของการท างานหนัก ไม่ใชจ่ากจดุเร ิม่ตน้หรอืเพยีงไม่กีว่นัแรก 

ในทางตรงกนัขา้ม บางคนถูกศตัรูโจมตดีว้ยก าลงัและความรุนแรงทัง้หมดตัง้แต่วนัแรก ท าใหผู้เ้ร ิม่ตน้สบัสน 

ไม่ว่าเขาจะหนัไปทางไหน ทกุสิง่ทุกอย่างลว้นต่อตา้นเขา: ในความคดิของเขา ในความรูส้กึของเขา และภายนอก 

เขาเห็นเพยีงสิง่เดยีวทีข่ดัแยง้กบัเจตนาดขีองเขา และไม่มสีิง่ใดทีเ่ป็นประโยชน ์

ศตัรูท าเชน่นีเ้พือ่ข่มขู่ผูเ้ร ิม่ตน้ตัง้แต่แรกเร ิม่และบงัคบัใหเ้ขาละทิง้ความตัง้ใจดแีละกลบัไปใชช้วีติแบบเดมิทีข่าดความระมดัระว ั

งและไม่ใส่ใจ อย่างไรก็ตาม ทนัททีีศ่ตัรูสงัเกตเห็นว่าผูเ้ร ิม่ตน้ไม่ยอมแพแ้ต่ยนืหยดัอยู่ เขาก็จะถอยกลบัไปทนัท ี

ส าหรบัการต่อตา้นศตัรูอย่างกลา้หาญน้ันสมควรไดร้บัมงกุฎส าหรบัผูท้ างาน และเขาไม่ตอ้งการมอบใหแ้กพ่วกเขา 

ดงัน้ันจงจ าไวใ้หด้ ีเพือ่วา่ในกรณีทีม่กีารต่อตา้นอย่างรุนแรง คุณจะไม่เสยีก าลงัใจทนัท ีเมือ่ทราบว่าเป็นกลอุบายของศตัรู 

ซึง่เขาจะละทิง้ทนัทเีมือ่สงัเกตเห็นความมั่นคงของคุณ 

คุณท าไดด้มีากทีไ่ม่เห็นดอกไมข้า้งหนา้ น่ันคอืวธิมีองสิง่ต่าง ๆ ทีถู่กตอ้ง และเตรยีมตวัใหพ้รอ้มส าหรบัความมั่นคง 

อย่างไรก็ตาม ชว่ยเหลอืตวัเองดว้ย ยงัมบีางสิง่ทีฉ่ันตอ้งบอกคุณ แต่จะตอ้งรอจนถงึเวลาอืน่ 
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คุณกลวัว่าคุณจะไม่สามารถท ามนัใหส้ าเรจ็ได ้แมว้่าคุณจะเร ิม่ตน้ดว้ยความกระตอืรอืรน้ก็ตาม ใชแ่ลว้ น่ีคอืสิง่ทีค่วรกลวั 

เพราะเรามกัจะเปลีย่นใจและไม่สนับสนุนตวัเองอยู่บ่อยคร ัง้ ไม่มอีะไรใหพ้ึง่พาไดน้อกจากตวัเราเอง 

ความหวงัทัง้หมดอยู่ในพระเจา้ อย่าละทิง้ความกลวันี ้

แต่ใหร้กัษาไวด้ว้ยความหวาดกลวัทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ผูเ้ป็นทีร่กัตอ้งขุ่นเคอืง และดว้ยความกลวัวา่หากท่านอ่อนแอลง 

ท่านจะไม่สามารถกลบัมามแีรงบนัดาลใจเชน่นีไ้ดอ้กี และดว้ยความกลวัว่าความตายจะมาถงึในไม่ชา้ หลงัจากน้ัน 

ความกลวันีจ้ะผ่านไปและถูกแทนทีด่ว้ยความหวงัอนัมั่นคงในความรอด แต่จงอย่าละทิง้มนัในตอนนี ้

เพราะมนัจะเตมิเต็มความกระตอืรอืรน้ของคุณและขบัไล่ความอยากทีจ่ะปล่อยตวัปล่อยใจในความฟุ่ มเฟือย 

ซึง่เป็นอนัตรายอย่างยิง่ ผลทีต่ามมาคอื จะมเีสยีงรอ้งในใจของคุณอยู่เสมอว่า โอ พระเจา้ โปรดชว่ยขา้พระองคด์ว้ย! โอ 

พระเจา้ ขอใหพ้ระองคท์รงเจรญิรุง่เรอืง! และ: ขอทรงชว่ยขา้พระองคผ์ูไ้ม่คู่ควรใหร้อดพน้โดยพระพพิากษาของพระองค!์ 

น่ีคอืสิง่ทีข่า้พระองคเ์รยีกเสมอว่า การยดึมั่นอย่างเจ็บปวดในพระผูเ้ป็นเจา้ในใจของขา้พระองค ์ศตัรูน้ันแข็งแกรง่ 

และท่านไม่รูเ้ลยว่าพายุจะเกดิขึน้และท าใหท้่านสบัสนอย่างไร ทัง้ภายนอกและภายใน หากท่านลม้ลง ท่านก็จะพนิาศ 

ดงัน้ันจงรอ้งออกมาว่า: โอ พระเจา้ โปรดชว่ยขา้พระองคด์ว้ย! น่ีคอืหวัใจทีแ่ตกสลายและถ่อมตน 

ซึง่ผูเ้ผยพระวจนะดาวดิผูส้ านึกผดิกล่าวว่าพระเจา้ไม่ทรงดูหมิน่หรอืเหยยีดหยาม แต่ทรงฟังเสยีงของเขา จงรบัสิง่นีไ้วใ้นใจ 

เพราะทา่นไดเ้ห็นอนัตรายนีแ้ลว้ การทีจ่ะระลกึถงึมนัอยู่เสมอและรอ้งขอความชว่ยเหลอืน้ันไม่ใชเ่ร ือ่งยากส าหรบัท่านเลย 

ความรูส้กึของการยดึตดิอย่างเจ็บปวดต่อพระเจา้ดว้ยความตระหนักถงึอนัตรายรอบขา้งทีส่ามารถหยุดการไหลของชวีติจติวญิ



ญาณและท าใหม้นัหยุดชะงกัไดน้ั้น ตอ้งเป็นความรูส้กึทีต่่อเน่ืองตลอดเวลา ( ) ใหส้งัเกตไวว้่า ผูใ้ดทีม่คีวามรูส้กึเชน่นี ้

ผูน้ั้นก าลงัเดนิ และก าลงัเดนิอยู่บนเสน้ทางทีต่รง น่ีคอืสญัญาณทีช่ดัเจนทีสุ่ดของมนั! 

คุณเขยีนว่า: "ขอพระเจา้ทรงโปรดประทานใหก้ารเตรยีมพรอ้มในปัจจบุนัส าหรบังานทีก่ าลงัจะเร ิม่ตน้นี ้

ไม่ใหอ้่อนแอลงเป็นเวลานาน" ไม่ใชเ่พยีงไม่นาน แต่ไม่ควรใหอ้่อนแอลงเลย โปรดทราบวา่ความพรอ้มนี ้

หรอืความกระตอืรอืรน้ในการท างานเพือ่พระเจา้ หรอืความกระตอืรอืรน้เพือ่ความพอพระทยัของพระเจา้ 

หรอืความมุ่งมั่นทีจ่ะอุทศิตนเพือ่รบัใชพ้ระเจา้โดยการปฏบิตัติามพระบญัญตัขิองพระองคอ์ย่างเครง่ครดั 

(ซึง่ทัง้หมดเหมอืนกนั: ค าพูดอาจแตกต่างกนั แต่การกระท าน้ันเหมอืนกนั) ถอืเป็นชวีติฝ่ายวญิญาณ เมือ่มคีวามพรอ้มนี ้

ชวีติฝ่ายวญิญาณก็มอียู่ และเมือ่ขาดความพรอ้มนี ้ชวีติฝ่ายวญิญาณก็ไม่มอียู่ เมือ่มนัสิน้สุดการด ารงอยู่ 

ก็เหมอืนกบัการหายใจทางจติวญิญาณหยุดลง และหวัใจทางจติวญิญาณหยุดเตน้: จติวญิญาณจะตายหรอืเงยีบสงบไป 

น่ันคอืเหตุผลว่าท าไมความกงัวลแรกของผูท้ีเ่ขา้สู่เสน้ทางของพระเจา้ควรเป็นการสนับสนุนและบ ารุงรกัษาความพรอ้ม 

ความกระตอืรอืรน้ และความขยนัหมั่นเพยีรในทุกวถิทีางทีเ่ป็นไปได ้บุคคลสามารถจ ากดัตนเองไวเ้พยีงกฎขอ้นีแ้ละกฎขอ้ต่อๆ 

ไปทัง้หมด กล่าวคอื จงรกัษาความกระตอืรอืรน้และความพรอ้มนีไ้วเ้ท่าน้ัน 

และมนัจะสอนและสอนอย่างต่อเน่ืองว่าควรท าสิง่ใดและควรปฏบิตัอิย่างไร จงจดจ าขอ้นีไ้ว!้ 

สิง่นี ้รว่มกบัความทุ่มเททีเ่จบ็ปวดต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในอดตี เป็นรากฐานของชวีติฝ่ายจติวญิญาณ 

การปกป้องและการป้องกนัของมนั ท่านไดร้ะบุศตัรูของลกัษณะพืน้ฐานนีอ้ย่างถูกตอ้งแลว้ และดว้ยเหตุนี ้

ศตัรูทีส่ าคญัทีสุ่ดก็คอื ความเย็นชา โอ ้ชา่งเป็นสิง่ทีข่มขืน่และเจ็บปวดเพยีงใด! 

แต่จงรูไ้วเ้ถดิว่าไม่ใชทุ่กการลดลงของความรอ้นแรงแห่งความกระตอืรอืรน้จะเป็นการเย็นชาทีท่ าลายลา้ง 

มนัอาจเกดิขึน้จากการทีจ่ติวญิญาณถูกกดดนัมากเกนิไป หรอืเป็นผลมาจากความอ่อนแอทางรา่งกายหรอืสุขภาพทีไ่ม่ด ี

ทัง้สองสิง่นีไ้ม่ใชอ่ะไรเลย; พวกมนัจะผ่านไป 

ความเย็นชาอย่างรา้ยแรงเกดิขึน้จากการเบีย่งเบนเจตนารมณจ์ากพระประสงคข์องพระเจา้อย่างจงใจ 

ดว้ยสตสิมัปชญัญะครบถว้น และขดัขนืต่อมโนธรรมทีต่กัเตอืนและยบัยัง้ 

โดยมแีนวโนม้โนม้เอยีงไปสู่อะไรทีไ่ม่เป็นไปตามหลกัศาสนา 

สิง่นีท้ าลายจติวญิญาณและบบีคัน้ชวีติฝ่ายจติวญิญาณใหด้บัสิน้ และน่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรกลวัมากทีสุ่ด กลวัเหมอืนไฟ 

กลวัเหมอืนความตาย มนัเกดิขึน้จากการสูญเสยีความสนใจในตนเองและความกลวัต่อพระเจา้ 

ปกป้องสิง่เหลา่นีเ้พือ่หลกีเลีย่งความช ัว่รา้ยอนัน่ากลวัน้ัน 

ส าหรบัการเย็นลงโดยไม่ตัง้ใจเน่ืองจากความเหน่ือยลา้และสุขภาพไม่ด ีมกีฎหน่ึงส าหรบัพวกเขา: 

คอืการอดทนโดยไม่ละเมดิระเบยีบอนัศกัดิส์ทิธิ ์แมว้่าจะท าโดยปราศจากรสชาตก็ิตาม ผูใ้ดอดทนต่อสิง่นีด้ว้ยความอดทน 

จะเห็นความเย็นหายไปในไม่ชา้ และความกระตอืรอืรน้ตามปกตทิีอ่บอุ่นและจรงิใจจะกลบัมา กรุณาพจิารณาสิง่นีไ้ว ้

และตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป ประการแรก อย่าใหแ้รงบนัดาลใจของคุณเย็นลงโดยไม่มเีหตุผล และประการทีส่อง 

ในกรณีทีแ่รงบนัดาลใจเย็นลงโดยบงัเอญิ ใหด้ าเนินการตามระเบยีบทีก่ าหนดไวต่้อไป ดว้ยความมั่นใจว่า 

การปฏบิตัหินา้ทีอ่ย่างเครง่ครดันีจ้ะชว่ยฟ้ืนฟูความกระตอืรอืรน้และความอบอุ่นของแรงบนัดาลใจใหก้ลบัมาในไม่ชา้ 

ทุกสิง่ทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านในจดหมายสองฉบบัล่าสดุนี ้จะเป็นประโยชนแ์กท่่านในอนาคต 

เมือ่ท่านไดเ้ร ิม่ตน้ชวีติใหม่จรงิ ๆ แต่เน่ืองจากท่านจ าเป็นตอ้งท าเชน่นีใ้นตอนนี ้

แมใ้นขณะทีท่่านยงัคงจดัระเบยีบชวีติใหม่ของตนอยู่ แมจ้ะเป็นเพยีงในทางความคดิเท่าน้ัน 

ขา้พเจา้จงึเห็นวา่ไม่เป็นการเกนิเลยทีจ่ะบอกกล่าวสิง่เหลา่นีแ้กท่่านในตอนนี ้

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ถอ้ยค าของท่านไดใ้หเ้หตุผลแกข่า้พเจา้ในการท าเชน่นี ้

น่ีคอืสิง่ทีท่ าใหฉ้ันมคีวามสุข ทีคุ่ณ, อาจโดยไม่รูต้วั, ไดส้มัผสักบัแง่มุมทีส่ าคญัทีสุ่ดของชวีติทางจติวญิญาณ 

น่ีหมายความว่าจติใจของคุณก าลงัท างานอย่างถูกตอ้ง: พระเจา้, เมือ่เห็นความเต็มใจของคุณทีจ่ะรบัใชพ้ระองคอ์ย่างสุดใจ, 

ก าลงัชว่ยเหลอืคุณ — และตวัคุณเองก็ไม่รูว้่าการสมมตแิละความกลวับางอย่างเกดิขึน้ในใจไดอ้ย่างไร 

มนัคอืทูตสวรรคผ์ูพ้ทิกัษข์องคุณ ภายใตค้ าสัง่ของพระเจา้ ทีต่คีวามสิง่เหลา่นีใ้หคุ้ณ 

ขอพระเจา้อวยพรความพยายามของคุณ! ขา้พเจา้ขออวยพรใหคุ้ณประสบความส าเรจ็ดว้ยใจจรงิ 

เมือ่คุณเร ิม่ท างานกบัตวัเอง คุณจะเห็นว่าค าแนะน าและค าสัง่จากภายนอกทัง้หมดเป็นเพยีงเคร ือ่งมอืชว่ยเหลอืเทา่น้ัน 

สิง่ทีจ่ติวญิญาณตอ้งการจรงิๆ หรอืวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการกระท าในสถานการณใ์ดสถานการณห์น่ึงน้ัน 

เป็นสิง่ทีแ่ต่ละจติวญิญาณตอ้งตดัสนิใจดว้ยตวัเอง ดว้ยความชว่ยเหลอืจากพระคุณของพระเจา้ ซึง่น าทางอย่างมองไม่เห็น 



ผูท้ีป่รารถนาอย่างจรงิใจทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัและไดอุ้ทศิตนทัง้หมดแด่พระองค ์

จะพบว่าตนเองอยู่ในสถานทีท่ีถู่กตอ้งเสมอ แต่พวกเขาจะยอมรบัสิง่น้ันดว้ยความถ่อมตน 

ขา้พเจา้ขอสรปุดว้ยความปรารถนาดอีย่างสุดซึง้ 

ขอพระเจา้ทรงประทานความชว่ยเหลอืแกท่่านในการปฏบิตับิูชาคร ัง้นีใ้หส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยดทีีสุ่ด 
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ถงึเวลาแลว้ทีจ่ะสารภาพบาป ตามดว้ยชว่งเวลาทีห่วานทีสุ่ดของการรบัศลีศกัดิส์ทิธิข์องพระครสิต!์ 

ขอพระเจา้อวยพรใหคุ้ณท าทัง้สองอย่างไดอ้ย่างสมเกยีรต ิเพือ่จดุประสงคนี์ ้

การอดอาหารและการวางแผนทัง้หมดทีคุ่ณไดท้ าทีน่ี่จะไดร้บัการประทบัตราดว้ยตราประทบัของพระเจา้ 

แต่ท าไม เมือ่คุณเขยีน คุณกลวัทีจ่ะไปสารภาพบาป? หลายคนกลวั แต่ท าไมคุณตอ้งกลวั? 

โปรดเขา้ใจเร ือ่งนีใ้หช้ดัเจน ผูส้ารภาพบาปเป็นเพยีงพยาน; พระเจา้เป็นผูท้รงรบับาป 

พระองคท์รงบญัชาใหผู้ส้ารภาพบาปใหอ้ภยัแกผู่ส้ารภาพบาป พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยความเมตตา 

พระองคท์รงรอคอยเพยีงใหใ้ครสกัคนสารภาพบาปของตน และทนัททีีพ่วกเขาท าเชน่น้ัน พระองคก็์ทรงอภยัใหใ้นทนัท ี

ควรหรอืทีใ่ครจะเกรงกลวัพระผูเ้ป็นเจา้เชน่นี?้ 

ส่วนหน่ึงของความกลวันีม้าจากการไม่เขา้ใจว่าควรพูดอะไรในระหว่างการสารภาพบาป 

แต่เมือ่คุณท าทุกอย่างตามกฎ ทุกอย่างจะชดัเจนส าหรบัคุณ และจะไม่มอีะไรใหก้ลวั 

ความกลวันีย้งัเกดิจากการทีเ่ราไม่ค่อยสารภาพบาป หากเราสารภาพบาปบ่อยขึน้ เราก็จะไม่กลวัมากเชน่นี ้

ขอพระเจา้ทรงโปรด ตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป ท่านจะไดร้บัศลีมหาสนิทของพระผูเ้ป็นเจา้มากขึน้ และดว้ยเหตุนี ้

ท่านก็จะสารภาพบาปบ่อยขึน้เชน่กนั 

น่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรท า! เขยีนทุกสิง่ทีคุ่ณรูส้กึว่าจ าเป็นตอ้งสารภาพลงไป และเมือ่คุณไปหาผูฟั้งค าสารภาพ 

ใหบ้อกเขาทุกอย่างโดยใชบ้นัทกึของคุณชว่ย หลงัจากทัง้หมดแลว้ การสารภาพทีแ่ทจ้รงิตอ้งเป็นของคุณเอง น่ันคอื 

ผูส้ารภาพตอ้งบอกสิง่ทีต่นเองไดท้ าผดิ ไม่ใชร่อใหผู้ฟั้งค าสารภาพถาม น่ีคอืสิง่ทีก่ลายเป็นธรรมเนียมปฏบิตัใินหมู่พวกเรา 

และการสารภาพบาปก็แทบไม่เคยเป็นไปตามทีค่วรจะเป็น ผูร้บัสารภาพบาป ดว้ยเหตุผลจ าเป็น 

มกัจะถามค าถามทีไ่ม่จ าเป็นมากมายซึง่ไม่เกีย่วขอ้งกบัตนเอง และบางคร ัง้ก็ไม่ไดถ้ามค าถามทีจ่ าเป็น ดงัน้ัน 

เร ือ่งทีค่วรจะไดร้บัการสารภาพก็ยงัคงไม่ไดร้บัการเปิดเผย คุณสามารถพูดสิง่ทีอ่ยู่ในจติส านึกของคุณไดโ้ดยไม่ตอ้งจดบนัทกึ 

หากคุณหวงัว่าจะจ าไดทุ้กอย่าง แต่โปรดแน่ใจว่าคุณบอกทุกอย่างดว้ยตวัเอง 

ขอพระเจา้อวยพรใหคุ้ณสารภาพดว้ยความส านึกผดิและตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะเป็นคนชอบธรรมในทุกสิง่หลงัจากนี ้

โดยปราศจากความกลวัใดๆ เพราะความกลวัน้ันไม่จ าเป็นอย่างยิง่และเป็นอุปสรรคต่อเร ือ่งนี ้

ฉันถูกขดัจงัหวะจากจดหมายและสูญเสยีความคดิทีต่ ัง้ใจจะถ่ายทอดใหคุ้ณฟัง 

หากความกลวัมากอ่นการสารภาพ จงขบัไล่มนัออกไป ความย าเกรงพระเจา้ดว้ยความเคารพเป็นสิง่มค่ีา 

แต่ความกลวัแบบเด็กๆ ทีคุ่ณมอียู่นีเ้ป็นผลงานของศตัรู ไม่มเีหตุผลทีแ่ทจ้รงิส าหรบัมนั แต่ศตัรูไดป้ลูกฝังมนัเขา้ไป 

จงไปหาพระเจา้อย่างสงบ แมใ้จจะแตกสลาย จงไปเหมอืนในอุปมาเร ือ่งบุตรทีห่ลงทางซึง่กลบัไปหาบดิา 

บดิาไม่ไดดุ้ด่าหรอืต าหนิบุตรทีก่ลบัมา แต่กางแขนออกตอ้นรบัและจมุพติเขา เชน่เดยีวกนันีพ้รอ้มส าหรบัคุณ 

พระหตัถข์องพระเจา้ก าลงัเปิดกวา้งตอ้นรบัท่านอยู่แลว้ สิง่ทีท่่านตอ้งท าคอืรบีวิง่เขา้สูอ่อ้มแขนของพระองค ์

และจงท าดว้ยความรกัทีเ่คารพสกัการะ 

สิง่ส าคญัทีสุ่ดในการกลบัใจคอืการเจ็บป่วยในใจเกีย่วกบัความไม่ชอบธรรมของตนเองต่อพระพกัตรข์องพระเจา้ 

และความตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะพยายามเป็นคนชอบธรรมในทุกสิง่ตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป 

ท่านไดแ้สดงออกถงึความตัง้ใจทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัแลว้ 

และพระเจา้ผูท้รงเห็นทุกสิง่ทุกอย่างก็ทรงยอมรบัแลว้อย่างแน่นอน 

แต่ท่านมคีวามเจ็บป่วยในใจเกีย่วกบัความไม่ชอบธรรมหรอืไม่? จงพยายามกระตุน้มนัใหเ้กดิขึน้ 

ไม่ว่าคุณจะมบีาปเพยีงเล็กนอ้ยเพยีงใด และบาปเหล่าน้ันอาจดูเล็กนอ้ยเพยีงใดก็ตาม บาปเหลา่น้ันก็ยงัเป็นบาป 

และไม่เป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้ บางคร ัง้เราอาจรูส้กึอายต่อหนา้ผูค้นเพยีงเพราะค าพูดหรอืการกระท าทีไ่ม่ระวงั! 

และน่ีไม่ใชค่ าพูดทีว่่างเปล่า แต่เป็นบาป จงฉลาดพอทีจ่ะถูกบดขยีด้ว้ยสิง่เหล่านีท้ ัง้หมดและทนทุกขต่์อหนา้พระเจา้ 

หลงัจากการบดขยีนี้แ้ลว้ ความแข็งแกรง่จะไหลออกมาจากคุณเพือ่ไม่ใหต้กอยู่ในความผดิพลาด 



คุณไดต้ดัสนิใจทีจ่ะทบทวนทุกสิง่อย่างละเอยีดและแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

บางทคุีณอาจไม่สามารถท าทุกอย่างไดห้รอืไม่ไดท้ าอย่างละเอยีดถีถ่ว้นตามทีคุ่ณตัง้ใจไว ้อย่าอายในสิง่นี ้

พระเจา้ทรงใหคุ้ณค่ากบัความตัง้ใจหลกัและการตดัสนิใจของคุณทีจ่ะเป็นคนชอบธรรมต่อพระองคใ์นทุกสิง่ทุกอย่าง 

เพือ่เห็นแกพ่ระองค ์คุณจะไดร้บัการอภยับาปและการฟ้ืนฟูพระคุณ 

จงไปหาพระเจา้ดว้ยความตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะเป็นคนชอบธรรมแทนการกระท าผดิทัง้หมดทีไ่ดย้อมรบัแลว้และยงัไม่ไดย้อมรบั 

น าความตัง้ใจแน่วแน่ของคุณมาถวายพระเจา้ทีจ่ะปฏบิตัติามทุกสิง่ทีม่โนธรรมของคุณเห็นว่าจ าเป็นส าหรบัคุณในปัจจบุนัและ

ในอนาคต จงอย่าอายหรอืรูส้กึอบัอายเกีย่วกบัสิง่อืน่ใด‍ 

การสารภาพบาปในตอนเย็นกอ่นศลีมหาสนิทจะดกีว่า 

เพือ่ทีคุ่ณจะไดอุ้ทศิทัง้คนืและเชา้ใหก้บัการคดิถงึการรบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อย่างเต็มที ่ในเวลานี ้

ใหอ้่านค าเทศนาทีเ่ตรยีมไวส้ าหรบัศลีมหาสนิทในหนังสอืทีฉ่ันใหไ้วก้บัคุณ มฉิะน้ัน ก็แค่น่ังและคดิถงึองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ภาวนาในใจของคุณ: พระเจา้ ขอทรงกระท าต่อขา้พระองคแ์ละในตวัขา้พระองคต์ามพระประสงคข์องพระองค ์

ขอเพยีงอย่าทรงพรากขา้พระองคใ์หข้าดจากการรว่มสามคัคกีบัพระองค ์และขอใหท้่านภาวนาค าภาวนาสัน้ ๆ นี ้

พรอ้มกบัการกม้ศรีษะลง หากท่านเลือ่นการสารภาพบาปไวจ้นถงึเชา้ ความคดิของท่านจะกระจดักระจายในตอนเย็น 

และสิง่ทีไ่ม่ชดัเจนจะออกมา 

เมือ่เขา้ใกลศ้ลีศกัดิส์ทิธิ ์จงเขา้ใกลด้ว้ยความเรยีบง่ายของจติใจ 

ดว้ยความเชือ่อย่างสมบูรณว์่าคุณจะไดร้บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ภายในตวัคุณเอง และดว้ยความเคารพอย่างเหมาะสม 

อะไรก็ตามทีคุ่ณรูส้กึในใจหลงัจากนี ้จงปล่อยใหเ้ป็นหนา้ทีข่ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เองทีจ่ะตดัสนิ 

หลายคนปรารถนาล่วงหนา้ทีจ่ะไดร้บัสิง่น้ันสิง่นีจ้ากศลีมหาสนิท และเมือ่ไม่เห็นสิง่น้ัน 

พวกเขาก็เกดิความสบัสนและแมก้ระทั่งหวัน่ไหวในความเชือ่ของตนในอ านาจของศลีศกัดิส์ทิธิ ์

แต่ความผดิไม่ไดอ้ยู่ทีศ่ลีศกัดิส์ทิธิ ์แต่เป็นเพราะความคาดหวงัทีม่ากเกนิไปเหล่านี ้อย่าสญัญากบัตวัเองในสิง่ใด 

แต่จงมอบทุกสิง่ไวใ้นพระหตัถข์ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอพระองคท์รงประทานพระเมตตาหน่ึงประการแกท่่าน คอื 

ขอใหพ้ระองคท์รงเสรมิก าลงัท่านส าหรบัทุกสิง่ทีด่งีามทีพ่ระองคพ์อพระทยั 

ผลแห่งการสามคัคธีรรมมกัจะตอบสนองในใจดว้ยความสงบสุขอนัหวานชืน่ 

บางคร ัง้ก็น ามาซึง่ความสว่างในความคดิและแรงบนัดาลใจในการอุทศิตนต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

บางคร ัง้แทบจะมองไม่เห็นอะไรเลย แต่หลงัจากน้ัน ในการกระท าของคุณ 

คุณจะคน้พบพลงัและความมั่นคงอนัยิง่ใหญ่ในความชอบธรรมทีส่ญัญาไว ้ขา้พเจา้ขอเนน้ย า้ทีน่ี่ว่า 

เราไม่เห็นผลทีจ่บัตอ้งไดข้องการรบัศลีมหาสนิท เพราะเราไดร้บัมนันอ้ยมาก จงตัง้ใจรบัศลีมหาสนิทบ่อยทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท าได ้

แลว้คุณจะเห็นผลอนัปลอบประโลมของศลีศกัดิส์ทิธินี์ ้

ขา้พเจา้สวดมนตต์ลอดเวลาและจะสวดมนตต่์อไปขอใหพ้ระเจา้ทรงชว่ยท่านใหเ้ขา้ถงึศลีศกัดิส์ทิธิท์ ัง้สองนีด้ว้ยการฟ้ื

นฟูจติวญิญาณของท่านอย่างสมบูรณ ์และในทุกสิง่ทีจ่ติวญิญาณของท่านปรารถนาซึง่เป็นสิง่ทีด่ ี

ขอใหพ้ระเจา้ทรงเป็นผูช้ว่ยเหลอืท่าน! 
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ณ ตอนนี ้คุณอาจไดส้ารภาพบาปและรบัศลีมหาสนิทแลว้ ขอแสดงความยนิดดีว้ย! 

ขอใหพ้ระเจา้ทรงประทานสิง่นีแ้ก่คุณเป็นแรงบนัดาลใจของจติวญิญาณ เป็นความผกูพนัของหวัใจต่อพระเจา้ 

เป็นความบรรเทาและความสบายใจในเสน้ทางชวีติ และเป็นพลงัทางศลีธรรมส าหรบัการกระท าทีด่งีาม 

แต่เหนือสิง่อืน่ใด ขา้พเจา้ปรารถนาใหท้่านไดส้มัผสัถงึความปีตยินิดแีห่งความรอดในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่ในท่าน และทีใ่ดทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสถติ ทีน่ั่นย่อมมคีวามรอด 

เมือ่กษตัรยิต่์างศาสนาคนหน่ึงถูกพายุซดักลางทะเล และเหล่าลูกเรอืต่างหวาดกลวัไม่รูจ้ะท าอย่างไร 

กษตัรยิจ์งึกล่าวดว้ยท่าทหียิง่ผยองตามนิสยัว่า "พวกเจา้กลวัอะไรกนั?" "ท่านก าลงัอุม้กษตัรยิอ์ยู่" 

มนัเป็นเพยีงค าพูดทีว่่างเปลา่ 

แต่เมือ่คร ัง้หน่ึงพายุใหญ่ไดคุ้กคามเรอืทีพ่ระองคก์ าลงัเสด็จอยู่พรอ้มกบัสาวกของพระองคข์า้มทะเลกาลลิ ี

และพวกเขาไม่รูจ้ะท าอย่างไร จงึรอ้งทูลพระองคว์า่ "พระอาจารย!์ ชว่ยพวกเราดว้ย เราก าลงัจะตาย!" 

พระองคท์รงต าหนิลมและคลืน่กอ่น และเมือ่คลืน่สงบลงและเกดิความเงยีบ พระองคต์รสัว่า "ความเชือ่ของเจา้อยู่ทีไ่หน?" (ลูกา 



8:23-25; มทัธวิ 8:24-25) ดงัน้ัน เฉพาะเมือ่เกีย่วขอ้งกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เท่าน้ันทีเ่ราสามารถพูดไดอ้ย่างแทจ้รงิว่า 

"เจา้กลวัอะไร?" พระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่กบัท่าน ขา้พเจา้ขอกล่าวแกท่่านว่า อย่ากลวัคลืน่ทัง้ภายในและภายนอกเลย 

เพราะพระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่กบัท่าน อย่าสูญเสยีความเชือ่ทีม่ชีวีติในสิง่นี ้และหวัใจของคุณจะสารภาพว่า: 

"แมว้่าขา้พเจา้จะเดนิผ่านหบุเขาแห่งเงามจัจรุาช ขา้พเจา้จะไม่กลวัอนัตรายใด เพราะพระองคท์รงอยู่กบัขา้พเจา้" (สดุด ี22:4) 

และเป็นการเหมาะสมส าหรบัผูร้บัศลีมหาสนิททุกคนทีจ่ะรอ้งเพลงว่า:  "องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จอมทพัทรงอยู่กบัเรา 

พระเจา้ของเราคอืยาโคบเป็นโล่ของเรา" (สดุด ี45:8) 

บดันี ้ท่านไดร้บัการฟ้ืนฟูและเสรมิก าลงัดว้ยพระคุณของพระเจา้ 

และไดร้บัแรงบนัดาลใจจากการประทบัอยู่ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ จงออกไปท าพระราชกจิของพระเจา้ 

ซึง่ท่านไดอุ้ทศิตนดว้ยความกระตอืรอืรน้ เพือ่ท าจนสิน้ชวีติ เพือ่ชว่ยเหลอืท่าน 

ขา้พเจา้ขอเอ่ยถงึเคล็ดลบัหน่ึงแห่งชวีติทีส่มกบัเป็นครสิตชน — น่ันคอื การระลกึถงึพระเจา้อยู่เสมอ ในการระลกึถงึนี ้

ท่านตอ้งเสรมิสรา้งตนเองในทุกวถิทีางเพือ่ไม่ใหม้นัหลุดจากความสนใจของท่าน 

พระเจา้ทรงสถติอยู่ทุกหนแห่งและอยู่กบัเราเสมอ และในตวัเรา แต่เราไม่ไดอ้ยู่กบัพระองคเ์สมอไป 

เพราะเราไม่ไดร้ะลกึถงึพระองค ์และเพราะเราไม่ไดร้ะลกึถงึ 

เราจงึยอมใหต้นเองท าหลายสิง่ทีเ่ราจะไม่ยอมหากเราไดร้ะลกึถงึพระองค ์

จงรบัภาระในการฝึกฝนนิสยัแห่งการระลกึถงึพระองคไ์วเ้สมอ สิง่ทีจ่ าเป็นไม่มอีะไรพเิศษ 

เพยีงแต่มเีจตนาทีจ่ะยอมรบัและพยายามระลกึว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่ในตวัท่าน และอยู่ใกลท้่าน 

มองดูท่านและพจิารณาท่านอย่างลกึซึง้ดัง่เชน่ใครบางคนจอ้งมองเขา้ไปในดวงตาของท่าน ไม่ว่าทา่นจะท าสิง่ใด 

จงระลกึไวเ้สมอว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยู่ใกลแ้ละเฝ้าดูทา่นอยู่เสมอ เร ิม่ฝึกฝนสิง่นี ้แลว้คุณจะคุน้เคยกบัมนั 

และทนัททีีคุ่ณคุน้เคยกบัมนั หรอืแมแ้ต่เร ิม่ฝึกฝนมนัเพยีงเล็กนอ้ย 

คุณจะเห็นถงึผลทีช่ว่ยรกัษาจติวญิญาณของคุณไดอ้ย่างมาก อย่าลมืว่าคุณไม่ควรจดจ าพระเจา้เหมอืนทีคุ่ณจดจ าสิง่อืน่ใด 

แต่ควรรวมความย าเกรงและความเคารพต่อพระองคไ์วด้ว้ย สิง่นีจ้ะท าใหผู้ค้นมคีวามเคารพนับถอื 

เพือ่ใหง้่ายต่อการจดจ าพระเจา้ ครสิเตยีนทีก่ระตอืรอืรน้มเีทคนิคพเิศษ — คอืการท่องค าอธษิฐานสัน้ ๆ 

ทีม่สีองหรอืสามค าอยู่เสมอ ซึง่ส่วนใหญ่มกัจะเป็น: พระเจา้ขา้ โปรดเมตตาขา้พระองคด์ว้ย! พระเยซคูรสิตเ์จา้ 

โปรดเมตตาขา้พระองคผ์ูเ้ป็นคนบาป! หากคุณไม่เคยไดย้นิสิง่นีม้ากอ่น ใหฟั้งในตอนนี ้และหากคุณไม่เคยท าสิง่นีม้ากอ่น 

ใหเ้ร ิม่ท าตัง้แต่ตอนนีเ้ป็นตน้ไป ไม่ว่าคุณจะก าลงัเดนิ น่ัง ท างาน กนิ หรอืเขา้นอน ใหท้ าซ า้ว่า: พระเจา้ขา้ ขอพระเมตตา! 

พระเยซคูรสิตเ์จา้ ขอพระเมตตาแกข่า้พเจา้ ผูเ้ป็นบาป! ดว้ยการฝึกฝนเป็นเวลานาน 

ค าเหล่านีจ้ะฝังแน่นอยู่ในลิน้ของคุณจนสามารถพูดออกมาไดโ้ดยอตัโนมตั ิ

และน่ีจะชว่ยท าใหค้วามคดิทีวุ่่นวายและเรร่อ่นสงบลงไดม้าก แต่ทัง้นี ้อย่าลมืทีจ่ะใชค้ านีด้ว้ยความเคารพ 

ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านทุกเร ือ่งทีเ่หมาะสมทีท่า่นควรทราบแลว้ 

ทนัททีีท่่านไดแ้สดงเจตจ านงทีจ่ะด าเนินการในเร ือ่งนีอ้ย่างถูกตอ้ง กรุณาตรวจสอบอกีคร ัง้ 

และส าหรบัสิง่ทีจ่ าเป็นตอ้งเตอืนความจ าเพิม่เตมิ จะไดห้ารอืกนัในภายหลงั 

จงมจีติใจรา่เรงิและยนิดทีีท่่านไดเ้ร ิม่ตน้เดนิทางบนเสน้ทางแห่งการรบัใชพ้ระเจา้อย่างจรงิใจ 

ซึง่เป็นเสน้ทางทีแ่ทจ้รงิจะน าท่านไปสู่การไดร้บัมรดกแห่งอาณาจกัรสวรรค ์

ขอพระเจา้และพระมารดาผูศ้กัดิส์ทิธิท์ีสุ่ดของพระเจา้ทรงชว่ยเหลอืท่าน! 
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ผมขอเสนอค าแนะน าบางอย่างเกีย่วกบัสิง่ทีคุ่ณตอ้งการในตอนนี ้ขณะทีคุ่ณก าลงัเร ิม่ตน้เสน้ทางใหม่นี ้

จติวญิญาณของเราเป็นจติวญิญาณทีต่กต ่าน้ัน 

เป็นสิง่ทีเ่ขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนโดยผูใ้ดก็ตามทีต่ ัง้กฎใหส้งัเกตสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในตนเอง แมเ้พยีงวนัเดยีวเท่าน้ัน 

ขา้พเจา้ไดบ้อกเร ือ่งนีแ้กท่่านมานานแลว้ จงจ าไวว้่า: สิง่ทีส่ าคญัก็คอื มีความวุ่นวายอยู่ภายในตวัเรา 

และความวุ่นวายนีไ้ดเ้ขา้มาอย่างไม่ชอบธรรม ดงัน้ันจงึตอ้งถูกระงบัไว ้

คุณเองเคยเขยีนไวว้่าคุณไม่สามารถรบัมอืกบัความกระสบักระส่ายทีค่วบคุมไม่ไดภ้ายในได ้

ฉันจะอธบิายสภาวะนีอ้กีคร ัง้อย่างย่อ 



ความคดิในจติใจของเราลว้นหนัไปสู่สิง่ทางโลก และไม่มทีางทีจ่ะยกมนัขึน้สู่สวรรคไ์ด ้เนือ้หาของมนัลว้นไรส้าระ 

โลภกาม และบาป คุณเคยเห็นหมอกทีแ่ผ่กระจายไปทั่วหุบเขาไหม? น่ันคอืภาพทีส่ะทอ้นความคดิของเราไดอ้ย่างแม่นย า 

ทุกความคดิค่อยๆ คลานและแผ่ขยายไปทั่วพืน้โลก แต่เหนือจากความต ่าตอ้ยนี ้ความคดิยงัเดอืดปุดๆ อย่างไม่หยุดยัง้ 

ไม่เคยอยู่น่ิงในจุดใดจุดหน่ึง ฝูงบนิว่อนเหมอืนฝูงยุงในฤดูรอ้น ขณะเดยีวกนั มนัก็ไม่ไดอ้ยู่น่ิงเฉย 

ไม่ใชใ่ตพ้วกเขา แต่เป็นหวัใจทีอ่ยู่ใตพ้วกเขา และจากหวัใจนีเ้องทีล่มหายใจเขา้ออกอย่างต่อเน่ืองพดักระทบหวัใจนี ้

และกอ่ใหเ้กดิผลตามไปดว้ย ไม่ว่าความคดิจะเป็นเชน่ไร การเคลือ่นไหวของหวัใจก็จะเป็นเชน่น้ันเชน่กนั ดงัน้ัน ความสุข 

ความร าคาญ ความอจิฉา ความกลวั ความหวงั ความมั่นใจในตนเอง และความสิน้หวงั จงึเกดิขึน้ในหวัใจอย่างต่อเน่ือง 

ไม่มกีารหยุดพกัและไม่มลี าดบั เหมอืนกบัความคดิในใจ หวัใจสัน่ไหวไม่หยุดหย่อนดว้ยความรูส้กึเหมอืนใบไมท้ีไ่หวไปตามลม 

และมนัไม่ไดห้ยุดเพยีงแค่น้ัน ความคดิทีม่อีารมณย่์อมกอ่ใหเ้กดิความปรารถนาเสมอ ไม่ว่าจะมากหรอืนอ้ย 

ภายใตค้วามวุ่นวายของความคดิและความรูส้กึ ความปรารถนาทัง้หลายก็ป่ันป่วนอย่างสบัสน: ตอ้งการครอบครองสิง่หน่ึง 

ทิง้อกีสิง่หน่ึงไว ้อยากเมตตาคนหน่ึง แต่แคน้อกีคน อยากหนีจากทุกคน แต่กลบักา้วไปขา้งหนา้และลงมอืท า 

เช ือ่ฟังในกรณีหน่ึงและยนืกรานในทางของตนเองในอกีกรณีหน่ึง; และอืน่ๆ อกีมากมาย ไม่ใชว่่าทัง้หมดนีจ้ะเป็นจรงิ 

แต่ปรศินาเกีย่วกบัเร ือ่งน้ันเร ือ่งนีก็้มกัจะวนเวยีนอยู่ในจติวญิญาณ สงัเกตตวัเองดูส ิเชน่ เมือ่คุณน่ังท างาน 

คุณจะเห็นสิง่เหล่านีเ้กดิขึน้ภายในตวัคุณเอง ราวกบัวา่ก าลงัแสดงอยู่บนเวท ี

น่ีคอืความวุ่นวายและความสบัสนทีอ่ยู่ในตวัเรา 

มนักอ่ใหเ้กดิความไม่เป็นระเบยีบในชวีติของเราและบรรยากาศหม่นหมองรอบตวัเรา 

และอย่าคาดหวงัชวีติทีด่จีนกว่าคุณจะท าลายความวุ่นวายภายในนีเ้สยีกอ่น 

มนักอ่ใหเ้กดิความช ัว่รา้ยมากมายในตวัเองอยู่แลว้ แต่สิง่ทีเ่ป็นอนัตรายอย่างยิง่คอืปีศาจจะน่ังอยู่บนมนั 

บดิเบอืนและกระตุน้ใหม้นัยิง่รุนแรงขึน้ภายใน ชีน้ าทุกสิง่ไปสู่ความช ัว่รา้ยและการท าลายลา้งของเรา 

เมือ่ใดก็ตามในระหว่างการอดอาหารของคุณ 

ทีคุ่ณไดต้รวจสอบตวัเองและตดัสนิใจทีจ่ะก าจดัสิง่หน่ึงและเพิม่สิง่อืน่เขา้ไป 

คุณย่อมไม่อาจไม่สงัเกตเห็นความวุ่นวายภายในจติใจของคุณ 

และเตรยีมตวัใหพ้รอ้มต่อสูก้บัมนัดว้ยความกระตอืรอืรน้อย่างเหมาะสม 

และคุณตอ้งมุ่งเนน้ไปทีก่ารต่อสูก้บัศตัรูภายในนีเ้ป็นอนัดบัแรกและส าคญัทีสุ่ด 

คุณไดต้ัง้ปณิธานอย่างแน่วแน่ทีจ่ะท างานเพือ่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และจะเป็นของพระองคแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีวตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไ

ป ศลีแห่งการกลบัใจใหม่ไดอ้ภยับาปทัง้สิน้แกท่่านและท าใหท้่านบรสิุทธิต่์อพระพกัตรพ์ระเจา้ 

ศลีมหาสนิทไดน้ าท่านเขา้สูค่วามสมัพนัธอ์นัใกลช้ดิหรอืฟ้ืนฟูความสมัพนัธก์บัพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

และเตมิเต็มท่านดว้ยพลงัแห่งพระหรรษทานทุกประการ และตอนนีคุ้ณพรอ้มส าหรบัภารกจิแลว้ 

หากการตอ้งการแกไ้ขชวีติภายในของเราเพยีงอย่างเดยีวก็เพยีงพอ — 

และทุกสิง่จะปรากฏทีน่ั่นในทางทีด่ทีีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปได ้หรอืเพยีงแค่เอ่ยค า — และค าน้ันก็จะตามมาดว้ยการกระท าในทนัท ี

คุณก็จะไม่มอีะไรตอ้งกงัวลอกีต่อไป ทุกอย่างจะเป็นไปไดด้ทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

และคุณไม่สามารถปรารถนาสิง่ใดเพิม่เตมิไดอ้กี แต่เชน่น้ันคอืกฎของชวีติทีม่เีสรภีาพทางศลีธรรม 

ยิง่โดยเฉพาะในผูท้ีเ่สยีหายแลว้ แมจ้ะมคีวามตัง้ใจแน่วแน่และความชว่ยเหลอืทีเ่อือ้เฟ้ืออยู่ใกลต้วั 

คุณก็ยงัตอ้งพยายามและดิน้รน และเหนือสิง่อืน่ใด คอืการดิน้รนกบัตวัเอง 

ทนัใดน้ัน จติใจภายในของเราไม่เคยถูกจดัระเบยีบ 

และหลงัจากทีไ่ดต้ระหนักถงึเจตนาทีด่แีละไดร้บัพระคุณทีช่ว่ยเหลอืผ่านศลีศกัดิส์ทิธิแ์ลว้ จ าเป็นและตอ้งท างานหนักกบัตนเอง 

กบัตวัตนภายในของตนเอง — 

การท างานและความพยายามทีมุ่่งท าลายความวุ่นวายทีค่รอบง าอยู่ภายในและแทนทีด่ว้ยระเบยีบและโครงสรา้ง 

ซึง่จะตามมาดว้ยความสงบภายในและสภาวะแห่งความสขุทีค่งอยู่ในใจ 

และน่ีคอืสิง่ทีคุ่ณตอ้งเผชญิอยู่ขา้งหนา้! อย่างไรก็ตาม อย่าคดิว่าคุณตอ้งท าสิง่ต่าง ๆ ซ า้อกีเป็นกอง 

หรอืก าหนดกฎเกณฑม์ากมายใหก้บัตวัเองเลย ไม่เลย แค่สองหรอืสามกฎ สองหรอืสามค าเตอืน — แค่น้ันเอง 

คุณรูจ้ากประสบการณว์่ามคีวามไม่ลงรอยกนัอยู่ภายใน คุณตอ้งการท าลายมนั และคุณไดต้ดัสนิใจทีจ่ะท าเชน่น้ัน 

ดงัน้ันจงลงมอืก าจดัสาเหตุของความไม่ลงรอยนี ้

สาเหตุของความไม่ลงรอยคอืจติวญิญาณของเราไดสู้ญเสยีจดุสนับสนุนตามธรรมชาติ จดุสนับสนุนของมนัคอืพระเจา้ 

จติวญิญาณจะกลบัมาตัง้มั่นไดอ้กีคร ัง้โดยการระลกึถงึพระเจา้ ดงัน้ัน 



กอ่นอืน่เราตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะระลกึถงึพระเจา้อยู่เสมอดว้ยความย าเกรงและความเคารพ ฉันไดเ้ขยีนเกีย่วกบัเร ือ่งนีเ้มือ่คร ัง้ทีแ่ลว้ 

และคุณก็เห็นดว้ย ท่านทราบดวี่าเทคนิคใดทีจ่ะใชส้ าหรบัสิง่นี ้และท่านไดเ้ร ิม่ตน้แลว้ ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! 

และโปรดท างานนีต่้อไปอย่างไม่ขาดตกบกพรอ่ง จงอยู่กบัพระเจา้ในทุกสิง่ทีท่่านกระท า 

และหนัไปหาพระองคด์ว้ยจติใจของท่าน พยายามประพฤตตินเหมอืนผูท้ีป่ระพฤตตินต่อหนา้พระราชา 

คุณจะคุน้เคยกบัมนัในไม่ชา้ แค่ไม่ยอมแพแ้ละไม่ขดัจงัหวะ หากคุณปฏบิตัติามกฎเล็กๆ นีอ้ย่างจรงิจงั 

ความวุ่นวายภายในของคุณจะถูกควบคุมจากภายใน 

และแมก้ระทั่งหากมนัทะลกัออกมาในรูปแบบของความคดิทีว่่างเปลา่และไม่คู่ควร 

หรอืในรูปแบบของความรูส้กึและความปรารถนาทีไ่ม่เหมาะสม คุณจะสงัเกตเห็นความผดิพลาดนีท้นัท ี

และขบัไล่แขกทีไ่ม่ไดร้บัเชญิเหล่านีอ้อกไป โดยเรง่รบีทุกคร ัง้เพือ่ฟ้ืนฟูความมุ่งมั่นทีม่ต่ีอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เพยีงพระองคเ์ดยีว 

ขา้พเจา้ขอสนับสนุนท่าน! จงรบัภารกจินีด้ว้ยความกระตอืรอืรน้และด าเนินต่อไปโดยไม่หยุดชะงกั 

แลว้ท่านจะบรรลุสิง่ทีท่่านแสวงหาในไม่ชา้ ความเคารพสกัการะต่อพระเจา้ผูท้รงเป็นหน่ึงเดยีวจะไดร้บัการสถาปนาขึน้ 

และพระองคจ์ะประทานสนัตสิุขภายในแกท่่าน ขา้พเจา้ขอกล่าววา่: "ในไม่ชา้" แต่ไม่ใชภ่ายในวนัหรอืสองวนั 

อาจตอ้งใชเ้วลาหลายเดอืน โอ ้แมจ้ะตอ้งใชเ้วลาหลายปีก็ตาม! จงทูลขอพระเจา้ และพระองคจ์ะทรงชว่ยคุณเอง 

ในเร ือ่งนี ้ใหเ้พิม่เตมิดงันี:้ อย่าท าสิง่ใดทีม่โนธรรมของคุณหา้มไว ้และอย่าละเลยสิง่ใดทีม่โนธรรมสัง่ใหคุ้ณกระท า 

ไม่ว่าจะเล็กนอ้ยหรอืยิง่ใหญ่เพยีงใด มโนธรรมเป็นเคร ือ่งชกัน าทางศลีธรรมของเราเสมอ เมือ่เด็กภายในของเรา — ความคดิ 

ความรูส้กึ และความปรารถนา — หลงใหลในความสนุกสนานเกนิขอบเขต เหตุผลหน่ึงก็คอืมโนธรรมไดสู้ญเสยีพลงัไปแลว้ 

ฟ้ืนฟูพลงัของมนัดว้ยการแสดงความเชือ่ฟังอย่างสมบูรณต่์อมโนธรรม 

คุณไดใ้หค้วามกระจา่งแกส่ิง่น้ันแลว้โดยการชีแ้จงทุกสิง่ทีคุ่ณควรและไม่ควรท าอย่างชดัเจน 

จงปฏบิตัติามสิง่นีอ้ย่างไม่หวัน่ไหวและแน่วแน่จนคุณยอมตายดกีว่าทีจ่ะยอมท าสิง่ใดทีข่ดัต่อมโนธรรมของคุณ 

ยิง่คุณกระท าในลกัษณะนีอ้ย่างแน่วแน่มากขึน้เท่าใด มโนธรรมของคุณก็จะยิง่เขม้แข็งขึน้เท่าน้ัน 

และมนัจะบนัดาลใจใหคุ้ณกระท าสิง่ทีถู่กตอ้งและปฏเิสธสิง่ทีผ่ดิในกจิการ การพูด 

และการคดิของคุณอย่างเต็มทีแ่ละมั่นคงยิง่ขึน้ — 

และตวัตนภายในของคุณก็จะไดร้บัการจดัระเบยีบใหอ้ยู่ในระเบยีบอย่างรวดเรว็ขึน้ มโนธรรม 

พรอ้มดว้ยความระลกึถงึพระเจา้ดว้ยความเคารพย าเกรง คอืหวัใจทีเ่ตน้ของชวีติจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิ 

จงระลกึถงึสิง่ทีไ่ดก้ล่าวไวเ้กีย่วกบัจติวญิญาณในตอนตน้ของการสนทนาของเรา (จดหมาย 9, 11-13) 

ไม่มอีะไรมากไปกว่ากฎสองขอ้นี ้สิง่เดยีวทีต่อ้งเพิม่เตมิคอืความอดทน หากความส าเรจ็ไม่มาทนัท ีคุณตอ้งรอ 

ท างานอย่างไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือย คุณตอ้งท างานหนัก และทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืไม่ยอมแพต่้อความฟุ้ งเฟ้อหรอืความสุขทางโลก 

จะมกีารต่อตา้นอย่างต่อเน่ืองต่อระเบยีบทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ตน้ไว ้คุณตอ้งเอาชนะพวกมนั ดงัน้ันจงใชก้ าลงัของคุณ และดว้ยเหตุนี ้

จงอดทน สวมใส่อาวุธอนัทรงพลงันีแ้ละอย่าทอ้ใจเมือ่คุณเห็นความลม้เหลว ทุกสิง่จะมาถงึในเวลาของมนั 

จงมแีรงบนัดาลใจในความอดทนของคุณดว้ยความหวงันี ้

ความจรงิทีว่า่สิง่นีเ้กดิขึน้ไดน้ั้นไดร้บัการพสิูจนแ์ลว้จากประสบการณข์องทุกคนทีไ่ดแ้สวงหาและบรรลุความรอด 

น่ันแหละ! จงระลกึถงึพระเจา้ดว้ยความเคารพย าเกรง ปฏบิตัติามมโนธรรมของตนเอง 

และเตรยีมความอดทนกบัความหวงัไวเ้สมอ สิง่เล็กนอ้ยนีค้อืเมล็ดพนัธุแ์ห่งทุกสิง่ 

ขอพระเจา้อวยพรใหคุ้ณมจีติใจเชน่นีแ้ละรกัษาไวต้ลอดไป 
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คร ัง้ทีแ่ลว้ฉันไดช้ ีใ้หคุ้ณเห็นกฎเล็ก ๆ สองสามขอ้ ตอนนีฉ้ันจะชีใ้หคุ้ณเห็นขอ้ควรระวงัเล็ก ๆ สองสามขอ้ 

ประการแรก: อย่าคดิว่าคุณประสบความส าเรจ็ในสิง่ใดแลว้ 

ความอ่อนแอของเราคอืเมือ่ใดก็ตามทีส่ิง่ดปีรากฏขึน้ภายในตวัเรา เราก็จะรอ้งออกมาทนัทวี่า: น่ีไง เราท าไดแ้ลว้! 

ขบัไล่ความคดิเชน่น้ันออกไป เพราะความดงีามไม่เคยมาอย่างฉับพลนั และน่ีคอืสิง่ทีศ่ตัรูพยายามชกัจงู 

หากท่านยอมตามค าแนะน านี ้พลงัของท่านจะอ่อนแอลงทนัท ี— และความไม่พอใจก็จะกลบัมาใกลต้วัอกีคร ัง้ 

เพือ่ไม่ใหต้กเป็นเหยือ่ของความคดิช ัว่รา้ยนี ้ทุกเชา้เมือ่ท่านตืน่ขึน้ 

จงตัง้ตนใหพ้รอ้มราวกบัว่าทา่นก าลงัเร ิม่ตน้เดนิทางในเสน้ทางนีเ้ป็นคร ัง้แรก 



สอง: ภายใตส้ถานการณใ์ด ๆ ก็ตาม อย่าใหต้วัเองมกีารผ่อนปรนใด ๆ ทัง้สิน้ 

หลงัจากทีคุ่ณสงัเกตตวัเองและควบคุมตวัเองเป็นเวลาหน่ึงหรอืสองวนั ศตัรูจะเขา้มาใกลแ้ละเร ิม่กระซบิในหูคุณว่า: 

คุณท างานหนักมาเยอะแลว้ ตอนนีใ้หต้วัเองไดพ้กัสกันิดเถอะ น่ีเป็นขอ้เสนอทีน่่าชืน่ชมมากจนคุณไม่คดิจะต่อตา้นมนัเลย 

แต่มนัก็แยบยลจนถา้คุณยอมใหม้นัแมเ้พยีงเล็กนอ้ย ทุกสิง่ภายในตวัคุณจะถูกรบกวน การตามใจตวัเองก็เหมอืนกบัรูเล็กๆ 

ในเขือ่น ทนัททีีรู่นีป้รากฏขึน้ เขือ่นก็ไม่สามารถกัน้น ้าไวไ้ดอ้กีต่อไป และน ้าก็จะทะลกัทลายเขือ่นอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

สิง่เดยีวกนันีเ้กดิขึน้ภายในตวัเราเมือ่เราตามใจตวัเอง: ทุกสิง่จะถูกท าลาย และเราจะตอ้งเร ิม่ตน้สรา้งตวัเองขึน้มาใหม่ตัง้แต่ตน้ 

จงกลวัสิง่นีใ้หม้ากทีสุ่ดในฐานะศตัรูทีร่า้ยกาจทีสุ่ด แมจ้ะพูดจาหวานหูก็ตาม 

มสีองโอกาสพเิศษทีคุ่ณควรระวงัเร ือ่งนี ้น่ันคอืชว่งเทศกาลอสีเตอรแ์ละฤดูใบไมผ้ล ิทา้ยทีสุ่ดแลว้ 

ในชว่งเทศกาลถอืศลีอด เราทุกคนต่างก็มกีารควบคุมตนเองมากขึน้หรอืนอ้ยลง 

แลว้ท าไมเราทุกคนจงึไม่รกัษาความอดทนนีไ้ว?้ เพราะบางคนปล่อยตวัในชว่งอสีเตอร ์

และบางคนก็ปล่อยตวัหลงัจากน้ันในชว่งฤดูใบไมผ้ล ิในวนัอสีเตอร ์เราคดิว่า: เป็นชว่งเวลาแห่งการเฉลมิฉลอง 

เราสามารถตามใจตวัเองได ้บางคนฟังเชน่นีแ้ลว้ก็ท าลายตวัเองดว้ยความสนุกสนาน เพราะเมือ่ไดป้ล่อยตวัเองใหเ้ป็นอสิระแลว้ 

พวกเขาจงึไม่หวนกลบัมาควบคุมตนเองอกี และเร ิม่ท าตามความตอ้งการของเนือ้หนังและความคดิของตนเหมอืนเดมิ 

ฤดูใบไมผ้ลเิป็นชว่งเวลาทีน่่าร ืน่รมย ์แต่ในแง่ศลีธรรมแลว้มนักอ่ใหเ้กดิความช ัว่รา้ยมากเพยีงใด! 

คุณเคยเห็นลูกแกะกระโดด เห่ารอ้ง และเล่นกนัอย่างสนุกสนานเมือ่พวกมนัถูกปล่อยออกมาหากนิหรอืไม่? 

ท าไมถงึเป็นเชน่น้ัน? ชวีติคอืการละเล่น ผูค้นรูส้กึถงึความมชีวีติชวีาเชน่นี ้ไม่เพยีงแต่เด็กๆ เท่าน้ัน แต่รวมถงึผูสู้งอายุดว้ย 

ไม่มสีิง่ใดทีเ่ป็นบาปในเร ือ่งนี ้มนัเป็นความรูส้กึบรสิุทธิ ์

แต่การทีผู่ค้นใชป้ระโยชนจ์ากมนัอย่างไม่ถูกตอ้งน้ันไม่ใชเ่ร ือ่งทีไ่รบ้าปโดยสิน้เชงิ ความสุขในชวีติ! เมือ่เราไดรู้ส้กึถงึมนั 

เราตอ้งขอบคุณพระเจา้ทีบ่นโลกใบนีซ้ ึง่เต็มไปดว้ยความเศรา้โศกจากบาปของเรา พระองคไ์ดท้รงใหท้ีว่่างไวส้ าหรบัความสุข 

เพือ่ทีเ่ราจะไม่ตกอยู่ในความสิน้หวงั แต่แลว้อะไรเกดิขึน้? แทนทีจ่ะขอบคุณพระเจา้ ผูค้นกลบัรบีเรง่ทีจ่ะยดืเยือ้ความสุขนี ้

กระจายตวัออกไป และกลบัไปสู่ทางเกา่ของตน ความสุขหรอืความรา่เรงิของชวีตินีเ้ป็นทีพ่อใจ แต่ทัง้หมดนีเ้ป็นเพยีงทางโลกยี ์

ทางกามารมณ ์และแรงปรารถนาทีเ่กดิขึน้มาก็เป็นทางโลกยีแ์ละทางกามารมณเ์ชน่กนั 

คนเราตอ้งการมองสิง่ทีส่วยงามต่อสายตา ฟังสิง่ทีไ่พเราะต่อหู ดมกลิน่ทีห่อมชืน่ใจ สูดอากาศบรสิุทธิ ์สมัผสัสายลมเย็นสบาย 

— โดยทั่วไปแลว้ คอืการเพิม่พูนความรูส้กึอนัน่าพงึพอใจทางประสาทสมัผสัใหม้ากยิง่ขึน้ 

ผูท้ีต่ามแรงกระตุน้เหล่านีจ้ะไม่สามารถน่ังน่ิงได ้แต่จะออกไปขา้งนอกอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

จากน้ันความสนใจในตนเองจะหยุดลง ความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาจะเร ิม่เดอืดพล่านอกีคร ัง้และกลบัสู่ความวุ่นวายเชน่เดมิ ความคดิถงึพระเจา้จะค่อยๆ จางหายไป 

และความสงบภายในจะเลอืนหายไปดว้ย ใจจะถูกทรมานโดยมโนธรรม และวญิญาณจะกล่าวว่า: 

พรุง่นีฉ้ันจะไม่กระท าเชน่นีอ้กี แต่พรุง่นีส้ิง่เดมิก็จะเกดิขึน้อกี และวนัมะรนืก็เชน่กนั แลว้มอืก็จะหย่อนลง ชวีติจะด าเนินต่อไป 

"ตามปกต"ิ อกีคร ัง้ ผลแห่งการอดทนในเทศกาลมหาพรตเพือ่จดัระเบยีบวญิญาณจะสูญสิน้ไป 

และน่ีเป็นเหตุผลเดยีวทีพ่วกเขาไม่ไดใ้ชค้วามระมดัระวงัเพยีงเล็กนอ้ยและไม่สามารถปฏเิสธความสุขบางอย่างต่อความรูส้กึขอ

งพวกเขาได ้และเมือ่พวกเขาอนุญาตใหต้วัเองมคีวามสขุอืน่ ๆ 

พวกเขาไม่ไดดู้แลทีจ่ะรกัษาภายในของพวกเขาใหอ้ยู่ในความกลวัทีเ่หมาะสม และถูกพดัพาไปดว้ยสิง่ภายนอก ทิง้มนั 

(ภายใน) ไวโ้ดยไม่สนใจ 

ขอพระเจา้คุม้ครองท่านจากสิง่นี!้ ท่านไดม้คีวามคดิทีอ่นัตรายแลว้: ท่านจะตา้นทานไดอ้ย่างไร? 

หากท่านไม่สามารถตา้นทานไดอ้ย่างแน่นอน ไม่ว่าท่านจะกลบัมามเีจตนาแน่วแน่เชน่น้ันอกีหรอืไม่ — 

มเีพยีงพระเจา้เท่าน้ันทีรู่ ้แต่จงรูไ้วว้า่หากทา่นหนัหลงักลบั 

ท่านจะตกอยู่ในสภาพทีเ่ลวรา้ยยิง่กว่าตอนทีท่่านเร ิม่ตน้ชวีติใหม่นีเ้สยีอกี 

พระผูไ้ถ่เปรยีบการหวนกลบัไปสู่ความวุ่นวายเชน่นีก้บัการกลบัไปยงับา้นทีปี่ศาจทิง้รา้งไว ้แต่ไม่ใชเ่พยีงล าพงั 

แต่ไปกบัปีศาจอกีเจ็ดตน และพระองคท์รงสรุปอุปมาของพระองคว์่า สถานะสุดทา้ยของมนุษยจ์ะเลวรา้ยยิง่กว่าคร ัง้แรก 

ขอพระเจา้ทรงชว่ยคุณใหพ้น้จากสิง่นี!้ 

หลงัจากอ่านสิง่นีแ้ลว้ อย่าพดูว่า "โอ ้ท าไมฉันถงึเร ิม่ตน้!" ไม่ ไม่! อย่ากงัวลใจ คุณไดต้ดัสนิใจในสิง่ทีถู่กตอ้งแลว้: 

ในวถิชีวีติทีคุ่ณจะเป็นผูเ้ดยีวทีจ่ะรกัษาศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยข์องคุณไว ้ตามทีคุ่ณปรารถนาไวแ้ต่แรก 

ดงัน้ันอย่าดูแคลนการตดัสนิใจของคุณ และอย่าท าใหพ้ระเจา้ทรงขุ่นเคอืง ราวกบัวา่พระองคจ์ะทรงทอดทิง้คุณ 

พระองคส์ถติอยู่ในคุณดว้ยพระคุณของพระองค ์แต่หากพระเจา้ทรงสถติอยู่ในคุณแลว้ ใครเล่าจะเป็นปฏปัิกษต่์อคุณ? (โรม 



8:31) "เพราะพระองคผ์ูท้รงสถติอยู่ในคุณนัน้ยิง่ใหญ่กว่าผูใ้ดทีอ่ยู่ในโลก" (1 ยอหน์ 4:4) ยิง่ไปกว่าน้ัน 

ชวีติทีเ่ต็มไปดว้ยการตระหนักรูใ้นตนเองน้ัน 

ไม่ใชช่วีติทีพ่รากความสะดวกสบายบางอย่างไปจากคุณโดยไม่ไดต้อบแทนอะไรเลย ตรงกนัขา้ม ชวีติเชน่นี ้

ซึง่เต็มไปดว้ยความระลกึถงึพระเจา้และการด าเนินตามมโนธรรมของตนเอง 

คอืแหล่งก าเนิดความสุขทางจติวญิญาณอนัไม่มทีีส่ิน้สุด เมือ่เปรยีบเทยีบกบัแลว้ 

ความสุขทางโลกก็เปรยีบไดเ้พยีงเหมอืนตน้กระถนิฝาดขมเมือ่เทยีบกบัน ้าผึง้ คุณจะตอ้งอดทนต่อสิง่ภายนอกเพยีงเล็กนอ้ย 

ทุกสิง่ทุกอย่างตอ้งเกดิขึน้ภายใน เป็นไปไดท้ีจ่ะมสี่วนรว่มในทุกสิง่และรูส้กึแปลกแยกจากทุกสิง่ ภายนอกท าสิง่หน่ึง 

แต่ภายในกลบัเกดิอกีสิง่หน่ึง 

ดงัน้ันน่ีคอืทัง้หมด (ฉันหมายถงึกฎและค าเตอืนทีเ่ขยีนไวใ้นจดหมายสองฉบบันี)้ มนัมากไปไหม? ไม่มอีะไรมากมาย 

และทุกอย่างก็ท าไดง้่ายและเรยีบง่ายมาก และผลทีอ่อกมาน้ันยอดเยีย่มมาก! ดงัน้ัน 

จงมแีรงบนัดาลใจและตัง้ใจล่วงหนา้ทีจ่ะปฏบิตัติามสิง่ทีเ่ขยีนไว ้ขอใหทุ้กอย่างเป็นไปตามทีต่ ัง้ใจไว ้อาเมน 
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ขอ้สรุปของคุณเป็นความจรงิมากแค่ไหน: "ดงัน้ัน ปรากฏว่าทัง้หมดนีเ้กีย่วกบัการสวดมนต!์" ใชแ่ลว้ การสวดมนต ์

การสวดมนตเ์พือ่การสงัเกตตนเองเป็นเหมอืนบารอมเิตอรท์างจติวญิญาณ บารอมเิตอรจ์ะวดัว่าอากาศหนักหรอืเบาเพยีงใด 

และการสวดมนตจ์ะแสดงใหเ้ห็นว่าจติวญิญาณของเราสูงหรอืต ่าเพยีงใดในการวงิวอนต่อพระเจา้ 

และอธษิฐานเหมอืนทีคุ่ณเร ิม่ตน้ ยนืต่อหนา้ไอคอนของคุณบ่อยขึน้ตลอดทัง้วนั และโคง้ค านับหลายคร ัง้ 

ทัง้โคง้ระดบัเอวและโคง้ถงึพืน้ การคุกเข่าและกม้ศรีษะลงยิง่ดยีิง่ขึน้ ไม่มใีครเห็นคุณนอกจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

การอธษิฐานในตอนเชา้และตอนเย็น — ในเวลาทีเ่หมาะสมของมนัเอง ในชว่งเวลาเหล่าน้ัน 

คุณจ าเป็นตอ้งสวดมนตม์ากขึน้ตามทีคุ่ณเคยท า และในชว่งเวลานี ้ใหก้ม้ศรีษะลงต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้บ่อยๆ ทลีะนอ้ย 

อย่างไรก็ตาม อย่าท าเหมอืนทีคุ่ณทกัทายคนรูจ้กัตามปกต ิแค่พยกัหนา้ศรีษะก็เพยีงพอแลว้ 

ความกระตอืรอืรน้จะสอนคุณทุกสิง่ทุกอย่าง ดงัน้ันจงส่งเสรมิมนัในทุกวถิทีาง 

แต่อย่าลมืว่าแกน่แทข้องการสวดมนตค์อืการยกระดบัจติใจและหวัใจขึน้สู่พระเจา้ 

เพราะพระเจา้ทรงสถติอยู่ทุกหนทุกแห่ง และศาสดาผูศ้กัดิส์ทิธิไ์ดส้อนจติวญิญาณของท่านว่า: 

"ในทุกสถานทีแ่ห่งอ านาจของพระองค ์จงสรรเสรญิพระเจา้ โอจ้ติวญิญาณของขา้" (สดุด ี102:22) 

ดงัทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนไวแ้ลว้ ความทรงจ าในพระเจา้เป็นสิง่ทีส่่งเสรมิสิง่นีม้ากทีสุ่ด และท่านไดเ้พิม่เตมิสิง่ทีด่กีว่าน้ันอกี: 

ความรกัต่อพระเจา้ ขอพระเจา้อวยพรทา่น ส าหรบัสิง่นี ้— ส าหรบัความรกัอนัพเิศษของท่านต่อพระเจา้ 

แต่หนทางสู่การรกัพระเจา้น้ัน ก็คอืการระลกึถงึพระองคเ์ชน่กนั 

ดว้ยการคดิใครค่รวญถงึพระลกัษณะและพระราชกจิอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระองคอ์ย่างลกึซึง้ยิง่ขึน้ 

เราตอ้งฝึกฝนตนเองใหคุ้น้เคยกบัการระลกึถงึพระเจา้ และวธิกีารทีจ่ะท าเชน่นี ้ตามทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนไว ้คอืการสวดภาวนาสัน้ 

ๆ ซ า้ ๆ ในความคดิของตนอยู่เสมอว่า: พระเจา้ขา้ ขอทรงพระเมตตาเถดิ! พระเยซคูรสิต ์พระบุตรของพระเจา้ 

ขอทรงพระเมตตาต่อขา้พเจา้ ผูเ้ป็นบาป! บดันีท้่านไดเ้ร ิม่ตน้แลว้ — จงด าเนินต่อไป ไม่ว่าจะน่ัง เดนิ ท าสิง่ใดหรอืพูดอะไร 

ในทุกกรณีและทุกขณะ จงระลกึไวใ้นใจว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยู่ใกลท้่าน และจงรอ้งทูลพระองคจ์ากใจของท่านว่า 

"องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองคด์ว้ย!" 

คุณบอกว่าคุณมคีวามคดิทีก่ระจดักระจาย ทนัใดน้ันมนัก็กลายเป็นไปไม่ได ้

คุณตอ้งท างานหนักจนกว่าจะพฒันาเป็นนิสยัในการอยู่ในใจของคุณอย่างไม่หยุดยัง้ต่อหนา้พระเจา้ 

ฉันคดิว่าฉันไดบ้อกคุณไปแลว้วา่ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นว่าความคดิของคุณกระจดักระจาย 

คุณควรหนักลบัมาและอย่าปล่อยใหม้นัหลงทางไปโดยพลการและโดยรูต้วั 

สิง่นีค้วรท าไม่เพยีงแต่ในระหว่างการสวดมนตเ์ท่าน้ัน แต่ควรท าอยู่เสมอ และใหม้นัเป็นกฎส าหรบัตวัคุณเอง: 

จงอยู่กบัพระเจา้ในใจของคุณเสมอ และอย่าปล่อยใหค้วามคดิของคุณล่องลอยไป แต่ทนัททีีม่นัออกไป ใหด้งึมนักลบัมาอกีคร ัง้ 

และบงัคบัใหม้นัอยู่บา้น ในกรงของหวัใจคุณ และสนทนากบัพระเจา้ผูแ้สนหวาน เมือ่ไดก้ าหนดกฎนีแ้ลว้ 

จงบงัคบัตนเองใหป้ฏบิตัติามอย่างเครง่ครดั ตกัเตอืนตนเองเมือ่ละเมดิกฎ ก าหนดบทลงโทษแกต่นเอง 

และขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้ในเร ือ่งทีจ่ าเป็นอย่างยิง่นี ้หากคุณท างานอย่างหนัก คุณจะประสบความส าเรจ็ในไม่ชา้ 

เงือ่นไขส าหรบัความส าเรจ็มดีงันี:้ 1) ความต่อเน่ืองและความสม ่าเสมอในความพยายามนี ้



ไม่ใชเ่ร ือ่งของการเร ิม่ตน้แลว้ลม้เลกิ เร ิม่ตน้แลว้ลม้เลกิ แต่ควรเป็น: เมือ่เร ิม่ตน้แลว้ตอ้งอดทนจนกว่าจะประสบความส าเรจ็ 

ในทุกความพยายาม ความส าเรจ็ขึน้อยู่กบัความพยายามอย่างต่อเน่ือง; 2) เพือ่ใหส้ิง่นีเ้กดิขึน้ 

คุณตอ้งเตรยีมความอดทนและวนัิยในตนเองใหพ้รอ้ม เมือ่ความเกยีจครา้น ความตอ้งการทีจ่ะผ่อนคลาย 

หรอืแมแ้ต่ความสงสยัว่าจ าเป็นตอ้งท าหรอืไม่เกดิขึน้ จงขจดัสิง่เหล่านีอ้อกไปทัง้หมด และตามทีคุ่ณไดต้ดัสนิใจไว ้

จงบงัคบัตวัเองใหท้ างานนี ้3) เพือ่ใหส้ิง่นีเ้กดิขึน้ 

จงไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความหวงัและความมั่นใจทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเห็นความเพยีรพยายามในการอธษิฐานและความก

ระตอืรอืรน้ทีคุ่ณแสวงหาทกัษะในการอธษิฐาน ทา้ยทีสุ่ดพระองคจ์ะประทานการอธษิฐานแกคุ่ณ 

และการอธษิฐานน้ันเมือ่ไดห้ยั่งรากในใจของคุณแลว้ จะผุดขึน้มาจากทีน่ั่นดัง่น ้าพุ 

ผลอนัประเสรฐินีค้อืผลแห่งการงานทีป่ระกอบดว้ยการภาวนา! ความคาดหวงัในผลนีไ้ดเ้ป็นแรงบนัดาลใจแกผู่ภ้าวนาทุกคน 

และการบรรลุถงึผลนีไ้ดเ้ป็นแหล่งแห่งความสุขทางจติวญิญาณทีไ่ม่มวีนัสิน้สุด ความสุข และสนัตภิาพในใจในพระเจา้ โอ 

ขอพระเจา้ประทานผลนีแ้กท่่านเถดิ! แต่พระองคจ์ะไม่ประทานใหโ้ดยปราศจากความเพยีรพยายาม ดว้ยความอดทน 

ดว้ยความหวงั และความพากเพยีรทีท่่านตัง้ขึน้เอง จงกลา้หาญและเขม้แข็งเถดิ! 

ขา้พเจา้ก าลงัส่งหนังสอืเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้หท้่าน ชือ่วา่ "จดหมายเกีย่วกบัชวีติฝ่ายจติวญิญาณ" (ท่านอาจเพิม่หนังสอืรวมเล่มเล็กเร ือ่ง 

"ความมสีตแิละค าภาวนาจากบรรดาพระบดิา" ดว้ยก็ได)้ 

ซึง่เนือ้หาทัง้หมดมุ่งเนน้เพือ่ชว่ยใหจ้ติใจตัง้มั่นอยู่ในใจโดยความเอาใจใส่ต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และท่าทแีห่งการภาวนา 

การงานทีต่อ้งท าดว้ยการภาวนาตอ้งมกีารอ่านหนังสอืหรอืบทความทีก่ล่าวถงึการภาวนาและนิสยัทีเ่หมาะแกก่ารภาวนาควบคู่

ไปดว้ย 

ยิง่คุณมั่นคงอยู่ในความทรงจ าของพระเจา้ 

หรอือยู่ในพระพกัตรอ์นัเป่ียมสตปัิญญาของพระเจา้ในจติใจของคุณมากเท่าใด 

ความคดิของคุณก็จะยิง่สงบและวอกแวกนอ้ยลงเท่าน้ัน 

ความเป็นระเบยีบภายในและความส าเรจ็ในการอธษิฐานย่อมด าเนินไปควบคู่กนั 

โปรดจ าไวว้า่ตัง้แต่เร ิม่ตน้ของจดหมายเหล่านี ้มกีารพูดถงึจติวญิญาณของเรา (จดหมาย 20-21) 

น่ีคอืการฟ้ืนฟูสทิธขิองมนั เมือ่สิง่นีไ้ดร้บัการฟ้ืนฟูแลว้ การเปลีย่นแปลงชวีติทีก่ระตอืรอืรน้ของจติวญิญาณ รา่งกาย 

และความสมัพนัธภ์ายนอกจะเร ิม่ตน้ขึน้ — การช าระลา้ง และคุณจะกลายเป็นบุคคลทีแ่ทจ้รงิ 
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ท่านไดเ้ร ิม่ตน้เดนิทางบนเสน้ทางแห่งการรบัใชพ้ระเจา้อย่างแน่วแน่ ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! จงท างานเพือ่พระเจา้! 

เหนือสิง่อืน่ใด: 

1. ระวงัความหยิง่ยโส มนัคอืศตัรูตวัแรก ความชอบธรรมของเราต่อพระเจา้ แมเ้พยีงตัง้ใจ 

ก็ท าใหเ้กดิความคดิว่ามคีวามเหนือกว่าผูอ้ืน่และแมก้ระทั่งเหนือกว่าตวัเราเอง — เหนืออดตีของเรา 

โดยเฉพาะเมือ่เราประสบความส าเรจ็ในการท าบางสิง่บนเสน้ทางนี ้ทนัททีีเ่ราอยู่ในความชอบธรรมนีเ้พยีงเล็กนอ้ย 

มนัก็ดูเหมอืนสิง่ทีน่่าอศัจรรย ์และเราเร ิม่ฝันถงึตวัเองว่าเป็นบุคคลทีส่มบูรณแ์บบซึง่ท าสิง่ทีน่่าอศัจรรย ์

และน่ีคอืศตัรูทีก่ระซบิกระซาบเพือ่ปลุกความหยิง่ยโส ผูใ้ดทีพ่่ายแพแ้ละตกอยู่ในความหลงตวัเองนี ้

พระคุณจะจากเขาไปทนัทแีละทิง้เขาไวต้ามล าพงั จากน้ันศตัรูจะเขา้ครอบง าเขาเหมอืนเหยือ่ทีไ่รท้างสู ้

2. ความกลวัและความวติกกงัวลไม่จากคุณไป เราเดนิอยู่ในท่ามกลางตาข่าย 

ศตัรูไม่เคยล่อลวงเราดว้ยสิง่ทีช่ ัว่รา้ยอย่างชดัเจน แต่หลอกลวงเราดว้ยสิง่ทีดู่เหมอืนด ี

ผูท้ีข่าดประสบการณจ์ะหลงเชือ่เหยือ่ล่อและตกอยู่ในเงือ้มมอืของศตัรู 

เชน่เดยีวกบัสตัวท์ีเ่ดนิอย่างประมาทในป่าและตกลงไปในหลุม แต่อย่าสูญเสยีความกลา้หาญในความกลวัของคุณ 

เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยู่ใกล ้

3. ใหค้วามกลวัต่อความตาย และการตดัสนิ และการไดร้บัรางวลัหรอืการลงโทษหลงัความตาย 

ไม่ห่างไกลจากท่านเลย ในตอนเชา้ เมือ่ทา่นฟ้ืนฟูความทรงจ าของพระเจา้ในใจของท่าน 

ใหร้ะวงัทีจ่ะผูกตดิกบัความทรงจ าของสิง่สุดทา้ยเหลา่นีด้ว้ย จงเก็บความคดินีไ้วก้บัคุณตลอดทัง้วนั 

เชน่เดยีวกบัทีคุ่ณท ากบัพระเจา้ และเมือ่คุณเขา้นอน จงพูดว่า: หลุมศพของฉันอยู่ตรงหนา้ฉัน! ความตายของฉันก าลงัมา! 

คุณจะเห็นว่าคุณจะพบผูพ้ทิกัษใ์ดในสิง่เหล่าน้ัน 



4. คุณไม่สามารถแยกตวัออกจากสงัคมไดอ้ย่างสมบูรณ ์แต่ขึน้อยู่กบัคุณทีจ่ะอยู่ในสงัคมทีม่สีิง่บนัเทงินอ้ยลง 

และในสิง่นี ้เมือ่คุณอยู่ทีน่ั่น อย่าสูญเสยีความสนใจต่อพระเจา้ผูซ้ ึง่อยู่ใกลแ้ละอยู่ในตวัคุณ 

และความทรงจ าถงึความตายซึง่พรอ้มทีจ่ะพาคุณไปเทา่ทีคุ่ณจะท าได ้

อย่ามอบหวัใจของคุณใหก้บัความประทบัใจของความสุขทีอ่ยู่ตรงหนา้ ตา หู และประสาทสมัผสัอืน่ ๆ ของคุณ 

ชวีติในโลกนีเ้ลวรา้ยเพราะมนัเตมิเต็มจติวญิญาณดว้ยสิง่ต่างๆ มากมาย ผูค้น และการกระท า 

ซึง่ความทรงจ าเหลา่น้ันจะปกคลุมจติวญิญาณ และสิง่นีข้ดัขวางไม่ใหเ้ราสวดมนตไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง 

มวีธิแีกไ้ขเพยีงอย่างเดยีวเทา่น้ัน: ปกป้องหวัใจจากการรบัความประทบัใจใหม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าได ้

ปล่อยใหทุ้กสิง่ผ่านไปโดยไม่เขา้สู่หวัใจของคุณ 

5. อย่างไรก็ตาม อย่าหนีจากผูค้นหรอืท าหนา้บึง้ ในต าแหน่งของคุณ สิง่นีไ้ม่สะดวก 

และจะไม่เป็นประโยชนก์บัคุณเลย อย่างไรก็ตาม ใชเ้วลากบัคนของคุณเองใหม้ากขึน้ คุณอาจมนิีสยัทีด่ ี

อย่าออกนอกลู่นอกทางจากพวกเขา เพือ่ไม่ใหโ้ดดเด่นจากฝูงชนและเปิดเผยตวัเองใหก้บัการนินทาไรส้าระ 

6. กจิกรรมทางจติวญิญาณ — การภาวนา, การอ่าน, และการน่ังสมาธ ิ— ตอ้งท าอย่างไม่ขาดตกบกพรอ่งทุกวนั 

คุณเองควรตดัสนิใจว่าจะท าอะไรในเวลาใด ใหต้ืน่เชา้ และกอ่นออกไปหาครอบครวัของคุณ 

ใหท้ ากจิกรรมเหล่านีใ้หม้ากทีสุ่ดเท่าทีคุ่ณท าได ้อย่างไรก็ตาม จงอธษิฐานภาวนาใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

แสดงความตอ้งการจากใจจรงิของคุณต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยถอ้ยค าและความไวว้างใจอย่างเด็กนอ้ย 

ซ า้ค าอธษิฐานจากหนังสอืสวดมนตด์ว้ยการกม้ศรีษะและวงิวอนสัน้ ๆ ต่อพระเจา้ หลงัจากอธษิฐานแลว้ 

จงอ่านพระวาจาดว้ยความใครค่รวญ และน าทุกสิง่ทีไ่ดอ้่านมาประยุกตใ์ชก้บัตนเอง 

หรอืพจิารณาวา่จะน าไปปฏบิตัใินชวีติอย่างไร ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนไปแลว้และขอย า้อกีคร ัง้: 

จะเป็นประโยชนอ์ย่างยิง่หากทุกเชา้ท่านจดบนัทกึความคดิทีเ่กดิขึน้หรอืไดร้บัจากการใครค่รวญขณะอ่านพระวรสารและจดห

มายของอคัรสาวกไวส้ ัน้ ๆ ขอใหท้่านรบัภารกจินีไ้วแ้ละปฏบิตัดิว้ยความเรยีบง่าย โดยไม่ใชถ้อ้ยค าเยิน่เยอ้ 

7. จงท างานอย่างขยนัขนัแข็ง และมอบความกงัวลทัง้หมดเกีย่วกบัความส าเรจ็ไวก้บัพระเจา้ 

การวางใจในพระเจา้เป็นรากฐานของชวีติฝ่ายวญิญาณ ทนัใดน้ัน แมจ้ะไม่มสีิง่ใดถูกมอบให ้

แต่ทุกสิง่จะมาถงึในเวลาของมนัเอง ทุกสิง่ทีคุ่ณแสวงหาดว้ยความเชือ่จะมาถงึ เมือ่ใดหรอื? 

เมือ่พระเจา้ทรงพอพระทยัทีจ่ะประทานให ้จงอดทน ยนืหยดัมั่นคงในเสน้ทางทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ตน้ไว ้

จงไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความหวงัวา่วนัหน่ึงแสงแห่งความสุขจะส่องสว่างในหวัใจของคุณ 

ฟ้ืนฟูใหม้นัหลุดพน้จากพนัธนาการทัง้ปวง 

น าพาความคล่องแคล่วและการยกระดบัไปสู่ทีท่ีก่ารออกแบบอนัดงีามของจติวญิญาณน าพาไป 

คุณจะโบยบนิในอาณาจกัรแห่งจติวญิญาณดัง่นกทีไ่ดร้บัการปล่อยออกจากกรง 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! ขอพระมารดาของพระเจา้ทรงปกปักษร์กัษาท่านดว้ยผา้คลุมของพระองค!์ 

ขอเทวดาผูพ้ทิกัษข์องท่านคุม้ครองท่านจากศตัรูทัง้ปวง! 
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ท่านถามเกีย่วกบักฎของการภาวนา ใชแ่ลว้ จ าเป็นตอ้งมกีฎของการภาวนาเพราะความอ่อนแอของเรา เพือ่วา่ในทางหน่ึง 

เราจะไม่ยอมแพต่้อความเกยีจครา้น และในทางหน่ึง เราจะสามารถควบคุมความกระตอืรอืรน้ของเราได ้

แมแ้ต่ผูท้ีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดในการภาวนา ก็ยงัมกีฎของการภาวนาและปฏบิตัติามกฎน้ัน 

ทุกคร ัง้ทีพ่วกเขาเร ิม่สวดมนตด์ว้ยบทสวดทีก่ าหนดไว ้

และหากในระหว่างทีส่วดมนตพ์วกเขาพบวา่ตนเองถูกกระตุน้ใหส้วดมนตอ์ย่างฉับพลนั 

พวกเขาจะละทิง้บทสวดทีก่ าหนดไวแ้ละสวดมนตด์ว้ยค าพูดทีอ่อกมาจากใจ หากพวกเขาท าเชน่น้ัน 

เราก็ควรท าเชน่น้ันยิง่กว่าอกี หากปราศจากบทสวดทีก่ าหนดไว ้เราจะไม่มทีางรูว้ธิสีวดมนตเ์ลย หากไม่มบีทสวดเหล่าน้ัน 

เราจะไม่มสีวดมนตเ์ลย 

อย่างไรก็ตาม ไม่จ าเป็นตอ้งรวบรวมค าอธษิฐานจ านวนมาก 

ค าอธษิฐานจ านวนนอ้ยทีป่ฏบิตัอิย่างถูกตอ้งดกีว่าค าอธษิฐานจ านวนมากทีป่ฏบิตัอิย่างเรง่รบี 

ซึง่ยากทีจ่ะรกัษาไวเ้มือ่ถูกรวบรวมมากเกนิไป ในความกระตอืรอืรน้ในการอธษิฐาน 



ส าหรบัคุณ 

ขา้พเจา้เช ือ่วา่การสวดมนตเ์ชา้และเย็นตามทีร่ะบุไวใ้นหนังสอืสวดมนตใ์นตอนเชา้และกอ่นนอนน้ันเพยีงพอแลว้ 

เพยีงแค่พยายามปฏบิตัสิิง่เหล่านีทุ้กคร ัง้ดว้ยความตัง้ใจอย่างเต็มทีแ่ละดว้ยความรูส้กึล าดบัทีเ่หมาะสม 

เพือ่ทีจ่ะท าสิง่นีใ้หป้ระสบความส าเรจ็ยิง่ขึน้ ใหใ้ชเ้วลาวา่งของคุณในการอ่านสิง่เหล่านีท้ ัง้หมด คดิถงึมนั และรูส้กึถงึมนั 

เพือ่ใหเ้มือ่คุณอ่านสิง่เหล่านีใ้นกฎการสวดมนตข์องคุณ คุณจะคุน้เคยกบัความคดิและความรูส้กึอนัศกัดิส์ทิธิท์ีบ่รรจอุยู่ในน้ัน 

การสวดมนตไ์ม่ไดห้มายถงึการอ่านค าสวดเพยีงอย่างเดยีว แต่คอืการถ่ายทอดเนือ้หาของค าสวดใหเ้กดิขึน้ภายในตวัเรา 

และกล่าวออกมาเหมอืนกบัวา่ค าสวดน้ันออกมาจากความคดิและหวัใจของเราเอง 

จากน้ัน หลงัจากทีไ่ดพู้ดคุยและรูส้กึถงึค าอธษิฐานแลว้ 

พยายามท่องจ าค าอธษิฐานเหล่าน้ันเพือ่ทีคุ่ณจะไดไ้ม่ตอ้งกงัวลเกีย่วกบัหนังสอืสวดมนตแ์ละแสงสว่างเมือ่ถงึเวลาสวดมนต ์

และเพือ่ใหใ้นขณะสวดมนตคุ์ณจะไม่ถูกรบกวนจากสิง่ทีต่าเห็น แต่สามารถจดจอ่กบัพระเจา้ไดง้่ายขึน้ 

คุณจะเห็นดว้ยตวัคุณเองว่าสิง่นีช้ว่ยไดม้ากเพยีงใด และขอ้เท็จจรงิทีว่า่ในกรณีนี ้

หนังสอืสวดมนตอ์ยู่กบัคุณตลอดเวลาและทุกทีน้ั่นมคีวามหมายมาก 

เมือ่ไดเ้ตรยีมตวัในลกัษณะนีแ้ลว้ เมือ่คุณยนือธษิฐาน จงระมดัระวงัไม่ใหจ้ติใจของคุณล่องลอย 

และไม่ใหค้วามรูส้กึของคุณเย็นชาและไม่สนใจ 

พยายามทุกวถิทีางเพือ่รกัษาความสนใจของคุณและกระตุน้ความอบอุ่นในความรูส้กึของคุณ 

หลงัจากทีคุ่ณอ่านค าอธษิฐานแต่ละคร ัง้ ใหก้ม้ศรีษะลงตามจ านวนคร ัง้ทีคุ่ณเห็นว่าเหมาะสม 

พรอ้มกบัค าอธษิฐานเกีย่วกบัความตอ้งการทีคุ่ณรบัรูห้รอืค าอธษิฐานสัน้ๆ ตามปกต ิ

น่ีจะท าใหก้ารภาวนาของคุณยาวนานขึน้เล็กนอ้ย แต่พลงัของมนัจะเพิม่ขึน้ อย่างเฉพาะเจาะจงในตอนทา้ยของการภาวนา 

คุณควรภาวนาใหย้าวนานขึน้เอง ขอใหพ้ระเจา้ทรงอภยัโทษใหแ้กก่ารหลงทางของจติใจทีไ่ม่ตัง้ใจ 

และมอบตวัคุณไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ตลอดทัง้วนั 

ในระหว่างวนั คุณควรรกัษาความตัง้ใจในการสวดมนตต่์อพระเจา้ไวเ้สมอ เพือ่ท าเชน่นี ้ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวห้ลายคร ัง้แลว้ 

จงระลกึถงึพระเจา้ และเพือ่สิง่นี ้จงสวดมนตส์ัน้ๆ การท่องจ าบทสดุดหีลายบทและอ่านขณะท างานหรอืระหว่างงาน 

หรอืบางคร ัง้แทนการสวดภาวนาสัน้ๆ พรอ้มกบัการไตรต่รองน้ัน เป็นสิง่ทีด่แีละดมีาก น่ีเป็นธรรมเนียมโบราณของครสิตชน 

ซึง่ไดร้บัการสงัเกตและน ามาบรรจไุวใ้นกฎระเบยีบโดยนักบุญปาคโอมอิสัและนักบุญแอนโทนี 

เมือ่ไดใ้ชเ้วลาทัง้วนัในลกัษณะนีแ้ลว้ จงอธษิฐานในตอนเย็นดว้ยความรอ้นรนและตัง้ใจมากขึน้ 

เพิม่ความลกึซึง้ในการกม้กราบและการวงิวอนต่อพระเจา้ และอกีคร ัง้หน่ึง จงมอบตวัคุณไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ 

แลว้เขา้นอนพรอ้มกบัค าอธษิฐานสัน้ๆ บนรมิฝีปาก และหลบัไปดว้ยค าอธษิฐานน้ันหรอืดว้ยการอ่านบทสดุด‍ี 

คุณควรท่องจ าสดุดบีทใด? จงท่องจ าบททีส่มัผสัหวัใจคุณเมือ่คุณอ่านมนั 

สดุดแีต่ละบทมผีลกระทบต่อผูค้นแตกต่างกนั เร ิม่ตน้ดว้ย: "ขอพระเจา้ทรงพระกรุณาขา้พระองค"์ (สดุด ี50) แลว้: 

"ขอวญิญาณขา้พระองคจ์งสรรเสรญิพระเจา้" (สดุด ี102) และ "ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองคท์ัง้หลาย" (สดุด ี145) — 

สดุดทีีร่อ้งสลบักนัในพธิกีรรม; รวมถงึสดุดเีปิดส าหรบัศลีมหาสนิท: "พระเจา้ทรงเป็นพระผูเ้ลีย้งของขา้พระองค"์ (สดุด ี22), 

"แผ่นดนิเป็นของพระเจา้ และทุกสิง่ทีอ่ยู่ในนัน้" (สดด. 23), "ขา้พเจา้เช ือ่แลว้จงึไดพ้ดู" (สดด. 115); 

สดุดบีทแรกของเวลากลางคนื: "ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงฟังค าอธษิฐานของขา้พระองค"์ (สดด. 69) สดุดขีองช ัว่โมง... และอืน่ๆ 

อ่านหนังสอืสดุดแีละเลอืก 

เมือ่ท่านไดจ้ดจ าทัง้หมดนีแ้ลว้ ท่านจะพรอ้มเสมอส าหรบัการภาวนา เมือ่มคีวามคดิทีร่บกวนเขา้มา 

ใหท้่านลม้ลงต่อพระพกัตรพ์ระเจา้พรอ้มค าภาวนาสัน้ ๆ หรอือ่านบทเพลงสดุด ีโดยเฉพาะ: โอ พระเจา้ 

ขอทรงฟังค าภาวนาของขา้พระองค.์.. และเมฆหมอกแห่งความสบัสนทัง้หมดจะสลายไปทนัท ี

น่ันคอืทัง้หมดของกฎแห่งการภาวนา แต่ฉันจะกล่าวซ า้อกีคร ัง้: 

จงจ าไวว้่าสิง่เหลา่นีท้ ัง้หมดเป็นเพยีงเคร ือ่งมอืชว่ยเหลอื 

แต่สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืการยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ดว้ยความเคารพในใจของคุณ และกม้ลงต่อหนา้พระองคด์ว้ยความถ่อมตน 

ฉันนึกขึน้ไดว้่าอยากจะบอกคุณเร ือ่งนีด้ว้ย! 

คุณสามารถจ ากดักฎการสวดมนตท์ัง้หมดใหเ้หลอืเพยีงแค่การกม้ศรีษะพรอ้มกบัการสวดสัน้ๆ 

และค าอธษิฐานของคุณเองก็ได ้ยนืขึน้และกม้ศรีษะลง พรอ้มกล่าวว่า "พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พเจา้ดว้ย!" — 

หรอืค าอืน่ ๆ ทีแ่สดงถงึความตอ้งการหรอืการสรรเสรญิ และขอบคุณพระเจา้ เพือ่ป้องกนัไม่ใหค้วามเกยีจครา้นเขา้มาครอบง า 

คุณตอ้งก าหนดจ านวนค าภาวนา หรอืระยะเวลาทีค่ าภาวนาควรด าเนินไป หรอืทัง้สองอย่าง 



น่ีเป็นสิง่จ าเป็นเพราะเรามลีกัษณะพเิศษทีแ่ปลกประหลาด เมือ่เราท ากจิกรรมภายนอกบางอย่าง 

ช ัว่โมงจะผ่านไปเหมอืนเป็นเพยีงไม่กีน่าท ีแต่เมือ่เราลุกขึน้สวดมนต ์แมจ้ะผ่านไปไม่ถงึนาท ี

แต่กลบัรูส้กึเหมอืนสวดมนตม์านานมากแลว้ ความคดินีไ้ม่กอ่ใหเ้กดิอนัตรายใด ๆ เมือ่สวดมนตต์ามกฎทีก่ าหนดไว ้

แต่เมือ่ใครสกัคนสวดมนตเ์พยีงดว้ยการกม้ศรีษะและค าอธษิฐานสัน้ ๆ 

มนัจะกลายเป็นสิง่ล่อลวงทีย่ิง่ใหญ่และสามารถหยุดการสวดมนตท์ีเ่พิง่เร ิม่ตน้ได ้

ทิง้ไวซ้ ึง่ความมั่นใจทีห่ลอกลวงวา่การสวดมนตเ์ป็นไปดว้ยด ีดงัน้ัน 

ผูน้ าสวดทีด่จีงึคดิคน้ลูกประค าขึน้มาเพือ่หลกีเลีย่งการหลอกตวัเองนี ้

ซึง่มอบใหส้ าหรบัผูท้ีเ่ช ือ่วา่ตนเองไม่ไดส้วดตามบทสวดในหนังสอืสวดมนต ์แต่สวดดว้ยตนเอง ลูกประค าเหล่านีใ้ชด้งันี:้ 

พวกเขาจะกล่าววา่ พระเยซคูรสิตเ์จา้ โปรดเมตตาขา้พเจา้ผูเ้ป็นคนบาป หรอื: ขา้พเจา้ผูเ้ป็นคนบาป — 

และพวกเขาขยบัลูกปัดหน่ึงลูกระหว่างนิว้ของพวกเขา; พวกเขาพูดอกีคร ัง้และขยบัลูกปัดอกีลูกหน่ึง และท าเชน่นีต่้อไป; 

ในแต่ละค าอธษิฐานพวกเขาจะกม้ศรีษะลงทีเ่อวหรอืถงึพืน้ตามทีพ่วกเขาตอ้งการ หรอืใชลู้กประค าเล็ก — ทีเ่อว 

และลูกประค าใหญ่ — ถงึพืน้ กฎทีน่ี่คอืการสวดมนตจ์ านวนหน่ึงทีม่กีารโคง้ค านับ ซึง่มกีารแทรกค าสวดมนตอ์ืน่ ๆ 

ทีพู่ดดว้ยค าพูดของตนเองเขา้ไป เพือ่ไม่ใหห้ลอกตวัเองดว้ยความรบีรอ้นในการกล่าวค าอธษิฐานและกม้ศรีษะ 

เมือ่ก าหนดจ านวนคร ัง้ของการกม้และค าอธษิฐาน ระยะเวลาของการอธษิฐานก็ถูกก าหนดไวด้ว้ย เพือ่ตดัความรบีรอ้น 

และหากมนัแอบเขา้มา ใหช้ดเชยเวลาดว้ยการเพิม่การกม้ใหม่เขา้ไป 

จ านวนคร ัง้ของการกราบไหวใ้นแต่ละบทสวดถูกระบุไวใ้น "Followed Psalter" ทีส่่วนทา้ย และมสีองสดัส่วน: 

ส าหรบัผูท้ีข่ยนัและส าหรบัผูท้ีข่ีเ้กยีจหรอืมงีานยุ่ง ผูอ้าวุโสทีย่งัคงอาศยัอยู่กบัเราในสเก็ตหรอืหอ้งพเิศษ เชน่ 

ทีว่าลาอมัและโซโลฟก ีท าการสวดมนตท์ัง้หมดในลกัษณะนี ้หากคุณตอ้งการ หรอืหากคุณตอ้งการเป็นบางคร ัง้ 

คุณก็สามารถปฏบิตัติามกฎของคุณในลกัษณะนีไ้ดเ้ชน่กนั แต่กอ่นอืน่ 

กรุณาสละเวลาท าความคุน้เคยกบัการปฏบิตัติามทีก่ าหนดไวก้อ่น บางทกีฎใหม่นีอ้าจไม่จ าเป็นก็ได ้อย่างไรก็ตาม 

ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม ขา้พเจา้ไดส้่งลูกประค ามาใหคุ้ณแลว้ กรุณาด าเนินการดงันี!้ 

สงัเกตว่าคุณใชเ้วลาในการสวดมนตต์อนเชา้และตอนเย็นมากเพยีงใด จากน้ันน่ังลงและสวดมนตส์ัน้ ๆ พรอ้มกบัลูกประค า 

แลว้ดูว่าคุณผ่านลูกประค าไปกีค่ร ัง้ในชว่งเวลาทีคุ่ณใชใ้นการสวดมนตต์ามปกต ิใหจ้ านวนนีเ้ป็นตวัวดักฎเกณฑข์องคุณ 

คุณจะท าสิง่นีไ้ม่ใชร่ะหว่างการสวดมนต ์แต่ท าเพิม่เตมิจากการสวดมนต ์โดยใหค้วามสนใจเชน่เดยีวกนั 

จากน้ันใหป้ฏบิตัติามกฎการสวดมนตใ์นลกัษณะนี ้โดยยนืและกม้ศรีษะ 

หลงัจากอ่านสิง่นีแ้ลว้ อย่าคดิว่าฉันก าลงัส่งคุณไปอยู่ส านักสงฆ ์

ฉันเองก็ไดย้นิเร ือ่งการสวดภาวนาดว้ยลูกประค าจากฆราวาส ไม่ใชพ่ระสงฆ ์ฆราวาสชายหญงิหลายคนสวดภาวนาในวธินีี ้

สิง่นีจ้ะชว่ยคุณได ้เมือ่การสวดมนตท์ีท่่องจ ากลายเป็นเร ือ่งน่าเบือ่และไม่ไดส้รา้งแรงบนัดาลใจใหคุ้ณอกีต่อไป 

คุณสามารถสวดมนตใ์นลกัษณะนีส้กัหน่ึงหรอืสองวนั แลว้จงึกลบัไปสวดมนตท์ีท่่องจ า และท าเชน่นีส้ลบักนัไปเร ือ่ยๆ 

และขา้พเจา้จะกล่าวซ า้อกีคร ัง้: แกน่แทข้องการสวดภาวนาคอืการยกจติใจและหวัใจของท่านขึน้สู่พระเจา้; 

กฎเหล่านีเ้ป็นเพยีงเคร ือ่งชว่ย เราไม่อาจปราศจากมนัได ้เพราะเราเป็นเพยีงสิง่มชีวีติทีอ่่อนแอ ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! 
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คุณเขยีนว่าคุณไม่สามารถควบคุมความคดิของคุณได ้ทุกอย่างวิง่หนีไปหมด และการภาวนาไม่เป็นไปตามทีคุ่ณตอ้งการ; 

และในระหว่างวนั ท่ามกลางกจิกรรมและการพบปะกบัผูอ้ืน่ คุณแทบจะไม่ไดร้ะลกึถงึพระเจา้เลย‍ 

ทนัใดน้ัน มนัก็กลายเป็นไปไม่ได ้ตอ้งพยายามอย่างหนักเพือ่สรา้งความคดิของตนเองแมเ้พยีงเล็กนอ้ย และอย่างทีคุ่ณคาดไว:้ 

แค่เร ิม่ตน้ แลว้มนัก็เกดิขึน้ — มนัไม่เคยเกดิขึน้จรงิ 

มนัเป็นความส าเรจ็แลว้ทีคุ่ณเร ิม่สงัเกตเห็นสิง่นีแ้ละพจิารณาวา่มนัไม่เหมาะสม มนัเคยเป็นเชน่นีม้ากอ่น 

แต่กอ่นน้ันมีความเศรา้โศกนอ้ยมาก และตอนนีคุ้ณไม่เพยีงแต่สงัเกตเห็นความวุ่นวายของความคดิของคุณเท่าน้ัน 

แต่คุณยงักงัวลเกีย่วกบัมนัและแสดงความปรารถนาทีจ่ะยอมรบัมนัดว้ย 

จงกระตุน้ความวติกกงัวลนีต่้อไปและพยายามแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของคุณ 

ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนไวแ้ลว้ว่า 

ความพากเพยีรและการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองเป็นเงือ่นไขเรง่ด่วนส าหรบัความส าเรจ็ในชวีติจติวญิญาณ 

ความสงบสุขในใจทีย่ ั่งยนืเป็นของขวญัจากพระเจา้ 



แต่ของขวญันีไ้ม่ไดม้อบใหโ้ดยปราศจากความพยายามอย่างหนักจากตวัคุณเอง 

คุณจะไม่ไดอ้ะไรจากความพยายามของคุณเพยีงอย่างเดยีว 

และพระเจา้จะไม่ใหส้ิง่ใดแกคุ่ณหากคุณไม่พยายามอย่างสุดความสามารถ น่ีคอืกฎทีเ่รง่ด่วน 

คุณมหีนังสอืบทสนทนาของนักบุญมาคารอิุสแห่งอยีปิต ์โปรดอ่านบทสนทนาที ่19 — 

เกีย่วกบัวธิทีีค่รสิเตยีนตอ้งบงัคบัตนเองใหท้ าทุกการกระท าทีด่ ี

มนักล่าวไวว้า่คนเราตอ้งบงัคบัตนเองใหส้วดมนตห์ากไม่มคี าอธษิฐานทางจติวญิญาณ และในกรณีเชน่น้ัน 

พระเจา้จะเห็นไดว้่าบุคคลน้ันก าลงัพยายามอย่างหนักและยบัยัง้ตนเอง (น่ันคอืความคดิของเขา) 

ต่อตา้นความปรารถนาของหวัใจของเขา พระองคจ์ะประทานการอธษิฐานทีแ่ทจ้รงิแกเ่ขา น่ันคอื การอธษิฐานทีไ่ม่วอกแวก 

มสีมาธ ิลกึซึง้ เมือ่จติใจจดจอ่อยู่กบัพระเจา้ตลอดเวลา 

และทนัททีีจ่ติใจเร ิม่จดจอ่อยู่กบัพระเจา้อย่างต่อเน่ืองในระหว่างการอธษิฐาน 

หลงัจากน้ันจติใจจะไม่ตอ้งการแยกจากพระองคอ์กีต่อไป เพราะสิง่นีม้าพรอ้มกบัรสหวาน และเมือ่ไดล้ิม้รสแลว้ 

ก็ไม่ตอ้งการลิม้รสสิง่อืน่ใดอกี 

และขา้พเจา้ไดก้ล่าวไปแลว้หลายคร ัง้ว่าความพยายามทีจ่ าเป็นในทีนี่ค้อือะไร: 

อย่าปล่อยใหค้วามคดิของคุณล่องลอยไปตามอ าเภอใจ แต่เมือ่มนัเผลอหลุดลอยไปโดยไม่ไดต้ัง้ใจ จงรบีน ามนักลบัมาทนัท ี

พรอ้มต าหนิตวัเอง เสยีใจ และเศรา้โศกต่อความไม่เป็นระเบยีบนี ้นักบุญยอหน์ คลมีาคสั กล่าววา่ 

บุคคลตอ้งพยายามจ ากดัจติใจของตนใหจ้ดจอ่อยู่กบัถอ้ยค าแห่งการสวดภาวนา 

เมือ่คุณไดท้่องจ าบทสวดมนตแ์ลว้ ตามทีฉ่ันไดเ้ขยีนไวเ้มือ่คร ัง้ทีแ่ลว้ บางทสีิง่ต่าง ๆ อาจจะดขีึน้ 

การไปโบสถจ์ะเป็นสิง่ทีด่ทีีสุ่ด เพราะทีน่ั่นจติวญิญาณแห่งการสวดมนตจ์ะเผยใหเ้ห็นในไม่ชา้ 

เน่ืองจากทุกสิง่ทุกอย่างทีน่ั่นมุ่งเนน้ไปทีส่ิง่น้ัน แต่ส าหรบัคุณแลว้มนัไม่สะดวก 

พยายามท าความคุน้เคยกบัการสวดมนตโ์ดยไม่ใหส้ิง่รบกวนทีบ่า้น และใชเ้วลาใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีคุ่ณสามารถท าไดก้บัพระเจา้ 

เมือ่ท่องจ าบทสวด อย่าลมืทีจ่ะเจาะลกึทุกค าและรูส้กึถงึทุกค า 

แลว้ค าเหล่าน้ันจะดงึดูดความสนใจของคุณในระหว่างการสวดมนตแ์ละท าใหค้วามรูส้กึในการสวดมนตข์องคุณอบอุ่นขึน้ 

ท าเชน่นีด้ว้ย อย่าเร ิม่สวดมนตท์นัทหีลงัจากท างานบา้น คุยกนั หรอืวิง่วุ่นไปมา แต่ใหเ้ตรยีมตวัเล็กนอ้ยส าหรบัมนั 

โดยพยายามรวบรวมความคดิล่วงหนา้และมุ่งมนัไปยงัการมอียู่ทีม่คุีณค่าต่อพระเจา้ 

ปลุกความรูส้กึในตวัเองว่าตอ้งการสวดมนต ์โดยเฉพาะอย่างยิง่ในขณะนี ้เพราะอาจไม่มโีอกาสอกีคร ัง้ 

อย่าลมืทีจ่ะฟ้ืนฟูความตระหนักในความตอ้งการทางจติวญิญาณของคุณ 

และทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืความตอ้งการในปัจจบุนัของคุณ: 

การจดัระเบยีบความคดิของคุณในค าอธษิฐานดว้ยความปรารถนาทีจ่ะหาความพงึพอใจใหก้บัพวกเขา 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพระเจา้ เมือ่หวัใจของคุณตระหนักและรูส้กึถงึความตอ้งการเหล่านี ้

หวัใจของคุณเองจะไม่ยอมใหค้วามคดิของคุณหลงไปสู่อืน่ ๆ แต่จะบงัคบัใหคุ้ณวงิวอนต่อพระเจา้เพือ่สิง่เหลา่น้ัน 

เหนือสิง่อืน่ใด จงรูส้กึถงึความไรห้นทางอย่างสิน้เชงิของคุณใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได:้ ว่าหากไม่มพีระเจา้ 

คุณก็จะหลงทางอย่างสิน้เชงิ หากมใีครถูกคุกคามดว้ยปัญหา 

และมอียู่คนหน่ึงทีส่ามารถชว่ยเขาใหพ้น้จากปัญหานีไ้ดด้ว้ยการกระท าเพยีงคร ัง้เดยีว เขาจะมองไปทางนีท้างน้ันหรอืไม่? 

ไม่เลย เขาจะลม้ลงต่อหนา้เขาและขอรอ้ง ดงัน้ันจะเป็นเชน่น้ันกบัคุณในการสวดมนต ์

เมือ่คุณเขา้หาดว้ยความรูส้กึทุกขใ์จอย่างสมบูรณแ์ละตระหนักว่าไม่มใีครนอกจากพระเจา้องคเ์ดยีวเท่าน้ันทีส่ามารถชว่ยคุณไ

ด ้

เราทุกคนลว้นมบีาปส าคญัประการหน่ึง น่ันคอื ขณะทีเ่รามกัจะเตรยีมตวัส าหรบังานอืน่ ๆ แมเ้พยีงเล็กนอ้ย 

เราก็รบีเรง่เขา้สู่การสวดมนตแ์ละรบีเรง่ใหเ้สรจ็สิน้โดยเรว็ทีสุ่ด ราวกบัวา่มนัเป็นเพยีงเร ือ่งเล็กนอ้ย 

เป็นเพยีงส่วนเสรมิของกจิการของเรา และไม่ใชส่ิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด 

แลว้เราจะสามารถรวบรวมความคดิและความรูส้กึของเราใหอ้ยู่ในสมาธขิณะอธษิฐานไดอ้ย่างไร? 

และดงัน้ันมนัจงึด าเนินไปอย่างไม่เป็นระเบยีบ ไม่มทีศิทาง ไม่เลย 

คุณตอ้งละทิง้บาปนีแ้ละอย่าใหต้วัเองมที่าทไีม่จรงิจงัต่อการอธษิฐานไม่วา่ในสถานการณใ์ดก็ตาม 

จงโนม้นา้วใจตนเองว่าทศันคตเิชน่นีต่้อการภาวนาเป็นอาชญากรรม และอาชญากรรมทีร่า้ยแรงอย่างยิง่ — 

อาชญากรรมทางอาญา จงมองการภาวนาเป็นสิง่แรกในชวีติของคุณ และเก็บไวใ้นใจของคุณเชน่น้ัน 

จากน้ันจงเขา้หาการภาวนาเหมอืนเป็นภารกจิแรกของคุณ และไม่ใชส่ิง่ใดทีอ่ยู่ระหว่างทาง 



ท างานหนัก ขอพระเจา้ทรงเป็นผูช้ว่ยเหลอืท่าน แต่จงแน่ใจว่าไดท้ าในสิง่ทีถู่กก าหนดไวส้ าหรบัท่าน 

หากท่านท าเชน่น้ัน ท่านจะไดเ้ห็นผลในไม่ชา้ พยายามสมัผสัถงึความหวานของการสวดมนตท์ีแ่ทจ้รงิ เมือ่ท่านรูส้กึถงึมนั 

มนัจะดงึดูดท่านใหม้าสู่การสวดมนตแ์ละสรา้งแรงบนัดาลใจใหท้่านสวดมนตอ์ย่างต่อเน่ืองและตัง้ใจ 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! 
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ผมจะด าเนินการกล่าวสุนทรพจนต่์อไปเกีย่วกบัขอ้รอ้งเรยีนของคุณเกีย่วกบัความไม่เป็นระเบยีบของความคดิของคุณซึง่เกดิจ

ากกจิกรรมในชวีติประจ าวนั 

หากไม่มงีานท า ควรท าอย่างไร? จะเกดิความเกยีจครา้นทีเ่ป็นบาป จ าเป็นตอ้งท างานบางอย่างและท าหนา้ทีใ่นบา้น 

น่ีคอืหนา้ทีข่องคุณ และความสมัพนัธภ์ายนอกไม่สามารถถูกกดขีไ่ด ้คุณตอ้งรกัษาสิง่เหล่านี ้และรกัษาใหถู้กตอ้ง. 

น่ีคอืหนา้ทีข่องสงัคมมนุษย.์ 

แต่ทุกเร ือ่งและกจิกรรมเชน่นีส้ามารถท าไดแ้ละควรท าในลกัษณะทีไ่ม่ท าใหคุ้ณเสยีสมาธจิากความคดิถงึพระเจา้. 

แลว้จะท าไดอ้ย่างไร? 

เรามคีวามเชือ่ทีแ่ทบจะเป็นสากลว่า ทนัททีีคุ่ณมสี่วนรว่มกบัสิง่ใดก็ตาม ไม่ว่าจะในบา้นหรอืนอกบา้น 

คุณก็ก าลงักา้วออกจากขอบเขตของเร ือ่งศกัดิส์ทิธิแ์ละสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้แลว้ ดงัน้ัน 

เมือ่ความปรารถนาทีจ่ะด าเนินชวีติในลกัษณะทีน่่ายนิดต่ีอพระเจา้เกดิขึน้ หรอืเมือ่มกีารพูดคุยเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

มกัจะมคีวามคดิทีว่่า หากเป็นเชน่น้ันแลว้ บุคคลน้ันควรหลกีหนีจากสงัคม หลกีหนีจากบา้นไปยงัทะเลทราย ไปยงัป่า 

อย่างไรก็ตาม ทัง้สองสิง่นีไ้ม่เป็นความจรงิ กจิการในชวีติประจ าวนัและสงัคม 

ซึง่การด ารงอยู่ของบา้นเรอืนและชมุชนขึน้อยู่กบัสิง่เหล่านี ้เป็นเร ือ่งทีพ่ระเจา้ทรงก าหนดไว ้

และการปฏบิตัติามสิง่เหล่านีไ้ม่ใชก่ารหนีไปสู่โลกทีไ่ม่เช ือ่พระเจา้ แต่เป็นการด าเนินชวีติในกจิการของพระเจา้ 

เมือ่มคีวามเชือ่ทีไ่ม่ชอบธรรมเชน่นี ้ทุกคนก็กระท าตนในลกัษณะที ่ในกจิวตัรประจ าวนัและสงัคมของตน 

พวกเขาไม่มคีวามกงัวลทีจ่ะคดิถงึพระเจา้ ขา้พเจา้เห็นวา่ความเชือ่นีก็้มอีทิธพิลต่อทา่นเชน่กนั กรุณา 

ทิง้มนัไปและเชือ่มั่นว่าทุกสิง่ทีคุ่ณท าทีบ่า้นและนอกบา้น ในกจิการของสงัคม ในฐานะลูกสาว ในฐานะนอ้งสาว 

ในฐานะชาวมอสโกในปัจจบุนั เป็นสิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ละเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้ 

เพราะมบีญัญตัพิเิศษส าหรบัทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเร ือ่งนี ้

การปฏบิตัติามพระบญัญตัจิะเป็นสิง่ทีท่ าใหพ้ระเจา้ไม่พอพระทยัไดอ้ย่างไร? ดว้ยความเชือ่ของคุณ 

คุณก าลงัท าใหส้ิง่เหลา่น้ันเป็นสิง่ทีท่ าใหพ้ระเจา้ไม่พอพระทยัอย่างแน่นอน 

เพราะคุณไม่ไดป้ฏบิตัติามดว้ยเจตนาทีพ่ระเจา้ตอ้งการใหป้ฏบิตัติาม 

การกระท าทีเ่ป็นของพระเจา้ไม่ไดถู้กกระท าในลกัษณะทีเ่ป็นพระเจา้โดยคุณ การกระท าเหลา่น้ันสูญเปล่า 

และยงัท าใหผู้ค้นหนัเหออกจากพระเจา้อกีดว้ย 

แกไ้ขสิง่นี ้และตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป จงเร ิม่กระท ากจิการทัง้ปวงเชน่นีด้ว้ยความตระหนักว่าน่ีคอืพระบญัญตั ิ

และกระท ามนัเสมอืนกบัว่าคุณก าลงักระท าพระบญัญตัขิองพระเจา้ เมือ่คุณอยู่ในสภาพจติใจเชน่นี ้

กจิการใดในโลกนีก็้จะไม่สามารถท าใหค้วามคดิของคุณหนัเหออกจากพระเจา้ได ้แต่ตรงกนัขา้ม 

จะน าคุณใหเ้ขา้ใกลพ้ระองคม์ากขึน้ พวกเราทุกคนลว้นเป็นผูร้บัใชข้องพระเจา้ 

พระองคไ์ดท้รงมอบต าแหน่งและหนา้ทีข่องเราแต่ละคนไวแ้ลว้ และพระองคท์รงเฝ้าดูวา่เราปฏบิตัหินา้ทีน้ั่นอย่างไร 

พระองคท์รงอยู่ทุกหนทุกแห่ง และพระองคท์รงเฝ้าดูแลคุณอยู่เสมอ 

จงระลกึไวเ้สมอและท าทุกสิง่ราวกบัวา่สิง่น้ันไดร้บัมอบหมายมาจากพระเจา้โดยตรง ไม่ว่าสิง่น้ันจะเป็นอะไรก็ตาม 

ท างานบา้นของคุณแบบนี ้และเมือ่มใีครมาหาคุณหรอืคุณออกไปขา้งนอก จงระลกึไวเ้สมอว่า ในกรณีแรก 

พระเจา้ไดส้่งคนน้ันมาหาคุณและก าลงัเฝ้าดูว่าคุณจะตอ้นรบัและปฏบิตัต่ิอเขาดว้ยวธิทีีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระเจา้หรอืไม่ 

และในกรณีทีส่อง 

พระเจา้ไดม้อบหมายหนา้ทีใ่หคุ้ณท านอกบา้นและก าลงัเฝ้าดูว่าคุณจะท าหนา้ทีน้ั่นตามทีพ่ระองคท์รงประสงคห์รอืไม่ 

หากคุณจดัเตรยีมตนเองในลกัษณะนี ้

ไม่ว่าเร ือ่งภายในหรอืภายนอกก็จะไม่สามารถท าใหจ้ติใจของคุณหนัเหออกจากพระเจา้ได ้ตรงกนัขา้ม 

ทุกสิง่จะยิง่ท าใหจ้ติใจจดจอ่อยู่กบัพระองค ์พรอ้มทัง้พจิารณาว่าสิง่ใดทีพ่ระเจา้พอพระทยัและพงึประสงค ์



คุณจะท าทุกสิง่ดว้ยความย าเกรงพระเจา้ 

และความย าเกรงนีจ้ะชว่ยรกัษาความตัง้ใจแน่วแน่ของคุณต่อพระองคไ์วอ้ย่างไม่เสือ่มคลาย 

ส าหรบัเร ือ่งวา่การกระท าใดภายในครอบครวัและภายนอกครอบครวัทีพ่ระเจา้ทรงพอพระทยัน้ัน 

ท่านควรท าความเขา้ใจใหช้ดัเจนโดยละเอยีดผ่านการปรกึษาหนังสอืทีอ่ธบิายการกระท าทีเ่หมาะสมในเร ือ่งนี ้

โปรดเขา้ใจสิง่นีใ้หถ่้องแท ้เพือ่ว่าในสถานการณปั์จจบุนัของชวีติและสงัคม 

คุณจะสามารถแยกแยะสิง่ทีเ่หมาะสมออกจากสิง่ทีถู่กน าเขา้มาดว้ยความหยิง่ยโส ความใครใ่นกามารมณ ์การเอาใจผูอ้ืน่ 

และความโลภในทางโลกได ้แต่เมือ่คุณไดแ้สดงความตัง้ใจทีจ่ะด าเนินชวีติในแบบทีพ่ระเจา้พอพระทยัแลว้ 

แน่นอนว่าคุณจะละทิง้สิง่เหล่านีท้ ัง้หมดโดยไม่ตอ้งมใีครเตอืนเป็นพเิศษ 

นอกเหนือจากความเชือ่ทีก่ล่าวมาแลว้ ยงัมอีกีสิง่หน่ึง ซึง่อาจเรยีกวา่เป็นจดุอ่อนทีฝั่งรากลกึอยู่ในกจิการของเรา 

น่ันคอื ความกงัวล ทุกการกระท าทีถ่อืว่าสมควรแกก่ารกระท า จะตอ้งกระท าดว้ยความขยนัหมั่นเพยีรอย่างทีสุ่ด — 

น่ีคอืหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัการคุม้ครองโดยโทษอนัน่าสะพรงึกลวั: ผูใ้ดทีก่ระท ากจิการของพระเจา้ดว้ยความประมาทเลนิเล่อ 

ผูน้ั้นจะตอ้งถูกสาปแชง่ แต่ความกงัวล หรอืความห่วงใยทีม่ากเกนิไป ซึง่กดักนิหวัใจและไม่ปล่อยใหม้คีวามสงบสุขเลยน้ัน 

เป็นโรคของผูต้กต ่า ผูซ้ ึง่รบัเอาภาระในการจดัสรรชะตากรรมของตนเองและรบีเรง่ไปในทุกทศิทาง 

มนัรบกวนความคดิและแมก้ระทั่งขดัขวางไม่ใหมุ่้งเนน้ไปทีภ่ารกจิทีอ่ยู่ตรงหนา้ ดงัน้ัน พยายามท าความเขา้ใจสิง่นี ้

และหากคุณพบว่าความกงัวลนีบ้างคร ัง้ครอบง าคุณ พยายามขบัไล่มนัออกไปและไม่ใหม้นัมทีีย่นื 

จงขยนัหมั่นเพยีรในงานของคุณ และท าดว้ยความระมดัระวงัทุกประการ คาดหวงัความส าเรจ็จากพระเจา้ 

โดยอุทศิงานน้ันแด่พระองค ์ไม่ว่างานน้ันจะเล็กนอ้ยเพยีงใดก็ตาม — และระงบัความกงัวลของคุณ 

จงท าเชน่นี ้แลว้กจิกรรมประจ าวนัและเร ือ่งราวต่าง ๆ ของท่านจะไม่รบกวนท่านจากพระเจา้ ขอพระเจา้ทรงชว่ยท่าน! 
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และอกีสองสามค าเพิม่เตมิจากทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ 
เราตอ้งระลกึถงึพระเจา้ เราตอ้งน าสิง่นีไ้ปสู่จดุทีค่วามคดิถงึพระเจา้เป็นสิง่ทีคุ่น้เคยและผสานเขา้กบัจติใจ หวัใจ 

และจติส านึกของเรา เพือ่ใหค้วามทรงจ าและความคดิเชน่นีห้ยั่งรากลกึ เราตอ้งหมั่นพฒันาตนเองอย่างขยนัขนัแข็ง 

ท างานหนัก แลว้พระเจา้จะประทานความส าเรจ็ใหแ้กคุ่ณ หากคุณไม่ท างานหนัก คุณจะไม่ประสบความส าเรจ็ 

และหากคุณไม่ประสบความส าเรจ็ คุณจะไม่เป็นอะไรเลย คุณจะไม่ประสบความส าเรจ็ในชวีติทางจติวญิญาณของคุณ 

และคุณจะไม่มีการด ารงชวีติทางจติวญิญาณเลย เพราะน่ีคอืสิง่ทีช่วีติทางจติวญิญาณคอื น่ันคอืความส าคญัขนาดไหน! 

เมือ่พยายามยดึมั่นในความคดิเกีย่วกบัพระเจา้ อย่าปล่อยใหม้นัว่างเปล่า 

แต่จงเชือ่มโยงมนักบัแนวคดิทัง้หมดทีคุ่ณรูเ้กีย่วกบัพระเจา้ คุณลกัษณะอนัศกัดิส์ทิธิแ์ละการกระท าของพระองค ์

ท าใหจ้ติใจของคุณลกึซึง้ขึน้ในสิง่หน่ึงแลว้อกีสิง่หน่ึง ใหค้ดิถงึพระสรา้งสรรพสิง่และพระเมตตาของพระเจา้ใหม้ากขึน้, 

การเสด็จมาเป็นมนุษยข์องพระเจา้พระค าและพระกรณียกจิทีส่มบูรณแ์บบเพือ่ความรอดของเรา, การสิน้พระชนมข์องพระองค,์ 

การฟ้ืนคนืชพีและการเสด็จขึน้สู่สวรรค ์การส่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์การสถาปนาพระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ ์

ผูพ้ทิกัษค์วามจรงิและพระคุณ 

และการเตรยีมทีพ่ านักในสวรรคส์ าหรบัผูเ้ช ือ่ทุกคนในอาณาจกัรสวรรคแ์ละส าหรบัพวกท่านเอง 

จงพจิารณาถงึคุณลกัษณะของพระเจา้ดว้ย: ความดทีีไ่ม่อาจบรรยายได,้ ปัญญา, ความสามารถทีไ่ม่มขีดีจ ากดั, ความจรงิ, 

ความอยู่ทุกที,่ ความสามารถทีไ่ม่มขีดีจ ากดั, ความรูท้ีไ่ม่มขีดีจ ากดั, ความเมตตาทีไ่ม่มขีดีจ ากดั, 

และความยิง่ใหญ่ทีไ่ม่มใีครเทยีบไดข้องพระองค ์พูดคุยเกีย่วกบัสิง่เหล่านีท้ ัง้หมดในระหว่างการสวดมนต ์

และดยีิง่กว่าน้ันคอืในขณะทีคุ่ณก าลงัอ่าน เมือ่คุณไดพู้ดคุยเกีย่วกบัทุกสิง่และไตรต่รองอย่างชดัเจนแลว้ 

ความคดิของคุณเกีย่วกบัพระเจา้จะไม่วา่งเปล่า แต่จะมคีวามคดิทีช่ว่ยในการรกัษาหลายประการทีเ่ขา้มาและดงึดูดใจ 

ซึง่ส่งผลต่อหวัใจและกระตุน้พลงังานของจติวญิญาณ คุณสามารถเขยีนค าอธษิฐานสัน้ ๆ ของคุณเองเพือ่สรรเสรญิพระเจา้ 

ซึง่สามารถรวมทุกสิง่เหล่านีไ้วด้ว้ยกนัได ้ตวัอย่างเชน่: สรรเสรญิพระองค ์พระเจา้ ผูท้รงสรรเสรญิในพระตรเีอกภาพ พระบดิา 

พระบุตร และพระวญิญาณบรสิุทธิ!์ สรรเสรญิพระองค ์ผูท้รงสรา้งสรรพสิง่ทัง้ปวง! สรรเสรญิพระองค ์

ผูท้รงใหเ้กยีรตเิราดว้ยพระฉายาของพระองค!์ พระสริแิด่พระองค ์ผูไ้ม่ทรงทอดทิง้เราในความลม้เหลวของเรา! 

พระสริแิด่พระองค ์พระเยซคูรสิตเ์จา้ ผูเ้สด็จมา ทรงรบัสภาพมนุษย ์ทรงทนทุกข ์ทรงสิน้พระชนมเ์พือ่เรา 

ทรงฟ้ืนคนืพระชนมชพี ทรงเสด็จขึน้สู่สวรรค ์และทรงส่งพระวญิญาณบรสิุทธิม์าแกเ่รา 



ผูท้ีท่รงสถาปนาครสิตจกัรของพระองคเ์พือ่ความรอดของเรา และทรงสญัญาและสถาปนาอาณาจกัรสวรรคไ์วส้ าหรบัเรา! 

สรรเสรญิพระองค ์พระเจา้ผูท้รงจดัเตรยีมความรอดไวอ้ย่างอศัจรรยส์ าหรบัแต่ละบุคคลและประชาชาตทิัง้ปวง 

สรรเสรญิพระองค ์พระเจา้ผูท้รงน าขา้พระองคม์าถงึความรอด 

พยายามท าความเขา้ใจประเด็นสุดทา้ยนีใ้หถ่้องแทเ้ป็นพเิศษ 

จงตระหนักถงึความเมตตาอนัยิง่ใหญ่ของพระเจา้ทีม่ต่ีอท่านอยู่เสมอ และจงขอบคุณพระเจา้ส าหรบัพระคุณเหล่าน้ันอยู่เสมอ 

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระทานชวีติแกท่่าน ทีท่่านไดเ้กดิมาในหมู่ชนครสิตชน ในครอบครวัทีเ่ครง่ศาสนา 

และไดร้บัการเลีย้งดูทีด่เีชน่นี ้จงขอบพระคุณส าหรบัความจรงิทีว่า่พระองคไ์ดท้รงปลูกฝังความตัง้ใจอนัศกัดิส์ทิธิไ์วใ้นตวัท่าน 

ดงัทีท่่านไดต้ัง้มั่นไวเ้มือ่ไม่นานมานี ้และทรงประทานก าลงัใหท้่านสามารถปฏบิตัติามได ้

จงยอ้นมองชวีติของท่านทัง้หมดตัง้แต่เร ิม่ตน้ ตัง้แต่เมือ่ท่านเร ิม่มสีตริูต้วั 

และสงัเกตเหตุการณท์ัง้หมดทีท่่านไดร้บัการชว่ยเหลอือย่างไม่คาดคดิจากเคราะหร์า้ยและความสุขทีไ่ม่ไดค้าดฝัน 

เราไม่สงัเกตเห็นความโชครา้ยมากมายเพราะมนัผ่านไปโดยไม่ถูกสงัเกต แต่เมือ่มองยอ้นกลบัไป 

เราไม่สามารถไม่เห็นไดว้่ามปัีญหาเกดิขึน้ทีน่ี่และทีน่ั่น และมนัผ่านไปโดยไม่ถูกสงัเกต 

แต่เราไม่สามารถบอกไดว้่ามนัผ่านไปอย่างไร มองหาตวัอย่างเชน่นีใ้นชวีติของคุณ 

และสารภาพว่าน่ันคอืพระเมตตาของพระเจา้ ผูท้ีร่กัคุณ 

โปรดทราบว่ามคีวามเมตตาทีซ่อ่นอยู่มากมายจากพระเจา้ส าหรบัพวกเราทุกคน เพราะทุกสิง่มาจากพระเจา้ 

สารภาพถงึความเมตตาเหลา่นีแ้ละขอบคุณพระเจา้ดว้ยสุดใจของคุณ แต่หากคุณพิจารณาเสน้ทางชวีติของคุณอย่างใกลช้ดิ 

คุณจะพบหลายกรณีของความเมตตาทีช่ดัเจนของพระเจา้ทีม่ต่ีอคุณ อาจมปัีญหาเกดิขึน้ 

แต่ปัญหาเหล่าน้ันผ่านพน้ไปโดยทีคุ่ณไม่รูต้วั พระเจา้ทรงชว่ยคุณไว ้สารภาพสิง่นีแ้ละขอบคุณพระเจา้ผูท้รงรกัคุณ 

และความรูเ้กีย่วกบัพระเมตตาทีม่ต่ีอทุกคนท าใหห้วัใจอบอุ่น 

และจะอบอุ่นยิง่ขึน้เมือ่ไดเ้ห็นพระเมตตาทีแ่สดงแกคุ่ณโดยเฉพาะ ความรกัจดุประกายความรกั 

เมือ่รูส้กึว่ารกัของพระเจา้มากเพยีงใด คุณไม่สามารถเย็นชาต่อพระองคไ์ด ้

หวัใจของคุณจะถูกดงึดูดเขา้หาพระองคด์ว้ยความกตญัญูและความรกั 

จงรกัษาใจของคุณใหอ้ยู่ภายใตค้วามเชือ่มั่นในความรกัของพระเจา้ทีม่ต่ีอคุณ 

และความอบอุ่นในใจของคุณจะเตบิโตขึน้เป็นเปลวไฟแห่งความรกัต่อพระเจา้ เมือ่สิง่นีเ้กดิขึน้ 

คุณจะไม่ตอ้งมสีิง่ใดเตอืนใหร้ะลกึถงึพระเจา้ หรอืค าแนะน าใดๆ เกีย่วกบัวธิกีารประสบความส าเรจ็ในเร ือ่งนี ้

ความรกัจะไม่ยอมใหคุ้ณลมืพระเจา้ผูเ้ป็นทีร่กัของคุณแมเ้พยีงช ัว่ขณะเดยีว น่ีคอืขดีจ ากดั จงยอมรบัสิง่นีใ้นใจของคุณ 

และยอมรบัมนัดว้ยความเชือ่มั่น 

จากน้ันจงทุ่มเทความพยายามทัง้หมดของคุณไปกบัการปลูกฝังความคดิถงึพระเจา้ในจติใจและหวัใจของคุณ 

อาจเป็นเร ือ่งยากส าหรบัคุณทีจ่ะไตรต่รองถงึพระลกัษณะและพระกรณียกจิของพระเจา้ดว้ยตวัคุณเอง 

แต่ดูเหมอืนว่าคุณจะมงีานเขยีนของนักบุญทคิอน ในจดหมายส่วนตวัของท่าน คุณจะพบแนวทางทีเ่ป็นประโยชนอ์ย่างยิง่ 

นักบุญไดใ้ครค่รวญถงึทุกคุณลกัษณะและการกระท าของพระเจา้อย่างชดัเจน 

และบรรยายสิง่เหล่าน้ันดว้ยความอบอุ่นและความเชือ่มั่น ซึง่หากคุณอ่านอย่างตัง้ใจ 

ความรูส้กึเหล่าน้ันจะหลัง่ไหลเขา้สู่หวัใจของคุณ 

มอีกีประเด็นหน่ึงทีจ่ าเป็นตอ้งชีแ้จง แต่ขอไวเ้ป็นโอกาสหนา้ 
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นักบุญทคิอนไดใ้หค้ าแนะน าทีม่ปีระโยชนแ์ก่คุณดงันี ้— น่ันคอื 

วธิทีีจ่ะเปลีย่นทุกสิง่ใหก้ลายเป็นผูป้ระกาศความจรงิของพระเจา้ และเป็นการเตอืนใจใหร้ะลกึถงึพระเจา้ 

คุณไดเ้ขยีนว่างานบา้นท าใหค้วามคดิของคุณหลุดจากพระเจา้ 

ฉันไดแ้สดงใหคุ้ณเห็นแลว้ว่าจะป้องกนัไม่ใหส้ิง่เหล่าน้ันรบกวนคุณไดอ้ย่างไร 

แต่คุณยงัไม่ไดก้ล่าวถงึอกีสิง่หน่ึงทีส่ามารถท าใหจ้ติใจวอกแวกและท าใหจ้ติใจห่างจากพระเจา้ได ้น่ันคอื 

ทุกสิง่ภายนอกทีก่ระทบต่อประสาทสมัผสัของเรา จะดงึดูดความสนใจของเราใหห้นัไปหาสิง่น้ัน 

และพยายามดงึความสนใจของเราใหห้า่งจากพระเจา้ แต่มเีทคนิคบางอย่างทีส่ามารถท าใหส้ิง่เหลา่นีไ้ม่ท าใหเ้ราวอกแวก 

แต่กลบัดงึดูดเราใหห้นัไปหาพระเจา้ได ้แลว้สิง่นีจ้ะเป็นไปไดไ้ดอ้ย่างไร? 



คุณจ าเป็นตอ้งตคีวามสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่ตรงหนา้คุณใหม่ในแง่ของจติวญิญาณ 

และเตมิเต็มจติใจของคุณดว้ยการตคีวามใหม่นี ้จนเมือ่ใดก็ตามทีคุ่ณมองสิง่ใด สิง่ทีต่าของคุณเห็นคอืสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรม 

แต่จติใจของคุณจะพจิารณาถงึความจรงิทางจติวญิญาณ ตวัอย่างเชน่ 

คุณเห็นคราบเป้ือนบนชดุสขีาวและรูส้กึถงึความไม่สบายใจและความน่าสงสารทีต่อ้งพบเจอสิง่นี ้

ลองตคีวามใหม่ว่ามนัน่าสงสารและไม่สบายใจเพยีงใดส าหรบัพระเจา้ เทวดา 

และนักบุญผูศ้กัดิส์ทิธิท์ีต่อ้งเห็นคราบบาปบนจติวญิญาณของเรา ซึง่ถูกสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้ 

ไดร้บัการบงัเกดิใหม่ในอ่างศลีลา้งบาป หรอืถูกช าระลา้งดว้ยน ้าตาแห่งการกลบัใจ คุณไดย้นิไหมว่าเด็กเล็ก ๆ 

ทีถู่กทิง้ไวต้ามล าพงัจะกอ่ความวุ่นวาย เสยีงดงั และเสยีงอกึทกึ? 

จงตคีวามสิง่นีว้่าเป็นเสยีงและความวุ่นวายทีเ่กดิขึน้ในจติวญิญาณของเราเมือ่เราหนัหลงัใหพ้ระเจา้ดว้ยความย าเกรงในพระอง

ค ์คุณไดก้ลิน่หอมของดอกกุหลาบหรอืกลิน่หอมอืน่ ๆ ทีน่่าร ืน่รมย ์แต่เมือ่คุณไดก้ลิน่เหม็น คุณก็หนัหนา้หนีและปิดจมูกไว ้

ใหต้คีวามสิง่นีว้่า: ทุกวญิญาณมกีลิน่หอมเป็นของตวัเอง วญิญาณทีด่จีะส่งกลิน่หอมทีน่่าร ืน่รมย ์

วญิญาณทีเ่ต็มไปดว้ยความปรารถนาจะส่งกลิน่เหม็น อคัรทูตกล่าวว่า "เราคอืกลิน่หอมของพระครสิต"์ (2 คร. 2:15) 

เหล่าทูตสวรรคข์องพระเจา้และนักบุญทัง้หลาย และบ่อยคร ัง้ผูช้อบธรรมบนโลกนีไ้ดก้ลิน่หอมนีแ้ละยนิดใีนสิง่ทีด่ ี

แต่เศรา้โศกในสิง่ทีไ่ม่ด ี

ฉันบอกคุณเร ือ่งนีเ้พยีงเพือ่เป็นตวัอย่างเท่าน้ัน แต่ทุกสิง่สามารถกอ่ใหเ้กดิความคดิทางจติวญิญาณทีแ่ตกต่างกนัได ้

บางคนอาจคดิอย่างหน่ึง บางคนอาจคดิอกีอย่างหน่ึง เมือ่คุณพบว่าสิง่ใดเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัตวัคุณเอง 

จงตคีวามทุกสิง่รอบตวัคุณและทุกสิง่ทีคุ่ณอาจพบเจอในลกัษณะเดยีวกนั 

เร ิม่ตน้ทีบ่า้นของคุณและตคีวามทุกสิง่ทุกอย่างในบา้น: ตวับา้นเอง ผนัง หลงัคา ฐานราก หนา้ต่าง เตา ตู ้โตะ๊ กระจก เกา้อี ้

และสิง่ของอืน่ๆ ต่อไปใหพ้จิารณาผูอ้ยู่อาศยัและตคีวามใหม่เกีย่วกบัพ่อแม่ ลูก พีน่อ้ง ญาต ิคนรบัใช ้ผูม้าเยอืน และอืน่ๆ 

ตคีวามใหม่เกีย่วกบัวถิชีวีติปกต:ิ การตืน่นอน การทกัทาย อาหารกลางวนั การท างาน การไม่อยู่ การกลบัมา การดืม่ชา 

การรบัประทานของวา่ง การรอ้งเพลง วนั กลางคนื การนอนหลบั และอืน่ๆ และอืน่ๆ และอืน่ๆ 

ใหเ้ซนตท์คิอนเป็นผูน้ าทางของท่านอกีคร ัง้ ท่านไดเ้ขยีนหนังสอืสีเ่ล่มเกีย่วกบัการตคีวามใหม่เชน่นีภ้ายใตช้ ือ่ 

"สมบตัทิางจติวญิญาณทีร่วบรวมมาจากโลก" น าหนังสอืเหล่านีไ้ปอา่นเถดิ หลงัจากทีคุ่ณไดอ้่านและเห็นวธิทีีเ่ขาท าแลว้ 

คุณก็จะสามารถท าแบบเดยีวกนัไดด้ว้ยตวัเอง หรอืคุณอาจเลอืกน าการตคีวามใหม่ของเขาไปใชเ้ป็นของคุณเองก็ได ้

หากการอ่านหนังสอืเหลา่น้ันดูจะใชเ้วลามากเกนิไป เขาก็มฉีบบัย่อของการตคีวามใหม่ทัง้หมดของเขาในชือ่ 

"โอกาสและเหตุผลทางจติวญิญาณ" (เล่มที ่2) ทีน่ี่เขาไดต้คีวามใหม่ 176 กรณี โดยแต่ละกรณีจะสัน้ ๆ 

คุณไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมากนักในการทบทวนอย่างละเอยีด และพวกมนัครอบคลุมทุกสิง่ทีคุ่ณตอ้งการในการตคีวามใหม่ 

อย่างไรก็ตาม ตามทีคุ่ณทราบอยู่แลว้ ใหท้ าตามค าแนะน าทีไ่ดร้บัไว ้

เมือ่คุณท าเชน่นี ้ทุกสิง่ทุกอย่างจะกลายเป็นเหมอืนคมัภรีห์รอืบทความในหนังสอืส าหรบัคุณ 

จากน้ันทุกสิง่ทุกอย่างจะน าคุณใหค้ดิถงึพระเจา้ เชน่เดยีวกบัทุกอาชพีและทุกการกระท า 

และคุณจะเดนิอยู่ในโลกแห่งกามารมณเ์หมอืนอยู่ในโลกแห่งจติวญิญาณ 

ทุกสิง่จะพูดกบัคุณเกีย่วกบัพระเจา้และรกัษาความสนใจของคุณไวท้ีพ่ระองค ์

หากคุณเพิม่การเตอืนใจนีด้ว้ยความกลวัพระเจา้และความเคารพในความยิง่ใหญ่ของพระองคอ์ยู่เสมอ 

แลว้คุณยงัตอ้งการครูและผูน้ าทางอืน่ใดอกีหรอื? 

แต่แน่นอนว่า การท างานหนักและความพยายามเป็นสิง่จ าเป็น ทัง้ทางจติใจและอารมณ ์และอย่าสงสารตวัเอง 

หากคุณละเวน้ตวัเอง คุณจะท าลายตวัเอง หากคุณไม่ละเวน้ตวัเอง คุณจะชว่ยเหลอืตวัเองได ้

ทิง้การกระท าทีไ่ม่ชอบธรรมซึง่มกัโจมตเีราทุกคน: ทีเ่ราไม่ละเลยความพยายามใด ๆ ส าหรบัภารกจิอืน่ ๆ 

แต่ละเลยมนัส าหรบัภารกจิแห่งการไถ่บาป เราคดิว่าสิง่ทีเ่ราตอ้งท าคอืคดิและตอ้งการ และทุกสิง่จะพรอ้ม 

แต่ในความเป็นจรงิแลว้ สิง่นีไ้ม่เป็นเชน่น้ัน งานแห่งความรอดเป็นงานทีส่ าคญัทีสุ่ด ดงัน้ันจงึเป็นงานทีย่ากทีสุ่ดดว้ย 

ความส าคญัของงานเป็นตวัก าหนดความยากล าบาก จงท างานหนักเพือ่เห็นแกพ่ระเจา้! 

คุณจะเห็นผลแห่งความพยายามของคุณในไม่ชา้ แต่หากคุณไม่ท างานหนัก คุณจะไม่มอีะไรเหลอืและจะไรป้ระโยชน ์

ขอใหพ้ระเจา้ทรงชว่ยคุณใหพ้น้จากสิง่นี!้ 
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บดันีม้นัเสรจ็สมบูรณแ์ลว้ สิง่ทีเ่หลอือยู่ส าหรบัคุณคอืการท าใหส้ าเรจ็ 

และเหตุผลทีข่า้พเจา้ไดพู้ดถงึความทรงจ าของพระเจา้อย่างมากก็เพราะน่ันคอืทีท่ีพ่ลงัทัง้หมดอยู่ 

เมือ่คุณตัง้ตนอยู่ในความระลกึถงึนี ้ไม่ใชค่วามว่างเปลา่ แต่ดว้ยความเคารพและอารมณค์วามรูส้กึอืน่ ๆ 

ทีม่ต่ีอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ความระลกึถงึนีจ้ะท าใหคุ้ณเป็นผูช้อบธรรมในทุกสิง่ทุกอย่าง 

และชอบธรรมถงึขนาดทีคุ่ณจะมพีระสริอินัน่าอศัจรรยใ์นความชอบธรรมนี ้

เพราะความชอบธรรมอาจหยาบกระดา้งและเงอะงะได ้ความทรงจ านีจ้ะเป็นนายของคุณ ผูจ้ดัการของคุณ 

และผูส้รา้งทุกสิง่ทุกอย่างในชวีติของคุณ โดยเฉพาะชวีติภายในของคุณ ดงัน้ัน สิง่ทีอ่คัรสาวกไดอ้ธษิฐานเผือ่ชาวเอเฟซสั 

และในตวัพวกเขาเผือ่ครสิเตยีนทุกคน จะส าเรจ็ในตวัท่าน โดยกล่าวว่า: 

"ขอพระองคป์ระทานตามพระสริอินัรุง่โรจนข์องพระองค ์ใหท้่านทัง้หลายมัน่คงขึน้ดว้ยฤทธิเ์ดชของพระองค ์

โดยพระวญิญาณในมนุษยภ์ายใน เพือ่พระครสิตจ์ะประทบัอยู่ในใจของท่านทัง้หลายโดยความเชือ่" (เอเฟซสั 3:16-18) 

น่ีคอืสิง่ทีฉ่ันก าลงัพูดถงึ อคัรสาวกถอืวา่สิง่นีส้ าคญัมากจนเขาอธษิฐานขอสิง่นีด้ว้ยความรอ้นรนเป็นพเิศษ: 

"ขา้พเจา้ขอคุกเข่าต่อพระบดิาของพระเยซคูรสิตเ์จา้ของเรา" (เอเฟซสั 3:14) เราจะพูดถงึเร ือ่งนีไ้ดอ้ย่างไร? 

เมือ่คุณมั่นคงในตวัตนภายในของคุณดว้ยความทรงจ าของพระเจา้ พระครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะประทบัอยู่ในคุณ 

ทัง้สองสิง่นีด้ าเนินไปพรอ้มกนั 

และน่ีคอืเคร ือ่งหมายทีคุ่ณสามารถมั่นใจไดว้่างานอนัยอดเยีย่มนีไ้ดเ้ร ิม่ส าเรจ็ในตวัคุณแลว้—น่ันคอื 

ความรูส้กึอบอุ่นบางอย่างทีม่ต่ีอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ หากคุณท าทุกสิง่ทีก่ าหนดไว ้ความรูส้กึนีจ้ะเร ิม่ปรากฏขึน้ในไม่ชา้ 

บ่อยขึน้เร ือ่ยๆ และในทีสุ่ดก็จะกลายเป็นความรูส้กึทีต่่อเน่ือง ความรูส้กึนีห้วานและเป่ียมสุข และตัง้แต่คร ัง้แรกทีป่รากฏ 

มนัปลุกเรา้ความปรารถนาและการแสวงหา จนไม่จากไปจากหวัใจ เพราะในน้ันคอืสวรรค ์

คุณตอ้งการเขา้สู่สวรรคนี์โ้ดยเรว็ทีสุ่ดหรอืไม่? น่ีคอืสิง่ทีคุ่ณควรท า: เมือ่คุณสวดมนต ์

อย่าละทิง้การสวดมนตโ์ดยปราศจากการปลุกความรูส้กึบางอย่างในใจของคุณต่อพระเจา้: ไมว่่าจะเป็นความเคารพ 

ความศรทัธา ความกตญัญู ความยกย่อง ความถ่อมตนและความส านึกผดิ หรอืความหวงัและความไวว้างใจ นอกจากนี ้

เมือ่คุณเร ิม่อ่านหลงัจากสวดมนตแ์ลว้ อย่าละทิง้การอ่านโดยไม่น าความจรงิทีคุ่ณไดอ้่านมาสู่ความรูส้กึของคุณ 

สองความรูส้กึนี ้(การรบั) ทีอุ่่นกนัและกนั หากคุณสามารถใส่ใจตวัเองได ้

จะสามารถท าใหคุ้ณอยู่ภายใตอ้ทิธพิลของมนัไดต้ลอดทัง้วนั พยายามท าใหก้ารรบัทัง้สองนีถู้กตอ้งแม่นย า 

แลว้คุณจะเห็นดว้ยตวัคุณเองว่าจะเกดิอะไรขึน้ 

เมือ่สิง่ใดอยู่กลางแดดเป็นเวลานาน มนัก็จะรอ้นมาก เชน่เดยีวกบัตวัคุณ 

การทีคุ่ณอยู่ภายใตแ้สงแห่งความทรงจ าของพระเจา้ และอยู่ภายใตค้วามรูส้กึทีม่ต่ีอพระองค ์คุณจะค่อยๆ 

รอ้นขึน้ดว้ยความอบอุ่นทีไ่ม่ใชข่องมนุษย ์และจากน้ันคุณจะรอ้นจนสุดขดี ไม่เพยีงแต่รอ้นเท่าน้ัน แต่ยงัลุกเป็นไฟอกีดว้ย 

และสิง่นีจ้ะเป็นจรงิในตวัท่าน: "เราไดว้า่มาแลว้เพือ่จะจดุไฟบนแผ่นดนิโลก และเราปรารถนาเพยีงใหไ้ฟนัน้ลุกขึน้!" (ลูกา 

12:49) 

น าการเปรยีบเทยีบต่อไปนีม้าใชก้บัสิง่นี:้ เมือ่ประกายไฟตกลงบนวตัถุทีต่ดิไฟได ้วตัถุน้ันจะเร ิม่คุกรุน่ทลีะนอ้ย 

จากน้ันก็ลุกไหมเ้ป็นเปลวไฟ และในทีสุ่ดทุกสิง่ก็จะถูกไฟคลอกไหมไ้ปหมด และเน่ืองจากโดยธรรมชาตแิลว้มนัมืด 

จงึกลายเป็นสว่างและเปล่งประกายเพราะไฟทีไ่ดป้ระกาศมนั; เชน่เดยีวกนักบัคุณ ค่อยๆ อุ่นขึน้ทลีะนอ้ย คุณจะรูส้กึอบอุ่น 

เปลวไฟแห่งจติวญิญาณจะลุกโชนขึน้และแทรกซมึเขา้ไปในส่วนต่างๆ ของคุณ จะห่อหุม้คุณไวแ้ละท าใหคุ้ณสว่างไสว 

แมว้่าคุณเองจะอยู่ในความมดืก็ตาม โปรดจ าไวว้่าในตอนแรกไดก้ล่าวถงึเปลอืกบางประการของจติวญิญาณ 

และจากน้ันก็กล่าวถงึความสว่างไสวของจติวญิญาณทีเ่ป่ียมดว้ยพระพร (จดหมาย 13-14, 27) 

น่ีคอืสิง่ทีก่ าลงัจะเกดิขึน้กบัคุณและภายในตวัคุณ! เป็นเชน่น้ันจรงิ แต่กอ่นอืน่ตอ้งมีการท างานและเหงือ่ — 

และเวลาจะมากเพยีงใด มเีพยีงพระเจา้เทา่น้ันทีรู่ ้เพราะทกุสิง่มาจากพระองค ์เพยีงรูไ้วว้่าพระเจา้ไม่ไรเ้มตตา 

พระองคจ์ะไม่ลมืความพยายามแห่งความรกัของคุณ 
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เมือ่หวัใจของคุณอบอุ่นดว้ยความอบอุ่นของพระเจา้ การเปลีย่นแปลงภายในของคุณจะเร ิม่ตน้ขึน้ 

ประกายไฟน้ันจะลุกไหมแ้ละละลายทุกสิง่ในตวัคุณ หรอืพูดอกีนัยหน่ึงก็คอื มนัจะเร ิม่ท าใหทุ้กสิง่กลายเป็นจติวญิญาณ 



จนกระทั่งมนักลายเป็นจติวญิญาณอย่างสมบูรณ ์จนกว่าประกายไฟน้ันจะมาถงึ จะไม่มกีารกลายเป็นจติวญิญาณเกดิขึน้ 

ไม่ว่าคุณจะพยายามเป็นจติวญิญาณมากเพยีงใดก็ตาม ดงัน้ันตอนนีม้นัเป็นเร ือ่งของการไดร้บัประกายไฟ 

และคุณตอ้งมุ่งความพยายามทัง้หมดของคุณไปสู่สิง่นี ้

แต่จงรูไ้วว้่า: ประกายไฟจะไม่ปรากฏในขณะทีค่วามหลงใหลยงัแรงกลา้ แมว้่าจะไม่ไดป้ล่อยใหม้นัครอบง าก็ตาม 

ความหลงใหลก็เหมอืนความชืน้ในฟืน ไมท้ีช่ ืน้จะไม่ลุกไหม ้คุณตอ้งน าไมแ้หง้จากภายนอกมาและจดุไฟ เมือ่มนัเผาไหม ้

มนัจะเร ิม่ท าใหค้วามชืน้แหง้ และเมือ่มนัแหง้ มนัจะจดุไฟใหไ้มท้ีช่ ืน้ตดิไฟ ทลีะนอ้ย ไฟจะไล่ความชืน้ออกไปและลุกลาม 

ครอบคลุมไมท้ัง้หมดดว้ยเปลวไฟ 

ไมข้องเราคอืพลงัทัง้หมดของจติวญิญาณและหนา้ทีท่ ัง้หมดของรา่งกายของเรา 

จนกว่าบุคคลจะใหค้วามสนใจกบัตวัเอง ทุกสิง่เหลา่นีจ้ะอิม่ตวัดว้ยความชืน้ — ความปรารถนา — 

และจนกว่าความปรารถนาจะถูกขบัออกไป พวกมนัจะต่อตา้นไฟแห่งจติวญิญาณอย่างดือ้ร ัน้ จงจ าไวว้่า 

เมือ่อธบิายสิง่ทีอ่ยู่ภายในตวัเรา ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนไวว้่า มพีืน้ทีห่น่ึงภายในเราทีไ่รร้ะเบยีบและป่ันป่วน ซึง่ความคดิ 

ความปรารถนา และความรูส้กึต่าง ๆ ลว้นไรร้ะเบยีบและป่ันป่วน ราวกบัฝุ่ นละอองทีถู่กปลุกเรา้โดยกเิลสตณัหา 

ขา้พเจา้วางพืน้ทีนี่ไ้วร้ะหวา่งจติวญิญาณกบัรา่งกาย หมายความว่ากเิลสตณัหาเหลา่น้ันไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาต ิ

แต่เป็นสิง่แปลกปลอม แต่พวกมนัไม่ไดค้งอยู่ทีน่ี่ในชว่งเวลาวา่ง แต่จะผ่านเขา้สู่จติวญิญาณและรา่งกาย 

น าแมก้ระทั่งจติส านึกและเสรภีาพเขา้ไปอยู่ภายใตก้ารควบคุมของพวกมนั และดว้ยเหตุนีจ้งึครอบครองบุคคลทัง้หมด 

เน่ืองจากพวกมนัสมรูร้ว่มคดิกบัปีศาจ ปีศาจจงึสามารถครอบง าบุคคลทีฝั่นว่าตนเองเป็นนายของตนเองได ้

กอ่นอืน่ จติวญิญาณจะหลุดพน้จากพนัธนาการเหล่านี ้พระคุณของพระเจา้ฉีกขาดมนัออกไป 

เมือ่จติวญิญาณเต็มไปดว้ยความย าเกรงพระเจา้ภายใตพ้ระคุณ จติวญิญาณจะตดัขาดความสมัพนัธท์ัง้หมดกบักเิลสตณัหา 

และส านึกผดิในอดตี 

ตัง้ปณิธานแน่วแน่ทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ผูท้รงเป็นหน่ึงเดยีวพอพระทยัและด าเนินชวีติเพือ่พระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

โดยปฏบิตัติามพระบญัญตัขิองพระองค ์ยนืหยดัในความมุ่งมั่นนี ้จติวญิญาณ ดว้ยความชว่ยเหลอืจากพระคุณของพระเจา้ 

จงึขบัไล่กเิลสตณัหาออกจากจติวญิญาณและรา่งกาย และท าใหทุ้กสิง่ภายในตนเองกลายเป็นสิง่ทีเ่ป็นจติวญิญาณ ดงัน้ัน 

ในตวัคุณ จติวญิญาณจงึไดห้ลุดพน้จากพนัธนาการทีก่กัขงัมนัไว ้ดว้ยจติส านึกและเจตจ านงของคุณ 

คุณยนือยู่เคยีงขา้งพระเจา้ คุณตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของพระเจา้และท าใหพ้ระองคพ์อพระทยัเพยีงผูเ้ดยีว 

น่ีคอืรากฐานส าหรบักจิกรรมของคุณในจติวญิญาณ แต่ในขณะทีจ่ติวญิญาณของคุณไดร้บัการฟ้ืนฟูสทิธแิลว้ 

จติใจและรา่งกายของคุณยงัคงอยู่ภายใตก้ารครอบง าของกเิลสตณัหาและทนทุกขจ์ากความรุนแรงของมนั 

บดันีท้่านตอ้งเตรยีมอาวุธใหพ้รอ้มเพือ่ต่อสูก้บัตณัหาของตนเองและเอาชนะมนั — 

ขบัไล่พวกมนัออกจากจติวญิญาณและรา่งกายของท่าน การต่อสูก้บัตณัหาของท่านเป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้

พวกมนัจะไม่ยอมปล่อยการยดึครอง แมว้่าจะเป็นสิง่ทีผ่ดิกฎหมายก็ตาม 

กอ่นหนา้นี ้ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายใหท้่านฟังทุกสิง่ทุกอย่างเกีย่วกบัความทรงจ าของพระเจา้ 

เกีย่วกบัการด ารงอยู่กบัพระเจา้และการด าเนินชวีติต่อหนา้พระองค ์และท่านก็สงสยัว่า: ท าไมขา้พเจา้จงึพูดถงึเร ือ่งเดมิซ า้อกี? 

ความทรงจ าของพระเจา้คอืชวีติแห่งจติวญิญาณ มนัจุดประกายความกระตอืรอืรน้เพือ่ความพอพระทยัของพระเจา้ 

และท าใหค้วามตัง้ใจของท่านทีจ่ะเป็นของพระเจา้อย่างไม่หวัน่ไหว ขา้พเจา้ขอย า้อกีคร ัง้ว่า 

น่ีคอืจดุหมุนส าหรบัชวีติในจติวญิญาณ และขา้พเจา้ขอเพิม่เตมิว่า 

น่ีคอืรากฐานส าหรบัการปฏบิตักิารเชงิกลยุทธข์องท่านในการต่อตา้นกเิลสตณัหา 

คุณอาจถามว่า: น่ีจะเป็นไปไดอ้ย่างไร? เมือ่ฉันหนัไปหาพระเจา้ดว้ยความสนใจและความปรารถนาของฉัน 

จะมทีีใ่ดส าหรบักเิลสตณัหา? แต่ท าไมตอ้งถาม? ดูส ิพวกมนัยงัคงอยู่ในตวัคุณ ไม่ใชห่รอื? เมือ่ไม่นานมานี ้

คุณเขยีนว่าคุณโกรธมาก น่ันไม่ใชก่เิลสตณัหาหรอื? แต่มนัไม่ไดม้าเพยีงล าพงั ยงัมทีฐิ ิความตอ้งการของตนเอง 

และความดูหมิน่อกีดว้ย และกอ่นหนา้น้ัน คุณไดก้ล่าวว่าคุณปฏเิสธใครบางคนทีข่อใหคุ้ณท าอะไรบางอย่าง น่ันคอือะไร? 

น่ันไม่ใชค่วามตระหน่ีหรอื? นอกจากนี ้คุณยงัไดก้ล่าวว่าคุณไม่สามารถทนต่อคนบางคนได ้น่ันไม่ใชค่วามหลงใหลหรอื? 

และความรกัในการนอนของคุณ — น่ันไม่ใชค่วามหลงใหลทางกามารมณห์รอื? และทัง้หมดนีถู้กเปิดเผยในระหว่างทีพู่ดถงึ 

แต่หากคุณคน้หาตวัเองอย่างละเอยีดมากขึน้ คุณจะพบอะไรทีน่ั่น? 

ดงัน้ันจงึไม่จ าเป็นตอ้งถาม คุณคงรูอ้ยู่แลว้ว่าคุณมคีวามหลงใหลบางอย่าง และสิง่เหล่าน้ันจ าเป็นตอ้งถูกขบัออกไป 

เพราะการมอียู่ของมนัเป็นสิง่ผดิกฎหมายและเป็นอนัตราย เน่ืองจากมนัขดัขวางความกา้วหนา้ในชวีติจติวญิญาณ 



จงเตรยีมตวัใหพ้รอ้มต่อสูก้บัสิง่เหล่าน้ัน อย่ากลวั มนัง่ายมาก: เพยีงสองหรอืสามเทคนิค — แค่น้ันเอง 

แต่จะพูดถงึเร ือ่งนีเ้พิม่เตมิในโอกาสหนา้ 
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ขา้พเจา้จะกล่าวต่อไป ความปรารถนาต่าง ๆ อยู่ในตวัเรา แต่ไม่ไดม้ีความเป็นอสิระในตวัเรา ตวัอย่างเชน่ 

จติใจเป็นส่วนส าคญัของจติวญิญาณ และไม่สามารถถูกพรากไปไดโ้ดยไม่ท าลายจติวญิญาณ 

ความหลงใหลไม่เหมอืนเชน่น้ัน 

พวกมนัไดแ้ทรกซมึเขา้ไปในธรรมชาตขิองเราและสามารถถูกขบัไล่ออกไปไดโ้ดยไม่ท าใหบุ้คคลน้ันสูญเสยีความเป็นมนุษย ์

ตรงกนัขา้ม เมือ่ถูกขบัไล่ไปแลว้ พวกมนัจะทิง้ใหบุ้คคลน้ันเป็นคนทีม่มีนุษยธรรมอย่างแทจ้รงิ 

ในขณะทีก่ารมอียู่ของพวกมนัจะท าใหบุ้คคลน้ันเสือ่มทรามลง และในหลายกรณี ท าใหเ้ขาแย่กว่าสตัวเ์สยีอกี 

เมือ่พวกเขาครอบครองบุคคลหน่ึง และบุคคลน้ันรกัพวกเขา 

พวกเขาก็จะกลายเป็นสิง่ทีใ่กลเ้คยีงกบัธรรมชาตขิองมนุษยม์ากจนเมือ่บุคคลน้ันกระท าตามพวกเขา 

ก็เหมอืนกบัว่าเขาก าลงักระท าตามธรรมชาตขิองตวัเอง น่ันเป็นเพราะบุคคลน้ันไดย้อมจ านนต่อพวกเขาแลว้ 

จงึกระท าตามพวกเขาอย่างเต็มใจและเชือ่อย่างมั่นใจว่ามนัไม่สามารถเป็นอย่างอืน่ได ้น่ันคอืธรรมชาต ิ

ทัง้หมดนี ้(ความหลงใหล) ลว้นมาจากความตามใจตนเอง ความรกัตนเอง และความภาคภูมใิจในตนเอง 

และสิง่เหล่านีก็้ค า้จนุมนัไว ้

เมือ่ใดทีบุ่คคลปฏเิสธตนเองและไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความมุ่งมั่นทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้องคเ์ดยีวพอพระทยั 

ในขณะแห่งการกระท าทางจติวญิญาณนีเ้อง ความหลงใหลทัง้หลายก็จะสูญเสยีการค า้จนุ 

กลายเป็นสิง่อยู่นอกเหนือจติส านึกและเจตจ านง ซึง่แต่เดมิมนัเคยมอียู่ เมือ่พวกเขาสูญเสยีการสนับสนุน 

พวกเขาถูกพรากอ านาจในการก าหนดทศิทางทีเ่คยม ีซึง่เคยดงึดูดผูค้นใหเ้ดนิตามพวกเขาไป 

เหมอืนกบัลาทีถู่กจงูเชอืกตามนายของมนั กอ่นหนา้นี ้เมือ่ใดก็ตามทีแ่รงกระตุน้อนัเรา่รอ้นปรากฏขึน้ 

คนเราจะทุ่มเทพลงัทัง้หมดเพือ่ตอบสนองมนัทนัท ีแต่ตอนนีไ้ม่เป็นเชน่น้ันอกีต่อไป พวกเขายงัคงปรากฏอยู่ 

แต่แทนทีจ่ะรบีเรง่ตอบสนองความตอ้งการเหลา่น้ัน ผูค้นกลบัต่อตา้นและขบัไล่สิง่เหลา่น้ันใหห้่างจากสายตาของตน 

น่ีคอืสิง่ทีคุ่ณไดร้บัในตอนนี ้หลงัจากทีคุ่ณไดทุ้่มเทตวัเองอย่างแรงกลา้ในการรบัใชพ้ระเจา้ 

โดยไม่เสยีดายความพยายาม จรงิอยู่ ความหลงใหลของคุณยงัไม่มเีวลาเตบิโตและแข็งแกรง่ขึน้ภายในตวัคุณ 

แต่ทัง้หมดน้ันก็มอียู่แลว้ และคุณไดก้ระท าไปตามมนัโดยไม่รูต้วัว่าคุณก าลงัขดัแยง้กบัตวัเอง 

และบางคร ัง้ยงัภาคภูมใิจในความไม่พอใจอนัสูงส่งหรอืความภาคภูมใิจอนัสูงส่งของคุณอกีดว้ย 

ในขณะทีแ่มแ้ต่ในรูปแบบอนัสูงส่งน้ัน มนัก็ยงัต ่าตอ้ยไม่ต่างจากในรูปแบบอืน่ใดเลย พวกเขาเคยอยู่ทีน่ั่นมากอ่น 

และบางคร ัง้ก็เขา้มาครอบง าคุณโดยทีคุ่ณไม่รูต้วั พวกเขาจะยงัคงปรากฏตวัต่อไป แต่พวกเขาจะตอ้งไม่เขา้มาครอบง าคุณอกี 

ฉันอยากจะพูดว่า: พวกเขาจะไม่ท า เพราะตอนนี ้ดว้ยความมุ่งมั่นของคุณ อ านาจของพวกเขาถูกตดัขาดแลว้ — 

ถูกตดัขาดในขณะเดยีวกนักบัทีคุ่ณตดัสนิใจทีจ่ะไม่ละเวน้ตวัเองเพือ่พระเจา้ 

แต่ขา้พเจา้ไม่ทราบว่าสิง่นีจ้ะออกมาเป็นอย่างไรส าหรบัท่าน เพราะการตดัสนิใจเพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอ 

ท่านตอ้งลงมอืท าดว้ย — ท าอย่างต่อเน่ือง โดยไม่ประนีประนอม ความสงสารตนเองชา่งน่าปลืม้ใจ 

และความปรารถนาบางคร ัง้ก็ปรากฏในรูปลกัษณท์ีน่่าพงึพอใจ 

จนไม่น่าแปลกใจหากท่านจะกลบัไปสู่วถิเีดมิทีเ่คยตามใจตนเอง 

แมท้่านจะไม่ตระหนักถงึสิง่นีอ้ย่างชดัเจนและไม่สงัเกตเห็นก็ตาม 

คุณสามารถเห็นไดจ้ากนีว้่า แมว้่าคุณไดต้ดัสนิใจแลว้ทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอใจเพยีงผูเ้ดยีว 

และไดท้ าใหช้ดัเจนแก่ตวัเองแลว้ว่า 'พระประสงคข์องพระเจา้ ซึง่ดแีละเป็นทีพ่อใจและสมบูรณแ์บบ' (โรม 12:2) 

ท่านตอ้งปฏบิตัติามกฎต่อไปนีอ้ย่างเครง่ครดั: "จงระวงัใหด้วี่าท่านทัง้หลายด าเนินชวีติอย่างรอบคอบ ไม่ใชเ่หมอืนคนโง่ 

แต่ใหด้ าเนินชวีติอย่างคนมีปัญญา โดยใชโ้อกาสใหคุ้ม้ค่า เพราะวนัเวลาทีผ่่านไปนัน้ช ัว่รา้ย" (เอเฟซสั 5:15-16) 

วนัเวลาทีห่ลอกลวงเหล่านีเ้ป็นยุคสมยัแห่งการหลอกลวง 

เป็นสภาพและสถานการณท์ีห่ลอกลวงซึง่เราพบตวัเองอยู่เพราะความหลงใหลทีห่ลอกลวงภายในตวัเรา "จงมสีตสิมัปชญัญะ 

จงระวงัตวั" (1 เปโตร 5:8) "จงเฝ้าระวงั จงตืน่ตวั และจงอธษิฐาน" (มาระโก 13:33) 



เราควรเฝ้าระวงัและปกป้องสิง่ใด? จงเฝ้าดูอย่างใกลช้ดิเพือ่ไม่ใหก้เิลสตณัหาเขา้มาครอบง า 

และระวงัอย่าใหม้นัหลอกลวงคุณจนท าใหคุ้ณท าสิง่ใดเพือ่สนองความตอ้งการของมนั 

ไม่ว่าจะเล็กนอ้ยหรอืใหญ่หลวงเพยีงใดก็ตาม 

แมว้่าคุณจะยอมแพต่้อความหลงใหลอย่างไม่รูต้วัและท าบางสิง่บางอย่างโดยไม่ไดต้ัง้ใจเพือ่สนองมนั 

มนัก็ยงัเป็นความผดิทีท่ าเพือ่เอาใจศตัรู ไม่ใชพ่ระเจา้ คุณตอ้งจดัการสิง่ต่างๆ ใหศ้ตัรูไม่สามารถไดอ้ะไรจากคุณ 

แมแ้ต่สิง่เล็กนอ้ยทีสุ่ด และเพือ่สิง่นี ้คุณตอ้งเฝ้าระวงั ระมดัระวงั มสีต ิและระวงัตวั 

การกระท าทัง้หมดนีห้มายถงึสิง่เดยีว: ระวงัศตัรูทีก่ าลงัย่องเขา้มาหาคุณ การเฝ้าระวงัและตืน่ตวัหมายถงึการไม่หลบั 

ไม่ยอมใหค้วามประมาทครอบง า แต่ใหท้ัง้จติวญิญาณและรา่งกายอยู่ในความตงึเครยีด 

การมสีตหิมายถงึการไม่ผูกใจไวก้บัสิง่ใดนอกจากพระเจา้ การผูกพนันีท้ าใหจ้ติวญิญาณมนึเมา 

และมนัเร ิม่ท าในสิง่ทีไ่ม่มใีครรู ้การเฝ้าระวงัหมายถงึการเฝ้าดูอย่างเขม้งวดเพือ่ไม่ใหส้ิง่ช ัว่รา้ยปรากฏในใจ 

เมือ่คุณรกัษาความเขม้แข็งของคุณใหต้งึเครยีดและไม่ผูกใจไวก้บัสิง่ใด เฝ้าดูอย่างใกลช้ดิทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายใน 

คุณก็จะปฏบิตัติามค าแนะน าขา้งตน้ของพระเจา้และอคัรสาวกอย่างแทจ้รงิ — คุณจะยนืเฝ้าระวงั 

น่ีคอืกา้วแรกในการต่อสูก้บัความปรารถนา เมือ่ใดทีศ่ตัรูถูกมองขา้มและพลาดไป 

คุณสามารถคาดหวงัไดว้่าจะไดร้บับาดแผลหรอืพ่ายแพอ้ย่างสิน้เชงิ แต่ศตัรูทีส่งัเกตเห็นแลว้ไม่ควรกลวั เพยีงแค่ขู่เขา 

เขาก็จะหนีไป น่ีคอืกลอุบายของศตัรูฝ่ายจติวญิญาณของเราทีเ่มือ่ใดก็ตามทีพ่วกเขาเห็นว่าตนเองถูกเปิดโปง 

พวกเขาจะหนีไปทนัท ีแมว้่าน่ีจะไม่ใชก่รณีเสมอไปก็ตาม แน่นอน 

ยงัมพีวกทีซ่กุซนอยู่ทีน่ี่ซ ึง่ไม่สนใจอะไรเลยและยงัคงผลกัดนัและผลกัดนัต่อไป 

เราจะหารอืเกีย่วกบัเร ือ่งนีท้ ัง้หมดในภายหลงั แต่ตอนนี ้— ชว่ยเหลอืตวัเองเถอะ! 
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สมมตวิ่าคุณปกป้องหวัใจของคุณ คุณจะปกป้องมนัหรอืไม่? 

กอ่นอืน่ ผมขอพูดว่าคุณมโีอกาสทีจ่ะปกป้องมนัได ้เมือ่มดื คุณจะมองไม่เห็นสิง่ใหญ่ แต่เมือ่สว่าง แมแ้ต่สิง่เล็ก ๆ 

ก็สะดุดตาคุณ จติวญิญาณน้ันมดืมิดจนกว่าจะหนัไปสู่พระเจา้ ใชช้วีติอยู่กบัการปล่อยตวัตามใจตนเอง 

แต่เมือ่จติวญิญาณหนัไปสู่พระเจา้ แสงสว่างก็เขา้มาในจติวญิญาณน้ัน และความคดิถงึพระเจา้ ก็เหมอืนดวงอาทติย ์

ทีส่่องสวา่งทุกสิง่ทุกอย่างในจติวญิญาณน้ัน ผูท้ีใ่ชช้วีติตามใจตนเองไม่จ าเป็นตอ้งพูดอะไร: จงระวงัความหลงใหลใดๆ 

ทีอ่าจค่อยๆ แทรกซมึเขา้มา เพราะการตามใจตนเองคอืแหล่งรวมของความหลงใหลทัง้ปวง มนัยอมรบั ปกปิด ใหเ้หตุผล 

และท าทุกสิง่ทีพ่อใจโดยไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ แต่ผูท้ีห่นักลบัมาหาพระเจา้ และละทิง้ตนเอง ตัง้ใจทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัแลว้ 

พวกเขาก็ไดเ้ห็นแลว้วา่อะไรทีไ่ม่เป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้ และสงัเกตเห็นไดท้นัท ี

ทุกสิง่ทีเ่ต็มไปดว้ยความปรารถนาอย่างแรงกลา้น้ันไม่เป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้ 

เพราะความปรารถนาเหล่านีข้ดัแยง้กบัพระบญัชาของพระเจา้ ซึง่เป็นสิง่เดยีวทีพ่อพระทยัของพระเจา้ 

และแสดงถงึพระประสงคข์องพระองค ์ดงัน้ันคุณไดต้ดัสนิใจแลว้ โดยไม่สงสารตวัเอง เพือ่ทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

และดว้ยเหตุนีคุ้ณจงึไดข้จดัความมดืในจติวญิญาณของคุณและไดร้บัความสว่างในจติวญิญาณของคุณ 

หากคุณท าตามทีเ่ขยีนไวเ้กีย่วกบัการระลกึถงึพระเจา้ ดวงอาทติยแ์ห่งจติวญิญาณก็จะส่องแสงในตวัคุณ 

มนักลายเป็นไปไดม้ากส าหรบัคุณทีจ่ะเห็นว่ามสีิง่ใดทีเ่รา่รอ้นเขา้มาหาคุณหรอืไม่ 

ประการทีส่อง ขา้พเจา้ขอพดูว่าคุณไดเ้ตรยีมตวัส าหรบัเร ือ่งนีแ้ลว้ 

เมือ่คุณไดต้รวจสอบตนเองกอ่นการสารภาพบาปและชีแ้จงแนวทางทีเ่หมาะสมส าหรบัคุณในอนาคต 

คุณก็ไดก้ าหนดสิง่ทีคุ่ณควรหลกีเลีย่งไวแ้ลว้ สิง่ทีคุ่ณควรหลกีเลีย่งคอืขอบเขตแห่งกเิลสตณัหา 

ซึง่มกัจะขดัแยง้กบัสิง่ทีค่วรกระท าเสมอ คนเราตอ้งถ่อมตน แต่ความหลงใหลสอนใหม้คีวามภาคภูมใิจและความหยิง่ยโส 

คนเราตอ้งอ่อนโยน แต่ความหลงใหลกอ่ใหเ้กดิความโกรธและความเกร ีย้วกราด คนเราตอ้งยนิดใีนความสุขของผูอ้ืน่ 

แต่ความหลงใหลกอ่ใหเ้กดิความอจิฉา คนเราตอ้งใหอ้ภยัความผดิ แต่ความหลงใหลจดุไฟแห่งการแกแ้คน้ ดงัน้ัน 

ทุกสิง่ทีถู่กตอ้งลว้นถูกต่อตา้นโดยความรูส้กึและการเคลือ่นไหวอนัหลงใหลของตนเอง ทัง้หมดนีไ้ดถู้กชีแ้จงใหคุ้ณทราบแลว้ 

และไดร้บัการยนืยนัโดยความตัง้ใจและค าสาบานของคุณทีจ่ะท าสิง่ทีถู่กตอ้งและปฏเิสธสิง่ทีผ่ดิ น่ันคอื สิง่ทีม่คีวามปรารถนา 

ฉันกล่าวเชน่นีเ้พราะเหตุนี ้คุณจงึพรอ้มไม่เพยีงแต่จะปกป้องตนเอง แต่ยงัปกป้องผูอ้ืน่ดว้ย: 

เพือ่สงัเกตเห็นความปรารถนาทีค่่อยๆ คบืคลานเขา้มา 



เหตุผลเดยีวทีก่ารปกป้องตวัเองของคุณอาจไม่ประสบความส าเรจ็ก็คอื 

ความหลงใหลไม่ไดป้รากฏในรูปแบบทีห่ยาบกระดา้งเสมอไป 

แต่มกัจะแสดงออกมาในลกัษณะทีน่่าพงึพอใจจนคุณไม่รูว้่าน่ันคอืความหลงใหล แต่กลบัคดิว่ามนัเป็นสิง่ทีด่ ีความโกรธ 

ตวัอย่างเชน่ เมือ่มนัปะทุขึน้ จะเห็นไดช้ดัเจนส าหรบัทุกคนว่าเป็นอารมณ ์แต่ไม่ไดป้รากฏในรูปแบบหยาบคายเสมอไป 

และมกัจะมาในรูปแบบของความโกรธเคอืงอนัสูงส่ง ดงัน้ัน ทุกอารมณจ์งึมนิีสยัชอบแต่งตวัใหดู้ดแีละแสรง้ท าตวัใหดู้สูงส่ง 

ท่านเป็นผูสู้งศกัดิแ์ละสามารถถูกหลอกไดง้่ายมาก ระวงัใหด้!ี หน่ึงตอ้งปฏเิสธทุกสิง่ทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหล 

ไม่ว่าจะแสดงออกเพยีงเล็กนอ้ยหรอือยู่ในลกัษณะทีล่ะเอยีดอ่อนทีสุ่ดก็ตาม ปฏเิสธ?! ดงัน้ัน จงสงัเกตมนัและอย่าใหม้นัเขา้มา 

แต่เราควรท าอย่างไร? ทา้ยทีสุ่ดแลว้ มนัจะค่อยๆ แทรกซมึเขา้มาภายใตค้วามน่าเชือ่ถอืเชน่นี!้ กอ่นอืน่ 

หากคุณไดห้นัหนา้ไปหาพระเจา้อย่างเต็มใจและมอบตวัคุณใหพ้ระองคอ์ย่างสมบูรณ ์

พระองคจ์ะไม่ทิง้คุณไวโ้ดยปราศจากค าแนะน าอย่างแน่นอน ทูตสวรรคข์องพระองค ์ผูพ้ทิกัษข์องคุณ 

จะมอบความคดิเตอืนใจใหคุ้ณเสมอ ใหค้วามสนใจกบัตวัเองและฟังเสยีงทีต่ าหนิสิง่ทีผ่ดิ. สอง, 

เมือ่คุณเร ิม่ต่อสูก้บัความปรารถนาของคุณ — และคุณไดเ้ร ิม่แลว้ — คุณจะเร ิม่พฒันาประสบการณท์างจติวญิญาณ: 

ความสามารถในการแยกแยะสิง่ทีถู่กตอ้งจากสิง่ทีผ่ดิไดท้นัท.ี 

เพยีงแค่ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณไม่มองขา้มสิง่ใดทีม่คีวามหลงใหลอย่างตัง้ใจ ไม่วา่มนัจะเล็กนอ้ยและใหอ้ภยัไดเ้พยีงใด 

หากคุณท าเชน่นีโ้ดยไม่มีความสงสาร ประสบการณข์องคุณจะเตบิโตขึน้ในไม่ชา้ นักบุญเปาโลกล่าวไวใ้นทีห่น่ึงว่า 

ความรูส้กึไดร้บัการฝึกฝน "เพือ่แยกแยะสิง่ทีด่แีละสิง่ทีไ่ม่ด"ี (ฮบีรู 5:14) น่ีคอืสิง่ทีจ่ะพฒันาขึน้ในตวัคุณ 

เชน่เดยีวกบัทีล่ิน้สามารถแยกแยะรสชาตขิองอาหารได ้

หวัใจทีไ่ดร้บัการฝึกฝนดว้ยความรูส้กึก็จะบอกคุณไดว้่าอะไรดแีละอะไรไม่ด ี

คุณอาจพูดว่า: จนกว่าคุณจะเรยีนรู ้ทุกสิง่ทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลจะผา่นไปและผ่านไป เป็นความจรงิทีส่ิง่นีเ้กดิขึน้ 

— และมนัจะเกดิขึน้กบัคุณ แต่คุณ แน่นอน จะไม่ยอมใหค้วามหลงใหลใดๆ เขา้มาในรูปแบบทีห่ยาบกระดา้ง ยนืหยดัในจุดนี ้

และหากมบีางสิง่ทีม่คีวามหลงใหลแอบเขา้มาเหมอืนขโมย พระเจา้จะไม่ลงโทษคุณส าหรบัสิง่น้ัน 

พระองคล์งโทษเฉพาะสิง่ทีม่องขา้มไปโดยรูต้วัดว้ยความหลงใหลเท่าน้ัน 

แต่พระองคไ์ม่ลงโทษส าหรบัสิง่ทีห่ลุดรอดไปโดยไม่ทนัสงัเกต หากสิง่ทีม่คีวามหลงใหลถูกมองขา้มไป 

และแลว้คุณตระหนักว่ามนัไม่ควรเป็นเชน่น้ัน จงช าระลา้งมนัดว้ยการส านึกผดิต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

และรว่มกนัพจิารณาวา่มนัเขา้มาไดอ้ย่างไร และด าเนินมาตรการส าหรบัอนาคต ผ่านสิง่นี ้

คุณจะเรยีนรูว้ธิจีดัการกบัความหลงใหลและทุกสิง่ทีม่คีวามหลงใหล 

แต่มเีทคนิคหน่ึงซึง่หากคุณยดึมั่นกบัมนัดว้ยความใส่ใจทัง้หมดของคุณ 

แทบจะไม่มสีิง่ใดทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณห์ลุดรอดไปโดยไม่ถูกสงัเกต น่ันคอื การพูดคุยเกีย่วกบัความคดิและความรูส้กึของคุณ 

ว่ามนัโนม้เอยีงไปทางใด วา่มนัเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้หรอืเป็นทีพ่อใจของคุณเอง การตดัสนิใจในเร ือ่งนีไ้ม่ไดย้ากเลย 

เพยีงแค่ใส่ใจกบัตวัเอง จงรูไ้วว้่าทนัททีีคุ่ณท าสิง่ใดทีข่ดัต่อความตามใจตนเอง ย่อมไม่มขีอ้ผดิพลาด ผูเ้ฒ่ากล่าวกบัศษิยว์่า 

"ดูส ิอย่าเก็บคนทรยศไวก้บัตวั" "ใครคอืคนทรยศ?" ศษิยถ์าม "ความตามใจตนเอง" ผูเ้ฒ่าตอบ และแทจ้รงิแลว้ 

มนัคอืตน้เหตุของปัญหาทัง้ปวง หากคุณวเิคราะหม์นั คุณจะเห็นว่าความช ัว่รา้ยทัง้หมดทีเ่กดิขึน้มาจากมนั ดงัน้ัน 

หากคุณต่อตา้นมนัดว้ยความมุ่งมั่นทีไ่ม่ย่อทอ้ คุณอาจจะไม่ยอมใหส้ิง่ใดทีผ่ดิเกดิขึน้ และฉันขออวยพรจากใจจรงิว่า: 

อย่าเก็บคนทรยศช ัว่รา้ยนีไ้วภ้ายในตวัคุณ 

จากทัง้หมดทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ ขา้พเจา้สรุปไดว้า่ท่านจะสามารถปกป้องตนเองไดอ้ย่างง่ายดาย หากท่านไม่เกยีจครา้น 

ไม่ปล่อยใหค้วามสนใจของท่านหลุดลอยไป และไม่ลดทอนความมุ่งมั่นของท่าน (จ าวลขีองท่านไดไ้หม?) 

ในการรกัษาศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยข์องท่าน ขอพระเจา้อวยพรท่าน! 
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ฉันตอ้งการทีจ่ะชมคุณ — หรอืพูดใหถู้กคอื 

ฉันตอ้งการทีจ่ะน าเสนอขอ้ดขีองต าแหน่งของคุณในความสมัพนัธก์บัความปรารถนา 

คุณมชีวีติอยู่นอ้ยและยงัไม่มีเวลาทีจ่ะมคีวามหลงใหลอย่างลกึซึง้ แมว้่าคุณจะมทีุกความหลงใหลอยู่ในตวัคุณ 

แต่มนัยงัคงอ่อนแอ เหมอืนเด็กเล็ก และเพยีงแค่สรา้งความร าคาญ น่ีเป็นขอ้ไดเ้ปรยีบทีย่ิง่ใหญ่ส าหรบัคุณ เพราะในหลายๆ 

กรณี มนัเพยีงพอแลว้ส าหรบัคุณทีจ่ะสงัเกตเห็นบางสิง่ทีม่คีวามหลงใหล เพือ่ทีจ่ะหนัหลงัใหห้รอืขบัไล่มนัออกไป 



น่ีไม่ใชก่รณีของผูท้ีไ่ดใ้ชช้วีติยาวนานและไดเ้ตมิเต็มความปรารถนาของตนมานับคร ัง้ไม่ถว้น 

ทีน่ั่นพวกเขาค ารามดัง่สงิโตและพุ่งเขา้ใส่ผูท้ีลุ่กขึน้ต่อตา้นดว้ยความดุดนั แต่ก็มีขอ้เสยีอย่างมากในสิง่นีเ้ชน่กนั น่ันคอื 

ดว้ยความเบาของความคดิ ความรูส้กึ และการเคลือ่นไหวทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณ ์คุณอาจไม่สนใจพวกมนั โดยคดิว่า: 

มนัไม่ใชเ่ร ือ่งใหญ่ มนัจะผ่านไปเอง คุณไม่สามารถไล่ตามทุกสิง่เล็ก ๆ ได!้ ความคดินีซ้ ึง่ดูธรรมดาสามญัส าหรบัคุณน้ัน 

อนัตราย 

การกระท าเชน่นีห้มายถงึการปล่อยใหค้วามรูส้กึและความเคลือ่นไหวทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณเ์ตบิโตและแข็งแกรง่ตามใจชอบ 

พวกมนัจะเตบิโตขึน้และเปลีย่นจากสิง่เล็กนอ้ยกลายเป็นสิง่ใหญ่โต จากน้ันพวกมนัจะไม่อาจหนัหลงักลบัได ้

แมเ้พยีงสายตาทีไ่ม่เห็นดว้ยจากคุณเพยีงคร ัง้เดยีว 

จากนี ้คุณสามารถสรุปไดว้่า ไม่ว่าความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลจะดูเล็กและอ่อนแอเพยีงใด 

ก็ตอ้งไดร้บัการปฏบิตัเิสมอืนเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่และแข็งแกรง่ทีสุ่ด เมือ่คุณดืม่น ้า 

คุณก็ก าจดัแมลงวนัตวัเล็กทีสุ่ดทีต่กลงไปในน ้าน้ัน เมือ่คุณมเีศษไมท้ิม่นิว้ แมจ้ะมองเห็นไดย้ากเพราะมนัเล็กมาก 

คุณก็รบีก าจดัมนัเพือ่ใหค้วามรูส้กึไม่สบายหายไป; เมือ่มฝีุ่ นละอองเล็กทีสุ่ดเขา้ตาและท าใหก้ารมองเห็นพรา่มวั 

คุณก็จะพยายามอย่างเต็มทีเ่พือ่ขจดัมนัออกใหเ้รว็ทีสุ่ด ดงัน้ัน 

จงตัง้กฎใหต้นเองปฏบิตัต่ิอความหลงใหลทัง้หลายในลกัษณะเดยีวกนั: ไม่ว่ามนัจะดูเล็กนอ้ยเพยีงใด 

จงรบีทิง้มนัออกไปโดยปราศจากความปรานี จนไม่เหลอืรอ่งรอยใด ๆ ไวเ้ลย 

จะขบัไล่พวกมนัออกไปไดอ้ย่างไร? ดว้ยการเคลือ่นไหวอย่างรุนแรงดว้ยความโกรธ หรอืดว้ยการโกรธพวกมนั 

เมือ่ใดก็ตามทีคุ่ณสงัเกตเห็นความหลงใหล ใหพ้ยายามกระตุน้ความโกรธต่อมนัอย่างรวดเรว็ 

ความโกรธนีค้อืการปฏเิสธอย่างเด็ดขาดต่อความหลงใหลน้ัน 

ความหลงใหลไม่สามารถด ารงอยู่ไดน้อกจากดว้ยความเห็นอกเห็นใจต่อมนั แต่ความโกรธท าลายความเห็นอกเห็นใจทัง้หมด 

— ความหลงใหลจะหายไปหรอืลดลงเมือ่มนัปรากฏขึน้คร ัง้แรก 

และน่ีคอืสถานทีเ่ดยีวทีค่วามโกรธสามารถยอมรบัไดแ้ละเป็นประโยชน ์ขา้พเจา้พบในบรรดาบดิาผูศ้กัดิส์ทิธิท์ ัง้หลายว่า 

ความโกรธน้ันถูกมอบใหแ้ก่พวกเขาเพือ่ใชเ้ป็นอาวุธต่อตา้นความเคลือ่นไหวอนัเรา่รอ้นและบาปในใจ 

และเพือ่ขบัไล่สิง่เหลา่น้ันออกไป ทีน่ี่พวกเขายงัอา้งถงึพระวจนะของศาสดาดาวดิวา่ "จงโกรธแต่อย่าท าบาป" (สดุด ี4:5) 

ซึง่ต่อมาไดถู้กกล่าวซ า้โดยอคัรสาวกเปาโล (เอเฟซสั 4:26) จงโกรธดว้ยความปรารถนาช ัว่ และท่านจะไม่ท าบาป 

เพราะเมือ่ความปรารถนาช ัว่ถูกขบัไล่ดว้ยความโกรธ ทุกโอกาสทีจ่ะท าบาปก็จะถูกตดัขาดไป 

จงเตรยีมตวัใหพ้รอ้มเชน่นีเ้พือ่ต่อตา้นกเิลสตณัหา 

ความโกรธต่อกเิลสตณัหาตอ้งหยั่งรากลกึในตวัท่านตัง้แต่ขณะทีท่่านตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะท างานอย่างขยนัขนัแข็งเพือ่องคพ์ระผูเ้

ป็นเจา้ ท าสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัพระองค ์ทีน่ี่ท่านไดเ้ขา้สู่พนัธสญัญากบัพระเจา้ตลอดไปนิรนัดร ์แกน่แทข้องพนัธสญัญานีค้อื: 

เพือ่นของคุณคอืเพือ่นของฉัน ศตัรูของคุณคอืศตัรูของฉัน แลว้ความหลงใหลคอือะไรในสายพระเนตรของพระเจา้? ศตัรู 

ตลอดพระวจนะของพระเจา้ ความไม่พอพระทยัอย่างสมบูรณข์องพระองคต่์อสิง่เหล่าน้ันไดถู้กประกาศไว ้

พระเจา้ทรงต่อตา้นผูห้ยิง่ยโส; ความรกัในเงนิทองเป็นการบูชารูปเคารพ; 

พระเจา้จะกระจดักระจายกระดูกของผูท้ีท่ าตามใจมนุษย ์และอืน่ๆ อกีมากมาย 

น่ันคอืเหตุผลทีอ่คัรสาวกไดส้ ัง่สอนครสิเตยีนเกีย่วกบักเิลสตณัหา: อย่าใหแ้มแ้ต่ชือ่ของสิง่เหล่านีถู้กเอ่ยขึน้ในหมู่พวกท่าน 

(เอเฟซสั 5:3) ดงัน้ัน เพือ่ทีจ่ะโกรธต่อกเิลสตณัหา คุณควรทีจ่ะรูส้กึโกรธทนัททีีม่นัปรากฏขึน้ 

แต่เน่ืองจากความเสือ่มทรามของเรา สิง่นีจ้งึไม่เป็นเชน่น้ันเสมอไป 

ท าไมความโกรธต่อกเิลสตณัหาจงึตอ้งการการกระท าพเิศษ เจตนาเป็นศตัรู ความพยายาม และความตงึเครยีด? 

เพือ่ทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในเร ือ่งนี ้เมือ่ใดก็ตามทีคุ่ณสงัเกตเห็นความหลงใหลภายในตวัคุณ 

คุณตอ้งรบีเรง่ทีจ่ะรบัรูแ้ละยอมรบัมนัว่าเป็นศตัรูกบัตวัคุณเองและกบัพระเจา้ ท าไมเราตอ้งรบี? 

เพราะการปรากฏตวัคร ัง้แรกของความปรารถนาจะกระตุน้ใหเ้กดิความเห็นอกเห็นใจเสมอ 

เพราะการตามใจตวัเองน้ันซอ่นตวัอยู่ภายในเราอย่างลบัๆ 

เป็นเวลานานหลงัจากทีเ่ราไดป้ฏเิสธตวัเองอย่างชดัเจนและยอมจ านนต่อพระเจา้แลว้ 

และเราไม่ตอ้งการทีจ่ะละเมดิการตดัสนิใจนีแ้มแ้ต่นอ้ย ความหลงใหลในตนเองทีซ่อ่นเรน้นี ้หรอืความตัง้ใจของตนเอง 

ย่อมตอ้นรบัความปรารถนาอยู่เสมอ และการตอ้นรบันีถู้กแสดงออกผ่านความเห็นอกเห็นใจทีม่ต่ีอมนัมากหรอืนอ้ย ดงัน้ัน 

เราตอ้งขบัไล่ความเห็นอกเห็นใจนีแ้ละปลุกเรา้ความโกรธ 

ทัง้สองสิง่นีถู้กสือ่กลางและเอือ้อ านวยโดยความตระหนักและการรบัรูถ้งึศตัรูในความคดิหรอืการเคลือ่นไหวทีเ่ต็มไปดว้ยอารม



ณซ์ึง่ไดป้รากฏขึน้ ไม่ว่ามนัจะดูน่าชืน่ชมเพยีงใดก็ตาม เมือ่ความเป็นศตัรูของอารมณไ์ดร้บัการยอมรบัแลว้ 

การโกรธมนัก็ไม่ยากเลย ความโกรธนีเ้กดิขึน้เองโดยธรรมชาต ิ

ไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามพยายามทางจติใจมากนักในการรูจ้กัศตัรูในความหลงใหล 

เพยีงแค่ฟ้ืนฟูความเชือ่มั่นวา่พระเจา้ไม่ทรงโปรดปรานสิง่ใดทีม่คีวามหลงใหล 

และดงัน้ันจงึไม่ทรงโปรดปรานผูท้ีย่อมรบัและทะนุถนอมความหลงใหลภายในตนเอง ดงัน้ัน 

ความหลงใหลจงึท าใหพ้ระเจา้ทรงต่อตา้นเราและขบัไล่เราใหห้่างไกลจากพระองค ์และน่ีคอืความพนิาศสูงสุดของเรา 

ความคดิและความเชือ่มั่นเหล่านีจ้ะส่องประกายในจติใจของผูท้ีใ่ส่ใจในทนัท ี

และสะทอ้นในหวัใจดว้ยความเกลยีดชงัต่อความหลงใหล ความขุ่นเคอืงและความโกรธแคน้ต่อมนั 

แต่จงอย่าต่อสูก้บัความหลงใหล ดว้ยการคดิหาขอ้หาต่างๆ มาต่อตา้นมนั ความส าเรจ็ของเร ือ่งนีย้งัน่าสงสยัมาก 

ในขณะทีคุ่ณก าลงัพจิารณาขอ้กล่าวหาทัง้หมด จ าเลย—ความหลงใหล—ก็น่ังอยู่ตรงน้ัน แมจ้ะอยู่บนมา้น่ังจ าเลยก็ตาม 

และยงัคงเกาะตดิกบัทนายของตน—ความเห็นใจ—ไวแ้น่น 

ซึง่หมายความวา่คุณก าลงัเก็บความไม่บรสิุทธิไ์วใ้นตวัคุณเองโดยพลการ ซึง่เป็นเร ือ่งอนัตราย ไม่, โดยไม่ตอ้งไตรต่รองใด ๆ 

เมือ่คุณสงัเกตเห็นความหลงใหลในตวัเอง ใหร้บัรูท้นัทวี่าเป็นศตัรูและโกรธมนั 
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ความหลงใหลทีแ่สดงออกมาในตวัเราน้ัน ยงัไม่ถอืเป็นเคราะหร์า้ยทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้มนัหมายความว่าเรายงัไม่บรสิุทธิ ์

แต่ไม่ไดท้ าใหเ้ราเป็นผูม้คีวามผดิ 

ความรูส้กึผดิของเราเร ิม่ตน้ขึน้เมือ่เราปฏบิตัต่ิอความหลงใหลทีเ่ราสงัเกตเห็นดว้ยความเอือ้เฟ้ือ น่ันคอื 

เมือ่เราไม่รบีเรง่ทีจ่ะยอมรบัมนัว่าเป็นศตัรูและเตรยีมตวัต่อสูก้บัมนัดว้ยความโกรธ แต่ตรงกนัขา้ม เรากลบัยอมรบัและชืน่ชมมนั 

เพลดิเพลนิไปกบัการเคลือ่นไหวทีม่นัปรากฏขึน้ น่ีจะแสดงใหเ้ห็นแลว้ว่าเราไม่ไดร้งัเกยีจทีจ่ะเป็นเพือ่นกบัความหลงใหล 

และเป็นศตัรูกบัพระเจา้ในทีสุ่ด "เพราะจติใจฝ่ายเนือ้หนังเป็นศตัรูกบัพระเจา้" (โรม 8:7) 

เมือ่ความไม่แน่นอนเร ิม่ขึน้ ความผดิก็เร ิม่ขึน้เชน่กนั ซึง่เตบิโตขึน้เมือ่เราด าดิง่ลกึลงไปในความปรารถนา 

ฉันจะอธบิายใหคุ้ณฟังว่าทัง้หมดนีเ้กดิขึน้ไดอ้ย่างไร สภาพปกตขิองเราคอื: ความคดิของเราล่องลอยไปมา 

ความรูส้กึและความปรารถนาของเราเปลีย่นแปลงไปมา แต่ไม่มทีศิทางทีช่ดัเจน สิง่นีเ้กดิขึน้ตลอดเวลา 

บางคร ัง้ทัง้วนัก็ผ่านไปเชน่นี ้ความคดิเหล่านีส้่วนใหญ่ไรส้าระ ตดิอยู่กบัเร ือ่งประจ าวนัและกจิกรรมทีส่ะดวก ระหว่างน้ัน 

มกัจะมคีวามเกยีจครา้นหรอืการเพอ้ฝันถงึสิง่ใดสิง่หน่ึงโดยไม่มจีดุหมาย 

ทัง้ความคดิทีว่่างเปลา่และไรส้าระมกัจะเขา้มาเบยีดเบยีนอยู่ส่วนใหญ่บนผวิหนา้ของจติวญิญาณ 

วธิทีีจ่ะท าใหค้วามคดิทีส่บัสนนีส้งบลงและจดัระเบยีบได ้ซึง่ขดัขวางไม่ใหคุ้ณระลกึถงึพระเจา้และสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

ไดถู้กอธบิายใหคุ้ณฟังมากกว่าหน่ึงคร ัง้แลว้ 

แต่ดูส ิวตัถุหน่ึงไดก้ลายเป็นสิง่พเิศษขึน้มาท่ามกลางสิง่อืน่ ๆ และเรยีกรอ้งความสนใจ สงัเกตชว่งเวลาตอนนี:้ 

มนัไดก้ลายเป็นสิง่พเิศษและตอ้งการความสนใจ และอย่ามองขา้มมนัเด็ดขาด ตอนนีจ้งถามตวัเองว่า: มนัคอือะไร มาจากไหน 

และมนัตอ้งการอะไร? คุณจะพบค าตอบของค าถามเหล่านีไ้ดท้นัทโีดยการมองไปทีส่ิง่ทีป่รากฏขึน้ 

สมมตวิ่าเป็นใบหนา้ของคนทีเ่คยท าใหคุ้ณขุ่นเคอืงใจ 

เป็นทีช่ดัเจนว่ามใีครบางคนตอ้งการดงึความสนใจของคุณไปทีบุ่คคลนีแ้ละการกระท าของเขา เพือ่ท าใหคุ้ณรูส้กึไม่พอใจ 

โกรธ หรอืแมก้ระทั่งอยากแกแ้คน้ น่ีคอืสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้หากคุณไม่ด าเนินการทีจ่ าเป็น 

คุณควรใชม้าตรการใดเพือ่ขจดัภาพลกัษณนี์อ้อกไป? สิง่ทีม่นัตอ้งการน าคุณไปสู่คอืสภาวะทีไ่ม่ด ีดงัน้ัน เขาคอืศตัรูของคุณ 

จงปฏบิตัต่ิอเขาเชน่น้ัน น่ันคอื อย่าปฏบิตัต่ิอเขาดว้ยเกยีรตยิศ แต่ใหใ้ชเ้ทคนิคทีไ่ดก้ล่าวไวเ้มือ่คร ัง้กอ่น — น่ันคอื 

การปฏเิสธอย่างโกรธเคอืง 

หากคุณท าเชน่นี ้คุณจะขดัขวางแผนการหรอืกบัดกัของศตัรูไดอ้ย่างสิน้เชงิ 

แต่หากคุณจดจอ่ความสนใจไปทีบุ่คคลทีป่รากฏตวัขึน้มา บุคคลน้ันซึง่ในตอนแรกเปลอืยเปล่าและอยู่เพยีงล าพงั 

จะถูกลอ้มรอบดว้ยความคดิและภาพอืน่ๆ 

มากมายทีจ่ะวาดภาพในจนิตนาการของคุณอย่างชดัเจนว่าบุคคลน้ันท าใหคุ้ณขุ่นเคอืงใจอย่างไร 

พรอ้มรายละเอยีดทัง้หมดของเหตุการณน้ั์น พรอ้มกบันี ้ความรูส้กึเกา่ ๆ ของการถูกดูหมิน่, ความไม่พอใจ, 

และความโกรธจะเกดิขึน้ในใจของคุณ. 



สิง่ทีก่ระตุน้ใหเ้กดิความรูส้กึอย่างแรงกลา้หรอืความคดิเกีย่วกบัมนัไดท้ าใหเ้กดิความรูส้กึอย่างแรงกลา้ขึน้. 

ความหลงใหลไดล้กึซ ึง้ยิง่ขึน้ 

หากคุณไดส้ตแิละตระหนักว่าคุณก าลงัท าผดิโดยการปล่อยใหต้วัเองถูกครอบง าดว้ยความหลงใหล 

แน่นอนว่าคุณจะเห็นศตัรูในสิง่นีเ้ชน่กนัและปฏบิตัต่ิอมนัดว้ยความเกลยีดชงั 

ขบัไล่ความรูส้กึไม่ดอีอกจากใจของคุณและขบัไล่สิง่ทีก่อ่ใหเ้กดิมนัออกจากความคดิของคุณ ความวุ่นวายจะผา่นไป 

และความสงบของจติใจจะกลบัคนืมา 

แต่ถา้คุณไม่ท าเชน่นี ้ความรูส้กึอืน่ ๆ จะเขา้รว่มกบัความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยความปรารถนาซึง่ก าลงัต่อตา้นอยู่แลว้ 

และท าใหม้นัรุนแรงขึน้ คุณจะเร ิม่คดิเหตุผล: เขาจะกลา้ไดอ้ย่างไร? เขาคดิว่าตวัเองเป็นใคร? ฉันไม่แย่ไปกว่าเขาเลย ไม่, 

น่ีไม่สามารถปล่อยไวแ้บบนีไ้ด ้ฉันไม่รูไ้ดอ้ย่างไรทีฉ่ันพลาดมนัในตอนน้ัน หากเราปล่อยใหทุ้กคนท าเชน่นีไ้ด ้

ก็เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะมชีวีติอยู่ คุณตอ้งพสิูจนใ์หเ้ขาเห็นว่าเขาไม่สามารถกระท าเชน่นีไ้ดโ้ดยปราศจากการลงโทษ 

และความปรารถนาทีจ่ะแกแ้คน้นี ้— ไม่ว่าจะใหญ่หรอืเล็กก็ตาม — มนัอยู่ในตวัคุณแลว้ ความหลงใหลไดล้กึซ ึง้ยิง่ขึน้ไปอกี 

น่ีคอืขัน้ตอนทีส่ามแลว้ หากคุณไดส้ตใินจดุนี ้คุณจะสามารถขบัไล่ความปรารถนาออกไปได ้

เพราะความปรารถนายงัไม่เท่ากบัความมุ่งมั่น มนัมาเพยีงช ัว่นาท ีและในอกีนาทหีน่ึงก็อาจหายไป ท าเชน่น้ันแลว้ 

คุณจะท าไดด้ ีหากคุณไม่ท า ความกลวัของคุณจะยงัคงอยู่ต่อไป 

หมายเหตุ: ความคดิกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึ และความคดิกบัความรูส้กึกอ่ใหเ้กดิความปรารถนา 

จติวญิญาณเต็มไปดว้ยความหลงใหล แต่ทัง้หมดนีย้งัคงเป็นความไม่บรสิุทธิท์างจติใจและความบาป 

ยงัมหีนทางอกียาวไกลกอ่นการกระท า ระหว่างความปรารถนาและการกระท าน้ัน ย่อมมคีวามตัง้ใจทีจ่ะกระท าเสมอ 

พรอ้มกบัการพจิารณาวา่จะท าอย่างไร การกอ่ตวัของเจตจ านงน้ันไม่ชดัเจนเสมอไป 

มนัมอียู่แลว้ในรูปแบบทีอ่่อนแอในความปรารถนา จากน้ันมนัเตบิโตขึน้พรอ้มกบัการพจิารณาการกระท า น่ันคอื 

การเลอืกวธิกีารและการจดัตัง้วธิกีารและสถานการณ ์เมือ่ทุกอย่างไดร้บัการพจิารณาอย่างถีถ่ว้นแลว้ เจตจ านงก็สมบูรณ ์

จากน้ันการกระท าก็เกดิขึน้ภายในแลว้ ต่อหนา้พระเจา้และมโนธรรม บาปไดถู้กกระท าไปแลว้: พระบญัญตัไิดถู้กละเลย 

มโนธรรมไดถู้กเหยยีบย ่า บางคร ัง้เวลาผา่นไปนานพอสมควรระหว่างความปรารถนาและความมุ่งมั่น 

เน่ืองจากเร ือ่งนีถู้กไตรต่รอง ความกลวัพระเจา้ถูกคน้พบ พระบญัญตัถูิกจดจ า และมโนธรรมไม่ไดเ้งยีบ 

แต่ขอ้เสนอแนะทีช่ว่ยชวีติทัง้หมดถูกปฏเิสธดว้ยความดูถูก ดงัน้ัน จงึมอีาชญากรรมและบาปอยู่แลว้ในความมุ่งมั่น ความคดิ 

ความรูส้กึ และความปรารถนา แมว้่าจะไดค้รอบง าจติวญิญาณทัง้หมดแลว้ก็ตาม 

ยงัคงดูเหมอืนเกดิขึน้บนผวิเผนิของจติวญิญาณ ยงัไม่มีความโนม้เอยีงทีจ่ะท าบาป มเีพยีงความปรารถนาเท่าน้ัน 

ความโนม้เอยีงเร ิม่ตน้เมือ่จติวญิญาณเร ิม่พจิารณาว่าจะตอบสนองความปรารถนาของตนหรอืไม่และอย่างไร ณ จดุนี ้

จติวญิญาณไดเ้ขา้สู่เสน้ทางแห่งบาปแลว้ 

เมือ่มกีารตดัสนิใจแลว้ เสรภีาพก็ถูกผูกมดั และจติวญิญาณรูส้กึราวกบัวา่จ าเป็นตอ้งท าตามสิง่ทีไ่ดว้างแผนไว ้

แต่ความจรงิแลว้สิง่นีไ้ม่มคีวามจ าเป็น มนัเป็นเพยีงการหลอกตวัเองภายใน 

การตดัสนิใจน้ันอาจไม่ถูกน าไปปฏบิตัเิน่ืองจากอุปสรรคทีเ่กดิขึน้อย่างกะทนัหนั 

มนัอาจถูกทิง้ไวเ้พราะบุคคลน้ันเปลีย่นใจดว้ยเหตุผลบางอย่าง หรอืเพราะความรูส้กึผดิและความกลวัต่อพระเจา้ 

หากพวกเขาตอ้งลุกขึน้ดว้ยพลงัทัง้หมดของตน 

ในทีสุ่ด ทุกอย่างก็เรยีบรอ้ย — และสิง่ทีต่อ้งท าก็เสรจ็สิน้ คุณไดแ้กแ้คน้ตามทีคุ่ณตัง้ใจ 

ความปรารถนาของคุณไดร้บัการตอบสนอง บาปไดถู้กกระท าในทีสุ่ด อะไรทีถู่กเพิม่เขา้ไปในค าตดัสนิทีไ่ดต้ดัสนิใจไวแ้ลว้? 

ดูเหมอืนไม่มอีะไรเลย เพราะทีน่ี่มเีพยีงแผนทีไ่ดค้ดิไวแ้ลว้ถูกน าไปปฏบิตัเิท่าน้ัน ดูเหมอืนจะเป็นเชน่น้ัน แต่ในความเป็นจรงิ 

ความผดิทางอาญาทีน่ี่เพิม่ขึน้ถงึระดบัสูงสุด ประการแรก 

ความกลวัพระเจา้และมโนธรรมเคยถูกปฏเิสธและเพกิเฉยมาโดยตลอด แต่บดันีก้ลบัถูกเหยยีบย ่าอย่างไม่ใยด ี

เดมิทมีนัเหมอืนกบัแม่ทีพ่ยายามโนม้นา้วลูกชายไม่ใหท้ าผดิ แต่เขากลบัผลกัไสหรอืวิง่หนีไป 

แต่บดันีม้นักลบักลายเป็นเหมอืนลูกชายทีต่บหนา้อกหรอืใบหนา้ของแม่เพือ่ตอบโตค้ าตกัเตอืนของเธอ ประการทีส่อง: 

ขณะนีเ้ร ือ่งภายในไดถู้กน าเขา้สู่กระบวนการของเหตุการณภ์ายนอกแลว้ และจะตอ้งมาพรอ้มกบัผลลพัธภ์ายนอกของมนัเอง 

— ผลลพัธใ์นชวีติประจ าวนั มนัไม่สามารถถูกลบออกจากวงจรของเหตุการณไ์ดด้ว้ยปากกาหรอืค าพูดเชงิลบ 

มนัจะคงอยู่ทีน่ี่ตลอดไปและจะตดิตามบุคคลทีก่ระท ามนัไวเ้สมอ บงัคบัใหเ้ขาตอ้งลิม้รสผลของมนั ประการทีส่าม: 

พระคุณของพระเจา้ไดจ้ากไป และมนุษยก็์ออกจากอาณาจกัรของพระเจา้ เขา้สู่อาณาจกัรของศตัรูของพระเจา้และของตนเอง 

เขาจมลง หนักอึง้ รูส้กึถูกกดขีด่ว้ยความหนักบางอย่าง อุปมาไดส้ าเรจ็ลงกบัเขา: ปีศาจกลบัมาพรอ้มกบัอกีเจ็ดตน ความมดื 



ความวติกกงัวล ความหนักอึง้ — น่ีคอืรางวลัของความปรารถนาทีถู่กเตมิเต็ม ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใดก็ตาม 

และน่ีคอืปาฏหิารยิ!์ ตราบใดทีค่วามปรารถนาไม่ไดร้บัการตอบสนองดว้ยการกระท า สวรรคจ์งึถูกคาดหวงัจากการเตมิเต็มน้ัน: 

คุณจะกลายเป็นดัง่เทพเจา้ แต่ทนัททีีม่นัไดร้บัการตอบสนอง เสน่หก็์หลุดออกจากดวงตา ภาพลวงตาจางหายไป 

เหลอืเพยีงความวา่งเปลา่ ความโหยหา ความผดิหวงั และความหนักอึง้ — เขาเห็นวา่เขาเปลอืยเปลา่ 

เขาไดแ้กแ้คน้ศตัรูของเขาแลว้ เขาควรจะยนิดตีามทีค่าดหวงั แต่ผลลพัธก์ลบัแตกต่างออกไปอย่างสิน้เชงิ 

คุณเห็นหรอืไม่ว่ามนัเป็นเสน้ทางทีอ่นัตรายเพยีงใดทีจ่ะปล่อยใจใหห้ลงใหลในความหลงใหลใดๆ 

และตกอยู่ในบาปเป็นผล? ขอใหเ้ราหนัมาทีคุ่ณบา้ง สิง่ทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ทัง้หมดน้ัน มสีิง่ใดทีเ่ป็นไปไดส้ าหรบัคุณบา้ง? 

หากความตัง้ใจของคุณทีจ่ะท างานเพือ่พระเจา้น้ันจรงิใจ หากเมือ่ไดต้ดัสนิใจเชน่น้ันแลว้ คุณปฏบิตัติามค าแนะน าทีใ่หไ้ว ้

คอืใหร้ะลกึถงึพระเจา้ดว้ยความย าเกรงและเคารพเสมอ หากคุณเฝ้าระวงัตนเองอย่างเครง่ครดัแลว้ 

ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลยทีคุ่ณจะโนม้เอยีงไปพงึพอใจในความปรารถนาอนัเรา่รอ้นและสิง่ทีจ่ะตามมา แต่ความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลน้ันเป็นไปได ้และสิง่เหล่านีค้อืหวัขอ้ของการต่อสูภ้ายในของคุณ 

ความคดิ ความรูส้กึ และความปรารถนาทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหล บางคร ัง้ก็แวบผ่านจติใจในช ัว่พรบิตา 

โดยไม่เหลอืเวลาใหเ้ราไดต้อบสนอง ในกรณีเชน่นี ้สิง่เหล่านีไ้ม่ไดท้ าใหเ้รารูส้กึผดิ 

ตราบใดทีเ่มือ่เราตระหนักถงึแมแ้ต่ความปรารถนาเพยีงเล็กนอ้ย 

เราก็ขบัไล่สิง่เหลา่น้ันออกไปดว้ยความโกรธเคอืงอย่างไม่ปรานี ความรูส้กึผดิในความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาของเรา 

ขึน้อยู่กบัการทีเ่ราชะลอการจดัการกบัสิง่เหล่าน้ันหลงัจากทีเ่ราสงัเกตเห็นแลว้และไม่ขบัไล่พวกมนัออกไป 

แต่กลบัครุน่คดิอยู่กบัมนั ขบัไล่ความคดิออกไป แลว้จะไม่มคีวามรูส้กึหรอืความเห็นอกเห็นใจ 

ขบัไล่ความรูส้กึไปพรอ้มกบัความคดิ แลว้จะไม่มคีวามปรารถนา ขบัไล่ความปรารถนาออกไป 

แลว้จะไม่มคีวามอนัตรายของการเร ิม่ตน้และโนม้เอยีงไปสู่ความหลงใหล 

หากเมือ่สงัเกตเห็นความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลแลว้ คุณยงัคงยดึตดิกบัมนัโดยไม่มเีหตุผล 

คุณก็มีความผดิในการมสี่วนรว่มกบัสิง่ทีรู่ว้่าเป็นศตัรูของพระเจา้และตวัคุณเอง 

แต่หากความสนใจของคุณถูกดงึดูดไปยงัความคดิน้ันโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

คุณจะไม่มคีวามผดิหากเร ิม่เบีย่งเบนความสนใจจากมนัทนัทแีละขบัไล่ความคดิน้ันออกไป 

หากเป็นผลมาจากความสนใจโดยสมคัรใจของคุณต่อความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณ ์

ความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณเ์กดิขึน้ในตวัคุณ ความรูส้กึผดิของคุณก็จะเพิม่ขึน้เล็กนอ้ย 

แต่หากคุณสงัเกตเห็นการเกดิขึน้ของความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณแ์ลว้ ยงัคงคดิถงึความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณน้ั์นต่อไป 

และดว้ยเหตุนีจ้งึจงใจท าใหค้วามรูส้กึน้ันรุนแรงขึน้ ความรูส้กึผดิของคุณก็จะเพิม่ขึน้เป็นสองเท่าเมือ่เทยีบกบักอ่นหนา้นี ้

หากคุณสงัเกตเห็นความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณ ์แลว้ตกใจและขบัไล่ความรูส้กึน้ันออกไปพรอ้มกบัความคดิ 

คุณก็จะเป็นเพยีงผูท้ีม่คีวามผดิในการคดิอย่างเต็มไปดว้ยอารมณโ์ดยพลการเท่าน้ัน แต่คุณจะไม่มคีวามผดิในความรูส้กึน้ัน 

เพราะความรูส้กึเกดิขึน้โดยไม่สมคัรใจภายใตอ้ทิธพิลของความคดิ 

หากภายใตก้ารครอบง าของความคดิและความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลซึง่คุณไดย้อมใหเ้กดิขึน้โดยสมคัรใจ 

ความปรารถนาทีจ่ะกระท าการอย่างรุนแรง (เชน่ การแกแ้คน้) เกดิขึน้ในตวัคุณ ความผดิของคุณก็จะเพิม่ขึน้เล็กนอ้ยเชน่กนั 

เพราะความปรารถนาน้ันเกดิขึน้โดยไม่สมคัรใจจากความคดิและความรูส้กึ ความรูส้กึผดิของคุณยงัคงเหมอืนเดมิ: 

ท าไมคุณถงึเขา้ไปพวัพนักบัเร ือ่งทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณ ์และเมือ่ความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณเ์กดิขึน้จากมนั 

ท าไมคุณถงึปล่อยใหค้วามรูส้กึและความคดิทีก่อ่ใหเ้กดิความรูส้กึน้ันยงัคงอยู่ภายในตวัคุณ? น่ันคอื 

ความรูส้กึผดิของคุณมสีองประการ แต่หากเมือ่ท่านสงัเกตเห็นความปรารถนาอนัแรงกลา้แลว้ 

ท่านปล่อยใหม้นัคา้งคาอยู่ในใจและไม่รบีเตรยีมตวัต่อตา้นมนั ความรูส้กึผดิของท่านก็จะเพิม่ขึน้อกีระดบัหน่ึง — 

มนัจะเป็นสามเท่า 

ขา้พเจา้จะไม่กล่าวต่อไปอกี เพราะขา้พเจา้เห็นวา่จนถงึเพยีงเท่านีเ้ทา่น้ันทีข่า้พเจา้สามารถตกัเตอืนท่านได ้

คุณเองก็สามารถเห็นได ้หากคุณขบัไล่ความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลออกไปทนัท ีคุณจะยุตกิารต่อสูท้ ัง้หมดได ้

จะไม่มคีวามรูส้กึอกีต่อไป ไม่ตอ้งพูดถงึความปรารถนา และจงกระท าในลกัษณะนี ้

ท าไมคุณจงึตอ้งน าภาระเพิม่เตมิของการต่อสูม้าสู่ตวัเอง และบางคร ัง้ยงัตอ้งเผชญิกบัอนัตราย 

ในเมือ่คุณถูกก าหนดใหไ้ม่ใหค้วามหลงใหลเกดิขึน้อยู่แลว้ เพราะมนัขดัต่อพระเจา้ 

หากมคีวามรูส้กึใดเกดิขึน้โดยไม่ตัง้ใจพรอ้มกบัความคดิ จงขบัไล่ทัง้ความรูส้กึและความคดิน้ันออกไปทนัท ี



หากความปรารถนาใดเกาะตดิอยู่กบัสิง่เหล่าน้ันโดยไม่ตัง้ใจ จงขบัไล่ความปรารถนาพรอ้มทัง้สิง่เหล่าน้ันออกไปทนัท ี

ทีใ่ดทีท่่านพบการเคลือ่นไหวของราคะภายในตวัท่าน จงขบัไล่สิง่น้ันออกไปจากทีน่ั่น 

จงตัง้กฎใหต้นเองว่าอย่าปลอ่ยใจใหห้ลงใหลในความคดิ ความรูส้กึ หรอืความปรารถนาอนัเรา่รอ้นโดยไรเ้หตุผล 

แต่ใหข้บัไล่สิง่เหล่าน้ันออกไปดว้ยความเกลยีดชงัอย่างสิน้เชงิทนัททีีส่งัเกตเห็น 

และคุณจะเป็นผูบ้รสิุทธิเ์สมอทัง้ต่อหนา้พระเจา้และต่อมโนธรรมของตนเอง 

แมใ้นใจของคุณจะมคีวามไม่บรสิุทธิจ์ากกเิลสตณัหาอยู่บา้ง แต่ก็จะมทีัง้ความบรสิุทธิอ์ยู่ดว้ยเชน่กนั 

คุณจะท าหนา้ทีข่องหญงิซกัผา้ ท างานอย่างขยนัขนัแข็งเพือ่ฟอกขาวจติวญิญาณของคุณ 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรท่าน! 
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คร ัง้ทีแ่ลว้ ฉันไดอ้ธบิายใหคุ้ณฟังถงึกระบวนการทัง้หมด ตัง้แต่ความคดิง่าย ๆ ไปจนถงึความปรารถนาอย่างแรงกลา้ 

และจากน้ันไปสู่การกระท า ในความเป็นจรงิ กระบวนการของการกระท าไม่ไดย้าวนานเสมอไปเหมอืนทีป่รากฏบนกระดาษ 

บ่อยคร ัง้ ถา้ไม่ใชส่่วนใหญ่ของเวลา ทุกขัน้ตอนจะเสรจ็สิน้อย่างรวดเรว็มาก จนกระทั่งกอ่นทีค่วามคดิจะมเีวลาปรากฏออกมา 

การกระท า และโดยเฉพาะค าพูด ก็ไดเ้กดิขึน้แลว้ 

ไม่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งวเิคราะหแ์ละแยกแยะระหว่างเหตุการณท์ีไ่ม่แน่นอนทัง้หมดนี ้

การท าเชน่นีจ้ะไม่ชว่ยในการต่อสูก้บัความปรารถนา จงยดึมั่นในสิง่เดยีว: ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นความปรารถนา 

ใหเ้ตรยีมตวัต่อตา้นมนัดว้ยความโกรธและความเกลยีดชงั 

ความโกรธนีใ้นสงครามทางจติใจมคีวามส าคญัเชน่เดยีวกบัทีคุ่ณตคีนช ัว่อย่างแรงทีห่นา้อกเมือ่เขาโจมตคุีณ 

แต่ก็เชน่เดยีวกบัในการโจมตเีชน่น้ัน การถูกตทีีห่นา้อกไม่ไดท้ าใหค้นช ัว่หนีไปเสมอไป ในสงครามทางจติวญิญาณ 

ความโกรธต่อความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาทีรุ่นแรงไม่ไดข้บัไล่พวกมนัออกจากจติวญิญาณและยุตกิารต่อสูก้บัพวกมนัเสมอไป ตามธรรมชาตแิลว้ 

สิง่นีค้วรจะเป็นเชน่น้ัน และมนัก็เป็นอย่างน้ัน แต่ไม่ใชเ่สมอไป สาเหตุก็เพราะปีศาจมกัมสี่วนรว่มในการกระตุน้ความคดิ 

และพวกมนัไรย้างอาย ไม่ว่าคุณจะโกรธพวกมนัแค่ไหน พวกมนัก็ยงัคงยนืหยดัในความคดิของตนอย่างไม่เปลีย่นแปลง 

อย่างเห็นไดช้ดั หลงัจากโกรธแลว้ จ าเป็นตอ้งใชว้ธิอีืน่ แลว้วธิน้ัีนคอือะไร? 

เมือ่บุคคลถูกโจมตโีดยคนช ัว่รา้ย เขาจะท าอย่างไร? เขาจะผลกัอกเขาและรอ้งตะโกนว่า "ชว่ยดว้ย!" เมือ่เขาตะโกน 

ผูร้กัษาจะรบีวิง่มาและชว่ยเหลอืเขาใหพ้น้จากอนัตราย ในสงครามทางจติใจกบักเิลสตณัหา ก็ตอ้งท าเชน่เดยีวกนั: 

เมือ่โกรธต่อกเิลสตณัหา ก็ตอ้งรอ้งตะโกนขอความชว่ยเหลอื: พระเจา้ชว่ยขา้พเจา้ดว้ย! พระเยซคูรสิตเ์จา้ 

พระบุตรของพระเจา้ โปรดชว่ยขา้พเจา้ดว้ยเถดิ! พระเจา้ โปรดฟังเสยีงรอ้งขอความชว่ยเหลอืของขา้พเจา้เถดิ พระเจา้ 

โปรดชว่ยขา้พเจา้ดว้ยเถดิ! เมือ่ไดห้นัมาหาพระเจา้ในลกัษณะนีแ้ลว้ 

อย่าไดห้นัเหออกจากพระองคด์ว้ยการใส่ใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในตวัคุณ แต่จงยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ 

ออ้นวอนขอความชว่ยเหลอืจากพระองค ์จากสิง่นี ้ศตัรูจะหนีไปทนัทรีาวกบัถูกไฟเผา นักบุญท่านหน่ึงกล่าวว่า: 

จงโจมตทีหารเหลา่น้ันในพระนามของพระเยซคูรสิต ์ไม่มีสิง่ใดสามารถต่อตา้นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ได ้และพระองคท์รงอยู่ใกล ้

"องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยู่ใกลทุ้กคนทีร่อ้งทูลพระองค ์คอืทุกคนทีร่อ้งทูลพระองคด์ว้ยความจรงิใจ 

พระองคจ์ะทรงเตมิเต็มความปรารถนาของผูท้ีเ่กรงกลวัพระองค ์

พระองคจ์ะทรงสดบัฟังค าอธษิฐานของพวกเขาและชว่ยกูพ้วกเขา" (สดุด ี144:18-19) 

พระองคท์รงสญัญาไวก้บัผูท้ีเ่รยีกขานพระองคด์ว้ยความหวงัในยามทุกขย์ากว่า "เพราะเขาวางใจในเรา เราจะชว่ยใหเ้ขาพน้ 

เราจะปกป้องเขา เพราะเขารูจ้กันามของเรา เขาจะรอ้งเรยีกเรา และเราจะตอบเขา เราจะอยู่กบัเขาในยามทุกขย์าก 

เราจะชว่ยใหเ้ขาพน้และใหเ้กยีรตเิขา" (สดุด ี90:14-15) อย่าลมืท าสิง่นี ้

และคุณจะเอาชนะและขบัไล่ความปรารถนาทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ในตวัคุณไดอ้ย่างส าเรจ็เสมอ 

คนอืน่ ๆ ไดท้ า และอาจยงัคงท าอยู่ ดงัต่อไปนี:้ เมือ่สงัเกตเห็นความหลงใหลและรูส้กึไม่พอใจกบัมนั 

พวกเขาเร ิม่ประณามวา่ความหลงใหลน้ันไม่คู่ควร ตวัอย่างเชน่ เมือ่มคีวามคดิแห่งความหยิง่ผยองเกดิขึน้ 

พวกเขาจะเร ิม่อา่นวา่: "ความหยิง่ผยองเป็นสิง่ทีน่่ารงัเกยีจต่อพระเจา้; เจา้ ผูเ้ป็นเพยีงดนิและขีเ้ถา้ 

จะไม่ละอายใจไดอ้ย่างไรทีย่กตนใหสู้งส่งในความคดิ จงระลกึถงึบาปของเจา้" — และขอ้ความท านองนี ้

ทุกคนเลอืกความคดิทีต่่อตา้นความหยิง่ยโส โดยเชือ่ว่าสิง่นีจ้ะขบัไล่ความคดิทีห่ยิง่ยโสออกไป 



บางคร ัง้มนัก็ขบัไล่ความคดิน้ันออกไปได ้แต่โดยทั่วไปแลว้ วธินีีไ้ม่ถูกตอ้ง เมือ่เราเปิดเผยความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณ ์

เราก็ยงัคงเก็บมนัไวใ้นใจ และในขณะเดยีวกนัมนัก็ปลุกเรา้ความรูส้กึและปลุกความปรารถนา น่ันคอื 

มนัยงัคงท าใหจ้ติวญิญาณเสือ่มเสยีต่อไป และการทีม่นัปรากฏอยู่ในความคดิของเรา ก็เป็นการท าใหเ้สือ่มเสยีแลว้ 

แต่เมือ่เราไม่เขา้สู่การต่อสูท้างค าพูดกบัความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณนี์ ้แต่หนัไปหาพระผูเ้ป็นเจา้โดยตรงดว้ยความกลวั 

ความเคารพ ความหวงั และความจงรกัภกัดต่ีอพระอ านาจอนัยิง่ใหญ่ของพระองค ์

ความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณน้ั์นก็จะถูกก าจดัออกไปจากดวงตาของจติใจทีจ่อ้งมองพระผูเ้ป็นเจา้ 

เมือ่ถูกตดัขาดจากจติวญิญาณดว้ยความเอาใจใสเ่ชน่นี ้

จติวญิญาณย่อมละออกจากโดยธรรมชาตหิากไดร้บัการกระตุน้ตามธรรมชาติ และหากศตัรูแทรกแซงในทีนี่ ้

เขาจะถูกแสงสว่างแห่งจติใจทีแ่ผ่ซา่นจากการใครค่รวญถงึองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ส่องกระทบ 

และจะเกดิเหตุการณท์ีจ่ติวญิญาณสงบลงจากแรงโจมตอีนัเรา่รอ้นทนัททีีห่นัไปหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และรอ้งเรยีกพระองค ์

เพือ่อธบิายใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ ขา้พเจา้จะเล่าต านานใหฟั้ง มชีายชราคนหน่ึงอาศยัอยู่ในทะเลทรายอนัเงยีบสงบ 

ปีศาจไดบุ้กโจมตเีขาและเร ิม่ลากเขาออกจากหอ้งขงั โดยมเีจตนาจะขบัไล่เขาออกจากทะเลทรายโดยสิน้เชงิ 

ชายชราเร ิม่ต่อสูก้บัพวกมนั แต่พวกมนัมกี าลงัเหนือกว่าและลากเขาไปถงึประตู อกีนิดเดยีวพวกเขาก็จะโยนเขาออกไปแลว้ 

เมือ่เห็นอนัตรายอย่างรุนแรง ชายชราจงึรอ้งออกมาว่า: "พระเยซคูรสิตเ์จา้ขา้!" "เหตุใดพระองคจ์งึทรงทอดทิง้ขา้พระองค?์ 

โปรดชว่ยขา้พระองคด์ว้ยเถดิ พระเจา้!" ทนัททีีเ่ขารอ้งออกมา พระเจา้ก็ปรากฏพระองคแ์ละขบัไล่ปีศาจออกไป 

แลว้ตรสักบัผูอ้าวุโสว่า "เราไม่ไดท้อดทิง้เจา้ แต่เพราะเจา้มไิดร้อ้งเรยีกเราและคดิว่าเจา้สามารถจดัการกบัศตัรูของเจา้ไดเ้อง 

เราจงึมไิดม้าชว่ยเหลอืเจา้ เจา้ตอ้งโทษตวัเองทีพ่ึง่พาตนเอง" จงเรยีกหาเรา แลว้เจา้จะพบความชว่ยเหลอืพรอ้มเสมอ" 

เมือ่กล่าวจบ พระองคก็์หายตวัไป เหตุการณนี์ส้อนบทเรยีนแกผู่อ้าวุโส และสอนบทเรยีนแกเ่ราทุกคนดว้ย 

อย่าต่อสูก้บัความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยตณัหาดว้ยการโตแ้ยง้ในใจของเรา 

แต่จงหนัไปหาพระเจา้ดว้ยการสวดภาวนาต่อตา้นความคดิเหล่าน้ันทนัท ี

ทุกคนทีต่่อสูก้บักเิลสของตนดว้ยสตปัิญญาอย่างชาญฉลาดย่อมท าเชน่น้ัน นักบุญจอหน์ โคโลฟ กล่าวถงึตวัเองวา่: 

"ฉันท าเหมอืนคนหน่ึงทีน่ั่งอยู่ใตต้น้ไมแ้ละมองไปรอบๆ อย่างระมดัระวงั ทนัททีีค่นนีเ้ห็นสตัวร์า้ยก าลงัเขา้มาเพือ่จะกนิเขา 

เขาก็ปีนขึน้ตน้ไมท้นัท ีและสตัวร์า้ยเหล่าน้ันเมือ่เขา้มาใกลก็้เดนิวนไปรอบๆ แลว้จากไป" 

และทนัททีีข่า้พเจา้สงัเกตเห็นสตัวร์า้ยทางจติใจก าลงัเขา้มาใกลด้ว้ยความคดิอนัเรา่รอ้น ขา้พเจา้ก็หนัจติใจไปหาพระเจา้ทนัท ี

และสตัวร์า้ยทางจติใจเหล่านีก็้ไม่มเีวลาแมแ้ต่จะเขา้มาใกลข้า้พเจา้ 

เพราะพวกมนัถูกบงัคบัใหก้ระจดักระจายไปโดยเปล่าประโยชน ์

จงระลกึถงึสิง่ทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านไวก้อ่นหนา้นีว้่า จ าเป็นตอ้งตัง้สตขิองจติใจไวใ้นหวัใจ 

และใหเ้พ่งมองและเรยีกหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยู่เสมอในทีน้ั่น น่ีก็เหมอืนกบัทีก่ล่าวไวใ้นขณะนีว้่า 

จ าเป็นตอ้งหนักลบัมาหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการอธษิฐาน เมือ่มคีวามคดิ ความรูส้กึ หรอืความปรารถนาอนัเรา่รอ้นเกดิขึน้ 

เราตอ้งหนัไปหาพระเจา้โดยการลดความสนใจของจติใจลงสู่ใจของเราและรอ้งเรยีกหาพระองคท์ีน่ั่น 

หากเราปฏบิตัติามกฎเล็กๆ นีอ้ย่างไม่ขาดสาย: ตัง้ใจใหจ้ติใจของเราอยู่ในใจของเรา ยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ดว้ยความกลวั 

ความเคารพ และความจงรกัภกัด ีแลว้ไม่เพยีงแต่ความปรารถนาและความรูส้กึทีร่อ้นแรงจะไม่เกดิขึน้ในเราเท่าน้ัน 

แต่แมแ้ต่ความคดิทีเ่ปลอืยเปล่าก็จะไม่เกดิขึน้ดว้ย 

แต่ความโชครา้ยของเราคอืเราหนัจติใจของเราออกจากพระเจา้และหลงทางไปในความคดิทีห่่างไกล ณ ขณะนี ้

ความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณเ์ขา้มาแทรกแซง และหากเราไม่ระวงั เราจะเห็นวา่ความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณไ์ดเ้กดิขึน้แลว้ 

และความปรารถนาไดเ้ร ิม่กอ่ตวัขึน้ ดงัน้ันเราจงึตอ้งต่อสู ้แลว้ใครจะเป็นผูร้บัผดิชอบ?! 

หากเราไม่ยอมใหค้วามคดิของเราลอ่งลอยไป ไม่มเีร ือ่งทะเลาะววิาทเกดิขึน้ 

แต่หากเราท าผดิพลาดโดยหนัใจของเราออกจากพระเจา้ และน ามาซึง่ปัญหาแกต่วัเอง 

อย่างนอ้ยตอนนีท้ีปั่ญหาไดถู้กสงัเกตเห็นแลว้ ใหเ้ราเรง่รบีไปหาทีห่ลบภยัอกีคร ัง้ — ในใจของเราต่อหนา้พระเจา้ — 

เพือ่ขอความชว่ยเหลอืจากพระองค ์

ในเร ือ่งนี ้นักบุญจอหน์ โคโลฟ ไดเ้ล่าเร ือ่งอุปมาไวด้งันี:้ คร ัง้หน่ึงมหีญงิสาวผูห้น่ึงรูปงามแต่มศีลีธรรมเสือ่มทราม 

ผูป้กครองของประเทศน้ันเกดิความสงสารเธอ เมือ่เห็นความงามเชน่นีถู้กปล่อยใหสู้ญเปล่า และเมือ่ถงึเวลาทีเ่หมาะสม 

จงึกล่าวกบัเธอว่า: "ละทิง้ความช ัว่รา้ยของเธอเถดิ ขา้จะพาเธอเขา้บา้นของขา้ 

และเธอจะเป็นภรรยาและเจา้ของสมบตัมิากมาย ขอเพยีงใหเ้ธอจงซือ่สตัย ์

มฉิะน้ันเธอจะตอ้งพบกบัความทุกขท์รมานทีไ่ม่อาจจนิตนาการได"้ เธอตกลงและถูกพาไปยงับา้นของผูป้กครอง 



เพือ่นเกา่ของเธอเมือ่เห็นว่าเธอหายตวัไปก็เร ิม่คน้หาและสอบถามจนพบว่าเธออยู่กบัผูป้กครอง 

แมผู้ป้กครองจะน่าเกรงขามเพยีงใด พวกเขาก็ยงัไม่สิน้หวงัทีจ่ะล่อใหห้ญงิงามกลบัมาหาพวกเขา เพราะรูถ้งึจดุออ่นของเธอ 

สิง่ทีเ่ราตอ้งท าคอืไปหลงับา้นแลว้ผวิปาก แลว้เธอจะเขา้ใจว่าเกดิอะไรขึน้และรบีวิง่ออกมาหาเราทนัท ีพวกเขาจงึท าตามน้ัน 

พวกเขาเขา้มาใกลบ้า้นจากดา้นหลงัและผวิปากเรยีก เสยีงผวิปากน้ันท าใหห้ญงิสาวผูง้ดงามสะดุง้ไหว 

บางสิง่ในใจของเธอก็พลนัไหวตามเชน่เคย แต่เธอไดส้ตกิลบัมาแลว้ แทนทีจ่ะวิง่ออกจากบา้น 

เธอกลบัรบีเขา้ไปในหอ้งดา้นในกอ่นทีผู่ว้่าราชการจะมาถงึ ทีน่ั่นเธอสงบลงทนัท ีไม่มเีสยีงผวิปากดงัขึน้อกี 

เพือ่นเหลา่น้ันผวิปากและผวิปากแลว้เดนิจากไปมอืเปลา่ ความหมายของอุปมานีช้ดัเจน 

ความงามนีเ้ปรยีบเสมอืนวญิญาณทีห่ลงทางซึง่หนักลบัมาหาพระเจา้ดว้ยการกลบัใจ 

และรวมเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระองคเ์พือ่ทีจ่ะเป็นของพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีวและรบัใชพ้ระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

อดตีเพือ่นของเธอเป็นตวัแทนของความหลงใหล เสยีงหวดีหววิของพวกเขาคอืการเคลือ่นไหวของความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาอนัเรา่รอ้น การหลบหนีเขา้ไปในหอ้งภายในลกึสุดคอืการหาทีพ่ึง่ในหว้งลกึของหวัใจ 

เพือ่ยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ ณ ทีน้ั่น เมือ่สิง่นีส้ าเรจ็ภายใน 

สิง่ใดก็ตามทีส่รา้งความวุ่นวายในจติวญิญาณจากความหลงใหลจะจากไปโดยอตัโนมตั ิและจติวญิญาณจะสงบลง 

จงยอมรบัค ากล่าวนีแ้ละปฏบิตัติามความหมายของมนัเสมอ 

คุณจะเห็นไดว้่าความสงบภายในของคุณซึง่ถูกรบกวนโดยการปรากฏของกเิลส จะไดร้บัการฟ้ืนฟูอย่างรวดเรว็เพยีงใด 

ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! ชว่ยตวัเองเถดิ! 
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ทุกสิง่ทุกอย่างเกีย่วกบัสงครามทางจติใจโดยทั่วไปไดถู้กกล่าวแกท่่านแลว้ มกีเิลสตณัหามากมาย 

แต่ไม่ว่ากเิลสเหลา่น้ันจะมมีากเพยีงใดก็ตาม ทัง้หมดลว้นเกดิขึน้ในลกัษณะทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ลว้ และลว้นถูกขบัไล่และเอาชนะได ้

ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ แต่ละความหลงใหล แน่นอนว่ามลีกัษณะเฉพาะของตวัเองทีถู่กกระตุน้ใหเ้กดิขึน้; 

นอกจากนีย้งัมีความบงัเอญิมากมายในวธิทีีพ่วกมนัปรากฏขึน้ แต่สิง่นีไ้ม่ไดเ้ปลีย่นแปลงวธิกีารทัว่ไปในการต่อสูก้บัพวกมนั 

ท าตามทีก่ล่าวมาแลว้ และคุณจะขบัไล่ความหลงใหลทุกชนิดออกไปไดส้ าเรจ็ 

ไม่ว่ามนัจะเกดิขึน้ในตวัคุณอย่างแรงกลา้เพยีงใดก็ตาม 

เพือ่ทีคุ่ณจะไดจ้ดจ าสิง่เหล่านีไ้ดด้ขีึน้และเชือ่มั่นว่าน่ีคอืแนวทางทีค่วรปฏบิตั ิ

ขา้พเจา้จงึขอคดัลอกขอ้ความบางสว่นจากท่านบาทหลวงอสิคิอิุส ผูเ้ป็นปุโรหติแห่งกรุงเยรูซาเล็ม 

ซึง่ขา้พเจา้จ าไดว้่าเคยส่งหนังสอืของท่านใหท้่านไปแลว้ 

น่ีคอืสิง่ทีเ่ขาพูด: "ผูท้ีต่่อสูภ้ายในตอ้งมคีวามต่อไปนีส้ีป่ระการในทุกขณะ: ความถ่อมตน, ความเอาใจใส่อย่างยิง่, 

การขดัแยง้ (กบัความคดิ) และการอธษิฐาน. ความถ่อมตน — เพราะศตัรูของเขาในการต่อสูค้อืปีศาจทีห่ยิง่ผยอง — 

เพือ่รกัษาความชว่ยเหลอืของพระครสิตด์ว้ยมอืของหวัใจ, เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เกลยีดชงัผูห้ยิง่ผยอง. ความสนใจ — 

เพือ่ไม่ใหใ้จมคีวามคดิใด ๆ แมว้่าจะดูดก็ีตาม ความขดัแยง้ — เพือ่ใหเ้มือ่ความคดิเกดิขึน้ 

ก็สามารถถูกขบัไล่ดว้ยความโกรธไดท้นัท ีการอธษิฐาน — เพือ่วา่หลงัจากความขดัแยง้แลว้ 

บุคคลอาจรอ้งเรยีกพระครสิตด์ว้ยเสยีงถอนหายใจทีไ่ม่อาจบรรยายไดท้นัท ี

และจากน้ันผูถ้อืศลีอดนีจ้ะเห็นศตัรูถูกผูกมดัหรอืถูกขบัไล่ออกไปดว้ยพระนามของพระเยซทูีเ่คารพบูชา ราวกบัฝุ่ นในสายลม 

หรอืเหมอืนควนัทีห่ายไปพรอ้มกบัฝัน" (ย่อหนา้ที ่20) 

น่ีคอือกีขอ้ความหน่ึงทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนั: "ในการสงครามทางจติใจ บุคคลตอ้งกระท าเชน่เดยีวกบัในสงคราม 

(ธรรมดา) ประการแรก ตอ้งมสีตสิมัปชญัญะ ประการทีส่อง เมือ่สงัเกตเห็นว่าศตัรูไดก้อ่ใหเ้กดิความคดิใดขึน้ 

ตอ้งโตต้อบดว้ยค าสาปแชง่ ดว้ยความโกรธแคน้ในใจ" ประการทีส่าม เราตอ้งอธษิฐานต่อตา้นเขา 

โดยเรยีกพระนามพระเยซคูรสิตใ์นใจของเรา เพือ่ทีว่ญิญาณช ัว่รา้ยจะหายไปทนัท ีและจติใจจะไม่ตดิตามความฝัน 

เหมอืนเด็กทีถู่กหลอกลวงโดยนักมายากลหรอืตวัตลก (105) 

"หากคุณปฏบิตัต่ิอหวัใจของคุณดว้ยความถ่อมตนเสมอ ระลกึถงึความตาย การต าหนิตนเอง 

การขดัแยง้กบัความคดิของตนเอง และการเรยีกขานพระนามของพระเยซคูรสิต ์และดว้ยอาวุธเหลา่นี ้

คุณยงัคงด าเนินต่อไปทุกวนัอย่างรอบคอบ บนเสน้ทางทีแ่คบ เสน้ทางแห่งความคดิทีเ่ป่ียมดว้ยความสุข ความคดิสรา้งสรรค ์

และความร ืน่รมย ์แลว้ท่านจะเขา้สู่การใครค่รวญอนัศกัดิส์ทิธิข์องนักบุญทัง้หลาย 



และไดร้บัการเปิดเผยจากปรศินาอนัลกึซึง้ของพระครสิต ์"ผูท้รงซอ่นไวซ้ ึง่ทรพัยส์มบตัทิัง้ปวงแห่งปัญญาและความรู"้ 

และในพระองค ์"ทรงสถติอยู่ซ ึง่พระภาคทัง้หมดของพระเจา้อย่างบรบิูรณ"์ (โคโลส ี2:3, 9) 

เพราะทา่นจะรูส้กึในพระเยซวู่าพระวญิญาณบรสิุทธิไ์ดเ้สด็จลงมาเหนือจติวญิญาณของท่าน 

ผูท้รงใหค้วามสวา่งแกจ่ติใจเพือ่ใหส้ามารถมองเห็นดว้ยใบหนา้เปิดเผย ไม่มใีครเลยทีก่ล่าววา่ "พระเยซเูป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้" 

นอกจากโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์(1 คร. 12:3) แน่นอนว่า ดว้ยวธินีี ้เขาไดย้นืยนัอย่างลกึลบัต่อผูแ้สวงหา (29) 

ในขอ้ความเหล่านีแ้ละขอ้ความทีค่ลา้ยคลงึกนัอืน่ ๆ 

บาทหลวงเฮไซคอิุสไดก้ล่าวถงึโดยทั่วไปเกีย่วกบัวถิทีางของสงครามทางจติวญิญาณ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

หนังสอืของท่านไดอ้ภปิรายถงึเทคนิคต่าง ๆ ของสงครามทีแ่สดงไว ้และโดยเฉพาะอย่างยิง่การใหค้วามสนใจต่อจติใจ 

การพ านักอยู่ในน้ัน และการหนัจติใจไปยงัพระเจา้ในการอธษิฐานจากตรงน้ัน กรุณาพจิารณาหนังสอืทัง้หมดในตอนนี ้

และฉันจะเขยีนประเด็นส าคญัเกีย่วกบัเร ือ่งนีใ้หคุ้ณ 

โมเสส ผูบ้ญัญตักิฎหมายผูย้ิง่ใหญ่ หรอืจะกล่าวใหถู้กตอ้งคอืพระวญิญาณบรสิุทธิผ์า่นปากของท่าน กล่าวว่า: 

'จงระวงัตวัใหด้ ีอย่าใหม้ถีอ้ยค าลบัล่อใจใหท้ าบาปอยู่ในใจของเจา้เลย' (เฉลยธรรมบญัญตั ิ15:9) โดยค าลบั 

เขาหมายถงึภาพในใจเพยีงภาพเดยีวของสิง่ช ัว่รา้ย (เต็มไปดว้ยตณัหา) ทีพ่ระเจา้ทรงเกลยีดชงั 

ซึง่บรรพบุรุษยงัเรยีกอกีอย่างว่า "การชกัน า" ทีปี่ศาจน ามาสู่จติใจ ซึง่ทนัททีีป่รากฏในจติใจ 

ก็จะดงึดูดความคดิของเราและสือ่สารกบัมนัอย่างรุนแรงทนัท ี(2) 

"ความสนใจคอืการเงยีบสงบอย่างต่อเน่ืองของใจจากทกุความคดิ ซึง่ในน้ันวญิญาณ ผ่านพระเยซคูรสิต ์

พระบุตรของพระเจา้ และพระเจา้เอง ไดห้ายใจและเรยีกหาพระองคอ์ยู่เสมอ และต่อเน่ืองอย่างไม่หยุดยัง้; 

กลา้หาญหยบิอาวุธขึน้มาต่อสูก้บัศตัรูรว่มกบัพระองค;์" สารภาพต่อพระองคผ์ูท้รงมอี านาจในการใหอ้ภยับาป; 

มกัจะโอบกอดพระครสิต ์ผูท้รงรูใ้จมนุษย ์ดว้ยการเรยีกอย่างลบัๆ (5) 

"ความมสีตคิอืการตัง้มั่นของความคดิและการยนืหยดัอยู่ทีป่ระตูของหวัใจ 

เพือ่ทีม่นัจะเห็นความคดิทีค่บืคลานเขา้มาและเขา้ใจว่าภาพใดทีปี่ศาจพยายามวาดและประทบัไวใ้นจติใจเพือ่หลอกลวงมนัผ่า

นจนิตนาการ" (6) 

ความคดิทีต่ ัง้มั่น (ในใจ) และเรยีกรอ้งพระครสิตเ์พือ่ต่อตา้นศตัรูและพึง่พาพระองคน้ั์น 

เปรยีบเสมอืนสตัวร์า้ยทีถู่กลอ้มรอบดว้ยฝูงสุนัขจ านวนมากและก าลงัป้องกนัตวัเองอยู่ในป้อมปราการ 

มนัมองเห็นการซุม่โจมตทีางจติใจของศตัรูทีม่องไม่เห็นจากระยะไกล 

และดว้ยการสวดออ้นวอนต่อพระเยซผููส้รา้งสนัตเิพือ่ต่อตา้นพวกเขาอยู่เสมอ จงึไม่ไดร้บัอนัตรายจากพวกเขาเลย (8) 

"ผูท้ีไ่ม่มกีารสวดมนตท์ีบ่รสิุทธิจ์ากความคดิ ไม่มอีาวุธส าหรบัการต่อสู ้ดว้ยการสวดมนต ์

ฉันหมายถงึสิง่ทีท่ าอย่างต่อเน่ืองภายในจติวญิญาณ เพือ่ใหศ้ตัรูทีต่่อสูอ้ย่างลบัๆ 

ถูกโจมตแีละถูกเผาไหมด้ว้ยการอญัเชญิพระครสิต"์ 

เพราะเจา้ตอ้งเฝ้าดูดว้ยสายตาทีเ่ฉียบคมและเขม้ขน้ของจติใจเพือ่จะรูจ้กัผูท้ีเ่ขา้มา และเมือ่เจา้ไดรู้จ้กัพวกเขาแลว้ 

จงบดขยีห้วัของงูดว้ยความขดัแยง้ทนัท ีและในขณะเดยีวกนัก็รอ้งเรยีกพระครสิตด์ว้ยเสยีงคร า่ครวญ — 

แลว้เจา้จะไดป้ระสบกบัความชว่ยเหลอืทีม่องไม่เห็นของพระเจา้ แลว้เจา้จะไดเ้ห็นสภาพทีถู่กตอ้งของหวัใจเจา้อย่างชดัเจน 

(21, 22) 

"ดงัน้ัน จงใหจ้ติวญิญาณกลา้หาญเกีย่วกบัพระครสิต ์จงใหจ้ติวญิญาณเรยีกหาพระองค ์และอย่ากลวัเลยแมแ้ต่นอ้ย 

เพราะมนัไม่ไดต่้อสูเ้พยีงล าพงั แต่ต่อสูร้ว่มกบัพระราชาผูท้รงน่ากลวั พระเยซคูรสิต ์ผูท้รงสรา้งสรรพสิง่ทัง้ปวง 

ทัง้ทีม่รีา่งกายและไม่มรีา่งกาย ทัง้ทีป่รากฏใหเ้ห็นและทีม่องไม่เห็น" (40) 

ฉันจะจ ากดัตวัเองไวเ้พยีงขอ้ความทีค่ดัมานีเ้ท่าน้ัน เพราะหากฉันจะเขยีนทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมดทีน่ี่ 

ฉันคงตอ้งเขยีนใหม่คร ึง่หน่ึงของหนังสอื และฉันไดค้ดัขอ้ความเหลา่นีม้าเพือ่เตอืนความทรงจ าของคุณว่า 

ฉันไดพู้ดคุยกบัคุณมานานเกีย่วกบัความทรงจ าของพระเจา้และการต่อสูภ้ายในกบักเิลสตณัหา 

โปรดทราบว่าน่ีคอืแกน่แทท้ัง้หมดของงานแห่งการไถ่บาป 

หลงัจากอ่านสิง่นีแ้ลว้ อย่าพดูกบัตวัเองว่า: "ฉันเป็นใครกนั เป็นฤๅษีหรอืทีต่อ้งปฏบิตัติามกฎเชน่นี?้!" 

คุณไม่ไดเ้ป็นคนเดยีวทีพู่ดเชน่นี ้มคีนมากมายนับไม่ถว้นทีพู่ดเชน่เดยีวกนั 

แต่ไม่ใชผู่ท้ีไ่ดเ้ร ิม่ตน้งานแห่งความรอดอย่างถูกตอ้ง ผูท้ีไ่ดเ้ร ิม่ตน้งานนีแ้ลว้จะไม่สามารถพูดเชน่น้ันได ้ดงัน้ัน 

คุณเองก็เชน่กนั หากตอ้งการด าเนินชวีติตามพระวญิญาณ ซึง่เป็นแกน่แทข้องการบรรลุความรอดของคุณ 

ก็จ าเป็นตอ้งปฏบิตัติามทีก่ าหนดไวโ้ดยเรง่ด่วน และหากคุณตอ้งการด าเนินชวีติอย่างคร ึง่ๆ กลางๆ 



แน่นอนว่าสิง่เหล่านีท้ ัง้หมดไม่เหมาะกบัคุณ ขา้พเจา้เร ิม่เขยีนเร ือ่งนีด้ว้ยความเชือ่ว่า 

การตดัสนิใจของคุณทีจ่ะเป็นขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้น้ันจรงิใจ ส าหรบัผูใ้ดทีม่คีวามตัง้ใจจรงิเชน่นี ้

ย่อมไม่อาจหลกีเลีย่งหนทางทีก่ าหนดไวไ้ด ้เขาอาจท างานหนักและเลอืกทางออ้มต่าง ๆ นานา แต่ตราบใดทีย่งัไม่พบเสน้ทางนี ้

ก็จะไม่เกดิประโยชนใ์ด ๆ ขา้พเจา้ชีแ้นะใหท้่านเห็นโดยตรง เพือ่ทา่นจะไดไ้ม่หลงทาง จงท างานใหห้นักยิง่ขึน้ 

แลว้ความส าเรจ็จะปรากฏแกท่่านในไม่ชา้ แต่ทุกงานลว้นมคีวามจ าเป็น ไม่มสีิง่ใดไดม้าโดยปราศจากความพยายาม 

อย่าใหส้ิง่ไรส้าระเชน่นีเ้กดิขึน้ ไม่ว่าใครจะอาศยัอยู่ในทะเลทราย ในวดั หรอืในโลก 

กฎทีเ่รง่ด่วนส าหรบัทุกคนคอืการช าระลา้งใจของตนใหป้ราศจากกเิลส 

และพวกเขาไม่สามารถช าระลา้งไดย้กเวน้ในวธิทีีอ่ธบิายไว ้อย่าปฏเิสธและอย่าต่อตา้น 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 

 

| 60 | 

ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

ขา้พเจา้เช ือ่วา่ท่านไดร้บัภารกจินีไ้วด้ว้ยความเหมาะสมและก าลงัพยายามอย่างขยนัขนัแข็งทีจ่ะระลกึถงึองคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้อยู่เสมอ ฟังเสยีงในใจของท่าน 

และต่อตา้นทุกความเคลือ่นไหวทีไ่ม่ชอบธรรมในใจดว้ยความเกลยีดชงัและปฏเิสธอย่างเด็ดขาด 

ในขณะเดยีวกนัก็หนักลบัมาหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการอธษิฐานขอความชว่ยเหลอื แต่ในขณะเดยีวกนั 

ฉันก็ไม่สามารถเชือ่ไดว้่า ทนัททีีคุ่ณเร ิม่ตน้ คุณก็ประสบความส าเรจ็อย่างสมบูรณ:์ ความคดิของคุณลว้นบรสิุทธิ ์

และความรูส้กึและความปรารถนาของคุณลว้นศกัดิส์ทิธิ ์เพราะไม่มใีครเป็นเชน่น้ัน ความคดิของคุณจะสงบมากขึน้ 

และการเคลือ่นไหวของความรูส้กึและความปรารถนาอย่างแรงกลา้จะเกดิขึน้นอ้ยลงเร ือ่ยๆ 

แต่พวกมนัจะยงัคงทะลุผ่านเขา้มาได ้และบางคร ัง้ก็ดว้ยพลงัมหาศาล 

พวกเขาทะลุผา่นเขา้มา — ไล่พวกเขาออกไป; พวกเขาทะลุผ่านเขา้มาอกีคร ัง้ — ไล่พวกเขาออกไปอกีคร ัง้. 

แต่น่ันคอืสิง่ทีค่วรจะเป็น. 

ตอนนีฉ้ันแค่อยากจะบอกคุณว่าคุณควรปฏบิตัต่ิอการล่วงละเมดิเหลา่นีอ้ย่างไรตามมโนธรรมของคุณ 

คุณควรปฏบิตัต่ิอมนัดว้ยความเฉยเมยหรอืเสยีใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้และกลบัใจต่อพระเจา้? 

คุณไม่สามารถเฉยเมยต่อการล่วงละเมดิเหล่านีไ้ด ้แต่หลงัจากขบัไล่พวกมนัออกไปแลว้ 

คุณตอ้งเสยีใจและกลบัใจต่อพระเจา้เสมอส าหรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ แมเ้มือ่ความคดิ ความรูส้กึ 

และความปรารถนาอนัแรงกลา้เกดิขึน้อย่างฉับพลนัโดยไม่เกีย่วขอ้งกบัเจตจ านงเลยก็ตาม 

น่ันก็ยงัหมายความว่าใจของคุณไม่บรสิุทธิ ์และ "ความคดิช ัว่รา้ยก็ออกมาจากใจ" (มทัธวิ 15:19) 

และคุณมหีนา้ทีท่ีจ่ะตอ้งมใีจทีบ่รสิุทธิ ์รูส้กึเสยีใจทีใ่จของคุณไม่บรสิุทธิ ์และขอโทษต่อพระเจา้ส าหรบัความไม่บรสิุทธินี์ ้

โดยสญัญาว่าจะท างานเพือ่ท าใหบ้รสิุทธิข์ึน้ และขอความชว่ยเหลอืจากพระองคใ์นเร ือ่งนี ้แต่ในความเป็นจรงิ 

ความสมคัรใจมกัมสี่วนเกีย่วขอ้งเสมอ ผ่านความไม่ใส่ใจ คุณยอมใหค้วามคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณเ์ขา้มา 

และมนัสามารถท าใหเ้กดิความรูส้กึทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณไ์ด ้— คุณตอ้งรบัผดิชอบทีไ่ม่ใหค้วามสนใจ 

เน่ืองจากความไม่ใส่ใจเชน่เดยีวกนั หรอืแมแ้ต่ความหวานของความรูส้กึน้ัน 

คุณจงึไม่ไดร้บีเรง่ทีจ่ะเตรยีมตวัต่อตา้นและขบัไล่มนัออกไป และมนัก็สามารถกอ่ใหเ้กดิความปรารถนาอนัเรา่รอ้นได ้— 

คุณตอ้งรบัผดิชอบทีไ่ม่ไดเ้ตรยีมตวัทนัท ีแต่กลบัปล่อยใหต้วัเองหลงใหลในความเพลดิเพลนิทีเ่ป็นบาปและเต็มไปดว้ยอารมณ ์

ขา้พเจา้ไม่อนุญาตใหท้่านใหค้วามปรารถนาของท่านกอ่ใหเ้กดิความโนม้เอยีงทีจ่ะกระท า 

แต่ท่านสามารถใหค้วามปรารถนาน้ันด าเนินต่อไปได ้และไม่จ าเป็นตอ้งเตรยีมตวัต่อตา้นมนัในทนัที 

และสิง่นีท้ าใหท้่านมคีวามผดิมากขึน้ไปอกี ดงัน้ัน ความคดิทีไ่ม่ดจีงึไดร้บัอนุญาต — น่ันคอืความผดิหน่ึงประการ; 

ความรูส้กึทีไ่ม่ดไีดร้บัอนุญาตใหเ้กดิขึน้จากความคดิน้ัน — น่ันคอืความผดิอกีประการหน่ึง; 

ความปรารถนาทีไ่ม่ดไีดร้บัอนุญาตใหเ้กดิขึน้จากความรูส้กึทีไ่ม่ด ี— น่ันคอืความผดิประการทีส่าม; 

ความปรารถนาทีไ่ม่ดไีดร้บัอนุญาตใหค้งอยู่ — น่ันคอืความผดิประการทีส่ี ่น่ันคอืจ านวนความผดิทัง้หมด! 

และอย่าพยายามปลอมตวั ซอ่นตวัอยู่หลงัใบมะเดือ่ หรอืซอ่นตวัอยู่ในพุ่มไมจ้ากพระเจา้ 

ผูซ้ ึง่เสด็จมาหาท่านในมโนธรรมของท่านและเปิดเผยท่าน แต่จงต าหนิตวัเองอย่างเต็มทีแ่ละขอการอภยัโทษ 

โดยไม่โยนความผดิใหผู้อ้ืน่ หากตวัอย่างเชน่ คุณโกรธแม่บา้น — และยิง่ไปกว่าน้ันหากคุณพูดจาแรงกบัเธอ — 



อย่าโทษแม่บา้น ปล่อยใหแ้ม่บา้นท าผดิพลาดไป แต่น่ีไม่ใชเ่ร ือ่งของเธอ แต่เป็นเร ือ่งของเหตุผลทีคุ่ณโกรธ 

คุณไม่สามารถแกไ้ขขอ้ผดิพลาดไดโ้ดยไม่โกรธหรอื? แมว้่าจะไม่สามารถแกไ้ขได ้ทุกอย่างก็สามารถแกไ้ขไดโ้ดยไม่โกรธ 

ทีน่ี่มคีวามโกรธ ทีน่ี่มกีารตดัสนิ ทีน่ี่มีความอจิฉา ทีน่ี่มคีวามหยิง่ยโส แน่นอนว่ามเีหตุผลภายนอกส าหรบัทุกสิง่นี ้

แต่ไม่ใชเ่หตุผลทีค่วรถูกต าหนิ แต่เป็นคุณทีค่วรถูกต าหนิทีป่ล่อยใหค้วามรูส้กึไม่ดเีชน่นีเ้กดิขึน้ ดงัน้ัน 

โดยไม่ตอ้งซอ่นตวัอยู่เบือ้งหลงัขอ้แกต้วั จงต าหนิตวัเองโดยตรงต่อหนา้พระเจา้และขอการใหอ้ภยั 

ท าเชน่นีทุ้กคร ัง้ทีคุ่ณสงัเกตเห็นสิง่ไม่ดแีละขบัไล่มนัออกไป ผ่านการกลบัใจและการส านึกผดินี ้

ท่านจะไดร้บัการคนืดกีบัพระเจา้และมโนธรรมของท่าน และท่านจะสามารถมองดูพระเจา้อกีคร ัง้ดว้ยความสงบ 

แต่หากท่านไม่กลบัใจ ท่านจะไม่สามารถมองดูพระองคไ์ด ้และสิง่นีจ้ะยากล าบากและเป็นอนัตรายส าหรบัท่าน 

อย่าปล่อยใหก้ารล่วงละเมดิทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลเชน่นีไ้ม่ไดร้บัการช าระลา้งดว้ยการกลบัใจจนถงึยามเย็น 

แต่จงช าระลา้งทนัททีีข่บัไล่สิง่เหล่าน้ันออกไปในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ทัง้วนัจะผ่านไปส าหรบัคุณดว้ยการส านึกผดิ 

เพราะการละเมดิเหล่านีจ้ะเกดิขึน้บ่อยคร ัง้ในตอนแรก และในตอนเย็น กอ่นทีจ่ะสวดมนต ์

ใหท้บทวนถงึการละเมดิทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลทัง้หมดของคุณอกีคร ัง้ รูส้กึเสยีใจอกีคร ัง้ดว้ยความส านึกผดิ และส านึกผดิ 

น่ีคอืงานแห่งการกลบัใจประจ าวนั น่ีคอืบทเรยีนอกีบทหน่ึงจากบาทหลวงอซิชิอิุส 

"เราตอ้งช ัง่น ้าหนักการกระท าของเราในแต่ละวนัอย่างรอบคอบทุกช ัว่โมง และเท่าทีจ่ะท าได ้

ใหบ้รรเทาภาระเหลา่น้ันในตอนเย็นดว้ยการกลบัใจ หากเราตอ้งการเอาชนะกเิลสตณัหาดว้ยความชว่ยเหลอืของพระเยซ"ู 

เราตอ้งดูดว้ยว่าเราก าลงัท ากจิการทีป่รากฏทัง้หมดของเราตามพระประสงคข์องพระเจา้ ต่อพระเจา้ 

และเพือ่พระเจา้แต่เพยีงผูเ้ดยีวหรอืไม่ เพือ่ทีค่วามรูส้กึ (ทีเ่รา่รอ้น) ของเราจะไม่หลอกลวงเรา ราวกบัว่าเราเป็นคนโง่เขลา 

(124) 

หากคุณกระท าตามสิง่ทีถู่กก าหนดไวด้ว้ยความมุ่งมั่นอย่างไม่ลดละต่อตวัเอง คุณจะเห็นผลในไม่ชา้: 

ใจของคุณจะสงบ และพระสริขิองพระเจา้จะฉายแสงในใจของคุณ ท าไมใจถงึไม่สงบ? เพราะมนัถูกกดักรอ่นโดยกเิลสตณัหา 

เอาชนะกเิลสตณัหา และใจของคุณจะไดร้บัความสงบ หน่ึงในบรรดาบดิาเปรยีบหวัใจกบัโพรงทีเ่ต็มไปดว้ยงู 

งูเหล่านีค้อืกเิลสตณัหา เมือ่สิง่ใดทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลปรากฏขึน้จากหวัใจ ก็เปรยีบเสมอืนงูทีโ่ผล่หวัออกมาจากโพรง 

จงฟาดมนัทีห่วัในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ แลว้มนัจะซอ่นตวัไป อกีตวัหน่ึงจะปรากฏขึน้ — ทุบมนัดว้ยเชน่กนั 

และทุบทุกตวั หลงัจากตงูี — ความหลงใหล — ไปสบิสองคร ัง้ มนัจะลมืทีจ่ะโผล่หวัออกมา หรอืแมก้ระทั่งตายไปทัง้หมด 

ไม่ว่าในกรณีใด หากคุณเตมิเต็มหลุมหรอืไม่ใหอ้าหารงู งูก็จะตาย เชน่เดยีวกนั 

ความปรารถนาจะตายลงหากคุณไม่ใหอ้าหารพวกมนัดว้ยความเห็นอกเห็นใจต่อขอ้เสนอแนะของพวกมนั 

แต่กลบัฉีกพวกมนัออกดว้ยความโกรธทนัททีีพ่วกมนัปรากฏขึน้ 

น่ีคอืเสน้ทางทีส่ ัน้ทีสุ่ดในการช าระลา้งใจของคุณใหบ้รสิทุธิจ์ากตณัหา. หากคุณรกัความบรสิุทธินี์ ้

จงเดนิตามเสน้ทางนี ้เพราะไม่มเีสน้ทางอืน่. หากคุณไม่เห็นดว้ยทีจ่ะกระท าเชน่นี ้ตณัหาจะยงัคงอยู่ในใจของคุณ. 

คุณสามารถปรบัปรุงพฤตกิรรมของคุณใหส้มบูรณแ์บบไดโ้ดยไม่ตอ้งมสีิง่นี ้

แต่หวัใจของคุณจะยงัคงเต็มไปดว้ยความหลงใหลและจะไม่ยอมใหคุ้ณเห็นพระเจา้ อย่าลมืคนโง่ศกัดิส์ทิธิ!์ 

ขอพระเจา้ทรงชว่ยท่าน! ชว่ยตวัเองดว้ย! 

 

| 61 | 

คร ัง้ทีแ่ลว้ขา้พเจา้ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของความคดิ ความรูส้กึ และความปรารถนาอนัแรงกลา้แกท่่าน 

โดยกล่าวว่าท่านไม่ควรต าหนิสิง่เหล่าน้ัน บดันีข้า้พเจา้จะกล่าวถงึเร ือ่งเหล่านีเ้พิม่เตมิอกีเล็กนอ้ย 

ความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหล ตามมาดว้ยอารมณแ์ละความปรารถนา 

บางคร ัง้เกดิขึน้ในจติวญิญาณของตวัเราเองโดยทีเ่ราไม่รูต้วั 

แต่ส่วนใหญ่แลว้สิง่เหล่านีถู้กกระตุน้โดยความประทบัใจจากภายนอก สิง่ของ ผูค้น 

และเหตุการณท์ีเ่ราพบเจอในชวีติประจ าวนั ลว้นกระตุน้ใหเ้กดิความคดิในตวัเรา สิง่ทีด่กีอ่ใหเ้กดิความคดิทีด่ ี

และสิง่ทีไ่ม่ดกีอ่ใหเ้กดิความคดิทีไ่ม่ด ีแต่สิง่ตรงกนัขา้มก็สามารถเกดิขึน้ไดเ้ชน่กนั: สิง่ทีด่สีามารถกอ่ใหเ้กดิความคดิทีไ่ม่ด ี

และสิง่ทีไ่ม่ดสีามารถกอ่ใหเ้กดิความคดิทีด่ไีด ้ทัง้หมดขึน้อยู่กบัอารมณท์ีค่งทีห่รอืบงัเอญิของบุคคลทีเ่ผชญิกบัสิง่เหล่าน้ัน 

ดงัน้ัน ค าตอบจงึอยู่ทีต่วัเขาเองทัง้หมด แลว้ควรท าอยา่งไร? 



ประการแรก: อย่าปล่อยใหป้ระสาทสมัผสัของคุณ โดยเฉพาะดวงตาและหู ท างานตามอ าเภอใจ อย่าใหต้วัเองมองเห็น 

ไดย้นิ และสมัผสัทุกสิง่อย่างไม่เลอืกหนา้ ประสาทสมัผสัของเราเปรยีบเสมอืนหนา้ต่างหรอืประตู 

หรอืจะเปรยีบเสมอืนทพัพก็ีตาม ใครทีเ่ปิดหนา้ต่างแลว้ปล่อยใหอ้ากาศเสยีเขา้มา ก็ย่อมท าผดิ 

ผูท้ีเ่ปิดประตูและยอมใหส้ตัวเ์ลือ้ยคลานทุกชนิดเขา้มาในบา้นของตน ย่อมไม่อาจหลกีเลีย่งค าต าหนิได ้

แต่ท่านจะพูดอย่างไรกบัผูท้ีใ่ชช้อ้น ถว้ย หรอืแกว้ เดนิผ่านแอ่งน ้าสกปรกและโสโครก หยบิเอาน ้าจากแอ่งน้ันขึน้มา 

แลว้สาดใส่ตวัเอง? อะไรจะโงเ่ขลากว่านีอ้กีเลา่? 

แต่น่ีไม่ใชส่ิง่ทีใ่ครบางคนท าเมือ่หยุดอยู่หนา้สิง่ทีไ่ม่ดดีว้ยความอยากรูอ้ยากเห็นและฟังค าพูดทีไ่ม่ดหีรอกหรอื? ผ่านสิง่นี ้

พวกเขาไดร้บัความคดิทีไ่ม่ด ีซึง่น าไปสู่ความรูส้กึและความปรารถนาทีไ่ม่ด ี— และพวกเขาก็เดนิไปมาอย่างกลวั ๆ 

เหมอืนอยู่ในหมอก ดงัน้ัน ความรอบคอบและหนา้ทีใ่นการรกัษาตนเอง (ความสงบภายใน) จงึก าหนดใหเ้ราไม่มองทุกสิง่ 

ฟังทุกสิง่ หรอืสมัผสัทุกสิง่ทีเ่ราพบเจอโดยไม่ไดต้ัง้ใจ หากสิง่ใดดูเหมอืนจะกระตุน้อารมณค์วามรูส้กึ 

เราตอ้งละสายตาจากสิง่น้ัน ปิดหู หรอืมองเห็นโดยไม่มอง และไดย้นิโดยไม่ฟัง 

ประการทีส่อง: บางคร ัง้บางสิง่อาจสรา้งความประทบัใจทีไ่ม่ดแีละกอ่ใหเ้กดิความคดิทีไ่ม่ด ี

คุณตอ้งรบีเรง่ลบความประทบัใจน้ันและระงบัความคดิในลกัษณะทีแ่สดงไวข้า้งตน้ทนัท ี

แน่นอนว่าการหยุดการไหลของความประทบัใจตอ้งท าลว่งหนา้ 

การอยู่ภายใตค้วามประทบัใจทีไ่ม่ดหีรอืปล่อยใหก้ารลบและความสงบของจติใจกลบัมาในภายหลงัน้ันไม่ฉลาด 

ดว้ยการยงัคงอยู่ภายใตค้วามประทบัใจทีไ่ม่ด ีเราจงึยนิดทีีจ่ะมสี่วนรว่มในการแพรก่ระจายของความคดิและความรูส้กึทีไ่ม่ด ี

และดว้ยการปล่อยใหค้วามประทบัใจทีไ่ม่ดนีีอ้ยู่ในตวัเราเป็นเวลานาน 

เราจงึใหโ้อกาสมนัไดห้ยั่งรากลกึยิง่ขึน้และต่อตา้นการขบัไล่และการช าระลา้งไดน้านขึน้ 

หากไม่ยดึครองจติวญิญาณไปโดยสิน้เชงิ 

ประการทีส่าม: เมือ่คุณไดร้บัประสบการณท์ีไ่ม่ดจีากสิง่ใดสิง่หน่ึงแลว้ 

คุณไม่ควรปล่อยใหต้วัเองเผชญิกบัสิง่น้ันอกีโดยพลการ 

การกระท าเชน่นีห้มายความว่าบุคคลน้ันชอบทีจ่ะหมกมุ่นอยู่กบัสิง่ช ัว่รา้ย 

และดว้ยเหตุนีจ้งึเป็นคนไม่บรสิุทธิถ์งึแกน่แทข้องจติใจ หากความจ าเป็นบงัคบัใหต้อ้งเผชญิกบัมนั 

บุคคลตอ้งเตรยีมตวัล่วงหนา้และเตรยีมใจใหพ้รอ้มทีจ่ะต่อตา้นความประทบัใจทีไ่ม่ด ี

และไม่ใหค้วามประทบัใจน้ันส่งผลกระทบต่อตนเองได ้ความตัง้ใจ ความอดทนต่อตนเองอย่างเขม้แข็ง 

และการภาวนาจะท าใหส้ิง่นีเ้ป็นไปได ้

ประการทีส่ี:่ 

ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านแลว้เกีย่วกบัการตคีวามทุกสิง่ทุกอย่างทีท่่านพบเจอและอาจพบเจอในแง่จติวญิญาณ 

ซึง่สิง่นีต้อ้งท าเชน่เดยีวกนักบัวตัถุทีม่ลีกัษณะไม่ดดีว้ย หลงัจากน้ัน เมือ่คุณพบพวกเขา คุณจะไม่ไดค้ดิในทางทีไ่ม่ด ี

แต่จะคดิในทางทีด่ ีเชน่เดยีวกบันักบุญเอเฟรมชาวซเีรยี เมือ่เขาพบหญงิสาวทีแ่ต่งกายไม่เหมาะสม ท่านไดก้ล่าวกบัลูกศษิยว์่า 

"ดูสวิ่าเธอใส่ใจในการแต่งกายรา่งกายของเธอ ซึง่ในไม่ชา้ก็จะกลายเป็นผงธลุ ี

แลว้เราจะไม่นึกถงึการแต่งกายจติวญิญาณอมตะของเราไดอ้ย่างไร?" 

กฎเหล่านีเ้พยีงพอแลว้ 

สิง่ทีจ่ าเป็นคอืการชีใ้หเ้ห็นถงึเหตุการณท์ีไ่ม่เป็นผลดต่ีอชวีติภายในของคุณในชวีติประจ าวนัของคุณ 

แต่ขา้พเจา้เช ือ่ว่าไม่มเีหตุการณเ์ชน่น้ันในครอบครวัหรอืในหมู่ญาตขิองคุณ 

คุณสามารถพบเจอไดเ้ฉพาะนอกบา้นของคุณเท่าน้ัน เชน่ ในสงัคมทีคุ่ณบงัเอญิไปอยู่เมือ่ไม่นานมานี ้ตามทีคุ่ณไดเ้ขยีนไว ้

เกีย่วกบัสถานการณด์งักล่าว โปรดปฏบิตัติามทีร่ะบุไวใ้นขอ้ทีส่าม 

ใชห้ลกัการเดยีวกนันีก้บัทุกสถานการณท์ีค่ลา้ยคลงึกนัทีคุ่ณอาจพบในอนาคต โดยทั่วไป 

ใหย้ดึหลกัการวดัสิง่ทีย่อมรบัไดจ้ากผลกระทบทีม่ต่ีอตวัคุณภายใน อนุญาตใหส้ิง่ทีคุ่ณสรา้งคุณค่าแก่ตวัคุณเอง 

และอย่าอนุญาตใหส้ิง่ใดทีท่ าใหคุ้ณไม่สบายใจไม่ว่าในสถานการณใ์ดก็ตาม 

ใครกนัทีม่สีตสิมัปชญัญะครบถว้นจะยืน่มอืไปหยบิแกว้เคร ือ่งดืม่ทีม่พีษิ ทัง้ทีรู่ว้่ามนัมอีะไรอยู่ขา้งใน? 

ขา้พเจา้ไม่ไดห้มายความวา่คุณควรจ ากดัตวัเองมากจนกลายเป็นคนสนัโดษ 

แต่ขา้พเจา้เพยีงตอ้งการสนับสนุนใหคุ้ณไม่บรโิภคสิง่ใดทีเ่ป็นอนัตรายต่อจติวญิญาณของคุณ 

หลงัจากทีคุ่ณไดต้ระหนักแลว้ว่าชวีติทีแ่ทจ้รงิคอืชวีติในจติวญิญาณเท่าน้ัน และไม่เพยีงแต่ตระหนักเท่าน้ัน 

แต่ยงัไดส้มัผสัประสบการณน้ั์นดว้ย 



ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

ขา้งตน้นีถ้อืเป็นค าแนะน าทีเ่พยีงพอส าหรบัการช าระลา้งความหลงใหลของคุณ แมว้่าจะเพยีงเล็กนอ้ยก็ตาม 

แต่ในเมือ่เราไดก้ล่าวถงึเร ือ่งนีไ้ปแลว้ ขา้พเจา้จะขอเพิม่เตมิบางสิง่ซ ึง่อาจเป็นประโยชนแ์กท่่าน ไม่ใชใ่นอนาคต 

แต่คอืตอนนีเ้ลย 

การต่อสูท้ีก่ าหนดไวก้บักเิลสตณัหาเป็นการต่อสูท้างจติใจ 

และมนัมปีระสทิธภิาพเพราะการไม่ยอมใหก้เิลสตณัหาไดก้นิสิง่ใด ๆ น้ัน ท าใหก้เิลสตณัหาถูกกดขีไ่ว ้

แต่การต่อสูก้บักเิลสตณัหาอย่างกระตอืรอืรน้ก็มอียู่เชน่กนั ซึง่ประกอบดว้ยการตัง้ใจท าสิง่ต่าง ๆ 

ทีต่รงกนัขา้มกบักเิลสตณัหาอย่างเจตนา ตวัอย่างเชน่ เพือ่ระงบัความตระหน่ี ตอ้งเร ิม่มคีวามใจกวา้ง; ต่อตา้นความหยิง่ยโส 

ตอ้งเลอืกการกระท าทีถ่่อมตน; ต่อตา้นความหลงใหลในความสนุกสนาน 

ตอ้งเลอืกวถิชีวีติทีส่งบเสงีย่มและสิง่อืน่ทีค่ลา้ยคลงึกนั เป็นความจรงิทีว่่าการกระท าเชน่นีไ้ม่ไดน้ าไปสู่เป้าหมายโดยตรง 

เพราะเมือ่ตอ้งเผชญิกบัขอ้จ ากดัภายนอก ความหลงใหลสามารถทะลุผ่านภายในได ้— 

ไม่ว่าจะเกดิขึน้เองหรอืยอมแพต่้อสิง่อืน่ แต่เมือ่การต่อสูอ้ย่างแข็งขนันีถู้กผสานกบัการต่อสูภ้ายในจติใจ 

ทัง้สองสิง่นีจ้ะสามารถเอาชนะความปรารถนาใด ๆ ทีถู่กมุ่งหมายต่อตา้นไดอ้ย่างรวดเรว็ 

และน่ีคอืค าแนะน าของฉันส าหรบัคุณ จงพยายามคน้หาความหลงใหลหลกัของคุณ 

และทุ่มเททัง้ความคดิและการกระท าเพือ่ต่อสูก้บัมนัอย่างจรงิจงั 

ฉันไม่สามารถระบุไดอ้ย่างแน่ชดัว่าความหลงใหลหลกัของคุณคอือะไร บางทมีนัอาจจะยงัไม่ถูกคน้พบ แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม 

หากคุณเร ิม่สงัเกตการเคลือ่นไหวของหวัใจของคุณอย่างใกลช้ดิมากขึน้ มนัจะเขา้มาในความสนใจของคุณเอง จากน้ัน 

หากคุณเต็มใจทีจ่ะเช ือ่ใจฉัน เราจะรว่มกนัหาวธิจีดัการกบัจดุอ่อนหลกัของคุณใหเ้รว็ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

ขอใหฉ้ันเตอืนคุณว่ามวีธิกีารทีรุ่นแรงในการต่อสูอ้ย่างแข็งขนักบัความหลงใหลเหลา่นี ้ส าหรบัพวกเราแลว้ 

สิง่ทีเ่ป็นปกตคิอืชวีติทีล่ะทิง้โลกในรูปแบบทีแ่ยกตวัออกมา 

เมือ่ไดล้ะทิง้ทุกสิง่ทุกอย่างไวเ้บือ้งหลงัอย่างเด็ดขาดและฝากความหวงัทัง้หมดไวก้บัพระเจา้แลว้ 

จงึเขา้สู่ชวีติในอารามเพือ่ใชช้วีติอย่างไม่บ่นพร า่ อดอาหารอย่างเครง่ครดั อธษิฐานภาวนา ท างานหนัก 

และเฝ้าระวงัอย่างไม่ประมาท ทีน่ี่ ความยากจน การตดัขาดจากความตอ้งการของตนเอง และการปฏเิสธตนเอง 

ลว้นช าระลา้งความปรารถนาทัง้ปวงออกจากจติวญิญาณอย่างรวดเรว็ จากน้ัน 

ความสงบในจติใจและความบรสิุทธิแ์ห่งดวงใจก็ตัง้มั่นขึน้ — ซึง่เป็นจดุมุ่งหมายสูงสุดของการด าเนินชวีติแห่งการละทิง้ 

ขา้พเจา้ไม่ไดข้บัไล่ท่านออกจากโลกนี ้

ท่านจะไดร้บัการชว่ยเหลอืในโลกนีห้ากท่านรกัษาความสมัพนัธก์บัมนัไวเ้หมอืนกบัว่าท่านไม่มตีวัตนอยู่ในน้ัน 

ขา้พเจา้เพยีงแต่เตอืนท่านถงึสิง่นีใ้นฐานะวถิชีวีติทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัการช าระลา้งจติใจจากความหลงใหล 

ขา้พเจา้ขอเพิม่เตมิวา่ หน่ึงในกฎแห่งการทรงน าของพระเจา้ส าหรบัเรา 

คอืการจดัเตรยีมชวีติของแต่ละบุคคลและเสน้ทางของเหตุการณต่์าง ๆ 

ในชวีติน้ันใหด้ าเนินไปในรูปแบบทีเ่มือ่บุคคลใชส้ิง่เหล่านีอ้ย่างชาญฉลาดแลว้ 

จะสามารถช าระตนเองใหพ้น้จากกเิลสตณัหาไดอ้ย่างรวดเรว็และสะดวกทีสุ่ด 

ฉันเตอืนคุณเร ือ่งนีเ้พราะคุณเคยถามว่าท าไมผูค้นถงึมชีะตากรรมทีแ่ตกต่างกนัและท าไมมนัถงึเปลีย่นแปลงได ้

และฉันคดิว่าฉันยงัไม่ไดต้อบคุณ ดงัน้ันน่ีคอืค าตอบของฉัน เป็นเพราะตามทีพ่ระเจา้ทรงจดัวางไว ้

มนัสะดวกกว่าส าหรบัผูค้นทีจ่ะช าระลา้งตนเองจากกเิลส 

หรอืเพราะพระองคต์อ้งการในวธินีีท้ีจ่ะบดขยีต้วัตนทีเ่สือ่มทรามของเรา ความเห็นแกต่วัทีด่ือ้ร ัน้ของเรา 

ซึง่เป็นพืน้ฐานของกเิลสทีท่ าลายมนุษย ์

และฉันจะเพิม่เตมิอกีอย่างหน่ึง จงต่อสูก้บัความปรารถนาของคุณทัง้ภายในและภายนอก 

และปลูกฝังคุณสมบตัทิีด่ขีองคุณ ใหพ้ืน้ทีแ่ละฝึกฝนสิง่เหล่าน้ัน สิง่ส าคญัทีสุ่ดทีน่ี่คอืการสวดมนต ์เราไดพู้ดถงึเร ือ่งนีไ้ปแลว้ 

ควรตามดว้ยการท าความด ีเราไดพู้ดถงึเร ือ่งนีเ้ชน่กนัเมือ่คุณก าลงัคดิเกีย่วกบัเป้าหมายทีก่วา้งขวางในชวีติ 

และควบคู่กบัสิง่นีค้วรมกีารอ่านและการสนทนาทีช่ว่ยรกัษาจติวญิญาณ การปฏบิตัหินา้ทีท่างศาสนา 



และการกระท าทีเ่ป็นการปฏเิสธตนเอง: ปฏเิสธตนเองเมือ่จ าเป็น ทลีะนอ้ยในอาหาร การนอน ความบนัเทงิ 

และความสุขทีเ่กดิจากการตามใจตนเองทุกประเภท และรกัษาตนเองใหอ้ยู่ในภาวะต่อตา้นตนเองและบงัคบัตนเองอย่างต่อเน่ือง 

เราไดพู้ดคุยเร ือ่งนีไ้ปแลว้ 

น่ันคอืกระบวนการทัง้หมดของการช าระตนเองใหบ้รสิุทธิจ์ากกเิลสตณัหา ท่านก าลงัท าสิง่เหลา่นีท้ ัง้หมดอยู่แลว้ 

ขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทานความส าเรจ็แกท่่าน 
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ขา้พเจา้ไดร้บีเรง่กล่าวจบเร ือ่งเกีย่วกบัการต่อสูก้บัความปรารถนา — แมว้่าจะไม่มวีนัสามารถกล่าวจบไดอ้ย่างแทจ้รงิ — 

และไดท้ิง้สิง่ทีคุ่ณเขยีนไวใ้นตอนน้ันไวโ้ดยไม่ไดร้บัค าตอบไวม้ากมาย 

คุณจะพบค าตอบส าหรบับางค าถามของคุณในสิง่ทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนไว ้และขา้พเจา้จะตอบค าถามอืน่ ๆ ใหใ้นตอนนี ้

คุณเขยีนว่าคุณมงีานบา้นมากมายทีต่อ้งท า ท าทุกสิง่ทีคุ่ณไดร้บัมอบหมายดว้ยความขยนัขนัแข็ง 

น่ีคอืหนา้ทีข่องคุณ แต่อย่าท าตวัวุ่นวาย การวุ่นวาย (การกงัวล) มกัมาพรอ้มกบัความวุ่นวายภายในใจ และน่ันไม่ถูกตอ้ง 

คุณไม่สามารถพูดคุยอย่างสงบเกีย่วกบัทุกสิง่ทีคุ่ณไดร้บัมอบหมายใหท้ า และท ามนัโดยไม่วุ่นวาย ดว้ยจติใจทีแ่จ่มใสไดห้รอื? 

ในชวีติประจ าวนั หากมสีิง่ใดทีร่บกวนชวีติทางจติวญิญาณ ไม่ใชก่ารท างานหรอืกจิกรรมต่างๆ 

แต่เป็นความกงัวลว่างเปล่าทีก่ดักนิหวัใจ ในขณะเดยีวกนัก็ไม่สามารถผลกัดนัเร ือ่งน้ันใหก้า้วหนา้ไปแมเ้พยีงเล็กนอ้ย 

และความวุ่นวายเหลา่นีท้ีก่วาดความคดิไปเหมอืนพายุหมุน สิง่นีน้ าไปสู่ความสบัสนเสมอ และเร ือ่งน้ันก็ไม่ส าเรจ็เลย ดงัน้ัน 

จงแยกแยะระหว่างความขยนัหมั่นเพยีรทีเ่หมาะสมกบัความกงัวลและความวติกกงัวลทีไ่ม่สมควร 

และเรยีนรูท้ีจ่ะท าทุกสิง่อย่างรอบคอบ โดยไม่หนัความคดิออกจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

แต่ใหย้ดึมั่นในความเชือ่มั่นว่าคุณก าลงัท าใหพ้ระองคพ์อพระทยัในทุกสิง่เหล่านี ้

คุณถามว่า: "แลว้การรอ้งเพลงและเล่นเปียโนกบัฮารโ์มเนียมล่ะ? 

ฉันเคยเล่นและรอ้งเพลงโดยไม่สนใจเนือ้หาของเพลง แต่ตอนนีม้นัเขา้มาในหวัของฉนั 

เป็นทีรู่ก้นัดวี่าไม่ใชทุ่กเพลงจะมเีนือ้หาทีด่ ีแมว้่าพวกมนัจะประพนัธม์าอย่างไพเราะก็ตาม" ฉันควรท าอย่างไร? 

คุณไม่สามารถเปลีย่นแปลงทุกอย่างไดใ้นทนัท ีมนัจะสงัเกตเห็นไดท้นัท ีใหร้อ้งและเล่นเพลงทีคุ่ณเคยรอ้งและเล่นมากอ่น 

โดยพยายามไม่สนใจเนือ้หา ในขณะเดยีวกนั ค่อยๆ เลอืกเพลงทีม่เีนือ้หาดหีรอืแมก้ระทั่งแค่พอรบัได ้

และรอ้งและเล่นมนัมากขึน้ จนในทีสุ่ดคุณลมืเพลงอืน่ๆ ทีบ่งัคบัใหคุ้ณรอ้งและเล่นไป 

ฮารโ์มเนียมมคีวามสามารถมากในการถ่ายทอดการรอ้งเพลงในโบสถไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ควรหาผลงานของ Turchaninov 

มาศกึษาและเลอืกบทเพลงทีคุ่ณชืน่ชอบมากทีสุ่ด เรยีนรูเ้พลง "God Save the Tsar", "How Glorious is Our Lord in 

Zion" และบทเพลงในลกัษณะเดยีวกนั หากคุณรอ้งเพลงประเภทนีด้ว้ยความรูส้กึ 

ฉันรบัรองว่าพวกมนัจะไดร้บัการชืน่ชมมากกว่าสิง่อืน่ใด และจากน้ันคุณจะถูกขอใหร้อ้งและเล่นไม่ใชเ่พลงเล็กๆ ทีว่่างเปล่า 

แต่เป็นผลงานอนัยิง่ใหญ่เหล่านี ้เมือ่ไม่นานมานี ้คุณไดก้ล่าวถงึว่าเสยีงและการรอ้งเพลงของคุณไดร้บัค าชม 

พวกมนัท าหนา้ทีข่องมนั และคุณก็ท าหนา้ทีข่องคุณ เมือ่ทัง้สองสิง่ดแีลว้ จะไม่สรรเสรญิไดอ้ย่างไร? 

แต่ท่านไม่ควรโออ้วดในเร ือ่งนี ้จงถ่อมตนไว ้ทีท่่านมเีสยีงและรสนิยมในการรอ้งเพลงน้ัน ท่านไดจ้ากไหน? 

พระเจา้ประทานใหท้่าน แลว้พระเจา้ประทานใหท้่านเพือ่อะไร? เพือ่ยั่วเยา้หูผูอ้ืน่หรอืเพือ่สิง่อืน่ใด? 

เพือ่สิง่อืน่ใดนอกจากใหท้่านน าไปสู่พระเกยีรตขิองพระเจา้? แลว้ท่านไดท้ าเชน่น้ันหรอืยงั? ไม่ 

คุณเพยีงแค่สรา้งความบนัเทงิใหต้วัเองและผูอ้ืน่เท่าน้ัน และคุณไม่ไดก้ล่าวถงึพระเจา้เลยแมแ้ต่นอ้ย 

ดงัน้ันคุณจงึใชข้องขวญัจากพระเจา้ในทางทีผ่ดิ สูญเปล่าไปกบัสิง่ไรค่้า 

บดันีเ้มือ่ความคดิของคุณหนัมาสนใจทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัแลว้ 

จงหนัการใชข้องขวญัจากพระเจา้ไปในทศิทางน้ันดว้ยเชน่กนั หากการกนิและการดืม่ควรท าเพือ่พระเกยีรตขิองพระเจา้แลว้ 

การรอ้งเพลงและการเล่นดนตรก็ีควรท ามากขึน้ไปอกี 

หากคุณเล่นและรอ้งเพลงบางสิง่ทีส่มัผสัจติวญิญาณของผูฟั้งและท าใหพ้วกเขาถอนหายใจต่อพระเจา้หรอืลุกขึน้ถวายพระเกยี

รตแิละขอบคุณพระองค ์คุณก็จะท าสิง่เดยีวกบัทีนั่กเทศนท์ีด่ที าในโบสถ ์และน่ีคอืผลแห่งการชว่ยเหลอืจากของขวญัของคุณ! 

ดงัน้ันจงใชม้นัในทศิทางนี ้เลอืกทัง้บทเพลงทางโลกและทางจติวญิญาณทีม่คุีณค่า และรอ้งและเล่นเฉพาะสิง่เหลา่น้ันเท่าน้ัน 

น่ีคอืเพือ่ผูอ้ืน่; อย่ารอ้งเพลงทางโลกดว้ยตวัเองเลย แต่จงรอ้งเฉพาะบทเพลงทางจติวญิญาณเท่าน้ัน แต่ขอย า้อกีคร ัง้: 

อย่าหยุดกะทนัหนั แต่ค่อยๆ ท าไป 



โดยทั่วไปแลว้ อย่าแสดงพฤตกิรรมทีแ่ปลกประหลาดใด ๆ ทัง้สิน้ จงเป็นมติร อธัยาศยัด ี

และรา่เรงิกบัทุกคนเหมอืนทีคุ่ณเป็นอยู่เสมอ เพยีงแต่ขอใหง้ดเสยีงหวัเราะ การพูดเลน่ หรอืพูดคุยเร ือ่งไรส้าระ 

คุณสามารถเป็นมติร รา่เรงิ และน่าพงึพอใจไดโ้ดยไม่ตอ้งมสีิง่เหล่านี ้อยา่เป็นคนทีเ่ศรา้หมองไม่วา่ในสถานการณใ์ด 

เมือ่พระผูช้ว่ยใหร้อดบอกกบัผูท้ีก่ าลงัอดอาหารใหล้า้งตวั ทาหวั และหวผีม 

พระองคห์มายถงึอย่างชดัเจนว่าพวกเขาไม่ควรเป็นคนทีเ่ศรา้หมอง 

ขอพระเจา้ประทานปัญญาแกท่่าน! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

คุณเขยีนว่า: "ฉันอยู่คนเดยีวและฉันรูส้กึเบือ่" น่ีเป็นความรูส้กึทีเ่ป็นธรรมชาต ิ

แต่ฉันคดิว่าคุณอาจไม่รูส้กึเชน่นีห้ลงัจากทีคุ่ณตดัสนิใจและสิง่ทีคุ่ณไดร้บัขอ้เสนอใหท้ าเป็นผลมาจากการตดัสนิใจน้ัน 

หากสิง่หลงัไดฝั้งรากลกึในตวัคุณแมเ้พยีงเล็กนอ้ย คุณจะไม่ไดรู้ส้กึเหงาเลย แมว้่าคุณจะอยู่คนเดยีวก็ตาม 

คุณจะไม่รูส้กึโดดเดีย่ว เพราะคุณจะตระหนักไดว้่าพระเจา้อยู่ใกลม้าก ใกลม้ากจรงิๆ และเทวดาผูพ้ทิกัษข์องคุณอยู่กบัคุณ 

ไม่ใชแ่ค่ในความคดิของคุณเท่าน้ัน แต่เป็นความจรงิ และความรูส้กึโดดเดีย่วก็จะไม่เหมาะสม 

และตามมาดว้ยความเบือ่หน่ายทีม่ากบัมนัก็จะไม่เหมาะสมเชน่กนั 

แต่ฉันเชือ่ว่าความเบือ่หน่ายนีจ้ะเป็นเพยีงช ัว่คราวและจะผ่านไปเรว็ๆ นี ้

อย่างไรก็ตาม ในอนาคต เมือ่ใดก็ตามทีคุ่ณพบว่าตวัเองอยู่คนเดยีว 

ใหร้บีฟ้ืนฟูความเชือ่มั่นวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยู่กบัคุณ เชน่เดยีวกบัเทวดาผูพ้ทิกัษข์องคุณ 

และรบีใชป้ระโยชนจ์ากชว่งเวลาแห่งความโดดเดีย่วเหล่านีเ้พือ่การสือ่สารทีไ่ม่ถูกรบกวนกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และการสนทนา

อนัหวานชืน่กบัพระองค ์ความโดดเดีย่วในจติวญิญาณเชน่นีช้า่งหวานชืน่ ฉันหวงัวา่คุณจะไดล้ิม้รสความหวานนีส้กัวนัหน่ึง 

เพือ่ทีคุ่ณจะไดป้รารถนาใหม้นัเป็นสวรรคบ์นดนิ 

เมือ่วนักอ่น ขณะทีฉ่ันก าลงัพลกิดูหนังสอืเล่มหน่ึง ฉันไดพ้บกบัค าแนะน าจากบดิา (เคานตส์เปแรนสกี)้ 

ถงึบุตรสาวของเขา ในบรรดาค าแนะน าต่าง ๆ น้ัน มเีร ือ่งเกีย่วกบัการหลกีเลีย่งความเบือ่หน่ายดว้ย น่ีคอืสิง่ทีเ่ขาแนะน า 

ทุกคน, เขาบอกว่า, มวีงกลมของกจิกรรมประจ าวนัซ ึง่พวกเขาท าเหมอืนเป็นภาษี. 

แต่มผีูค้นมากมายทีก่จิกรรมภาษีเหลา่นีไ้ม่ซบัซอ้นและไม่ตอ้งใชเ้วลานาน. พวกเขามเีวลาเหลอืมากมาย 

และหากพวกเขาไม่เตมิเต็มมนัดว้ยสิง่ใด พวกเขาก็จะไม่สามารถหลกีเลีย่งความเบือ่ได.้ 

น่ีคอืวธิทีีแ่น่นอนทีสุ่ดในการหลกีเลีย่งมนั: จดัการสิง่ต่าง ๆ ใหคุ้ณไม่มเีวลาว่างแมแ้ต่นาทเีดยีว 

และเวลาทัง้หมดของคุณถูกเตมิเต็มดว้ยกจิกรรมทีเ่หมาะสม ดงัน้ันเมือ่คุณเสรจ็สิน้งานหน่ึงและกลายเป็นอสิระ 

คุณก็มงีานอืน่พรอ้มทีจ่ะท าต่อไปแลว้ งานเหลา่นีค้อือะไร? 1. การแสวงหาความงาม: ดนตร,ี รอ้งเพลง, วาดภาพ. 

แต่สิง่เหล่านีไ้ม่ใชข่นมปังประจ าวนั, แต่เป็นของหวาน. 2. งานฝีมอืบางอย่าง — การถกั, การปัก, และสิง่ทีค่ลา้ยกนั. 3. 

แต่ทางแกท้ีด่ทีีสุ่ดส าหรบัความเบือ่หน่ายคอืการหาความเพลดิเพลนิในการอ่านอย่างจรงิจงัและศกึษาหวัขอ้ทีคุ่ณยงัไม่เคยส าร

วจมากอ่น ไม่ใชก่ารอ่านเพยีงอย่างเดยีวทีช่ว่ยขจดัความเบือ่หน่าย แต่เป็นการศกึษาต่างหาก 

ในตอนน้ัน ฉันตดัสนิใจทีจ่ะแบ่งปันสูตรนีก้บัคุณไวเ้ผือ่กรณีจ าเป็น แต่ตอนนีม้ีความจ าเป็นตอ้งใชแ้ลว้ 

โปรดจดจ าไวแ้ละจดัการตามความเหมาะสม และแน่นอน คุณจะไม่ตอ้งประสบกบัความเบือ่หน่ายอกีต่อไป 

ฉันรูจ้กัชายคนหน่ึงทีม่กัจะอยู่คนเดยีวเสมอ ไม่เคยไปทีไ่หนและไม่เคยเชญิใครมาทีบ่า้นของเขาเลย ผูค้นถามเขาว่า 

"คุณไม่รูส้กึเบือ่บา้งหรอื?" เขาตอบว่า "ผมไม่มเีวลา ผมมอีะไรตอ้งท ามากมายจนทนัททีีผ่มลมืตาหลงัจากนอนหลบั 

ผมก็เร ิม่ท างานและไม่สามารถท าทุกอย่างใหเ้สรจ็กอ่นทีผ่มจะหลบัไปอกีคร ัง้" 

ขา้พเจา้ขอชีแ้จงว่า การศกึษาทีบ่ดิาของลูกสาวอา้งถงึน้ัน 

หมายถงึการศกึษาทัง้ศาสตรท์ัง้หมดหรอืบางส่วนของศาสตรท์ีย่งัไม่ไดร้บัการศกึษาอย่างครบถว้น 

ซึง่ชดัเจนว่าไม่รวมถงึการอา่นหนังสอืทีว่่างเปลา่ ดูเหมอืนว่าคุณจะไม่ชอบสิง่นี ้และน่ันก็เป็นเร ือ่งด ีอย่าละทิง้นิสยันี ้

อ่านหนังสอืจติวญิญาณเพิม่เตมิ น่ีคอืขอบเขตของหวัขอ้ทีจ่รงิจงัทีสุ่ดและทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืหวัขอ้ทีจ่ าเป็นทีสุ่ด ในขอบเขตนี ้

ทุกสิง่ลว้นใหม่และไม่เคยเกา่ลง ยิง่คุณเรยีนรูม้ากเท่าไร คุณก็จะยิง่เห็นสิง่ทีคุ่ณรูจ้กัในแง่มุมใหม่มากขึน้เท่าน้ัน 

ความปรารถนาทีจ่ะเรยีนรูห้วัขอ้เหล่านีแ้ละความสามารถในการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ไดก็้ต่อเมือ่บุคคลไดเ้ร ิม่ตน้เดนิทางบนเสน้ทาง

แห่งชวีติจติวญิญาณแลว้เท่าน้ัน ตัง้แต่คุณตดัสนิใจทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้พอใจ 



ฉันก็ถอืว่าไม่ใชค่นแปลกหนา้ส าหรบัเสน้ทางนีอ้กีต่อไป ดงัน้ันจงอ่านหนังสอืเกีย่วกบัเร ือ่งนีแ้ละกลายเป็นผูรู้ ้

พระเจา้อวยพรคุณ! 

 

| 65 | 

ใครแนะน าใหคุ้ณรูจ้กักบันักบุญปิเมน ทีคุ่ณตอ้งการจะรูเ้กีย่วกบัท่าน? แต่ไม่ว่าใครจะแนะน าคุณมา ฉันก็ยนิดเีป็นอย่างยิง่ 

คุณจะพบว่านักบุญปิเมนคอืใครและท่านใชช้วีติอย่างไรใน Cheti Minei ภายใตว้นัที ่27 สงิหาคม และยงัมใีนหนังสอื 

"เร ือ่งเล่าทีน่่าจดจ าเกีย่วกบัการถอืศลีของนักบุญและบดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ"์ ในทัง้สองแห่งท่านจะพบค าสอนของเขาอยู่มากมาย 

เขาเป็นคนเรยีบง่ายและขาดการศกึษา 

แต่ประสบการณใ์นชวีติจติวญิญาณและพระคุณของพระเจา้ไดท้ าใหจ้ติใจของเขาสวา่งไสวมากจนตามความรูอ้นัละเอยีดและ

แม่นย าของเขาเกีย่วกบักฎแห่งการกา้วไปสู่ความสมบูรณแ์บบในจติวญิญาณ 

เขาควรไดร้บัการนับถอืว่าเป็นหน่ึงในบรรดาบดิาผูท้รงปัญญาและเครง่ศาสนาเป็นอนัดบัแรก 

จนกว่าคุณจะหาโอกาสอ่านเกีย่วกบัเขาได ้

ฉันจะเขยีนจดุส าคญัทีสุ่ดจากค าสอนและค าแนะน าของเขาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีฉ่ันไดอ้ธบิายใหคุ้ณฟังมานานแลว้ใหคุ้ณทราบ 

จดุเร ิม่ตน้ของเสน้ทางของพระเจา้คอืการกลบัใจและรอ้งไหเ้พือ่บาป น่ีคอืสิง่ทีเ่ราพบในนักบุญพเีมน 

ท่านเห็นผูห้ญงิคนหน่ึงน่ังอยู่บนหลุมศพและรอ้งไหอ้ย่างขมขืน่ และกล่าวว่า: "หากความสุขทัง้หมดของโลกปรากฏขึน้ทีน่ี่ 

พวกมนัก็จะไม่สามารถปลดปล่อยวญิญาณของเธอจากความเศรา้ได ้ดงัน้ันเราจงึตอ้งรอ้งไหเ้สมอ" (26) (ขอ้คดิจาก 

"เร ือ่งราวทีน่่าจดจ าเกีย่วกบัการบ าเพ็ญเพียรของพระผูศ้กัดิส์ทิธิแ์ละบดิาผูท้รงพร") ในขอ้ที ่27 

ไดม้กีารอธบิายสถานการณเ์ดยีวกนันีอ้ย่างละเอยีดยิง่ขึน้ และไดอ้า้งค าพูดของนักบุญพเีมนไวด้งันี:้ "ขา้พเจา้ขอรบัรองวา่ 

หากบุคคลใดไม่ฆ่าความปรารถนาทัง้ปวงของเนือ้หนัง และไม่รอ้งไหใ้นลกัษณะเชน่นี ้

เขาจะไม่สามารถเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระเจา้ได ้จติวญิญาณและชวีติทัง้หมดของหญงิผูนี้จ้มอยู่ในความโศกเศรา้" 

ผูท้ีส่ านึกผดิและรอ้งไหต่้อบาปของตน ย่อมถอยห่างจากความช ัว่รา้ยและท าความดโีดยธรรมชาต ิ

ขณะทีเ่ขายงัคงเป็นเชน่นี ้เขาจะไม่กระท าสิง่ช ัว่รา้ย แต่เขาไม่สามารถปลอดจากความคดิช ัว่ได ้ดงัน้ัน 

การทีเ่ขาถอยห่างจากความช ัว่รา้ยจงึเกอืบจะเป็นการต่อสูก้บัความคดิของเขาอย่างเดยีว 

น่ีคอืสิง่ทีนั่กบุญปีเมนกล่าวไวเ้กีย่วกบัเร ือ่งนี ้พีน่อ้งคนหน่ึงมาหาอบับา พเิม็นและพูดกบัท่านว่า "อบับา! 

ขา้พเจา้มคีวามคดิมากมาย และมนัอนัตรายต่อขา้พเจา้" ผูอ้าวุโสน าเขาออกไปขา้งนอกและกล่าวว่า 

"เปิดอกของท่านและอย่าใหล้มพดัเขา้มา!" "ขา้พเจา้ท าไม่ได"้ พีน่อ้งตอบ "ถา้เจา้ท าสิง่นีไ้ม่ได"้ ผูอ้าวโุสกล่าว 

"เจา้ก็จะไม่สามารถหยุดกระแสความคดิทีห่ล ัง่ไหลได ้แต่หนา้ทีข่องเจา้คอืตอ้งต่อตา้นมนั" (28) 

จงต่อตา้น แต่จะอย่างไร? ประการแรก จงใส่ใจต่อตนเองและมสีตสิมัปชญัญะ ดงัน้ัน พีน่อ้งคนหน่ึงจงึกล่าวว่า 

เมือ่เขาพบปะกบัผูอ้ืน่ เขารูส้กึเพลดิเพลนิและกลบัมาหาตนเองไม่ไดเ้หมอืนเดมิอกีต่อไป เขาจงึถามว่าควรท าอยา่งไร 

ผูอ้าวุโสกลา่วกบัเขาวา่ "เจา้ตอ้งการกลบัคนืสู่ตวัตนของเจา้และพบตวัเจา้เองในแบบทีเ่จา้เป็นเมือ่คร ัง้ทีเ่จา้จากไปหรอืไม่? 

จงเฝ้าระวงัตนเองในบา้นและเฝ้าระวงัสิง่ภายนอกบา้นของเจา้" (137) โดยทั่วไปแลว้ อบับา พเิมน มกัจะกล่าวว่า 

สิง่ทีเ่ราตอ้งการมากทีสุ่ดคอืจติใจทีส่งบ (135) 

ทนัททีีคุ่ณสงัเกตเห็นความหลงใหล การปกป้องตวัเอง จงอธษิฐานทนัท ีและมนัจะหายไป พีน่อ้งคนหน่ึงถามอบับา 

พเิมนเกีย่วกบัการต่อสูก้บัความคดิทีก่บฏ และผูอ้าวุโสตอบว่า: 

"เร ือ่งนีเ้หมอืนกบัชายคนหน่ึงทีม่ไีฟอยู่ดา้นหน่ึงและชามน ้าอยู่อกีดา้นหน่ึง เมือ่ไฟเร ิม่ลุกไหม ้เขาเอาน ้าจากถว้ยมาดบัไฟ 

ไฟคอืค าชกัชวนของศตัรู (กเิลส) และน ้าคอืค าภาวนาทีร่อ้นแรงต่อพระเจา้" (146) 

เพือ่ทีจ่ะทนทุกขจ์ากความคดิทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณไ์ดน้อ้ยลง จ าเป็นตอ้งขจดัสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิอารมณเ์หลา่น้ัน 

ตอ้งขจดัทุกสิง่ทีเ่ต็มไปดว้ยอารมณอ์อกใหห้มด อาบา พเิมน กล่าวไวว้่า คนทีอ่ยู่ใกลส้ิง่ทีส่ามารถกอ่ใหเ้กดิอารมณไ์ด ้

ก็เหมอืนกบัคนทีย่นือยู่เหนือเหวลกึ และศตัรูของมนุษยส์ามารถโยนเขาลงไปในเหวนีไ้ดอ้ย่างง่ายดาย 

แต่ผูท้ีอ่ยู่ห่างไกลจากสิง่ทีส่ามารถปลุกเรา้ความหลงใหลได ้ก็เหมอืนกบัผูท้ีย่นือยู่ห่างไกลจากเหวลกึ 

ใหศ้ตัรูลากเขาลงไปในเหวลกึน้ันเถดิ แต่ตราบใดทีเ่ขายงัถูกดงึไปดว้ยก าลงั เขาจะเรยีกหาพระเจา้ และพระเจา้จะชว่ยเหลอืเขา 

(59) 

สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืพยายามทุกวถิทีางทีจ่ะไม่ยอมแพต่้อความคดิ ในเพือ่เป็นก าลงัใจในเร ือ่งนี ้

เราไดอ้่านค ากล่าวของพระเซนตพ์เีมนว่า: "พีน่อ้งคนหน่ึงถามท่านว่า 



'คนเราสามารถควบคุมความคดิของตนไดต้ลอดเวลาและไม่ยอมแพต่้อศตัรูในทุกความคดิไดห้รอืไม่? และผูเ้ฒาตอบว่า: 

"มชีายคนหน่ึงทีย่บัยัง้สบิคนได ้แต่ยอมในหน่ึง" พีน่อ้งคนเดยีวกนัถามอบับาซโีซสเกีย่วกบัเร ือ่งเดยีวกนั และท่านกล่าวว่า: 

"แทจ้รงิ มชีายคนหน่ึงทีไ่ม่ยอมอะไรเลยต่อศตัรู" (88, 89) 

และเพิม่เตมิว่า: "อบับา อานูวอิุสไดถ้ามอบับา 

พเิมนเกีย่วกบัความคดิทีไ่ม่บรสิุทธิซ์ ึง่เกดิขึน้ในใจมนุษยแ์ละความปรารถนาทีไ่รป้ระโยชน ์อบับา พเิมนตอบว่า: 

'ขวานจะโออ้วดต่อผูท้ีใ่ชม้นัฟันหรอื?' (อสิยาห ์10:15) อย่าใหพ้วกมนัมมีอืชว่ย และพวกมนัจะไม่สามารถท าอะไรได"้ 

ความไม่ยอมอ่อนขอ้เชน่นีจ้ะน าไปสู่สิง่ใด? ความหลงใหลจะดบัสูญไป น่ีคอืสิง่ทีอ่บับา พเิม็นกล่าวกบัอบับา อสิยาห ์

เมือ่เขาถามเกีย่วกบัความคดิทีไ่ม่บรสิุทธิ ์โดยกล่าวว่า: "หากทิง้หบีทีม่เีสือ้ผา้ไวโ้ดยไม่ดูแล 

เสือ้ผา้จะเสือ่มสลายไปตามกาลเวลา เชน่เดยีวกนั หากเราไม่ลงมอืท าตามความคดิของเรา 

ความคดิเหล่าน้ันก็จะหายไปหรอืเสือ่มสลายไปตามกาลเวลา" (20) 

อบับา โจเซฟ ถามอบับา พเิมน เกีย่วกบัเร ือ่งเดยีวกนั และท่านตอบว่า: "ถา้ใครใส่งูและแมงป่องลงในขวดแลว้ปิดฝาไว ้

แน่นอนว่าสตัวเ์ลือ้ยคลานเหล่าน้ันจะตายไปตามกาลเวลา เชน่เดยีวกนั ความคดิช ัว่รา้ยทีม่าจากปีศาจจะตายไปเอง 

หากเราอดทนต่อตา้นมนัและไม่ใหอ้าหารแกม่นั" (21). 

แต่ในขณะทีเ่ราก าลงัแยกตวัออกจากความช ัว่รา้ยดว้ยการต่อตา้นความคดิและความปรารถนาอนัแรงกลา้อย่างไม่ลด

ละ เราตอ้งท าความดไีปพรอ้มกนัดว้ย โดยปลูกฝังคุณธรรมทุกอย่างไวใ้นตวัเรา 

ทัง้สองสิง่นีจ้ะชว่ยช าระจติใจใหบ้รสิุทธิใ์นไม่ชา้ และมบีทเรยีนมากมายจากนักบุญพเีมนเกีย่วกบัการปลูกฝังคุณธรรม 

น่ีคอืสิง่ส าคญัทีสุ่ด เขาอา้งค าพูดของอบับา จอหน์ โคลอฟ ทีก่ล่าวว่า: "ขา้พเจา้ปรารถนาทีจ่ะมคุีณธรรมทัง้หมด 

อย่างนอ้ยก็ในระดบัหน่ึง" (46) แลว้เขาก็เสนอค าสอนของเขาเองในเร ือ่งนี ้โดยกล่าวว่า: "เมือ่บุคคลตัง้ใจจะสรา้งบา้น 

เขาจะรวบรวมวสัดุและสารต่างๆ มากมายเพือ่ทีจ่ะสรา้งบา้นได ้ดงัน้ันเราจงึตอ้งสะสมคุณธรรมทัง้หมด 

อย่างนอ้ยก็ในระดบัหน่ึง" (130) 

แต่มคุีณธรรมพืน้ฐานและเป็นแนวทางทีเ่ราตอ้งมุ่งความพยายามทัง้หมดของเราไปทีส่ิง่เหล่านี ้

นักบุญพเีมนมกัจะชีใ้หเ้ห็นถงึสิง่เหล่านี ้น่ีคอืสิง่เหล่าน้ัน: การควบคุมตนเอง การตระหนักรูใ้นตนเอง และความรอบคอบ — 

น่ีคอืคุณธรรมสามประการทีน่ าทางจติวญิญาณ (35) 

การถ่อมตนต่อพระเจา้ การอ่อนนอ้มถ่อมตน และการปฏเิสธความปรารถนาของตนเอง — 

น่ีคอืเคร ือ่งมอืของจติวญิญาณ! (36). 

พระคมัภรีก์ล่าวว่า: "ถา้ชายสามคนนี ้คอื โนอาห,์ ดาเนียล, และโยบ อยู่ในทีนั่น้ 

พวกเขาจะชว่ยใหร้อดไดเ้พยีงวญิญาณของตนเองดว้ยความชอบธรรมของพวกเขา" (เอเสเคยีล 14:14, 20) 

โนอาหเ์ป็นตวัแทนของความไม่โลภ โยบเป็นตวัแทนของความอดทน และดาเนียลเป็นตวัแทนของความรอบคอบ 

หากบุคคลใดมีคุณธรรมทัง้สามประการนีอ้ยู่ภายในตน พระเจา้จะสถติอยู่ในผูน้ั้น (60) 

ความกลวัพระเจา้, การภาวนา, และการกุศลต่อเพือ่นบา้นของตน 

คอืสามประการทีเ่ป็นรากฐานแห่งความสมบูรณแ์บบ (160) 

อบับา พเิม็น ใหฆ้ราวาสกล่าวดงันี:้ "ขา้พเจา้ไม่รูว้ธิพีูดจากพระคมัภรี ์แต่ขา้พเจา้จะเล่าอุปมาใหท้า่นฟัง 

มชีายคนหน่ึงกล่าวกบัเพือ่นของเขาวา่ 'ขา้พเจา้อยากไปเฝ้าพระราชา ไปกบัขา้พเจา้เถดิ' เพือ่นของเขาตอบว่า 

'ขา้พเจา้จะไปกบัท่านครึง่ทาง' เขาจงึกล่าวกบัอกีคนหน่ึงว่า 'ไปพาขา้พเจา้ไปเฝ้าพระราชา'เขากล่าวว่า 

'ฉันจะพาคุณไปยงัพระราชวงัของพระราชา' เขากล่าวกบัคนทีส่ามว่า 'มาเถอะไปกบัฉนัทีพ่ระราชา' 'ไปเถอะ' 

เพือ่นคนทีส่ามตอบ 'ฉันจะพาคุณไปยงัพระราชวงั น าคุณเขา้ไป บอกพระราชาเกีย่วกบัคุณ และแนะน าคุณใหพ้ระองคร์ูจ้กั' 

พวกเขาถามเขาวา่ 'ค าอุปมานีห้มายความวา่อย่างไร?' เขาตอบว่า "เพือ่นคนแรกคอืความเครง่ครดัในศลีธรรม 

ซึง่น าไปสู่เสน้ทางทีแ่ทจ้รงิ; เพือ่นคนทีส่องคอืความบรสิุทธิ ์ซึง่ไปถงึสวรรค;์ เพือ่นคนทีส่ามคอืความเมตตา 

ซึง่กลา้หาญน าพาไปสู่พระราชาเอง พระเจา้" (109) 

เมือ่เป็นเชน่นี ้ในทางหน่ึงไม่มกีารยอมแพต่้ออารมณ ์และในทางตรงกนัขา้ม คุณธรรมถูกปลูกฝัง หวัใจจะค่อยๆ 

อ่อนลง (182) อบอุ่นขึน้ และยอมรบัไฟศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่คุณเพยีงแค่ตอ้งปกป้อง — และคุณจะปลอดภยั อบับา พเิมน 

กล่าวถงึเร ือ่งนีว้า่: เมือ่หมอ้ถูกใหค้วามรอ้นจากดา้นล่างดว้ยไฟ ทัง้แมลงวนัหรอืสตัวเ์ลือ้ยคลานอืน่ ๆ ก็ไม่สามารถสมัผสัได ้

แต่เมือ่มนัเย็นลง พวกมนัจะน่ังบนมนั สิง่เดยีวกนันีเ้กดิขึน้กบัจติวญิญาณ: ตราบใดทีม่นัยงัคงอยู่ในกจิกรรมทางจติวญิญาณ 

(การเผาไหมข้องจติวญิญาณต่อพระเจา้) ศตัรูไม่สามารถโจมตมีนัได ้(111) 



พอแลว้กบัขอ้ความเหลา่นี ้คุณจะพบสิง่อืน่ ๆ ทีจ่ าเป็นและมค่ีาส าหรบัคุณในค าเขยีนของพระบดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์

ฉันตอ้งการใชข้อ้ความเหล่านีเ้พยีงเพือ่เตอืนความจ าของคุณเกีย่วกบัทุกสิง่ทีฉ่ันไดก้ล่าวไปกอ่นหนา้นี ้

น่ีคอืเสน้ทางทัง้หมดทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ตน้แลว้ ไม่ว่าคุณจะอ่านจากบดิาท่านใด คุณจะพบสิง่เดยีวกนัในแกน่แท ้

แมว้่าจะแตกต่างกนัในค าอธบิายและการอธบิายก็ตาม 

จงมปัีญญา! ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ดงัน้ันน่ันคอืคนทีพ่าคุณมาหาเซนตพ์เิมนใชไ่หม? คนทีพู่ดอย่างมคีวามหลงใหลเกีย่วกบัสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ฉันเดาว่าใช ่

มนัตอ้งเป็นคนเดยีวกนักบัทีอ่ยู่กบัฉันและคุณแน่ๆ ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอย่างยิง่กบัสถานการณนี์ ้— ดใีจเป็นอย่างยิง่ 

ทีม่ใีครสกัคนอยู่ใกลท้่านทีส่ามารถพูดเชน่น้ันได ้จงใชป้ระโยชนจ์ากเขา และทุกคร ัง้ทีเ่ขาอยู่กบัท่าน 

จงหยบิยกเร ือ่งเชน่นีข้ึน้มาพูดคุยกบัเขา ดงึทุกสิง่ออกมาจากเขา และเรยีนรูส้ิง่เหลา่น้ันดว้ยตวัท่านเอง 

คุณจะไปเซอรเ์จยีฟ! ดมีาก ขอพระเจา้อวยพรคุณ และเดนิทางดว้ยเทา้! สองหรอืสามเท่าจะยิง่ด!ี 

เพือ่ไม่ใหค้นอืน่นินทา คุณสามารถซอ่นมนัไวไ้ด ้ถา้คุณท าไม่ได ้ก็ปล่อยใหพ้วกเขาพูดไป 

แต่คุณคดิผิดทีค่ดิว่ามนัจะเป็นการเดนิทีน่่าร ืน่รมย ์หา้สบิเวอรส์ต ์คุณอาจจะเดนิโดยไม่รูส้กึไม่สบาย 

แต่หลงัจากน้ันคุณจะเร ิม่รูส้กึถงึสิง่ทีคุ่ณไม่คาดคดิ คุณจะไปถงึในสองวนั ในคนืแรก คุณจะไดเ้รยีนรูว้่าการเดนิหมายถงึอะไร 

หากคุณยงัไม่เคยรูม้ากอ่น อย่าลมืน าขวดวอดกา้ใส่เกลอืตดิตวัไปดว้ย เพือ่ทาถูเทา้ของคุณในตอนกลางคนื พอถงึเย็น 

เทา้ของคุณจะรูส้กึเหมอืนไม่ใชข่องตวัเองอกีต่อไป ถูมนัใหท้ั่ว แลว้พอถงึเชา้ อาการจะดขีึน้เล็กนอ้ย เชา้วนัรุง่ขึน้ 

คุณอาจจะยงัเดนิไม่ดเีท่าตอนออกจากมอสโก แต่คุณก็จะสามารถเดนิต่อไปได ้คุณสามารถเดนิทางกลบัโดยรถไฟได ้

มฉิะน้ันคุณแทบจะเดนิไม่ไดอ้กีสองวนั แต่จงท าตามทีห่วัใจคุณบอก จงท างานเพือ่พระเจา้ และพระองคจ์ะประทานก าลงัใหคุ้ณ 

และหลงัจากน้ันพระองคจ์ะประทานบางสิง่ใหคุ้ณ ไม่ว่าจะเห็นไดช้ดัหรอืไม่เห็นชดั 

และบาทหลวงเซอรเ์กยีสก็จะมอบบางสิง่ใหคุ้ณดว้ยเชน่กนั 

พระเจา้ประทานความสามารถแกผู่ศ้กัดิส์ทิธิใ์หส้ามารถมองเห็นสิง่ทีผู่เ้ช ือ่ท าเพือ่พวกเขา 

และไดย้นิสิง่ทีพ่วกเขาขอจากพวกเขาได ้แต่เพยีงเมือ่ทุกสิง่มาจากใจเท่าน้ัน 

เชน่เดยีวกบัโทรเลขทีส่่งข่าวสารจากมอสโกไปยงัเซนตปี์เตอรส์เบริก์และไกลออกไปไดใ้นทนัท ี

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในใจในช ัว่พรบิตาก็จะปรากฎใหผู้ท้ีม่นัถูกส่งถงึไดท้ราบเชน่กนั ทนัททีีคุ่ณตดัสนิใจไปหาท่านนักบุญเซอรเ์กยีส 

ท่านจะเฝ้าดูคุณอยู่แลว้ เมือ่คุณออกเดนิทาง ท่านจะเฝ้าดูคุณมากยิง่ขึน้ 

และเฝ้าดูคุณมากยิง่ขึน้อกีเมือ่คุณมาถงึอารามของท่าน 

หลงัจากทีคุ่ณอดทนต่อความยากล าบากของการเดนิทางดว้ยความรา่เรงิและความยนิด ีดงัน้ัน ขอพระองคท์รงอวยพรเราเถดิ 

พระเจา้! แค่ไม่ตอ้งคาดหวงัค าทกัทายทีสุ่ภาพ แต่จงเตรยีมรบัความเหน่ือยลา้ ตาปลา และกระดูกทีป่วดเมือ่ย เตรยีมตวัเสยีสละ 

ไม่ใชแ่สวงหาความสุข 

ขณะทีคุ่ณเดนิไปตามถนน จงท่องบทสวดสัน้ ๆ ทีฉ่ันเขยีนใหคุ้ณอยู่เสมอ 

เพือ่ไม่ใหค้วามคดิของคุณล่องลอยออกไปสู่ทีโ่ล่งกวา้ง ความคดิเหล่าน้ันอาจน าพาคุณไปคดิถงึสิง่ทีไ่ม่สมควรคดิเลย 

และยิง่ไม่ควรคดิส าหรบัผูท้ีก่ าลงัแสวงบุญ เมือ่คุณรูส้กึเหน่ือยกบัการสวดมนตนี์ซ้ า้ๆ 

ใหเ้ลอืกสดุดบีทใดก็ไดแ้ละอ่านจากความทรงจ าพรอ้มกบัการใครค่รวญ อ่านว่า "ขอพระเจา้ทรงพระกรุณาขา้พระองค"์ หรอื 

"ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดชว่ยขา้พระองค"์ หรอืบทอืน่ๆ ทีคุ่ณรูจ้กั อย่ากงัวลเกีย่วกบัการอ่านมนัตัง้แต่ตน้จนจบ 

แต่ใหค้ดิและรูส้กึถงึเนือ้หาของมนัแทน จงด าดิง่ลงไปในค าแต่ละค า ถามตวัเองว่าท าไมมนัถงึถูกกล่าวไว ้

และมนัพาคุณไปทีไ่หน การด าดิง่ลงไปในลกัษณะเชน่นี ้คุณจะไม่ไดส้งัเกตเลยว่าระยะทางจะผ่านไปอย่างไร 

การอ่านบทสดุดจีากความจ าพรอ้มการไตรต่รองระหวา่งการเดนิทางเป็นกฎของบดิาผูย้ิง่ใหญ่คนแรก ๆ คอื แอนโทนี และ 

ปาโคมอีุส เป็นกฎของพวกเขาว่าผูใ้ดก็ตามทีม่าหาพวกเขาเป็นศษิยต์อ้งจ าบทสดุดไีวห้ลายบท 

ผูท้ีไ่ม่สามารถอ่านไดต้อ้งเรยีนรูบ้ทเพลงสดุดจีากผูอ้ืน่ก่อนเรยีนรูก้ารอ่าน เมือ่ไดเ้รยีนรูบ้ทเพลงสดุดหีลายบทแลว้ 

พวกเขาตอ้งอ่านบทเพลงเหล่าน้ันขณะน่ังท างาน และโดยเฉพาะอย่างยิง่ขณะเดนิทางไปทีใ่ดทีห่น่ึง 

พยายามเลยีนแบบบรรพบุรษุของเรา 

อย่าลมืสารภาพบาปและรบัศลีศกัดิส์ทิธิข์องพระครสิตใ์นอาราม การเดนิทางจะเป็นการทดแทนการอดอาหาร 

มนัจะไม่ยากส าหรบัคุณทีจ่ะสารภาพตอนนี ้หลงัจากทีคุ่ณไดส้ารภาพอย่างละเอยีดถีถ่ว้นคร ัง้ล่าสุดแลว้ 



อย่าปิดบงัสิง่ใดทีจ่ติส านึกของคุณไม่ยอมรบั ไม่ว่าเร ือ่งน้ันจะเล็กนอ้ยหรอืใหญ่โตเพยีงใด แต่อย่าพลาดสิง่ส าคญั — 

น ้าตาแห่งการส านึกผดิ เพยีงน ้าตาหน่ึงหยด — และคุณจะรูส้กึเหมอืนไดอ้าบน ้าหรอืช าระลา้งในโรงอาบน ้า 

ฉันอยากจะเขยีนถงึคุณเกีย่วกบัเร ือ่งราวทีเ่ต็มไปดว้ยน ้าตานีม้ากอ่นแลว้ แต่ฉันลมืไป ฉันจะเขยีนมนัลงตอนนี ้

คุณเอาหนังสอืจากหอ้งสมุดไปอ่าน หยบิหนังสอืของชคูอฟสกีแ้ละอ่านบทความเร ือ่ง "เพรกีบันางฟ้า" 

ดูเหมอืนจะอยู่ในเล่มทีห่า้ มนัเป็นเร ือ่งทีซ่าบซึง้มาก และยาว ฉันจะเล่าเนือ้หาโดยย่อใหคุ้ณฟัง เพร ี

วญิญาณผูห้น่ึงซ ึง่เคยหลงทางจากพระเจา้ ไดก้ลบัมามสีตแิละหวนคนืสู่สวรรค ์แต่เมือ่เขาบนิไปถงึประตูสวรรค ์

กลบัพบว่าประตูน้ันถูกปิดตาย ทูตสวรรคผ์ูเ้ฝ้าประตูจงึกล่าวกบัเขาว่า "ยงัมคีวามหวงัทีเ่จา้จะไดเ้ขา้ไป 

แต่จงน าของขวญัอนัคู่ควรมาดว้ย" เพรจีงึบนิลงมายงัโลกมนุษย ์เขามองเห็นสงคราม นักรบผูก้ลา้หาญเสยีชวีติ 

และในน ้าตาแห่งความตายของเขา เขาภาวนาต่อพระเจา้เพือ่บา้นเกดิของเขา เปรจีบัน ้าตานีไ้วแ้ละน ามนัมา เขาเอามนัมา 

แต่ประตูไม่เปิด ทูตสวรรคบ์อกเขาว่า "น่ีคอืของขวญัทีด่ ีแต่ไม่ทรงพลงัพอทีจ่ะเปิดประตูสวรรคใ์หคุ้ณได"้ 

น่ีแสดงว่าคุณธรรมทางพลเมอืงทัง้หมดน้ันด ีแต่เพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอทีจ่ะน าไปสู่สวรรค ์เพอรร์ ีบ่นิกลบัมายงัโลก 

เขาเห็นโรคระบาด ชายหนุ่มรูปงามก าลงัจะตาย เจา้สาวของเขาดูแลเขาอย่างไม่เห็นแกต่วั แต่ตวัเธอเองก็ตดิเชือ้เชน่กนั 

เธอเพิง่จะปิดตาของเขาไดเ้มือ่เธอเองลม้ลงตายบนอกของเขา ทีน่ี่ก็มนี ้าตาเชน่กนั เพอรร์หียบิมนัขึน้มาและถอืไว ้

แต่ประตูสวรรคก็์ไม่เปิดใหก้บัสิง่นีเ้ชน่กนั ทูตสวรรคก์ล่าวกบัเขาวา่: "น่ีเป็นของขวญัทีด่ ี

แต่เพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอทีจ่ะเปิดสวรรคใ์หคุ้ณได"้ น่ันหมายความว่า 

คุณธรรมของครอบครวัเพยีงอย่างเดยีวก็ไม่สามารถน าพาไปสู่สวรรคไ์ดเ้ชน่กนั แสวงหาเถดิ! ยงัมคีวามหวงั 

เพอรร์ ีก่ลบัมายงัโลก เขาพบผูท้ีส่ านึกผดิ เขาเก็บหยดน ้าตาของเขาไว ้และเมือ่เขาเขา้ใกลส้วรรค ์

ประตูทุกบานก็เปิดตอ้นรบัเขา น่ีคอืหยดน ้าตาทีคุ่ณควรน ามามอบแด่พระเจา้ 

มพีระพรในสวรรคเ์มือ่มผีูใ้ดรอ้งไหแ้ละกลบัใจใหม่ รูส้กึบาป และน่ีคอืเสน้ทางทีม่ั่นคงทีสุ่ดส าหรบัเรา: 

"จงกลบัใจและเชือ่ในข่าวประเสรฐิ" (มาระโก 1:15) ขอพระเจา้ทรงอวยพรทา่น! 
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ท่านไดเ้สรจ็สิน้การเดนิทางของท่านแลว้! สรรเสรญิพระบารมขีองพระเจา้! ท่านเห็นแลว้ว่า 

ค าท านายของผมเกีย่วกบัความเหน่ือยลา้และความปวดเมือ่ยไดก้ลายเป็นจรงิแลว้ 

สิง่ทีไ่ดส้ญัญาไวก้บัดวงวญิญาณของท่านก็ไดก้ลายเป็นจรงิเชน่กนั 

พระเจา้ไดท้รงปลอบประโลมท่านดว้ยความสุขจากการรบัศลีมหาสนิท 

และนักบุญเซอรเ์กยีสไดท้รงขจดัความสบัสนของท่านออกไป 

คุณเขยีนว่า: "ความสบัสนทีรุ่นแรงและวติกกงัวลเกดิขึน้ในจติวญิญาณของฉัน ฉันหนัไปหาท่านนักบุญเซอรเ์กยีส 

— และความสบัสนก็หายไปทนัท ีถูกแทนทีด่ว้ยความสงบเงยีบและน่าร ืน่รมย"์ ดงัน้ันคุณจะเห็นไดว้่า 

เสยีงรอ้งจากใจจะไดร้บัการฟังในสวรรคท์นัท ีและค าตอบจะถูกส่งลงมาจากทีน่ั่นทนัทเีชน่กนั 

เรยีนรูจ้ากสิง่นีว้่าควรหาความสบายใจและความเขา้ใจจากทีไ่หน 

แต่บาปใดก็ตามทีคุ่ณไม่ไดส้ารภาพน้ันไม่ด ีไม่ว่าจะเป็นบาปใหญ่หรอืบาปเล็ก การกระท าหรอืค าพูด 

หากจติส านึกของคุณบอกว่าเป็นบาป คุณตอ้งช าระตวัเองผ่านการสารภาพและการกลบัใจ 

แกน่แทข้องศลีแห่งการกลบัใจคอืการใหอ้ภยับาปทีไ่ดส้ารภาพแลว้ 

บาปทีไ่ม่ไดส้ารภาพจะไม่ไดร้บัการอภยัและจะยงัคงอยู่ในจติวญิญาณและตดิตามไปสู่โลกหนา้ 

มนัจะเป็นจดุด าทีเ่ห็นไดช้ดัเจนยิง่ขึน้บนชดุขาว ความเจา้เล่หจ์ะไม่ชว่ยอะไรในทีน้ั่น มนัตอ้งท าตามทีค่วรท า ไม่ใชโ่ดยมนุษย ์

แต่โดยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เอง พระองคต์รสัว่า: "จงประกาศความช ัว่รา้ยของเจา้เสยีกอ่น เพือ่เจา้จะไดร้บัการอภยั" (อสิยาห ์

43:25-26) และเพือ่ความสบายใจและความโล่งใจของเราในภารกจิทีบ่างคร ัง้ไม่ง่ายนักนี ้พระองคไ์ดท้รงบญัญตัไิวว้่า: 

"สิง่ใดทีท่่านผูกพนัไวบ้นแผ่นดนิโลก ก็จะผูกพนัไวใ้นสวรรค ์และสิง่ใดทีท่่านปลดปล่อยไวบ้นแผ่นดนิโลก 

ก็จะปลดปล่อยไวใ้นสวรรค"์ (มทัธวิ 18:18) 

จงเก็บไวใ้นใจและจดจ าใหด้วี่าทุกสิง่ทีไ่ม่ไดใ้หอ้ภยับนโลกตามระเบยีบทีพ่ระเจา้ทรงสถาปนาไว ้

ย่อมไม่ไดร้บัการอภยัในสวรรคเ์ชน่กนั และจงรบีชดเชยสิง่ทีล่ะเวน้ไวนี้ ้

บดันีท้่านตอ้งกลบัใจจากบาปทีท่่านละเวน้ในการสารภาพบาป และจงกลบัใจจากสิง่ทีท่่านรูแ้ลว้ว่าละเวน้ไวด้ว้ย 



คุณท าไดด้ทีีไ่ม่ไดล้ะเวน้การสวดมนตส์ัน้ ๆ เกอืบตลอดทาง และจงเรยีนรูท้ีจ่ะไม่แยกจากมนัเสมอ 

มนัจะรวบรวมความสนใจของคุณ ปัดเป่าความคดิทีเ่กยีจครา้นและไรป้ระโยชนอ์อกไป 

และท าใหคุ้ณอยู่ในสภาวะทีร่บัค าแนะน าจากพระเจา้ผา่นทูตสวรรคผ์ูพ้ทิกัษข์องคุณในเวลาทีเ่หมาะสม 

ค าอธษิฐานเล็กนอ้ยเป็นสมบตัอินัล า้ค่า ไม่มสีิง่ใดเทยีบเท่าไดใ้นเร ือ่งจติวญิญาณ 

พยายามรกัษาความสนใจของคุณไวใ้นใจของคุณ และอย่าเพยีงแค่พูดค าพูดซ า้ๆ 

แต่จงรกัษาความทรงจ าขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไวด้ว้ย จงรวมเขา้กบัความเกรงกลวัอย่างเคารพ 

พระเจา้ทรงสถติอยู่ทุกหนทุกแห่ง ไม่ว่าเราจะคดิถงึพระองคห์รอืไม่ พระองคก็์ยงัคงอยู่กบัเราและเห็นทุกสิง่ทุกอย่าง 

หากตดัสนิตามมาตรฐานของมนุษย ์พระองคค์งเศรา้ใจเพยีงใดทีไ่ม่มใีครสนใจพระองคเ์ลย ทัง้ทีพ่ระองคท์รงโอบอุม้ทุกคน 

ดูแลทุกคน และประทานสิง่ดงีามทุกอย่างแกทุ่กคน อย่าใหต้วัเองเป็นหน่ึงในจ านวนผูท้ีไ่ม่ใส่ใจเหล่านี ้

และอย่าลมืหนัสายตาของจติใจของคุณไปยงัพระเจา้ หรอือย่างนอ้ยก็ใหร้ะลกึไวใ้นใจว่าพระองคอ์ยู่ใกลเ้รา 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ราสมัผสัไดว้า่ดวงอาทติยอ์ยู่เหนือเราและใหค้วามอบอุ่นแกเ่รา แมว้่าเราจะไม่ไดม้องมนัก็ตาม 

การวงิวอนต่อพระเจา้อย่างชาญฉลาดและเคารพจากใจน้ัน ถอืเป็นการสวดมนตแ์ลว้ ท าเชน่นีเ้มือ่ใดก็ตามทีคุ่ณสามารถท าได ้

และอย่ากงัวลมากเกนิไปเกีย่วกบัการไม่สามารถยนืต่อหนา้ไอคอนและกม้ศรีษะลงในตอนกลางวนั 

แต่ใหเ้วลาทุกเชา้และเย็นของคุณแกพ่ระเจา้ ทีน่ี่คุณสามารถอ่าน คดิ และอธษิฐานไดน้านขึน้ 

มนัเหมอืนกบัว่าคุณก าลงัหลบัอยู่ แต่ในขณะเดยีวกนั ใหต้ืน่ขึน้มาแต่เชา้ ลุกขึน้อย่างรวดเรว็ 

และมกีารสนทนาทีห่วานชืน่กบัพระเจา้ ท าใหต้วัเองอยู่ในอารมณท์ีด่ใีนตอนเชา้ และทัง้วนัจะผ่านไปอย่างด ี

การระลกึถงึพระเจา้ การอา่นพระวรสารและจดหมายของอคัรสาวกและหนังสอืทีเ่ป็นประโยชนต่์อจติวญิญาณอืน่ ๆ 

จะเปิดเผยและยนืยนัในตวัคุณถงึแนวคดิของสิง่ทีถู่กตอ้ง 

มโนธรรมของคุณจะรบัเอาแนวคดิเหล่านีไ้วภ้ายใตปี้กของมนัและเร ิม่น าไปปฏบิตั ิ

ไม่ยอมใหคุ้ณเบีย่งเบนไปจากการกระท าทีพ่วกมนัชีแ้นะ และชวีติของคุณจะสว่างไสว จงตัง้กฎไวว้่าอย่าท าสิง่ใดเลย 

ไม่ว่าจะใหญ่หรอืเล็ก ทีข่ดัต่อมโนธรรมของคุณ และหากมสีิง่ใดหลุดรอดไป จงรบีแกไ้ขดว้ยการส านึกผดิทนัท ี— 

การส านึกผดิในใจของคุณเอง เป็นเร ือ่งสว่นตวั จากน้ันจงึไปสารภาพกบับดิาฝ่ายจติวญิญาณของคุณ 

มโนธรรมเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ มนัคอืเสยีงของพระเจา้ผูท้รงสถติอยู่ทุกหนแห่งในจติวญิญาณ ผูใ้ดทีส่งบสุขกบัมโนธรรม 

ผูน้ั้นก็สงบสุขกบัพระเจา้ 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ค าพูดของคุณทีว่่า "ข่าวลอืแพรก่ระจาย" น้ันเจ็บปวดเพยีงใดต่อหวัใจของฉัน! โอ ้

ชา่งน่ากลวัและกดักรอ่นเพยีงใดไฟแห่งค าพูดและสายตาทีส่งสยัของมนุษย!์ และเป็นทีเ่ขา้ใจไดว้่าท าไมในบทเพลงสดุด ี

ผูเ้ผยพระวจนะผูศ้กัดิส์ทิธิด์าวดิจงึมกัหนัไปหาพระเจา้ในค าอธษิฐานดว้ยหวัใจทีห่นักอึง้ 

ขอใหพ้ระองคช์ว่ยเขาใหพ้น้จากลิน้ของมนุษย ์

คุณจะพบความสบายใจและการสนับสนุนไดท้ีไ่หน? ในค าพยานของมโนธรรมของคุณ 

จงเก็บไวใ้นใจและจติส านึกของคุณถงึการมศีกัดิศ์รทีางศลีธรรมของการกระท าของคุณต่อพระเจา้และทุกคนทีม่ีสตปัิญญา 

ดว้ยสิง่นี ้จงเผชญิหนา้กบัค าพูดใดๆ อย่างกลา้หาญ ไม่ว่ามนัจะเป็นอะไรก็ตาม ในขณะเดยีวกนั 

จงปฏบิตัต่ิอทุกคนเหมอืนกบัว่าคุณไม่รูอ้ะไรเลย 

ในชวีติประจ าวนั เราไม่สามารถเพกิเฉยต่อสิง่ทีผู่ค้นพูดหรอืจะพูดไดอ้ย่างสิน้เชงิ อย่างไรก็ตาม 

ความรอบคอบควรจ ากดัอยู่เพยีงเท่านี:้ จงด าเนินกจิการของคุณในลกัษณะทีไ่ม่ท าใหผู้อ้ืน่ขุ่นเคอืงดว้ยถอ้ยค า 

หรอืขดัหูขดัตาพวกเขา ไม่ควรเลยเถดิไปกว่านี ้เชน่ การเลือ่นเร ือ่งทีถ่อืวา่เป็นหนา้ทีห่รอืขอ้บงัคบัออกไป 

แต่คุณท าอะไรพเิศษบา้งหรอืยงั? แน่ใจนะว่าไม่ใชไ่ปพบบาทหลวงเซอรเ์กยีส? แต่เร ือ่งน้ันก็ท าเงยีบๆ 

และคุณก็ซอ่นอยู่หลงัคนของคุณเอง หรอืไปโบสถท์ุกวนัอาทติยแ์ละในวนัหยุดเพือ่เฝ้าคนืและพธิกีรรม? 

แต่น่ีคอืหนา้ทีท่ีค่รสิเตยีนทุกคนทีร่ะลกึว่าตนเป็นครสิเตยีนตอ้งปฏบิตัดิว้ยความซือ่สตัย ์

มเีพยีงความจ าเป็นอย่างยิง่ยวดเท่าน้ันทีส่ามารถยกเวน้ไม่ใหป้ฏบิตัหินา้ทีนี่ไ้ด ้

โดยไม่ถูกต าหนิว่าเกยีจครา้นและละเลยความเป็นครสิเตยีนของตน อย่ามองดูนิสยัไม่ดขีองสุภาพสตรมีอสโก 



และอย่าฟังค าพูดทีว่่างเปล่าของพวกเธอ ความตายก าลงัจะมาถงึในไม่ชา้ มนัไม่สนใจความงาม มนัตดัมนัลงเชน่กนั 

และหลงัความตาย การตดัสนิจะเกดิขึน้ทนัท ีและค าพูดฉลาดของหญงิสาวจะไม่ถูกน ามาพจิารณาทีน่ั่น 

ดงัน้ันอย่ากงัวลกบัค าพูด คุณก าลงัท าทุกอย่างในส่วนของคุณเพือ่ไม่ใหพ้วกเขาขุ่นเคอืง 

หากแมก้ระน้ันพวกเขายงัคงจากไป ก็ปล่อยพวกเขาไป ตามทีฉ่ันไดก้ล่าวไว ้

ค าพยานของจติส านึกของคุณต่อพระเจา้เพยีงพอทีจ่ะปลอบโยนและเสรมิสรา้งความกลา้หาญของคุณ ใหทุ้กคนประณามคุณ 

แต่หากพระเจา้ทรงรบัรองคุณในจติส านึกของคุณ การตดัสนิทัง้หมดเหล่านีก็้ไม่มค่ีาอะไรเลย หน่ึงในผูส้งัเกตการณบ์อกฉันว่า 

ค าพูดของมนุษย ์ตราบใดทีไ่ม่ไดย้ดึตดิกบัสิง่ช ัว่รา้ยอย่างแทจ้รงิ จะลอยอยู่เหนือผูค้นเหมอืนเมฆทีไ่ม่มนี ้า แลว้ก็จะหายไป 

รอ่งรอยของมนัจะจางหายไป และไม่มใีครจะจดจ ามนัไดอ้กีต่อไป ฉันคดิว่าสิง่เดยีวกนันีจ้ะเกดิขึน้กบัคุณเชน่กนั 

ฉันขอใหคุ้ณเป็นเชน่น้ันดว้ยใจจรงิ รกัษาความสงบไวเ้ชน่เคย ราวกบัว่าคุณไม่สงัเกตเห็นอะไรเลย 

แทนทีจ่ะใชค้วามเครง่ครดัอย่างสุดโต่ง ซึง่ไม่สามารถน ามาใชใ้นชวีติของคุณได ้

ใหคุ้ณน าความกลวัพระเจา้และการระลกึถงึความตายมาแทน และสิง่เหล่านีจ้ะสอนคุณทุกสิง่ทุกอย่าง 

เขยีนเกีย่วกบัทุกสิง่ทุกอย่าง ความลบัในชวีติประจ าวนัไม่ใชส่ิง่เลวรา้ย แต่ในชวีติทางจติวญิญาณน้ัน 

มนัคอืสิง่ทีอ่นัตรายทีสุ่ด จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมใีครสกัคนทีคุ่ณสามารถพูดคุยเกีย่วกบัทุกสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้

ทัง้ภายนอกและทีส่ าคญัยิง่กว่าน้ันคอืภายใน เน่ืองจากเราไดพู้ดคุยเร ือ่งนีไ้ปแลว้ ดงัน้ันจงเขยีน 

มพีลงัช ัว่รา้ยบางประการอยู่รอบตวัเราและภายในตวัเราทีห่ลอกลวงเราดว้ยคุณธรรมลวงตาต่างๆ และท าใหเ้ร ือ่งของเราสบัสน 

น าพาเราไปสู่ความเกยีจครา้นและแมก้ระทั่งการกระท าช ัว่รา้ย ศตัรูน้ันน่ังอยู่ใกล ้ๆ  และผลกัดนัเราไปขา้งหนา้ 

เหตุผลของเราเองชว่ยไดม้ากในการต่อตา้นเขา: ไม่ใชท่ าทุกสิง่ทีดู่เหมอืนดทีนัท ีแต่ใหห้ารอือย่างละเอยีดกอ่น 

เมือ่คุณเร ิม่หารอื ความดทีีห่ลอกลวงซึง่ศตัรูใชป้กปิดค าแนะน าของเขาจะสลายไปทนัท ี

แต่เหตุผลของคุณไม่สามารถท าเชน่นีไ้ดเ้สมอไป เพราะศตัรูมกัจะท าใหส้บัสนดว้ยค าแนะน าของเขา 

(บรรพบุรุษของเราเรยีกสิง่นีว้่า "podsady") จงเขยีนและบอกทุกอย่าง และหากคุณพบใครทีน่ั่น 

ใหคุ้ยกบัเขาเกีย่วกบัทุกสิง่ใหบ้่อยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

ขอพระเจา้ทรงคุม้ครองและเมตตาคุณ! หน่ึงตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะใชช้วีติ 

สงัเกตตวัเอง. ขอ้ผดิพลาดจะแสดงใหคุ้ณเห็นวธิทีีจ่ะท าไดด้ขีึน้ในคร ัง้ต่อไป. 
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ความวติกกงัวลของคุณเกีย่วกบัประกนัภยัน้ันเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถเขา้ใจได ้คุณตอ้งการอะไร? ทุกอย่างก็ดอียู่แลว้ 

ทัง้ทีบ่า้นและในชวีติจติวญิญาณของคุณ จงอดทนไว ้คุณจะท าอะไรได?้ 

อธษิฐานต่อพระเจา้และมอบชะตากรรมของท่านและชะตากรรมของผูท้ีท่่านรกัทัง้หมดไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์

น่ีคอืหนทางทีแ่น่นอนทีสุ่ดสู่สนัตภิาพ! ใหท้่านกงัวลเพยีงสิง่เดยีว: ไม่ท าสิง่ใดทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ทรงพโิรธ 

จากสิง่นีท้่านจะมคีวามหวงัอนัมั่นคงและสนัตภิาพอนัยั่งยนื 

ไม่มอีะไรผดิกบัการเพลดิเพลนิกบัความบนัเทงิของครอบครวั ขอแค่อย่าปล่อยใหม้นัมากเกนิไป 

อย่าลมืพระเจา้และขอบคุณพระองคส์ าหรบัความสะดวกสบายทุกอย่าง 

โดยยอมรบัความสะดวกสบายน้ันราวกบัว่ามาจากพระหตัถข์องพระองค ์แทนทีจ่ะเป็นเชน่น้ัน เมือ่คุณอยู่คนเดยีว 

จงเขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้มากขึน้ ขอใหพ้ระองคท์รงน าทางและชีน้ าชวีติของคุณ แต่มนัก็เกดิขึน้เชน่กนัทีค่วามบนัเทงิ 

แมแ้ต่ความบนัเทงิทีน่่าร ืน่รมย ์กอ่ใหเ้กดิความเศรา้หมอง เพราะถงึแมม้นัจะไม่เป็นบาป 

แต่มนัก็ไม่ใชส่ิง่ทีส่ามารถเตมิเต็มหวัใจได ้อย่างไรก็ตาม 

ความเปลีย่นแปลงของความรูส้กึน้ันเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของเราอย่างแทจ้รงิ มนัตอ้งถูกอดทนและทนทุกข ์

โดยค านึงเพยีงว่าการตดัสนิใจหลกั — เป้าหมายของชวีติทีคุ่ณไดเ้ลอืกไวส้ าหรบัตวัเอง — 

ไม่เปลีย่นแปลงแต่ยงัคงมผีลบงัคบัใชอ้ยู่เสมอ 

อะไรอกีเล่าทีจ่ะเป็นไปได?้ พระเจา้ทรงขอเพยีงหวัใจของคุณ และหวัใจของคุณก็ปรารถนาพระเจา้ 

เพราะหากปราศจากพระเจา้ หวัใจจะไม่มวีนัพงึพอใจ มนัจะโหยหาอยู่เสมอ จงมองดูตวัเองจากมุมมองนี ้

บางททีีน่ี่คุณอาจพบประตูสูห่อ้งของพระเจา้ 



เป็นเร ือ่งดมีากทีคุ่ณไดแ้ยกทางกบัเพือ่นคนหน่ึงของคุณ ซึง่ดว้ยท่าทางทีม่เีสน่หแ์ละเยา้ยวนของเธอ 

มอีทิธพิลต่อคุณในทางทีไ่ม่เป็นผลดต่ีอเป้าหมายในชวีติทีคุ่ณไดต้ัง้ไว ้คุณเคยพูดถงึอทิธพิลนีค้ร ัง้หน่ึง แต่ฉันลมืบอกคุณไป: 

จงระวงั ขอบคุณพระเจา้! ตอนนีทุ้กอย่างเร ิม่ดขีึน้แลว้ อย่างไรก็ตาม คุณไม่ควรใหค้วามเกลยีดชงัเขา้มาในใจของคุณ 

แค่จ ากดัตวัเองไม่ใหเ้ช ือ่ใจเธออกีต่อไป และไม่ฟังค าหวานของเธออย่างจรงิจงั รกัษาความสงบไว ้

และอย่าท าลายความสมัพนัธท์ีส่งบสุข 

คุณถามว่าควรคดิอย่างไรกบัอคัรสาวกชาวองักฤษบางคน (เรดสต็อก) 

แต่ค าพูดของคุณเองก็บอกค าตอบอยู่แลว้ว่าควรคดิอย่างไรกบัเขา 

เขาบอกว่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงปรากฏแกเ่ขาและบอกเขาวา่ควรท าอะไรและพูดอะไร คุณไม่เห็นหรอืว่าเขาเป็นคนหลอกลวง? 

ถา้พระเจา้ไดป้รากฏแกเ่ขา พระองคจ์ะไม่ส่งเขามาหาเรา แต่จะส่งเขาไปหาพวกเตริก์หรอืผูท้ีไ่ม่เช ือ่คนอืน่ ๆ 

พระเจา้เองไดย้นืยนัความเชือ่ของเราซ า้แลว้ซ า้เลา่ และยงัคงยนืยนัดว้ยปาฏหิารยิ ์สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

และการปรากฏของพระองคเ์องและนักบุญของพระองค ์เราไม่มอีะไรจะสอน ตรงกนัขา้ม เขาเองต่างหากทีต่อ้งเรยีนรูจ้ากเรา 

อคัรสาวกท่านนีไ้ม่ไดเ้ป็นตวัแทนของความเชือ่แบบทั่วไปในภาษาองักฤษ 

แต่เป็นตวัแทนของความเชือ่พเิศษทีเ่พิง่ปรากฏขึน้เมือ่ไม่นานมานี ้

กลุ่มลทัธวิญิญาณนิยมกลุ่มหน่ึงไดป้รากฏขึน้ทีน่ั่นเมือ่ไม่นานมานี ้

มคีนคดิขึน้มาว่าครสิตจกัรของพระครสิตค์วรท าซ า้สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัอคัรสาวก น่ันคอื 

พระวญิญาณบรสิุทธิค์วรเสด็จลงมาอย่างเห็นไดช้ดัและทรงกระท าในผูเ้ช ือ่อย่างเห็นไดช้ดั มีคนเชือ่เขาหลายคน 

ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญงิทีส่วยงาม พวกเขาเร ิม่คดิว่าจะท าสิง่นีใ้หส้ าเรจ็ไดอ้ย่างไร พวกเขาคดิและคดิ — และในทีสุ่ดก็คดิออก 

พวกเขาเร ิม่เช ือ่มั่นว่าพระวญิญาณบรสิุทธิก์ าลงัท างานในตวัพวกเขาอย่างแน่นอน และพวกเขาเร ิม่บอกใหผู้อ้ืน่ทราบถงึสิง่นี ้

พวกเขาคดิคน้ปาฏหิารยิท์ีไ่ม่ชดัเจนขึน้มาหลายอย่าง และเร ิม่เผยแพรค่ าสอนไปทุกที ่ดว้ยเหตุนี ้

พวกเขาจงึรวบรวมผูค้นทีไ่ม่สงสยัไดเ้ป็นจ านวนมาก พวกเขาแยกตวัออกจากผูอ้ืน่ และกอ่ตัง้ครสิตจกัรของตวัเองขึน้มา 

และตอนนีเ้ราก็มนิีกายหน่ึง! 

อคัรสาวกของท่านมาจากหมู่พวกเขา เขาพูดถงึพระวญิญาณบรสิุทธิต์ลอดเวลา 

โดยกล่าวว่าทุกคนตอ้งเต็มเป่ียมดว้ยพระคุณของพระองคจ์งึจะไดร้บัความรอด ความคดินีถู้กตอ้งอย่างแทจ้รงิ 

ขา้พเจา้ไดเ้ปิดเผยสิง่นีแ้กท่่านในจดหมายฉบบัแรกแลว้ แต่น่ันคอืความจรงิเพยีงอย่างเดยีวในค าพูดของเขา 

ทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่หลอืเป็นค าโกหก! เขาตะโกนออกมา: เช ือ่เถดิ เช ือ่เถดิ และพระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะเสด็จมา 

น่ันคอืค าโกหกหลกัของเขา! ความเชือ่เป็นเงือ่นไขทีเ่รง่ด่วนจรงิ ๆ ส าหรบัการรบัของประทานแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

แต่ของประทานน้ันเองไม่ไดร้บัโดยความเชือ่เพยีงอย่างเดยีว แต่โดยความเชือ่ผ่านศลีศกัดิส์ทิธิท์ีพ่ระเจา้ทรงสถาปนาไว ้

เชน่เดยีวกบัในสมยัของอคัรสาวก น่ีคอืตวัอย่าง! นักบุญเปาโลมาถงึเมอืงเอเฟซสั และเมือ่พบกบัผูเ้ช ือ่บางคนทีน่ั่น 

ท่านไดถ้ามพวกเขาวา่พวกเขาไดร้บัพระวญิญาณบรสิุทธิแ์ลว้หรอืไม่ 

พวกเขาตอบวา่พวกเขาไม่เคยไดย้นิเร ือ่งพระวญิญาณบรสิุทธิเ์ลย 

ปรากฏว่าพวกเขาไดร้บัการบพัตศิมาเพยีงตามแบบของยอหน์เท่าน้ัน 

จากน้ันนักบุญเปาโลไดใ้หบ้พัตศิมาแกพ่วกเขาในนามของพระครสิต ์และหลงัจากบพัตศิมา ท่านไดว้างมอืบนพวกเขา 

และพวกเขาไดร้บัพระวญิญาณบรสิุทธิ ์พวกเขาไดร้บัการฟ้ืนฟูโดยบพัตศิมา 

แต่ยงัไม่ไดร้บัของประทานแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์พระองคไ์ดป้ระทานใหแ้กพ่วกเขาผ่านการวางมอืของอคัรสาวก 

และบพัตศิมาเพยีงแต่ท าใหพ้วกเขาสามารถรบัของประทานและมคุีณสมบตัเิหมาะสมทีจ่ะไดร้บัมนั เชน่เดยีวกบัผูเ้ช ือ่เหลา่นี ้

ก็เป็นเชน่เดยีวกนักบับรรดาอคัรสาวกและผูท้ีม่าภายหลงัพวกเขา น่ีก็ยงัคงเป็นกรณีในครสิตจกัรของพระเจา้ 

น่ันคอืผ่านการเจมิศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่ถูกแนะน าโดยอคัรสาวกแทนการวางมอื 

พวกเราทุกคนทีไ่ดร้บัศลีลา้งบาปและศลีก าลงัแลว้ ลว้นไดร้บัพระพรแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์ทุกคนมพีระพรนี ้

แต่ไม่ใชทุ่กคนทีพ่ระพรนีท้ างานอยู่ วธิทีีจ่ะท าใหพ้ระพรนีท้ างานได ้ไดถู้กอธบิายไวใ้นจดหมายฉบบัแรกของฉัน 

ขอใหทุ้กท่านเสยีเวลาทบทวนอกีคร ัง้ ฉันจะเพิม่เตมิเพยีงอย่างเดยีวว่า ไม่มวีธิอีืน่ใดทีจ่ะท าได ้

ตอนนีห้นัไปหาอคัรสาวกชาวองักฤษและถามเขาว่าตวัเขาเองมพีระพรของพระวญิญาณบรสิุทธิห์รอืไม่ เขาไม่ม ี

เพราะชาวองักฤษไม่มศีลีก าลงั ซึง่หากปราศจากศลีนี ้เชน่เดยีวกบัการปราศจากการวางมอืของอคัรสาวก 

พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะไม่เสด็จลงมาและจะไม่เสด็จลงมา ชาวองักฤษมศีลีศกัดิส์ทิธิเ์พยีงสองประการ คอื 

ศลีลา้งบาปและศลีมหาสนิท แต่ไม่มศีลีก าลงั ดงัน้ัน พวกเขาจงึไม่ไดร้บัพระพรของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

และอคัรสาวกท่านนีก็้ไม่มเีชน่กนั ดงัน้ันเขาจงึพูดถงึสิง่ทีเ่ขาไม่รูแ้ละเทศนาสัง่สอนเกีย่วกบัการไดร้บัสิง่ทีเ่ขาเองก็ไม่ม ี



ในค าพูดของเขา คุณจะไม่ไดย้นิการกล่าวถงึวธิรีบัพระวญิญาณบรสิุทธิเ์ลย เขาแค่พูดถงึความส าคญัของการมพีระองค ์

แลว้พูดว่า "จงเชือ่!" มนัเหมอืนกบัแค่เปิดปากแลว้พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะบนิเขา้มาเอง 

พระวจนะของพระเจา้ประยุกตใ์ชก้บัอคัรทูตท่านนีอ้ย่างไร: ท่านทีเ่ป็นหมอ จงรกัษาตนเองเถดิ! 

กรุณาเห็นดว้ยกบัสิง่นีแ้ละถ่ายทอดความคดิของฉันไปยงัผูอ้ืน่ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีพู่ดคุยกบัคุณดว้ยความกระตอืรอืรน้เกีย่วกบัเร ือ่งความเชือ่ ผา่นพวกเขา 

มุมมองนีข้องอคัรสาวกอาจแพรก่ระจายออกไปอย่างกวา้งขวางยิง่ขึน้ 

พระเจา้อวยพรคุณ! ชว่ยตวัเองดว้ย! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

ตามค าขอของคุณ ฉันไดส้่งนักบุญแอนโทนีพรอ้มดว้ยงานเขยีนของท่านมาให ้อ่านและศกึษาใหล้กึซ ึง้ 

และใหป้ระหลาดใจ ท่านไม่ไดเ้ป็นนักปราชญแ์ละไม่ไดอ้่านหนังสอืวชิาการ 

แต่เพยีงขบัรอ้งบทสดุดแีละอ่านพระวรสารพรอ้มกบัอคัรสาวก พระคุณของพระเจา้ไดเ้ปิดเผยการใครค่รวญในจติใจของเขา 

และดูเถดิ ค าพูดของเขาน้ันชา่งเป่ียมดว้ยปัญญา มพียานผูเ้ห็นเหตุการณย์นืยนัว่าเมือ่เขาเร ิม่พูด 

ค าพูดของเขาก็ไหลลืน่ดัง่สายน ้า และเมือ่ออกมาจากใจ ก็เตมิเต็มหวัใจของทุกคนทีไ่ดฟั้ง 

บางคร ัง้ทัง้คนืถูกใชไ้ปกบัการสนทนาเชน่นี ้และทัง้เขาและผูฟั้งต่างไม่รูส้กึลา้หรอืรูส้กึอยากนอนหลบั ทีน่ี่เชน่กนั 

พระบดิาเซราฟิมแห่งซาโรวไ์ม่ไดร้บัการศกึษา แต่ประสบการณใ์นชวีติจติวญิญาณของท่าน 

การหยั่งลกึในพระวจนะของพระเจา้และงานเขยีนของบรรดาบดิาแห่งพระศาสนจกัร 

ท าใหท้่านเป็นผูม้ปัีญญาท่ามกลางผูท้ีม่ปัีญญา ในชวีติทางจติวญิญาณ หนังสอืเป็นเพยีงแนวทางเทา่น้ัน 

ความรูท้ีแ่ทจ้รงิไดม้าจากการลงมอืท า แมแ้ต่สิง่ทีเ่รยีนรูจ้ากการอ่าน ซึง่ดูเหมอืนชดัเจนและละเอยีดถีถ่ว้น 

ก็ปรากฏในมุมมองทีแ่ตกต่างไปโดยสิน้เชงิเมือ่ถูกทดสอบในการปฏบิตั ิ

ชวีติทางจติวญิญาณเป็นโลกพเิศษทีปั่ญญาของมนุษยไ์ม่สามารถทะลุผ่านได ้คุณจะสมัผสัไดด้ว้ยตวัเอง 

หรอือาจก าลงัสมัผสัอยู่แลว้ ท างานกบัตวัเองและฟังตวัเอง ทลีะเล็กทลีะนอ้ย คุณจะไปถงึจดุทีคุ่ณจะเร ิม่พูดค าแห่งปัญญา 

ซึง่คุณควรน่ังลงและเขยีนไว ้ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 

คุณเขยีนว่า: "ฉันอ่านหนังสอืเยอะมาก; น่ันไม่ดเีหรอ?" มนัสามารถเป็นไดท้ัง้ไม่ดแีละด ี

ขึน้อยู่กบัว่าคุณอ่านอะไรและคุณอ่านอย่างไร 

อ่านอย่างมวีจิารณญาณและตรวจสอบสิง่ทีคุ่ณอ่านดว้ยความจรงิทีไ่ม่ผดิพลาดของการสารภาพของเรา 

ยอมรบัสิง่ทีส่อดคลอ้งกบัมนั และปฏเิสธทนัทสีิง่ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัมนัในฐานะความคดิทีไ่รศ้าสนา 

และทิง้หนังสอืทีแ่สดงความคดิเชน่น้ันไป คุณไดต้ัง้ใจทีจ่ะศกึษาชวีติทางจติวญิญาณ หวัขอ้นีก้วา้งใหญ่ สูงส่ง 

และหวานชืน่ต่อหวัใจ ซึง่ไม่อาจพลาดทีจ่ะเห็นในน้ันสิง่ทีด่เีลศิทีสุ่ด คุณไดต้ดัสนิใจทีจ่ะศกึษาเร ือ่งนีด้ว้ยตนเอง 

ทัง้จากหนังสอืและทีส่ าคญัยิง่กว่าน้ันคอืจากการลงมอืปฏบิตั ิคุณรูอ้ยู่แลว้ว่าควรอ่านหนังสอืเล่มใด 

และรูว้ธิเีตรยีมตวัส าหรบัชวีติทีเ่กีย่วขอ้ง หากคุณมคีวามปรารถนาอย่างจรงิจงัทีจ่ะเร ิม่ตน้เสน้ทางนี ้

คุณจะไม่มเีวลาไปศกึษาเร ือ่งอืน่ คุณไดศ้กึษาและมพีืน้ฐานความเขา้ใจทัว่ไปในทุกสิง่แลว้ ซึง่น่ันก็เพยีงพอส าหรบัคุณ 

คุณอาจพูดว่า: คุณจะตามหลงัหรอืไม่? มนัเป็นเร ือ่งใหญ่หรอื! คุณอาจตามหลงัในสิง่หน่ึง แต่คุณจะเกง่กาจในสิง่อืน่ 

และในสิง่ทีย่ิง่ใหญ่กว่าน้ันอกีมาก หากว่าเมือ่คุณตามหลงัในปัญญาของมนุษย ์คุณไม่ไดเ้กง่กาจในปัญญาของพระเจา้ 

น่ันจะเป็นการสูญเสยี แต่เน่ืองจากคุณจะประสบความส าเรจ็อย่างแน่นอนในสิง่หลงั หากคุณลงมอืท าอย่างถูกตอ้ง 

คุณจะไม่สูญเสยีอะไรเลย แต่จะไดร้บัประโยชนท์ีม่ากกว่า เพราะปัญญาของมนุษยไ์ม่อาจเทยีบไดก้บัปัญญาฝ่ายจติวญิญาณ 

ในการกล่าวเชน่นี ้ขา้พเจา้ไม่ไดห้มายความว่าไม่ควรอา่นสิง่อืน่ใดเลย 

แต่เพยีงว่าท่านสามารถอยู่ไดโ้ดยปราศจากสิง่น้ันโดยไม่สูญเสยีอะไร ในขณะทีห่ากท่านพึง่พาสิง่น้ันมากเกนิไป 

ท่านอาจสูญเสยีในความพยายามหลกัของตนได ้หากท่านไล่ตามสองสิง่ ท่านจะไม่ประสบความส าเรจ็ในสิง่ใดเลย 

แต่ค าถามยงัคงไม่ไดร้บัการแกไ้ข: แลว้เราจะอ่านสิง่อืน่ทีไ่ม่ใชง่านดา้นจติวญิญาณไดอ้ย่างไร? 

ฉันพูดกบัคุณผ่านฟันทีก่ดัแน่น แทบจะไม่ไดย้นิ: บางทคุีณอาจจะท าได ้แต่เพยีงเล็กนอ้ยและไม่ใชแ่บบไม่เลอืกหนา้ 

ตัง้กฎใหต้วัเอง: เมือ่คุณอยู่ในอารมณท์างจติวญิญาณทีด่แีละเร ิม่อ่านหนังสอืปัญญาของมนุษย ์และอารมณด์น้ัีนเร ิม่จางลง 

ใหว้างหนังสอืลง น่ีคอืกฎสากลส าหรบัคุณ 



แต่แมห้นังสอืเหล่านีซ้ ึง่เต็มไปดว้ยปัญญาของมนุษยก็์สามารถหล่อเลีย้งจติวญิญาณไดเ้ชน่กนั 

หนังสอืเหล่านีค้อืสิง่ทีแ่สดงใหเ้ราเห็นรอ่งรอยของปัญญา ความด ีความจรงิ 

และการดูแลทีเ่ป่ียมดว้ยพระเมตตาของพระเจา้ต่อเราในธรรมชาตแิละประวตัศิาสตร ์จงอ่านหนังสอืเชน่นี ้

พระเจา้ทรงเปิดเผยพระองคเ์องในธรรมชาตแิละประวตัศิาสตรเ์ชน่เดยีวกบัในพระวจนะของพระองค ์

และสิง่เหล่านีค้อืหนังสอืของพระเจา้ส าหรบัผูท้ีรู่จ้กัอา่น 

มนัง่ายทีจ่ะพูดว่า "อ่านหนังสอืแบบน้ัน" แต่จะหาไดท้ีไ่หนล่ะ? ฉันไม่สามารถบอกคุณได ้ในปัจจบุนั 

มหีนังสอืเกีย่วกบัวชิาวทิยาศาสตรธ์รรมชาตถูิกตพีมิพม์ากขึน้ แต่เกอืบทัง้หมดน้ันถูกน าไปในทางทีผ่ดิ — 

พวกมนัพยายามอธบิายตน้ก าเนิดของโลกโดยปราศจากพระเจา้ และทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลีธรรม ศาสนา 

และการปรากฎตวัของชวีติทางจติวญิญาณในตวัเรา — โดยปราศจากวญิญาณและจติวญิญาณ 

อย่าหยบิพวกมนัขึน้มาอ่านเลย มหีนังสอืเกีย่วกบัวชิาวทิยาศาสตรธ์รรมชาตทิีไ่ม่มคี าลวงเชน่นีอ้ยู่ดว้ย ซึง่สามารถอ่านได ้

การเขา้ใจโครงสรา้งของพชื สตัว ์โดยเฉพาะมนุษย ์และกฎของชวีติทีป่รากฎอยู่ในสิง่เหล่านี ้เป็นสิง่ทีด่.ี 

พระปัญญาของพระเจา้ในสิง่เหล่านีย้ิง่ใหญ่! ไม่อาจหยั่งถงึได!้ ใหใ้ครบางคนทีพู่ดอย่างน่าหลงใหลเกีย่วกบัเร ือ่งความเชือ่ 

บอกว่ามหีนังสอืประเภทใดบา้งทีส่ามารถหาได.้ 

แลว้นิยายและเร ือ่งเล่าล่ะ? มบีางเร ือ่งทีด่อียู่ในน้ัน แต่หากตอ้งการรูว้่ามนัดหีรอืไม่ คุณตอ้งอ่านมนั 

และเมือ่คุณอ่านมนัแลว้ คุณจะเต็มไปดว้ยเร ือ่งราวและภาพลกัษณเ์หล่าน้ันจนไม่อาจจนิตนาการได!้ 

เตมิความคดิทีส่ะอาดในหวัของคุณ แลว้พยายามท าใหม้นัว่างเปลา่ ท าไมตอ้งน าความยุ่งยากเชน่นีม้าสู่ตวัเอง?! ดงัน้ัน 

ฉันคดิว่ามนัดกีว่าทีจ่ะไม่อ่านพวกมนั เมือ่มคีนทีไ่ดอ้่านแลว้และมเีจตนาดแีนะน าเร ือ่งราว คุณสามารถอ่านได ้

มคี าอธบิายทีด่เีกีย่วกบัดนิแดนนี ้และคุณสามารถอ่านได ้แต่เพยีงเล็กนอ้ยในแต่ละคร ัง้ 

และเพือ่ความหลากหลายเทา่น้ัน ใหท้ าตามธรุกจิของคุณเอง และอย่าเสยีสมาธจิากมนั 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

คุณเขยีนว่า: "ค าอธษิฐานของฉันไม่เป็นไปตามทีห่วงั" หากค าอธษิฐานของคุณไม่เป็นไปตามทีห่วงั 

ไม่ใชค่ าอธษิฐานทีเ่ป็นปัญหา แต่เป็นผูท้ีอ่ธษิฐานต่างหาก พยายามอธษิฐานใหถู้กตอ้ง 

แลว้ค าอธษิฐานของคุณจะเป็นไปดว้ยด ีผูท้ีเ่ขยีนไม่ดจีะถูกต าหนิและข่มขู่ จากน้ันพวกเขาก็จะเร ิม่เขยีนอย่างถูกตอ้ง 

จงต าหนิตวัเองและข่มขู่ตวัเองดว้ยการพพิากษาของพระเจา้ แลว้คุณจะเร ิม่สวดมนตอ์ย่างถูกตอ้ง 

เราแกไ้ขกจิการของมนุษยอ์ย่างรอบคอบเพราะผูค้นจะเห็นและต าหนิเรา 

แต่เราท างานของพระเจา้อยา่งไม่รอบคอบเพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเงยีบและไม่ต าหนิเราทนัที 

โดยทรงถอืว่างานรบัใชต่้อพระองคเ์ป็นความกระตอืรอืรน้ของบุตรธดิาของพระองค ์ผูซ้ ึง่พระองคไ์ดป้ระทานพรมากมาย โอ ้

ชา่งขมขืน่เพยีงใดเมือ่เราตอ้งสารภาพความผดิของเราต่อพระพกัตรข์องพระเจา้เอง 

ค าอธษิฐานของคุณหายไปไหน?! มนัก าลงัไปไดด้ ีและคุณก็รูส้กึถงึผลดขีองมนัในใจแลว้ 

ฉันจะบอกคุณว่ามนัไปทีไ่หน หลงัจากทีคุ่ณอธษิฐานอย่างจรงิใจและอบอุ่นหน่ึงหรอืสองคร ัง้ 

และไดร้บัความชว่ยเหลอือย่างรวดเรว็จากนักบุญเซอรเ์กยีสอนัเป็นผลมาจากการอธษิฐานของคุณ 

คุณก็คดิว่าค าอธษิฐานของคุณไดห้ยั่งรากแลว้และไม่จ าเป็นตอ้งกงัวลกบัมนัมากนัก: มนัจะด าเนินไปไดด้ว้ยดเีอง 

เมือ่ความคดินีไ้ดเ้ขา้มาในจติใจของคุณแลว้ คุณก็เร ิม่ภาวนาอย่างไม่ใส่ใจและรบีเรง่ ไม่สนใจความคดิของตวัเองอกีต่อไป 

ผลทีต่ามมาคอื ความสนใจของคุณกระจดักระจาย ความคดิของคุณล่องลอยไปในทศิทางต่าง ๆ 

และการภาวนาของคุณก็ไม่ใชก่ารภาวนาอกีต่อไป คร ัง้หน่ึงหรอืสองคร ัง้คุณท าเชน่นี ้และการภาวนาไดห้ายไปอย่างสิน้เชงิ 

ใหเ้ร ิม่ตน้ใหม่อกีคร ัง้เพือ่แสวงหาการภาวนา และขอจากพระเจา้ 

จากสิง่นี ้จงเรยีนรูว้่าคุณไมค่วรถอืว่างานทางจติวญิญาณใดๆ ไดถู้กสถาปนาแลว้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การสวดมนต ์

แต่จงประพฤตเิสมอเหมอืนกบัว่าคุณก าลงัท ามนัเป็นคร ัง้แรก สิง่ทีท่ าเป็นคร ัง้แรกน้ันจะไดร้บัความกระตอืรอืรน้เป็นคร ัง้แรก 

หากคุณเขา้หาการสวดมนตด์ว้ยทศันคตวิ่าคุณไม่เคยสวดมนตอ์ย่างถูกตอ้งมากอ่นและตอนนีต้อ้งการท าเชน่น้ันเป็นคร ัง้แรก 

คุณจะท าการสวดมนตข์องคุณดว้ยความกระตอืรอืรน้คร ัง้แรกเสมอ และมนัจะไปไดด้ ี



ขา้พเจา้เช ือ่วา่คุณไดเ้ร ิม่ปฏบิตักิฎการสวดมนตข์องคุณอย่างเรง่รบี เพยีงเพือ่ใหเ้สรจ็สิน้ 

จงตัง้กฎใหต้วัเองวา่อย่าสวดมนตอ์ย่างรบีรอ้น ไม่มสีิง่ใดทีท่ าใหพ้ระเจา้ทรงขุ่นเคอืงมากไปกว่านีอ้กีแลว้ 

การไม่อ่านบทสวดทีก่ าหนดไวท้ัง้หมด แต่ท าดว้ยความย าเกรงและเคารพในพระเจา้ ย่อมดกีว่าการอ่านทัง้หมดอย่างเรง่รบี 

การอ่านค าอธษิฐานเพยีงหน่ึงบทหรอืแมก้ระทั่งการอธษิฐานดว้ยค าพูดของคุณเอง โดยคุกเข่าลง ยงัดกีว่าการไม่ท าเลย 

คุณเร ิม่อธษิฐานแบบนี ้และตอนนีไ้ม่มผีลใดๆ เกดิขึน้ จงต าหนิตวัเองใหห้นักส าหรบัความประมาทเชน่นี ้จงรูไ้วเ้ถดิว่า 

ไม่มผีูใ้ดทีล่ะหมาดดว้ยความตัง้ใจและขยนัหมั่นเพยีรแลว้จะละทิง้การละหมาดไปโดยปราศจากผลของการละหมาด โอ ้

ชา่งเป็นการสูญเสยีสิง่ทีด่งีามเพยีงใดทีเ่ราปล่อยใหต้วัเองละหมาดอย่างไม่ใส่ใจ! 

ท าไมเราจงึรบีเรง่ในการสวดมนต?์ มนัเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถเขา้ใจได ้เราใชเ้วลาหลายช ัว่โมงในเร ือ่งอืน่ๆ 

และมนัไม่รูส้กึว่านานเลย แต่ทนัททีีเ่ราลุกขึน้สวดมนต ์เรากลบัคดิว่าเราไม่รูเ้ลยวา่ยนืมานานแค่ไหนแลว้ 

และเราก็รบีรอ้นใหเ้สรจ็โดยเรว็ ไม่มปีระโยชนท์ีจ่ะสวดมนตแ์บบนี ้แลว้เราควรท าอย่างไร? 

บางคนท าดงันีเ้พือ่หลกีเลีย่งการหลอกตวัเอง: พวกเขาจดัเวลาไวห้น่ึงในสีข่องช ัว่โมง หรอืคร ึง่ช ัว่โมง 

หรอืหน่ึงช ัว่โมงส าหรบัการสวดมนต ์ตามความสะดวกของพวกเขา 

และจบัเวลาการยนืสวดมนตข์องพวกเขาใหต้รงกบัการตขีองนาฬกิา — ครึง่ช ัว่โมงหรอืหน่ึงช ัว่โมง — 

เพือ่ใหพ้วกเขารูว้า่เมือ่ใดทีก่ารยนืสวดมนตข์องพวกเขาสิน้สุดลง จากน้ัน เมือ่พวกเขายนืขึน้เพือ่สวดมนต ์

พวกเขาจะไม่กงัวลเกีย่วกบัการท่องบทสวดมนตจ์ านวนหน่ึงอกีต่อไป 

แต่จะค านึงถงึการลุกขึน้ต่อพระเจา้ในการสวดมนตท์ีเ่หมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนดไวเ้ท่าน้ัน บางคนท าเชน่นี:้ 

เมือ่ก าหนดเวลาส าหรบัการสวดมนตแ์ลว้ พวกเขาจะหาจ านวนคร ัง้ทีส่ามารถสวดลกูประค าไดใ้นชว่งเวลาน้ัน 

โดยเคลือ่นลูกประค าอย่างชา้ๆ จากน้ัน เมือ่พวกเขาเร ิม่สวดมนต ์พวกเขาจะเคลือ่นลูกประค าชา้ๆ ตามจ านวนทีก่ าหนดไว ้

และในขณะน้ันพวกเขาจะยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ดว้ยจติใจของพวกเขา ไมว่่าจะสนทนากบัพระองคด์ว้ยค าพูดของพวกเขาเอง 

หรอือ่านบทสวดมนตบ์างบท หรอืเคารพบูชาความยิง่ใหญ่ทีไ่รข้อบเขตของพระองคอ์ย่างนอบนอ้ม โดยไม่ท าสิง่ใดเหล่านีเ้ลย 

ทัง้สองกลุ่มคุน้เคยกบัการสวดมนตจ์นเวลาทีใ่ชใ้นการสวดมนตก์ลายเป็นชว่งเวลาทีห่วานชืน่ส าหรบัพวกเขา 

เป็นเร ือ่งยากทีพ่วกเขาจะยนืสวดมนตเ์พยีงเวลาทีก่ าหนดไว ้แต่พวกเขามกัจะสวดมนตเ์ป็นสองเท่าหรอืสามเท่า 

เลอืกวธิใีดวธิหีน่ึงส าหรบัตวัคุณเอง และยดึมั่นในวธิน้ัีนโดยไม่ชกัชา้ เราไม่สามารถอยู่ไดโ้ดยปราศจากกฎเกณฑท์ีช่ดัเจน 

แต่ส าหรบัผูท้ีส่วดมนตอ์ย่างจรงิใจแลว้ ไม่มกีฎเกณฑใ์ดทีจ่ าเป็น 

ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนถงึท่านแลว้ว่าท่านควรท่องจ าบทสวดมนต ์และเมือ่ท่านสวดมนต ์

จงท่องจากความจ าโดยไม่ตอ้งหยบิหนังสอืสวดมนตข์ึน้มา น่ีเป็นสิง่ทีด่มีาก! เมือ่ท่านสวดมนต ์

จงท่องบทสวดหรอืบทสดุดทีีท่่านไดท้่องจ าไว ้และจงโอบรบัทุกถอ้ยค า ไม่เพยีงแต่ดว้ยจติใจเท่าน้ัน 

แต่ยงัดว้ยความรูส้กึลกึซ ึง้ของท่านดว้ย หากในขณะทีคุ่ณท าเชน่น้ัน 

ค าอธษิฐานของคุณเองเร ิม่ผดุขึน้มาจากถอ้ยค าใดในบทสดุดหีรอืบทภาวนา อย่าไดร้ะงบัหรอืปิดกัน้ค าอธษิฐานเหล่าน้ัน 

แต่จงปล่อยใหไ้หลออกมาตามธรรมชาต ิคุณไม่จ าเป็นตอ้งกงัวลเกีย่วกบัการอ่านใหค้รบจ านวนทีก่ าหนดไว ้

แต่เพยีงยนือยู่ในท่าภาวนาตามเวลาทีก่ าหนด ซึง่คุณจะทราบไดจ้ากลูกประค าหรอืนาฬกิา 

ไม่มคีวามจ าเป็นตอ้งรบีเรง่ในการสวดมนตข์องคุณ ใหอ้่านบทสดุดหีรอืค าอธษิฐานหน่ึงบทในชว่งเวลานี ้

มคีนกล่าวว่าเขามกัจะอ่านเพยีง "บทภาวนาของพระบดิา" เพยีงหน่ึงคร ัง้ในชว่งเวลาทีก่ าหนดส าหรบัการสวดมนตท์ัง้หมด 

น่ีเป็นเพราะทุกค ากลายเป็นค าอธษิฐานทัง้หมดส าหรบัเขา อกีคนหน่ึงกล่าวว่า 

เมือ่มคีนอธบิายใหเ้ขาฟังวา่เป็นไปไดท้ีจ่ะอธษิฐานในลกัษณะนี ้

เขาก็ยนือธษิฐานดว้ยความเคารพตลอดทัง้พธินีมสัการในตอนเชา้ อ่านว่า "ขอพระเจา้ทรงเมตตาขา้พระองค"์ 

และไม่สามารถอ่านบทสดุดใีหจ้บได ้

พยายามเรยีนรูท้ีจ่ะภาวนาเชน่นีด้ว้ยตวัคุณเอง และหากพระเจา้ทรงประสงค ์

คุณก็จะสามารถพฒันาเป็นนิสยัในการภาวนาไดใ้นไม่ชา้ และจากน้ันคุณก็จะไม่ตอ้งการกฎเกณฑใ์ด ๆ อกีต่อไป 

จงท างานหนัก หากไม่เชน่น้ัน คุณก็จะไม่ประสบความส าเรจ็ในสิง่ใด ๆ หากคุณไม่สามารถประสบความส าเรจ็ในการภาวนาได ้

คุณก็อย่าคาดหวงัความส าเรจ็ในสิง่อืน่ ๆ เพราะน่ีคอืรากฐานของทุกสิง่ทุกอย่าง 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน 

จดหมายฉบบัล่าสุดของคุณน าความสุขทีบ่รรยายไม่ถูกมาใหฉ้ัน ดงัน้ัน 

คุณไดต้ดัสนิใจในทีสุ่ดทีจ่ะอุทศิชวีติของคุณเพือ่รบัใชพ้ระเจา้ โดยไม่ตดิอยู่กบัชวีติประจ าวนั 

ขอพระเจา้ทรงยอมรบัการเสยีสละนีแ้ละประทานพรใหก้บัการตดัสนิใจทีด่ขีองคุณ! ท่านไดส้าบานต่อพระผูเ้ป็นเจา้แลว้ 

จงรกัษาค าสาบานน้ันไว ้และตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป จงตัง้ใจแน่วแน่ในใจว่าท่านไดต้ดัขาดจากโลกนีแ้ลว้ 

ขา้พเจา้เคยไดย้นิจากท่านมากอ่นว่าจติวญิญาณของท่านไม่โนม้เอยีงไปทางชวีติเชน่นี ้

ไม่ว่าจะเพราะสุขภาพทีไ่ม่ดหีรอืเพราะความกลวัความลม้เหลวทีท่่านไดส้งัเกตเห็นในครอบครวัอืน่ ๆ แต่สิง่น้ันเป็นเร ือ่งหน่ึง 

และบดันีเ้ป็นเร ือ่งอกีอย่างหน่ึง เร ือ่งเดยีวกนั แต่จติวญิญาณทีอ่ยู่เบือ้งหลงัน้ันต่างกนั 

กอ่นหนา้นีเ้ป็นการไม่ชอบชวีติทางโลกดว้ยเหตุผลทางโลก 

แต่ตอนนีคุ้ณก าลงัตดัขาดตวัเองจากชวีติทางโลกเพือ่ทีจ่ะเป็นของพระเจา้อย่างสมบรูณ ์

มผีูค้นมากมายทีอ่าศยัอยู่โดยไม่มคีรอบครวั แต่พวกเขาก็ใชช้วีติเหมอืนกบัผูท้ีม่คีรอบครวั 

มคีวามกงัวลและมุมมองเชน่เดยีวกนั การตดัสนิใจของคุณไม่ไดอ้ยู่ในจติวญิญาณนี ้

มนัมาจากแหล่งทีแ่ตกต่างโดยสิน้เชงิและเป็นวถิชีวีติทีต่่างออกไป และมนัผูกพนัคุณไวก้บัวถิน้ัีน 

ดงัน้ันจงอุ่นจติวญิญาณทีก่ารตดัสนิใจของคุณเกดิขึน้ 

การตดัสนิใจไดถู้กท าไปแลว้ แต่เมือ่ไรและจะด าเนินการอย่างไรน้ันตอ้งอาศยัความอดทนรอคอย 

คุณไม่สามารถเรง่รบีท ามนัไดใ้นทนัทใีนสถานการณข์องคุณ เมือ่ทุกสิง่ทุกอย่างตามทีคุ่ณคาดหวงัไวจ้ะเป็นปรปักษต่์อคุณ 

การไดร้บัพรจากผูป้กครองคอืเงือ่นไขแรก คุณตอ้งรอคอยมนั รอคอยและอธษิฐานเถดิ 

พระเจา้ผูท้รงวางเจตนาอนัดไีวใ้นตวัท่าน จะทรงท าใหส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยพระองคเ์องในทางทีไ่ม่อาจสงัเกตได ้

เหมอืนกอ้นหนิทีก่ลิง้ลงจากเนินเขา อย่าพูดถงึมนั แต่ใหเ้ก็บความคดิน้ันไวใ้นใจ 

และอธษิฐานต่อพระเจา้ใหพ้ระองคท์รงท าใหเ้จตนาของทา่นส าเรจ็ลุลว่ง ตามพระประสงคอ์นัชาญฉลาดของพระองค ์

ในขณะเดยีวกนั จงปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติแบบน้ัน — ไม่ใชด่ว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มภายนอกของคุณ 

แต่ดว้ยการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งภายในของคุณ โดยสิง่นีไ้ม่ไดห้มายถงึอะไรพเิศษ 

แต่เป็นสิง่ทีไ่ดถู้กเขยีนไวม้ากมายกอ่นหนา้นีแ้ละทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ท าไปแลว้ 

จงยดึถอืทุกสิง่ทีไ่ดถู้กชีแ้นะไวอ้ย่างเด็ดเดีย่วมากขึน้ในตอนนี ้รากฐานไดถู้กวางไวแ้ลว้ จงสรา้งอาคารใหส้มบูรณ ์

ท่านไดห้นัหลงัใหก้บัสิง่ทางโลกแลว้ อย่าหนัหนา้ไปทางพวกมนัอกีเลย 

ตอนนีคุ้ณสามารถละทิง้ความเพลดิเพลนิทัง้หมดไดอ้ย่างสมบูรณแ์ละใชช้วีติอยู่บา้นในความสนัโดษมากขึน้ 

มสี่วนรว่มในกจิกรรมบางอย่าง และสลบัไปมาระหว่างกจิกรรมน้ันกบักจิกรรมอืน่ๆ ตามอารมณข์องคุณ 

ตอนนีคุ้ณสามารถตดัสนิใจไดอ้ย่างเด็ดขาดมากขึน้ในเร ือ่งนี ้

ฉันจะกล่าวถงึสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด การละทิง้สิง่ทางโลก บุคคลตอ้งเขา้ใกลพ้ระเจา้ คุณรูเ้ร ือ่งนีอ้ยู่แลว้ 

แต่คุณจะไดร้บัความสุขหากคุณเร ิม่ท ามนั คดิถงึพระเจา้และพระกรณียกจิของพระองคใ์หม้ากขึน้ จ าไวว้่า 

พระเจา้ทรงสถติทุกหนทุกแห่ง พระองคท์รงอยู่กบัคุณและอยู่ในตวัคุณ — 

จงฝังความทรงจ านีไ้วใ้นใจของคุณและเดนิไปกบัมนัอย่างไม่แยกจากกนั: ท างาน น่ัง นอน และตืน่อยู่ 

รวมความทรงจ านีก้บัความทรงจ าอกีอย่างหน่ึง — ความทรงจ าเกีย่วกบัความตายและสิง่ทีเ่กดิขึน้หลงัความตาย — 

การพพิากษาและการก าหนดชะตากรรมนิรนัดรล์่วงหนา้ ความทรงจ าทัง้สองนีเ้ป็นผูพ้ทิกัษอ์นัทรงพลงัของทุกสิง่ทีด่งีาม 

พวกเขาจะสอนคุณทุกสิง่ทุกอย่างเอง จดุประกายความเกรงกลวัพระเจา้ในตวัคุณ — แหล่งก าเนิดแห่งปัญญาอนัศกัดิส์ทิธิ ์

คุณรูอ้ยู่แลว้ว่าทัง้หมดนี ้ฉันกล่าวถงึมนัอย่างผ่านๆ เพือ่ใหคุ้ณใหค้วามส าคญักบัมนัมากขึน้ 

มคี าหน่ึงทีคุ่ณจ าเป็นตอ้งมใีนตอนนีเ้ป็นพเิศษ: ขอพระเจา้ทรงอวยพร! แต่จงอดทนรอคอยการส าเรจ็ของมนั 
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ขอรบีเพิม่เตมิอกีสกัประเด็นหน่ึงเกีย่วกบัเร ือ่งเดยีวกนันี ้

อคัรสาวกเปาโลผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ผูซ้ ึง่ไดป้ลูกฝังความเชือ่ในพระครสิตท์ีเ่มอืงโครนิธ ์

ดว้ยความเกรงว่าชาวโครนิธอ์าจหลงทางไปในทางทีไ่ม่ชอบธรรม ท่านจงึเขยีนจดหมายถงึพวกเขาวา่: 

"เพราะขา้พเจา้หวงแหนท่านดว้ยความหวงแหนของพระเจา้ เพราะขา้พเจา้ไดห้มัน้ท่านไวก้บัสามเีพยีงผูเ้ดยีว 



เพือ่ขา้พเจา้จะไดน้ าท่านมาเป็นหญงิพรหมจรรยท์ีบ่รสิุทธิถ์วายแด่พระครสิต"์ แต่ขา้พเจา้เกรงวา่ 

เชน่เดยีวกบัทีงู่ไดล้่อลวงเอวาดว้ยความเจา้เล่หข์องมนั 

จติใจของท่านทัง้หลายอาจถูกท าใหเ้สือ่มเสยีจากความบรสิุทธิแ์ละความจรงิใจทีม่อียู่ในพระครสิต ์(2 โครนิธ ์11:2-3) 

ขา้พเจา้อจิฉาทา่นดว้ยความอจิฉาของพระเจา้ ดงัทีท่่านไดเ้ห็นมาตัง้แต่ตน้ของการสนทนาของเรา 

ท่านยนือยู่ต่อหนา้พระครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดุจหญงิพรหมจารทีีบ่รสิุทธิผ์ูไ้ดถ้วายตนแด่พระองค!์ 

แต่การหมัน้ของท่านกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้น้ันมไิดส้ าเรจ็โดยขา้พเจา้ 

แต่เกดิขึน้นอกเหนือจากความพยายามและความตัง้ใจของขา้พเจา้ เมือ่ขา้พเจา้เขยีนจดหมายถงึท่าน 

ขา้พเจา้ไม่มสีิง่ใดในใจนอกจากตอ้งการใหท้่านไดเ้ดนิบนเสน้ทางแห่งชวีติครสิเตยีนทีแ่ทจ้รงิ — 

เสน้ทางทีม่ั่นคงดัง่เรอืปลอดภยัทีท่่านสามารถแล่นขา้มทะเลแห่งชวีติอนัไม่แน่นอนได ้อย่างไรก็ตาม 

สิง่ทีย่ิง่ใหญ่กว่าน้ันไดเ้กดิขึน้ และพระสริจิงมแีด่พระเจา้! คุณมพีรสวรรคโ์ดยธรรมชาตสิ าหรบัสิง่นี ้— 

พระเจา้ประทานมนัใหคุ้ณ พระคุณของพระเจา้ไดเ้ป่ามนั และดูเถดิ — การตดัสนิใจ! 

การตดัสนิใจ! แต่ภารกจิยงัห่างไกลจากการเสรจ็สมบูรณ ์มอีุบตัเิหตุกีค่ร ัง้ทีจ่ะเกดิขึน้และพลกิทุกอย่างกลบัตาลปัตร? 

ดงัน้ัน คุณตอ้งไม่กลวั มฉิะน้ันจติใจของคุณอาจถูกท าลายดว้ยความเรยีบง่าย มใิหศ้ตัรูล่อลวงคุณดว้ยความเจา้เล่หข์องเขา 

เหมอืนทีเ่ขาเคยล่อลวงเอวา ขอพระเจา้ทรงปกป้องคุณจากอุบตัเิหตุเชน่น้ัน อย่างไรก็ตาม 

หากผูร้บัใชข้องพระครสิตจ์ าเป็นตอ้งมสีตสิมัปชญัญะและเฝ้าระวงัอยู่เสมอ ตอ้งเฝ้าดูและอธษิฐานแลว้ 

ก็ยิง่จ าเป็นส าหรบัทา่นมากขึน้ในขณะนี ้หลงัจากทีท่่านไดต้ดัสนิใจแลว้ ขา้พเจา้ไม่สามารถบอกอะไรทีแ่น่นอนกบัท่านได ้

นอกจากว่า: จงระวงัตวัไว ้ศตัรูอาจโจมตไีดทุ้กเมือ่ จงเขยีนจดหมายถงึขา้พเจา้โดยเรว็ทีสุ่ด ในระหว่างนี ้จงยนืหยดัมั่นคง 

จงเสรมิสรา้งความเชือ่มั่นของคุณใหล้กึซ ึง้ยิง่ขึน้ว่าวถิชีวีติทีคุ่ณไดเ้ลอืกน้ันไดร้บัการอวยพรจากพระเจา้ 

พระผูช้ว่ยใหร้อดทรงรบัรองสิง่นีด้ว้ยพระวจนะของพระองคเ์กีย่วกบัขนัทเีพือ่เห็นแกแ่ผ่นดนิสวรรค ์

พระองคท์รงใหค้วามส าคญักบัสิง่นี ้โดยตรสัถงึมารยีผ์ูซ้ ึง่น่ังอยู่แทบพระบาทและฟังพระวจนะของพระองคเ์ท่าน้ัน 

ว่านางไดเ้ลอืกสิง่ทีด่แีลว้ สิง่เดยีวทีจ่ าเป็น 

ท่านเห็นตวัอย่างทีส่่องประกายของสิง่นีใ้นบุคคลของบรรดาผูเ้ผยพระวจนะและอคัรสาวกหลายท่าน 

ผูเ้ป็นผูเ้ตรยีมทางของพระเจา้ และยิง่ไปกว่าน้ันในพระนางผูบ้รสิุทธิท์ีสุ่ด พระมารดาของพระเจา้ 

ผูเ้ป็นเพือ่นและแหล่งทีม่าของความบรสิุทธิ ์ขอใหก้ารปกป้องของพระมารดาคุม้ครองท่านเสมอ 

เหล่าพรหมจารเีป็นเป้าหมายพเิศษของการดูแลของพระนาง 

หญงิพรหมจาร ีเชน่เดยีวกบัหญงิพรหมจาร ี

ไดส้ถาปนาตนเองในพระศาสนจกัรของพระครสิตแ์มใ้นยุคของอคัรสาวกและยงัคงอยู่ในน้ันตัง้แต่น้ันมาและจะยงัคงอยู่ทีน่ั่นตรา

บเท่าทีพ่ระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิย์งัคงอยู่ น่ันคอื จนถงึสิน้สุดของเวลา 

เพราะวถิชีวีตินีไ้ม่ใชส่ิง่แปลกปลอมต่อธรรมชาตขิองเราและเป็นทีโ่ปรดปรานโดยจติวญิญาณแห่งความเชือ่ของพระครสิต ์

ทีเ่มอืงโครนิธ ์หญงิพรหมจารจี านวนมากไม่ตอ้งการแต่งงาน เพราะไดร้กัพระครสิตเจา้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยสุดใจของตน 

ผูท้รงเป็นสามเีพยีงหน่ึงเดยีวของจติวญิญาณทัง้ปวง 

บดิาของพวกเธอจงึไดไ้ปหาท่านนักบุญเปาโลเพือ่ถามวา่จะใหบุ้ตรสาวของตนท าอย่างไรด ี

นักบุญเปาโลไดแ้นะน าพวกเขาใหป้ล่อยใหลู้กสาวของตนมอีสิระในการท างานเพือ่พระเจา้ โดยไม่ตอ้งบงัคบัใหแ้ต่งงาน 

พ่อทัง้หลายไดป้ฏบิตัติามค าแนะน านี ้และหญงิพรหมจารก็ียงัคงเป็นพรหมจาร ีครสิตจกัรอืน่ๆ 

ไดท้ าตามแบบอย่างของชาวโครนิธ ์และการรกัษาพรหมจรรยก็์เจรญิรุง่เรอืงไปทั่วทุกแห่ง ในทีอ่ืน่ๆ 

หญงิพรหมจารไีดม้ารวมตวักนัเพือ่อาศยัอยู่ในบา้นหลงัเดยีวกนั ท างานและสวดภาวนาต่อพระเจา้ โดยไม่ตดิต่อกบัผูอ้ืน่ 

พวกเธอหลายคนไดร้บัการสวมมงกุฎแห่งการพลชีพี เพือ่เป็นพยานถงึชวีติทีแ่ทจ้รงิของพวกเธอ 

จงดูว่าคุณก าลงัเขา้ไปในบรษิทัใด คุณก าลงัเดนิตามรอยเทา้ของใคร คุณก าลงัไดร้บัการปกป้องจากใคร 

และคุณก าลงัฟังค าพูดของใคร ดงัน้ัน เมือ่ท่านไดจ้บัคนัไถแลว้ อย่าหนัหลงักลบั 

จงจดจ าค าพูดของอคัรสาวกเกีย่วกบัผูท้ีล่ะทิง้การแต่งงานไวใ้นใจ และจงทบทวนบ่อยๆ ในความคดิของท่านว่า 

"หญงิทีย่งัไม่ไดแ้ต่งงานนัน้ห่วงใยในสิง่ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คอืจะรกัษาตนเองใหบ้รสิุทธิท์ ัง้กายและวญิญาณ" (1 โครนิธ ์

7:34) ไม่จ าเป็นตอ้งพูดถงึความบรสิุทธิใ์นรา่งกาย 

แต่เราไม่อาจละเลยทีจ่ะพูดถงึความบรสิุทธิข์องจติวญิญาณและใหค้วามส าคญักบัมนัอย่างยิง่ มนัสามารถสูญเสยีไปในพรบิตา 

"จงระวงัใหด้วี่าทา่นทัง้หลายจะด าเนินชวีติอย่างรอบคอบ" (เอเฟซสั 5:15) เราควรระวงัอะไร? ใจของเรา 

เพือ่ไม่ใหย้ดึตดิกบัสิง่ใด ไม่เพยีงแต่กบับุคคล — น่ันเป็นเร ือ่งทีไ่ม่ตอ้งพูด — แต่กบัสิง่ใดก็ตาม 



การผูกพนัเชน่น้ันจะเป็นการละเมดิค ามั่นสญัญาของคุณต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เป็นการไม่ซือ่สตัยต่์อพระองค ์

และพระองคท์รงหวงแหน และพระองคท์รงลงโทษอย่างรุนแรงต่อจติใจทีไ่ม่ซ ือ่สตัยต่์อพระองค ์

ฉันไม่ไดเ้ขยีนสิง่นีเ้พือ่ท าใหคุ้ณกลวั ความกลวัไม่ใชเ่คร ือ่งมอืทีท่รงพลงั! 

แต่ฉันก าลงัเตอืนคุณถงึความเป็นไปไดท้ีคุ่ณเองอาจตอ้งน าตวัเองกลบัมาสู่สตผิ่านความกลวั หากวธิกีารโนม้นา้วใจอืน่ ๆ 

ไม่ไดผ้ล เราไม่สามารถพึง่พาความหงึหวงและความมั่นคงของเราได ้วนันีม้นัเป็นอย่างนี ้แต่ใครจะรูว้่าพรุง่นีจ้ะเป็นอย่างไร 

ดงัน้ันจงรูไ้วว้่ามนัจะเลวรา้ยเพยีงใดหากคุณหลงออกนอกเสน้ทางทีต่ ัง้ใจไว ้

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

คุณเขยีนว่า: "โอ ้ถา้เป็นไปไดเ้รว็กว่านีส้กัหน่อย! ฉันจะบนิหนีไปยงัทะเลทรายทนัท ี

เพือ่ไม่ตอ้งเห็นหรอืไดย้นิอะไรเลย" ไม่ ไม่ คุณตอ้งไม่รบีเรง่ ทีใ่ดทีม่คีวามรบีรอ้นและความกระตอืรอืรน้เชน่น้ัน — เรว็เขา้ 

เรว็เขา้ — ทีน่ั่นไม่มงีานของพระเจา้ ความปรารถนาทีส่บัสน แมจ้ะเป็นความปรารถนาทีด่ ีก็ไม่ดแีละไม่น าไปสู่สิง่ทีด่ ี

งานของพระเจา้น้ันเงยีบสงบ ไม่เป็นทีส่งัเกต แต่มั่นคง 

อธษิฐานและรอคอยอย่างอดทน คอยดูว่าประตูทางออกจะเปิดหรอืไม่ พระเจา้จะทรงจดัเตรยีมสิง่ต่าง ๆ 

ใหเ้ป็นไปตามทีท่่านเองไม่อาจคาดเดาไดว้่าทุกสิง่จะจบลงอย่างไร จงใหค้ ามั่นสญัญากบัพระเจา้ในขณะนี ้— 

ภายในใจของท่าน ต่อหนา้พระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว และเมือ่ถงึเวลาทีจ่ะเขา้รว่มกบัคณะเจา้สาวของพระองค ์— 

จงปล่อยใหพ้ระองคเ์ป็นผูต้ดัสนิใจ จงมอบตวัท่านทัง้หมดไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์

คุณเลอืกวดั แต่ไม่ใชว่่าวดัจะเป็นสถานทีเ่ดยีวส าหรบัผูท้ีไ่ม่อยากผูกพนักบัสายสมัพนัธค์รอบครวั ในตอนแรก 

ไม่มวีดัหรอือารามใด ๆ เลย ผูท้ีต่ดัสนิใจท างานเพือ่พระเจา้ โดยไม่ถูกผูกมดัดว้ยความกงัวลทางโลก 

ไดส้รา้งกระท่อมทีเ่งยีบสงบในบา้นของตนเอง และอาศยัอยู่ทีน่ั่นอย่างโดดเดีย่วจากทุกสิง่ทุกอย่าง อดอาหาร ภาวนา 

และศกึษาพระคมัภรีศ์กัดิส์ทิธิ ์ต่อมา เมือ่การอยู่อาศยัในบา้นเรอืนกลายเป็นเร ือ่งไม่สะดวก 

บางคนเร ิม่ออกจากเมอืงและหมู่บา้นไปอาศยัอยู่ในถ า้ธรรมชาต ิสุสาน 

หรอืกระท่อมทีส่รา้งขึน้เป็นพเิศษซึง่มลีกัษณะคลา้ยเต็นท ์หลงัจากพวกเขา 

ไดม้กีารกอ่ตัง้วดัขึน้เพือ่ใหผู้ค้นไดอ้ยู่รว่มกนัและท างานรว่มกนั เพือ่เลีย้งตนเอง 

และเพือ่ท าหนา้ทีใ่นการชว่ยเหลอืใหร้อดพน้ในกจิการพเิศษ แต่แมใ้นหมู่พวกเขา 

บางคนตดัสนิใจอุทศิชวีติของตนแด่พระเจา้ดว้ยการถอืพรหมจรรย ์ไม่ไดเ้ขา้เป็นพระสงฆใ์นวดั 

แต่ไดอุ้ทศิตนเพือ่รบัใชพ้ีน่อ้งชายหญงิในโรงพยาบาล สถานสงเคราะห ์และสถานพยาบาล วถิชีวีติทัง้หมดเหล่านี ้

ซึง่เกดิขึน้ตัง้แต่เร ิม่ตน้ของครสิตจกัรของพระครสิต ์ไม่ไดถู้กปราบปราม แต่มอียู่ตลอดมาและยงัคงมอียู่จนถงึทุกวนันี ้

และในปัจจบุนั บางคนทีไ่ม่แต่งงานก็ไดร้บัความรอดในบา้นของตน บางคนไปอยู่ในอาราม 

และบางคนก็รบัหนา้ทีดู่แลผูป่้วยในฐานะพีน่อ้งผูเ้มตตา 

และคุณสามารถเลอืกวถิชีวีติใดก็ไดเ้หล่านี ้แต่ว่าจะเป็นวถิใีดน้ัน คุณตอ้งรอและดูว่าพระเจา้จะทรงแสดงใหคุ้ณเห็น 

คุณพูดถูกทีว่่าการไดร้บัความรอดในอารามน้ันง่ายกว่า ทีน่ั่น 

การช าระจติใจใหบ้รสิุทธิแ์ละบรรลุถงึสภาวะซึง่เป็นความชืน่ชมยนิดขีองพระวญิญาณบรสิุทธิน้ั์นง่ายกว่า 

ทุกสิง่ทุกอย่างทีน่ั่นถูกปรบัใหเ้หมาะสมกบัสิง่นี ้ฉันคดิว่า ดว้ยสภาพสุขภาพของคุณ 

วดัเป็นสถานทีท่ีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัคุณ ดงัน้ัน อย่าละทิง้ความคดิทีจ่ะไปทีน่ั่นในเวลาทีเ่หมาะสม 

พระเจา้จะทรงแสดงใหคุ้ณเห็นเมือ่ถงึเวลาทีเ่หมาะสม จนกว่าจะถงึเวลาน้ัน คุณตอ้งอดทน จนกว่าจะถงึเวลาน้ัน 

จงใชช้วีติแรกของคุณ น่ันคอื การใชช้วีติอยู่ทีบ่า้น มหีอ้งเป็นของตวัเอง — จงปฏบิตัต่ิอมนัเหมอืนเป็นหอ้งในวดั 

และใชช้วีติอยู่ในน้ันเหมอืนอยู่ในวดั ใหบ้ดิามารดาของคุณเป็นเหมอืนแม่ชใีหญ่ของคุณ 

ใหค้รอบครวัของคุณเป็นเหมอืนนอ้งสาวของคุณ และคุณเองเป็นเหมอืนนักบวชใหม่ทีไ่ม่เคยหยุดน่ิงส าหรบัทุกคน 

คุณรบีเรง่ไปยงัวดัเหมอืนกบัว่าก าลงัมุ่งสู่เสรภีาพและสวรรค ์แทจ้รงิแลว้ มเีสรภีาพอย่างสมบูรณส์ าหรบัจติวญิญาณ 

แต่ไม่ใชส่ าหรบัรา่งกายและกจิการภายนอก ในแง่นี ้มีความผูกพนัอย่างสมบูรณ ์กฎทีเ่รง่ด่วน — 

คอืการไม่มคีวามตอ้งการของตนเอง และทีน่ั่นมสีวรรคอ์ยู่ แต่ไม่ไดพ้บเสมอไปเพยีงแค่เดนิไปตามเสน้ทางทีเ่ต็มไปดว้ยดอกไม ้



มนัอยู่ทีน่ั่นจรงิ ๆ แต่ถูกกัน้ไวด้ว้ยหนามและตน้หนาม ซึง่ตอ้งผ่านเขา้ไปใหไ้ดเ้พือ่จะไปถงึ 

ไม่มใีครสามารถไปถงึไดโ้ดยไม่ถูกต าหรอืถูกข่วน จงจ าไวแ้ละแกไ้ขความคาดหวงัของคุณเกีย่วกบัเสรภีาพและสวรรคจ์ากวดั 

รออย่างอดทน จ าครูพีเ่ลีย้งไว!้ (ดูจดหมายฉบบัที ่28) เธอรออยู่เจ็ดปี ทดสอบความแข็งแกรง่ของความตัง้ใจของเธอ 

และเธอก็กลายเป็นแม่ชทีีร่อ้นแรง 

ท าไมตอ้งรบี? วดัวาอารามไม่ไดห้ายไปไหน คุณจะมเีวลาเขา้ไปอยู่ได ้ในระหว่างนี ้

คุณจะเสรมิสรา้งความมุ่งมั่นของคุณ และรา่งกายของคุณจะแข็งแรงขึน้ ทุกอย่างทีบ่า้นเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 

พ่อแม่และญาตพิีน่อ้งของคุณลว้นเป็นผูม้คีวามย าเกรงต่อพระเจา้ ( ) 

คุณไม่อาจทนต่อสิง่ใดทีข่ดัแยง้กบัการตดัสนิใจอุทศิตนใหก้บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ได ้

เตบิโตในบรรยากาศเชน่นีแ้ละในสภาพแวดลอ้มทีห่ล่อหลอมเชน่นี ้

ดงัน้ันจงึตดัสนิใจแลว้: รอคอย ปรบัชวีติและนิสยัของคุณใหเ้ขา้กบัชวีติในวดัอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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คุณเขยีนว่า: "ฉันเศรา้ ฉันไม่พบความสงบทีไ่หนเลย มบีางสิง่ถ่วงใจฉัน หวัใจของฉันหนักและมืดมน 

มนัถาโถมเขา้มาอย่างกะทนัหนั" 

พลงัแห่งกางเขนอยู่กบัเรา! จงกลา้หาญและยนืหยดัอย่างมั่นคง 

ศตัรูไดต้ระหนักแลว้ว่าคุณตอ้งการหลบหนีจากวงลอ้มทีเ่ขาสามารถล่าครสิเตยีนไดอ้ย่างง่ายดาย 

ดงัน้ันเขาจงึโจมตคุีณดว้ยความปรารถนาอย่างแรงกลา้และความทุกขท์รมาน คุณไม่ไดอ้ยู่คนเดยีว 

ทุกคนต่างเผชญิกบัการโจมตเีชน่นี ้แต่ไม่ใชทุ่กคนจะเผชญิกบัสิง่เดยีวกนั คุณถูกทรมานดว้ยความปรารถนา 

คนอืน่ถูกครอบง าดว้ยความกลวั บางคนตอ้งแบกรบัอุปสรรคสูงตระหง่านดัง่ภูเขาในใจของตนเอง 

บางคนเชือ่มั่นว่าการกระท าน้ันไรเ้หตุผล เขาเขา้หาแต่ละคนดว้ยวธิทีีเ่หมาะกบัแต่ละคนทีสุ่ด 

เตมิความคดิในจติใจของพวกเขา รบกวนหวัใจ และปลุกเรา้ใหพ้วกเขาตืน่ตวัภายใน และสิง่นีเ้กดิขึน้อย่างฉับพลนั 

ราวกบัพายุ น่ีคอืกลอุบายของศตัรูของเรา พวกเขาเป็นคนทีไ่ม่มรีะเบยีบ พวกเขาเดนิเตรด็เตรไ่ปทั่ว 

เมือ่เห็นประตูเปิดและไม่มยีามเฝ้า พวกเขาก็บุกเขา้มาในบา้นของเราและท าใหทุ้กอยา่งกลบัหวักลบัหาง 

พวกเขาใหร้างวลัตวัเองแลว้วิง่หนีไป แลว้คุณก็ตอ้งจดัการกบัมนัใหด้ทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้แต่ก็ไม่มีความเสยีหายอะไรในน้ัน 

เราไม่ควรโทษตวัเองทีศ่ตัรูบกุรุกเรา เราไม่ควรโทษตวัเองทีค่วามวุ่นวายภายในทีเ่ราไดร้บัจากพวกเขา 

เราไม่ควรโทษตวัเองกบัความคดิและความรูส้กึทีพ่วกเขาปลุกเรา้ในตวัเรา และพระเจา้ไม่โทษเราในเร ือ่งนี ้

เราตอ้งไม่ยอมรบัอะไร แต่ตอ้งอดทน — และทุกสิง่จะผ่านไป 

คุณยงัไม่ไดก้ าหนดความทุกขท์รมานของคุณในทางใดทางหน่ึง อาจเป็นเพราะมนัไม่สามารถก าหนดไดจ้รงิ ๆ 

ความไม่สามารถก าหนดไดนี้ค้อืหลกัฐานทีช่ดัเจนทีสุ่ดว่าสิง่เหลา่นีค้อืการโจมตจีากศตัรู จงยนืหยดั! 

พระเจา้ทรงอนุญาตใหคุ้ณเผชญิกบัการทดสอบนีเ้พือ่ทีคุ่ณจะไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าคุณไม่ไดล้อ้เล่นกบัค าปฏญิาณของคุณ 

จงถอืว่าสิง่ทีคุ่ณก าลงัประสบอยู่นีเ้ป็นสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงสง่มา และจงกล่าวเหมอืนโยบว่า 

"ขอพระนามของพระเจา้ทรงไดร้บัค าสรรเสรญิ!" มนัสงบสุข และตอนนีม้นัยากล าบาก! 

จงขอบคุณพระเจา้ส าหรบัความสงบสุข และขอบคุณส าหรบัความยากล าบากนี ้จงกล่าวกบัพระเจา้วา่: ขา้พเจา้จะอดทน 

พระประสงคข์องพระองคจ์ะส าเรจ็! ขอเพยีงพระองคท์รงชว่ยขา้พเจา้ใหอ้ดทน และพวกท่านทุกคนจงยดึมั่นในพระเจา้ 

และขอรอ้งพระมารดาของพระเจา้ 

คุณก าลงัถูกโจมต ีน่ีคอืโอกาสทีจ่ะแสดงความสามารถของคุณในการยนืหยดัในความดงีาม เหมอืนนักรบ — 

โอกาสทีจ่ะท าใหต้วัเองโดดเด่นเมือ่ศตัรูโจมต ีใหศ้ตัรูโจมต ียนืหยดัในความดงีาม พูดดว้ยลิน้ของคุณว่า: 

ฉันจะไม่เปลีย่นแปลงเจตนาและความตดัสนิใจของฉันแมแ้ต่นอ้ย 

ขา้พเจา้ไม่ตอ้งการสิง่ใดทีศ่ตัรูไดบ้นัดาลใหเ้กดิขึน้ในใจขา้พเจา้ 

และขา้พเจา้จะจดบนัทกึสิง่ทีเ่ขาบนัดาลใหเ้กดิขึน้ในใจขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะปฏเิสธและสาปแชง่มนั 

และขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้ ทุกสิง่จะผา่นไป 

วญิญาณแห่งการหมิน่ประมาทและการไม่เช ือ่ไดโ้จมตชีายฆราวาสทีด่คีนหน่ึง เขาไดก้ล่าวว่า: 



"ขา้พเจา้ไดย้นิเสยีงศตัรูดงักอ้งในหูของขา้พเจา้ว่า ไม่มพีระเจา้ ไม่มพีระครสิต"์ และฉันก็พูดซ า้ไปซ า้มาว่า: 'ขา้เชือ่ พระเจา้! 

ขา้เชือ่ ขา้เชือ่ ขา้เชือ่!' และฉันก็ขบัไล่ศตัรูออกไป" ดงัน้ันจงท าเชน่เดยีวกนั ตะโกนว่า: ฉันไม่ตอ้งการสิง่นี ้

ฉันไม่ตอ้งการสิง่น้ัน ฉันไม่ตอ้งการสิง่อืน่ใด — ฉันไม่ตอ้งการสิง่ใดทีศ่ตัรูเสนอแนะ 

ฉันตอ้งการเพยีงสิง่ทีฉ่ันไดป้ระกาศต่อพระเจา้ในใจของฉันเท่าน้ัน 

จงกล่าววา่: "เป็นความจรงิ ขา้พเจา้เป็นคนบาปใหญ่ และพระเจา้ทรงลงโทษขา้พเจา้" 

การรูส้กึว่าตนเองเป็นคนบาปน้ันเป็นเร ือ่งด ีและหากคุณรูส้กึว่าตนเองเป็นคนบาปยิง่กว่าเดมิ คุณจะไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

พวกเราทุกคนลว้นเป็นบาปใหญ่และไม่มคุีณค่า. หากคุณยกกรณีนีใ้หเ้ป็นเพราะบาปของคุณ จะไม่มปัีญหา. 

เพยีงแค่ไม่เปลีย่นแปลงการตดัสนิใจภายในของคุณ และอย่ายอมแพต่้อความสิน้หวงั ไม่ว่าสิง่ใดทีพ่ระเจา้ทรงอนุญาต 

ทัง้ภายในและภายนอก ลว้นถูกชีน้ าเพือ่การช าระลา้งและการชว่ยใหร้อดของเรา พระองคเ์องทรงอยู่ใกลแ้ละทรงชว่ยเหลอืเรา 

และพระองคท์รงอยู่ใกลคุ้ณเชน่กนั ฟ้ืนฟูความหวงันีแ้ละอธษิฐานดว้ยความอดทน 

พระเจา้ทรงอนุญาตสิง่นีแ้ละสิง่คลา้ยคลงึกนัเพือ่ประโยชนข์องมงกุฎ ผูใ้ดอดทนไดจ้ะเป็นผูช้นะและจะไดร้บัมงกุฎ 

เราสามารถสะสมมงกุฎใหก้บัทุกคนรอบตวัเราและทุกคนทีเ่ราพบเจอ สิง่ทีเ่ราตอ้งการคอืความใส่ใจ ความกลา้หาญ 

และความสามารถในการยอมรบัทุกสิง่จากพระเจา้และเชือ่มโยงกบัพระเจา้ 

จงมนี ้าใจดแีละไม่ลงัเล ขอพระเจา้อวยพรท่าน! 
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เอาล่ะ น่ันไง! ทนัททีีอุ่ปสรรคแรกผ่านพน้ไป อุปสรรคอกีอย่างก็ถูกเตรยีมไวแ้ลว้ — 

ซึง่เป็นสิง่ทีแ่ยบยลและอนัตรายทีสุ่ด ใครกนัทีต่ะโกนใส่คุณอยู่?! เขาโกหกคุณไปกีค่ร ัง้แลว้ และพูดเร ือ่งไรส้าระอะไรไปบา้ง?! 

เขาพยายามทีจ่ะสัน่คลอนความเชือ่ของคุณ ไม่เพยีงแต่ท าใหคุ้ณหนัหลงัใหก้บัพระครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เทา่น้ัน 

แต่ยงัท าใหคุ้ณกลายเป็นคนไรพ้ระเจา้อย่างสิน้เชงิอกีดว้ย ศตัรูคอืผูท้ีส่่งชายผูฉ้ลาดและเฉลยีวฉลาดเชน่นีม้าหาคุณ 

คุณไดท้ าดแีลว้ทีห่ลกีเลีย่งการสนทนากบัผูไ้ม่เช ือ่และการพบปะกบัพวกเขา 

การสนทนาทีไ่ม่ดที าใหส้ภาพจติใจทีด่เีสือ่มเสยี จากน้ันคุณตอ้งต่อสูแ้ละฟ้ืนฟูสิง่ทีถู่กท าลายไป 

แต่คุณไม่สามารถหลกีเลีย่งมนัได ้สิง่มชีวีติช ัว่รา้ยเหล่านีซ้อ่นตวัอยู่ทุกที ่คุณมองไป และเขากอ็ยู่ทีน่ั่น 

ดงัน้ันไปขา้งหนา้และท าสิง่นี:้ เมือ่คุณบงัเอญิไดย้นิบางสิง่ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัความเชือ่ของคุณ 

พยายามทุกวถิทีางทีจ่ะไม่ใหส้ิง่ทีคุ่ณไดย้นิเขา้ไปในใจของคุณ แต่ใหม้นัผ่านหูขา้งหน่ึงเขา้ไปและออกจากอกีขา้งหน่ึง 

ในขณะเดยีวกนั ขณะทีห่นัความสนใจออกจากค าพูดทีเ่ต็มไปดว้ยความไม่เช ือ่ 

ขอใหร้ะวงัทีจ่ะเตมิเต็มหวัใจของคุณดว้ยความเชือ่มั่นว่าความเชือ่ของเราเป็นความจรงิอย่างไม่มขีอ้สงสยัในทุกแง่มุม 

และหากมผีูค้ดัคา้น น่ันเป็นเพราะความเขา้ใจผดิในเร ือ่งนี ้คนเราสามารถคดัคา้นไดทุ้กสิง่ แมก้ระทั่งขอ้เท็จจรงิทีเ่รามอียู่ 

ความเชือ่มั่นทีก่ลบัคนืมาในใจคุณเมือ่คดิถงึความคบัแคบและความใจรา้ยของผูพู้ดจะท าใหจ้ติวญิญาณของคุณแข็งแกรง่ดัง่

หนิผา ซึง่ค าพูดช ัว่รา้ยจะสะทอ้นกลบัโดยไม่ทิง้รอ่งรอยใดๆ หากแมก้ระน้ันสิง่เลวรา้ยยงัคงเขา้มาในจติวญิญาณของคุณ 

จงหนัไปหาการสวดภาวนาทนัท ีเชน่เดยีวกบัทีพ่วกเขาท ากบันักบุญเซอรเ์กยีส: อญัเชญิทูตสวรรคผ์ูพ้ทิกัษข์องคุณ 

พระมารดาของพระเจา้ และยิง่กว่าน้ัน พระผูช้ว่ยใหร้อดองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เอง 

และพวกเขาจะขจดัความมดืทีถู่กปกคลุมไวเ้หนือเจา้ออกไป หลงัจากน้ัน จงอภปิรายถงึความสบัสนทีเ่ขา้มาครอบง า 

หรอืคน้หาขอ้โตแ้ยง้ในเร ือ่งน้ันจากหนังสอื หรอืพูดคุยกบัใครสกัคน แต่จงแน่ใจว่าไดท้ าเชน่น้ันจนไม่เหลอืรอ่งรอยใด ๆ 

ในจติวญิญาณของเจา้ เพราะรอ่งรอยใด ๆ 

ทีห่ลงเหลอือยู่จะบดบงัจติวญิญาณของเจา้และเปรยีบเสมอืนกอ้นหนิทีถู่กโยนใตฝ่้าเทา้ของผูเ้ดนิ 

เขยีนถงึฉัน คุณท าไดด้ทีีจ่ดทุกอย่างทีคุ่ณไดย้นิ 

แมว้่าคุณจะไม่มคีวามสงสยัและทุกสิง่ทีต่ดิอยู่ในใจคุณจากค าพูดเหล่าน้ันไดห้ายไปหมดแลว้ 

ฉันจะพูดสกัค าสองค าต่อตา้นพวกมนั 

"ความเชือ่ถูกปลูกฝังโดยการเลีย้งดู" มนัไม่ไดถู้กปลูกฝัง แต่ถูกพฒันาและใหรู้ปแบบทีเ่ฉพาะเจาะจง 

ทุกคนทีเ่กดิใหม่จะเขา้สู่สงัคมทีม่คีวามเชือ่ ความเชือ่ของสงัคมจะกลายเป็นความเชือ่ของเขา เชน่เดยีวกบัทุกสิง่ทุกอย่าง 

แต่ความสามารถในการเชือ่และความจ าเป็นของมนัต่อจติวญิญาณไม่ไดถู้กปลูกฝังโดยสงัคม มนัเหมอืนกบัความรู:้ 

ผ่านการศกึษา สงัคมถ่ายทอดความรูท้ีไ่ดม้าใหก้บัสมาชกิใหม่ แต่ไม่ไดใ้หค้วามสามารถในการรูแ้กเ่ขา 



ความสามารถนีเ้ป็นลกัษณะทีไ่ม่อาจโอนใหผู้อ้ืน่ไดข้องจติวญิญาณ เชน่เดยีวกนั 

ความเชือ่ในพระผูเ้ป็นเจา้และพระอานุภาพอนัไม่มขีอบเขตของพระองคก็์เป็นลกัษณะทีไ่ม่อาจโอนใหผู้อ้ืน่ไดข้องจติวญิญาณเ

ชน่กนั ซึง่ปรากฏออกมาอย่างทรงพลงัในทุกคนเมือ่ความสามารถของพวกเขาพฒันาขึน้ 

สงัคมถ่ายทอดเพยีงภาพลกัษณข์องความเชือ่ของตน ไม่ใชพ่ลงัแห่งความเชือ่เองและความจ าเป็นทีต่อ้งมคีวามเชือ่น้ัน 

สงัคมปลูกฝังความเชือ่ผ่านการศกึษา แต่ความเชือ่น้ันมาจากไหนในตอนแรก? 

ทุกสิง่ทีเ่ขา้สู่สงัคมลว้นมาจากจติวญิญาณ มนัเป็นแหล่งเก็บสะสม เหมอืนกบัอ่างเก็บน ้า 

ทีซ่ ึง่ทุกสิง่ทีม่าจากจติวญิญาณไหลเขา้มา ดงัน้ันจงึมคีวามเชือ่ในสงัคม เพราะมนัมอียู่แลว้ในจติวญิญาณ 

มนัออกมาจากจติวญิญาณและตัง้รกรากในสงัคม ความเชือ่มอีายุมากกว่าสงัคมและครอบครวั 

ดงัน้ันจงึมอีายุมากกว่าการศกึษาเอง 

การศกึษาใหส้ิง่ทีเ่คยถูกน าเขา้มาในครอบครวัและสงัคมจากจติวญิญาณมากอ่นแลว้แกท่ารกแรกเกดิ 

ดงัน้ัน จงตัง้มั่นในใจของคุณอย่างแน่วแน่ว่า การศกึษาพฒันาเฉพาะสิง่ทีฝั่งอยู่ในธรรมชาตขิองมนุษยเ์ท่าน้ัน 

แต่ไม่ไดป้ลูกฝังสิง่ใหม่ใด ๆ เขา้ไป หากมนัพฒันาความเชือ่ น่ันก็เพราะความเชือ่น้ันฝังอยู่ในธรรมชาตขิองมนุษย ์

ไม่มใีครสามารถสอนใหใ้ครรูจ้กัพระเจา้และบูชาพระองคไ์ด ้หากน่ีไม่ใชก่ฎทีเ่รง่ด่วนในจติวญิญาณของมนุษย ์

ดงัน้ันเราจงึเห็นไดว้่าความเชือ่มอียู่ในมนุษยท์ุกคน แมแ้ต่คนป่าเถือ่นทีสุ่ดก็ยงัมสีิง่นี ้เพราะหากปราศจากมนั 

มนุษยก็์ไม่ใชม่นุษย ์หากผูรู้บ้างคนไม่เชือ่ 

น่ันไม่ไดห้มายความว่าพวกเขาไดก้า้วไปขา้งหนา้อย่างใหญ่หลวงหรอืทะยานขึน้สู่ทีสู่ง 

แต่กลบัหมายความว่าพวกเขาไดอ้อกห่างจากธรรมชาตขิองมนุษย ์บดิเบอืนตนเองและท าใหต้นเองเสยีโฉม 

ราวกบัวา่ไดค้วกัลูกตาของตนเองหรอืตดัจมูกของตนเองออกไป หากทุกคนมคีวามเชือ่ 

ก็ย่อมหมายความว่าบรรทดัฐานของชวีติมนุษยจ์ าเป็นตอ้งมคีวามเชือ่รวมอยู่ดว้ย ดงัน้ัน 

ผูท้ีไ่ม่มคีวามเชือ่จงึเบีย่งเบนไปจากบรรทดัฐานนีแ้ละกลายเป็นคนผดิศลีธรรม — น่ีคอืแกน่แทข้องผูไ้ม่เช ือ่ทุกคน 

"บุคคลทีเ่ตบิโตมาท่ามกลางสตัวต์ ัง้แต่เด็กจะกลายเป็นเหมอืนพวกมนั" 

ขอ้ความนีถู้กเขยีนไวใ้นนิทานและนวนิยายภาษาฝร ัง่เศสเมือ่ปลายศตวรรษทีแ่ลว้ ขา้พเจา้ไม่ทราบว่าสิง่นีเ้กดิขึน้จรงิหรอืไม่ 

มนุษยค์อืมนุษยใ์นทุกที ่แมว้่าเขาจะเตบิโตท่ามกลางสตัว ์เขาก็จะเอาทุกสิง่ทีเ่ขาเป็นเจา้ของไปอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้

แต่ถงึแมจ้ะเป็นอย่างทีเ่ขาวา่กนั ลองน าคนนีท้ีเ่ตบิโตท่ามกลางสตัวม์า แลว้น าสตัวส์องตวันีไ้ปแนะน าในวงของคุณดูส ิ

ในหน่ึงสปัดาห ์คุณจะเห็นว่าชายผูน้ั้นจะห่างเหนิจากสตัวม์ากเพยีงใด ท าไม? เพราะเขามเีมล็ดพนัธุแ์ห่งชวีติทีสู่งกว่าอยู่ในตวั 

และศรทัธาจะปรากฏในตวัเขา มนัมอียู่แลว้ แต่ถูกปกคลุมไวแ้ละถูกกดไว ้จากสญัญาณแรกเร ิม่ 

มนัจะตืน่ขึน้และเร ิม่มพีลงัในไม่ชา้ สตัวท์ัง้หลายจะยงัคงเป็นสตัวต่์อไป 

ผูไ้ม่เช ือ่ทีห่ลงผดิจากธรรมชาตขิองมนุษยม์กัจะหนัไปพึง่ความผดิปกตเิพือ่ยนืยนัความไม่เช ือ่ของพวกเขา 

เชน่เดยีวกบัการอา้งถงึผูค้นทีโ่ง่เขลาโดยธรรมชาต ินอกเหนือจากความคดิทีแ่ต่งขึน้เกีย่วกบัการเลีย้งดูทีผ่ดิปกตใินหมู่สตัว ์

แลว้พวกเขาจะไม่พูดอะไรอกีในเร ือ่งนี?้! ไม่มพีระเจา้ และไม่มวีญิญาณ ในขณะเดยีวกนั หากพจิารณาอย่างมเีหตุผล 

ก็ไม่ควรสรุปอะไรจากกรณีเหล่านี ้เพราะกรณีเหล่านีเ้องยงัไม่ไดร้บัการอธบิาย ลองพจิารณาวธิคีดิเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้พวกเขา 

มวีญิญาณเชน่เดยีวกบัมนุษยท์ุกคน แต่พวกเขาไม่มโีอกาสทีจ่ะแสดงออกอย่างเต็มที:่ พวกเขาถูกผูกมดั 

น าสิง่นีไ้ปประยุกตก์บัการกระท าของพระผูเ้ป็นเจา้ บงัเอญิว่ามบีางคนถูกคุกคามจากอนัตรายทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ 

หากเขาเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัสถานการณน้ั์น พระเจา้ทรงส่งความเจ็บป่วยมาหาเขา และในขณะทีเ่ขานอนอยู่บนเตยีง 

สถานการณเ์หล่าน้ันก็ผ่านไปโดยทีเ่ขาไม่ตอ้งเขา้ไปเกีย่วขอ้ง ดงัน้ันเขาจงึรอดพน้จากปัญหา หากพวกเขามสีุขภาพแข็งแรง 

พวกเขาก็คงไดเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเร ือ่งราวต่าง ๆ และตกอยู่ในปัญหาอย่างแน่นอน 

คดิถงึเร ือ่งนีใ้นแง่ของผูท้ีโ่ง่เขลาโดยธรรมชาต ิจติวญิญาณของพวกเขาถูกผูกมดัไวต้ลอดชว่งเวลาแห่งการด ารงอยู่บนโลกนี ้

เพราะหากพวกเขาไดร้บัการปลดปล่อยแลว้ ก็จะไม่มทีีส่ิน้สุดของปัญหาทีพ่วกเขาจะกอ่ขึน้ — ทัง้ต่อผูอ้ืน่และต่อตนเอง 

ในชวีติอืน่ จะมกีารเปิดเผยว่าสิง่นีเ้ป็นความจรงิ วญิญาณของพวกเขาจะผ่านไปอยู่ทีน่ั่น 

เหมอืนวญิญาณของทารกทีก่ าลงัจะตาย ไม่ว่าความเชือ่นีจ้ะสมเหตุสมผลหรอืไม่ก็ตาม เราจะเห็นในโลกหนา้ แต่ในโลกหนา้ 

จะมขีอ้โตแ้ยง้จากสถานการณนี์ ้หากเป็นไปไดท้ีจ่ะท าเชน่น้ัน และในโลกนี ้ไม่มสีิง่ใดทีส่ามารถอนุมานไดจ้ากมนั 

ขา้พเจา้จะไม่กล่าวถงึความไรส้าระอืน่ ๆ ทีท่่านไดย้นิมา ท่านเองก็เขา้ใจดอียู่แลว้ 

"จงระวงัใหด้วี่าทา่นทัง้หลายด าเนินชวีติอย่างรอบคอบ ไม่ใชเ่หมอืนคนโง่ แต่ใหด้ าเนินชวีติอย่างคนมปัีญญา" (เอเฟซสั 5:15) 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

น่ีอกีเร ือ่งหน่ึง! ศตัรูตอ้งการท าใหคุ้ณเป็นผูไ้ม่เช ือ่ และตอนนีเ้ขาก าลงัท าใหคุ้ณเป็นผูก้อ่การกบฏ และต่อตา้นใคร? 

ต่อตา้นพ่อแม่ของคุณ 

โอ ้พระเจา้ คุณเขยีนจดหมายบ่นอะไรแบบนี!้ เกดิอะไรขึน้กนัแน่?! ฉันพนันไดเ้ลยว่าคุณคงโดนหมดักดัแน่ๆ 

ฉันเดาไดว้่ามนัคงเป็นเร ือ่งเล็กนอ้ย ไม่คุม้ค่าทีจ่ะพูดถงึ แต่ในใจของคุณ มนัไดเ้ตบิโตขึน้จนคุณไม่สามารถเขา้ใจไดเ้ลย 

ทุกสิง่ทุกอย่างคอืศตัรู ทุกสิง่ทุกอย่างคอืศตัรู เขาขบัไล่คุณออกจากบา้นของพ่อแม่คุณเพือ่ท าลายจติใจของคุณ 

เขาท าใหทุ้กสิง่ทุกอย่างกลายเป็นเร ือ่งใหญ่โตเกนิความเป็นจรงิ จนคุณไม่สามารถรบัมอืได ้

คุณไม่สามารถอธบิายไดว้่ามนัคอือะไร ฉันจะบอกคุณล่วงหนา้วา่ไม่มีอะไรใหบ้รรยาย 

มนัเป็นกลอุบายของศตัรูทั่วไปทีจ่ะท าใหเ้ราสบัสนดว้ยความไม่แน่นอน 

และเขารูว้ธิปีกปิดความเศรา้ทีพ่วกเขาสรา้งขึน้และการปลอบใจทีโ่ง่เขลาของพวกเขาดว้ยภาพลวงตา 

เพือ่ทีว่า่เมือ่มองไม่เห็นอะไรทีช่ดัเจนในสิง่เหล่าน้ัน ผูค้นก็ยงัคดิว่ามนัเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ แต่ถา้คุณเร ิม่วเิคราะหม์นั 

ทุกสิง่จะพงัทลาย และจะไม่มทีัง้ความเศรา้โศกหรอืการปลอบโยนในทีท่ีม่นัเคยถูกบ่งชีไ้วม้ากมาย 

มนัเป็นการหลอกลวงทัง้หมด และตอนนีเ้ขาไดต้ัง้การหลอกลวงเหนือคุณแลว้ 

จงท าเคร ือ่งหมายกางเขนและถ่มน ้าลายใส่ค าแนะน าของศตัรูเหล่านี ้

ปัญหา ปัญหา! ฉันมั่นใจว่าไม่มเีลยแมแ้ต่นอ้ย แต่ถงึแมว้่าจะมจีรงิ คุณควรหนีจากมนัหรอืไม่? 

มนัตอ้งอดทนดว้ยความรา่เรงิและขอบคุณพระเจา้ ศตัรูก าลงัยุยงคุณ เมือ่นักรบพบศตัรู เขาควรหนีหรอืไม่? เขาตอ้งต่อสู ้

และคุณก็เชน่กนั คุณก าลงัท าอะไรอยู่? ศตัรูเพิง่จะแสดงเขีย้วเล็บออกมา สรา้งปัญหาเล็กนอ้ยเท่าน้ัน แต่คุณกลบัวิง่หนีไปแลว้ 

อย่าแมแ้ต่จะคดิแบบน้ัน หลงัจากทีคุ่ณตดัสนิใจไม่แต่งงานแลว้ คุณก็มทีางเลอืกเพยีงสองทางเท่าน้ัน 

คอืเขา้วดัหรอืเขา้ส านักแม่ช ีโดยไดร้บัพรจากพ่อแม่ของคุณ จนกว่าทางเลอืกใดทางเลอืกหน่ึงจะถูกจดัเตรยีมไว ้

ใหอ้ยู่ทีบ่า้นและอดทนต่อทุกสิง่ทุกอย่าง ยนือยู่ต่อหนา้พระเจา้ในตอนนี ้

ภาวนาอย่างซือ่สตัยเ์พือ่ขอโทษในความสบัสนทีไ่ม่ดขีองคุณ และตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ว่า: ฉันจะรอ 

ฉันจะอดทนต่อทุกสิง่ทุกอย่างดว้ยความสุขใจ ขอใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์ าเรจ็ลลุ่วงในทุกสิง่ทุกอย่าง พระเจา้! 

ฉันไม่เขา้ใจว่าท าไมคุณถงึไม่เห็นดว้ยกบัพ่อแม่ของคุณในทุกเร ือ่ง หากเป็นเร ือ่งทีต่อ้งตดัสนิใจ 

ท าไมไม่ยอมตามพวกเขาดว้ยความถ่อมตนทุกคร ัง้ล่ะ พวกเขาอายุมากกว่าและมปีระสบการณม์ากกว่าคุณ 

คุณควรยอมรบัขอ้ผดิพลาดในการตดัสนิใจของตนเองแทนทีจ่ะสนันิษฐานว่าเป็นความผดิของพวกเขา 

ดงัน้ันจงคดิกบัตวัเองว่า: ใช ่ฉันผดิ — และยอมรบัความคดิเห็นของพวกเขา หากเป็นเร ือ่งเกีย่วกบัการจดัการภายในบา้น 

ก็ท าตามทีพ่วกเขาบอก และน่ันคอืจดุสิน้สุดของเร ือ่งนี ้หากคุณไม่สามารถท าบางสิง่ได ้ใหอ้ธบิายว่าคุณไม่สามารถท าได ้

และน่ันคอืจดุสิน้สุดของเร ือ่งนี ้หากพวกเขายงัยนืกรานแมห้ลงัจากน้ัน คุณก็ควรท าเท่าทีคุ่ณท าได ้

ฉันนึกไม่ออกเลยว่าความขดัแยง้ระหว่างคุณทัง้สองจะมอีะไรทีแ่กไ้ขไม่ได ้ศตัรูมกัท าใหเ้ร ือ่งเล็กกลายเป็นเร ือ่งใหญ่ 

คุณไม่อยากใหทุ้กอย่างเป็นไปตามทีคุ่ณตอ้งการหรอื? เด็กผูห้ญงิทีห่ยิง่ผยองอะไรเชน่นี!้ 

ไม่เพยีงแต่สิง่นีเ้ป็นสิง่ผดิกฎหมายในความสมัพนัธก์บัสิง่ใด ๆ ในบา้นเท่าน้ัน แต่ยงัรวมถงึตวัคุณเองดว้ย 

จงตัง้ใจทีจ่ะยอมจ านนต่อพ่อแม่ของคุณอย่างสมบูรณแ์ละท าทุกสิง่เพือ่ท าใหพ้วกเขาพอใจ เพือ่ท าใหจ้ติใจของพวกเขาสงบ 

น่ีจะเป็นการเตรยีมการเบือ้งตน้ส าหรบัการเชือ่ฟังในวดัในอนาคตหรอืความขยนัหมั่นเพยีรในชมุชนของแม่ชแีห่งความเมตตา 

อคัรทูตไดว้างกฎไวใ้หทุ้กคน "ยอมจ านนต่อกนัและกนัดว้ยความเกรงกลวัพระเจา้" (เอเฟซสั 5:21) 

แต่คุณกลา้ทีจ่ะขดัแยง้กบัพ่อแม่ของคุณและไม่เห็นดว้ยกบัพวกเขา โดยไม่มคีวามเกรงกลวัพระเจา้ สิง่นีเ้ป็นอย่างไร? 

คุณเรยีนรูปั้ญญาเชน่นีจ้ากโรงเรยีนของใคร?! 

จงระวงัใหด้ ีขา้พเจา้ขอย า้อกีคร ัง้ว่าหนทางของเจา้น้ันอนัตรายเพยีงใด! ขอพระเจา้อวยพรเจา้! 
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ขอพระคุณของพระเจา้สถติอยู่กบัท่าน! 

อกีแลว้หรอื?! ความอยุตธิรรม การใส่รา้ย! น่ีตอ้งมาจากทีอ่ืน่แน่ ๆ แต่ไม่ว่ามนัจะมาจากไหน ขา้ขอบอกแกท่่านว่า: 

อย่ากลวั แต่จงเขม้แข็งและยนิดเีถดิ น่ีหมายความว่างานทางจติวญิญาณของคุณก าลงัด าเนินไปดว้ยด ี

พระเจา้ทรงน าคุณไปสู่การช าระลา้ง และศตัรูพบคู่ต่อสูท้ีแ่ข็งแกรง่ในตวัคุณ จงยนืหยดัในความเชือ่มั่นของคุณ 



ไม่มคีวามจ าเป็นตอ้งอบัอายต่อความอยุตธิรรมและการใส่รา้ยป้ายสี พระเจา้จะทรงพพิากษาผูท้ีก่อ่ใหเ้กดิสิง่เหลา่น้ัน 

และผูท้ีต่อ้งทนทุกขต์อ้งอดทนดว้ยความรา่เรงิและขอบคุณพระเจา้ 

อย่าลมืว่ามชีวีติอกีชวีติหน่ึงซึง่ทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่กดิขึน้ทีน่ี่จะไดร้บัรางวลัตอบแทน ไม่ว่าจะเป็นการสรรเสรญิหรอืการต าหนิ 

คุณจะสามารถทนต่อความไม่เป็นธรรมไดห้รอืไม่? หากคุณสามารถทนได ้คุณก็จะไดร้บัการสรรเสรญิ 

หากคุณไม่สามารถทนได ้คุณก็จะไดร้บัการต าหนิ ทีน่ั่นคุณไม่สามารถพูดไดว้่า "แต่มนัไม่ยุตธิรรม" 

ไม่ว่ามนัจะยุตธิรรมหรอืไม่ก็ตาม น่ันไม่ใชเ่ร ือ่งของคุณทีจ่ะตดัสนิ พวกเขาจะพูดว่า "ท าไมคุณไม่ทนต่อมนัล่ะ?" 

ความอยุตธิรรมไม่ไดม้าจากพระเจา้ แต่พระเจา้ทรงอนุญาตใหเ้กดิเพือ่ประโยชนแ์กผู่ท้ีพ่ระองคท์รงอนุญาตใหเ้กดิขึน้ 

แทจ้รงิเพือ่ประโยชน!์ น่ีไม่ใชเ่พยีงวลธีรรมดา แต่เป็นความจรงิ ฉันยกตวัอย่างผูพ้ลชีพี พวกเขาถูกกดขีข่่มเหงอย่างไร 

แลว้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงกระท าสิง่ใด? พระองคท์รงสถติทีน่ั่น ปรากฏแกพ่วกเขา ปลอบประโลมพวกเขา 

บรรเทาความทุกขข์องพวกเขา แต่ยงัคงปล่อยใหพ้วกเขาอยู่ในความทรมาน — เพือ่ใหอ้ดทนจนถงึทีสุ่ด 

เพือ่ทีพ่วกเขาจะไดร้บัมงกุฎอนัสมบูรณ ์ดงัน้ันความอยุตธิรรมและการใส่รา้ยป้ายสทีุกอย่างจงึเตรยีมมงกุฎไว ้

แต่ผูท้ีต่อ้งเผชญิกบัสิง่เหล่านีจ้ะตอ้งอดทนต่อมนั ความจ าเป็นนีไ้ดม้าถงึคุณแลว้ และคุณตอ้งอดทนต่อทุกสิง่ทีคุ่ณมอียู่ทีน่ั่น 

พระเจา้ตอ้งการสิง่นีจ้ากคุณเพือ่ประโยชนข์องคุณเอง 

คุณกล่าวว่า: มนัน่ากลวัทีจ่ะมอบตวัเองใหก้บัความเท็จตลอดชวีติ แน่นอนว่ามนัน่ากลวั 

น่ันคอืเหตุผลทีก่ล่าวกบัผูท้ีต่ดิตามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ว่า: "จงเขม้แข็งและกลา้หาญ" (สดุด ี26:14) กางเขนอยู่ขา้งหนา้ 

ปรากฏว่าไม่มอีะไรเหลอือยู่เลยนอกจากยอมจ านนต่อความเศรา้โศก ความขาดแคลน และการกล่าวหาทีผ่ดิ 

ในความยอมจ านนนี ้ขา้พเจา้บอกท่านว่า น่ีคอืจดุเร ิม่ตน้ของเสน้ทางทีแ่ทจ้รงิ ท่านจะยอมจ านนต่อมนัหรอืไม่? 

ทนัททีีท่่านท าเชน่น้ัน ท่านจะตดิตามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โปรดพูดคุยเร ือ่งนีท้ ัง้หมดและตดัสนิใจตามพระประสงคข์องพระเจา้ 

ความส าเรจ็ของเร ือ่งทัง้หมดนีข้ึน้อยู่กบัการตดัสนิใจทีถู่กตอ้งในประเด็นนี ้

และคุณก็รบีออกจากบา้นของพ่อแม่ไป โดยไม่รูด้ว้ยซ า้ว่าจะไปทีไ่หน รูส้กึเหมอืนพวกเขาจ ากดัคุณไวบ้างอย่าง 

มนัคอืหนา้ทีข่องพ่อแม่ทีจ่ะปกป้องคุณ; พวกเขาปกป้องคุณ ฉันคดิว่า เหมอืนดวงตาของพวกเขา 

หากคุณไม่ตอ้งการใหเ้ป็นเชน่น้ัน คุณตอ้งเชือ่ฟัง มนัไม่ยุตธิรรมทีจ่ะมองพวกเขาเพยีงว่ามคีวามตอ้งการทีจ่ะท าตามใจตวัเอง; 

มนัเป็นธรรมชาตมิากกว่าทีจ่ะมองว่าพวกเขาตอ้งการปกป้องคุณและท าใหคุ้ณปลอดภยัจากทุกสิง่ และน่ีคอืผลของความรกั 

จงมั่นใจในสิง่นีแ้ละท าใหค้วามขมขืน่ของการเชือ่ฟังหวานขึน้ หากคุณรูส้กึเชน่น้ันเพราะการไม่เช ือ่ฟังของคุณ 

ดว้ยความเชือ่ฟังนี ้คุณตอ้งตอบแทนสิง่ทีคุ่ณไดร้บัในครอบครวัของคุณ อาหาร เคร ือ่งนุ่งห่ม 

และทีอ่ยู่อาศยัไม่ใชส่ิง่เล็กนอ้ย แต่ไม่ใชส่ิง่ส าคญัทีสุ่ด สิง่ส าคญัคอื การปกป้องจากปัญหาภายนอก 

ปีกของนกอนิทรปีกคลุมคุณอยู่ 

คมปากและกรงเล็บของนกอนิทรพีรอ้มทีจ่ะโจมตใีครก็ตามทีพ่ยายามท าใหคุ้ณเสยีใจหรอืมปัีญหา 

พรนีไ้ม่มสีิง่ใดมาทดแทนได ้เมือ่ใดทีน่กอนิทรทีีป่กคลุมคุณอยู่หายไป คุณจะถูกจกิตทีนัท ีตอนนีไ้ม่มใีครโจมตคุีณ 

แต่หลงัจากน้ันทุกคนจะกระโจนเขา้ใส่ คุณไม่อาจจนิตนาการถงึความน่าสะพรงึกลวัของการไรก้ารป้องกนัได ้

เพราะคุณไม่เคยประสบกบัมนั และขอพระเจา้อย่าใหคุ้ณตอ้งประสบกบัมนัเลย คุณมีการปกป้องหรอืไม่? 

จงทะนุถนอมมนัไวแ้ละอย่าเรง่รบีออกจากทีก่ าบงัน้ัน จากทีก่ าบงัน้ัน คุณตอ้งเคลือ่นยา้ยไปยงัทีก่ าบงัแห่งอืน่อกีคร ัง้ — 

ไม่ว่าจะภายในก าแพงของอารามหรอืในชมุชนของพีน่อ้งสตรผีูเ้มตตา แต่การเขา้สู่สนามรบเพยีงล าพงั — ไม่ ไม ่ไม่ 

พวกเขาจะจกิคุณ และคุณจะหาทีห่ลบซอ่นไม่ไดเ้ลย 

ความปรารถนาอย่างแรงกลา้ของคุณทีจ่ะมเีสรภีาพหมายความว่าอย่างไร? น่ันคอืความปรารถนาทีไ่ม่ด.ี 

เสน้ทางของคุณไดถู้กก าหนดไวแ้ลว้. คุณก าลงัรบีไปไหน? คุณไดต้ดัสนิใจแลว้หรอืยงัว่าตอ้งการอะไร? 

คุณปรารถนาอสิรภาพมากเพยีงใด? ไม่มีความจ าเป็นตอ้งแสวงหาอสิรภาพภายใน เพราะมนัมอียู่แลว้ 

เป็นคุณสมบตัทิีไ่ม่อาจพรากไปไดข้องจติวญิญาณ ไม่มใีครสามารถพรากมนัไปได ้ปรากฎว่าคุณปรารถนาอสิรภาพภายนอก 

แต่คุณคดิดูเถดิ อสิรภาพเชน่นีส้ามารถยอมรบัไดแ้ละบรรลุไดเ้พยีงใด? ไม่ว่าคุณจะไปทีใ่ด 

คุณจะถูกลอ้มรอบไปดว้ยเสรภีาพทีเ่ทา่เทยีมกบัของคุณเอง ไม่วา่เราจะตดัสนิใจท าอะไร 

เราตอ้งพจิารณาการกระท าของเราเสมอในความสมัพนัธก์บัการกระท าของผูอ้ืน่ และจ ากดัตวัเองตามการกระท าน้ัน ๆ 

ซึง่เป็นการจ ากดัเสรภีาพของเรา ทุกย่างกา้วคอืการจ ากดัเสรภีาพ และยิง่ไปกว่าน้ัน ยงัเป็นการจ ากดัทางกฎหมาย 

ซึง่เราไม่สามารถคดัคา้นไดต้ามมโนธรรมของตนเอง หากเป็นเชน่นีแ้ลว้ 

ความปรารถนาในเสรภีาพก็เปรยีบเสมอืนการไล่ตามสายรุง้ หรอืแมก้ระทั่งเลวรา้ยยิง่กว่าน้ัน เหมอืนกบัการพยายามจบัผี 

โดยทั่วไปแลว้ สิง่ทีคุ่ณท าน้ันไรเ้หตุผลยิง่กว่าพนัเท่า 



ดงัน้ัน พยายามควบคุมความตอ้งการของตวัเองไว ้

เด็กควรฟังพ่อแม่และปฏบิตัติามค าแนะน าของพวกเขาในการจดัการเร ือ่งต่างๆ และชวีติของพวกเขา โดยเชือ่ฟังอย่างเต็มใจ 

น่ันคอืกฎแห่งเสรภีาพ! แลว้คุณก าลงัคดิอะไรอยู่? ฉันจะรบีไปทีน่ี่ ฉันจะรบีไปทีน่ั่น และไม่มใีครกลา้พูดอะไรสกัค า 

ผูห้ญงิทีเ่ป็นอสิระอย่างแทจ้รงิ! แต่ดูส ิคุณไม่รูส้กึอวดดเีกนิไปหรอื? ผูห้ญงิทีเ่ป็นอสิระทุกคนลว้นอวดดทีัง้น้ัน 

การรบีไปไหนๆ เป็นเร ือ่งฉลาดหรอืไม่? เราเห็นผูค้นรบีเรง่อยู่เสมอ แต่เราไม่เห็นใครทีม่คีวามสุขเลย 

การรบีเรง่เชน่นีม้ปีระโยชนอ์ะไร? ไม่มอีะไรเลย แค่การโออ้วดอย่างเดยีว: อยู่ห่างๆ! ฉนัตอ้งการมนัมาก! ใครจะหยุดฉันได?้ 

และคนเหล่านีท้ีป่ระมาทเลนิเล่อก็รบีเรง่ไปขา้งหนา้โดยไม่มองว่าก าลงัไปทีไ่หน 

จนกระทั่งพวกเขาตกลงไปในหว้งลกึทีไ่ม่มทีางหนีได ้โปรดค านึงถงึสิง่นีเ้มือ่คุณรูส้กึอยากท า: ฉันจะท า ฉันจะตดัสนิใจท า 

หน่ึงในเจตนาของคุณน้ันดมีาก และอาจเป็นสญัญาณว่าคุณควรจดัระเบยีบชวีติอย่างไร? 

ฉันหมายถงึการเขา้รว่มกบัคณะภคนีิแห่งเมตตา แต่ความจรงิทีม่นัปรากฏท่ามกลางแรงกระตุน้ทีไ่รร้ะเบยีบเชน่นีไ้ม่ด ี

ยงัไม่มสีญัญาณบ่งบอกว่าคุณควรจดัระเบยีบชวีติอย่างไร รอไวก้อ่น ตามทีฉ่ันไดเ้ขยีนไวห้ลายคร ัง้แลว้ 

พระเจา้จะจดัเตรยีมทุกสิง่ไวใ้หแ้ลว้ รงัของคุณอบอุ่นและสบาย จงอยู่ในน้ันจนกว่าจะถงึเวลาทีต่อ้งบนิออกไป 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

คุณยงัคงมีความกงัวลอยู่ แลว้บอกฉันสวิ่ามนัมาจากไหน? สภาพแวดลอ้มภายนอกของคุณก็ด ี

คุณไดท้บทวนและจดัการกบัสภาพแวดลอ้มภายในของคุณแลว้ และการตดัสนิใจของคุณก็ไดร้บัการยนืยนัแลว้ 

ความกงัวลของคุณจะมาจากไหน? ทุกสิง่คอืศตัรู ทุกสิง่คอืศตัรู ไม่มทีีอ่ืน่อกีแลว้ 

อะไรอกีทีจ่ะมไีด?้ คุณไม่คดิหรอืว่าคุณสามารถจดัระเบยีบชวีติของคุณเองได ้ดว้ยก าลงัและความสามารถของคุณเอง 

แมว้่าจะเป็นไปตามแผนทีก่ าหนดไวก็้ตาม? ลองพจิารณาใหล้ะเอยีด และหากสิง่นีเ้ป็นความจรงิแมเ้พยีงเล็กนอ้ย 

ก็รบีแกไ้ขตวัเองเสยี ดว้ยโครงสรา้งเชน่นี ้คุณจะไม่มวีนัหลุดพน้จากความสบัสน ดงัน้ันน่ันแหละ! 

ทบทวนหรอืท่องซ า้ในใจทุกสิง่ทุกอย่างทีไ่ดเ้ขยีนไว ้สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัคุณ 

และวธิทีีคุ่ณตดัสนิใจในเร ือ่งส าคญัในชวีติของคุณในทีสุ่ด 

และใหท้บทวนนีมุ่้งไปสู่จดุทีคุ่ณตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ว่าคุณตอ้งมอบชะตากรรมของคุณไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้อย่างไม่มวี ั

นเปลีย่นแปลง จากน้ันยนือธษิฐาน และหลงัจากอธษิฐานอย่างแรงกลา้แลว้ จงกล่าวจากใจของคุณต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ว่า: 

"ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ขอฝากชะตากรรมของขา้พเจา้ไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์

โปรดจดัการชวีติของขา้พเจา้ตามทีพ่ระองคเ์ห็นวา่เหมาะสม พรอ้มดว้ยทุกการเชือ่มโยงและความบงัเอญิทัง้หมด" 

ตัง้แต่นีเ้ป็นตน้ไป ขา้พเจา้ขอสละความกงัวลทัง้หมดเกีย่วกบัตนเอง และยอมรบัเพยีงสิง่เดยีวคอื 

การกระท าสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัของพระองคเ์สมอ" กล่าวเชน่นีแ้ละมอบตวัท่านอย่างแทจ้รงิไวใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ 

ดูแลเอาใจใส่ทุกสิง่ทุกอย่าง และยอมรบัทุกสถานการณอ์ย่างสงบใจ เหมอืนสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงจดัเตรยีมไวเ้ป็นพเิศษเพือ่ท่าน 

ไม่ว่าสิง่น้ันจะน่าพอใจหรอืไม่ก็ตาม สิง่เดยีวทีคุ่ณควรกงัวลคอืการกระท าตามพระบญัญตัขิองพระเจา้ในทุกกรณี 

สิง่นีเ้ท่าน้ันทีจ่ าเป็นส าหรบัคุณ 

เมือ่คุณเขา้สู่ความคดิเชน่นีแ้ลว้ ทุกความกงัวลของคุณจะหมดไป ตอนนีคุ้ณดูแลตวัเอง 

และตอ้งการจดัการและเปลีย่นทุกอุบตัเิหตุใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่คุณ เมือ่สิง่ต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั 

คุณอาจทุกขท์รมานกบัสิง่ทีผ่ดิพลาดและสิง่ทีถู่กตอ้งไม่ถูกตอ้ง แต่เมือ่คุณมอบทุกสิง่ทุกอย่างใหแ้กพ่ระเจา้ 

และยอมรบัสิง่ทีม่าจากพระองคว์่าเป็นสิง่ทีด่สี าหรบัคุณ คุณจะไม่มอีะไรใหก้งัวล แต่จะมองไปรอบ ๆ 

เพือ่ดูสิง่ทีพ่ระเจา้ส่งมาใหคุ้ณ และคุณสามารถกระท าตามความหมายของสิง่ทีส่่งมาได ้

ทุกสถานการณส์ามารถถูกมองว่าเป็นค าสัง่ได ้ใหคุ้ณมองมนัเชน่น้ัน และกระท าตามค าสัง่น้ัน 

โดยมุ่งมั่นทีจ่ะท าใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทยั และอย่าพยายามทีจ่ะท าใหค้วามปรารถนาของตวัเองเป็นจรงิ 

คดิใหด้เีกีย่วกบัสิง่ทีฉ่ันก าลงัพูด และตดัสนิใจทีจ่ะบรรลุถงึสภาพจติใจเชน่นี ้คุณตอ้งเรยีนรู ้และหากเป็นไปไม่ไดใ้นทนัท ี

ก็ใหภ้าวนาเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

ขา้พเจา้ขออธษิฐานต่อพระเจา้ใหท้รงปลดปล่อยท่านจากสถานการณท์ีท่่านไม่พงึปรารถนา 

ทัง้นีข้อเพิม่เตมิว่าหากสิง่น้ันเป็นไปตามพระประสงคอ์นัศกัดิส์ทิธิข์องพระองคแ์ละเป็นประโยชนแ์กท่่าน 



พระองคจ์ะทรงปลดปล่อยท่านอย่างแน่นอน ในเวลาอนัเหมาะสมของพระองค ์จงสวมใส่ความเชือ่นีไ้ว ้และอดทน. 

และเพยีงแค่ดูสถานการณปั์จจบุนั เราก็จะเห็นวา่มนัเปลีย่นแปลงอยู่เสมอ. ไม่มอีะไรคงอยู่เหมอืนเดมิ. 

ภาระทีคุ่ณแบกรบัอยู่ก็จะเปลีย่นแปลงไปเชน่กนั วนัหน่ึงคุณจะหายใจไดอ้ย่างอสิระ ไม่เพยีงแค่หายใจเท่าน้ัน 

แต่ยงัสามารถโบยบนิไปมาเหมอืนผเีสือ้ท่ามกลางดอกไมไ้ด ้

คุณเพยีงแค่ตอ้งอดทนในชว่งเวลาแห่งความอดทนทีจ่ าเป็นเท่าน้ัน 

แม่บา้นน าพายเขา้เตาอบและไม่เอาออกจนกว่าจะแน่ใจวา่มนัสุกแลว้ 

พระผูเ้ป็นเจา้แห่งโลกไดท้รงน าท่านเขา้ไปในเตาอบและทรงเก็บท่านไวท้ีน่ั่น รอใหท้า่นสุก ดงัน้ันจงอดทนและรอคอย 

เมือ่ท่านสุกแลว้ ท่านจะไม่ไดอ้ยู่ในเตาอบอกีแมแ้ต่นาทเีดยีว พวกเขาจะน าท่านออกมาทนัท ีหากท่านรบีออกไปเอง 

ท่านจะเหมอืนพายทีย่งัไม่สุก ดงัน้ันจงเตรยีมตวัใหพ้รอ้มดว้ยความอดทน ขา้พเจา้จะกล่าวเพิม่เตมิว่า: ตามความเชือ่ของเรา 

ผูท้ีอ่ดทนต่อความทุกขย์ากทีป่ระสบดว้ยความยนิด ียอมรบัว่าเป็นสิง่ทีม่าจากพระหตัถข์องพระเจา้ 

จะไดม้สี่วนรว่มในความกลา้หาญของผูพ้ลชีพี จงจดจ าสิง่นีไ้วใ้นใจของท่านและใชเ้ป็นก าลงัใจในจติใจของท่าน 

เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะมชีวีติอยู่โดยปราศจากความรูส้กึ แต่การยอมแพต่้อความรูส้กึน้ันเป็นสิง่ผดิ 

คุณตอ้งฟ้ืนฟูและควบคุมความรูส้กึเหล่าน้ันดว้ยเหตุผล และใหท้ศิทางทีถู่กตอ้งแกค่วามรูส้กึเหลา่น้ัน คุณเป็นคนอ่อนไหว 

และหวัใจของคุณมกัจะครอบง าความคดิของคุณ จงท าตามทีข่า้พเจา้ไดเ้ขยีนบอกท่านไวแ้ลว้: 

จงคดิล่วงหนา้ถงึสถานทีห่รอืสถานการณท์ีอ่าจกระตุน้ใหเ้กดิความรูส้กึใดความรูส้กึหน่ึง และจงเขา้ไปอยู่ในสถานการณน้ั์น ๆ 

โดยระมดัระวงัใจไม่ใหห้ว ัน่ไหว หรอืรกัษาใจของทา่นไวใ้นมอืทีม่ั่นคง ท่านตอ้งฝึกฝนสิง่นี ้และดว้ยการฝึกฝน 

ท่านจะสามารถควบคุมตนเองไดอ้ย่างสมบูรณ ์

แต่ทุกสิง่มาจากพระเจา้ คุณตอ้งหนัไปหาพระองค ์และคุณเขยีนว่าคุณไม่สวดมนต ์เด็กฉลาด! คุณเป็นอะไรหรอื 

เป็นคนนอกศาสนาหรอือะไร?! คุณจะไม่อธษิฐานไดอ้ย่างไร? อย่าอ่านค าอธษิฐานทีเ่ตรยีมไว ้

แต่ใหบ้อกพระองคด์ว้ยค าพูดของคุณเองว่าอะไรอยู่ในใจคุณและขอความชว่ยเหลอื ดูเถดิ พระเจา้ 

ขา้พระองคม์อีะไรผดิปกตบิา้ง? ทัง้อย่างนีแ้ละอย่างน้ัน ขา้พระองคไ์ม่สามารถรบัมอืกบัตวัเองได ้โปรดชว่ยขา้พระองคด์ว้ยเถดิ 

พระผูท้รงเมตตาทีสุ่ด! บอกพระองคท์ุกสิง่ทุกอย่างเกีย่วกบัความตอ้งการของพระองค ์

และขอความชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสมส าหรบัทุกสิง่ทุกอย่าง และน่ีจะเป็นค าภาวนาทีแ่ทจ้รงิทีสุ่ด 

ท่านสามารถภาวนาไดต้ลอดเวลาดว้ยค าภาวนาของท่านเอง โดยไม่ตอ้งอ่านค าภาวนาทีพ่มิพไ์ว ้

ตราบใดทีท่่านไม่ยอมแพต่้อความเกยีจครา้น 

แต่ท าไมคุณถงึฟังคนทีบ่อกใหคุ้ณเลกิสวดมนตล์่ะ? หรอืคุณไม่เห็นว่าน่ีคอืศตัรู? ชดัเจนว่าเป็นศตัรู 

เขาจะกระซบิขา้งหูคุณว่า: เลกิเถอะ; และบางคร ัง้เหมอืนกบัว่าเขาหอ่หุม้ทัง้ตวัคุณ เขาจะลากคุณไปทีเ่ตยีงอย่างรวดเรว็ 

ทัง้หมดนีค้อืกลอุบายของเขา แต่เขาก็ท าหนา้ทีข่องเขาไดด้ ีท าใหคุ้ณเสยีสมาธจิากการท าความด ีและเราตอ้งท างานของเรา 

ไม่เบีย่งเบนจากการท าความดจีนกว่าเราจะเสรจ็สิน้ ดงัน้ันจงเตรยีมตวัดว้ยความกลา้หาญและอย่าฟังศตัรู 

และอย่าสนใจเสยีงหึง่ๆ ของเขา จะดกีว่าถา้ท าใหเ้ขาโกรธ ความโกรธต่อศตัรูก็เหมอืนกบัการต่อยทีห่นา้อก 

เขาจะบนิหนีไปทนัท ี

ฉันขอใหคุ้ณสงบลงในทีสุ่ด 

ขอพระเจา้อวยพรคุณ! 
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ขอพระเมตตาของพระเจา้จงอยู่กบัท่าน! 

ขอบคุณพระเจา้! คุณเร ิม่ทีจ่ะต่อสูก้บัความวติกกงัวลของคุณดว้ยการสวดมนต ์หรอืจะพูดอกีอย่างก็คอื 

ดว้ยการเผชญิหนา้กบัศตัรูทีก่อ่ใหเ้กดิความวติกกงัวลเหล่าน้ัน และสนัตสิุขก็มาเยอืน 

ขอพระเจา้ทรงชว่ยคุณใหส้ามารถด าเนินการเชน่นีต่้อไป 

ดงัน้ันคุณจงึเห็นว่าคุณไดผ้่านพายุอะไรมา! พระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดส้ าเรจ็ในตวัคุณแลว้: 

"ซาตานไดข้อทีจ่ะคดัคุณเหมอืนขา้วสาล"ี (ลูกา 22:31) เขาไม่โยนคุณไปทีไ่หนบา้ง? องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอนุญาต 

และพระองคไ์ดค้ดัคุณ: โยนคุณไปทางหน่ึงกอ่น แลว้อกีทางหน่ึง พระเมตตาของพระเจา้ทีท่า่นไดร้บัการชว่ยเหลอืในทีสุ่ด! 

จงเรยีนรูเ้ถดิ วทิยาศาสตรแ์ห่งชวีติมาจากการประสบการณ ์จงจดจ าสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัท่านในสถานการณเ์ลวรา้ยนีใ้หด้ ี

และใหค้ าจ ากดัความมนัอย่างชดัเจนขึน้ ตลอดเวลานีท้่านอยู่ภายใตก้ารโจมตจีากศตัรู 



และตอนนีคุ้ณรูแ้ลว้ว่าการโจมตเีหล่านีเ้ป็นอย่างไร พวกมนัมาอย่างไร และพวกมนัจากไปอย่างไร ดงัน้ัน 

จงเรยีนรูท้ีจ่ะรูจ้กัเมือ่คุณอยู่ภายใตก้ารโจมตขีองศตัรู ศตัรูมกัจะปลอมตวัเป็นวญิญาณแห่งความชอบธรรม แต่อย่ามองสิง่น้ัน 

จงมองสิง่ทีเ่กดิขึน้ในจติวญิญาณของคุณ — น่ันคอื ความวติกกงัวลอย่างต่อเน่ืองและความไม่แน่นอนทีค่ลุมเครอื ดงัน้ัน 

คุณสามารถเดาไดท้นัทวี่าศตัรูไดเ้ขา้มาใกล ้และไล่เขาออกไปอย่างไม่ปรานีดว้ยการปฏเิสธและการภาวนา 

และอทิธพิลของพระเจา้จะใหค้วามสว่างเสมอ มนัคอืเทวดาผูคุ้ม้ครองของคุณทีก่ระซบิค าปลอบใจเขา้หูคุณ 

ใหช้นิกบัการฟังเขา และเขาจะสอนคุณทุกสิง่ทุกอย่าง 

ฉันดใีจมากทีคุ่ณไดเ้ร ิม่ตน้เสน้ทางของคุณแลว้ และจงท างานกบัตวัเอง 

เตรยีมตวัใหพ้รอ้มส าหรบัสิง่ทีคุ่ณไดต้ัง้เป้าหมายไว ้ศตัรูเรง่เรา้ใหคุ้ณรบี เขาคอยท าใหคุ้ณกลวัเพือ่สรา้งความสบัสน 

แต่หนทางของพระเจา้น้ันสงบและเงยีบ ไม่มทีางอืน่นอกจากรอคอย ทุกสิง่มเีวลาของมนั 

เวลาจะมาถงึเมือ่คุณจะลืน่ไถลลงเนินเหมอืนบนเลือ่นหมิะ อย่างทีฉ่ันไดเ้ขยีนไวแ้ลว้ 

คุณก าลงัจะไปหมู่บา้นและฝันถงึความหวานของชวีติในชนบท ด ีด!ี ชวีติน้ันมคีวามจรงิ ในเมอืงใหญ่ 

และโดยเฉพาะในเมอืงหลวง ไม่มคีวามจรงิ ทีน่ี่ ทุกคนก าลงัเล่นละครตลก 

ขอพระเจา้อวยพรใหคุ้ณเดนิทางไปยงัสถานทีท่ีคุ่ณเตบิโตและไดร้บัการเลีย้งดูอย่างสงบสุขไดอ้ย่างรวดเรว็และปลอดภยั 

คุณจะจดจ าการพ านักอยู่ในเมอืงหลวงโบราณนีไ้ดอ้ย่างไร? มนัไดส้อนบทเรยีนทีด่ใีหก้บัคุณ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในตอนทา้ย 

เมือ่มนัทอดคุณจนกรอบในกระทะ 

ในหมู่บา้น คุณจะกลายเป็นผูส้นัโดษ ขา้พเจา้ขอเพิม่บางสิง่ในความฝันของท่านดว้ย 

คน้หาถ า้ธรรมชาตหิรอืขดุถ า้ดว้ยมอืของท่านเอง หากเป็นไปได ้ใหม้นี ้าพุเล็กๆ อยู่ดา้นหน่ึง อกีดา้นหน่ึง — 

ตน้ไมผ้ลชนิดใดก็ได;้ ดา้นหนา้ — แปลงดอกไมเ้ล็กๆ สอนนกนอ้ยใหม้าทีต่น้ไมแ้ละดอกไม.้ ตืน่เชา้และมาทีน่ี่ 

รอ้งเพลงไปพรอ้มกบันกเพือ่สรรเสรญิพระผูส้รา้งทุกสิง่ทุกอย่าง! 

ขอพระเจา้ทรงอวยพรเสน้ทางของพระองค!์  


