Cudc song tinh than la gi —
va lam thée nao deée dieu chinh n6
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Sau khi truéc khi ban 1én duong dén Moscow, chiing ta da thoa thuan sé trao di bang van ban vé nhimg diéu can
thiét cho ban, t61 tu nhién mong doi rang khi dén noi, ban s& cho to1 biét vé tinh hinh m&i ciia ban. Tbi da cho doi
va van dang chd doi, nhung da bao lau réi ma van khong co tin tirc gi. Chuyén gi da xay ra vay? Ban c6 khoe
khong? Me Thién Chua phu hd ban. Hay la ban da thay ddi y dinh?! Moi chuyén déu co the xay ra — va diéu d6
1a ¢6 thé. Trong truong hop nay, toi viét thu nay dé néu cé bat ky lo ngai ndo vé t6i — rang t61 s€ gay phién ha
hay diéu gi d6 khac — thi ban hiy gat n6 ra khéi dau. Viét thu cho ban, va hon nita 1a vé nhiing chu dé nhu vy,
s& khong phai 1a ganh niang ddi voi ti — nguoc lai, nd s& mang lai niém vui khong nho, mang lai sy da dang cho
cong viée thuong ngay cia toi. Toi s& ndi thém mot diéu nira: néu ké hoach cua chiing ta khong thanh cong, toi
s& cam thay nhu minh da chiu mot ton that hodc mat mat gi d6. Toi sé khong giai thich cho ban diéu d6, nhung
t6i nhac lai rang didu d6 s& xdy ra va phai xay ra nhu vdy. Vi véy, t6i khong thé dua ra 15i khuyén cho ban, ma
chi c6 thé dua ra 101 dé nghi: hay viét thu. Mic du ban khong thé mong doi sy khon ngoan 16n lao tur to1, nhung
viéc xem xét lai tit ca nhiing gi ximg dang s& mang lai cho ban loi ich khong nho, 1am sng lai trong ky trc cua
ban toan b linh vuc nay va tap trung su chi y vao nod, co thé véi su hao hing va nang lugng dac bigt. Va diéu
nay mang lai loi ich gi! Vi néu ching ta gap kho khan trong cudc séng, thi nd hau nhu khong phai do su xau xa
va ac doc, ma 1a do thiéu sy nhiét tinh va ghen ti véi nhiing diéu dang lam.
Vi vay, hiy viét thu di.
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T6i bdi réi khong biét d6 1a gi. A, ra la vay! Ba toi bi 6m nhe. Ba 1a tir ngit mang y nghia chién thang. Ddi véi
cac chau gai, khong co noi ndo 4m ap hon nha ba, va ddi vai cac ba, khong cé ai quy gia hon cac chau gai ngoan.
Va vi diéu d6, chung ta phai cam on Chua. Va ban hiy thuong xuyén an i ba va lang nghe nhiing gi ba noi.
Nhitng nguoi gia c6 sy khon ngoan, kinh nghiém va thanh qua ctia cudc doi. Va ho thuong vo tinh, trong nhitng
cau ndi don gian, truyén dat nhitng bai hoc khon ngoan ma ban khong thé tim thy trong sach. Mic du ban da dua
ra mot 101 giai thich rat thoa dang vé 1y do tai sao ban khong viét thu trong mot thoi gian dai, nhung ban van nén
bi phat, du chi 1a mot hinh phat nho, dé sira chita. Tuy nhién, t6i nghi ré‘mg c6 18 ban sé san sang sua chita hon néu
t6i cam on ban vi dé viét thu va cam on ban vi nhiing gi ban da viét.

Ban htra s& thanh that. T6t! Thanh that 1a diéu quan trong nhét trong thu tur, néu khong thi khong c6 1y do
gi dé bat dau. Va hay ludn viét thang thin - tit ca nhimg gi ban nghi, va dic biét 1a trinh bay déy dua nhiing cau
hoi nay sinh trong dau va do1 hoi phai ¢6 cau tra loi. Khi d6, cac giai phap s€ dugc dua ra, nhu dat khat nudc don
nhan nude. Va do la cach t6t nhat dé tiép thu va cung ¢6 trong tam hon nhing khai niém giai thich ban chat cua
cac van dé va viéc 1am ma chung ta cho 1a can thiét cho minh bang con mit sang sudt ciia tri tu¢. S& c6 y nghia



gi néu toi viét cho ban vé mot diéu, trong khi tam hon ban lai ban ron véi diéu khac? Do sé 1a nhirng 1061 n61 sudng,
gidng nhu hai ngudi dang néi chuyén voi nhau, quay lung lai nhau va mdi ngudi giai thich vé nhitng gi minh
dang nhin thdy. Ching ta dudng nhu di thoa thuan v6i nhau rang s& khong ban luan vé nhiing diéu triru tuong va
v€ ra nhiing ké hoach va ly thuyét, ma s€ ndi chuyén theo cach ma nhiing hién tuong cude séng hién tai budc
chung ta phai néi. Chung ta s& tién timg budc mat.

Hay viét nhitng gi ban thiy "lap lanh trong mat". Trong hai ngdy, ban noi, t6i da tham gia vao cac hoat
dong giai tri cong cong thong thuong ¢ day: ngoi xem kich, di dao, tham dy budi tiéc tdi. Va dé 1a sy hdn loan
gi, nhiing 161 noi gi, nhirng phan doan khén ngoan vé moi thr, nhitng cach cu xtr nhu thé nao? Tat ca nhitng diéu
nay ddi véi toi that ky la, va t61 khong thé tap trung suy nghi vi sy hon loan nay." Lan dau tién ban c6 cam giac
nhu vy, nhung sau d6 hdy quan sat ky hon. An tugng ma ban c6 dugc, sau cudc sdng gia dinh don gian ¢ lang
qué, 1a diéu hoan toan binh thuong. Toi mudn noéi voi ban: vi vy, ’hay phan doan dau la sy that cua cudc song va
dau 1a dbi tra, nhung t61 khong biét nhitng gi di xay ra da dé lai dau vét gi trong long ban. Boi vi ¢6 thé bé ngoai
1a su khong chap nhan nhing trat tu nhu vay, nhung sau tham hon 1a sy dong cam voi chung va mong muén lap
lai. Cudc song ma ban da thay mot phan c6 tinh chat mé hodc: moi _nguoi thy rang tat ca diéu nay khong dung,
nhung van bi cudn hit, giong nhu nguoi nghién thuoc phién biét ring minh s€ phat dién, nhung van tiép tuc s
dung nd. Vay ban cam thay thé nao? Ban van bj cudn hit vao d6? Ban mubn séng cudc sébng nhu vay? Xin hiy
viét cho t6i mot cach chi tiét va trung thuec.
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Cau tra 161 cua ban 1am toi rat vui! “Khong phai 1a thu hit, ma nguoc lai, 1a déy lui. Khong chi mgt ngay sau do,
ti cam thay tan v3, tAm hon t0i dau kho va budn b, va i khong thé hoa hop voi chinh minh. Rt kho khin méi
c6 thé vuot qua dugc.” Tai sao 1an trudc ban khong viét diéu nay? Toi co cam giac rang, bang cach im ling, ban
dang che giau ndi dau hodc ndi buén. Cau Chua cho cam giac xa lanh cudc séng thé gian va nhimg thi vui thé
gian nay mai mai ¢ lai trong ban. Nhung cting c6 thé 1a tinh yéu s& dén. RO rang 1a ban khong thé khong tiép xuc
véi cude séng nhu vay. Lan tht hai s& khong con qua tan pha va bdi 1i, 1an thr ba s& con it hon, va sau dé thi
khong c6 gi dang ké nita — nhu nguoi ta noi vé ruou vodka: ly dau tién nhu mot cdy coc, ly thir hai nhu mt con
chim ung, va sau d6 thi ctr uéng tiép. Nhitng nguoi phai vao tiém thude 14, ho cam thay thé nao? Mat cay x¢, miii
ngira ngdy, khong thé thd dugc. Nhimg nguoi hat thude 14 thi khong sao ca; va nhitng ngudi méi hut, sau khi
ding mot lac, khong con nhim mat, hit hoi va ho nira, va sau d6 nhiing bt tién nay hoan toan bién mat. Hiy
xem, diéu tuong tu c6 thé xay ra v6i ban, 1am x4o tron cudc sdng binh yén cta ban.

‘Ban duong nhu dé doan trude cau hoi cua to1 va noi: “T61 khong nghi rang minh s& bao gi' chap nhan
cudc song nhu vay. Toi quan sat ky va thay rang d6 khong phai la cudc song. To61 khong biét giai thich diéu d6
nhu the nao, nhung t6i tin chic rang do khong phai 1a cuge song. O day c6 nhiéu chuyen dong, nhung khong co
cudc sdng. Xuong may cia toi cling rat ban ron, nhung cudc song trong d6 1a gi?” Y tudng tuyét voi nay duoc
sinh ra tir cai dau sang sudt ctia ban. Bay gio t6i ¢6 thé coi vi tri ctia ban 1a dang tin cdy hon. Cam giac 1a thir
khong bén virng: nd co thé thay doi. 'Nhung khi mot y tuong vimng chéc dén giup d& nod, thi nd s& duoc cung cb
va lai cung c0 ¥ tuong do. Ca hai glong nhu mot phao dai. Nhung dé phéo dai nay ving chic hon, ban can hiéu
tai sao cudc séng do khong c6 sy song. Neu cudc tro chuyén cua chung ta tlep tuc, thi theo thoi gian, diéu nay s&
dugc 1am rd chi tiét; bay gio t6i chi noi rang: 1y do tai sao khong co su sdng trong cudc sdng d6 14 vi né khong
chiém hét moi khia canh cua cudc séng con nguoi, khong nudi dudng no, ma chi chiém mot phan nho, va hon
nira, phan do6 ding & vi tri cudi cuing, hay diing hon, & ria cta cudc sdng, khong cham dén trung tam ciia nd. Cude
séng con nguoi rat phirc tap va da dién. No c6 khia canh thé xéc, khia canh tAm hon va khia canh tinh than. Mdi
khia canh c6 sirc manh va nhu cau riéng, ¢ cach thirc 'va phuong phap thyc hién riéng, va sy théa man riéng. Chi
khi tt ca strc manh cua ching ta dugc van dung va tit ca nhu cau dugc théa mén, con nguoi moi thyce sy song.
Va khi chi c6 mot phan nho sttc manh cda anh ta dugc van dong va chi mdt phan nho nhu cau dugc théa man, thi
cudc sdng d6 khong phai 1a cudce séng: gidng nhu trong xuwdng may cua ban , su van dong chi co thé xay ra khi
tat ca cac b phén cia ndé dang hoat dong. Néu mot bd phan nao d6 ngung hoat dong, may s€ dung lai: n6 khong
con sdng. Con nguoi ciing khong sdng mot cach nhan van khi khong co tat ca cac bd phan ciia minh dang van
dong. Chi trong may moc, sy ngung hoat dong cta n6 — chuyén dong — méi co thé nhin thy dugc, con ¢ con
nguoi, su bat dong trong cude sdng con ngudi day du, khi chi c6 mot phan hoat dong va mot sé nhu cau duogc
thoa man, dién ra mot cach vo hinh, mic du no thuc sy ton tai, glong nhu su bat dong cua may moc noéi trén. Do



1a quy luat cta cudc sdng con nguoi! Hay ap dung nd vao van dé chung ta dang thao luan. Nhimg lyc luong nao
dang hoat dong va nhiing nhu cau nao dugc thoa méan? Tay, chan, ludi, mat, tai, khiru giac, xuc giac, tri nhg, tri
tuong tuong, tri sang tao va su nhay beén, tat ca cting nhau — 1a mit thdp nhat cta con ngudi, gidng nhu dong vat;
va chi 6 mot nhu céu cua cudc song dong vat duge thoa man, hay dung hon 1a sy vui dua cia cude song nay,
giéng nhu nhitng con ctru non khi ching duoc tha ra dong co xanh. Ngoai nhirng sttc manh nay, con ngudi con
¢6 hai hodc ba tang stirc manh nira va mot trung tdm chinh cta ching.

Bay gi0, hdy danh gia xem, cudc song nhu vay co thé 1a cudc sdng khong? Cam giac ciia ban noi véi ban
rang khong c6 cudc sdng & day. Toi chi ra cho ban 1y do chinh tai sao khong. Co thé, tac dong cua ly do nay hién
khong rd rang d6i véi ban,  nhung y tuong chung khong thé khong duoc hiéu; chi tiét sé ro rang theo thoi gian.
Boi vi t6i c6 ¥ dinh rut ra tat ca nhing gi ximg dang tir cdu tric ban chat con ngudi. Chung ta can sdng theo cach
ma Pirc Chiia Troi da tao ra chiing ta, va khi ai d6 khong séng nhu vay, c6 thé néi rang ngudi d6 hoan toan khong
song. Xin hiy hai long véi didu nay cho dén lac nay.

| 4|

Lan trudc, t6i chua noi hét nhimg diéu ma ban da dé cap trong thu ciia minh. Toi giri thém mot phan bo sung.
Ban noi: “T6i1 con théy mét diéu nira: moi nguoi déu voi va, chay theo mdt cai gi do dé bét kip, nhung khong ai
bat kip duoc gi ca. Toi tinh co di qua mot con dudng hodc mot noi dong ngudi — that 1 nhon nhip va héi ha!
Nhung sau d6 t61 nhin lai: trong nha ciing vy, co I€ trong tam hén ho cung vay. Toi khong thé hiéu ndi: liéu c¢6
thé séng nhu vay dugc khong? Va toi con thdy diéu nay: & day moi nguoi chen 1an, kim kep va ap b 13n nhau,
khong ai ¢6 y chi va tu do cua riéng minh. Pimg dam mic quin 4o theo ¥ minh, dimg dam di lai theo y minh,
dung dam ndi theo y minh — dung dam 1am gi theo y minh. Moi thtr cta ho déu tuan theo mot luat nao do, ma
ho khong biét ai d3 viét ra; luat d6 ap ché tat ca, nhung khong ai ddm pha v& n6. Thay vao do, ho tré thanh nhiing
ké doc tai d6i voi nhau. Dam khong nghe 101 ai d6 — thi s& gip hoa. Vi duy, t6i hat khi mudn hat. Boi vi d6 1a
thién duong: vira dé chiu cho bén than, vira dé chiu cho ngudi nghe. Con ¢ day, mudn hay khong mudn, ban ciing
phai hat. Bleu nay duoc dé nghi mot cach rat lich sw, nhung tur chéi duge coi 1a vi pham phap luat. Va ban hat.
Su nang né 1a khong thé chiu dung dwgc — nguc gan nhu v ra, nhung ban phai phong 1én — dé thé hién rang
ban hat tir trai tim. Toi ciing nhan thay diéu nay ¢ nhitng nguoi khac. D6 1a ty do cia ban! Nhung nhin tir bén
ngoai, moi thir déu ty do. Ty do, bi troi buc tay chan! Vi diéu ndy, t6i bt dau quan sét xem ho ¢6 lam moi thir
tir trai tim hay khong. Va két qua 1a gi? Co thé t6i sai, nhung toi khong thiy bét clr diéu gi xuét phat tir trai tim.
Sy 4u yém gia tao, sy san sang phuc vu cling vy, sy ton trong 1an nhau ciing vay. Tat ca déu gia tao. Pang sau
vé ngoai min mang va duyén déng, an gidu mot tim hon hoan toan khac, ma néu boc 1 ra ngoai, khong ai thiy
n6 duyén dang, ma con khé chiu. Va két qua 13, khi chiing ta ty tap lai, chung ta tré thanh mot dam dién vién kich.
Mot v kich! Va diéu khién toi ngac nhién nira la tat ca moi nguoi déu to ra lanh lung. Sao lai thé dugc?! Duong
nhu tat ca déu 13 ban bé, sin sang hién dang tim hon cho nhau, nhung xung quanh lai tran ngap su lanh lung!
Hoan toan dung. Khong c6 gi dé bd sung vao mé ta clia ban. Tat ca diéu ndy di dugc nhan thay tir 1au va
dugc chi ra trong sy than trong. Makarios Dai dé da miéu ta su hdn loan va su theo dudi ma ban da thiy nhu sau:
“Con cai cua thé ky nay giéng nhu lia mi dugc d6 vao ray cua dat nay, va dugc sang loc gitra nhirmg y nghi bat
on cua thé giéi ndy, trong sy x4o tron lién tuc cta cac viée tran gian, cac ham mu6n va cac khai niém vt chat
phtre tap. Satan lam rung chuyén céc linh hon va bang rdy, tirc 1a cic viée trin gian, sang loc toan bo loai nguol
t6i 16i. Ké tir khi sa ngd, khi A-dam vi pham diéu ran va phuc tung hoang tir gian ac, nguoi da chiém quyén luc
trén anh ta, bang nhiing y nghi lira ddi va xao tron lién tuc cta tt ca con cai ctia thé hé nay, hin sang loc va dwa
ho vao cudc va cham trong sang dat. G10ng nhu loa mi trong sang cua ngudi sang loc, bi dap va lién tuc bi tung
1én, trong d6, vay hoang tir gian ac chiém lay tat ca moi ngudi bang nhiing viéc tran thé, lam ho dao dong, dan ho
den sw hoang mang va lo lang, budc ho phai bam vao nhirng y nghi phu phiém, nhitng ham mudn bét chinh, nhiing
mdi quan h¢ tran thé va thé gian, lién tuc quyén rii ca dong ddi t6i 16i cia Adam. Va Chiia di tién doan cho cac
tong do vé su ndi loan cua ké glan ac dbi voi ho: “Satan da xin du"(fc sang cdac nguoi nhu sang lua mi, nhung Ta
da cau nguyén cho nguoi, dé dirc tin ciia ngum khong suy giam™ (Lc 22:31-32). Vi 101 néi va dinh nghia nay,
duoc Pang Tao Hoa ndi 1d rang voi Ca-in: “nguoi sé la ké bi dudi ra va lang thang trén ddt” (Sang thé ky 4:12),
bi mat 1a hinh anh va su gidng nhau cho tat «ca nhitng ké c6 61, bot vi dong doi A-dam, da vi pham | dleu ran va
trg thanh ké co toi, da bi mat nhan iy su giéng nhau nay. Con nguoi bi lung lay boi nhitng ¥ nghi bat 6n cia su
so hai, lo léng, moi sy boi réi, nhitng ham muén, va dua loai tha vui. Vi vua cia thé gian nay lam xao dong moi



linh hdn khong duoc sinh ra tir Dtirc Chua Troi, va gidng nhu loa mi lién tyc quay trong ray, lam xao dong cac y
nghi cua con nguoi theo nhiéu cach khac nhau, lam cho tit ca moi ngudi dao dong va bi 16i cudn bai nhitng cam
dd thé gian, nhitng tha vui xac thit, nhiing lo sg, nhitng bdi 1617 (Cudc tro chuyén 5, 1, 2).

Pay 1a phan bd sung cho quan sat cua ban! Ban da nhén thdy rang diéu do6 ton tai va xay ra. Va thanh
Macarius dé chi ra nguyén nhan va nguon goc ctia nd. Quan diém nay vé Van dé trong pham vi dang duoc thao
luén khong dugc chap nhan, va khong thé de cap dén no. To61 xin ban hay tiép thu quan diém nay va ludn ghi nhé
n6. Quan diém nay thé hién ban chat ctia van dé va, néu ban chap nhan né mot cach thuyét phuc, nd s& bao vé
ban khoi su quyén rii ciia cude sdng thé tuc. Dé suy nghi thém vé diéu nay va lam quen vdi cach suy nghi nay,
hay doc toan bd cudc tro chuyén thr nam ctia Thanh Macarius. T61 da dua cudn sach nay cho me ban, va ba ay
mubn mua no.

Vé phan minh, t6i muén thém rang, su theo dudi diéu gi do va sy khong théa man phu thudc vao diéu ma
t6i da viét 1an trude: chinh 1a viéc khong phai tat ca ban chat con ngudi déu duoc nudi dudng béi 161 séng nhu
vy va khong phai tit ca nhu cau cua con ngudi déu dugc thoa man. Phan khong thoa man, nhu ngudi doi, doi
hoi thirc an dé thoa man con thém khat ciia minh, va thic day con ngudi di tim kiém no. Con ngudi chay di tim
kiém; nhung vi anh ta vin quay vong trong cting mdt vong tron, khong théa man duoc phan déi khat, nén khong
c6 su thoa mén, con doi va con khat khong duoc dap tat, yéu cau vé thirc an khong ngimg, cudc san dudi khong
ngumng. Va no s€ khong bao gio ngung d6i v6i nhiing nguol song theo tinh than cua thé gidi. Ké thu glu ho trong
sy mu quang, kh1en ho khong nhan ra sai 1am ctia minh, rang ho dang chay sai dudng va hudng dén sai muc tiéu,
va trong bong tdi nay, nhimng linh hon dang thuong nay bi day vo va bop nghet. Ké thu da lam ho mu quang dén
mirc khong ai ddm noi voi ho vé sai 1am ciia ho. Ho s& gam 1én nhu nhiing con thu dit. C6 phai d6 1a tiéng gam
ctia con su tir dang rinh rap khap noi, tim kiém ai dé nudt chung (1 Phi-e-ro 5:8)?

V& nhimng khia canh khac clia cuge song thé tuc (tran tuc) ma ban da nhan thay, t6i chi c6 thé noi rang
khong thé khac duge. Béi vi cude sdng nhu vay 1a cude song cua loai nguoi sa ngd, dac diém ban dau caa no 1a
tu cao tu dai, hay ich ky, dét ban than lam muyc tiéu, con tat ca moi thir va moi ngudi chi 1a phuong tién. Do 1a ly
do tai sao moi ngudi mudn ap dat mong mudn ctia minh 1én nguoi khac hodc rang budce ho voi nhirng mong muén
do, diéu ma ban da goi rat chinh xac la sy chuyén ché. Du ai ¢6 cb ging che gidu mong mudn ctia minh dén dau,
dang sau tat ca van la su ich ky, mudn bién ban thanh cong cu cua minh hodc bién ban thanh phuong tién. PBay la
ly do cua sy gia tao, ban chat cia n6 13 sy ¢ ging cing thang dé che gidu moi mit xau ctia minh ma khéng sira
chira chiing; néu khong, anh huong d6i v6i nguoi khac sé bi cit dut va do do, viéc sir dung ho nhur phuong tién
ciing sé& bi cat dut. Pay la 1y do tai sao moi nguoi déu to ra lanh ling — vi ai ciing khép kin trong chinh minh va
khong toa ra nhimg tia sang am ap clia cugc song xung quanh minh.

Dung 1a ban ¢6 thé gip mot sé ngudi c6 trai tim nhéan 4i: ho rat than thién va cham dén trai tim ban. Tinh
cach nay 1a tan du cia tinh cam than thudc ma con ngudi duoc tao ra dé dbi xir voi nguoi khac; nhung & day, né
phuc vu cho su ich ky, sir dung n6 nhu mot cong cu t6t nhat dé sap xép cong viée ciia minh. Toi biét mot nguoi
nhu vay. Tha 1a mot nguoi ich ky thang than con hon 1a nhitng nguoi dé mén nhu vay. Trong nhing ngudi do, it
nhat ban c6 thé nhan ra ho dang hudng dén diéu gi, con & ddy, hiém ai c6 thé dat dugc diéu do.

Pung 14 ban lién tuc gap nhitng nguoi phuc vy, nhung ho lam didu d6 dé sau d6 bat ban 1am mudi viée c6
loi cho ho. Ban s& noi: "Sao lai thé dugc? O day moi nguoi déu danh gia cao sy trung thuc, va thé hién sy khong
trung thuc trong bat cir diéu gi c6 nghia 1 ty huy hoai ban than." Pung 1a nhu vy, nhung sy trung thyc nay 1a
mit na cta sy ich ky; tat ca V?in dé o day la khong dé minh bi mat mat, vi viy nguoi ta thudng chap nhan nhiing
hanh dong bat lwong nhit, mién 1a ¢ thé che gidu chung khoi ngudi khac. Ban tham chi s€ nghe hodc da nghe
nhitng cau phan xét: anh ta 1 ké ich ky, co ta 1a ké ich ky! Pimg nghi ring nhitng nguoi noi diéu d6 khong co
tinh ich ky. Khong, cau noi nay ap dung cho nhing ngudi khong cho phep nguoi khac lgi dung minh hodc sur
dung minh cho myc dich ich ky cta nhirmg ngudi danh gia ho nhu vay. Va do do, no truc tiép 1én an nhirng nguoi
ich ky va ich ky. T6i nghe noi rang nhitng nguoi nhu vay tham chi con trach moc cac tu si 1a ich ky: rang ho chi
song cho riéng minh. Céc tu s toi nghiép! Khéng an, khong ubng, khong ngii; ngay dém dimg trén doi chan, tuan
theo ménh 1énh, khong c6 ¥ chi va mong mudn ciia riéng minh, — va bi coi 1a nhitng ké ich ky! Chi tir diéu nay,
ban c6 thé danh gia duoc gia tri ctia nhitng 161 budc toi ich ky () va nhitng 16i budc t6i ich ky néi chung, ma ban
gip hoic s& gip trong gidi thé tuc. Chung c6 nghia la: gdy ong dap lung 6ng.

Sau khi xem lai nhitng gi d viét, toi thdy rang minh da phan xet cude song the tuc mot cach qua khic
nghiét, nhung t6i khong rat lai 16i n6i cia minh. C6 18 t6i s& khong viét nhiing gi da viét, nhung nhu chinh ban
da nhan thy nhiing diém tdi trong 4nh sang, t6i dd mat hing tha - hat theo cting mét giai diéu; va toi khong nghi



rang diéu d6 s& lam ban kho chiu sau nhirng gi chinh ban d no6i. Nhung t6i mong doi cu hoi tir ban: "Lam thé
nao bay gio?" Ching ta s& quyét dinh didu d6 trong sudt qua trinh trao ddi thu tir ciia chung ta. Bay gio t61 chi
noi rang: tat nhién, ban khong thé hoan toan tach minh khoi moi nguoi, nhung hay tur chdi tham gia vao vong tron
ctia cudc séng xd hoi nay cang nhiéu cang tdt, va khi bi kéo vao do6 trai véi y muon ciia minh, hdy cu xu nhu thé
ban khong c6 mit & do: thdy ma khong nhin, nghe ma khong nghe. Hiy dé nhimg gi nhin thdy tréi qua mét va
nhitng gi nghe thdy troi qua tai. Hay hanh dong bén ngoai nhu moi ngudi, nhu thé ban dang mé 1ong, nhung hay
béo vé trai tim minh khoi su ddng cam va say me. Diéu quan trong nhat 13: hiy bao vé trai tim... va ban s€ chi co
mit & d6 bang than xac, cht khong pha1 bang linh hon, thyc hién dung 101 ran cua tong d0: "Hay song nhuw nhing
ngueoi khong huong thu thé gian nay" (1 Co-rinh-té 7:31). Thé gian ¢ day co nghia la anh sang va cugc song thé
gian ctia chung ta. Ban s& 14 ngudi doi hoi thé gian, tirc 13 ¢6 nhu cau tiép xuc voi cude song thé gian; nhung khi
ban gitr trai tim minh xa cach moi thir, ban s€ khong doi héi cude song nhu vay, tirc 1a khong tham gia vao n6 vi
cam thong va mong mudn, ma bi budc phai 1am vy bai hoan canh thuc té ctia minh.

T6i da lam ban mét moi voi nhimg dong chir dai dong, nhung chinh ban dé bugc toi phai lam véy. Xin
ding bo qua nhiing gi t6i da viét, dic biét 1a nhitng dong cubi cung.
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Ban di dit ra bao nhiéu cau hoi vé hai 14 thu truéc! Didu nay cho thiy ban 1a mot hoc trod siéng ning, sdng dong
va dé tiép thu, hira hen sé& thanh cong. Toi cang mudn viét thu hon. Nhung t6i s& khong tra 101 tat ca cac ciu hoi
cua ban ngay bay gio, ma s€ dé danh cau tra 161 cho nhing lan sau. Toi s& tap trung vao nhiing diéu ban quan tim
nhit. Ban viét: “Nhiing 15i ctia ban vé cac khia canh, sitc manh va nhu cau cua ban chat con nguoi dua toi vao
bén trong chinh minh. T6i budc vao. Tdi thady mot sé diéu, nhung phan 16n van mé mit, hoic hoan toan vo hinh
d6i voi toi. Toi rat mudn biét khia canh tinh than, tim hon va thé xac ciia con ngudi 1a gi, mdi nhu cau 1a gi va
chung duogc thoa méan nhu thé ndo. Toi rat mudn giit cho minh & mtc d6 nhan pham - chéan that, nhu Pang Tao
Hoéa da dinh cho chung ta.

Tét 1am! Ban dang dé cap den nhimg diéu co ban nhat trong cudc séng cua chung ta, va viéc giai thich
chung s& cho chiing ta co s& cho tat ca cac suy luan tiép theo. Lam sao con nguoi co thé séng khac v6i ban chat
ctia minh dugc? Khi da thiét 1ap nhitng khai niém ding dén vé ban chét ciia con ngudi, ching ta s& co duoc chi
dan chinh xac nhat Vé cach con ngudi nén song. Toi nghi rang nhiéu nguoi khong song ding dan vi ho nghi rang
cac quy tac vé cudc song dung dan nay dugc ap dat tir bén ngoai, chir khong Xuat phat tir ban chat con ngudi va
khong can thiét cho ho. Néu ho tin chic rang diéu d6 1a su that, ho s& khong phan d6i va vi pham chung. Vay,
hay ling nghe.

Co thé ching ta bao gdm cac co quan khac nhau, mdi co quan thuc hién chirc ning riéng biét, can thiét
cho su séng cta co thé. Co ba co quan chinh: 1) da day voi phéi, tim, dong mach va tinh mach, mach bach huyét
va nhiéu mach mau, mach nho va tuyén khac, phuc vu cho cic bd phan khac nhau ctia méau va dich co thé; chirc
nang cua tat ca cac co quan nay 1a nudi dudng co thé, hodc tao ra thit; 2) hé théng co va xuong, chirc nang cua
chung la chuyen dong bén trong va bén ngoai; va 3) hé thong than kinh, trung tim cta n6 1a dau, ‘tuy song va he
thong hach than kinh - & dau d6 dudi thanh bung va thanh nguc, va cac nhanh ciia né lan toa khip co thé; chirc
nang cua no la cam giac. Khi cac chirc nang nay hoat dong binh thuong va twong quan voi nhau, co thé khoe
manh va cudc sdng khong gip nguy hiém; con khi trat tu nay bi pha vo, co thé bj bénh va cudc séng gip nguy
hiém. Mdi chirc ning c6 nhu cau riéng, khién nguoi sbng cam nhan 16 rang va doi hoi dugc thoa mén. Nhu cau
ctia phan da day, hay phan dinh dudng va sinh san, 1a thirc an, nude uong, khong khi, gidc ngii; nhu cau ctia phan
co xuong la nhu cau cang co, ma ai cling cam thay khi ngdi 1au, va nhu cau vén dong, budc phai di bg, dao choi,
lam vi¢c gi do; nhu cau cta phan than kinh 1a sy kich thich d& chiu cua cac day than kinh trén toan co thé, nhu
cam giac néng va lanh va nhiing cam giac twong tu, va dic biét 1a su kich thich dé chiu ctia nim gidc quan cua
chiing ta, trong d6 hé than kinh tiép xtc véi thé gidi bén ngoai.

Tat ca nhitng diéu nay, nhu ban thdy, 1a vé thé xac, con tdm hoén thi sao? Nhung vi n6 két hop chit ché
v6i co thé, nén n6 da chép nhén n6 vao nhén cach cua minh, va coi tat ca cac nhu céu ctia co thé 14 ctia minh. Vi
vay, ching ta noi: to1 muon an, udng, ngt, t6i mudn di bo, dao choi, lam viéc, toi mudn nhin thay nhiéu mau sic,
nghe nhiéu 4m thanh, ngiri nhiéu mui huong, v.v. Khi da tiép thu tat ca cac nhu cau thé xac, linh hon coi viéc thoa
man ching 1a nhiém vu cia minh va lo lang vé thire an, nuéc udng, gidc ngu, quan 4o, noi & va tat ca nhimg thir
khac, bang moi cach mudn dat dugc diéu d6 dé co thé duoc yén tinh va khong lam phién né bang nhing yéu cu



kho chiu. Sy quan hé cta linh hon véi co thé, ma nd duy tri khéng phai bang cach hoc hoi, ma bang chinh ban
than, theo mot sy thdi thiic ndi tai nao do, duoc thé hién trong ndé nhu mot ban nang nao d6 — tinh yéu cudc séng,
tinh yéu co thé, mong mubn cho co thé duge yén tinh va c6 dugc moi thur can thiét cho diéu do.

Tt ca nhirng diéu nay cong lai chinh 14 khia canh thé xac cia cudc sdng con nguoi. Nhung khong phai tat
ca moi thir & day déu gidng nhau vé mit thé xac, hay xac thit va cam giac. Chi c¢6 phan dinh dudng 14 hoan toan
thudc vé xac thit, nhung no6 ciing dugc thanh loc béng cach diéu chinh sy théa man cta no cho phu hop véi nhu
cau va muc ti€u cua chinh tim hdn. Cac co quan van dong va cam giac phuc vu nhu cAu cua tdm hdn hon 1 cua
co thé. Va mot co quan, dudng nhu ding ngoai hé théng cac co quan khac, chinh 13 co quan ngén ngir, 13 co quan
duy nhét cta tim hén, duge chi dinh dé phuc vu riéng cho no.

Cudc séng thé xac, xac thit, cam tinh — khong dugc chép nhéan vé mit dao dirc — 1a cudc séng ma con
nguoi, bi cudn hat boi sy ham mé cudc séng va yéu thich thé x4c, dat muc tiéu va mdi quan tam chinh ctia minh
la sy yén tinh cua thé x4c, hodc su théa min toan dién cac nhu cau chi cua thé xac ma quén di tam hdn va hon
nita 13 tinh than. Trong khi 6, mdi nhu cau thé xéc, ty nhién va don gian, sinh sbi nay no thanh vo sé nhu cau
nhan tao thong qua thoi quen va s¢ thich dbi voi cac cach thoa man khac nhau. Hay lay thirc an, dd uong hodc
quan 4o 1am vi du. Piéu gi c6 vé don gian nhat trong sd nay? Trong khi d6, ¢6 bao nhiéu nhu cau khong thé thiéu:
dur chét ciing phai co! Do d6, chung ta thdy rang nhitng ngudi khac khong c6 thoi gian ranh rdi, ho chay theo
nhiing thir can thiét dé thoa man nhu ciu ctia minh, trong khi hang chuc ngudi khac ciing ban ron véi nhiing viée
tuong tu. Nhitng nguoi nhu vay chic chin sé phai chiu d6i khat vé tam hon va tinh than, néu ho chua hoan toan
bi dap tat, bj de bep va chim ddm trong cam giac.

Hay suy nghi vé tit ca nhiing diéu nay. Vé linh hon — cho dén 1 thu tiép theo.
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Ban da timg vao bén trong; hay vao d6 mot 1an nira. Hay nhin xem, c6 bao nhiéu hanh dong va chuyen dong da
dang & d6! Diéu nay, diéu kia, diéu nay vao, diéu kia ra, diéu nay duoc chap nhan, diéu kia bi tir chdi, diéu nay
duoc thuc hién, diéu kia duoc sira d6i. Boi vi linh hon ludn chuyen dong va khong thé dtmg yén mot chd. Néu
chung ta cting nhau nhin vao linh hon, chung ta s& khong hiéu gi ca — chung ta phai phan loai cac hanh dong cua
n6 theo loai va sau d6 xem xét timng loai riéng biét. Tir lau, chiing ta 3 quan sat va phan loai tat ca cac hanh dong
ctia linh hon thanh ba loai — suy nghi, mong mubn va cam xc, goi moi loai 1a mdt khia canh riéng biét cua linh
hon — suy nghi, mong mudn va cam xuc. Hay ldy sy phan chia nay va bat dau xem xét timg khia canh.

Phia tu duy. Néu bén trong ching ta thiy su hdn loan, thi né c6 khéng gian rong nhat trong suy nghi, con
mong mudn va cam xuc thi di bi x4o tron duoi tac dong cua suy nghi. Nhung trong loai suy nghi, khong phai tat
ca déu la su chuyén dong hdn loan; trong s6 d6 c6 mot s6 hoat dong nghiém tac. Chinh nhiing hoat dong nay tao
nén cudc séng thuc sy ctia tim hon tir phia suy nghi. Day 1a nhitng hoat dong d6:

1) Ngay khi ban nhan thay diéu gi d6 bén ngoai bang cac giac quan ciia minh hodc nghe nguoi khac ké vé
nhitng gi ho nhan thiy bang cac giac quan cia ho, ngay 1ap tirc tit ca nhiing diéu d6 duoc tri tudng tuong tudng
tuong ra va tri nh¢ ghi nho; va khong c6 gi co thé di vao tam hon ngoai tri tudng tuong va tri nhé. Sau do, hoat
dong tu duy tiép theo duya trén tri tudng tuong va tri nhd. Nhig gi tri nho khong luu giilr, ban s€ khong thé tuong
tuong, va ban s&€ khong nghi vé no. Poi khi, nhitng suy nghi nay sinh tryc tiép tir tim hon, nhung chung ciing
ngay lap tirc dugc thé hién dudi dang hinh anh. Vi vay, khia canh tu duy cta tam hon hoan toan 14 hinh anh.

2) Nhung tri tudng tuong va tri nhd chi khai thac va luu trir tai liéu cho suy nghi. Ban than su chuyén
dong ctia suy nghi xuét phat tir tim hon va tuan theo luat 1& ciia n6. Hay nhd lai khi em trai ban nhin thiy mot thi
gi d6 moi, nd ngay 1ap tirc hoi ban hodc nguoi khac: "Day la gi? Ai da lam ra n6? No dugc lam tir gi?" — va
khong chiu yén cho dén khi tat ca nhimg cau hoi nay duoc giai dap va thoa man anh ay. Kha nang suy nghi cua
tam hon bat dau chinh tr viéc nay sinh nhtrg céu hoi nay va sinh ra nhiing suy nghi dé tra 101 chung hodc tiép
nhan nhiing suy nghi sin c6 vé diéu nay tir nguoi khac. Tri tuong tugng va tri nhd khong suy nghi. Ching la
nhimg lyc lugng lao dong, nhimg nguoi lam cong. Kha nang cua tam hon, tir d6 nhitng cau hoi nhu vay phat sinh
va tir 6 nhirng suy nghi dugc tim kiém va sinh ra dé tra 16i chung, dwoc goi 1a 1y tri, 6 nhiém vu suy luén, suy
nghi va tim ra cac giai phap can thiét. Hay quan sat ban than ban — va ban s€ thdy rang ban khong lam gi ma
khong suy nghi va can nhic. Moi viéc nhé nhit déu phai duoc thao luan. Du viée d6 duoc thuc hién ngay 14p tirc,
su can nhic van xuat hién & khap moi noi va di theo cac cau hoi di néu trude do.



3) Khi ban suy nghi, thi vin chua c6 ¥ tuong cu thé ndo. Y tudng cu thé s& hinh thanh khi ban tim ra giai
phap cho mét trong nhitng cau hoi. Tam tri ciia ban ludn tim kiém, tim kiém xem mét thir gi d6 1a gi, n6 tir dau
dén va dé lam gi, v.v. Khi ban tu tim ra giai phap do hodc nghe ngudi khac noi va ddng y véi no, ban thuong noi:
"Bay gio toi hiéu rdi, khong can giai thich thém, van dé da dugc giai quyét." Giai phap nay mang lai sy binh yén
cho suy nghi cua ban vé van dé dang chiém ldy tAm tri ban. Sau do, 1y tri ciia ban chuyen sang cac van dé khac,
va y nghi da hinh thanh duoc luu trir trong kho luu trit tinh than — trf nhd, tir d6 khi can thiét, n6 duoc lay ra nhu
mot cong cu dé giai quyét cac van dé khac, nhu mot phuong tién dé hinh thanh cac ¥ nghi khac. Téng hop tat ca
cac khai ni¢m hinh thanh theo cach nay tao thanh hinh anh cua suy nghi ctia ban, ma ban phat hi¢n ra trong moi
truong hgp trong 101 n6i cua minh. Bay la linh vuc kién thtrc ctia ban, ma ban di dat dugc bang nd luc tri tué.
Cang nhiéu van dé duoc giai quyet ban cang c6 nhiéu suy nghi hodc khai niém nhét dinh vé moi thir; cang nhiéu
khai niém nhu vy, pham vi kién thirc ciia ban cang rong. Nhu vy, nhu ban thdy, trén tri nhd va tri tudng tuong
cua ban 1a 1y tri, bang no lyc tu duy, né thu thap cho ban nhiing khai niém hoac kién thurc nhat dinh vé moi thi.

Khong phai moi cdu hoi déu c6 thé tim duoc cau tra 101 cu thé. Phan 1on trong s6 d6 van chua duoc giai
quyet Suy nghi mai ma khong thé nghi ra diéu gi cu thé. Tai sao nguoi ta noi: c6 thé 1a thé nay, cling co thé 1a
thé kia. Piéu nay dan dén nhimng y kién va gia dinh, ma tong cong ching ta c6 khong nhiéu hon sb kién thirc da
duoc xac dinh.

Khi ai d96, khi thdo luan Vé mot loai dbi tuong nao do, ty minh va tir ngudi khac thu thap dugc rat nhiéu y
tudng va khai niém nhat dinh vé chung, va nhing diéu chua dugc giai quyét trong d6 duoc bd sung bang nhiing
y klen va gia dinh thanh cong dén murc co6 thé coi vong tron cac d6i tugng nay 1a da hiéu biét va 1o rang, thi nguoi
d6 sap xép tat ca nhitng gi da thu thap dugc, trinh bay theo mdi lién hé va trinh tur, va cung cép cho chiing ta kién
thirc vé cac d6i tugng d6. Khoa hoc 1a dinh cao cta cong viée tu duy cia 1y tri.

T6i ké cho cac ban nghe tit ca nhitng diéu nay dé cac ban hiéu rd hon vé hoat dong tu nhién, hop phap
cua tri tué cua chﬁng ta. Tri tué cua ching ta nén chiam chi thao luan vé nhing diéu chua biét dé tim hiéu vé
ching. RAt it nguoi ¢6 thé tré thanh nha khoa hoc, khong phai ai cling c6 thé theo hoc khoa hoc, nhung théo luan
v€ nhing diéu xung quanh chung ta de ¢6 dugc nhitng khai niém nhét dinh vé chiing 1a diéu ma tat ca moi nguoi
c6 thé va phai lam. Pay 1a diéu ma tat cd moi ngudi nén 1am vdi tri tué ciia minh. Bao nhiéu né sé dat duoc - diéu
doé tuy thude vao sttc manh cia n6, nhung noé phai ludén ban ron véi viée suy nghi va thao luan nghiém tac vé thuc
té. Trong khi d6, chung ta thdy gi trong linh vuc tu tudng ciia minh? Sy chuyén dong lién tuc cta hinh anh va y
twong ma khong ¢ muc dich va trat tu cu thé nao. Nhing suy nghi ndi tiép nhau, lac thi xép hang, Itc thi can tro
nhau, ltc thi chay trudc, ltc thi quay lai, luc thi chay sang mot bén, khong ding lai & bat cir diéu gi. D6 khong
phai la suy luan, ma la su lang thang va phan tan ctia nhitng suy nghi; do do, trang thai hoan toan trai nguoc véi
nhimg gi nén 13 stirc manh tu duy cia ching ta — d6 1 cin bénh ctia nd, di an siu vao nd va phd bién dén mirc
ban s& khong tim thiy mot nguoi ndo 6 thé lién tuc thuc hién cong viée tu duy nghiém tiic ma khong bi phan tan
va lang thang trong suy nghi, khién ho rodi xa cong viéc va bi cudn theo nhiéu hudng khac nhau. Ching ta thudng
tu hoi. D6 la trang thai gi? Do la: suy nghi di vao kho luu trir ky tre va véi su trg giap cua tri tudng tuong, no luc
loi tat ca nhing thir virt bo da thu thap dugc ¢ do, chuyén tir cau chuyén nay sang cau chuyén khac theo cac quy
luat két ndi ¥ tuong da biét, két hop nhimng diéu da xay ra voi nhimg didu chua ting xay ra, va thdm chi thuong
1a nhitng diéu khong thé xay ra, cho den khi né tinh téo lai va tré vé& voi thuc té xung quanh. Nguoi ta noi: chim
sau. Chim sau, nhung vao khoang trong, chir khong phai vao cudc thao luén nghiém tic vé van de Diéu nay
giéng nhu mo mong, suy nghi vo bd va tréng rong. Hay quan sat ban than ban — va ban s& thiy rang phan 16n
thot gian cua chung ta troi qua chinh 1a trong sy trong rong va lang thang cua suy nghi. C6 nhiing ngay (va c6 1&
1a nhiéu ngay nhu vay) khong c6 mot y nghi nghiém tac nao xuat hién trong dau. Téi xin cac ban chu y dén diéu
ndy va giai quyét cau hoi: liéu mot sinh vat co tri tué c6 nén hanh dong nhu vay khong? Trong khi do, toi s&
chuyén sang cac loai hoat dong tinh than khéc.
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Phia mong mubn. Stc manh hoat dong ¢ déy la y chi, muon mong mudn 6 dugc, su dung hodc lam nhirng gi
minh thiy hitu ich, can thiét hodc thd vi, va khong mudn - khéng mong mubn dleu nguoc lai. Sy kich dong cua y
chi doi hoi hanh dong twong tng, vi vy y chi 1a mét luc luong hoat dong truc tlep, ¢6 nhu cau thiét yéu la song
va hanh dong. N6 klem soat tat ca cac luc luong cua tim hon va co thé, ciing nhu tit ca cac phuong tién o san,
va st dung tat ca khi can thiét. Nén tang cua no 1a su ghen ti, hodc sy nhiét tinh, - khat khao hanh dong, va nhiing



kich thich cua n6 la nhing diéu d& chiu, hitu ich va can thiét, khi khong co nhiing diéu do, su ghen ti ngu yén va
sirc manh hanh dong mat di sy cing thing, suy sup. Ching duy tri ham mudn, va ham mubn khoi day su ghen ti.

Qua trinh boc 16 khia canh nay cta tim hén 1a nhu vay. Trong tam hdn va co thé c6 nhitng nhu cau, ma
nhu cdu cudc song - gia dinh va xa hoi - da gan lién voi nd. Nhitng nhu cau nay ban than chiing khong tao ra mot
mong mudn nhat dinh, ma chi thic ddy con ngudi tim kiém sy thoa man cho chung. Khi nhu cau duoc thoa man
bang cach nay hay cach khac, thi cung véi sy thire tinh cua nhu céu, mong muon veé didu da théa man nhu cau do
cling duogc sinh ra. Mong mudn ludn c6 mot ddi tuong cu thé thoa man nhu cau Mot nhu cu khac di duogc thoa
man theo nhiéu cach khéac nhau, vi véy khi nhu cau d6 thirc tinh, cac mong mubn khac nhau ciing nay sinh: mong
mudn tht nay, thr kia, thir ba, co thé théa mén nhu cau Trong cudc sdng mé ra cua con ngudi, nhu cau khong
thé nhin thay dang sau mong mudn. Chi ¢6 mong mudn méi nay sinh trong tdm hon va doi hoi dugc thoa man,
nhu thé ching ton tai cho chinh ching.

Lam gi voi nhitng ham mudn nay? Linh hon phai lya chon, wu tién vét nao trong s6 nhirng vat mong mudn.
Sau khi lua chon, quyét dinh duoc dua ra — lam, léy hoac stir dung vat da chon. Sau khi quyét dinh, cac phuong
tién dugc lya chon va phuong phép va trinh tu thuc hién duge xac dinh. Cubi cung, viéc dugc thuc hién vao thoi
diém va dja diém thich hop. Moi viéc, ngay cé viéc nho nhét, cling dién ra theo trinh tu nay. Ban co thé kiém tra
diéu nay trén bat ky viéc nao cuia minh. Theo thoi quen, d6i khi tét ca cac hanh dong nay dugc thyc hién ngay lap
tire, va mong mudn ngay 1ap tae dugc thuc hién. Lua chon, quyét dinh va phuong tién dugc ldy tir nhimg viéc
trude d6 va khong yéu cau san xuat dic biét.

O mot nguoi co kinh nghiém, hau hét moi viéc déu duoc thuc hién theo thoi quen. Hiém khi c6 mot du an
hodc mot sy khoi dau nao d6 vuot ra ngoai trat ty thong thuong ctia cong viée va kién thire. Poi khi, cude sdng
hién tai doi hoi nhimg viéc phu hop v6i no. Khi chung lap lai thuong xuyén, ching ty nhién tré thanh thoi quen,
tinh cach, quy tic song va tinh cach. Tur tong hop tat ca cac ky nang, quy tic va trat ty nhu véy, hinh anh cudc
song ciia mot nguoi ndi tiéng dugc hinh thanh, gidng nhu tir tong hop cac khai niém da dugc thiét 1ap, hinh anh
suy nghi va quan diém ctia nguoi d6 duoc hinh thanh. Biét duoc hinh anh cudc séng ciia mot ngudi, ta co thé
doan duoc ngudi d6 nghi gi vao thoi diém nay hay thoi diém khac va s& hanh dong nhu thé nao trong nhiing hoan
canh nhét dinh.

Nguoi diéu khién cudc séng nang dong la sy khon ngoan, d6 la ly tri, chi phuc vu cho y chi. Trong linh
vuc tinh than 1y tri quyet dinh nhiing gi t6n tai, con trong linh virc mong mudn va hoat dong, 1y tri quyét dinh
nhitng gi can lam dé dat dugc nhiing gi mong mudn mot cach hop phap. Khi anh ta quen véi viée xac dinh diéu
nay mot cach chinh xéc, dé con nguoi luén hoac phan 16m thyc hién cong viéc cia minh mdt cach thanh cong, thi
anh ta dugc cong nhan 1a c6 sy khon ngoan — kha nang thuc hién cong viéc mot cach thanh cong, can nhéc chinh
xac cac phuong tién véi muyc ti€u va cong viéc véi hoan canh bén ngoai.

Tur nhitng diéu da néi, ban s& dé dang rit ra két luan vé hoat dong tu nhién va hop phép ctia ¥ chi, ma nhu
ban thay, 1a chi nhan cta tat ca stc manh va cudc séng cua chung ta. Nhiém vy cua y chi la xac dinh hinh thue,
phuong phap va mire d6 thoa man nhirng mong mudn dugc sinh ra tir nhu cau hogc thay thé cho nhu cau, dé cudc
song troi qua mot cach xung dang, mang lai su binh yén va nlem vui cho nguoi song. Nhu da dé cap, chung ta co
nhirng nhu cau va mong muon ve tinh than thé xac, cude song va xd hoi. Ching khong thé hién giong nhau & tat
c4 moi ngudi, boi vi cude sdng cua mdi nguoi khong gidng nhau, nguoi ndy thé nay, nguoi kia thé khac. Viéc
ctia con nguoi 1a xac dinh, trong hoan canh cua minh, ho c6 the va phai thoa mén nhu cau va mong mubn cua
minh nhu thé ndo, diéu chinh cac phuong phap pht hop va séng cudc sdng cta minh theo d6. Song cudc sdng
ctia minh mdt cach khon ngoan theo tiéu chuan da thiét 1ap voi tat ca cac viée lam va khoi dau ciia nd — d6 1a
nhiém vu cta khia canh mong mudn hoic hoat dong ciia cudc séng ching ta. Ping 1a nhu vdy. Nhung hiy suy
ngim va xem xét nhitng gi dang xay ra.

Trong tam tri, ching ta thudng cam thay bi réi, phan tim va suy nghi lung tung, con trong mong mudn,
chiing ta thuong cam thay bat 6n, 1on xon va budng binh, va sau d6 1a hanh dong. , chung ta danh bao nhiéu thoi
gian cho sy nhan rdi va vo ich: chiing ta lang thang day d6 ma khong biét dé lam gi; chung ta lam va lam lai ma
khong thé giai thich mot cach hop ly; chung ta bat dau viéc nay dén viéc khac, nhung tat ca chi la sy h01 ha va vo
ich. Nhitng ham mudn nay sinh — va khong thé 1am gi voi chung: ctr tiép tuc va tiép tuc. Va diéu d6 tot néu chi
xay ra mot 1an, nhung hau nhu khong bao gio. Tai sao vay? Ba chu ctia chiing ta — y chi — da md nhat. Hay
nhin xem, ching ta c6 bao nhiéu kich thich ham muén: gian dir, thu han, ghen ti, keo kiét, ki€u ngao, tu hao va
nhing thtr tuong tu. Ngudn gbc cta nhitng ham mudn phai 1 nhimg nhu cau ty nhién ciia cudc séng gia dinh va
xa hoi, nhung trong tat ca nhitng diéu nay c6 gi 1a ty nhién? Chung chi lam rdi loan ban chat va trat tu ciia cudc



song. Ngudn goc cta sy xam lan man r¢ nay la tor dau? Toi s€ dé ban tu suy nghi vé di€u nay, con tdi s€ nhanh
chong két thuc.
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Phia cam xtic — trai tim. Ai ma khong biét trai tim cta ching ta c6 ¥ nghia to 1én nhu thé nao trong cudc sdng.
Trai tim chira dung tit ca nhitng gi di vao tdm hon tir bén ngoai va dugc tao ra bai phan tu duy va hoat dong cta
nd; qua trai tim ciing di qua tat ca nhitng gi dugc tdm hdn boc 16 ra bén ngoai. Pé 1a 1y do tai sao né dugc goi la
trung tAm ctia cudc séng.

Nhiém vu cua trai tim 1a cdm nhan moi thr lién quan dén con nguoi ching ta. Va no6 lién tuc va khong
ngimg cam nhan trang thai cua tam hén va co thé, ddng thoi cam nhan nhitng an tugng da dang tir cac hanh dong
riéng biét ciia tAm hon va co thé, tir nhimg vat thé xung quanh va nhitng vat thé gip g&, tir tinh huong bén ngoai
va noi chung tur dong chay cua cudc song, budc va €p budc con nguodi mang lai cho né nhiing diéu d& chiu va
tranh nhitng diéu kho chiu trong tit ca nhitng diéu nay. Stc khoe va bénh tat cua co thé, su song dong va su ué
0ai, su mét moi va sy manh mé, sy tinh to va sy budn ngu; sau do 1a nhitng gi dugc nhin thay, nghe thay, SO
thdy, ngiri thay, ném thiy, nhiing gi duoc nhd lai va tudng tugng, nhimng gi dugce suy nghi va dang suy nghi,
nhiing gi da lam, dang 1am va s& lam, nhimg gi di dat dugc va dang dat duoc, nhing gi co thé va khong thé dat
dugc, nhitng gi ¢6 loi cho chung ta hodc khong c6 loi cho chung ta — cho du d6 1a con nguoi hay hoan canh, —
tat ca nhitng diéu nay duoc phan anh trong trai tim va lam no6 kho chiu hodc dé chiu. Theo do, n6 khong thé duoc
yén tinh trong mot phut ndo, ma luén & trong trang thai kich dong va lo lang lién tuc, gibng nhu mot chiée
barometer trudc con bao. Nhung c6 mot cam gidc ky la, va nhiéu diéu trdi qua ma khong dé 1ai ddu vét, nhu ban
c6 thé kiém ching bang nhitng trudng hop khi lan dau tién chung ta dén mot noi nao 4o, thi moi thir & d6 déu thu
hut chiing ta, nhung sau 1an thir hai va tht ba thi khong con nita.

Moi tac dong 1én trai tim déu tao ra trong anh ta mot cam giac dic biét, nhung trong ngdn ngi cta chiing
ta khong co tir nao dé phan biét chung. Chung ta thé hién cam xtc ctia minh bang nhimng thut ngit chung chung:
dé chiu — kho chiu, thich — khong thich, vui vé — budn té, niém vui — ndi budn, dau khé — niém vui, binh
yén — lo ling, buc boi — hai long, so hdi — hy vong, 4c cam — thién cam. Hiy quan sat ban than va ban sé& thay
rang trong long c6 luc nay, lic kia.

Nhung ¥ nghia cia trai tim trong viéc tiét kiém cudc sdng ctia chiing ta khong chi 1a chiu dung nhing an
tuong va ching thuc tinh trang thoa mén hodc khong thoa mén cua chung ta, ma con 1a duy tri nang luong cua
tat ca stcc manh ctia tim hon va co thé. Hiy xem, cong viéc ma trai tim yéu thich, ma trai tim hudng t6i dugc thuc
hién mot cach voi vang nhu thé nao! Con dbi véi viée ma trai tim khong hudng t6i, tay chan s& mét moi va khong
thé di chuyén. Do d6, nhitng ngudi biét diéu khién ban than, khi gip viéc can 1am nhung trai tim khong thich, s&
v0i vang tim ra mat tich cuc cua viéc d6 va bfmg cach hoa gidi trai tim vdi no, ho duy tri nang lugng can thiét cho
viéc d6. Sy nhiét tinh — dong luc clia y chi — xuat phat tir trai tim. Diéu nay ciing 4p dung trong cong viéc tri
6c: van dé& ma trai tim quan tim s& duoc thao luan nhanh chéng va toan dién hon. Khi d6, ¥ tuéng ty nhién nay
sinh, va cong viéc, du c6 dai dén dau, cting khong con la ganh nang.

Khong phai ai ciing thich tat ca moi thir va khong phai ai cling c6 cung mét trai tim, nhung mot sO nguoi
thich cai nay hon, mot s6 nguoi thich cai kia hon. Diéu nay duoc thé hién nhu sau: mdi nguoi ¢ so thich riéng.
Didu nay phan nao phu thugc vao khuynh huéng ty nhién, phan nao — va c6 1& nhiéu hon — phu thudc vao
nhirng 4n tuong dau tién, nhing 4 an tuong tir qua trinh gido duc va nhiing sy tinh c¢ trong cudc song. Nhung du
s0 thich hinh thanh nhu thé nao, ching budc con nguoi phai sip xép cude sdng ctia minh, bao quanh minh bang
nhirng vat va mbi quan hé ma sé thich cua ho chi ra va ma ho cam thay hai long. Su thoa man s¢ thich cua trai
tim mang lai cho ho sy binh yén — mot sy binh yén ngot ngao, tao nén hanh phiic cho méi nguoi. Khong co gi
1am phién — d¢ 1a hanh phuc.

Néu con nguoi ludn gitr sy sang subt trong suy nghi va sy khon ngoan trong hanh dong, thi ho s& gap it
nhat nhirng su ¢ khong mong mudn, khong dé chiu trong cudc soéng, va do d6, ho s& co dugc hanh phac nhleu
nhat. Nhung, nhu da chi ra, phan tu duy hiém khi gitr dugc sy tinh tao, ma thuong chim dam trong nhing glac
mo va sy phan tam, con phan hanh dong thi 1¢ch khoi hudng di binh thuong, bi cudn theo nhimng ham muén bét
on, dugce kich thich khong phai bdi nhu cau tu nhién, ma béi nhitng dam mé nhét thoi. Vi vay, trai tim khong co
su binh yén va, chirng nao nhitng phan d6 con ¢ trong tinh trang nhu vy, né khong thé c6 duoc su binh yén. Dam
mé 1a thir hanh ha tréi tim nhidu nhat. Néu khong c6 dam mé, tat nhién s& gip phai nhiing ric réi, nhung ching



s& khong bao gio hanh ha trai tim nhu dam mé. Long tirc gian thiéu ddt trai tim nhu thé nao! Long cim thu hanh
ha n6 nhu thé nao! Long ghen ti 4&c doc gam nham n6 nhu thé nao! Long kiéu ngao khong dugc thda man hodc bi
si nhuc gdy ra bao nhiéu lo ling va dau khd! N&i budn dé ning 1én trai tim khi 10ng kiéu hanh bi tén thuong!
Nhung néu xem xét ki hon, chiing ta s& thay ring tat c nhitng lo ling va dau kho cua trai tim chung ta déu dén
tir nhimg dam mé. Nhitng dam mé xau xa nay, khi dugc thoa mén, mang lai niém vui, nhung chi 1a niém vui ngén
ngti, con khi khong dugc théa méin, ma nguoc lai, gdp phai sy phan dbi, thi chung gay ra ndi budn kéo dai va
khong thé chiu dung dugc.

Nhu vy, ¢ thé thay rang trai tim ctia chiing ta chinh 1a gdc ré va trung tdm cua cudc song Trai tim cho
chung ta biét tinh trang t6t hay x4u ctia con ngudi, kich thich cac lyc lugng khac hoat dong va tiép nhan két qua
hoat dong cta ching, dé tang cuong hodc lam suy yéu cam giac quyet dinh tinh trang cta con nguoi. C6 vé nhu
n6 nén dugce trao toan quyén kiém soat cudc séng, nhu dbi v6i nhidu ngudi, va ddi voi tit ca nhitng nguoi khéac
thi chi mot phan nho. Co vé nhu vdy, va co 18 theo ban chit, n co chinh xac chirc ning d6, nhung nhimng dam
mé da l4an 4t va 1am mo moi thir. Véi nhitng dam mé do, trang thai cua chung ta duoc trai tim chi ra mgt cach
khong chinh x4c, va nhiing an twong khong nhu 18 ra phai co, va thi hiéu bi bién dang, va sy kich thich cua cac
lyc luong khac dugc huong khong dung hudng. Vi vay, bay glo' ludt 14 gitr trai tim trong tay va dua cam xuc, s&
thich va ham mudn ctia n6 vao sy phé phan nghiém khac. Khi ai 6 di thanh loc dugc nhitng dam mé, hay dé trai
tim ty do, nhung khi nhitng dam mé con manh mé, dé trai tim tu do co nghia 1a 10 rang ty dua minh vao nhiing
budc di sai lam. Nhitng ngudi hanh dong toi té nhat 13 nhitng ngudi danh ca cudc doi dé theo dudi nhitng tha vui
cua trai tim va su khoai lac, nhu ho noi, cia cudc song. Vi nhiing thu vui va khoai lac xac thit va cam giac cho
cam gidc manh mé hon, nhitng nguoi nhu vay ludn roi vao sy thd tuc va tré nén thap hon ranh gidi phan biét con
ngudi véi cac sinh vat song khéc.

Vay 14 ban d4 hiéu vé linh hon va cudc sdng tinh than tir moi khia canh! Téi da chi ra mot cach c¢6 chi y
nhiing gi nén c6 & mdi khia canh va nhiing gi khong nén cé. Va khong cin nhéc nhd, toi thiy ¢ ban sy sin sang
lam theo diéu dau tién va tranh diéu cudi ciing. Xin Chua ban phudc lanh!
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Ban viét: “Toi di ¢d gang gitr cho suy nghi cia minh nghiém tiic nhung khong thé. Téi nghi rang d6 1a do t6i
khong quen suy nghi, nén t6i di 1dy mot cudn sach hay dé giup minh suy nghi mot cach thuc té, nhung van vay.
Tam tri t6i ludn chay theo nhiing diéu vo nghia. Cudi cing, t6i hoan toan chim vao :
minh di ¢ dau va da bia ra nhimg cau chuyén gi. Mot nguoi trong sé chung toi di 1am t6i tinh tdo lai bang cu
hoi: "Sao ban lai triét 1y thé? Vé cai gi vay?" Nhung t6i hoan toan khong triét Iy, ma chi mo mong. Diéu nay luén
xay ra, nhung truéc day to6i khong dé y dén nod. Bay gio toi thy, va thiy rang diéu nay khong nén xdy ra; nhung
phai 1am thé nao? Khong thé kiém soat dwoc suy nghi ctia minh.

T6i s& ké cho ban nghe sau vé cach giai quyét van dé nay, con bay gid, toi xin ban thém mot diéu nita vao
quan sat ctia ban: hiy thir song mot ngay ma khong gian dit va buc boi, va cho toi biét ban lam dugc khong.

Sau d6, ban hoi toi: “Ban két luan: day 1a tim hon va cugc song tinh than ctia ban. Nhung ban khong noi
hét nhitng gi dién ra trong tim hon. Khéng mét 101 nao vé dtrc hanh, vé sy dao duc. Nhung t6i thay rang trong
gia dinh chiing t6i, trong gia dinh va nhiéu ngudi quen cua chung t6i, nhing diéu d6 khong chi ding dau trong
161 n61 ma con trong hanh dong. Tai sao lai khong dé cap dén chiung?”

T6i vira dinh viét vé diéu nay. Lan trudc toi cling mudn noéi diéu nay, nhung toi nghi rang nén chy xem
phan ung cta ban d01 vo1 nhiing gi to1 dd noi. Va day la cau hoi cua ban. Cam on ban déa nghiém tic nghién ctru
nhing gi duoc dé xuat. Pidu nay xung dang voi tri 6¢ thong minh cua ban. Sy thiéu s6t ma ban nhan thiy khong
phai 13 thiéu sét, nhung noi vé diéu ma ban cho 1a bi bo qua la hoan toan khong thich hop ¢ day. Khong phai viée
cua tam hén 13 lo nhimng van dé doé. Dleu do thudc vé tinh than, con linh hon chi tip trung vao viée sap xép cudc
song tam thoi cia ching ta — cudc song tran thé. Va tit ca kién thirc cta n6 chi dua trén kinh nghiém, va hoat
dong cua no chi nham thoa mén nhu cau cia cudc séng tam tho1i, va cdm x1ic cia n6 chi dugce sinh ra va duy tri
tir nhitng trang thai va vi tri c6 thé nhin thy ctia n6. Nhitng gi cao hon diéu d6 khong phai 1a viéc cua nd. Mic
dii ¢6 nhitng diéu cao hon nhitng gi d3 néi ¢ trén, nhung d6 chi 1a nhimg vi khach dén tir mot linh vuc khac, cao
hon — chinh 1a linh vuc cia tinh than.

Thé thi tinh than d6 1a gi? D6 1a sitc manh ma Dtrc Chtia Troi da thoi vao con ngudi khi hoan thanh viée
tao dung con nguoi. Tét ca cac loai sinh vat trén dat déu dugce tao ra theo 1énh ciia Pirc Chuaa Troi. Tat ca cac linh




hén cua cac sinh vat song cling xudt phat tir dat. Linh hdn con nguoi, mac du gidng vé6i linh hon dong vat & phan
thdp nhat, nhung & phan cao nhat, n6 vuot tréi hon han. Linh hon con ngudi nhu thé nao phu thude vao sy ket
hop cta no6 véi tinh than. Than khi, duoc Thuong bé thdi vao, két hop véi linh hon, da nang no 1én cao hon tat
ca cac linh hon khong phai cia con ngudi. D6 13 1y do tai sao bén trong chiing ta, ngoai nhing gi chung ta thdy &
dong vat, chung ta con thiy nhiing gi thudc vé linh hon con ngudi duge thdi hdn, va cao hon nita, nhitng gi thude
vé chinh than khi.

Tinh than, nhu mot strc manh phat xuét tir Dtirc Chua Troi, biét Dire Chaa Troi, tim kiém Dtrc Chua Troi
va chi trong Ngai mé&i tim thdy sy binh an. Bang mét tryc gic tinh than bi an, tinh than x4ac nhan ngudn gdc cia
minh tr Puc Chua Troi, cdm nhan sy phu thudc hoan toan vao Ngai va nhan thirc minh ¢6 nghia vu phai lam moi
cach dé 1am dep long Ngai va chi song cho Ngai va boi Ngai.

Nhitng biéu hién rd rang hon cua nhitng chuyén dong ndy trong cudc sdng cta linh hén 1a: 1) So Pic
Chia Troi. TAt ca moi nguoi, bét ké ho ¢ muc do phat trién nao, déu biét réng c6 mot Béng ti cao, Puc Chia
Troi, Déng da tao ra van vat, duy tri van vat va cai tri van vat, rﬁng ho phu thudc vao Ngai trong moi viéc va phai
lam dep long Ngai, rang Ngai la Dang phan xét va ban thuong cho mdi ngudi theo viée 1am cua ho. D6 1a biéu
tugng tu nhién cda duc tin, dugc viét trong tinh than. Khi tuyén xung no, tinh than kinh so e Chua Troi va dﬁy
su kinh s¢ Puc Chua Troi. 2) Luong tam. Nhan thirc duwgc minh ¢6 nghia vu phai lam dep long Puc Chua Troi,
tinh than s& khong biét 1am thé nao dé thuc hién nghia vu nay néu khong c6 luong tim hudng dan. Sau khi truyén
cho tinh than mot phan cta sy toan tri ctia Ngai trong biéu tuong ty nhién cta dic tin, Ptrc Chaa Troi da ghi vao
d6 nhitng yéu cau vé su thanh khiét, cong binh va nhan tir ciia Ngai, giao cho chinh tinh thdn dé nhiém vu giam
sat viéc thuc hién nhimng yéu cau dé va phan xét chinh minh vé sy diing dan hay sai trai. Phia nay cua linh hon
chinh 13 lwong tdm, chi ra diéu gi 1a dung, diéu gi 1a sai, diéu gi lam dep long Pirc Chiia Trdi va diéu gi khong,
diéu gi nén 1am va diéu gi khong nén 1am; chi ra, bat budc phai thuc hién diéu do, rdi sau d6 thudng cho sy thuc
hién bang sy an Ui, va trimg phat su khong thuc hién bang sy dan vit. Lu0’ng tam la nha 1ap phéap, nguoi bao vé
ludt phap, tham phan va nguoi tra cong. N6 1a nhirng bang da ty nhién cua giao ude ciia Buac Chia Troi, bao trim
tat cA moi nguoi. Va chiing ta thay & tit ca moi ngudi ciing v6i sy kinh sg Pirc Chiia Troi va hanh dong cia luong
tam.

3) Khét vong vé Puc Chiia Troi. N6 duoc thé hién trong khat vong chung ctia moi nguoi vé sy hoan hao
va r0 rang hon trong sy bat man chung d6i voi moi thir thude vé tran gian. Su bat man nay c6 y nghia gi? bo la
khong c6 gi thuge vé tran gian c6 thé thoa mén tinh than ciia ching ta. Tir Thién Chia ma ra, n6 tim kiém Thién
Chuia, mong mudn ném trai Ngai, va trong sy hiép nhat va két hop séng dong voi Ngai, né dugc an ui trong Ngai.
Khi dat duoc diéu nay, n6 dugc binh an, nhung cho dén khi dat dugc, n6 khong thé ¢6 binh an. Du ai ¢ bao nhiéu
vat chét va cta cai, d6i voi ho van 1a khong du. Va tat ca, nhu ban da nhan thay, van tim kiém va tim kiém. Ho
tim kiém va tim thay, nhung khi tim thay, ho lai bo di va tiép tuc tim kiém, dé rdi khi tim théy, ho lai bo di. Ct
thé mai mai. Piéu d6 c6 nghia 13 ho khong tim kiém dung thir va dung noi ma ho nén tim kiém. Diéu dé co phai
1a bang chimg 16 rang cho thdy rang trong ching ta c6 mot strc manh, kéo chung ta tir trai dat va nhiing diéu trin
tuc 1én troi cao?

T6i khong giai thich chi tiét cho ban tit ca nhirng bleu hién ctia tinh than nay, chi goiy cho ban vé sy hién
dién cua né trong chung ta va xin ban suy nghi nhleu hon vé diéu nay va tu thuyet phuc minh rang chéc chin c6
tinh than trong chiing ta. Boi vi d6 1a ddc diém ndi bat cia con ngudi. Linh hdn con nguoi khién chiing ta chi cao
hon dong vat mdt chut, con tinh than khién chung ta chi thép hon thién thin mot chut. Ban chic chén biét y nghia
cta nhitng cum tir thuong dugc str dung: tinh than cta nha van, tinh than cua dan toc. D6 1a téng hop céac dac
diém noi bat, ¢6 that, nhung & mot mire do nao d6 1a Iy tudng, 6 thé nhan biét bang tri tué, kho nam bat va khong
thé so thdy. Tinh than con nguoi cling vay; chi c6 diéu tinh than cta nha van, vi dy, duoc nhin nhdn mot cach ly
tudng, con tinh than con ngudi von co trong con ngudi nhu mot sirc manh sdng dong, chtng t6 sy hién dién cta
minh bang nhimng chuyén dong séng dong va co thé cam nhan duoc.

Tir nhitng gi di no6i, t6i mong mudn cac ban rat ra két luan nhu sau: ai khéng c6 nhitng chuyén dong va
hanh dong ctia tinh than, thi khong ximg dang véi pham gia con nguoi.
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Ban hoi: "Nhung lam sao ban c6 thé noi rang tat ca moi ngudi déu c6 tinh than voi nhitng biéu hién da néu, trong
khi d6 c6 rat nhiéu dan tdc khong biet dén Puc Chia Troi?" Nhitng dan toc d6 khong biét Ptirc Chua Troi that sy



13 ai, nhung tit ca déu tin rang Ngai 1a Pang Téi Cao (). Tin rang c6 Chua, va mudn xac dinh chinh xac hon Ngai
1a ai, ho dd 1am tudng va goi nhing thir khong phai 1a Chua 1a Chiia: o ngudi goi mat troi, cd ngudi goi mat
trang hodc cac vi sao hodc nhing thir khac. Tuy nhién, khong phai tit ca moi nguoi déu 1am 1An mot cach tho
thién nhu vay. Khi buac Chua Troi phén tan cac dan toc trén mat dat sau sy hon loan, ho déu mang theo nhirng
khai niém dung dan vé Dtc Chta Troi la Than v6 hinh, Pang Tao Hoa, Pang Quan Phong, DPéng Phan Xét va
Diang Tra On Tt ca déu giir lai ¥ ni¢m rang Ngai [a Bang Tao Hoa, Pang Quan Phong va Diang Tra Cong, nhung
khong phai tat ca déu giir lai y ni¢m rang Ngai 1a Than Linh v6 hinh, ma “ho da doi vinh quang ciia Pirc Chua
Troi bat diét thanh hinh danh gzong nhuw con nguwedi, chim chéc, thit vt va lodi bo sat” (R6-ma 1:23). Ho hiéu vé
Ptic Chta Troi, tirc 1a biét rang c6 Pic Chua Tro1, nhung khong ton vinh Ngai nhu Dire Chia Troi (cau 21).
Trong cac dan toc phuong Dong, ngudi Ba Tu, An D9, chau A va chau My c6 nhitng quan niém cao siéu hon vé
Dtic Chua Troi. Nguoi Hy Lap va La Ma da lam giam gia tri cia D Chtia Troi, ¢6 thé néi nhu vy. Nguoi My,
vi du, nguoi da d6 goi Ptrc Chua Troi 1a linh hon cia thé gidi — vo hinh, bao trum tit ca. Dy 1a mot quan niém
rt cao, va linh hon tu bo roi chinh minh khong thé di xa hon thé. Nguoi An Do chau A d3 di sdu hon vao viéc
hiéu biét vé Puc Chua Trodi, nhung khi giit quan niém vé sy vo hinh, toan ning va toan quyén ctia Ngai, khi ho
dinh xéc dinh chinh x4ac hon cac hanh dong sdng tao va quan phong cua Ngai, ho da nham 1an nhiéu diéu khong
hop 1y va viét ra nhiéu cau chuyén hoang dudng.

Do la y nghia cua viéc khong co Chua! Khong phai la c¢6 nhing déan toc khong tin vao sy t6n tai ciia Chua.
Mot s6 nha du lich da ching thuc rang ho da gép nhing déan tdc va nhirmg nhém dén toc hoan toan khong biét
Chua va khong tho phuong Ngai. Diéu duy nhat ding trong 10i chimg nay 13 ho khong nghe thay 10i tuyén xung
dte tin va khong thay su thd phuong Pirc Chuia Troi, nhung khong c6 nghia 12 khong co ca hai diéu do... Dé biét
diéu d6, ho phai song lau hon giita nhitng dan toc d6. Becker ngay nay di song ca thang giira mot dan toc ndo d6
— gan nhitng hd nudc ma song Nile chay qua — va khong thay su thd phung Thuong PE. Nhung, 6ng noi, khi
trang non dén — toi théy vua chuan bi di ddu do, tat ca cac truong ldo cling tap trung lai, chuin bj mot con bod
duc. Pén ngay dinh sin, ho di dén mot ngon ddi ndo d6 va hlen té con bo. Becker noi, néu toi roi di hai hoic ba
ngdy trudc do, toi c6 thé ching thuc mot cach chan thanh rang dan toc nay khong ton tho Thuong DE.

Vi vay, hay loai b6 hoan toan khoi dau ban y nghi rang c6 nhimg nguoi khong cong nhan su ton tai cua
Chua. Co mot sd nha khoa hoc nghi rang c6 thé sdng ma khong can Chua, ho néi vé didu dé, viét sach vé diéu
do, nhung khi ludi va but cua ho noi ra nhitng 161 vé nghia do, trai tim cua ho lai n61 khac. Ho tu hao 1a nhiing
nguoi khong tin vao Chia, nhung rat kho dé ho c6 thé thanh cong trong viéc do trude luong tam ctiia minh.

Biét Chua, tat ca déu thé hién lwong tam, ton kinh Chia, ciu nguyén véi Ngai, va mong doi cudc song
tuong lai, trong d6 mdi ngudi sé duoc tra cong theo viée 1am cia minh. Strc manh chira dung tat ca nhimg niém
tin va quan ni¢ém do6 1a tinh than. Hiy cling nhau thira nhan rang trong mdi con nguoi déu co linh hon — khia
canh cao nhat ctia cudc song con nguol, stre manh keéo con ngudi tur cai hitu hinh dén cai vo hinh, tir cai tam thoi
dén cai vinh ciru, tir tao vat dén Pang Tao Hoa, dic trung cho con ngudi va phan biét con ngudi véi tat ca cac
sinh vt song khéc trén trai dat. C6 thé lam suy yéu stirc manh nay ¢ cac muc do khac nhau, c6 thé hiéu sai cac
yéu cau cta n6, nhung khong thé dap tat hodc tiéu diét nd hoan toan. N6 la mot phan khong thé tach roi ciia ban
chit con nguoi ching ta va thé hién minh theo cich riéng ctia mdi ngudi.

D6 1a nhitng diéu ma cau hoi ctia ban di dan t6i dén. Nhung khong phai 1a diéu xau. Toi mudn viét cho
ban khong phai vé diéu nay, ma vé nhiing gi da xay ra va dang xay ra trong tim hon do anh huéng cua tinh than
khi két hop voi né. Nhung vé diéu nay — dé 1an sau.
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T6i s& tiép tuc nhiing gi da bi gian doan, chinh xac 12 nhiing gi dd xay ra trong tam hon do su két hop ciia né voi
tinh than, dén tir Ptrc Chua Troi? Tir d6, toan bo tim hon di bién doi va tir ban chat dong vat, né da trd thanh con
ngudi, voi nhitng sitc manh va hanh dong nhu di néu & trén. Nhung bay gid khong phai noi vé diéu dé. O trong
trang thai nhu da mo ta, n6 con boc 1§ nhitng khat vong cao hon va thang hoa 1én mot bac cao hon, tré thanh mat
linh hén dugc théanh héa.

Sy linh hdn hoa nhu vay cua linh hon thé hién trong moi khia canh cta cudc séng cua n6 — tu tudng,
hanh dong va cam xuc.

Trong phan tu tudng cua hoat dong tinh than 13 khat vong hudng t6i s hoan hao trong tim hon. Thuc ra,
tu tuong tim hon hoan toan dua trén kinh nghiém va quan sat. Tir nhimg gi dugc nhan thirc mot cach roi rac va



khong lién quan, né xay dung cac téng quat, dua ra cac suy luan va tir d6 thu dugc cac dinh dé co ban vé mot
pham vi nhit dinh cta sy vat. N6 ¢6 thé ding lai & d6. Tuy nhién, né khong bao gid hai long voi didu d6, ma luén
hudng t6i nhitng diéu cao hon, tim cach xac dinh ¥ nghia ctia mdi vong tron sy vat trong tong thé cac tao vat. Vi
du, con ngudi 1a gi — diéu nay dugc nhén thirc théng qua quan sat, tong hop va suy luén. Nhung khong hai 1ong
v6i diéu @6, ching ta tu hoi: "Con nguoi co y nghia gi trong tong thé cac tao vat?" Tim kiém cau tra 1oi cho cau
hoi nay, nguoi nay s€ quyét dinh: con nguodi la dau va 1a vuong mién cua cac loai vat; ngudi khac sé quyét dinh:

con ngudi 1a thay té 18 — véi y nghi rang con nguoi thu thap tleng no6i cua tit ca cac loai vat, vo thirc ca ngoi buc
Chua Troi, va dang 1én 101 ca ngoi Dang Tao Hoa Tbi Cao bang bai hat thong minh. Nhitng suy nghi nhu vy vé
moi loai sinh vat khac va vé tong thé cua chung duogc sinh ra tir khat vong cia tam hon. Va no sinh ra. Liéu chung
¢6 phu hop vai thuc té hay khong, d6 1a mot cau hoi khac, nhung khong nghi ngd gi rang tim hon c6 khat vong
tim kiém chung, tim kiém va sinh ra ching. D6 chinh 1a khat vong hudng tdi sy hoan hao, vi ¥ nghia cia mot sy
vat 1 y tuong vé né.

Su khao khat nay la chung cho tat ca moi nguoi. Va nhiing ngudi khong coi trong bat ky kién thirc nao
ngoai kinh nghiém thuc té — ho ciing khong thé kiém ché dugc viéc theo dudi sy hoan hao trai véi y muon cua
minh, ma chinh ho ciing khong nhan ra diéu d6. Ho tir chdi nhitng y tudng bang 151 ndi, nhung trén thyc té, ho lai
xdy dung chung. Nhing phong doan ma ho chap nhan va ma khong c6 chung thi khong mot linh vy tri thirc nao
c6 thé ton tai, 1 nhimg y tuong thip nhat.

Hinh anh ciia quan diém 1y tuéng 1a siéu hinh hoc va triét hoc thuc su, Von ludn t6n tai va s& ludn ton tai
trong linh vuc tri thirc cua con nguoi. Tinh than, von ludn 1a sitc manh thiét yeu cua chung ta, tu minh chiém
ngudng Dtrc Chua Troi 1a Pang Tao Hoéa va Pang Quan Phong, va 16i cudn linh hon vao linh vyc v6 hinh va vo
han d6. C6 18, theo ban chat than thanh ctia minh, tinh than dugc dinh sdn dé chiém ngudng tat ca moi thir trong
Ptic Chua Troi, va nd sé chiém ngudng néu khong co su sa ngi. Nhung by gio, bat ctr ai mudn chiém ngudng
tat ca moi thr mot cach 1y tuong, déu phai bat dau tir DPtrc Chiia Trdi hodc tir biéu tugng ma Puc Chiia Troi da
ghi khic trong tinh than. Nhimng nha tu tuéng khong lam nhu vy, chinh vi thé ma ho khong phai 1a nhimg nha
triét hoc. Khong tin vao nhing ¥ tudng duoc tim hon xdy dung dya trén nhitng goi ¥ cta linh hon, ho hanh dong
bét cong khi khong tin vao ndi dung cua linh hon, vi d6 1a tic pham ciia con ngudi, con day 13 tac pham cua
Thuong DE.

Trong phén hoat dong cua tinh than 1a mong mudn va thuc hién nhiing viéc vO tu hodc nhirng viéc thién,
hoac tham chi cao hon nira — mong mubn tré thanh nguoi thién. Thyc ra, nhiém vu cua linh hon trong phan nay
(y chi) la sap xép cudc séng tam thoi cua con nguoi, dé mang lai hanh phtc cho anh ta. Thuc hién sir ménh nay,
linh hon lam moi viée voi niém tin rang nhitng viéc lam do6 1a d& chiu, hitu ich hodc can thiét cho cudc séng ma
n6 sap xép. Tuy nhién, linh hon khong hai 10ng voi diéu d6, ma vuot ra khoi vong tron nay va thyc hién nhiing
viéc lam va nhing khoi dau khong phai vi chiing can thiét, hiru ich va dé chiu, ma vi ching t6t, tot va cong bang,
theo dudi chiing véi tit ca sy nhiét tinh, mic du ching khong mang lai gi cho cudc song tam thoi va tham chi co
hai cho né va dugc thue hién trén chi phi cua no. O mot s0 nguoi, nhiing khat vong nhu vay thé hién voi mot strc
manh dén ndi ho hy sinh toan b cudc song cua minh dé sdng tach biét khoi moi th. Nhing biéu hién cua nhiing
khat vong nhu vay rat pho bién, ngay ca ngoai Kitd gido. Chung dén tir dau? Tir tinh than. Trong luong tam duoc
vach ra tiéu chuan ciia mot cudc song thanh thién, t6t lanh va cong binh. Nhan duoc sy huéng dan vé no thong
qua su két hop véi tinh than, linh hon bi cudn hut béi vé dep va su vi dai vo hinh ctia n6 va quyet dinh dua no
vao vong tron cong viée va cude sdng ctia minh, bién d6i nd theo yéu cau cua nd. Va tit ca moi nguoi déu dong
cam voi nhitng khat vong nhu vay, mic du khong phai ai ciing hoan toan tan hién cho chiing; nhung khéng co
mot ngudi ndo ma thinh thoang khong danh cong stc va tai san ciia minh cho nhiing viéc 1am theo tinh than do.

Trong phan cam xiic cta hoat dong tinh than 1a khat vong va tinh yéu ddi vdi cai dep, hay nhu ngudi ta
thudng noi, dbi véi cai thanh tao. Nhiém vu riéng ctia phan nay trong tim hon 13 cam nhén nhiing trang thai thuan
loi hodc bat loi cuia ban than va nhiing tac dong bén ngoai theo thude do sy thoa man hoic khong théa mén cac
nhu cau tinh than va thé chat. Nhung trong vong cam xuc, cing véi nhitng cam xuc ich ky ndy, chung ta thdy mot
loat cam xtic v tu, ndy sinh hoan toan ngoai sy théa man hoac khong théa man nhu cau, d6 1a cam xuc tir su say
mé vé dep. Mit khong mudn roi khoi bong hoa va tai khong mudn roi khoi tiéng hat chi vi ca hai déu tuyét dep.
Moi ngudi sap xép va trang tri nha cira ciia minh theo cach nay hay cach khac, vi nhu vay s& dep hon. Chiing ta
di dao va chon mdt noi chi vi n6 dep. Trén hét 12 niém vui ma tranh v&, tac phém diéu khic, 4m nhac va ca hat
mang lai, va trén tat ca 1 niém vui ma cac tic pham tho ca mang lai. Nhiing tac pham nghé thuét tinh té lam say
dam long nguoi khong chi bai vé dep bén ngoai, ma con béi vé dep bén trong, vé dep duoc chiém ngudng bing



tri tué, vé dep 1y tuong. Nhitng hién turong nay dén tir dau trong tim hon? D6 1a nhitng vi khach dén tir mét linh
vuc khéc, tir linh vyc tinh than. Tinh than, biét vé Ptric Chtia Troi, ty nhién cam nhan dugc vé dep cua Dic Chiia
Troi va tim kiém niém vui trong vé dep d6. Mic du n6 khong thé chi ra mét cach chic chin rang né 1a gi, nhung,
mang trong minh sy dinh ménh cua no, n6 chi ra mét cach chic chin rang né khong phai 1a gi, thé hién diéu nay
bang cach khong hai long voi bét ctr thtr gi duoc tao ra. Chiém ngudng, thuong thirc va tan huong ve dep cua
buac Chua Troi la nhu cu cua tinh than, 13 cudc song ctia nd va cudc song thién duong. Nhén duge sy hiéu biét
vé nod thong qua su két hop véi tinh than, linh hon bi cudn hat theo no va, khi hiéu dugc nd bang hinh anh tam
hdn cua minh, thi trong niém vui, né lao vao nhitng gi trong vong tron cua nd duong nhur 13 sy phan chiéu cua nd
(nhing nguoi nghip du), hodc tw minh nghi ra va tao ra nhiing thar ma n6 hy vong s€ phan anh nd, nhu n6 da
hién ra trudc rnat n6 (nghé si va dién vién). Do la nguon goc cua nhiing vi khach ndy — ngot ngao, tach biét khoi
moi cam giac tran tuc, ning cao linh hon 1én tinh than va 1am cho no tré nén thiéng liéng! T6i mudn luu ¥ rang
trong s cac tac phAdm nhan tao, toi chi xép vao loai niy nhing tac pham c6 nodi dung 1a vé dep thiéng liéng cua
nhimg diéu thiéng liéng v hinh, cht khong phai nhiing tac pham du dep nhung chi thé hién cudc séng tdm hon
va thé x4c binh thudng hoic nhing diéu tran tuc ludn tao nén bdi canh cua cudc song d6. Linh hon, duoc dan dat
boi tinh than, khong chi tim kiém vé dep, ma con tim kiém sy thé hién trong nhiing hinh thure tuyét dep cua thé
gidi vo hinh tuyét dep, noi ma tinh than thu hit no bang anh huéng ciia minh.

D6 1a nhiing gi tinh than da ban cho linh hon, khi két hop voi no, va d6 1a céch linh hon tro nén thiéng
liéng! To1 khong nghi rang bat cir dicu gi trong s6 niy s& gay kho khan cho ban, nhung xin dimg doc qua loa
nhiing gi d viét, ma hiy thao luan k¥ ludng va ap dung cho ban than. Linh hon ctia ban c¢6 thiéng liéng khong?
Boi vi ban cling hat va choi nhac! Mot ngay nao do, ching ta s€ cung nhau phé binh khia canh nay cua ban theo
yéu cau da néu, rang ban phai thé hién nghé thuat tinh té.
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Bay gi0, chiing ta hay tong két hodc rut ra két luan tir tit ca nhimg gi da néi. Ban thay d6, chiing ta c6 bao nhiéu
khia canh, hay no6i dting hon la bao nhiéu muc do cua cudce song! C6 khia canh va mtrc dd cudc song tinh than,
c6 tinh than-tAm hon, c¢6 tdm hon, c¢6 tim hon-thé xac (c6 vé nhu t6i d3 khéng nhdn manh n6 dung mirc — & day
bao gorn quan sat béng tri twong tugng va tri nhg, ham mudn tir nhu cau cua co thé va cam giac vé ‘trang thai thé
Xac va an tugng), o thé xac. Nam tang, nhung con nguoi chi c6 mot khudén mdt, va khuén mat d6 song cude song
nay, cudc song kia, cudc song khac, va tuy theo cugc song ma nd song, no6 c6 dugc mot tinh cach dac biét, phan
anh trong quan diém, quy tic va cam xic clia no, nghia la n6 co thé 1a tinh than — véi quan diém, quy tic va cam
xuc tinh than, hodc tim hon — vé&i khai niém, quy tic va cam xtc tim hon, hoic xac thit — véi suy nghi, hanh
dong va cam xuc xéc thit. (Toi khong tinh dén céac trang thai trung gian — tdm hon-tinh than va tim hdn-thé xac
— dé khong phan chia qua nhiéu.) Didu nay khong c6 nghia 1a khi mot ngudi 1a nguoi tam linh, thi tim hon va
thé xac khong con chd trong anh ta nira, ma 13 khi d6, tim linh cta anh ta chiém uu thé, chi phdi va thim nhuan
tam hon va thé xac ctia anh ta; cling khong c6 nghia 1a khi mot ngudi ¢6 tdm hon, thi tim linh va thé xac cta anh
ta khong con ton tai nita, ma 1a khi 6 tam hon chiém wu thé, chi phdi tat ca va dinh hinh tat ca, va chinh tam linh
dugc bao phu boi tim hon; ciing khong phai 1a khi con nguoi trd nén xéc thit, tinh than va tim hdn cta anh ta
bién mat, ma 1a khi d6 tit ca moi thr trong anh ta tré nén xéc thit, va tinh than va tim hon xac thit bi x4c thit chi
phdi, bi x4c thit cha dap va bi né no 1é.

Vi bat ké con ngudi ¢ muc dd nao, cac khia canh khac cta cudc song van ton tai trong anh ta, nén & bat
ky mirc d§ nao, anh ta ciing khong bi nd 1¢ dén mitc khong thé thoét khéi sy nd 1¢ d6, ma ludn 6 co hdi chuyén
tir mtrc d6 ndy sang mirc do khac, 1am suy yéu mét khia canh ctia cudc song va tang cuong khia canh khac. Vi
vy, mot nguoi tinh than c6 thé roi vao tim linh va thé x4c, va mot nguoi thé x4c c6 thé vion 1én tinh than, khi
nguoi do yéu thich tdm linh va thé xac, va nguoi nay tim kiém tinh than. Con nguoi luon ty do. Ty do dugce ban
cho con ngudi ciing véi y thire vé ban than va cling v6i né tao thanh ban chat cta tinh than va tiéu chuin ctia nhan
tinh. Dap tat y thirc vé ban thin va ty do — ban s& dp tét tinh than, va con nguoi sé khéng con 1a con ngudi nita.

Nhung khi khang dinh réng con nguoi co ty do dé di 1én va di xuong cac bac thang cua cudc doi minh, t61
khong khang dinh cung v6i diéu d6 riang anh ta di 1én hay di xudng déu d& dang va thoai mai nhu nhau, hoic rang
nhitng chuyén dong nay c6 thé dién ra trong anh ta nhanh va thuong xuyén nhu viée di tir phong nay sang phong
khac, xay ra nhiéu lan trong ngdy. Téi chi mudn noéi rang con ngudi, voi y thire va tu do ctia minh (), 1a nguoi



chiu trach nhi€m cho tinh trang ndi tam cua minh, va néu anh ta roi vao mot tinh trang khong thé chép nhan duogc
ma van ¢ lai trong d6, thi chinh anh ta phai chiu trach nhiém vé diéu d6 truéc Chiia va con ngudi.

Moi mitc dd hodc biéu hién cta cude séng cua chung ta déu 1a tu nhién va do do, khong thé bi lén an.
Khong ti nhién va do d6, khong thé chip nhan duoc 1 trang thai ma trong d6 suy nghi lang thang, bay bong va
s6i suc, ham mudn khong 6n dinh, bi kich thich bai nhitng dam mé - khong ty nhién di v6i chung ta, ma 1a ngoai
lai - va cdm xuc cua trai tim bi x4o tron va dao dong vi chinh nhirng dam mé do. Té6i da ¢b tinh nhn manh nhiing
diéu khong ty nhién bén trong ching ta khi noi vé doi séng tinh than, dé thu hat sy chu y cia ban. Téi ¢b tinh
nhic lai diéu nay dé ban hiéu rd hon vé van dé nay va danh gia n6 mot cach xing dang. Su lang thang cua y nghi,
su bat on cta nhimg ham muon dam mé va sy lo ling cua trai tim lién tuc lam phién chung ta, khong cho ching
ta 1am duoc viéc gi nhu ¥ mudn va ludn 1am chiing ta lac 16i. Pay 1a mot cin bénh phd bién va phd bién, nhung
khong phai 1a ty nhién, ma la do ching ta tu tao ra. Ké thu biét réng né rét hitu ich cho hin, va khi muén cam do
ai do, trudc tién hin cb ging ddy ngudi do vao vong xody nay — chinh xéc 14 trudc tién hin dua nguoi d6 vao
dong suy nghi, sau d6 khoi ddy nhitng ham mudn manh liét, va nhimg ham mudn nay lam xao dong trai tim.

Aibi day den tinh trang ny, thi sy cam dd da chin mudi. Néu khong tinh ngd, ngudi do s roi xubng va,
khi roi Xuong, bi cudn vao Vong xody cua nhiing suy nghi, mong muon va cam xuc soi suc, doi khi trong thoi
gian ngan, d6i khi trong thoi gian dai, va khong hiém khi 1a mai mai. Cudc song ma ban di trai qua mot phan,
nhu ban con nhd, troi qua trong Vong xody nay va, theo cac vong tron, c6 noi so61 dong hon, c6 noi yen tinh hon,
¢6 noi khiém t6n hon, cé noi coi mé hon — trong tat ca su tran tryi va xau ho cua no. Nhung ngoai ra, hiém ai
thoat khoi nhiing xao tron bén trong d6. Khong, khong — no s& bung phat. Toi khong biét c6 ai thoat khoi nhitng
suy nghi va tuong tuong lang thang. Vay hay nhan ra can bénh nay cua chung ta (va ban da phan nao nhan ra n6
khi phan nan vé nhirng suy nghi khong thé kiém ché) — va khi nhén ra, hay bt tay vao cong viéc chita tri. Ping
bao gio quén rang bén trong ban ludn c6 mot cai gi do6 khong t6t, luén sin sang danh bat ban khoi con dudng
dung dan va dan ban dén con dudng sai 1am.

Vé mit tinh than va thé xac, nhu da néi, ban than chiing vo toi, vi ching 1 ban ning ciia con ngudi; nhung
mot ngudi duge hinh thanh béi tinh than hodc, té hon nita, boi thé xac, thi khong vo toi. Anh ta c6 ti vi da dé
cho nhiing thtr khong duoc dinh sin dé thong tri va phai & vi tri phu thudc théng tri ban than minh. Va két qua 1a,
mic di tdm hon 14 tu nhién, nhung con nguoi cé tam hdn 1a khong tu nhién; cling nhu thé xac 1a tu nhién, nhung
con ngudi ¢ thé xac 1a khong tu nhién. Loi 1am & day 1a su théng tri qua muc cia nhiing gi phai ¢ vi tri phu
thuoc.

Nhung khi ai d6 ¢6 tinh than cao, thi du do la tinh cach va tam trang déc biét cua ho, ho s€ khong pham
18i, thir nhét, vi tinh than 1 tiéu chuan ctia cudc séng con ngudi va do d6, khi ¢o tinh than, ho 1a con ngudi thuc
su, trong khi con nguoi chi c6 tam hén va xac thit khong _phai la con nguoi thyc su; va thir hai, boi vi, du ai c6
tinh than dén déu, anh ta ciing khong thé khong c6 tim hon va xac thit, chi 13 anh ta khong dé chung lan 4t tinh
thin ma giit chung trong su kiém soat. DU anh ta khong c6 tdm hon rong 16n (trong kién thirc khoa hoc, nghé
thuét va cac linh vuc khac) va bi xac thit kim hdm manh mé, anh ta van 1a mot con ngudi chan chinh, tron ven.
Con ngudi c6 tam hon (hiéu biét rong, ngh¢ si, doanh nhan), va cang c6 thé xac — khong phai 1a con ngudi thuc
su, di bén ngoai ¢6 vé hiao nhoang dén dau. Anh ta 12 nguoi khong c6 dau éc. Do d6, nguoi don gian, kinh so
Durc Chtia Troi, cao hon ngudi ¢6 hoc thirc va thanh lich, nhung khong ¢6 muc dich va khat vong lam dep long
Dirc Chua Troi. Hiy dénh gid cac tac pham vin hoc va nghé thuét theo tiéu chi nay. Cac tac phim ma tat ca déu
thudc vé xac thit, khong tot chiit ndo; nhung ca nhiing tac phém ma tam h6n chiém uu thé ciing khong dap tng
dugc muc dich cua minh, mac du ching cao hon nhirng tac pham thudc vé xéc thit. D6 1a phan xét chi danh cho
nhing tac pham khong c6 yéu t6 tinh than; nhing tac pham c6 thai do thu dich d6i v6i moi thir thude vé tinh than,
tirc 1a d6i voi Plrc Chaa Troi va nhimng diéu thiéng liéng, 1a nhimg tac phdm c6 ndi dung thu dich va khong thé
chap nhan duoc.

Tir d6, ban c6 thé thiy rang theo muc dich ty nhién, con nguoi phai song trong tinh than, phuc ting tinh
than va thAm nhuan tinh than vao tit ca nhimg gi thudc vé tAm hon, va hon nira 1a thé xdc — va sau d6 1a tit ca
nhitng gi bén ngoai, tirc 1a cudc sdng gia dinh va xa hoi. D6 1a tiéu chuan!

T6i khong cb ging thuyét phuc ban song theo tinh thén va phuc ting né, vi toi tin rang néu ban da hiéu 5
tat ca nhing gi da noi, thi quyet dinh sdng nhu vay di co sin trong ban. Ban da bay t0 mong muon quyét liét cua
minh: song 6 murc do cudc song con nguoi, nhu nd dugc dinh san. Bay gio ban da thy cudc séng d6 duoc dinh
san nhu thé nao, va tat nhién, ban mudn thé hién nd nhu vay. Boi vi cho dén nay, ban di song trong gia dinh va
trong vong tron nguoi than ctia minh nhu da miéu ta, tic 1a theo tinh than, mac du ban da hoc khoa hoc, biét kinh



doanh, va 1a mot bac thiy vé am nhac va ca hat . Ban khong can phai tao ra sy tinh than trong minh, ma chi can
duy tri va bao vé no, bao vé minh khoi nhimng anh huéng va ham muén cua cudc séng tim hon va xac thit, ma
ban di bat dau roi vao vong xody cta nd. Do 1a diéu ma chung ta da thoa thuan voi nhau. Va tat nhién, ban dang
chd doi mot quyét dinh cang sém cang tot: vy thi phai lam thé nao?
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To1 mudn tra 101 cau hoi dugc datra ¢ cudi b thu trude, nhung ngay 18 Thanh Than cta ban da dén, va t6i nghi
rang t6i nén gui 161 chuc t6t lanh dén ban nhén dip nay.

Trude hét, tdi chuc ban strc khoe, vi strc khoe 1a diéu kién dé dat duge va tan huodng tat ca nhitng diéu tt
dep ma con ngudi coi 1a tt dep. Nguoi bénh tat va suy nhuge c6 thé ¢ nhitng niém vui nao khi tit ca cc giac
quan déu ¢ trong tinh trang bét thuong? Chi ¢6 niém vui tinh thén 1a ngoai 1&. Niém vui nay khong phuy thudc vao
tinh trang strc khoe va co thé ton tai bat chdp nhitng dau don vé thé xac. Cac vi tir dao trong nhitng gidy phtt dau
d6n nhat da thyc sy vui mung, chir khong chi ndi sudng rang ho vui mung.

Va sau do, ban muon gi? Thong thuong, moi nguoi mong mudn hanh phic. Téi ciing chue ban hanh phic.
Nhung chinh xac thi ban mudn gi? Cho dén nay, van chua ai xac dinh dugc hanh phuc 1a gi hay ai 13 nguoi thuc
su hanh phuc. Theo t6i hiéu, ngudi hanh phtc 1a ngudi cam thay minh hanh phic. Vi vay, 61 chiic ban hanh phuc!
T61 mong ban ludn cam thay hanh phtc. Tai sao va nhu thé nao? Moi nguoi cé qua nhidu quan ni¢m va s¢ thich
khéc nhau vé diéu nay, dén ndi khong thé hiéu duoc. Toi s& ndi véi ban mot cach nhe nhang rang, chirng nao ban
con song trong tim trang khong vui, dimg mong doi hanh phtc. Cudc sdng tinh than va thé xac, khi moi thi dién
ra thuan lgi, mang lai mdt thir gi do6 giéng nhu hanh phtc, nhung d6 chi la 4o 4nh hanh phuc thoang qua, nhanh
chong bién mat. Hon nita, trong méi trudng soi dong do, giira tim hon va thé xac, duoc hinh thanh béi nhing suy
nghi, ham mudn va cam xtc nong nan, luén luén manh mé, va trong moi truong do, do doc t6 cla nhitng ham
muon, chi co the c6 sy say mé, quén di dau kho, nhu khi dung thudc phién, nhung khong phai la sy vang mat cua
dau kho va ndi dau trong long. Pau khé cua trai tim la mot phan khong thé tach roi cua cudc song do. Con tinh
than thi bay bong ngoai moi lo lang va dwa ngudi séng trong no dén dé, cho anh ta ném trai nhirg diéu tot lanh
ludn ton tai, 1am cho anh ta thuc su va bén viing hanh phuc.

Vay thi sao? Két thic 161 chuce phuc 6 d6 sao? Khong, toi nghi nhu véy la chua du. Néu cudc sdng cia
chung ta két thic ¢ cudc séng nay, thi tat nhién, chi can néi: chuc stc khoe va hanh phuc la du. Nhung vi cudce
song khong két thiic nhu vay, ma tiép tuc sau khi chét va chi & d6 méi 1a cude song quyét dinh, nén dé 10i chiic
phuc duogc tron ven, to61 khong thé khong chiic ban dugc hanh phuc ¢ d6. Hay hanh phuc ¢ d6. T61 chic ban diéu
do tir tan day long va hon hét, t6i cau nguyén Chua, xin Ngai dan dat ban di trén con dudng cudc séng hién tai
mot cach an lanh va sau d6 dua ban vao Vuong quoc cua Ngai, noi hanh phiic vo cung.

Tt nhién, trong ¥ thirc ctia ban ¢6 nhing diéu kién rat khac nghiét. Tt nhién, c6 nhimng diéu kién quyet
dinh, nhung liéu chiing ¢ khac nghiét khong? Toi s& tra 10i chung chung: c6 va khong, tiy thudc vao cach mdi
nguoi duge nudi day tir nho; va dua trén didu dé, toi cho rang chiung khong khéc nghiét dbi voi ban. Ban da va
dang thyc hién chung. Chi can can than va dimg lui budc.

T6i con nghi dén viéc guri cho ban keo nhan dip 1& cua ban, nhung khong biét liéu t6i co thé lam duoc
khong. Tai s€ thir.

Néu ban con nhé, ¢6 lan t6i da néi chuyén véi ban vé mot nguyén té vo cung tinh té&, mong manh hon ca
anh sang. No dugc goi la ether. Va du sao di nira, van dé khong phai la tén goi, ma 1a sy thira nhan rang no ton
tai. Toi thira nhén rang nguyén t6 vo clng tinh té nay ton tai, no tham vao moi thir va di khap moi noi, la ranh
gidi cudi cing cua su ton tai vat chat. T6i tin rang trong nguyén té ndy cé tit ca cac linh hon hanh phuc — cac
thién than va cac thanh ctia Chia — chinh ho ciing dugc mic mot loai 4o choang lam tir nguyén té nay. Tir nguyén
t nay ciing tao ra vo boc cho linh hon cua chung ta (hiy hiéu tir ndy 14 linh hon, 14 linh hon ctia con ngudi chiing
ta). Linh hon chinh 14 tinh than, khong vét chét, nhung vo boc cia nd dugce tao thanh tir nguyén tb tinh té, khong
vét chat nay. Co thé cua chiing ta tho kéch, con vo boc cua linh hon thi mong manh va déng vai tro trung gian
gifta linh hon va co thé Théng qua vo6 boc nay, linh hon tac dong Ién co thé va co thé tac dong 1én linh hon.
Nhung t61 chi noi qua vé diéu nay. Hay chi ghi nh rang linh hon c6 mot 16p vo mong nhat va 16p vo nay cua linh
hon chung ta cling giéng nhu cua tat ca cac linh hon khac. Tir d6, ban s& dé dang rut ra két luan ring nguyén to
mong nhat trén thé gidi, tir 46 cac 16p vo nay duoc tao ra va trong do tat ca cac linh hon bay luon, 13 trung gian
cho sy giao tiép 14n nhau giira linh hon ctia chung ta va linh hon cua ho.



Bay gi0, hdy roi khoi hinh anh nay va chuyén su cht ¥ sang nhirng viéc binh thudng gilta chung ta. Bay
gi ban dang sdng & Moscow, ngdi trong can hd cua minh, xung quanh 13 nhirng toa nha va bat clr noi ndo ban
nhin, ban cling gap phai nhiing chuéng ngai vat: nhiéu vat thé can tré tim nhin va tdm nhin xa cta ban. Nhung
néu ban bay 1én trén Moscow bang mot qua ciu nao dé, ban s& thiy khong chi toan bd thanh phd ma ca ving lan
can ctia nd. Néu ban bay 1én cao hon nira, ban s& thdy nhitng gi & xa hon xung quanh. Tang cuong thi luc ctia ban
va bay 1én cao hon nira, ban cé thé nhin théy Saint Petersburg, Paris, London, v.v. Tét ca diéu nay la do thi luc
ctia ban trd nén sic nét hon va khong c6 gi can trd tim nhin cta ban.

Bay gio hdy quay tr¢ lai voi cac thanh cia Dire Chua Troi. Nguyén t6 ma chung ta dang noi dén di qua
moi noi va khong gip bat ky tré ngai ndo. Tia ndng mat trdi di qua kinh, con nguyén t6 d6 di qua kinh, qua tudng,
qua dat, qua moi thir. Nhung nhu né di qua moi thtr, nhitng ngudi bay luon trong né ciing ¢6 thé di qua moi thir
khi can thiét, nhuw Dang Ctru Thé d3 di vao phong trén, noi cac tong dd dang 6, “khi cira nha, noi cac mon d¢ cua
Ngai dang tu hop, bi khoa kin” (Giang 20:19). Ho cu ngu ¢ mot noi nhét dinh, nhung khi duoc 1énh hodc duoc
phép, ho ngay lap tic duogc chuyen dén noi can thiét bang nguyén t6 do va khong chi khong gap bat ky tro ngai
nao, ma con khong nhin thay bat ky tro ngai ndo. Khi can thiét, ho di chuyén, va khi khong c6 nhu cau dé, ho &
lai vi tri ctia minh, nhin thdy moi huéng, thiy nhitng gi c6 & dau va nhiing gi dang dién ra ¢ dau. Va khi ho hudng
mat vé trai dat, tic 1a vé chung ta, nhiing keé toi 16i, ho thdy rd ca chiing ta... nhung khong phai 1a than xac tho
kéch cua chung ta, ma ho khong quan tdm, ma ho nhin théy chinh linh hén cua chung ta nhu né von co, khong
tryc tiép, ma thong qua vo boc cua linh hon, gidng voi vo boc ctia ho va nguyén t6 ma ho sdng trong do, vi trang
thai cua linh hon dugc phan anh chinh xac trong vo boc ctia no.

Bay gi0 hdy tuong tuong: hai nguoi dang ngdi va tro chuyén, trong khi tim hon ciia mdi nguoi co tam
trang riéng. Mdi nguoi trong s6 ho khong thdy duoc tam hén ciia nguoi kia, vi bire man thd kéch ciia co the ding
sau do6 1a tdm hon; con cac Thién than va cac thanh, néu nhin vao ho, s& thay tam hon ctia ho nhu né vén co va
nhiing gi c6 trong d6 — vi tim hon va nhitng gi c¢6 trong d6 duoc phan anh trong vo boc ciia né. Néu trong d6 c6
nhitng suy nghi va cam xiic thanh thién, vé boc ciia né sé sang, va véi modi cam xuc thanh thién, n6 sé sang theo
mdt cach ddc biét. Va néu nhiing suy nghi va cam xtc ctia n6 khong hoan toan trong sang, thi vo boc clia no ciing
khong sang va bi che khuit boi mdi cam xuc khong trong sang theo cach riéng cua nd, hién ra nhu swong mu,
nhu bong t6i ctia dém. Néu ban bay Ién troi va nhan thire dugc thi gidc cua Thién than, tit nhién 1a sau khi co1 bo
co thé nay, thi khi nhin xudng dat, ban s& thdy thay vi mot dam dong nguoi da dang, c6 nhing bong t6i sang, nura
sang, mo 40, u am, va khong co gi la khi nhitng ngudi mac quan 40 sang mau s€ co vé u am d6i v6i ban néu tam
hdn ho x4u xa, con nhirng nguoi mdc quan ao rach rudi s€ co ve sang sua néu tam hon ho trong sang. Va do l1a
cach cac vi than nhin thay chung ta, va dya trén cach ho nhin thay, ho vui mirng hoac budn ba vi chung ta.

Cho phép t6i hoi: Thanh nit ma ban mang tén nhin ban nhu thé nao, dic biét 1a bay gio, khi ba 4y quan
tam dén ban nhiéu hon vi ban cling quan tam dén ba éy nhiéu hon? Thién than ho ménh, nguoi ludon ¢ bén ban,
va chinh Chiia, ngudi ngdi bén phai Cha, nhung ciing hira s& ¢ voi chiing ta moi ngay, nhin ban nhu thé nao? Ho
nhin ban nhu thé nao, thi ban ciing nhu thé. Téi xin noi trude rﬁng t61 khong c6 y 1am ban bbi r6i va lam hong
ngay 1& cta ban bang cau hoi nay; nguoc lai, toi mudn mang dén cho ban sy an ui va niém vui tinh than. Béi vi
to1 khong thé mong doi rang tir trén troi, ho s& thay ban u 4&m hodc md mit. Ban van chwa kip mo mit, vi vdy ban
van sang sua. It nhat, 16i chuc chan thanh cta t6i danh cho ban trong ngay 1é cua ban la: hdy luén nhu vay, dé
nhiing nguoi trén troi luén thiy ban sang stia. Khi d6, ban s& di thang tir cudc séng nay dén do. Toi chan thanh
chiic ban diéu do.
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T6i mudn bd sung thém mot diéu nita vé chu dé nay. Toi s€ ké cho ban nghe mot vai trai nghiém vé viéc linh hon
trong vo boc ciia minh chinh xac phan anh tdm trang bén trong ctia n6. Khi thanh Andrew, nguoi dién vi Chua,
con sdng, c6 mot linh muc (chua két hon), nguoi dn chay, séng an dat, cau nguyén ¢ Constantinople. Moi nguoi
déu kinh trong, tirc 1a ton trong 6ng. Nhung thanh Andrew gap ong va thay rang 6ng duoc bao phu boi mot dam
may den, va quanh c6 6ng c6 mot con ran voi dong chir "con ran tham lam". D6 1a linh hén cua 6ng! Trong khi
d6, khong ai nhin thiy diéu nay. Chi c6 d6i mét tinh tudng cta thanh thanh Andrew (Thanh Andrew, sau khi néi chuyén
riéng voi linh myc nay, da khién anh ta hdi cai, va anh ta dé stra d6i. Tir day tro di, cac chu thich duge trich dan theo 4n ban nim 19 14).
Nhung cac vi than con sang sudt hon nira. Vi vay, khi chiing ta nghi rang khong ai nhin thiy chung ta, thi c6 vo



s6 con mat dang nhin chung ta. Hay nhin xem c6 bao nhiéu ngdi sao trén bau trdi! C6 con nhiéu con mat hon nita
dang nhin chung ta.

That vdy, chinh ching ta ciing c6 thé, néu khong nhin thy, thi ciing c6 thé xac dinh ching ta 1 nhimng
ngudi nhu thé nao. Pidu ndy duoc cho ching ta biét boi luong tim — mot thAm phan khong thé héi 16. Luong
tam co6 thé bi dap tit trong mot thoi gian, nhung nd ludn tim cach thoat khoi sy kim kep va cét cao tiéng néi, ngay
ca v6i nhimg ngudi khong hoan toan c6 lwong tim. Con véi nhitng ngudi khong bi 6 ué, tiéng noi cia luong tim
ludn trong sang va vang doi. N6 ton tai va duoc goi 1a tiéng noi ciia Brc Chtia Troi trong tAm hon con nguoi. No
cling phan anh y kién cua cac thién than vé ching ta hodc cach ho nhin nhan ching ta. Vi vay, khi lwong tdm noéi
rang ching ta trong sach truge mat Birc Chaa Troi va con ngudi, thi chimg c6 cia luong tam phan chiéu anh sang
xung quanh tdm hon ching ta — va tit ¢4 moi ngudi trén troi nhin thiy ching ta trong sang. Nhung néu luong
tam trach moc rang ching ta khong trong sach, thi chung ta s& dugc nhin thiy 1 t6i tim. Tuy nhién, cac thién
thdn ho ménh ludn nhin thiy ching ta gan hon, ai 1a nguoi t6i tim, ai 12 ngudi sang sua, dua trén tAm trang bén
trong, thuong xuyén hay ngau nhién.

Ngoai cac thién than va thanh nhan, cac thé luc bong t6i ciing nhin thiy ching ta ma chiing ta khong thé
nhin thay. Chi ¢ diéu, khi linh hon trong sang, ho khong thé nhin vao né vi s¢ 4nh sang nhu loai doi, ma chi nhin
vao n6 khi n6 bt dau b che khuat. Chang lén lat khap noi va ngay khi phat hién ra mot linh hon bi toi tim, ching
1ap tirc tn cong nd va bit dau xoay chuyén nd bang nhiing suy nghi, nhirng ham mudn manh liét va nhimg cam
xuc kich dong. Ving dat s01 dong ma tdi da noi dén, noi ma linh hon va thé xac dugc sap xep mot cach bat hop
phap, 1a noi ma ma quy ngdi 1én linh hon va bat dau quét nd di nhu buyi trong gio. Ching c6 gang lén vao nhiing
linh hon sang sta, nhung bi phan cong va bi danh bai nhu miii tén, boi nhimg tia sang. O Antioch c6 mét phap sur
tén 1a Cyprian. Mot chang trai tré di nho 6ng dung phép thuat cia minh dé lam cho Justina, mot ¢6 gai Co ddc
gido xinh dep ma anh ta muén lay 1am vo, nhung c6 ta khong thém nhin anh ta, phai yéu anh ta. Cyprian da nhiéu
lan giri nhimg con quy phuc vu ong dén co éy, dé chung khoi day tinh yéu ciia co ay déi voi chéng trai theo cach
cua ching, nhung ching chi dén gan nha c6 ay ma khong thé vao trong, va khi tr& vé, ho néi rang tir bén trong,
mot anh sang phan chiéu va thiéu @6t ho, vi Justina, nhu mot dam may, duoc bao phi bai anh sang, va ho khong
thé nhin thay cO Ay (Chung ta khong can biét didu gi da xay ra sau d6. Ca chang trai va phap su déu da tro thanh tin dd cia Chua
Kit6. Xem Chetii Minei).

Pay 1a vi dy tot nhat vé su sang sta cta linh hon khi n6 13 mot Kitd hiru, trong sach trong luong tam va
trung thanh vé1 Chua. Khi lwvong tam trong sach, sy kinh s¢ Chta tran ngép linh hén va giit cho né dugc nguyén
ven. Khi d6, Chua, Pang & khip moi noi va lam moi viéc, viéng tham linh hon d6, va nd trd nén tran ngap anh
sang va téa sang nhu mot ngdi sao.

Giir dugc sy trong sang va sang stua nhu vy, linh hon s& chuyén sang thé giéi bén kia sau khi roi khoi co
thé voi su sang sua nhu vay. Thanh Anthony mot lan tro chuyén véi cac mon d€ ciia minh va nhin théy mot dai
anh sang bay lén troi. Nhin k§ vao n6é va nhan ra do 1a gi, ong no6i: "6 1a Thanh Ammon dang 1én troi cung véi
cac Thién than."

Vay hiy ghen ti vé diéu d6. Pumng tin vao vé bé ngoai ctia minh, vi c¢6 thé nhimg gi ngudi khac thdy &
chung ta khic véi nhimg gi chung ta thyc sy 1a. Nhung tat nhién, t6t hon 1a tré nén tSt hon 14 chi t6 ra tt. Toi
nhé lai nhimg 101 cua Basil Dai dé, ngudi nodi: co thé 1a ciia chung ta; nhitng gi chung ta c6 ngoai co thé, bat dau
tir quan 4o, 1a nhimg gi xung quanh chiing ta. Con chung ta la gi? Chang ta 1a linh hon (véi tinh than). Chinh &
d6, khi di tach minh khoi moi thir bén ngoai va khoi chinh co thé, chung ta can tap trung, di vao bén trong, xem
xét moi thir va quyét dinh: ban 14 gi, me oi, linh hon cta ching ta?

Diéu nay dua chung ta tr¢ lai voi diéu ma chung ta da hoti lac huéng — chinh la quyét dinh: 1am thé nao
dé séng trong tinh than va dung tinh thin d6 dé thdi hon vao linh hon, co thé va tit ca nhiing gi bén ngoai ciia
chung ta? Nhung diéu nay s& duoc ban luan vao lan khéc.
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T6i rat vui vi ban thich bai noi chuyén ciia téi vé& nguyén t6 6. Hiy chap nhan né, ghi nhé né trong du va ludn
giit n6 trong tam tri. Ban s& thiy no s& gitp ich cho ban trong moi viéc. N6 giai thich bao nhiéu diéu va mang lai
bao nhiéu sy an Gi! C6 1& ban di timg nghe ciu hoi: 1am thé nao cac thanh nhan nghe thiy 10i cau nguyén cua
chung ta, hodc co thé chinh ban ciing da ty hoi minh cau hoi d6. Nguoi ta giai thich cau hoi do bang nhiéu céch,
nhung cau hoi van 1a cau hoi. Theo toi, gia sir c6 sy ton tai cta nguyén t6 do, thi cac thanh c6 thé khong nghe



théy 161 cau nguyén cua ching ta ? Ban c6 biét dién bao hoat dong nhu thé nao khong? Vi duy, & St. Petersburg,
nguoi ta khoi dong mot thiét bi ndi tiéng — ngay 1ap tirc, hanh dong & St. Petersburg duoc phan dnh & Moscow
trong mot thiét bi tuong ty va voi cung y nghia nhu hanh dong ¢ do. Tai sao lai nhu vay? Boi vi cac thiét bi d6
dong nhét, va day két ndi chiing ciing duoc diéu chinh phu hop. Vi véy, hoat dong cua dién bao do6 chinh la 161
cau nguyén cua ching ta. Chung ta va cac thanh nhéan giong nhu hai thiét bi ddng nhat; moi truong ma cac thanh
nhan va linh hon chung ta duoc bao quanh la day két ndi. Khi 101 cdu nguyén chan thanh — tir trai tim — trdi day
trong tAm hon, thi nd s€ theo nguyén t do, tac dong 1én no, nhu mot tia sang bay dén cac thanh va ndi vdi ho
nhing gi chiing ta mudn va nhimg gi ching ta cau nguyén. Khong c6 khoang cach giita 1oi cau nguyén cua ching
ta va su ling nghe — chi can 101 cau nguyén xudt phat tir trai tim. Do 1a phuong tién lién lac ctia ching ta véi
tro1. Nhimng 161 cau nguyén khong xudt phat tir trai tim, ma chi tur dau 6c va ludi, khong tao ra tia sang bay lén
troi, va khong dugc nghe thiy ¢ d6. D6 khong phai 1a 16 cau nguyén, ma chi 1a nhirng ky thuét cau nguyén.

C6 thé ban khong nhan ra diéu d6, nhung ban di viét ra bang ching kinh nghiém trong nhiing gi ban noi.
Ban viét rang ban dd cAu nguyén nhiét thanh — va ngay 1ap tire binh tinh lai, nhan duoc sy dam bao bén trong
rang ban s& duoc giai thoat khoi diéu dang 1am ban dau kho; va sau d6, moi viéc da duoc giai quyét. Vi vay, S0
sanh cua toi giita 101 cAu nguyén tir trai tim voi dién béo, dugc truyén dén troi mot cach vo hinh qua nguyén t6
do, 1a chinh xdc. Tur trai tim ban, mét ci danh hodc mot tia sang da bay 1én troi, theo cung mot dudng thang hodc
cung mot tia sang tur troi da dén trai tim ban dé dap lai diéu Dban can. Piéu nay ludn xay ra voi tit ca nhiing 10i
cau nguyén xuét phat tir trai tim. Sy thuc hién cia mot 10i cau nguyén nhu vay khong phai liic nao cling xay ra
ngay lap ttrc, nhu:ng viéc lang nghe no thi xay ra ngay lap tirc.

Toi rat vui vi diéu d6 di xay ra v6i ban. Xin Chua ban cho ban diéu d6  xay ra thuong xuyén hon. Hay nhé
lai cach ban cau nguyén ¢ day, va luén cb gang cau nguyén nhu vay, dé 1oi cau nguyén xuat phat tir trai tim, cht
khong chi duoc thot ra bang miéng va nghi bang tri oc.

Néu ban lam nhu vay, thi ban s€ c6 dugc gidi phap thuc té cho cau hoi lam thé nao dé séng trong tinh than.
Boi vi 101 cau nguyén nhu véy 1a cudc song cua tinh than. O do, tinh than & trong Pirc Chua Troi va hop nhat véi
Ngai, va do la toan bg sirc manh cua cude sdng cua nd. Hay biét rang chi khi tinh than cau nguyén nhu ban da
cau nguyén, thi n6 moi co nghia la tinh than dang song. Khi khong c6 161 cau nguyén nhu vay, diéu d6 c6 nghia
1 tinh than d chét, neu khong rnuon noi la hoan toan bi dép tat.

T6i s& khong gidu ban rang, mic du ban da cau nguyén nhu vy, nhung ban kho c6 thé ludn cau nguyén
nhu vay. Lo cau nguyén nhu vy la do buc Chia Troi ban cho hodc do Thién Thﬁn HO Ménh khoi day. Vano
dén 101 di. Tuy nhién, diéu do khong c6 nghia la ching ta duoc phép bo bé viée cau nguyén. No dén khi ai do no
luc cau nguyén, con ai khong n6 luc thi n6 sé khong dén. Va chiing ta thay rang cac thanh t6 phu da nd Iyc rat
nhiéu trong cau nguyen va bang nhing nd luc do, ho da nudi dudng tinh than cau nguyén trong minh. Ho da dat
dugc didu d6 nhu thé nao, ho di dé lai cho chiing ta hinh anh d6 trong cac tac pham ciia ho. Tat ca nhing gi ho
n6i vé chi dé nay tao thanh khoa hoc vé cau nguyén, do 1a khoa hoc trong cac khoa hoc. S¢& dén luc chung ta cung
nhau hoc khoa hoc nay, nhung bay gio toi chi de cap. dén n6 mot cach thoang qua: vi no6 phu hop voi chu dé. va
to1 con muon n6i thém: khong c6 gi quan trong hon cau nguyén. Do dé, chung ta phai nd luc hon nira, va hon hét
1a phai nd lyc hét minh. Xin Chtia ban cho céc ban sy nhiét thanh dé thuc hién cong viéc nay.

Nhiing suy nghi va cam xuc khiém tén ctia ban 1a nhitng cam xtic ctia cac thién than. Cac thién than that
hoan hao va sang ngdi! Va ho déu khiém tdn, khiém ton hon tit ca moi ngudi. Linh hon khiém t6n ludn sang sia.
Linh hon bat dau bi che phu khi n6 bat dau suy nghi nhiéu vé ban than, vi d6 1a viéc ctia cac thé luc bong téi. Xin
Chua ban cho ban ding bao gid mat di nhiing cam xtic nhu vay, dé luén duoc & trong anh sang.

Va mét 1an nira, chiing ta lai lac khéi cau héi cia minh. Hay kién nhan thém maot chut nita.
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Chuyén gi da xay ra v6i ban vay? Va nhiing ciu hoi nay 1a gi: “To6i khong biét phai lam gi véi cudc doi minh.
Phai lam gi d6. Phai xac dinh myc ti€u cho minh cha?" T6i doc va ngac nhi€n, nhitng suy nghi sau sdc nhu vay
tur dau ra. Bdi vi ban da quyet dinh tit ca nhimng diéu nay, bay to mong mudn dimg ngang hang voi pham gia cua
con nguoi, nhu 1€ ra phai thé theo dinh nghia cua Pic Chua Troi. Va chung ta dang ndi vé diéu gi, néu khong
phai la d1eu nay! Nhiing nhiém vu nay tir dau ra?! Toi doan rang trong s6 nhiig ngudi quen ctia ban ¢ nhimng
ngudi tién bo hodc ban di roi vao mot xa hoi noi co nhitg ngudi nhu vy va ho da phét tan nhitng suy nghi cta
minh. Ho thuong n6i nhing diéu vé nghia nhu vay. Ho ludn néi vé loi ich ctia nhén loai, 1¢i ich ctia nhan dan. Va



ban, co 18 sau khi nghe nhiing ¥ tudng cao ca nhu véy, da bi ching quyén rii va khi nhin lai cudc séng hién tai
ctiia minh, ban da thay tiéc nuoi vi minh dang sdng vo ich va vo dinh trong vong tay gia dinh va nguoi than. Oi!
Sao dén gio van chua ai mé mét cho ban!

Néu suy doan cua t6i dung, thi ban dang dugc khen ngoi vi da khong néi vé diéu nay, mic du di hira s&
viét vé moi thr mot cach thang thin. Tuy nhién, du diéu do c6 dung hay khong, t61 khong thé bo qua nhiém vu
ctia ban. Toan b cude tro chuyén cua chung ta s€ 1a cau tra 1oi day du cho nhiing nhiém vu do; bay gio t61 s€ chi
néu ngin gon ¥ tuong chung dé ban thiy rang cudc sdng ma ban da sdng va dang sbng 1 cudc song thuc su va
khong co gi can thay dbi trong do.

Muc dich cua cudc séng chic chin phai duoc xac dinh rd rang. Nhung diéu d6 c¢6 khon ngoan khong? Va
n6 c6 dugce xac dinh 16 rang chua? Tinh hinh chung 1a, néu co cudc séng sau khi chét, thi muc dich cua cudc séng
hién tai, toan b, khong c¢6 ngoai 1¢, phai & do, chir khong phai ¢ day. Tinh hinh nay ai cling biét, va khong ¢ gi
dé giai thich, mic du trén thyc té, it nguoi nhd dén né. Nhung héy dét ra cho minh luat song la phai theo dudi
muc dich ndy bang tat ca sirc luc — ban s& thiy anh sang s€ chleu roi 1én cudc song tam thoi cta ban trén trai dat
va nhitng viéc ban lam. Piéu dau tién ban nhén ra sé& 1 niém tin rang, do d6, tit ca nhirng gi & day chi la phuong
tién cho modt cudc séng khéac. Vé phuong tién, chi c6 mot quy ludt: sir dung va tan dung chung dé dan dén muc
tiéu, chtr khéng phai 1am 1éch hudng hodc can tré muc tiéu. Pay 13 ciu tra 10i cho sy bdi rdi ciia ban: "Toi khong
biét phai 1am gi voi cude doi minh." Hay nhin 1én bau trdi va can nhic timg budc di trong cudc doi ban dé no tre
thanh budc tién dén d6. Toi nghi rang diéu nay rat don gian va dong thoi rat toan dién.

Ban hoi: "Can phai 1am gi d6 cha?" Tat nhién 1a can. Hiy lam nhiing gi ban c6 thé lam, trong pham vi va
hoan canh ctia ban, va tin rang d6 1a viéc thuc sy cta ban, va ban khong can phai 1am gi hon thé. Mot sai 1am 16n
1a khi nguoi ta nghi rang dé 1én thién dang hoic — theo quan diém tién bo — dé dong gop cho nhan loai, can
phai lam nhiing viéc 16n lao va 6n ao. Hoan toan khong phai vdy. Chi can 1am moi viéc theo cc diéu ran cia
Chua. Cu thé 1a gi? Khong c6 gi dic biét, chi la nhiing gi moi ngudi gip phai trong hoan canh séng cua minh,
nhing gi cac truong hop cu thé doi hoi, ma mdi chung ta déu gip phai. D6 1a nhu vay. SO phan ctia mdi ngudi do
Chua sap dat, va toan b cude doi cua moi ngudi ciing 1a viée lam ciia sy quan phong toan ning ctia Ngai. Do do,
mdi khoanh khic va mdi cudc gip gd ciing vay. Hay lay mot vi du: mot ngudi ngheo dén véi ban — chinh Chua
da dan anh ta dén. Ban phai lam gi? Gitip d&. Chuia, Pang di dan nguoi nghéo dén vai ban, tat nhién, véi mong
mudn rang ban s€ c'1‘01 xu VO'l ngucn ngheo nay theo y Ngal dang nh1n ban xem ban s€ thuc sy lam g1 Ngal muon

di san cua thlen dang. Tong hop tnmng hop nay — két qua 1a: trong moi tnmng hop va trong moi cudc gap go
ching ta phai lam diéu ma Chta mudn ching ta lam. Va ching ta biét 15 Chua muodn gi tir nhimg diéu ran duoc
truyén cho chung ta. Ai dang tim kiém su giup d&? Hay gitp d&. Ai da 1am ton thuong? Hay tha thi. Ban da lam
ton thuong ai? Hay nhanh chong xin 16i va 1am hoa. Ai da khen ngoi? Dimng kiéu ngao. Ai dd mang mé? Dimng
tirc gidn. DA dén gio cau nguyén? Hay ciu nguyén. Lam viéc? Hay lam viéc — va vAn van, van vén, van van.
Néu, sau khi thao luan tit ca nhitng diéu nay, ban quyét dinh hanh dong nhu vay trong moi truong hop, dé viéc
lam cua ban dugc Durc Chua Troi chép nhén, dugc thyuc hién mot cach kién dinh theo cac diéu ran, thi tat ca cac
nhiém vu lién quan dén cudc sdng ciia ban s& dugc giai quyét mot cach day du va thoa dang. Muc tiéu la cude
song hanh phtc sau khi chét; phuong tién 1a nhing viéc lam theo cac diéu ran, ma tat ca cac trudng hop trong
cudc séng déu doi hoi phai thyc hién. Toi nghi rang moi thir & day deu rd rang va don gian, va ban khong cén
phai 1am khoé minh véi nhitng nhiém vu phtrc tap. Hay loai bo khoi dau tit ca nhitng ké hoach vé nhitng hoat dong
hitu ich, bao quat, chung cho toan nhan loai, ma nhiing nguoi tién bd luon mo mong, va cude séng cua ban sé
dugc chiém ngudng trong mot khung canh yén binh va dn dén muc tiéu chinh mot cach ém dém. Hiy nho rang
Chua khong quén ca mot cde nude lanh duge dua cho nguoi khat.

Ban sé& noéi: "Nhung lam thé nao, 16i séng van can phai duoc lya chon va xéc dinh?" Nhung lam sao chiing
ta c6 thé xac dinh dugc? Ching ta s& suy nghi vé diéu do - va dau 6c sé trd nén rdi loan. Tt nhét va an toan nhét
1a chap nhan voi sy phuc ting, 1ong biét on va tinh yéu sy xac dinh ma Pire Chiia Trdi ban cho qua cac hoan canh
ctia cudc song. Toi s& lay vi du vé ban! Bay gid ban dang séng dudi mai nha cta cha me. Con gi t6t hon thé? Am
ap, an toan, thoai mai. Hay séng, dimg suy nghi xa voi va lam hét st minh nhing viéc can lam. "Nhung hay
nghi xem, khong thé mai méi nhu véy, cudi ciing ban phai bt dau cudc song riéng ctia minh. Lam thé nao bay
gi0? Lam sao khong nghi den diéu d6?7Pay 1a suy nghi tot nhat vé didu ‘nay: hdy pho thac minh vao tay Chta va
cau nguyén dé Ngai sap xép cho ban nhiing gi ‘Ngai thay 1a tot nhat dé sb phén cua ban khong can tr¢ ma giip
ban dat dugc cudc sdng hanh phuc sau khi chét, khong mo mong vé mot s6 phan ryc r&. Véi tim thé nhu vy,



hay kién nhan cho doi nhitng gi Chua cudi cing s& phan quyét vé ban. Ngai s& quyét dinh dua trén hoan canh va
¥ mudn cta cha me ban. Khi di xac dinh 16 nhing suy nghi nay va binh an trong Chua, hay sdng ma khong 1ap
nhing ké hoach v6 ich, va 1am nhitng viéc ma ban phai lam dbi v6i cha me, anh chi em, nhitng nguoi than khac
va tat ca moi nguol. Nhung dung nghi rang cudc song nay la vo nghia. T4t ca nhitng gi ban 1am theo thi tu nay
s& 1a viéc 1am, va néu ban 1am véi y thirc rang do 1a diéu nén lam theo cac diéu ran va d6 1a diéu Chaa mudn, thi
do 1a viéc lam dep long Chua. Mot vi€e nh6 nhat déu nhu vay.

C6 vé nhur toi d3 giai thich tat ca cho ban. Toi chi mong mudn ban hiéu rd nhirng gi da duogc viét, ghi nhé
va diéu chinh ban than theo do. Tai tién doan rang ban sé& tim thay su binh an hoan toan va khong con bdi rbi véi
nhimg suy nghi nhu: "Cudc song cua t01 vo dung - toi khong lam dugc gi htru ich" va nhimg suy nghi tuong tu.
Chi can gir trai tim cua ban trong tam kiém soat, neu khong n6 s€ lam nhleu didu ngu ngoc. Dung la khong co
trai tim ciing khong t6t: vi khong co trai tim thi cudc séng con gi, nhung van khong nén dé né ty do. N6 mu quang
va néu khong c6 su huéng din nghiém ngit, nd s& ngay 1ap tirc roi vao hd sau.

Chua phu ho cho ban!
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T6i rat vui vi ban dd ghi nhé nhitng gi duoc viét trong burc thu trude va dong y g1u’ minh nhu vy. Choa gitp ban!

buc Chua Troi dé ban cho ching ta cuge song nay dé chung ta co thoi gian chuan bi cho cudc song kia.
Cudc sdng nay ngan ngui, con cugc song kia thi v6 tan. Nhung du cudce song nay ngan ngui, trong subt cudc doi
nay, chiing ta c6 thé chuan bi luong thuc cho ca cudc doi vinh ciru. Moi viée t6t déu dugc guri dén d6 nhu mot
khoan dong gop nho; tat ca cac khoan dong gop do s€ tao thanh mot quy chung, va lai sut tir quy do s& quyét
dinh murc song cua nguoi dong gop trong sudt ca doi. Ai gui nhiéu tién vao dé, thi murc sdng cuia ngudi do s¢ giau
c6 hon; ai gt it tién, thi muc séng cia ngudi d6 s& kém gidu c6 hon. Chiia s& tra cong cho mdi ngudi theo viée
lam cua ho.

Pay 1a diéu ma chung ta can quan tdm bay gio, dé giri cang nhidu dong gop cang tot dén d6. Va su quan
tam nay khong kho va khong niang né, nhu chinh Chta da chung thuc khi noi: "Ach ciia Ta la dn hué, va ganh
nang cua Ta la nhe nhang" (Mt 11:30). T61 da giai thich diéu nay cho ban lién quan dén nhirng suy nghi lam ban
bbi r6i, dé xua tan noi budn clia ban, rang ban dang sdng vo ich va s& séng ca doi vo ich néu tiép tuc séng nhu
véy. Toan bo cdu tric cta cude séng Kitd gido 1a nhu vay: hdy tin vao Thién Chaa, Pang duoc t6n thd trong Ba
Ngoi, Pang ciru chudc chiing ta trong Chiia Giésu Kitd bang an sung ctia Thanh Than, va, nhan lanh an sing qua
cac bi tich thiéng liéng ctia Gido Hoi, hiy song theo cac gidi ran ctia Tin Mung, duoc khich 1é bai niém hy vong
rang Pic Chiia Troi, vi cong viée nho bé ctia ching ta, vi dic tin vao Chiia Ctru Thé va sy vang phuc Ngai, s&
khong tudc doat thién dang khoi ching ta. Toi ¢b ¥ thém diéu ndy dé cac ban thay tinh thin ma chung ta, nhimng
nguoi Kito hitu, nén lam viéc. Vi ¢6 nguoi noi: lam di, lam di, con ngudi khéc thi noi: tin di, tin di. Can phai ¢
ca hai: két hop durc tin v0i viée lam va viéc lam vai duce tin.

Tuy nhién, cht yéu 1a phai tap trung vao viéc thyc hién cac diéu ran. Chung ta da tin rdi, con gi nira? Hay
thue hién cac diéu rin - vi dac tin ma khong c6 viée lam 1a dic tin chet Va cam on Chua, vi Ngai di mudn xéc
dinh gi tri cua viéc 1am cia ching ta khong phai bang quy mé va tam voc cia ching, ma bang thai do noi tim
ctia ching ta khi thuc hién chung, déng thoi bao quanh chiing ta bang v6 sb co hoi dé thuc hién viéc 1am theo
mubn ctia Ngai, ¢é néu chiing ta cht y dén ban than, ching ta c6 thé thuc hién viéc 1am dep long Chuia timg phit
timg gidy. Pé 1am duoc diéu nay, khong can phai di xa nhu nhitng ngudi tién bd, ma hay nhin xung quanh mdi
ngdy, moi gio; khi ban thay dau 4n ciia diéu ran, hay thuc hién ngay lap ttc véi niém tin rang chinh Duc Chiia
Troi dang yéu cau ban 1am viéc do vao luc nay.

Hay nd lyc va cing ¢d ¥ nghi nay trong long. Ngay khi ban cing cb dugc y nghi do, su binh an s& tran
ngap trai tim ban tur sy tin tuong rang ban dang lam viéc cho Chtia moi phut mdi gidy. Su khoi dau nay bao trum
tat ca. Ngay ca khi ban dugc yéu cau va tat cho em trai va ban lam dleu do vi diéu ran cua Chia — vang 101 va
gitp d&, diéu d6 s& duoc tinh vao sQ viéc 1am dep 1ong Chua. Vi vay, mdi budc di, mdi 1oi no6i, tham chi mdi ctr
dong va cai nhin — tat ca déu co thé trd thanh phuong tién dé di theo ¥ mudn ctia Chua va, do do, timg pht timg
gidy tién t6i muc tiéu cudi cing.

Nhirng ngudi tién b nghi dén toan thé nhan loai va it nhat 1a toan thé dan tdc ctia ho. Nhung nhan loai
hay déan toc khong ton tai nhu mot thue thé duy nhét dé c6 thé lam diéu gi d6 cho ho ngay bay gi0. No bao gém
cac ca nhan: khi lam diéu gi d6 cho mot nguoi, chung ta 1am didu d6 cho toan thé nhan loai. Néu mdi ngudi,



khong dé y dén cong dong nhan loai, lam nhiing gi c6 thé cho nhiing nguoi trude mat minh, thi tit ca moi nguoi
cung nhau s& lam nhing gi ma tit ca nhiing ngudi can thlet can vao mdi thoi diém, va bang cach dap ing nhu cau
cua ho, s€ mang lai loi ich cho toan thé nhan loai, bao gdbm ca nhirng nguoi giau ¢6 va nghéo kho, nhimg nguoi
yéu dudi va manh m&. Nhung ho chi nghi dén loi ich cta toan thé nhén loai, con nhing gi trude mit ho thi bo
qua, va két qua 13 ho khong thé lam duoc diéu chung, ma lai bé qua diéu riéng, nén khong lam gi cho muc tiéu
chinh cta cudc sdng.

O Saint Petersburg, t61 dugc nghe ké v& mot su viée nhu thé nay. Mot quy 6ng trong mdt cudc hop cua
nhitng ngudi tré tubi quan tdm dén loi ich chung ciia x4 hoi — d6 1a vao thoi ky cao trao ciia chii nghia tién bo
— da c6 mot bai phat biéu manh mé& vé tinh yéu dbi voi nhan loai va dan toc. Moi nguoi déu cam phuc. Nhung
khi ong vé nha, nguoi hau ctia ong khong mé cira ngay — didu nay khién ong khong hai 1ong; sau do, nguoi hau
khong mang nen dén ngay, 161 lai ¢6 van dé véi dng khoi, phong lai hoi lanh... Cudi cung, nha tir thién ctia ching
ta khong chiu ndi va mang ngudi hau cia minh. Nguoi hau phan d6i, va ong ta ddm vao ngyc anh ta. Va day la
chang trai ctia chung ta: ¢ d6, anh ta say mé tinh yéu d6i voi nhan loai — ‘nhung ¢ déy, anh ta khong thé dbi xur
dung myc voi mot nguoi. Va trong thoi ky cao trao cia nhimg do tudng tién bo cua nhimg nguoi dep, ho lao vao
nhiing cudc vui choi, thudng xuyén bo mac me minh khéng c6 miéng com an, nhung van mo mong rang ho dang
tién 1én phia trude va mang lai hanh phac cho nhan loai. Tt ca nhitng ric roi déu dén tir tim nhin qua rong. Tot
hon 14 khiém tén cai dau, nhin xudng chan va phan tich xem nén budc di nhu thé nao. D6 1a con duong ding din
nhat.

Lan tht hai toi giai thich cho ban diéu nay dé ban ghi nhé k§ hon, va bao vé€ ban khéi sy mé mudi ma
nhiing gidc mo tién bd mang lai cho tim hon.
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Bay gio khong cé gi can tré ching ta quay lai giai quyét van dé con bo ngod. Nhung dé 1am méi no, hay ¢b ging
nh¢ lai nhitng gi da noi.

Chuing ta da thong nhat rang con nguoi c6 ba (va nam ¢ gitra) tang 16p cudc sdng: tinh than, tim hon va
thé xac; rang mdi tang lop déu co nhitng nhu cau riéng, tu nhién va déc trung cua con nguoi; rang nhitng nhu cau
nay khong phai tat ca déu c6 gia tri nhu nhau, ma c6 nhimg nhu cau cao hon, nhimg nhu cau thap hon, va viéc
thoa man chiing mot cach can bang sé mang lai sy binh an cho con ngudi. Cac nhu cau tinh than cao hon tat ca,
va khi chung dugc théa man, thi du cac nhu cau khac khong dugc thoa man, con ngudi van ¢6 dugc sy binh an;
con khi ching khong dugc théa man, thi du tat ca cac nhu cau khac duge thoa man ddi dao, con ngudi van khong
c6 dugce su binh an. D6 1a 1y do tai sao vi¢c théa man cac nhu cau nay duoc goi la nhu cau duy nhét.

Khi nhu ciu tinh than dugc thoa man, chiing day con ngudi hai hoa voi sy thoa mén cia cac nhu cau khac,
dé ca nhiing gi thoa man tim hon va nhiing gi thoa méan thé xac déu khong mau thuan véi cude song tinh than,
ma con goép phan vao ndé — va con ngudi dat duoc su hai hoa hoan toan trong tat ca cac hoat dong va kham pha
cua cudc séng: hai hoa gitra suy nghi, cdm xtc, mong muén, hanh dong, mbi quan h¢, niém vui. Va do la thién
duong! Nguoc lai, khi tinh than khong dugc théa man va diéu duy nhét nay bi lang quén, thi tat ca cac nhu cau
khac s& phan tan ra cic hudng khac nhau va mdi nhu cau doi hoi didu riéng ciia minh, va vi ¢6 qua nhiéu nhu cau,
nén tiéng noéi ciia chung, nhu tiéng 6n 40 & cho, 1am cho ngudi nghéo bi choang vang, va anh ta chay lung tung
dé thoa man chung. Nhung anh ta khong bao gio c6 dugce sy binh yén, boi vi khi mdt nhu cu duoc thoa man,
nhirng nhu cau khéc khong hai 1ong vdi diéu d6 va, khong coi minh thap hon nhu cau di duoc théa mén, chung
kién quyét doi hoi diéu minh muon, glong nhu khi me cho mot dura tré an, nam dura tré khéc s€ khoc. Do do, bén
trong con ngudi d6 co tiéng on, tleng on 30, sy hon loan va su 16n xdn trong moi thir. Tir d6 nay sinh ra mt giai
doan sbi dong, ma chiing ta da noi dén, va lam cho moi thir bén trong cang thém hén loan va mét trat ty. Nguoi
nhu vay khong bao gio hai long voi bat clr diéu gi, ludn cang thang, mét moi, ding d6, mat tron tring va khong
biét phai bt dau tir dau, chi biét quay cudng va quay cudng. Do 1a su hu khong va sy suy sup cua tinh than!

Tir d6 nay sinh cau hoi: vay phai 1am thé nao? Lam thé nao dé khia canh tinh than chiém wu thé trong
chiing ta va, chi phéi tat ca, mang lai trét ty cho cuc song ciia chiing ta?

T61 s€ ndi trude voi ban rang, néu cudc song cua chung ta phat trién binh thudng, thi cau hoi nay s€ khong
6 ¥ nghia gi ca. Boi vi nhu ciu thé xac va tinh than ciing tu nhién d6i v6i chung ta nhu nhu cau tAm linh, va viéc
thoa man ching ban than n6 khong thé gdy ra su hdn loan va réi loan trong cudc song, gidng nhu viéc thoa man
nhu cau tim linh. Néu tat ca chung phat trién mot cach c6 trat ty va tw nhién, thi cudc séng con ngudi sé troi chay



mot cach tuyét voi. Hay gieo hat, tudi nudc, gitr am dung mic — no s& nay mam, moc than, ra 14 va cudi cing 1a
nd hoa tuyét dep. Con nguoi ciing vay. Hay dé con ngudi phat trién theo trat tu tw nhién — con nguoi s€ ludn tro
nén tuyét voi. Vay tai sao chung ta khong thiy minh va nguoi khac 1a tuyét voi? Tai sao cudc sdng cta chiing ta
lai bi bién dang?

Hay nhé lai diéu gi di xay ra voi ban sau khi ban lao vao vong xody hay cudc séng soi dong do. Boi vi
bén trong ban dé xay ra mot sy xdo tron manh mé. Diéu nay lap lai vai 1an — va néu ban khong can than, ban s&
bi cudn vao vong xoay do, va cudc song cua ban s€ tro thanh sy hu v6 va sy suy sup tinh than. Vay liéu co thé
giai thich sy hon loan ctia chung ta bang viéc c6 nhimg ngudi hdn loan: chiing ta bi cubén hut boi ho va hoc theo
su hdn loan cia ho? Ban méi bét dau chiu anh hudng ciia sy hon loan nay, con su gido duc cta ban da duoc thuc
hién dudi anh hudng co trat ty cia gia dinh va nguoi than dao diac cua ban. Con nhitng nguoi khac, nhitng nguoi
c6 gia dinh va ho hang séng mdt cach hdn loan va rdi loan, tir nhé da tiép thu sy rdi loan nay va lon Ién trong no.
Vay, c6 1€ do 1a 1y do khién cudc séng cua ching ta bi I¢ch khdi dong chay ty nhién va roi vao su r6i loan bét
thuong?

Khong, diéu nay khong thé giai thich dugc, boi vi van con mot cdu hoi: sy hdn loan da xAm nhap vao vong
tron nhitng nguoi nay nhu thé ndo? N6 dén tir dau trong gia dinh va xa hoi? Con ngudi bén ngoai 1a nhur thé nao,
bén trong ciing nhu thé. Sy hdn loan trong gia dinh va xa hoi dén tir bén trong con ngudi. Néu n6 khong co bén
trong, thi n6 cling s€ khong c6 bén ngoai. By gio, bén ngoai trd lai cho bén trong nhiing gi né da nhan duogc tir
bén trong. Va lai mot cau hoi nita: bén trong thi né dén tir ddu? Va toi s& nodi thém: sy hdn loan bén ngoai tac
dong vao bén trong va tai tao chinh né & d6, boi vi mdm mdng va khuynh hudng ciia né da cé sin bén trong. Luc
d6, ban di hoang mang va khong thé tim thy sy binh yén. Tai sao? Ban im ling, va toi khong néi v6i ban, vi d6
khong phai 13 lac thich hop. Nhung bay gio t6i s& néi. Trong hai ngay d6, khi lao vao cudc sdng sdi dong, ban da
bi cudn hit, trai tim ban dong cam véi nhiéu diéu, néu khong phai 14 tit ca. Tir nhitng dong cam do, sy soi dong
va béi rdi d nay sinh trong ban. Khi tinh tao lai, ban thiy c6 diéu méi mé trong minh. Luong tam bao cho ban
biét rang diéu méi mé nay 1a viéc cua ban, va 1a viéc khong dung dan, va bat dau tring phat ban vi diéu d6. Tuan
theo tleng n6i nay, ban da thao luan k§ ludng va danh gia ding dan cudc séng d6. Sau d6, néu ban lai roi vao tinh
trang hon loan _nay va ban, nhu t0i da noi nhiéu 1an, giir trai tim minh & xa, khong cho né ty do khi n6 bat dau
tran ngap sy d6ng cam, thi ban s& khong cam thay su dau kho d trai qua. Nhung t6i chi nhic qua diéu nay. Toi
mudn néi dén viéc tai sao ban, nhiing nguoi da song trong mot trat ty khac cho dén nay, lai c6 su ddng cam véi
su hdn loan d6. Hay phén tich va ban sé& thdy rang né da cé trong ban tir trudc, nhung bi che gidu, va bay gio né
da boc 10 ra ngoai. Nhimg anh huong bén ngoai khong mang lai diéu gi moi, ma chi kich thich nhing gi da c6
bén trong. Toi s& cho ban mot vi du. Toi da thdy nhiing nguoi bi bénh hui. Con cai cua ho sinh ra xinh xan va lén
1én hoan toan khoe manh. Nhung dén mot luc, bénh hui xuat hién & chung, va chiing bat dau glong nhu cha me
va nhitng ngudi bi bénh hui khéac. No dén tir dau? No xuét hién tir bén trong! Va no dén tir dau? N6 duoc nhan
cung véi su ra doi.

Tir @6, ban s& dé dang dua ra két luan réng néu chung ta thay su hSn loan va réi loan bén trong minh —
trong suy nghi, cam xtc, mong mudn, khéi dau, hanh dong — va quay cuong trong do, thi d6 la vi mam méng
clia tat ca nhimg diéu nay da dugc gieo vao ban chat ctia chiing ta va mam mong hon loan nay, khi boc 16 cung
v6i stc manh va nhu cau cua chung ta, mang lai sy r01 loan va lam cho ca cugc doi ching ta tré nén hon loan va
s61 dong. Bay gio, hdy suy nghi xem nguén gbc ctia mam mdng nay 1a tir dau. Toi noi, hiy suy nghi vé didu nay,
vi néu khong, ching ta s€ khong thé tim ra cau tra 10i thoa dang cho cau hoi da duoc 13p lai nhiéu 1an: phai 1am
thé nao? Ai mudn chita bénh thanh céng, phai tim ra nguyén nhan ctia n6. Néu khong, viéc diéu tri s& khong thé
dién ra dung dan va thanh cong.

Vay thi bay gio chiing ta can thao ludn vé didu nay.
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Mic du toi di viét cho ban dé suy nghi va htra s¢ thao luan vé nguén gbc cua sy hdn loan va roi loan bén trong
ching ta, nhung ban da biét ngudn g0c cua no. Vi vay, khong can phai suy nghi, chi can nhé lai niém tin coa
chung ta vé diéu nay. Chung ta tin ring mam mdng d6 khong phai do Pang Tao Hoa dit vao ban chat cia chung
ta khi tao ra con nguoi, ma dugc dua vao sau khi tao ra— bdi stc manh cia sy sa nga cta td tién chung ta, nhirng
ngudi da vi pham diéu rin, 1am hu hong va pha v& ban chit ctia chung ta, va truyén lai ban chat bj pha v& va hu
hong d6 cho con chau cta ho, tic 14 toan thé loai nguoi. Vi vy, no da truyén sang chung ta va 1a nguyén nhan



cua su hon loan va vo trat tu bén trong chiing ta, tir &6 phat sinh ra moi 16i loan bén ngoai, trong cudc séng riéng
tur cua moi nguoi, gia dinh va xa hoi. Tai sao sy hén loan nay, mac du dugc hinh thanh trong ching ta ngay tu
khi sinh ra, nhung khong phai 1a ban chat cua ching ta, khong thudc vé ban chit con ngudi, khéng quan trong
dén murc néu khong c6 n6, con nguoi s€ khong con 1a con ngudi nira, ma nguoc lai, néu khong c6 nd, con nguoi
moi 1a con nguoi thuc sy. No 1a bénh tat cua chung ta, va chi khi loai bo no, chung ta méi co thé khoe manh theo
ban chit ciia minh, nhu khi chiing ta dugc tao ra boi Pang Tao Hoa. T6i nhd lai mong mudn cua ban 13 tré thanh
con nguoi co pham gia. Hay chtra lanh bénh tat do trong chinh minh — va ban s€ tro thanh nhu vay.

Hay nhé ring sy hon loan va vo trt tu bén trong ching ta 1a bam sinh, nhung khong phai la tu nhién,
khong phai 1a mot phan thiét yéu cta ban chat chung ta, ma 1a chen vao giita cic phan ty nhién va lam réi loan
ching trong timg hoat dong riéng biét va trong mdi quan hé 1an nhau. Néu diéu d6 1a tw nhién, thi su hién dién
cta no s€ khong gay ra dau khé va théng khd ma chung ta phai chiu  dung. Nhing gi ty nhién thi mang lai niém
vui cho cudc séng, con nhitng gi trai v6i ty nhién thi 1am cho cudc séng mét moéi va dau khd. Mit khac, néu didu
d6 1a ti nhién, thi khi ai d6 trd nén tu do va trong sach khoi diéu do, nguoi do s€ khong con 1a con nguoi nira.
Nhung chiing ta biét Bang 1a Nguoi hoan toan trong sach khoéi diéu do6 va van la con ngudi — con nguoi thyuc su.
Chung ta cung biét rang tat c nhimng ai mic lay Ngai s& duoc thanh tay, “nhuw Ngai la trong sach” (1 Giang 3:3),
va tré nén giong nhu Ngai.

Hay nh¢ rang, t6i noi rang sy hdn loan nay 1a bam sinh, nhung khong phai 14 tu nhién, hdy nho va gitr
vitng niém tin d6. Niém tin ndy s& gilip ban duy tri sy nhiét tinh trong viéc chira tri can bénh nay. Néu n6 khong
phai 1a tu nhién, thi c6 nghia l1a c6 thé chita tri duoc. Véi hy vong nay, ai lai khong hang hai va thuc su chira tri
cho chinh minh? Ban chat clia chiing ta trong hinh thirc thuan khiét 1a dang yéu. Chinh céc Thién than ciing nhin
n6 véi tinh yéu va s ngac nhién khi né hién hitu nhu vay. Lam sao chung ta lai khong mudn nhin thy né nhu
vay, va khong phai & bén ngoai — & nguoi khac, ma & chinh ban thdn minh? Vi tat ca hanh phtc va sy thinh
vuong cia chiung ta ndm & viéc thoat khoi can bénh nay. Boi vi, khi n6 khoéng con nira, didu gi co thé can tro
ching ta ¢ trong trang thai hanh phac va cam thy nhu vay? Nguoc lai, néu can bénh nay la ty nhién, thi khong
thé chira khoi. N6 s& ton tai mai mai, bat ké ban c6 c¢b ging loai bo n6 dén dau. Hay chip nhan ¥ nghi nay — va
ban s€ buong tay, tu nhu: dung vay, chic chén 1a vay. Va do chinh 1a sy tuyét vong tai hai, khi ro1 vao d6, nguoi
ta s€ fu huy hoai minh “bcing cdach lam moi diéu 6 ué mot cach vo do” (E—phé—sé 4:19).

Va t6i lap lai: hdy giit niém tin rang sy hdn loan cta chung ta khong phai 1a ban chat cua chung ta, va
dung nghe nhiing nguoi nodi: cod gi dé ban cii, ching ta dugc tao ra nhu vay, khong thé 1am gi dugc. Chung ta
khong duoc tao ra nhu vay, va néu chung ta ty giac ngd, ching ta s& lam dugc diéu gi d6 v6i chinh minh.

T6i giai thich tat ca nhitng diéu nay cho ban dé ban c6 dong lyc thay doi ban than va khong dé minh phai
chiu dung nhitng dau kh6 nhu truée day, ma nguoc lai, loai bo kha ning d6 khoi ban than. Lam thé nao dé dat
dugc diéu nay, ching ta can suy nghi.
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Tiép tuc. Piéu gi da xay ra voi chung ta do toi 16i ciia to tién?! Ban chét ctia chung ta van nhu cii, cac bo phan va
sirc manh ctia ban chit chiing ta van nhu cii, v6i cac quy ludt va yéu cau nhu cil. Nhung y thirc cua ching ta voi
su tw do dd khong di ding huong; do d6 lam xao tron moi quan hé tuong ho giira cac phan va sttc manh cua chiing
ta, pha v trat tu nguyén thuy cua ching, gay rdi loan cho hoat dong chung va cudc song cua con nguoi, sinh ra
mot loai strc manh pha hoai déc biét — nhimg dam mé, khong tu nhién d6i voi chung ta, nhung c6 sirc manh dén
murc diéu khién tat ca sirc manh cua chung ta theo ¥ mudn cua ching. D6 la cach tat ca nhitng diéu nay da xay ra.

Thién Chta di tao ra con ngudi dé duoc hanh phtic, va chinh trong Ngai, thong qua su giao tiép song dong
vo1 Ngai. Vi vy, Ngai da thdi hoi tho sy sdng ciia Ngai vao mat con ngudi, d6 1a linh hon, nhu da dé cap. Pac
tinh co ban cua linh hon 13 ¥ thire va tu do, va nhitng chuyén dong co ban ctia nd 1a sy xung nhan burc Chua Troi,
Ding Tao Hoa, Dang Quan Phong va Péang Tra On, v6i cam giac hoan toan phu thudc vao Ngai, tat ca dugc thé
hién qua su yéu mén Dirc Chua Troi, sy chu y khong ngung dén Ngai va su kinh so Ngai véi mong mudn ludn
lam nhimng diéu dep long Ngai theo chi dan cua luat phap — lwong tam va tir b6 moi thir dé thuong thire Pirc
Chua Troi Duy Nhét va séng va vui mung trong Ngai Duy Nhit. Con nguoi dugc ban cho y thirc va ty do trong
tinh than, nhung khong phai dé ho kiéu ngao va tu ¥ 1am theo ¥ minh, ma dé ho nhan ra riang tit ca moi thir déu
dén tir Pirc Chua Troi va dé sdng trong Pirc Chua Troi, ho tu do va c6 ¥ thirc hudng ti muyc tiéu duy nhat nay.
Khi ho c6 tam trang nhu vy, thi ho ¢ trong Pirc Chua Troi va Pirc Chaa Troi ¢ trong ho. Thién Chua ngu trong



con ngudi ban cho tinh than ciia con nguoi sitc manh dé cai tri linh hon va thé xac, va hon nita, cai tri tat ca nhimg
gi bén ngoai con nguoi. B 1a tinh trang ban dau cta con ngudi. Thién Chiia d3 hién ra trude to tién cua loai nguoi
va x4c nhan tat ca nhimg diéu nay bang Loi Thién Chua, ra 1énh cho ho phai biét Ngai la DPéng Duy Nhat , phai
phuc vu Ngai 1a Bang Duy Nht, phai lam theo y mudn cia Ngai 1a Ding Duy Nhat. Dé ho khong bbi ri trong
viéc suy nghi lam thé nao dé thuc hién tit ca nhirng diéu nay, Ngai da ban cho ho mdt diéu ran nho: khong duoc
an trai cia mot ciy ma Ngai goi 1a cay biét thién ac. Va thé 13 t6 tién cua chung ta bit diu séng va hudng hanh
phuc trong vuon dia dang.

K¢ da sa nga vi kiéu ngao da ghen ti voi ho va lam ho lac 161, xti giuc ho vi pham diéu ran nhé bé duoge
ban cho ho bﬁng cach du do ho réng néu ném trai cAm, ho sé duoc huong nhiing diéu t6t 1anh ma ho khong thé
tuong tugng dugc, ho s€ tré thanh than thanh. Ho da tin va ném trai cAm. Viéc ném trai cAm co 1& khong phai 1a
diéu 16n lao, nhung diéu x4u 13 ho di tin ma khong biét tin ai. C6 1& diéu d6 ciing khong quan trong 1dm, néu
khong c6 nhirng y nghi va cam xuc t6i 16i khung khiép d6i v6i Dirc Chua Trodi, ma ac quy da truyén vao ho nhu
chat doc. Ac quy d3 néi voi ho rang Dirc Chiia Troi cAm ho ném trai cay dé ho khong tro thanh than thanh. Ho
da tin diéu d6. Nhung khi tin nhu vay, ho khong thé khong chap nhan nhing suy nghi bang bo vé Puc Chua Troi,
nhu thé Ngai ghen ti v&i ho va khong thién cam véi ho, va khi chép nhén nhitng suy nghi nhu vay, ho khong thé
tranh khoi nhitng cam xuc khong tot ddi v6i Ngai va nhitng quyét dinh tiy tién: vay thi chiing ta s& ty minh ldy
nhitng gi ma Ngai khong mudn cho chung ta. P6 13 hinh anh cua Ngai trong 10ng ho, con chung ta thi nghi ring
Ngai la Pang nhén tir. Vay thi chiung ta s& tu minh chong lai Ngai. Nhitng suy nghi va cam xtic ndy that sy 1a toi
16i khiing khiép' Chinh nhiing suy nghi va cam xtic d6 la su phan boi o rang d6i véi Ptrc Chua Troi va sy ndi
loan thu dich chdng lai Ngai. Trong long ho dé xay ra diéu twong tu nhu diéu dugc gan cho ac quy: Ta s& dit ngai
ta trén cac dam may va s€ giong nhu Péng Tbi Cao — va d6 khong phai 1a mot y nghi thoang qua, ma la mot
quyét dinh thu dich. Vi vy, ¥ thirc da tré nén kiéu ngao va ty do di tré nén ngang nguoc, tu minh quyét dinh sé
phéan ctia minh. Sy xa lia BPuc Chua Troi da hoan toan xdy ra véi su ghé tém va ndi loan thu dich. Vi diéu nay,
Ptic Chuia Troi da tir bo nhitng ké pham tdi nhu vy — va moéi lién két séng dong da bi cit dat. Thién Chia co
mat khép noi va bao trum van vat, nhung Ngai chi vao trong nhiing sinh vt tu do khi hg phé thdc minh cho Ngai.
Khi ho khép kin trong chinh minh, Ngai khong xAm pham quyén ty chii cia ho, ma chi bao vé va nuéi dudng ho,
khong vao trong ho. Vi vay, td tién cua chung ta bi bé lai mdt minh. Néu ho sém an nan, c6 18 Ptc Chtia Troi s&
tré lai voi ho, nhung ho van ctng 1ong, va trudc nhitng 151 budc toi rd rang, ca Adam va Eva déu khong thtra nhan
minh ¢6 toi. Két qua 1a ho bi xét xur va trirng phat béng cach bi dudi khoi vuon dia dang. Luc d6 ho mai tinh ngd,
nhung da qua mudn. Ho phai chiu hinh phat, va ca loai ngudi chung ta cling phai chiu hinh phat d6. Cam on Buc
Chua Troi day long thuong x6t, Ngai d roi xa chung ta, nhung khong bo roi ching ta, ma da sip dit mot cach
ky diéu dé ching ta dugc doan tu véi Ngai.

Nhung t6i da di qua xa. Chung ta can tap trung sy chii ¥ vao nhiing gi da xay ra bén trong con nguoi. D6
1a: tinh than thong tri linh hon va thé xac, boi vi nd c6 mdi lién hé sdng dong v6i Ptrc Chiia Troi va nhan duge
strc manh thiéng liéng tir Ngai. Khi mdi lién hé sdng dong véi Dirc Chiia Troi bi cat dit, dong chay cua sirc manh
thiéng liéng cling bi cit dut. Tinh than, bi bo lai mot minh, khong con co thé thng tri linh hon va thé xac, ma bi
cuon theo va bi chung chi ph01 Tam hon chiém wu the trong con nguoi, va qua tam hon thé xac chiém wu thé,
va con nguoi tré nén tdm hon va thé xac. Linh hon van nhu cii, nhung khong con quyén Iyc. Linh hon tuyén bd
su ton tai ciia minh bang su s¢ hii Dirc Chua Trdi, bang nhitng lo ling ctia lvong tam, bang su bét man vdi moi
thir dugc tao ra, nhung nhing tuyén b ctia linh hon khéng duoc cha ¥, ma chi duoc ghi nhén, tat ca sy quan tim
dugc danh cho viée sap xeép cudc song hién tai, do 1a muc dich cua linh hon — va cudc sdng vat chat hon, boi vi
cudc séng hién tai duoc trung gian bai co thé va tit ca nhitng gi thudc vé thé xac déu d& cam nhan hon va duong
nhu can thiét hon.

Khi sur ddo 10n trat tu trong mdi quan hé gila cac phan ctia ban chit con nguoi xay ra, con nguoi khong
con ¢o thé nhin thiy sy vét trong hinh dang thuc té ctia chung, khéng thé gt trat tu cho cac nhu cau, ham mudn
va cam xuc cua minh. Chung tro nén hon loan, va su hon loan tr¢ thanh ddc trung ctuia chiing. Nhung tinh trang
Xau xa nay, tat nhién, s& con c6 thé chiu dung duoc néu khéng c6 nhing dam mé — nhung ‘nhiing dam mé da
vuot 1én va thng tri con nguoi. Hay nhin xem, con gidn dit danh dap nguoi tire gian nhu thé nao, nhu con sdt.
Nhu mot ngudi ghen ti bi ghen ti lam cho xanh xao. Nhu mét nguoi budn ba bi ndi budn 1am cho khé héo, chi
con da boc xuong. T4t ca cac dam mé déu nhu vay. Chung xam nhdp cung voi ban ngd. Ngay khi t6 tién noi ra
trong long: d6 la chinh t61, ban ngé da xam nhap vao dng — chat doc va hat glong cua Satan. Tur do, tat ca cac
dam mé da phat trién: kiéu ngao, ghen ti, thi han, dau kh6, chan nan, ham mudn va cam xtic - v4i tit ca cac san



pham da dang va phong phu ctia chung. Phét trién bén trong, chung lam cho tinh trang vén da hon loan & d6 tré
nén con hdn loan hon.

Do chinh 1a can bénh. Tinh than di tré nén kiéu ngao va ty man. Vi diéu d6, n6 da méat quyén luc va roi
vao su thong tri ctia linh hdn, thé xac va tit ca nhitng gi bén ngoai. Tir d6 nay sinh sy hdn loan cua nhing nhu
cAu va ham mudn cua linh hon va thé xac, va dic biét 1a sy vo do cua chung. Su v6 d6 nay duogc tmyén cho chung
boi tinh than, von bi chiing n6 1¢ hoa. Ban than nhiing nhu ciu nay 1a vira phai va khong so6i suc. Viéc ching
khong c6 gi6i han va s6i suc 13 do tinh than dang ndi loan trong chiing, vi ban chit cta tinh than 1a ning lugng
v6 han. Tt d6 din dén su hau an, say xin, tich trir tién bac... va nhiéu th khiac ma con nguoi khong nghi dén viée
dat ra gio1 han. Nhung can bénh chinh la nhirng dam mé, nhiing ké doc tai ngoai lai.

Bay gio ban khong kho dé dua ra két luan: can phai lam gi dé moi thu trong chiing ta trd lai trat ty ban
dau? Toi s& viét cho ban vé diéu nay vao lan sau, con by gio ban hiy suy nghi vé no.
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Véy ban da nghi ra cau tra 101 cho cau hoi: can phai 1am gi dé dua moi th trong ching ta trd lai trat ty ban dau?
Du ban ngh ra cau tra 161 g, 01 s& tlep tuc cau chuyén cua minh.

Khi ching ta truot xudng dbc, ching ta phai leo 1én ddc tré lai. Khi bénh tat ap dén, chung ta phai hanh
dong nguoc lai dé dudi no di. Khi chung ta xa roi Ptrc Chiia Troi, chiing ta phai két ndi lai voi Ngai. Khi ching
ta xa roi Ngai vi nghi ngo 101 Ngai, chung ta phai phuc hdi niém tin hoan toan vao 1oi Ngai. Khi mat niém tin vao
Puc Chiia Troi va vao Ptrc Chua Troi, chung ta da dua ra quyét dinh tai hai, vi vy chinh toi phai hity diét chinh
toi. Khi cai toi tai hai nay hinh thanh, tinh than cta chung ta da mét di sttc manh vén co dé théng tri linh hon va
thé xac, va nguoc lai, chinh n6 d roi vao ach no 1é ctia chiing — can phai phuc hdi quyén lyc cua tinh than. Khi
quyén luc cua tinh than bi cit dat, nhu ciu caa linh hdn va thé xac da phan tan theo nhiéu hudng khac nhau va
nhirng ham mudn cla chung ta da tr6 nén hdn loan — can phai dua tat ca nhitng nhu cau nay tré lai sy théng nhat
va thiét 1ap sy phu thudc 13n nhau trong trat ty cua ching. Cung voi sy huy hoai, mét dan tha du, glong nhu nhiing
con thii hoang da, dd xAm nhép vao cudc sdng ctia chiing ta va hanh ha chiing ta — chiing ta phai dudi nhiing tha
dir nay di.

Hay xem, can bao nhiéu. Chi can nhin vao sb luong va tam quan trong cua vi¢c nay, ban co thé két luan
rang chiing ta khong thé ty minh giai quyét viéc ndy, nhung day 1 viéc can thiét cho chiing ta. Pac biét, chung ta
khong thé hy vong tu minh giai quyét viéc quan trong nhat nay, boi vi diém dau tién trong do, ma néu khong thiét
1ap thi khong thé 1am gi khac, chinh la sy tai hop voi Birc Chua Troi, khong thé ndm trong quyén lyc cta chung
ta. Chung ta c6 thé mong mudn va tim kiém n6, nhung viéc sap xép no khong phai 14 viéc clia chung ta. Ai c6 thé
xam nhap vao lanh vuc ciia Pirc Chua Troi hodc t minh mé dudng dén voi Ngai? Ai cé du sirc manh dé lay tir
Puac Chaa Troi nhitng gi minh mudn, hudng chi 13 budc Pirc Chia Troi & trong chung ta, & ching ta ¢ trong
Ngai, dic biét 1a sau khi tat ca nhitng diéu nay da duoc ban cho ching ta, nhung chung ta da khinh thuong va coi
thuong Dt Chiia Troi bang s ngd vuc va cha dap quyen nang cua Ngai bang sy ty ¥? Ban noi: toi s& an nin —
va to1 an nan. Nhung khong phai viéc cua ban la dat ra diéu kién. C6 thé su an nan sé& co hiéu lyc, nhung chi khi
chinh P Chiia Trdi quyét dinh va dong ¥ chap nhan. Con ban than né thi sao?! Bi thuong va dau don — thi
sao?!

Vi vy, su tai hgp voi Due Chia Troi khong nam trong quyen luc clia chung ta; va cac diéu kién ciia no,
cach thyc hién no, va tat ca nhimng gi lién quan dén n6 khong nam trong tay ching ta. Trong khi do, diéu quan
trong la ban thyc hién sy tai hop — tt ca nhitng thir khac sé ty nhién den Tinh than s& ngay 1ap tic 14y lai stc
manh, khuét phuc linh hdn va thé xac, sap xép cac nhu cau va mong mudn, va xua du01 cac duc vong. Nhung lam
thé nao dé diéu dé xay ra? Toi ndi didu nay dé cho ban hiéu riang chung ta khong can phai dau dau suy nghi vé
cach tai hop véi Pic Chtia Troi. Du ¢6 suy nghi bao nhiéu di ching nita, ban ciing khong thé nghi ra dugc gi; ma
néu Pac Chaa Troi mudn thiét 1ap luat phap va trat ty clia sy tai hop nay, hiy nhanh chéng chap nhan nd vai
niém tin tron ven va sir dung né véi 1ong biét on ndng nhiét. Va nho Pic Chila Troi nhan tir, moi thir da duoc
hoan thanh, thiét 1ap va giai thich rd rang! Hay chap nhan va sir dung né.

T6i s& khong giai thich cho ban tit ca nhitng diéu nay da duoc thuc hién nhu thé nao; t6i s& noi diéu quan
trong nhat: dé phuc hoi tinh than ctia ching ta va tai hop né voi Pic Chua Troi, can phai ¢6 Thanh Linh cua Dirc
Chua Troi ngu xudng va lam séng lai tinh than d6. Pé md dudng cho Thanh Linh ctia Pac Chta Troi giang
xuéng, Con Mot cua btrc Chua Troi da giang xuéng, nhap thé, chiu kh, chét trén Thép tu gid, phuc sinh va thang



thién. V& mit nay, chinh Con Thién Chua da giao pho cong viéc cua Ngai cho Thanh Than, khi Ngai théng bao
cho cac mén dé vé sy ra di ciia Ngai vé voi Cha va lam cho ho dau buon, Ngai di an ui ho bang cach noi: “Ta
néi thit véi cac nguoi: Ta di la ¢6 loi cho cdc nguoi; vi néu Ta khéng di, Dang An Ui sé khéng dén véi cdc nguoi;
nhwng néu Ta di, Ta sé sai Ngai dén véi cdc ngioi” (Gidng 16:7). Va trude d6, thanh sir gia Giing Than Hoc,
khi giai thich 161 ctia Chaa: “Ai tin vao Ta, nhw da chép trong Kinh Thanh, thi tir long ho sé tuén ra nhitng dong
niede song,” da thém vao: “Ngdi néi diéu nay vé Thanh Linh, Ddng ma nhitng ngueoi tin vao Ngai sé nhdn lanh;
vi Thanh Linh chiea 6 trén ho, vi Pirc Giésu chia diege tén vinh” (Giang 7:38-39). Con Pirc Chua Troi, Pang da
ha minh trong su nhép thé va dau kho, phai duoc ton vinh dé Thanh Linh dén va ¢ voi nhimg nguoi tin Ngai.
Ngai di dén va ¢ lai, va sy hién dién cua Ngai trong nhirng nguoi tin Ngai la diéu khong thé thiéu dén ndi mot
tong do khac dd ngac nhién hoi ho: “Cdc nguoi khéng biét rang cdc nguwoi la dén tho ciia Pire Chiia Troi, va
Thanh Linh cua Birc Chua Troi ngu trong cac nguoi sao?” (1 Co-rinh-t6 3:16).

Vay d6 1a tat ca. Con Dirc Chua Troi da nhap thé, chiu dau kh trong xac thit, chét trén thap tu gia, phuc
sinh, én tro1 va sai Thanh Linh tir Cha, Péng duoc nhitng ngudi tin vao Con nhan lanh, thuc hién trong ho diéu
ma Con di cau nguyén: “Hdy dé tdt ca ho tré nén mét, nhie Cha & trong Con va Con ¢ trong Cha, dé ho ciing ¢
trong Chung ta” (Giang 17:21).

Ngai thyc hién diéu ndy nhu thé nao? Ngai két hop véi tinh than ctia nhitg ngudi tin vao Con Thién Chua,
va 1am cho tinh than d6 sng lai, két hop n6 véi Thién Chua. Didu ‘nay dugc goi la sy tai sinh tir Birc Chua Tro,
kh1en nhirng nguoi tin tr¢ thanh con cai Birc Chua Troi boi an dién, nhu thanh Giang Tong D0 noi: “Nhitng ai
tlep nhdan Ngai, tin vao danh Ngai, thi Ngai ban cho quyén lam con cai Dirc Chua Troi, khong phai do huyét
thong, khéng phdi do ¥ muén ciia xdc thit, khéng phdi do ¥ muén cia nguoi nam, ma la do Pirc Chiia Troi sinh

a.” (Ga 1:12-13). Va diéu d6 da tr¢ thanh luat ctia doi song thiéng liéng vé Duc Kitd Giésu: “Ai khéng sinh ra
boi mede va Thanh Than, thi khéng thé vao Nude Thién Chiia;” Vi chi “nhitng gi sinh ra boi Thanh Than mdéi la
than khi” (Ga 3,5:6).

Pumg ¢b gang tim hiéu tai sao tat ca nhitng diéu nay lai can thiét dé phuc hdi cudc song chan that trong
ching ta, ma hay chap nhan va giit 1y diéu d6 vai sy don so va chan thanh cua duc tin tré tho. Néu ban ¢b ging
tim hiéu, ké thu s& dén va, nhu da tung lam voi E-va, thi thim nhirng cam dd vao tai ban va lam lung lay duc tin
clia ban, va qua d6 lam ban mat di thanh qua cta duc tin. Giéng nhu lac d6 khong thé hiéu dugc, 1am sao viée an
trai cdy lai c6 thé dan dén nhitng hau qua nhu vy, nhung chung da xdy ra chinh tir viéc an trai cay do, thi bay gio
ciing khong thé hiéu dugc tai sao Con Thién Chiia phai nhap thé va chiu dau kho, rdi sau d6, khi thing thién, giri
Thanh Than xuong dé phuc h01 chung ta — va, tuy nhién, sy phuc hoi cua chung ta phu thu¢c vao durc tin chan
thanh vao sy sap dat do, va tat ca nhing ai dd va dang chip nhan no véi dirc tin, déu dugc phuc hoi.

Vi vay, dimg thir thach su sap dat cia Puc Chaa Troi, va toi s& khong noi gi vé diéu ndy, mic du thuong
c6 mot s6 101 giai thich vé né. Téi chi néi vai 10i vé nhimg gi Thanh Linh lam trong chiing ta, phuc héi tinh than
ctia chiing ta. Tuy nhién, hdy kién nhan cho dén 14 thu tiép theo.
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Tiép tuc. Con M4t cia Puc Chua Troi, da nhap thé vi chung ta, da thoa man sy cong binh cia Buc Chua Troi
bang cai chét trén thap tu gia, da hoa giai chung ta voi Buc Chua Trot; khi Ién troi va ngéi bén hiru Birc Chia
Cha, Ngai cau thay cho chiing ta bang 16i ciu thay hoa giai cia Ngai. Nhung cing véi didu nay, Ngai 1a ngudn
su song that su cla loai nguoi cho ching ta. Ngai da cho thay con nguoi phai nhu thé nao trong ban tinh loai
ngudi cia Ngai; va tt ca nhitng ngudi tin, khi dwoc tai sinh, déu nhan dugc hat gidng cua cudc sdng gidng nhur
Chua Kit6. Nhimng ai duoc rira toi trong Chuia Kitd, thi mac 1dy Chia Kitd. Piéu nay mang lai an sing cta Thanh
Thén cho nhitng ngudi tin. Vay chinh xéc thi diéu gi xay ra trong chiing ta dudi tac dong cia an sung?

Nhung trudce tién, to1 xin cac ban luén ghi nhé rang khi néi vé nhitng viéc ma Con Thién Chua da 1am va
dang 1am, va nhitng viéc ma Thanh Than dang lam, thi khong nén phan biét giita hai Dang trong cong viéc phuc
hoi ctia Ngai trong chung ta. Cong viéc d6 1a mot phan khong thé tach rdi cia Thién Chua, Pang dugc ton thd
trong Ba Ngbi. Tai sao thanh Phérd, khi bay to 15i chao than 4i dén nhitng ngudi ma ong viét thu, lai néi: “theo
sw dan ddt ciia Pike Chita Cha, nho sw thanh héa ciia Thanh Than, dé vang phuc va dwoc rday mdu ciia Pire Giésu
Kité: én sing va binh an ciia cdc ban dwoc nhédn 1én” (1 Phérd 1:2); con thanh Phaold két thic thu thir hai guri
cho cac tin hitu Co-rinh-t6 bang 16i chiic twong tu: “An sing ciia Chiia Giésu Kité, tinh yéu ciia Pirc Chiia Cha,
va sue hiép théng ciia Thanh Than & cing tat cd anh em” (2 Co-rinh-t6 13:13). Hanh dong phuc hdi ciia Ptrc Chiia



Troi, Pang duoc tho phuong trong Ba Ngoi, 1a sy hi€p thong cua Ngai voi linh hdn ching ta. Va sy hiép thong
nay khong dén tir mot Ngoi duy nhat, ma dén tir Ba Ngoi Dirc Chua Troi khong thé chia lia. Tai sao nguoi ta noi
rang Con, Thanh Linh va Cha déu hiép théng voi chung ta? Chtia Ctru Thé mic du ngu bén hitu Dirc Chua Troi
Cha, nhung theo 161 hira cuia Ngai, Ngai ¢ vdi chiing ta moi ngdy (Ma-thi-o 28:20), va dleu nay khong phai bén
ngoai, ma la bén trong, vi Ngai noi: “Ai yéu men Ta, thi sé giit loi Ta; va Cha Ta sé yéu mén ngueoi ay, va Chiing
Ta sé dén & véi nguoi dy va 0 lai voi nguoi dy” (Giing 14:23). Vay 1a Birc Chtia Troi Cha va Pic Chua Troi
Con ngy trong chiing ta va song qua duc tin va tinh yéu thuong, duoc thé hién qua viéc tuan gilr cac diéu ran. Va
vé viéc Thanh Linh séng trong nhitng nguoi tin va tun giir cac diéu ran cua Dirc Chua Troi, 1an trudc t6i di trich
dan 161 chimg cua Kinh Thanh: “Cdc nguoi khéng biét rang cdc ngwoi la dén tho ciia Pirc Chiia Troi, va Thanh
Linh ciia Pire Chiia Troi & trong cdc ngieoi sao?” (1 Co-rinh-t6 -3:16). Long thwong x6t cia Puc Chia Troi dbi
v6i chiing ta that 16n lao va khong thé dién ta duoc! Ptrc Chiia Troi Ba Ngoi ngy trong chung ta, néu ching ta
trung thanh véi nhitng diéu kién dé diéu d6 xay ra!

Nhung sy giao tiép véi Dirc Chtia Troi duge thue hién nhd 4n dién cua Dt Thanh Linh. Ngai dung nén
noi ¢ trong ching ta va cung voi Pirc Chtia Troi Cha va Dttc Chua Troi Con ngu trong ching ta. Vay noi ¢ ndy
duogc dung nén nhu thé nao?

Thanh Than cta Pirc Chaa Troi tic dong mot cach bi mat 1én tinh than cta ching ta va lam cho nd hoat
dong. Tinh than cua chung ta, khi da hoat dong, phuc hdi trong chinh no su hiéu biét tu nhién vé Pirc Chua Troi,
rang Pic Chua Troi 1a Pang co, Pang chira dung moi sy va Pang ban thudng. Sy nhan thirc nay phuc hdi cam
giac phu thudc hoan toan vao Btrc Chua Troi va lam séng lai su kinh sg Ptrc Chiia Troi. Ca hai diéu nay lam xao
tron lwong tAm — nhan ching va thim phan ctia hanh dong va cam xiic ciia chung ta, trong d6 hiém khi c6 diéu
gi dugc DBuc Chtia Troi nhin nhan mét cach thién cdm. Luong tdm x40 trdn cung vai sy kinh s¢ Bue Chua Troi
va cam giac hoan toan phu thudc vao Pirc Chtia Troi khién con ngudi cam thay tinh trang cia minh 13 v6 vong:
T61 s¢ di dau, t61 s€ chay trén dau? (Thi thién 138:7). Nhung khong c6 noi nao dé chay trén: con ngudi bi bt va
nam trong tay Ptrc Chua Troi — Pang Phan Xét va Dang Tra On. Con ngudi cam nhan dugc “con thanh ng cua
Pirc Chita Troi tir troi xuong trén moi sw bat chinh va bat céng” (Ro-ma 1:18).

Nhung ¢ déy, Tin Mung dén va giai ctru ching ta khoi tai hoa. Néu khong c¢6 Tin Miumng, sy thirc tinh ctia
tinh than ching ta s€ 1a tai hoa, vi no chic chin s& day ching ta vao tuyét vong. Nhung long nhén tir ctia Dirc
Chua Troi da sap dat dé sy thirc tinh tinh than chan chinh dugc thyc hién va di kém véi Tin Mimg. Dbi véi nhitng
al trong 1ong nay sinh cau hoi: toi s€ di dau, toi s€ chay di ddu? — Tin Mumng tuyén bé: chay di dau va dé lam gi?
Hay dén dudi bong Thap Ty Gia — va ban s€ duoc ciru rdi. Con Thién Chua, khi nhap thé, da chét trén Thap gia
dé tay sach toi 16i ciia chung ta. Hay tin vao didu nay - va ban s& dugc tha thir va gap duoc 16ng thuong xot cua
Thién Chuia. Céc tong d6 luén lam nhu vay khi rao giang Tin Mung. Ho 1am cho ngudi ta lo lang, roi noi: hay tin
vao Chua bi dong dinh — va ban s& dugc ctru r8i. Trong bai giang dau tién, vao ngay Thanh Than giang lam,
thanh Phérd da lam cho ngudi Do Thai lo ling va s hii dén ndi ho bat dau kéu 1én: by gid chiing ta phai lam
gi? Chung ta phai di dau? Sau d6, ngai rao giang cho ho: “Hay dn ndn, va moi nguoi trong cdc nguoi hdy chiu
phép rira nhan danh Pire Giésu Kité dé dwoc tha téi” (Cong vu 2:38). Thanh Phaold Tong Do va Thu cua ngai
giri cho ngudi Roma da khién moi ngudi so hii khi noéi rang con thinh nd ciia Dirc Chua Troi dang dén (Roma
1:18), va sau d6 chi cho moi ngudi noi nwong nau, do 1a duc tin vao Chua Giésu Kitd (Roma 3:22, v.v.).

Khi ai ¢6 dang ¢ trong tinh trang khén cing va gap duoc chi din vé 18i thoat va noi nuwong nau, ho s& nim
14y no véi su nhiét thanh nhu thé ndo. Tuong tu nhu véy, khi linh hon chiing ta nghe tin mimg vé sy ctru rdi trong
Chiia, nd s& nim léy né vai tat ca siee luce, voi niém hy vong va su san sang lam moi thu, chi dé duogc tham gia
vao nhitng an hué cua Tin Mung. TAm trang nhu vAy cua tinh than ching ta khién né sin sang cho su giao tiép
v6oi DBuc Chua Troi, va an sing cia Bac Thanh Linh, vbn hoat dong bén ngoai cho dén nay, kich thich, khong
tryc tiép nhap vao bén trong, ma qua sy bi tich. Ngudi tin Chiia dn nin, chiju phép rira va nhan lanh dn sing ciia
Purc Thanh Linh (Cong vu 2:38). Pay chinh 1a hanh dong giao tiép v6i Thién Chiia — sdng dong va hiéu qua.
Hanh dong nay da dugc thé hién mot cach rd rang trong thoi ky rao giang ban dau cua cac thanh tong do, va nd
cling duoc thé hién sau ho va van dugc thé hién cho dén nay, khi tat ca moi viée tur phia ching ta dugc thyc hién
mot cach xtirng dang.

Khong phai tat ca moi viéc déu do Thanh Linh ctia Dirc Chila Troi thyc hién. Ching ta ciing phai lam mot
diéu gi do, va diéu d6 rat quan trong. Thanh Linh ctia Dtrc Chtia Troi khich 1¢, phiic 4m chi ra nhiing vige can
lam. Diéu nay den tor Bae Chta Troi. Nhung sau khi lam diéu do, Duc Chua Troi dirng lai va cho doi quyét dinh
ctia chiing ta. Bang nhitng hanh dong dau tién ctia minh, Dirc Chiia Trdi nhu thé hoi: ban ¢6 mudn thoat khoi



hoan nan khong? Hay lam diéu nay. Khoanh khéc nay 1a quan trong nhét. Ai tuan theo chi din — s& mo ra con
dudng cho nhitng hanh dong tiép theo cta 4n sung, va an sung s& dua ngudi d6 vao vuong qudc cia nhitng nguoi
duogc ctru rdi. Ai khong tuan theo — sé& chin dimg nhitng hanh dong tiép theo cta an sung, va ngudi do sé & lai
trong moi truong cia nhimg nguoi bi huy diét. S&r d6 Phaold rao giang tai Areopagus. Sau bai giang, thanh
Dionysius va mot s6 nguoi khac di theo éng va chiu phép rira t6i, con nhitng ngudi khac thi noi: "Ngwoi nay
muon néi gi vay?" (Cong vu 17:18), va "Chiing t6i sé nghe éng néi vé diéu nay vao lic khac" (Cong vu 17:32).
buac Chua Troi khong €p bude ai phai dugc ctru 161, ma chi cho ho Iya chon, va chi ctru 16i nhiing ai chon su ctru
rdi. Néu khong cén sy tu do ¥ chi cua chung ta, Ptrc Chtia Troi s& ctru rdi tit ca moi ngudi trong chéc lat, vi

“Ngai muon tdt cd moi nguoi dwoc ciru réi” (1 Ti-mo-thé 2:4). Vay thi s& khong c6 ai bi hu mat. Nhung  chi
cta ching ta khong phai luc nao cling khon ngoan, né cirng coi va khong nghe 1601 Btrc Chtia Troi. Vi vay, chiing
ta bi hu mat.

Vi vay, hay luu y dlem nay. N6 phai lu6n hién dién trong moi tinh than khi ai ¢ dung Ve phia nhirng
nguoi dugce ctru roi. N6 bao gom cac hanh dong sau: sau khi an sung khoi ddy cam giac tuyét vong vé tinh huong,
va phuc 4m chi ra 16i thoat, can phai két hop cam giac bat hanh véi ¥ thirc rang chinh minh 13 nguoi c6 16i trong
moi viéc, va an nan vé diéu do; tin vao hiéu qua cua hinh thire ctu rdi dugce dé xuat; mong muon dugc clru roi
theo hinh thirc ndy va c6 niém tin vao diéu do; bay té su sin sang hoan toan 1am hét strc minh tit ca nhing gi
duogc chi dinh nhu diéu kién dé duoc ciru rdi. Khi tit ca nhitng diéu ndy xay ra trong tdm hon ching ta, chi con
lai viéc tién hanh cac bi tich — va sy giao tiép v6i Pirc Chua Troi s& duoc thuc hién. Tém lai: dn nin, mong
mudn dugc ctru r6i trong Chiia va tin tudng vao diéu d6 — nhiing hanh dong nay la nhiing hanh dong binh tinh,
dién ra bén trong va hai long voi biéu hién bén ngoai. Va hanh dong cu01 cung: san sang lam moi thir can thlet —
1a sarc manh thyc sy dé ctru 1di, vi n6 phu thudc vao chung ta, 13 ngudn gbe cua hoat dong ctru rdi va cudc sdng
dugc ctru rdi. Sy san sang nay, khi chi dugc thé hién boi chinh chung ta, c6 thé yéu 6t, nhung khi an sing cia
Dirc Chua Trdi ngu vao trong 1ong, thi né tré nén toan nang, khong biét dén tro ngai, vuot qua moi thtr. D6 la sy
nhiét thanh khong ngimg nghi trong vi¢c lam dep 1ong Birc Chua Troi va thue hién y mudn ctia Ngai bang tat ca
long tin vao Chia va ni€ém hy vong dugc ctru roi trong Ngai. N6 thuc hién dinh ménh vinh ctu cia Dire Chua
Troi “dé chiing ta dwoc thanh khiét va khéng i vét truée mdt Ngai trong tinh yéu thwong” (E-phé-so 1:4), vi vay
Dtrc Chtia Troi lam cho ching ta tré nén nhitng ngudi nhiét thanh 1am viée lanh (Tit 2:14).

T6i ¢6 y thu hut sy chi y ctia ban dén su nhiét thanh nay, dé ban ciing nhiét thanh nhu vay. Vi khi chung
ta c6 sy nhiét thanh nay, thi an sung cua DPuc Chua Troi s€ khong ngimg 1am moi viée voi su du dat, nén khi co
su nhi€t thanh nay — trong linh vuc dtre tin va tim kiém sy ctru 101 — thi moi viéc déu c6 va sy thuc hién sy ciru
ri clia ching ta chac chan dang dién ra va di dén két thuc; va khi khong c6 no, thi khong con gi nira: ai khong
ghen ti vé sy ctru rdi thi khong dugc tham gia vao su ctru roi.

T6i da di mot ching duong dai dé dwa ban dén diém nay. Nhung tat ca chi 1a nhiing suy luan chung chung.
Bay gio chung ta s& cing nhau suy luan vé chinh ban.
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Lan trudc, to1 da bat dau tong két nhung khong hoan thanh, trong khi d6 1a diéu can thiét nhét. Két luan 1a: hay
biét rang su ghen tudng ma chung ta da noi dén — sy ghen tudng hiéu qua, song dong, ndng nan, khéng mét moi
— 14 d4u hiéu cho thdy tinh than cta ching ta dd dwgc phuc hdi sitc manh va quyén loi cia minh thong qua sy
két hop voi Plrc Chua Troi bang an sing va hanh dong ctia Ptic Thanh Linh. Chiing ta cling c6 nhiing con ghen
tudng, nhung no bung lén roi lai tat. Sy ghen tudng luén nong nan, lién tyc va khong mét méi chi c6 thé xay ra
khi tinh than ciia chiing ta dugc Thanh Than ban an. Vay, khi ban c6 sy ghen tuéng nhu véy, c6 nghia Ia tinh than
cta ban dé dugc phuc hoi va — dung dap tat n6 — no s& ndm lay linh hon va thé xdc cua ban, tat ca cac nhu cau
tu nhién cua ban va tat ca cac moi quan hé doi thuong va dan su cua ban, va huéng tat ca vé mot diéu: sy hai long
ctia Dlrc Chtia Trdi va su clru roi. Hay tra 10, ¢6 hay khong.

T6i nghi rang ban rat khé tra 10i cau hoi nay, va khong chi vi sy khiém tén T6i s& gitup ban. Pung nham
lan giita long nhi¢t thanh va sy ghen tuéng. Ghen tuéng tinh than hoan toan cbng hién cho viéc lam dep long
Chua va sy cu 16i cta linh hon; né tran day su kinh sg Chtia va khong ngimg chti y dén Chua, bang moi cach cb
ging khong dé bat ctr didu gi trong suy nghi, cam xtic, 161 n6i hay hanh dong ctia minh lam trai y Chtia, nhu luong
tAm cta nd, ma né giir trong sach nhu guong, chi cho né biét; né giir trai tim minh khoi moi sy gan bo vai bat cir
diéu gi ngoai Pirc Chila Troi va nhiing diéu thiéng liéng, va bang nhiing hy vong clia minh, nd chuyén sang mot



thé gi6i khac, cat dut moi hy vong tran thé. N6 khong xa lanh nhitng gi can thiét cho cudc séng tam thoi, nhung
moi thir lién quan dén diéu nay d6i v6i no chi 1a phy thudc, va viéc duy nhit 13 lam dep 1ong Dirc Chua Troi va
ctru r6i linh hon. Ban thay thé nao? Hay thao luin k¥ vé diéu nay va tu kiém tra ban than.

Hay luu y rang c6 su ghen ti trong tam hoén va sy ghen ti manh liét. Nhung tat ca déu hudéng dén viéc sap
xép cudc song tam thoi. Ai do ghen ti vé khoa hoc, khong ngu; ai do ghen ti v€ ngh¢ thudt, chay khap thé 2i01; ai
do ghen ti v€ cong nghiép va thuong mai, khong tiéc sirc luc; ai d6 ghen ti vé nhirng thtr khac, vé cugc song hay
cong dan. Tat ca diéu nay sé& khong co6 gi dang noi, nhung véan dé 1a khi bat ky sy ghen ti nao trong s6 nay chiém
lay su chu y va stre lyc cua con nguoi, thi n6 s€ dap tat sy ghen ti tinh than. Sy ghen ti tinh than trong nhiing biéu
hién t6t nhét cta nd, nhu di néu, lanh lung véi tinh than va lam mét di moi ham mudn 13m nhiing viéc théa man
su ghen ti tinh than. V& nhiing loai ghen ti khac, khong can phai noi, vi chiing trai ngugc voi ghen ti tinh than. Vi
con c6 ghen ti pht phiém (vé trang phuc va nhiing thir trong tw) va ghen ti 4c doc — x4u xa va t6i 131, hudng dén
viéc thoa man dyc vong. Nhimg loai ghen tudng nay khong chi lam nguéi lanh long ghen tudng tinh than, ma con
hoan toan th dich véi n6 va tu minh dap tit né, néu né ¢ chit nao nhiic nhich trong lwong tim, thi ho ciing du01
theo va truy dudi nd ¢ nhitng nguoi khac. Co bao nhiéu loai ghen tudng! Hay nhin k§ xem, c6 loai nao trong s6
d6 ¢ trong ban khong?

Su ghen tudng tinh than khong xua dudi tim hon (tinh khoa hoc, tinh nghé thuat, tinh thuc té, tinh cong
dan), ma chi lam dju va sap xép nd, hudng n6 dén nhimg muc tiéu cua minh, khong cho phep no ghen tuéng vdi
bét ctr diéu gi trai ngugc voi chinh néd. N6 chi xua dudi su phu phiém va dam mé, khong cho pheép ching Xuét
hién trong cudc séng cia con nguoi mano da chiém htru. Chi c6 mot truong hop duy nhat ma n6 khong cho phép
su ghen tudng tinh than phat trién — d6 13 khi n6 thay rang nhimng viéc lam va hoat dong nham théa man su ghen
tudng nay — khoa hoc, nghé thuat, k¥ nang, cude séng gia dinh, dich vu cong dan va chirc vu — khong cho n6
khong gian phat trién, ma kim ham, lam ngudi lanh va dap tit n6. Khi d6, n6 hoan toan 16i kéo con ngudi ma né
chiém hiru ra khoi nhiing trat tu cudc séng ma su ghen tudng tinh than chi phdi, va dua anh ta dén noi ma nguoi
ta chi 1am nhiing viéc dé thoéa man n6 — su ghen tudng tinh than. Ban c6 doan dugc diéu gi dang duoc noi dén &
day khong?!

T6i tach biét sy ghen tudng tinh than thyc sy khoi moi thir bén ngoai dé ban co thé thiy rd rang n6 1a gi
va ghen tuéng vé nd. N6 1a ngon lira ma Chiia da dén trén dat va khi roi xudng dat ctia ban chét ching ta, né thiéu
d6t moi thir khong can thiét, va nung chay va 1am sach moi tht can thiét. S d da hiéu diéu d6 khi viét thu cho
nguoi Thessalonica (Solun): "Durng ddp tat Thanh Linh"” (1 Thess. 5:19). Vi mic du Thanh Linh 1a Thanh Linh
day an stng, nhung su hién dién cua Ngai trong chiing ta dugc ching to bang su chay bong cua long ghen tudng
thiéng liéng; va Ngai bi dap tit khi long ghen tuéng nay tit lim. Ong ciing hiéu diéu nay khi day nguoi Roma:
“Pirng lwoi biéng trong sy nhiét thanh; ‘hay chdy bong trong Thanh Linh; hay phuc vu Chiia” (Roma 12:11).

Su siéng ning va khong luoi biéng 1a sy nhiét thanh; sy ndng nan trong tinh than 1a bang chung cho su
hién dién va hi€u qua ctua nd; sy phuc vu Chuaa la huéng di va tinh than cia su nhiét thanh nay. Huéng dan sy
ghen ti ndy, ciing mot st d6 ra 1énh cho nguoi Phi-lip: “Hay suy nghi vé nhitng gi la chan that, nhitng gi la cong
binh, nhitng gi la cong bang, nhitng gi la tinh sach, nhitng gi la dang yéu, nhitng gi la dang kinh, nhitng gi la dirc
hanh va dang khen ngoi... va Pirc Chiia Troi cia si binh an sé & véi cdc nguoi” (Phi-lip 4:8-9). P6 1a didu ma
tinh than sdng dong, két hop véi Pic Chua Troi va nho su ghen ti d6 ma duy tri su két hop d6, ghen ti. Vi thé,
Duc Chua Troi cua sy binh an & cung anh ta — mdt an hu¢ khong cé gi cao quy hon.

Xéc dinh huéng cua su nhiét thanh, ong viét cho nguoi Roma: “Toi khuyén anh em, anh em than mén,
bang long thuong xot cua Birc Chia Troi, hdy ddng than thé anh em lam ciia 1é séng, thanh, dep long Dirc Chua
Troi, dé anh em phuc vu mot cach khon ngoan, va ding theo thé gian nay, nhung hdy bién doi bang sw doi moi
tam tri anh em, @é anh em biét y muén cia Pirc Chiia Troi la gi, la diéu tot lanh, dep long va hoan hao” (R6-ma
12:1-2). Sy d6i méi tam tri 1a s d6i moi tinh than cua chung ta bang 4n sing. Khi séng lai, né tir bé nhimng viée
cla thé gian ndy va chi quan tdm dén viéc 1am dep long Buc Chua Troi, dang cd minh lam cua 18 séng, thanh, va
vi thé, dep long Puc Chua Troi.

Vay day la sy nhiét thanh, strc manh cua né va huéng di ctiia no! Vi sy nhiét thanh nay rat quan trong, nén
cac ban cting ddng y rang can phai xac dinh xem _chiing ta c6 n6 hay khong. Hay nd luc lam diéu do.

L& Giang sinh ctia Chua Kitd dang dén gan. Toi chic mimng va giri dén ban 10 chao va 1oi chic tot lanh!
Cung v6i do, t6i ciing chiic mirng ndm mai. C6 18 toi s& khong viét thu cho ban trudce thoi diém do.
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T6i di chuc mimg ndm méi cia ban mot cach thoang qua, nhung sau d6 t6i nghi ra rang nén chiuc mimg ban mot
cach dic biét va chic ban diéu gi do that dac biét. Diéu gi vay? D6 la mong ban tré nén méi mé. Méi mé nhu thé
nao? Gidng nhu mét chiée vay moi: moi thur déu & dung vi tri, khong co vét b'fm khong c6 nép nhin; va no toat
1én sy twoi méi. Téi mong diéu twong tu cho tAm hon ban. Vé co thé, nhu noi vé chiéc vay, ban hoan toan moi,

nhu vira méi may xong. Nhung tam hén cia chung ta khi sinh ra dé ct, va néu khong loai bo nhing diéu cii ky
d6, n6 s& van cii, khong duoc ném trai nhitng diéu méi mé. Nhitng diéu cii trong tAm hon 13 sy hu 40 va dam mé.
Loai bo tat ca nhiing diéu do, ban sé& trd thanh mot nguoi moi.

T6i s& ké cho ban nghe mot truyén thuyét, va ban s& hiéu rd hon vé van dé nay. C6 mot nguoi sdng o dau
do xa x0i trong sa mac. Noi tang cua anh ta bi bénh: co thé 1a phéi, hodc tim, hodc gan, hoac tat ca cing mot luc.
Dau dén dén chét di dugce. Khong co ai gilp do, anh ta cau xin Chua bang 101 cau nguyén tha thiét. Chua da nghe
thiy. Mot dém no, khi dang ngu, anh ta thiy mét gidc mo: hai thién than dén véi dao, md anh ta, 1iy ra nhitng bo
phén bi bénh, 1am sach ching, rira sach va boi thir gi d6 1én. Sau d6, ho dat moi thir trd lai vi tri ¢, xit mot thir gi
d6 1én — va moi thu lién lai v6i nhau, nhu thé khong c¢6 vét cat nao. Khi thirc dy, ong gia dung day hoan toan
khoe manh, nhu nhu thé ong chua bao gio bi bénh, m6i mé, nhu mét chang trai tre tran day strc séng. Ban thay
t6i mong mudn gi cho ban khéng? Mong mudn rang trong tim hdn ban, moi thir dwoc 1am sach, nhimng gi bénh
tat va cii k¥ duogc loai bo, moi thir dugc chita lanh va d6i méi duge dat vao vi tri cia né va duoc rira sach bang
nude sébng. Va ban sé trd nén méi me, tuoi tré, tran day cudc séng tuoi sang va vui ve.

T6i di ké cau chuyén nay cho mot ngudi dang nd luc cai thién ban than. Sau khi nghe xong, anh ta khong
binh tinh kéu Ién: O, gia nhu cac thién than dén va lam voi linh hén toi nhirng gi ho da l1am voi co thé ctia ong ldo
do! Trong 161 kéu goi nay, co thé nghe thiy ca 161 ciu nguyén va mong mudn do 1én ngudi khac nhimg gi phai
lam béng cong strc cua chinh minh. B61 vi sy gian déi nhu vy khong xa la voi trai tim chung ta, rang ching ta
khong mudn tré nén tét, nhung lai khong mudn nd lyc vi diéu d6. Cac thién than sé khong dén dé lam sach va
chira lanh linh hon. Co nhing chi dan va 16i khuyén cua ho, nhung chung ta phai ty lam moi viéc. Tat ca cac
phuong tién, dung cu va thudc men di duoc ban cho. Hay tu liy va cat minh ¢ nhing noi can th1et ma khong
thuong x6t ban than. Khong ai khac c6 thé 1am diéu d6. Chinh Pirc Chtia Troi cung khong dung quyén ning cua
Ngai dé vao noi thanh ciia linh hon, ma Ngai xin phép dugc vao mot cach an can.

T6i khong hoi ban rang ban mudn ti 1am sach minh hay d6 16 cho nguoi khac. Ban van chua bit tay vao
viéc nay mot cach thich hop. Nhung khi ban bt tay vao, toi tién doan rang ban s& nhiéu 1an c6 mot mong mubn
thoang qua: i, gia nhu cac Thién than dén va 1am sach tat ca! Tuy nhién, cdc Thién than s& khong lam viéc nay,
du ho c6 ¢ ngay bén ban. Viéc thanh tay phai do chinh ban thuc hién, khong thuong xo6t ban than. Ngudi tao ra
no trong chiing ta 1a su ghen tudng séng dong ma t6i da viét 1an trudc. N6 1a dao cat, 1a con dao, hoat dong rat tét
khi duoc mai diia bang an sing va dugc hudng dan béi chinh &n sung d6. N6 cling ¢6 thé tan nhan khi nhap vao
trai tim, va cit ma khong nghe tleng kéu cua nguoi bi cit. Nhung nho no, cong vige duge tién hanh nhanh chéng
va som két thac, vi khong phai tt ca déu la cat x¢. Khi moi thir da dugc cét x¢, thi sy ghen tuéng khong con la
con dao nita, ma la nguoi canh gac, va n6 huong tat ca sy hung dit cia minh vao nhitng ké thi cua sy ciru rdi, ma
khong ai c6 thé thoat khoi su quay rdy clia ching, va sy vo liém si cua chung khong bao gio dé ai dugc yén.

Ban thiy d6, toi néi diéu nay dé kich thich mong muén cta ban xac dinh chinh xac hon xem ban c6 ghen
tudng nhu vy hay khong. Boi vi néu khong ¢6 no, cong viée tinh than ctia ban s& khong thanh cong. Khi khong
¢6 no6, nghia 1a tinh than dang ngy, va khi tinh than dang ngu, thi khong c6 gi dé néi vé tinh than ca.
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T6i mudn chia sé véi cac ban nhirng suy nghi cua toi vé L& Rura tdi ciia Chua. Toi d3 dinh chi héi cac ban mét
cau hoi: cac ban nghi gi vé 18 rira t0i cia minh? D6 chi 1a mot nghi thue don thuan hay n6 mang lai cho cac ban
diéu gi d6? Nhung sau do, toi nghi rang t6t hon 1a toi nén tu quyét dinh diéu nay. Va toi quyét dinh.

L& rira toi mang lai cho chung ta diéu ma khong gi khac trén trai dat c6 thé mang lai. N6 két hop va hoa
nhép an sung thiéng liéng voi ban chat ctia chung ta, dé khi budc ra khoi bé rira toi, con ngudi tré nén gidng nhu
mot san pham budc ra khoi xuong, vi du nhu mot chiéc chuéng, trong do ddng dugc tron véi bac. Mot chiée
chudng dong twong tu khong cé bac trong giéng nhu chiée chudng cé bac, nhung thanh phan cua chung khac
nhau, 4m thanh cua chung khéac nhau, danh dy va gid tri cua chung cling khac nhau. Ngudi dugc rira tdi va nguoi



khong dugc rira tdi cling khac nhau nhu vay. Sy khéc biét nay 1a do nguoi dugc rira td1 duoc két hop v6i an sing
ctia Thanh Thén, vi ngudi duoc rira t6i bang nudc ciing dwoc rira t6i bang Thanh Than. Nhin bé ngoai, anh ta
giéng nhu nguoi chua dugce rira toi, nhung trén thuc té, vé thanh phan, ho rat khac nhau.

Vi vy, trong phép rira toi thanh, mot yéu té mai, siéu nhién, dugc thém vao ban chat ty nhién cua ching
ta, va no van an gidu trong chung ta va hoat dong mot cach bi mat. Chung ta nhan phep rira t6i khi con nho, va
mic du khong biét didu gi dang xay ra véi minh, nhung 4n sung van két hop voi chiing ta va bat dau hoat dong
trong chung ta ngoai y thirc ctia chung ta, theo 10ng nhéan tir duy nhat ctia Ptrc Chtia Troi, vi dirc tin ciia nhiing
ngudi nhan phép rira toi va cha me. Khi trudng thanh, chiing ta khong thé phan biét rd rang trong minh diéu gi 1a
ban chit va diéu gi 13 an stng, von tir khi rira t6i di & trong chung ta, khong ¢ yén ma hoat dong theo cach riéng
cta n6. Nhung trong nhirng ngay dau, khi nhirng nguoi truong thanh duge dan dit dén dirc tin va rira toi, tac dong
cua én sung dugc thé hién ngay lap tirc, 1o rang dbi voi ho va co thé thdy duoc d6i véi nhimg nguoi khac. Nhimg
thay ddi vé tinh cach va cuc song dac biét an tuong, khi, vi du, nguoi nong ndy tré nén hién lanh, nguoi kiéu
ngao tro nén khiém t6n, ngudi keo kiét trd nén hao phong, ngudi dam duc trd nén trong sach, v.v. Dleu tuong tu
chic chin ciing da xdy ra v6i chung ta trong bon rira toi. Khi truong thanh va nhin thiy nhitng mat tt trong ban
than, chung ta thudng tu hao vé diéu d6, hoic nhitng ngudi khac ty hao vé chung ta, cho rang d6 1a cong lao cta
chinh minh, trong khi d6 tit ca nhitng diéu tét dep trong chiing ta phai dugc quy cho an sung ctia Pirc Chtia Troi,
Pang bién doi tat ca nhitng gi tw nhién trong chung ta va ban cho chiing ta nhiéu diéu tir chinh Ngai.

An sung hoat dong trong chung ta tir khi con nho mot cach bi mat. An sing dugc d6i méi trong chung ta
bang viéc rude 18 Thanh Thé va Mau Thanh; méi trudng ma chung ta 16n 1én, néu d6 1a méi truong c6 dirc tin va
dao dirc, s& tao diéu kién cho an sung hoat dong trong ching ta qua gido duc Kitd giao. Va khi chung ta truong
thanh tir tudi tho va tu01 thiéu nién trong nhing diéu kién nay, chung ta hoan toan khac v6i nhiing nguoi chua
dugc rira toi. Toi tin rang ban s& vui mimg khi nhan ra y nghi va niém tin rang ban di dugc ban 4n sing. Pung
phtl nhan, ma hiy cam ta. An sing hoat ddng mét cach thim lang, nhung khong hlem khi n6 boc 16 ra ngoai,
trong nhitng hanh dong va viéc lam thanh thién. Néu ban thuong xuyén co xat minh, song theo cac quy tac Kitd
gido, ban s€ thuong xuyén cam nhén dugc an sung. Lira ¢6 trong g0, nhung a an giéu. Hay co xat go vao go — khoi
s& bdc 1én, va sau d6 la s& xuat hién. Trong hd phach va sap c6 dién, nhung khong thé nhin thiy. Co xat — va
n6 s€ ngay lap tac xuét hién duéi dang lyc hut cua cac hat nhé va tham chi 1a tia ltra. Dién bdo im ldng, nhung
ngay khi may bat dau co xat — dién ngay lap ttrc thirc ddy, va ban co thé thay n6 hoat dong nhanh chong nhu thé
nao.

Viy la ban thay rdi, con gai duoc Chua ban phudc, van dé 1a ¢ dau! Ban can phai rén luyén ban than, séng
theo cac quy tic clia dao Co ddc, va an sung ctia Chiia s& lién tuc thé hién strc song ctia Ngai trong ban. C6 nhiing
mit troi dién. Tai sao? Nhiéu dién dugce kich thich bang cac thiét bi ndi tleng va duoc duy tri trong su kich thich
nay. T6i mong mudn ban ciing tré thanh mat troi tu phat sang dudi tac dong cua 4n sung, an sung da duoc ban
cho ban va hién hiru trong ban. Va mot lan nita, chung ta lai quay tr¢ lai van dé cii: khong nén thuong hai ban
than, ma phai cit bo, phai mai gitia. Néu khong, chiing ta s& khong dat duoc gi trong ¥ nghia tam linh, dii bé ngoai
chung ta c6 rat dep.
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T6i tin rang ban da ghi nh6 va van nhé réng mot Kitd hiru khong don gian, ma duoc tao thanh tir ban chit va an
sung. Bay gio t61 muon lam r6 voi ban rang nhitng nguoi dugc ctru 161 — nhing nguoi s€ vao Nudc Troi vinh
ctru — chi 1a nhirg nguoi ma an sung khong an giau, ma duge boc 19, thim vao toan bd con ngudi chiing ta va
tro nén r6 rang ngay ca bén ngoai, nhu thé nudt ching ban chat cia chung ta.

Hay cha y dén 161 cia Dang Ciru Thé! Ngai néi rang Nude Troi glong nhu mét ngudi phu nit iy men va
cho vao bot. Bot, sau khi nhan men, khéng 1én men ngay lap tirc: diéu nay can co thoi gian. Men duoc cho vao
tir tir thAm vao toan bd bot — va toan bd bot tré nén chua: banh mi lam tir bot nay sau do tré nén mém, thom,
ngon. Cling chinh xac nhu vay, an sung, khi duoc dd vao ban chat cua chung ta, khong thdm vao toan bd ban chat
ctia chung ta ngay lap tirc, ma tir tir. Sau d6, khi thAm vao tat c4, toan bd ban chit tré' nén dugc ban an. Va nhiing
viéc ma con nguoi lam sau o, tat ca déu 1a nhitng viéc dic biét. Mic du bé ngoai chiing giéng nhu nhing viéc
cua moi nguoi khac, nhung c6 mui thom dac biét, hwong vi ddc bi€t va am thanh dac biét. Chi c6 Buc Chia Troi
m&i chip nhan ching nhu nhitng viée dic biét lam Ngai hai long.



Toi léy mét vi du khac dé gidi thich réng khi an sung dugc tu do hoat dong, thdm vao toan bo ban chat
clia chung ta, n s& toa ra bén ngoai va c6 thé dugc nhin thiy boi tat ca nhiing ai c6 kha ning nhin thdy. Gidng
nhu lira, khi thim vao sét khong chi ¢ bén trong sit, ma con toa ra bén ngoai va thé hién strc manh lira caa nd
mot cach ro rang cho tat ca moi nguoi — an sung ciing vay, khi thiAm vao toan bd ban chit cua chung ta, sau d6
tré nén rd rang cho tit ca moi nguol. Tat ca nhirng ai tiép xtic v6i nguoi dugc ban an sing nay deu cam nhan
dugc stc manh phi thuong v6n o trong anh ta, thé hién qua nhiéu cach khac nhau. Khi anh ta n6i vé bét cir diéu
gi thudc vé tinh than, moi thr tré' nén rd rang nhu ban ngdy, va 11 néi ciia anh ta di thang vao tim hon va & d6
tao ra nhimg cam xuc va tinh cam twong Gmg. Ngay cé khi anh ta khéng noéi, anh ta van toat ra sy 4m ap, sudi Am
moi thi, va mot strc manh nao d6 phat ra, kich thich ning luong dao dirc va sinh ra su san sang cho moi loai viéc
lam va hanh dong thiéng liéng.

Chuing ta nhén an sung cua Duc Chua Troi qua phép rura o1 thanh khi con 1a tre so sinh. Ké tir thoi diém
d6, an sung bét dau hoat dong trong chung ta va thuc hién coéng viéc cua minh v6i hy vong rang khi chung ta
truong thanh, ching ta s& tu nguyén quyét dinh bét dau nhiét tinh 1am moi viéc lién quan dén su ctru rdi tuy thudce
vao cong viéc cuia chung ta. Khi gia dinh séng dao dirc va nudi day con cai theo 16i song Kitd gido, 4n sung s& tur
lam diu long ho, va ho s€ tr¢ nén hién lanh, khiém tén, vang 101, nhan 4i, kinh s¢ va dz‘iy long kinh s¢g Buc Chua
Troi. Nhitng vi du vé diéu nay c6 thé thiy ¢ khap moi noi.

T61 cting s€ chi ra cho ban néu toi Kkhong s¢ ban s& mo mong vé ban than minh, mic du ¢ day van chua co
gi dé nghi vé ban than minh, boi vi ban van chua c6 thanh qua nao tir cong viéc cua chinh minh. Tt ca nhiing gi
tot dep ma ban thay déu 1a ctia nguoi khac, duge ban ting, duge vun dip. Bay gio, nhiém vu ctia ban 13 yéu meén
tat ca nhiing diéu tt dep do, ghi nh¢ trong 10ng, nang cao va nhan rong. Ding la ban dang dung trén mot nén
tang t6t va dugc dat trén con duong tot, nhung trong tat ca nhiing dleu d6, van chua c6 su ty do va quyét dinh cta
riéng ban. Va néu ban khong ap dung diéu nay ngay by gio, thi tit ca nhiing gi dugc dit vao ban bai su gido duc
trude day sé khong bén viing va trong nhitng hoan canh bat 1oi s& tan bién, chi dé lai nhitng ky trc d& chiu, va c6
thé 1 ca nhig ky wc kho chiu.

Hay nhd lai diéu gi da xay ra v6i ban khi ban lao vao vong xody ciia cudc séng thé gian? Ai dd 1am ban
dau kho va tan nat trai tim ban? Tét ca nhimg diéu tot dep trong ban duoc nudi dudng boi an sung ctia Pirc Chua
Troi trong sy gido duc gia dinh dao due. Vay tai sao ban lai dau khd? Vi ban d3 cho phép minh c6 mot chut déng
cam voi nhitng trat tu hon loan d6. Mic du ban khong ndi voi toi diéu do, nhung diéu dé tu nhién xuat phat tir
ndi budn ma sau d6 di lam ban dau khd. Néu khong c6 su déng cam do, s€ khong co su dau khd. Va toi da viét
cho ban ring, néu nhu cau budc ban phai lai lao vao vong xody do, dimng dé long minh bi cudn theo nhiitng gi ban
thdy va nghe & d6. Va néu ban khong dé 1ong minh bi cudn theo, ban s& khong cam thay dau kho. Toi khong nghe
no6i ban c¢6 dén d6 khong, va néu co, ban cd lam theo nhing gi t6i da viét cho ban khong. Hay tu xem xét. Boi vi
ban la chu cua chinh minh, ban dang budc vao tudi ty 1ap. Toi chi ndi voi ban rang, ban s& trd thanh mot con
nguoi tréng rong, phu phlem va dam mé nhu tat ca nhimg ngudi khéac, hoic khong phai thé nay ciing khong phai
thé kia. Loai nguoi thir nhét s& xuat hién khi ban toan tim toan ¥ lao vao cudc song d6. Khi d6, ban sé quén di tat
ca nhitng diéu t6t dep, thiéng liéng, tinh than trong qua khir va trd nén thu dich véi né. Biét ban, t6i tin rang diéu
d6 s& khong xay ra voi ban. Nhung t6i khong thé pht nhan kha ning xay ra truong hop thir hai: ban c¢6 thé tre
thanh mot ngudi khong phai 1a gi ca — khong phai 1a nguoi tinh than, khong phai 12 nguoi thé tuc, khong phai 1a
nguoi theo dao Thién Chua, ciing khong phai 1a nguoi theo dao ngoai gido. Diéu d6 s& xay ra khi ban, trong khi
giit nhirng truyén thong dao dirc ma ban di 16n 1én, lai khong bao vé trai tim minh khoi su dong cam véi nhiing
truyén théng ctia cudc song thé tuc. Hay nho: t6i noi dén sy dong cam, chir khong phai sy tham gia, diéu ma doi
khi 13 can thiét, nhu ban noi. Su dong cam nay s€ khong lam ban ro1 xa nhitng gi trude day, nhung s€ 1am ban
lanh nhat v&i nd, va ban sé€ tlep tuc song trong d6 vi thoi quen, chtr khong phai vi sy lya chon cua trai tim. Ve ban
chét, ban s& khong thudc vé thé gian, cling khong thudc vé linh vuc tam linh thyuc sy: ban s€ khong thudc vé cai
nay ciing khong thudc vé céi kia.

Ban s€ nhan duqc gi cho diéu d6? Cung diéu ma Chua di phan trong Khai Huyén cho mt trong cac Thién
Than cua Gido Hoi: “T. a biét viéc nguweoi lam; nguwoi khong lanh, ciing khéng néng; éi, gia nhu ngufm' lanh hogc
néng! Nhung vi nguwoi am, khéng néng ciing khéng lanh, nén Ta sé phun nguwoi ra khoi “mi¢ng Ta” (Khai Huyen
3:15-16). Phai nhiét tinh v6i Chua va moi thir thiéng liéng, va lanh ling v61 moi thir thé tyc va tran tuc. Néu ban
khong lanh lung voi thé tuc, ciing khong nhiét tinh véi thiéng liéng, ma vua am vira lanh véi ca hai, thi ban sé bi
Chua tur chéi. Vay phai lam sao? Bay gid, khi ban budc vao giai doan song doc 1ap, ban phai chon trong 16ng mot
cudc sdng thanh thién, dep long Dirc Chua Troi, va thudce linh. D6 1a tt ca nhimg gi to6i mudn noi. Hay chon, ban



s¢ thoat khoi tai hoa cua vi¢c khong phai 1a cai nay cling khong phai 1a cai kia. BPuc Chta Troi ban phude cho
ban va cho ban sy sang suot!
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T6i rat vui mimg vi mong muén tai sinh cua ban. Ban dé vdi vang v6i mong mudn ciia minh, nhung xin Chua ban
phudc lanh, hay thong bao cho ban mong mudn nay cho dén khi ban quyét dinh, va sau d6 thuc hién quyét dinh
ctia minh, diéu nay vé mit chir nghia khong qua kho va dai, nhung vé mit y nghia thuc chat phai 1a cong viée cua
ca cudc doi. Lam thé nao dé di dén quyét dinh, chung ta s€ noi vé diéu d6 sau. Bay gio toi s& noi vé nhiing gi s&
xay ra & cudi. Mot két thuc tuoi sang co y thirc cua bat ky sy khoi dau nao s& duy tri ning luong can thiét dé hoan
thanh no.

Lan trude toi da viét cho ban rang chung ta can ty nguyén cho phép an sung ctia Dirc Chtia Trdi, ma chiing
ta da nhan dugc trong 18 rira t0i, duoc lan toa, dé no, nhu men, thim vao toan b con _nguoi ching ta, trong moi
phan va moi chi tiét; sau d6 toi thém rang, tir khi rira t01, 4n sung d6 ngay 1ap tire bat dau hoat dong va, néu khong
gap tré ngai, nd s& 1am moi thir c6 thé trong tam hén, v6i hy vong rang khi dén tudi truong thanh, tam hon sé tu
do lwa chon nhiing khai dau cua cude sdng Kitd gido thanh thién da duoc an sung gieo mam. Khi dén tudi truong
thanh, néu ai d6 bang y thure va sy lya chon tu do ciia minh ding vé phia an sung, thi an sing s€ day chinh con
ngudi d6 cach hoa hop vai ban than va thay doi moi thir trong minh, va khong roi bo con ngudi d6 cho dén khi
hoan thanh cong viéc cua minh, trir khi con nguoi do chéng lai diéu d6 bang y chi cia minh. Bay gid ban dang
dung & thoi diém ciia cude doi, khi ban co quyén tu do lya chon dung vé phia an siing hay ngugc lai. Gia st ban
da chon diéu dau tién va da dat dugc két thic hanh phuc cua cudc song an sung nho no lyc cua cude doi. Ban
nghi rang ndi tAm cua ban s& dugc chiém ngudng nhu thé nao? Nhu mot ngdi sao ruc 13, toa sang khip noi. Chinh
la nhu vay!

Hay nhé rang ban di néi rang ban khong thé kiém soat dugc suy nghi ctia minh, va sau d6 ban viét rang
t6i da 1am hong ban bang nhitng 10i néi cia minh, rang trudc ddy moi thir v6i ban déu t6t hon, nhung khi ban bét
dau nhin vao bén trong minh theo chi dan cua t6i, ban théy moi thtr déu rdi loan: suy nghi, cam xtc, ham mubn
— tit ca déu hdn loan, va ban khéng c6 strc Iyc dé sip xép chung lai. Pay 1a 1y do tai sao: ban khong c6 trung
tam. Va ban khong c6 trung tam, bdi vi ban chua quyét dinh bang ¥ thirc va sy lya chon ty do cia minh rang ban
s& chon phia nao. On Chua cho dén nay di mang lai cho ban trat tu c6 thé 0, va no dé va dang ¢ trong ban.
Nhung tir nay tr6 di, n6 s€ khong con hoat dong mot minh nira, ma s€ cho quyét dinh ciia ban. Va néu ban khong
dung vé phia n6 bang sy Iya chon va quyet dinh ctia minh, thi n6 s& hoan toan roi xa ban va dé ban trong tay ctia
y chi ctia ban. Ban s& bi day sang phia d6i 1ap va c6 thé tham chi s& chon n6 bang trai tim minh, nhung dimg
mong doi rang su hdn loan trong ban s& giam bot vi huéng di nay. Khong, sy hdn loan va rdi loan s& con gia ting
hon nira. Sy trat ty bén trong ban s€ chi bét dau khi ban ding vé phia an sung va dat trat tu cude séng theo tinh
than ctia n6 1am luat bat di bat dich cta cudc doi ban. Tir thoi diém ban dua ra quyét dinh d6, mot trung tim s&
hinh thanh bén trong ban, mot trung tdm manh me, s€ bat dau thu hat moi thu trong ban vé phia minh. Trong
trung tAm d6 s& ¢ an sting chiém linh y thirc va tu do ctia ban, hodc ¥ thirc va tu do cta ban két hop vé6i an sung.
Do ciing chinh 1a didu trude day dugc goi la sy phuc sinh hodc su phuc hoi cta tinh than. Sau do, 4n sing cua
buc Chua Troi s€ bat dau thu hut tit ca cac sirc manh khac cua ban chat ban, ca tinh than va thé x4c, va dleu
khién tat ca hoat dong ctia chung, giit lai nhiing gi tot dep va tiéu diét tat ca nhing gi x4u xa. Su thu hit tit ca vé
mot trung tim va hudng tit ca vé n chinh 1a sy tai sinh ni tim ma ban da khao khat véi tat ca nhiét huyét. Khi
su tai sinh ndy hoan tat, thi moi thir — ca nho va 16n — s& phat xuat tir mot trung tim duy nhét va sy hai hoa
hoan hao nhat s& ngy tri bén trong, “va sw binh an cua Dirc Chiia Troi, vueot trén moi sy hiéu biét,” s& bao trum
ngdi dén nodi tim cua ban chat ban. “Va Pite Chita Troi ciia sir binh an sé o voi cac bgn” (Phi-lip 4:8-9). That la
mot trang thai tuyét voi va hanh phuc. Ban da khao khat mot dleu rat xtng dang v6i mong mudn cua ban.

Bay gio, hay cb gang nhé lai nhitng gi d dugc nodi vé mot loai nguyén t6 vo cling tinh té, phd bién khap
noi, thAm nhuan va dong nhit véi vo boc ctia tAm hon chung ta. Khi linh hon khong c6 an sting, vo boc ciia no
hodc 14 u 4m nhu dém tdi nhat, néu ai d6 nuong chiéu va phuc vu cho nhimg dam mé; hodc 1a xam xit nhu swong
mu mo o, khi ai d6 khong qua dam mé, nhung van sdng trong hu v6. Dudi tac dong cua an sung, khi linh hén
thim nhuan an sung, vo boc cua no ciing dan dan sang 1én, giéng nhur thoi tiét u am thuong tan bién. Khi linh hon
hoan toan thim nhuan an sung, thi vo boc ctia no ciing trd nén sang choi. Vi trong trudng hgp nay, tat ca noi tam
déu hudng vé mot diém duy nhét, tir d6 phat ra tat ca cac chuyén dong va hanh dong, nén su sang chéi cua vo boc



cling phat ra tir cung mot trung tAm sau cac hanh dong tinh than. D6 chinh 14 sy rang rd. Bén trong cua ngudi
duogc ban 4an stng téa sang nhu mot ngdi sao, khong chi bang anh sang tinh than, ma con bang anh sang vat chit.

Su ryc r6 ndi tm nay thuong xuyén boc 16 ra bén ngoai va co thé duoc nguoi khac nhin thdy. Khi & Saint
Petersburg vao nhirg nam 40, 61 da nghe noi vé diéu nay tir mot s6 ngudi va rat mudn tin mét ching kién. To6i
da c6 co hoi tlep nhan mot tu si, ngudi dd bat ddu thé hién nhitng hanh dong an sing 15 rét. Chung toi bét dau noi
vé nhimng diéu thugc linh. Khi anh ta tép trung va suy nghi cua anh ta ngay cang sau sdc, khuon mit anh ta ngay
cang sang 1én, roi trd nén tring nhu tuyét, va d6i mat anh ta lap lanh. Nguoi ta noi rang Cha Seraphim Sarovsky
thudng téa sang, dac biét la khi cau nguyén trong nha thd, va moi nguoi deu ¢6 thé nhin thay C6 nhiéu truyén
thuyet trong cac sach thanh vé nhirng hién tuong tuong tu. Vi du, c6 mot truyén thuyét ké rang ngay khi 6ng dung
cau nguyén va gio tay 1én troi, tur tat ca cac ngén tay cua ca hai ban tay ong, nhing tia sang chiéu ra mot khoang
cach kha xa. Mot truyén thuyét khac ké ring mot dé tir cua 6ng dén tim 6ng dé hoi mot viée gi d6 va gb cura,
nhung khong co ai tr 16i. Anh ta cii xuéng nhin vao 18 ctra va thdy vi truéng l3o dung do, _toan thén bdc chay
nhu mot cot anh sang. C6 rat nhleu truyén thuyét nhu vay. Khi con nho, t61 cting nghe noi vé Thanh Tikhon. Su
bién hinh ctia Chua, khi Ngai xuat hién trong 4nh sang ryc rd, clng co ngudn gdc tuong tu.

Su ruc r& nhu vay khi chuyen sang mogt cudc song khac dugc boc 10 mot cach tu nhién, vi khi d6 than xac
tho kéch nay s& bién mat va khong can trd né duoc nhin thay boi nhimg nguoi khac. Toi da ké cho ban nghe, nhu
thanh Thanh Anthony Dai dé, mot 1an khi dang ngéi tro chuyén véi cdc mon d¢, da hudng mat 1én troi va sau khi
nhin k¥, néi: “T6i da thdy mot cot anh sang vuon 1én tir dat 1én troi. D6 1a linh hon cia Ammonius bay 1én voi
Chua.” C6 rat nhiéu nhitng hinh anh nhu vay duoc ghi lai. Va khong c6 nghi ngo gi rang chi nhimg ngudi da
nhan dugc 4n sung ctia Chua va an sting d6 da bat dau phat huy tac dung & mot mirc 46 nao d6, mic du chua tham
nhuén toan bd ban chit, méi dugce vao Nude Troi. Hay nh¢ lai du ngon vé& muoi trinh nit. Nam trinh nir dién 1o
khong dugc vao cung dién vi khong co lira trong dén. Diéu d6 c6 nghia 13, mic du da nhan dugc an sing nhur tat
ca moi ngudi, ho khong quan tim dén viéc nudi dudng 4n sing trong minh va khong nd luc dé cho an sung co
thé tac dong day du trong minh. Ho di dép tit an sung — anh sang khong con nita, vi né khong thé xuat phat tir
dau trong chung ta, ngoai an sung.

Hay tuong tuong ho da soc thé nao khi dimg ngay trude cua va bi tur chdi, va nghe thay tiéng cta chi ré,
nhung khong phai la tleng moi goi, ma la tleng duoi di. Lay Chua, xin thuong xot! S6 phan that cay dang! Hay
thudng xuyén nghi vé khoanh khic ndy va bang moi cach c¢6 ging dé diéu twong tu khong lap lai véi ban.

Chtia ban phudc cho ban!
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T6i voi vang giri cho ban thém vai dong vé diéu da néi trude do.

Nhing ai nhan dugc an sing nhung khong dé né hoat dong trong minh, ma lai giét chét né, thi trudc tién
s& bi tudc bo an sung tai toa 4n cia Dirc Chua Troi, roi sau d6 bi ném vao bong toi day ddc. Dang Ctru Thé da
tiét 10 diéu nay trong du ngén vé nhitng ddng tién (Lc 19:12-26). T4t ca cac t6i t& déu duoc mot mina: an sung
dugc ban cho tit ca moi ngudi nhu nhau. Nhung mét ngudi da kiém dugc muoi mina khac, nguoi khac klem
dugc nam mina, con ngudi thi ba thi khong kiém duoc gi ca: anh ta néi rang anh ta da géi nd vao khin va cét di.
Diéu nay c6 nghia 12 ngudi thir nhat da nd luc hon tit ca dé tham nhuédn an stng, nguoi thir hai thi nd luc bang
mat nira so voi anh ta, con ngudi thir ba thi coi thudng an sing, khong hé quan tam dén viéc nudi dudng 4n sung
trong minh. Phén thudng sau d6 duoc trao twong Gng voi cong sirc cla moi nguoi trong viée lam cho minh tro
nén tot hon hodc gidc ngd ndi tim dudi tac dong ciia an siing. Ngudi cudi cling khong lam gi trong viéc nay —
nguoi ta da lay di cua anh ta nhimng gi da dugc ban cho mét cach hao phong ngay tur dau.

Ban thay viéc nay dién ra nhu thé nao va két thuc ra sao rdi chr?! Chung ta, nhiing nguoi da duoc rira toi,
déu nhan duoc 4n sing cta Thanh Than. Nhu toi da ndi, an siing nay ban dﬁu hoat dong trong chiing ta cho dén
khi chung ta truong thanh. Khi ching ta truéng thanh, an sung nay van sin sang hoat dong trong ching ta moi
lac, nhung khong hoat dong, ma cho doi cho dén khi chung ta ty do va ty nguyén huong vé nd, tw minh mong
mubn sy hoat dong ciia né trong chiing ta va tim kiém né. Ngay khi ching ta tim kiém, an sung nay lap tirc bat
dau hoat dong trong chiing ta, kich thich, hudng dan va cung cb ching ta. Su thAm nhap cta an sung vao chung
ta s& ting 1én theo mirc d6 tim kiém va nd luc cia chiing ta trong viéc tim kiém d6. Nhung néu chiing ta khong
tim kiém va khong nd luc cho muc dich nay va theo nghia nay, thi 4n sung s€ khéng tw minh hoat dong trong
ching ta chéng lai y mudn cia ching ta, nhu thé bang vii lyc. Btirc Chta Troi di ban cho con ngudi ty do va



khong muén vi pham tu do do, khong mudn di vao con ngudi va hanh dong trong con ngudi chong lai ¥ mudn
clia con nguoi. Néu con nguoi ty nguyén pho thac minh cho hanh dong cua Birc Chua Troi, thi Birc Chia Troi
s& bat dau hanh dong trong con nguoi bang an sung ctiia Ngai. Néu moi thir déu phu thudc vao Puc Chua Troi,
thi trong chéc 1at, tat ca moi nguoi sé tré nén thanh thién. Mot khoanh khic ctia Ptrc Chua Troi — va tat ca s&
thay d6i. Nhung luét phap 1a con nguoi phai ty minh mudn va tim kiém — va khi d6 an sung s& khong bo roi con
ngudi, mién 1a con ngudi van trung thanh véi an sung do.

Hay nhé lai du ngén cua Pang Ctiru Thé vé kho bau gidu trong rudng va vé ngudi tim kiém ngoc quy (Mt
13:44-46). Mot ngudi thly mot manh dit trong rudng, noi cé kho bau duoc chon gidu, lién di ban tat ca tai san
ctia minh va mua manh dit d6. TAt nhién, sau d6 anh ta dao kho bau 1én va tré nén giau co, mac du diéu nay
khong duoc dé cap dén. Manh dat hodc manh rudng d6 1a linh hon ctia chung ta; kho bau dugc gidu trong do 1a
an sung, duoc ban cho qua phep rura toi thanh. Kho bau ma nguoi trong du ngén nhin thay tuong trung cho khoanh
khic ma ngudi Kitd hitu nhan ra rang trong minh ¢6 mét kho bau v6 gia, khong thé so sanh véi bat ctr diéu gi
khac, d6 1a an sung cta Thanh Than. Ban tit c4 — c6 nghia 13 hy sinh tit ca nhiing gi minh c6, nhiing gi quy gia
dbi voi minh, chi dé c6 duoc kho bau d6 — khoi ddy va hién thyc hoa 4n sung an gidu trong minh.

Mot thuong gia khac budn ban da quy. Anh ta biét rang & ddu d6 c6 mot vién kim cwong vo gia, nhung
gia clia né ¢ noi anh ta & khong ai biét (day 1a toi bo sung thém). Mudn mua né, anh ta ciing ban tat ca tai san cua
minh va mua no. Va tat nhién, anh ta tré' nén giau co. Va vién ngoc quy nay la hinh anh cua an sung cua Duc
Chua Troi, an gidu trong ching ta va khong duoc ching ta biét d¢én cho dén khi chung ta nhan ra dleu d6. Ai nhan
ra diéu d6 s& cing nhau tin rang khong c6 gi quy gia hon no6. Vi vay, voi sy hy sinh hoan toan, tat ca déu tir bo
moi thtr va hudng téi sy 4m ap va bung chay cia an sung trong chinh minh.

Tt nhitng cAu chuyén ndy, ban c6 thé thay rang chinh xac nhimng gi dugc mong doi tir chiing ta. Chung ta
dugc mong doi:

1. nhén thire dwge sy hién dién cua an sung trong minh;
hiéu dwoc gia tri cua an sung d6i v6i chung ta, gia tri d6 16n dén mirc quy hon ca cudc sdng, dén ndi néu
khong co an sung thi cudc séng khong con 1a cude sdng nira;

3. mong muén hét 1ong tiép thu 4n sing nay, va ban than minh — tiép thu n6, hay noéi cach khac, tham
nhuén no trong toan b ban chét ciia minh, duoc soi sang va thanh hoa;

4. quyét tim dat duoc diéu nay bang hanh dong va sau d6

thue hién quyét tim nay, tir bo tat ca, hodc tach trai tim minh khoi tit ca va giao pho tit ca cho 4n sing

cta Buc Chua Troi.

e

Khi ndm hanh dong nay dugc thuc hién trong chiing ta, thi sy tai sinh ndi tdm cta ching ta s€ bt dau, sau do,
néu chung ta tiép tuc hanh dong trong cung mot tinh than, sy tai sinh ndi tim va sy gidc ngd sé ting 1én — nhanh
hay chém, tuy thugc vao no luc cua ching ta, va quan trong nhét, tily thudc vao sy quén minh va sy hy sinh.

Céc ban con nhd toi da ké cho cac ban nghe v€ ¢6 giao gia su da thay d6i hoan toan do khong? (Coa 4y dd an
nghl trong tu vién nit Yeletsk Vé ¢o 4y, ¢O thé tim thay trong tap chi "Stranlk" nam 1876). Tat ca nhiing diéu d6 da xay ra voi
co 4y. Khi bét dau, c6 4y khong nhin lai phia sau, ma tiép tuc tién 1én phia trudc, ngdy cang cao hon. Va co dy da
dat dén sy bung chay cua an sing. An siing ciia Chtia khong nhin vao con nguoi trude khi khao khat 4n sung, ma
chi cho doi sy khao khat d6. Va ngay 1ap tuc bat dau cong vi¢c cua minh, nhu véi nir thanh tr dao Catherine,
cling nhu v6i Maria Ai Cép, nguoi trude do 1a mot ngudi khong hoan hao. C6 bao nhiéu nguoi dang di theo con
duong nay 6 Nga, nhirng nguoi noi tiéng va khong nbi tiéng, nam gioi va nir gioi, goa phu va thleu nt! Nhing
linh hén hanh phiic va siéu pham! Thanh Augustin6 da bi giam cam trong x1eng xich ctia cudc sdng tran tuc trong
mot thoi gian dai, mic du ong biét Ve cudc séng thiéng liéng va mong mudn né. Piéu gi di giup 6ng pha v xiéng
xich nay? Cau chuyén 6ng nghe vé sy toa sang cila an sing thanh Anthony Vi dai, mot nguoi khong ¢ hoc thirc
va xuét than tir ting 16p binh dan. Nghe diéu ndy, ong kéu 1én: nhitng ngudi don so ndy vuot qua chiing ta, bo lai
chiing ta véi tit ca sy hoc thirc va tat ca y nghia ciia chung ta giita lodi ngudi. Va tir gidy phut d6, 6ng di thay doi
ban than va nhiét tinh di theo con dudng ma thanh Anthony da di.

Con chung ta thi sao? Chung ta s& tir chdi hay tri hodn ngay nay qua ngay khac?! Chua ban phudc lanh
cho ban vdi phudce lanh khai sang cua Ngai.
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Vil van chua n6i hét. Ngoai ra, toi con mudn viét thém mot didu nita. Pidu d6 1a do tdm quan trong ctia chu dé
ma chung ta da dé cap dén.

Su rang rd ctua tam hdn, duogc thAm nhuén boi an sung cua buc Chua Troi, giéng nhu lira thim vao sét, 1a
mot trang thai hap dan. Khi nghe vé no, ai ciing sin sang lao vao v6i mong mudn dat duge né. Téi cho ring ban
cling c6 mot su thoi thue twong ty. Nhung sur thoi thiue, mac du c6 nghia la tim hén biét chon diéu tét nhat, nhung
khong thé hién tat ca nhiing gi can thiét trong truong hop nay. Co thé lao vao va dimng lai - sy thoi thue s€ khong
mang lai két qua gi. Khong, ¢ day khong chi can sy théi thuc, ma con can su xem x¢t than trong va quyét tim
vimg vang, kién dinh, v&i sy nhén thirc vé tat ca nhimg kho khan, tré ngai, réc rbi dang cho doi phia trude, voi
su can dam va nhiét huyet dé d6i mat voi ching cho dén cung.

Su tim kiém dé an sing cua e Chua Troi thAm nhap vao toan by con ngudi chung ta cling gidng nhu su
tim kiém Nudc Pire Chiia Troi, hoidc su khao khat si ctru r6i cua linh hon hodc sy yéu mén va lwa chon mot didu
duy nhat. C4c tén goi va cach dién dat khac nhau, nhung ¥ nghia thi giéng nhau. Toi di chon cach dlen dat dé
hiéu hon. Du goi 14 gi, ban than d6i twong @6 1a diéu tuyét voi nhat, vi vay khong thé khong mong mudn no. Hoi
ai cling vay: "Ban c6 mudn vao thién dang, vao Nudc Troi khong?" - ho s& tra 16i bang tinh than: "T6i mudn, toi
mudn." Nhung sau d6 néi v6i ho: "Vay thi hiy lam diéu nay, diéu kia," - va ho s& buong tay. Ai cling muén 1én
thién dang, nhung khong phai ai cling c6 du dong luc dé nd luc vi diéu do. Y t6i mudn néi 13, khong chi cin mong
mudn, ma con phai c6 quyét tim ving chic dé dat duoc diéu mong mudn va bat tay vao thyuc hién de dat duogc
diéu d6. Pé ban hiéu rd hon, t6i s& ké cho ban nghe vé cach nhitng mong mudén thuong dan dén quyét tam.

Co rat nhiéu diéu ma ching ta nghi dén va nhiing viéc ma ching ta du dinh lam. Nhung ching ta suy nghi
mot luc r01 lai quén. Bleu do6 c6 nghia 1a tam hon ching ta khong gan bé véi ching: tim hén khong gan bé — va
ky trc vé chiing bién mat. Nhing gi tam hén gan b6 sé& tro nén dang nho. Tam hén gin bo — v t6i 14, ching ta
thich diéu d6. Du thich d6i tuong do, ching ta thich nghi Ve n6 hodc gilt n6 trong tam tri, tuéng tuong vé nod,
nhung no6 co thé khong khoi day mong muén s¢ hiru no, va néu d6 1a viéc 1am — thyc hién nd. Ching ta néi: d6
12 mot thir tot hodc mot viée tot, nhung chung ta thi sao? Chung ta chiém ngudng ching, nhung khong thy co ly
do gi dé theo dudi hodc hudng téi chung. Pé mong mudn diéu gi d6, didéu mong mudn phai c6 lién quan tryc tiép
den chung ta, phai hiru ich hodc can thiét cho chung ta, hodc ching ta thich né dén mirc néu khong c6 né, cudce
song sé& trd nén nham chén va cay déng. Khi chung ta nhin thdy nhiing khia canh nhu vay trong mot viéc lam hodc
mot vat, ching ta khong thé kim nén mong mudn ciia minh: né s& hinh thanh mot cach tat yéu. Gia sir chung ta
da mong muén. C6 phai moi viéc di xong? Chua dau. C6 rat nhiéu mong mudn khong duge thyc hién do thiéu
ning luong hodc st lyc dé thyc hién ching. Bé mong muén thanh hién thyc, can phai bién né thanh ¥ dinh hoic
quyét tim chic chin, can phai dé tim hon néi voi chinh minh: bang moi gia t6i s& c6 duge thir nay hodc lam viée
nay. Khi 10i ndi nay duogc thét ra trong tdm hon, thi sau d6 s& bat dau nhitng suy nghi vé cach thuc hién diéu da
quyét dinh: suy nghi vé cac phuong ti€n, nghi ra nhitng hoan canh thuén loi vé thoi gian va dia diém, du doan
nhitng trd ngai va chi ra cac bién phap dé loai bo ching, va c6 thé xem xét toan bd qua trinh tir ddu dén cudi. Khi
tat ca nhitng diéu nay duoc xac dinh trong tim hdn, no da hoan toan san sang dé thuc hién.

Moi thr d3 sin sang, nhung cong vige van chua bat ddu — can phai bat dﬁu tiép tuc voi su kién tri, kién
nhan va sy tin tAm thich L hop, cho dén khi hoan thanh. Tét ca nhiing gi da duoc viét cho dén nay gibng nhu viéc
ban chuan bi may cua gd dé cua: hoi nuéc da duoc pha loang, g6 da dugc dua dén va moi thir da duoc sap xep
dung cach. Chi con lai viéc bt ddu — va cong viée di bit dau. Do 1a bit dau — dinh cao cua tt ca nhimg chuan
bi trude d6 va duong nhu khong thém gi vao viée lam, nhung viée 1am phu thudc hoan toan vao nd. Piéu nay
ciing gidng nhu viéc chuyén d6i mong mudn thanh quyét tam va hanh dong: khi quyét tim da chin mudi va moi
tht d3 dugc chuén bi sin sang dé thuc hién, chi con lai hanh dong can thiét nhét, trong d6 co tat ca strc manh, do
1a bat dau thyc hién. Ban c¢6 thé nghi rang diéu niy c6 gi kho khin khi moi thir da sin sang? Nhung day lai 1a
budce khé khan nhat. Tat ca moi th trude khi quyét tim déu dién ra bén trong, bay gio viéc ndi tAm cta chiing ta
— viéc thong minh — phai budc vao moéi truong sy kién va dién ra cung v6i nhiing viée khac. Chi can thuc hién
bude dau tién, va & do, chinh hoan canh ma nguoi bt dau viéc s& budc vao sé bat dau thuc déy anh ta — lam va
lam theo tinh than va trat ty d3 bat dau. Viy la ban da co6 toan b quy trinh cia vi¢c lam!

T6i ndi tit ca nhimg diéu nay dé chi ra ring ban con phai hoan thanh diéu gi trong ban than minh dé mong
mudn ma ban d3 lao vao cong viéc ciia Chua c6 thé bién thanh hanh dong. Pé mong mudn cia ban khong tré



thanh hu vo, trudc tién ban phai bién no6 thanh quyét tam, khong phai quyet tam nhat thoi, ma 1a quyet tam nang
né, can nhic ky ludng, viing chic, hop 1y va quan trong nhét 1a khong thé thay d01 sau d6 moi bt tay vao viéc.
Diéu dau tién phai duoc thuc hién bén trong bang suy nghi cua chinh ban voi 161 cau nguyén dén Puc Chua Troi
dé duoc soi sang va khai sang tam tri vé van dé rét can thiét nay. Diéu thi hai s& khong kho ddi voi ban, dua trén
nhirng quy tic ma ban dang thuc hién ¢ nha.

Chiia ban phuéc cho ban va ban phudc cho su hinh thanh d3 duoc dinh san trong ban!

| 30 |

T6i khong thé cho doi. Toi cAm but va bat dau giai thich cho ban vé diéu twong tw — vé sy hap dan ciia trang thai
duoc ban phudc — dé huong ban dén con duong dat duoc, tiép thu va 6n dinh trong trang thai d6. Chi co diéu
bay gio toi s& khong dé xudt ¥ kién ciia minh, ma 13 nhitng 16i ciia Makarios Vi dai, ngudi thong thai, cu thé 1a tir
cudc tro chuyén thir muoi tdm cia ong. _

“Néu ai d6 giau c6 trén thé gian va c6 kho bau an gidu, thi v6i kho bau va sy gidu c6 d6, nguoi 4y co thé
mua dugc moi thir minh muén. Ciing vay, nhitng ai di tim thay va s¢ hiru kho bau trén troi (an sung), thi bang
kho bau dé, ho ¢6 thé mua dugc moi dirc hanh va bang chinh kho bau dé, ho ¢6 thé tich lity cho minh cta cai trén
troi nhidu hon nita. S d6 néi: “Chiing ta mang kho bdu nay trong nhitng binh dat sét ” (2 Co-rinh-td 4:7), nghia
1a, khi con & trong xac thit, ching ta da duoc tim thay kho bau do trong chinh minh — sitc manh thanh hoa cia
Thénh Linh.

Ai di tim thay va c6 trong minh kho bau thién dang ctia Thanh Linh, thi ngudi d6 s& thuc hién moi su
cong binh theo cac diéu ran va moi viéc thién lanh mot cach hoan héao va trong sach, ma khong can ¢p budc hay
kho khan. Hay cau xin Pirc Chuia Troi, hiy tim kiém va xin Ngai ban cho chiing ta kho bau Thanh Linh ciia Ngai,
dé chung ta c6 thé séng mot cach vo tdi va trong sach theo moi diéu ran cta Ngai, thyuc hién moi diéu cong binh
mot cach trong sach va hoan hao.

Chuing ta phai ép budc ban than cau xin Chua, dé duge nhan va chép nhan kho béu thiéng liéng cua Thanh
Linh, va d& dang thuc hién tit ca cac diéu ran cua Chiia, ma trudc day ching ta khong thé thuc hién dugc du da
cb gang hét strc. Kho bau nay dugc dat dugce nhd sy tim kiém siéng niang, dic tin va sy kién nhan trong cong viée
tim kiém nay. V&i tréi tim dau kho va duc tin, ching ta phai cau xin Chua ban cho chiing ta tim thay trong 1ong
minh sy giau c6 cua Ngai, trong sttc manh va hiéu qua ctia Thanh Linh.

Thénh Macarius miéu ta nhitng gi xay ra véi nhitng ngudi ma an sing ctia Dirc Chtia Troi bat dau thé hién
1d rang nhu sau: “Poi khi ho duoc vui mimng nhu trong bita tiéc hoang gia, va vui mimg voi niém vui va sy han
hoan khong thé ta. Luac khac, ho nhu ¢ dau, dugc sy binh an thiéng liéng an ui trong su hiép thong vdi chi ré
ctia minh. D6i khi, nhu nhiing thién than v6 hinh, van con trong than xéac, ho cam thiy trong minh sy nhe nhang
va bay bong nhu vay. Doi khi, ho nhu dugc an ti bang rugu, dugc Thanh Linh lam cho vui vé va an ui, trong sy
say mé nhitng bi mat thiéng liéng. Do6i khi, Thanh Linh thap 1én trong ho mot tinh yéu 16n dén ndi, néu co thé, ho
s€ chira dung trong long minh moi nguoi, khong phan biét nguoi ac va ngudi thién. Doi khi, trong su khiém
nhuong cua Thanh Linh, ho ha minh trudc moi ngudi dén ndi coi minh 14 nhitng nguoi cudi cing va nho bé nht
trong tat ca. Doi khi linh hon ho duge an nghi trong mdt su im lang vi dai, trong sy tinh ldng va binh an; do6i khi
ho duoc an sung trong su hiéu biét vé diéu gi d6, trong su khon ngoan khong thé dién ta, trong su hiéu biét vé
didu gi d6 khong thé dién ta bang 16i. D6i khi con ngudi trd nén nhu mot ngudi binh thudng.

That 13 mot trang thai ddng mo wdc! Va ddy 1a mot bai viét ngan nita vé trang thai ndi tim duoc soi sang
bdi an sing.

“Khi linh hdn vuon 1én dén sy hoan hao ciia Than Khi, hoan toan thanh téy khéi moi duc vong va trong
su giao tiép khong thé dién ta duoc, dén sy hop nhét va hoa tan v&i Than Khi An Ui, va, duoc Than Khi hop nhét,
chinh no sé trd thanh linh hdn; thi nd tré thanh toan bd anh sang, toan b con mét, toan bo niém vui, toan bo sy
an nghi, toan bo tinh yéu, toan bo 1ong thuong x6t, toan bo an sing va long t6t.”

D6 1a diéu ma cac thanh nhan da cd ging dat duoc va da dat dugc! Hay dong ¥ rang dd c6 va van co 1y do
dé 1am viéc. Nhung sy tiép can véi linh vire nay 1a mo cho tit ca moi nguoi. Pay khong phai 1a dong ¢ hay vuon
cay cAm. TAt ca moi nguoi déu duogc hia hen nhitng an hu¢ nhu vay va dugc ban cho mot khoan dat coc dé dat
dugc chung — an sung ciia Thanh Than — trong phép rira toi va xirc dau. Chung ta chi can dio sau vao bén trong
minh va 13y ra kho bau nay. Kho bau trong vudn ctia chung ta — chi can liy xéng va bit dau dao. Ngay tir nhitng



nhat xéng dau tién, bac va vang s& bat dau lach cach. Va nhin kia — déy 14 toan bo kho bau. Niém vui khi d6 s&
vO han.

Viy thi! Bay gio chung ta con chan chir gi nita?!

Trong burc thu trudc, t61 da chi cho ban con duong dan dén quyét tam, nhung khong de cap dén nhimng y
trong cu thé nao dan dén quyét tim nay va dwa n6 dén dinh diém. Bay gio toi s& chi ra ngin gon diéu quan trong
nhét.

Va sy hdp dan cua d6i tuong kich thich niang luong, nhung & day c6 thé dé viéc d6 dén ngay mai. Khi mot
mit, su can thiét va khong thé tranh khoi duoc nhén thie rd rang, mat khéc, cac phuong ti¢n san co, thi quyét
dinh duogc thuc hién mdt cach khong thé kim nén. bay 1a mot vi du. Mot nguoi khac dang ngéi trong phong, va
ban khong thé goi anh ta, nhung hay dé anh ta thay rang c6 hoa hoan, anh ta s& chay di ngay lap tirc. Chung ta
cling phai lam nhu vy véi chinh minh, va trong trudng hop ching ta do du, chiing ta phai tao ra nguy hiém xung
quanh minh, tic 13 thuyét phuc ban than rang hodc 13 1am nhu vay, hodc 12 ban s& chét mai mai. Ngay khi y nghi
nay xuét hién trong tAm tri, toan b ning lugng dao duc ciia chung ta s& troi day véi toan bod sticc manh va thuc
day chung ta hanh dong mot cach khong thé kim nén. Lam thé nao dé thyc hién diéu nay ddi v6i van dé ma ching
ta dang thao luan, hdy ty minh suy nghi. Vé phan minh, ti s& nhic lai ring ngay mai la ngay chét, va sau khi chét
thi sao? Hay lam nhu di 1am vé&i no 1¢ gian ac: 1y di ctia anh ta mot phat - 4n sting, va ném anh ta vao bong tdi
mit mu! Hodc diéu gi da xay ra véi nhitng co gai dién r0: cira s& dong lai, va ban s& nghe thiy: t6i khong biét ban
1a ai! Boi vi diéu nay hay diéu kia, tat nhién, s& xay ra néu chiing ta khong nudi dudng 4n sung trong minh va
khong duoc soi sang boi no. Hay dat minh vao tinh hudng d6 mot cach rd rang hon, va toi khong nghi rang sy do
du cua ban, néu c6, s& chong lai diéu nay . Y tuong ndy 13 y tudng manh mé nhat. Mot nha hién triét c6 dai da
noéi: "Trong moi viéc cua ban, hday nho vé két cuc ciia ban, va ban sé khong bao gio pham toi" (Sir. 8:39). Hay cd
gang hinh dung diéu ndy rd rang hon, va mot khi dd nhéan thtc rd diéu do, dimg 1am suy yéu hay 1am mo di nhan
thirc nay. Hay lay cudn sach "Hay thic ddy, nguoi nga" 1am tai liéu tham khao va doc nd. Cubn sach nay da duoc
trao cho ban trudc day.

Su san c6 clia cac phuong tién 1a yéu tb thir hai, khi cam théy tuy¢€t vong, n6 mang lai sy can ddm va hy

vong dé vuot qua kho khan va thiic day hanh dong. Trong khi do, néu khong co diéu ndy, cam giac tuyét vong s&
dan dén sy tuyét vong. Trong vi du trén, néu khong c6 cira ra vao hodc ctra s6 mo, ngudi bi ket trong dam chay
chi con mot cach duy nhét 1a giat toc minh. Ciing vy, trong chi dé cia ching ta, khi & trong tinh hudng cuc doan
ma chiing ta thuc sy dang gap phai (khong c6 an sing thi khong thé tranh khéi viée bi tude mat Nude Troi), néu
khong co phuong tién san co, thi khi nhan thirc duoc tinh huéng cuc doan do, chung ta chi con biét roi vao tuyét
vong. Nhung nh¢ on Chua, moi thir da san sang cho chung ta, dé chung ta c6 thé tranh khoi tinh hudng cuc doan
khong thé tranh khoi sau khi chét — moi thir da sin sang, va chiing ta co trong tay, va tham chi c6 trong chinh
ching ta. Chi con lai viéc bt tay vao viéc va hanh dong. Liéu khi da 1am tat ca nhimng diéu nay, ching ta van s&
chan chir va tri hodn ngay nay qua ngay khac?

D6i véi ban, t6i mudn néi thém rang ban khong can _phai bat dau lam gi d6 dac biét. Hay song theo tinh
thin ma ban da duoc nudi dudng, va tuan theo nhimg quy tac dao dirc ma ban thay trong gia dinh va nguoi than
cia minh. Va tat ca nhimg gi t61 muon noi 1a ban hay hét 1ong chon chinh 16i séng nay va tu nguyén quyét dinh
song nhu vay dén cubdi cung. Cudc séng ctia ban cho dén nay duong nhu khéng phai 1a cua ban. Ban d3 duoc
huéng dan nhu vay. Didu do6 rat ¢6 loi, nhung khong bén vimng, néu ban khong chon chinh cudc sdng nay va
khong dat n6 1am luat bat di bat dich cho minh. Néu ban khong lam diéu d6 bay gio, tinh than x4u xa cua cudc
séng thé tuc s& cudn ban di, hodc ban sé& tré thanh mot nguoi khong ra gi, nhu t61 da noi.

Hay suy nghi vé tit ca nhimg diéu nay vi Chiia va nhanh chong dua ra quyét dinh ctia minh. Chéia phu ho
ban!

| 311

Ta on Chua! Ban viét rang ban ¢6 mong mudn ménh liét duoc dén g?m Chua. Chiia pht ho ban! Toi da noi tat ca
nhitng diéu nay dé lam gi, néu khong phai 1a dé khoi ddy mong muébn dé trong ban? Hay nu6i dudng long kinh
so Chua trong long ban. Hay biét rang khi c¢6 su kinh s¢ Chua, thi tinh than cta ban con sdng va an siing cua Chua
dang hoat dong trong ban. Viéc ddu tién cua tinh than chung ta 13 biét Chta va kinh so Chua, va 4n sting chinh
ctia Chta 14 tinh than kinh s¢ Chta. D6 1a khéi dau, tiép tuc va két thuc caa con duodng ciru 16i. Ai c6 sy kinh s¢
buc Chua Troi, séng dong va hi€u qua, thi c6 trong minh strc manh vo tan, thic déy moi viéc dep long Ptrc Chua



Troi, va cing véi d6 1a ngudi canh gac tinh tao, bao vé khoi nhitng cudc tin cong ciia ké thu va khoi nhiing sai
1am ctia chinh minh. Xin Chua gitip ban lam ndng 1én va sau d6 ludn giit viing tinh than kinh s Dirc Chua Troi
nay!

Viéc ban danh mot chit thoi gian vao budi sang dé doc nhirng cudn sach tim linh 1a diéu rat tbt. Nhung
ai 12 nguoi khong wa didu d6 & ban vay?! Néu chi doc va cAu nguyén, tit nhién do s& 1a diéu gi d6 ndi bat, nhung
chi doc va suy ngam mot chut thi cé gi dac bi¢t dau?! Theo toi biét, tit ca nhitng nguoi dao duc va kinh s¢g Chua
déu 1am nhu vdy. T6i nghi ring cha me ban ciing tun theo quy tic nay. Viéc doc sach cing véi cdu nguyén trudc
d6 cing ¢ tAm hdn va cho nod strc manh cho ca ngay. Cac bac si noi: ding ra ngoai khi bung doi. Dbi véi tim
hén, diéu nay dugc thuc hién bang cach cau nguyén va doc sach vao budi sang. TAm hon s& dugc nudi dudng va
khong con déi khi bét dau cong viéc trong ngay.

T61 tham chi con c6 mét y tuong mudn dé xuét véi ban. Hiy mua mot cudn sb va ghi chép vao doé nhimg
suy nghi nay sinh khi doc Phtic 4m va cac cuon sach khac, theo thir ty nhu sau: Chua n6i trong Phic am didu nay
diéu kia; tir d6 c6 thé thiy rang ching ta can phai 1am nhu thé nay thé kia; ddi véi toi, didu nay c6 thé thuc hién
dugce trong nhiing truong hop nay va trudong hop kia; 61 s€ lam nhu vay; xin Chua giap d5! Cong viée nay khong
nhiéu, nhung mang lai rat nhleu lot ich! Hay lam nhu v@y. Suy nghi ctia ban s€ tré nén sic bén va bay béng. Than
khi trong Kinh Thanh s& truyén vao 1ong ban va 1am cho né séng dong. Va d6 1a dau thom cho vét thuong!

Khi suy nghi cta ban phan tan trong khi doc va cau nguyén, ban phai lam gi? Khﬁng ai c6 thé tranh khoi
diéu nay. Nhung day khong phai 13 toi 161, ma 1a sy khong thich hop. D6 1a toi 16i khi ai d6 ty nguyén phat trién
nhiing suy nghi bén ngoai trong minh; con khi chung vo tinh chay di, thi c6 t61 gi? To1 16i 1a khi ai d6, nhan thiy
suy nghi cia minh dang lang thang , lai tiép tuc dé chiing lang thang. Can phai 1am nhu thé nay: ngay khi nhan
thiy suy nghi dang chay di, hay lap tirc dua n6 tr¢ lai vi tri cua no.

Dé trong khi cau nguyén, tam tri it bi phan tan hon, can phai cb gang ciu nguyén v0i tinh cam nong nhiét,
va dé lam dugc diéu do, trudc khi cau nguyén, can phai 1am 4m 1ong minh bang sy suy ngarn va su kinh can. Hay
tap thoi quen cau nguyén bang 10 cau nguyén cia riéng ban. Vi dy, myc dich cua 161 cau nguyén bubi tdi 13 cam
on Chuia vi mot ngay dé qua va vi tat ca nhimg gi da gip trong ngay, ca nhiing diéu t6t dep lan nhiing diéu kho
chiu; h01 16i vé nhiing dleu x4u da lam, xin tha tht, htra s& stra d6i vao ngay hom sau, va cau xin Chua bao ve
trong gidc ngu. Hay noi tat ca nhiing dleu nay voi Chua tir suy nghi va trai tim cta ban. Ban chat ciia 101 cau
nguyén budi sang 1a cam on Chua vi gidc ngt va sy manh mé, va cau xin Ngai giup ban lam moi viéc trong ngay
dé t6n vinh Ngai. Va hiy néi diéu nay véi Ngai bang suy nghi va trai tim cua ban. Dong thoi, vao budi sang va
bubi t6i, hiy bay to v6i Chiia nhitg nhu cau thiét yéu cta ban, ca vé tinh than 1an vat chat, bang cach noi voi
Ngai nhu mot dira tré: Chua oi, xin hay nhin thay bénh tat va sy yéu dudi ciia con! Xin gitip d& va chira lanh! Tat
ca nhitng diéu nay va nhirng diéu tuong tu c6 thé duoc thdt ra truéc mit Chua bang 10i ciia chinh minh, ma khéng
can dung dén Sach Cau Nguyén. Va c6 18 didu do s& tot hon. Hay thir xem; néu dugc, co thé bo Sach Cau Nguyén
hoan toan, con néu khong duoc, thi phai ciu nguyén véi Sach Cau Nguyén, vi néu khong, c6 thé s& hoan toan
khong c6 10i cau nguyen.

Dé viéc cau nguyén theo Sach cau nguyén tap hop cac suy nghi va lam a am long, vi vy trong thoi gian
ranh rdi — ngoai khi ban dang cau nguyén — hay ngoi xudng va suy nghi ky vé tat ca noi dung cua cac bai cau
nguyén va cam nhan chang. Khi ban bét dau doc ching trong gio cau nguyén budi sang hodc budi tdi, tit ca nhirng
suy nghi va cam xic ma ban thu dugc tir viéc suy ngam s& dugc phuc hoi, thu hut sy cht y cta ban va lam dm
16ng ban. Bung bao gio doc kinh cau nguyén mot cach voi vang. Va nira: hay ¢b gang hoc thudc long cac bai cau
nguyén. Didu nay rat hiru ich cho viéc cau nguyén khong bi phan tdm. Va cau nguyén ciing can phai hoc, gidng
nhu moi viéc khéc.

Hay tap thoi quen khong chi nghi vé Puirc Chua Troi khi ban dang cau nguyén, ma con mdi gio, mdi phiit,
vi Ngai & khap moi noi. Piéu ndy sé mang lai su Jbinh an cho tam hon, sirc manh cho cong viéc va su trat tur trong
cong viéc. Mong mudn hién tai ctia ban 12 dén gan Chiia hon s& hoan toan thanh hién thuc bang cach nay. Gidng
nhu khi dimg dudi anh nang mit troi, ngudi luén nhé dén Chua s& cam thay am ap.

Hay két hop viéc nhd dén Chua v0i viéc nho dén cai chét va sy vinh hang hanh phuc hodc dau kho. Hai
diéu nay s€ giup ban tranh xa moi diéu x4u xa, ngay ca trong suy nghi, va huong ban dén moi diéu tot lanh, khong
phai dé khoe khoang, ma 1a mot cach chan thanh. Nguoi ta nghi rang ky (rc vé cai chét lam hong cudce song la sai
lam N0 khong lam hong, ma day ta phai can than va tranh xa moi thir lam hong cude séng. Néu ta nhé nhiéu hon
vé cai chét, s& c6 it rdi loan hon trong cudc séng ca nhan va chung.



Ban tyu trach minh vi tu cao tu dai. Pugc rdi, duoc roi. Hay dé y nhiing biéu hién cta no va ngay lap tuc
cat dut. Ty cao tu dai mudn 1am moi thtr cho ban than, con ban hay lam moi thir vi vinh quang ctia Bic Chua
Troi va loi ich ciia ngudi khac, khong nghi dén ban than, khong thuong hai ban than. Vi nhitng ngudi tu cao tu
dai bén ngoai phan 16n ciing 1am nhimg viéc giéng nhu nhitng ngudi khong tu cao ty dai, chi ¢6 diéu ho duoc
hudng dan khac va nhimg ngudi khac ¢ y dinh khac. Viéce cua ching ta 1a sira ddi nhitng y dinh dé tir tu cao tu
dai thanh vi tha, va sau d6 hudng viéc 1am theo huéng d6. Va diéu nay can phai hoc. Hoc di, hoc di. Chtia phu
ho!

Ban mudn t6i qué trach ban ma khong thuong x6t. Piéu d6 s& khong xay ra. Nhung hién tai, ban dung
trudc mit toi trong su trong sang va thanh khiét. Va t6i chi c6 thé mong muébn Chia giit ban mai mai nhu ban
hién ra trudc mét ti; néu ban khong nhu vay trong thyc té, xin Chtia ban on cho ban tré thanh nhu vay.
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Ta on Chua! Mua chay da dén. Ngai d& lam toi vui mimng khi thong bao rang Ngai quyét dinh an chay sém. Xin
dimg thay d6i y dinh ctia Ngai. Nguoi ta ciing an chay trong Tuan Thanh, nhung xin dung tri hodn dén lic do.
Trong Tuan Thanh, nhitng ngudi di an chay trong nhitng tuan trudc sé an chay lan thir hai vi khao khat rudc 18,
hodc nhitng ngudi c6 nhu cau nao do, hodc nhitng nguoi mudn két thic viée an chay cang sém cang tdt, vi chi co
ba ngay dé in chay. Ddi v6i ban, chi c6 truong hop dau tién 1a pht hop.

Xin Chtia ban phudéc lanh cho ban dn chay dung cach. TAt ca nhimng gi ban dy dinh lam, thi moi nguoi an
chay cling phai lam nhu viy. An chay, di nha tho, tinh tim, doc sach, suy ngdm, va chim séc ban than — tit ca
déu can thiét. Nhung | tat ca nhitng viéc nay phai huong dén mot muc dich — xung dang rudce 1& Thanh Thé cua
Chua Kitd. Pé rudc 1& xtmg dang, cin phai thanh tay linh hon bang sy sam héi. Dé thyc hién sy sam hdi mot cach
dung dan — véi su hdi han chan thanh va quyét tam khong xuc pham Chua nita — tit ca cac viéc 1am khac trong
thot gian an chay dugce chi dinh: di nha tho, cau nguyén tai nha, an chay, v.v.

Diéu dau tién trong viéc sam hdi 1a nhin vao bén trong chinh minh. Nhimg viéc do1 thuong, nhing lo toan
va nhimg suy nghi lang thang trong thé giéi khong thé kiém ché duoc khién chung ta khong thé nhin vao bén
trong chinh minh va lo cho ban than. Vi vay, ngudi sam hdi trong thoi gian sam hi, néu co thé, s& nglmg nhimg
lo toan ctia minh v& & nha thay vi di lam viéc. Viéc ngimg lo toan 1a diéu cuc ky quan trong trong viéc in chay.
Ai khong lam diéu d6, chic chén s€ an chay mot cach hoi hot. Ban ciling can lam nhu vay. Du lo toan ctia ban c6
nh¢ dén dau, nhung chung van ton tai va lam ban phén tam. Hay bat dau an chay, gac lai moi viéc.

Gia sir ban da bo tat ca va ngdi trong phong ctia minh. Viy thi phai lam gi ¢ day? Ban ¢ thé ngdi mot
minh ma khong lam gi ca. Ban can phai 1am nhiing viéc lién quan dén viéc an chay. Nhimg viéc gi? Cau nguyén,
doc sach, suy ngam.

Céau nguyén ngoai nha tho. Diéu d6 1 hién nhién. Ban biét cach ciu nguyén trong nha tho, tat nhién. Tuy
nhién, hiy luu y diéu nay! Hay dén nha thd mot cach vui vé, nhu dén nha ctiia Birc Chuia Troi, khong cau co va
khong budn chan. Pi nha tho khong phai chi dé dy 18, ma dé ciu nguyén tir tin day 10ng — cau nguyén véi sy
ndng nhiét cta trai tim, v4i sy tran ngdp trude Chua ctia nhimg cam xac hdi han, khiém nhudng va kinh so, va
v6i nhitng 10 cau xin nhiét thanh vé nhitng nhu céu tinh than thiét yéu cia minh. Dé lam duoc diéu nay, trude
tién ban phai suy nghi k¥ va khi dén nha tho, hay ¢ gang lam diéu dé. Pung coi viéc dung trong budi 18, trong
d6 trai tim ban am 1én va kéu cau Chua, 13 didu vo nghia. D6 1a didu quan trong nhit. Ban ciing phai ling nghe
buodi 18 va theo ddi n6 bang suy nghi va cam xuc cia minh. Sy da dang, huéng vé mot muc tiéu, khong gay phan
tdm, s€ gitip duy tri sy chli y trong trang thai cang thang bd ich va sang tao. Hay tim hiéu sau sic nhimg gi dugc
hat va doc, déc biét la trong kinh cau, vi chung la ban tom tat ciia tit ca nhu cau cta chiing ta, vi 101 ciu xin ma
chung ta khong ngan ngai huéng vé Pirc Chua Troi.

Nhung thong thuong, suy nghi cta ching ta hay lang thang. D6 1a do thiéu cam xtc cau nguyén. Tuy
nhién, hay lam nhu thé nay: ngay khi nhan thay suy nghi ctia minh da roi khoi nha tho, hiy quay trd lai va dimg
bao gid cho phép minh mo mong hay lang thang trong suy nghi — béy gid, trong thoi gian an chay, va bat ct luc
nao khac. Khi suy nghi cua ban lo' dang mét cach vé thirc, d6 chi la mét t9i nho, nhung khi ban cb tinh dé suy
nghi ctia minh lang thang khip noi khi .dang dimg trong nha tho, do da la mot toi 16i. Chiia ¢ gitta nhirng nguoi
c6 mat trong nha tho. Ai khéng nghi vé Chuia ¢ day, ma mo mong, thi giéng nhu nguoi dén gap vua dé xin vua
diéu gi 46, nhung lai bat dau 1am dang va xoay x& trudc mat vua, khong chii y dén vua. C6 thé ban s& khong thé
hoan toan khong dé tam tri lang thang, du ban c6 ¢d ging dén dau, nhung ban c6 thé va phai khong cho phép



minh mo mong mét cach cb y. V& viéce tam tri lang thang, co6 hai quy tic sau: 1) ngay khi nhan thay tam tri lang
thang, hdy quay tro lai v6i suy nghi ban dau va 2) ¢b y khong cho phép tam tri lang thang.

Phuong thudc chdng lai su lang thang cuia suy nghi 1a sy chil ¥ ctia tAm tri, su cht ¥ dén viéc Chua & trudce
mit ching ta va ching ta & truéc mit Ngai. Can phai tap trung toan bo tam tri vao ¥ nghi nay va khong cho phép
no roi xa diéu nay. Su cha y duge gin lién voi Chua bang su kinh sg Dirc Chta Troi va sy ton kinh. Tu do, sy
am ap trong long xudt hién, thu hat sy cha y &én Dirc Chiia Troi Duy Nhit. Hay cb gang lay dong tréi tim — va
ban s& thay no s& tréi budc nhirng suy nghi. Can phai ép budc ban than. Khong ¢6 n6 lyc va cang thang tri tué,
ban s& khong dat duoc gi vé mat tinh than. Nhiing 11 chao kinh gitp lam 4m trai tim rat nhiéu. Hay thuc hién
chung thuong xuyén — ca nhitng 101 chao kinh bang thit lung va bang dat. .

Xin Chua cho ban cdm nhan dugc su ngot ngao khi ¢ trong nha tho, dé ban khao khat dén d6 nhu khao
khat dén mot can phong 4m ap khi troi lanh. Trong viée an chay, diéu quan trong nhit ma ngudi dn chay lam I3
¢ trong nha thd mot cach xtrng dang. Nhirng viéc khac chi la sy trg gitip va hd tro cho viéc do. Nhung chung ta
s& n6i vé chung vao 1an khac.
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Tiép tuc vé viéc an chay. Nguoi 4n chay chi biét nha tho va nha. Vé dén nha — co gi ¢ day? Va ¢ day, can phai
giit tAm tri va trai tim kinh s¢ Chéia bang tat ca strc luc. Hiy voi vang vé phong clia minh ngay tir nha thd va chao
hoi no béng vai cai chi du, cau xin Chua voi long kinh sg, dé co thé danh thoi gian & nha mdt minh mot cach
hitu ich cho tim hon. Sau d6, can nghi ngoi mot chit, ngdi xudng. Ping dé suy nghi lang thang, ma hay néi voi
chinh minh, khong nghi vé bat cr diéu gi , chi mot didu: “Lay Chia, xin thuong x6t! Lay Chiia, xin thuong x6t!”
Sau khi nghi ngoi, ban can lam mat viéc gi dé: hodc cau nguyén, hodc lam thu céng. Con viée nao thi tiy ban
quyét dinh. Khong thé chi 1am viéc thiéng liéng, ban can c6 mot cong viée thi cong nao d6 khong tén nhidu cong
strc. Chi can 1am viéc d6 khi tim hon mét moi va khong thé doc, suy nghi hay cau nguyén v6i Chua. Con néu céac
hoat dong tam linh dién ra t6t dep, thi khong can lam viéc thu cong. Viéc d6 dugce chi dinh dé lép dﬁy thoi gian,
néu khong c6 nd, ban s& phai danh thoi gian cho su nhan rdi, diéu ludn ludn co hai, nhat 13 trong thoi gian dn
chay.

Lam thé nao dé cau nguyén tai nha? Ban da noi dung rang can phai thém mot chut so voi quy tac cau
nguyén thong thuong. Can phai lam vay. Nhung t6t hon 1a ban khong nén thém nhing 161 cau nguyén thura thai,
ma nén cau nguyén lau hon ma khong can sach cau ‘nguyén, tu minh bay t6 nhiing nhu cau tinh than thiét yéu cua
minh trudc Chua. Hay doc vao bu01 sang va budi t01 khong nhiéu hon nhirng ngay binh thuong, nhung trudce khi
bat dau cau nguyén va sau khi cau nguyén, hiy cau nguyén bang 10i cau nguyén cua chinh ban va trong khoang
thoi gian gitta cac bai cau nguyén, hiy chén loi cau nguyén ctia ban vao, cii dau va quy goi. Hay nai xin Chua,
buac Me va Thién Than H Ménh, trong 101 cau nguyén ciia ban, xin tat ca nhiing gi ban cam thay 1a cuc ky can
thiét cho minh; cau nguyén dé ho cho ban biét chinh minh, va sau khi biét, hiy dit vao long mong mudn va ban
cho strc manh dé sira chita moi diéu khong hoan hao, va hon nita, dé lap day trai tim bang tinh than khiém nhuong
va ha minh, trong do sy hy sinh cho Birc Chua Troi 1a diéu Ngai wa thich nhat. Nhung dung rang budc minh bang
nhitng quy tic qua dai va qué lau. Tt hon 1a thuong xuyén ding day cau nguyén va cui dau trong sudt ca ngay,
tung chut mot, nhung thuong xuyén, dé ca ngay duogc lap diy bang nhiing céi cti dau. Ping bao gio roi xa Chia
bang tri 6c, cho dil ban dang ciu nguyén hay 1am viéc khac.

Sau khi cdu nguyén, hiy doc va suy ngdm. Poc khong phai dé nhdi nhét vao dau nhirng thong tin va khai
niém khac nhau, ma dé nhan duoc su day dd va hiéu cach thuc hién tdt hon nhitng gi can thiét cho chung ta trong
nhirng ngay an chay nay. Pé 1am duoc diéu do, can doc it, nhung moi diéu da doc phai dugc cam nhan béng cach
chi y dén no trong thoi gian dai.

Poc gi? Tat nhién, chi doc nhitng cudn sach tdm linh. Trong s6 do, t6i khong co gi dé khuyén ban hon 1a
cac tac pham cta Thanh Tikhon. C6 cudn sach "Vostani spay" - tuyén tap cac bai viét ciia Thanh Tikhon, khuyén
khich sur sam hoi. Con ¢6 cudn sach vé sém hoi va rudc 18, cac bai giang vé Mia Chay va nhiing tudn chuan bi
cho Mua Chay. T6i nghe noi cudn sach nay rat phu hop véi thoi dlem nay: trong d6 chi néi vé sy sam hdi va rude
18. T6i khong tim thdy cudn sach nao t6t hon cho ban. Nhitng cubn sach nay di duoc trao cho ban. Hiy lay va
doc.

Poc cham rai va suy ngam nhimg cubn sach phu hop s€ lam lay dong tam hén ban manh m& nhat. Hay tap
trung vao viéc d6. Budi sang sau khi cdu nguyén (budi sang nghe tir budi t6i), hily danh tat ca thoi gian cho viée



d6, cho dén gio. N6 s& chuan bi cho ban cau nguyén 0 nha tho. Va sau gio, ban co thé tiép tuc lam diéu do khi co
hing tha va tép trung. Khi doc, néu c6 cam himg cau nguyén, hiy dimg day va cau nguyén. Doc cung vdi ai hay
mot minh? Mot minh tét hon. Boi vi nhu vy s€ thuan tién hon de tap trung va ap dung nhing gi doc dugc vao
ban than. Can phai suy ngim trong khi doc, néu khong, suy ngdm s& bién thanh mo méng va ban s& khong thé
tap trung duoc.

Viy 13, da doc, da suy ngdm, d3 chi dau — d6 1a tit ca nhitng viéc 1am thich hop cho nguoi an chay tai nha.
Nhung khong phai lac nao ciing c6 thé duy tri sy tap trung trong tinh trang cing thang nhu vy. Khi mét moi, ban
¢6 thé ngdi xudng lam viée, nhu t61 da noi.

Va ban noi dang rang can phai an chay. Can, can, nhung khéng qua murc. Ban d3 an it réi. Can phai co
ste dé dtng trong nha tho va cui dau tai nha. Nhung néu ban théy cach nao thuén tién va phu hgp v61 minh hon,
thi hily lam theo cach d6. Chi can cho co thé biét rang né ciing c6 16i trong viéc phai sam hdi va vi vay phai chiu
dung sy kho hanh. Va ban ciing cn giam b6t mot chut thoi gian va su yén tinh khi ngu. Bai viét nay dudng nhur
s& doi hoi ban phai hy sinh. Va ding ngai hy sinh, néu ban c6 thé. Moi loai hy sinh déu thich hop trong nhiing
ngay nay.

Con néi chuyén thi sao? C6 thé noi chuyén, nhung khong phai vé nhitng diéu v6 nghia, ma chi vé nhimng
diéu d6. Thay vi n6i chuyén, tot hon 1a hiy danh mot gio dé doc cing nhau — va doc cung nhau. Vo budi tdi,
diéu d6 sé rat thich hop. Khong c6 gi co thé tot hon néu mot trong hai ban ké nhitng cau chuyén c6 tinh gido duc,
trong d6 thé hién stirc manh caa sy sam hdi va rude 18. Va dé doc chung, hiy chon nhitng cu chuyén nhu vay tir
Cheti Minei.

Du cho 1an nay. T6i s& bo sung thém nhiing gi con thiéu sau.
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Chung ta tiép tuc cudc trd chuyén vé viéc an chay.

Tét ca nhiing gi da dugc ndi 1a khung canh trong d6 viéc an chay duoc dat vao, hodc 1a nghi thuc va trat
tur bén ngoai ma nhitng ngudi an chay tot bung thudng tuan theo. Hay c¢d ging tudn thu né néu ban mubn trd
thanh mot ngudi an chay t6t. Chi dimg c6 vé mat u am, dimg 1am t6i mat minh. Hay 1am moi viéc véi su hing
hai, voi tam trang tt va vui vé. Hay danh thoi gian nhu nhitng ngudi sip du tiée ciia nha vua. Ho chi nghi va néi
vé tiéc s& dién ra nhu thé nao, s& gdp nha vua nhu thé nao, s& noi gi, nha vua s€ chao don ho nhu thé nao, nén mic
gi dé khong lam mat mat, v.v. Nhung cac ban s&€ c6 mot bira tiée t6t hon va cao quy hon vo cung — do la bira tic
khong phai ctia vua tran gian, ma cua Vua Thién Dang. Néu céc ban chiu kho trang diém va chuan bi dé vua thich,
thi cac ban s& dugc vua yéu mén, nhan duoc nhiing diéu vo gia va vui mung khon ta.

Ban da noi réng ban s€ an chay nhu vay! Chua phu ho ban! Hay nghi cach dé trang diém. Bo hét nhiing
bd vay cii, ban can nhitng bd vay mai. Néu c6 bd vay cill nao con dung dugc, hdy gidt, ui va trinh bay n6 nhu thé
n6 12 bo vay méi. Y t6i mudn noéi 1a ban can xem xét lai ban than: loai bé nhiing gi x4u va giir lai nhimg gi tét,
stra chita va hoan thién.

Hay nhin vao bén trong chinh minh va bt dau xem xét nhimg gi chiing ta co.

Su can thiép ctia bat ky ngudi ngoai nao vao viéc nay 1a khong thich hop va hoan toan khong thé. Khong
ai ¢ thé di vao bén trong ban va phan tich luong tam cua ban, ngoai trir chinh ban. Va hay tg lam diéu do. Toi s&
chi dwa ra mot vai huéng dan cho ban trong trudong hop nay. Va trong nhimng cudn sach ma t6i da chi cho ban
doc, co rat nhiéu hudéng dan vé diéu nay. Nhung t6i s& noi thém mot diéu nira.

Dé tu xem xét ban than mot cach k¥ ludng, can chu v dén ba khia canh cua cudc séng hoat dong cua ching
ta: nhitng viéc 1am — nhitng hanh dong riéng 1¢ duoc thuc hién vao mot thoi diém nhét dinh, & mot noi nhét dinh
va trong nhirng hoan canh nhét dinh; nhimng tinh cam va khuynh huéng dic trung 4n sau nhimng viéc 1am; va tinh
than chung ctia cudc song

Toan bd cudc song cua chung ta bao gém mot chudi lién tuc cac hanh dong: suy nghi, 16i noi, viéc lam,
thay thé va thiic day 14n nhau. Khong thé xem xét lai tit ca cac hanh dong d6 — dic biét 1a tirng hanh dong — va
xdc dinh gia tri dao durc cua ching. Ngay ca khi ban mudn xem xét va danh gia lai cac hanh dong cua minh trong
mot ngay, ban cting khong thé 1am duoc diéu d6. Con ngudi 1a sinh vat ludn thay d6i. Tir sang dén tdi, con nguoi
thay d6i ¥ dinh va hanh dong bao nhiéu lan! Tir 1an xung toi nay dén 1an xung toi khac, con ngudi 1am bao nhiéu
viéc! Vay phai lam thé nao? Khong can phai xem xét va phan xét tirng hanh dong mot. Ching ta ¢6 mot nguoi
bao vé khong ngit — lwong tAm. Nhitng viéc 1am x4u, n6 s& khong bo qua; va du ban c6 giai thich v6i n6 rang



diéu d6 khong sao, dleu nay s€ qua di, no s€ khong ngumg lap lai diéu ctia minh: diéu x4u la diéu xdu. Va day la
vige dau tién ban can lam: ling nghe lwong tim va tit c4 nhimg viéc ma no6 1én an, khong can bao chira, hiy nhan
rang d6 1a toi 16i va chuén bi xung toi.

Diéu nay c6 thé dugc goi 1a viée dau tién va cudi cing: tirc 1a thira nhan rang minh c6 18i trong nhirng gi
lvong tam céo budc, dat ra muc ti€u tranh diéu do, va s& du néu co thé chic chin rfmg lvong tam ctia minh hoan
toan trong sang. Nhung c6 thé xay ra trudng hop lwong tdm khong nhén ra didu gi d6 do su bbi réi, quén didu gi
do do thoi gian tréi qua, hodc co thé khong coi dleu gl d6 12 t6i 161 do khong biét hodc khong hiéu day du vé
nhitng viéc bét budc ddi v6i ching ta. Py 1a luc cAn phai nhd dén sy giup d& cua luong tim va cc diéu ran cia
Dirc Chaa Troi, duoc thé hién trong 101 cua Ptrc Chua Troi, va khi xem xét lai chung, hay tu hoi xem liéu ching
ta c6 1am gi trai v6i diéu ran nay hay diéu rin kia khong. Khi dé, nhidu diéu da bi quén s& dugc nhé lai, va nhiéu
diéu dugc nhd s¢ xudt hién duéi mot hinh thirc khac voi nhitng gi ching ta nghi vé no. Loi cua Pic Chuaa Troi
glong nhu mot tim guwong. Giéng nhu khi nhin vao guong, ai ciing thay vét ban hay buyi ban trén mat hay trén
quan 4o, thi linh hén, khi doc 161 ctia Birc Chua Troi va xem xét cac diéu ran duoc liét ké trong d6, khong thé
khong thdy minh c6 tuan theo cac diéu rian d6 hay khong: luong tim, dugc soi sang boi 10i ciia Pic Chua Troi
hang sdng, s& ngay lap tirc ndi cho nod biét mot cach trung thuc. Va day la diéu thir hai. Hay xem xét cac diéu ran
va xem liéu ban c6 tuan theo chiing hay khong. Vi du: diéu rin ra 1énh phai cho ngudi an xin mdi khi ho xin. Va
hﬁy xem liéu ban ¢6 ludn lam didu d6 hay khong: d61 khi ban tur chéi khong phai vi ly do chinh dang, ma chi don
gian 1a khinh thuong nguoi an xin. Néu diéu d6 xay ra, hay luu y: d6 1a toi 16i. Gidi ran néi: tha thi cho moi
ngu:(n moi didu, ngay ca nhitng didu kho chiu va xtc pham. Va hiy xem, ban ¢ luén nhugng bd, khong cé tranh
cdi, cdi va va tham chi 1a xich mich hay khéng. Néu ban nhé nhitng gi da xay ra, hdy ghi nhan va thém nira: d6 1a
t6i 16i, mic du lvong tam thuong khong coi trong nhitng viéc nhu véy. Ngoai ra: phai dat tat ca niém tin ctia minh
vao bre Chua Troi. Ban ¢6 ludn lam nhu vy khong? Trong cudce song binh thudng, ban s€ khong nhén thay diéu
nay, nhung khi gap kho khan, diéu nay s& ngay 1ap tirc boc 10 ra ngoai, ngay lap tic co thé thay dugc linh hon
dwa vao diéu gi, vao buc Chua Troi hay vao diéu gi khac, quén mat Dtrc Chua Troi. Khong nghi ngd gi nira, ban
phai st dung tat ca cac phwong phap cua minh dé thoat khoi hoan canh kho khan, vi chiung ciing dén tir Chua,
nhung chi co thé tréng doi thanh cong cudi cing tir Chua, vi vay hdy cau nguyén véi Ngai dé dugc gitip dd, va
khi moi viéc duoc giai quyét, hdy cam on Ngai, Pang Ctru Rdi Duy Nhat, ma khong nhic dén cac phuong phap
ctia minh. Hay xem, ban c¢6 hanh dong nhu vay khong. Néu khong, hay luu y thém: d6 1a toi 16i. Hiy lam nhu
vay voi moi diéu ran va luu ¥ nhiing viéc nao cta ban da vi pham diéu ran nao. Bfmg cach nay, ban s& xem xét
k¥ hon nhirng viéc lam cia minh.

Nhung lam thé nao dé 1am diéu d6 mot cach thuén tién? Ban di hoc Gido 1y chua? Trong do, mdi diéu ran
duogc giai thich va chi ra nhitng viéc t6t ndo duoc ap dit 1én chung ta theo diéu rin nao va nhimg t6i 16i nao bi
cam. Hiy lay n6 ra va ding n dé xem x¢ét lai nhitng viéc 1am ctia minh. T6i nhé rang trong nha ban c¢6 mot cudén
sach vé cach xung toi va xung tdi cia Pic Cha Platon Kostromsky. Trong d6 liét ké rat chi tiét nhitng cau hoi
can hoi nguoi xung t01. Vi cuén sach do, c6 18 ban s& thdy thuan tién hon khi xem xét lai ban thén.

T61i cho rang lan d4u tién ban mudn cham soc ban than mot cach dung dan va xac dinh ban 1a ai va ban c6
gi. Hay ¢ gang xem xét lai ban than minh mot cach k¥ ludng theo huong dan nay. Sau d6, nhing lan khéc, viéc
nay s€ khong con kho khan véi ban nira. Bay gio, hay co gang lam di.

Nhiing gi ban con phai lam sau d6, toi s& viét trong 1an t6i.
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Tiép tuc. Mit thir hai ctia cudc sdng 14 tinh cach, hodc tim trang va khuynh hudng, trai tim. Nhimg viéc lam chua
cho ta hiéu biét day di1 vé ban than. Can phai di sdu vao bén trong ban than va xem xét tréi tim minh nhu thé nao,
va chii § dén diéu d6 hon 14 nhing viéc lam. C6 thé xay ra, vi dy, mot ngudi ndo do tinh ¢ t6 ra cliing dau (khong
gitip d& ngudi khac), mac du trai tim anh ta rat nhan tir. Nhung ngay lap tirc, mot nguoi khac cling khong gitp
dd, khong phai vi tinh cd, ma vi anh ta keo kiét. Nhin bé ngoai, ca hai viéc 1am déu giéng nhau, nhung vé tim
trang bén trong cua nhitng nguoi thyc hién ching, c6 sy khac biét 1on. Hanh dong la nhitng viéc lam don I¢, tai
thoi diém va dja diém cu the con tam trang la nhiing cam xuc lién tuc cua trai tim, quyét dinh tinh cach va pham
chat clia con ngudi, 14 ngudn gdc cua nhitng mong mudn va hudng di 16n nhét trong cudc dot ho. Nhimg cam xuc
t6t duoc goi 1a dire tinh, con nhimg cam xuc xau duoc goi 1a tat xau, khuynh hudéng xau va dam mé.



Nhirng tinh cam ma mot Kité hitu nén c6 trong long duoc chi ra trong nhiing 101 cua Péng Ctru Thé vé
cac phuc lanh, cy thé 1a: khiém nhuong, an nin, hién lanh, yéu su that va yéu sy cong bang, nhan tir, chan thanh,
yéu hoa binh va kién nhan. Thanh Phaold Téng Db chi ra nhitng tinh cam Kitd gido trong 10ng, nhu nhitng hoa
trai cia Thanh Than: “tinh yéu, niém vui, hoa binh, nhan nai, nhdn tir, Iong thirong xot, dirc tin, hién lanh, tiét

do” (Gal 5:22-23). O mot doan khac: “Hday mdc ldy long thwong xot, sy nhan tir, sy khiém nhwong, su hién lanh,
su v nhén nai, hdy tha thir cho nhau va tha thir cho nhau, néu ai cé diéu gi phan nan vé ai, nhw Pang Christ dd tha
thir cho cac nguoi, cac nguoi ciing hay tha thir cho nhau. Hon hét, hdy mdc ldy tinh yéu thwong, la sw hodn hdo
ciia moi sw. Hay dé sw binh an ciia Pirc Chiia Troi cai tri trong long cdc ngueoi, 1a sw binh an ma cac ngwoi da
duoc kéu goi trong mot than thé, va hay théan thién voi nhau” (Co-16-se 3:12-15). Nhirng tinh cach trai nguoc voi
tinh yéu 1a nhimg tat xau hodc nhimg dam mé — ngudn goc ctia moi viéc x4u xa hily hoai chung ta. Nhing tinh
cach xau xa chinh la: ki€u ngao, ty man, ich ky, khong tiét do, gian dir, thu han, ghen ti, luoi bleng, dam mé
nhitng thu vui xac thit, chan nan, tuyét vong. Vé nhimng diéu nay, s d6 di quy dinh rang cac Kitd hiru khong chi
khéng duoc c6 chung, ma tham chi khong duoc nhic dén ching gitta ho: “khéng dieoe nhdc dén ching trong cdc
ngueoi” (E- -phé-sd 5:2).

Thay do, nghlem khic biét bao! Vay hdy xem xet k§ xem c6 nhimg khuynh huéng va dam mé X4u nao
khong. Mdi ngudi déu c6 mot chat mdi thir, nhung chiing khong sau sic va khong 6n dinh. Ma mdi ngudi déu co
mot dam mé chinh, xung quanh d6 1a tat ca nhitng dam mé khac. Hay tim kiém diéu nay hon tit ca. Mic du né
chua hoan toan rd rang, do tudi tré ciia ban, nhung moi dau vét ctia nd phai c6 thé cam nhan duoc, néu ban tim
hiéu k¥. Sau khi tim thay n6, hay phan loai nhimng diéu khac, diéu nao gan n6 hon, diéu nao xa hon. Va ban s&
hiéu dugc cdu trac cla trai tim minh. Do 1a mot diéu quy gia! Boi vi khi ban bt dau thanh loc ban than khoi
nhitng dam mé va khuynh huéng xau, ban sé thdy rd minh can hudéng nd luc va stitc manh vao dau — chinh la
vao dam mé chinh ctia minh. Khi ban chién thing no, tat ca nhimng thi khic s& tu tan bién: giéng nhu trong chién
tranh, khi da danh bai luc lugng chinh cta ké thu, nhiing luc lugng con lai chi can dudi theo va tiéu diét ma khong
gip kho khin gi. Stra chira viéc 1am 1a dé dang. Pung 1am — thé 1 xong. 'Nhung thay d6i va sira chira trai tim
khong thé 1am duoc ngay 1ap tirc. Phai dau tranh. Trong cudc dau tranh, néu khong biét hudng strc luc vao dau,
ban c6 thé kiét stic, ving vay v0 ich — va khong dat dugc thanh cong nao. Hay no lyc!

Mit thr ba cta cudc séng 1a tinh than séng. Day 1a diéu quan trong nhét va ciing 1a diéu kho nhat. Tinh
than x4u xa co thé rat xao quyét va biét cach che gidu ban than bang vé ngoai tot bung va thich hop, dén ndi phai
c6 tAm nhin tinh than sic sao nhat mai c6 thé nhan ra no. Ngugc lai, tinh than tdt 1a o rang, vi nd la duy nhét va
don nhat, d6 1a séng cho Chiia, bo qua moi thir khéac. Tinh than d6i 14p vi nd 1a song cho ban than (ich k). Tinh
than nay rat thuong, néu khong phai ludn ludn, di theo hudng phu: song cho thé gian.

~Vay, néu chung ta cho rang song cho ai d6 c6 nghia la tinh than song, thi ban s& dé dang xac dinh tinh
than sd song cua minh, xac dinh ban song cho ai hodc, néu ban méi bét dau song, ban mudn song cho ai hon, trai
tim ban hudéng vé ai, ban muén cbng hién cudc doi minh cho ai hon. Ban hudng vé diéu gi nhiéu hon, thi hiy xac
dinh tinh than séng cua minh theo dac tinh do, méc du bay gio n6 chi mdi & giai doan phdi thai hoac con yéu ot
nhu mdt chti chim non. Ai séng cho Puc Chila Troi, thi tinh than ciia nguoi d6 kinh sg Pirc Chua Troi, c6 gang
lam dep long Btrc Chua Troi duy nhat. Ai chi séng cho ban than, thi tinh than cua ho 14 tinh than ty mén, ich ky,
vu loi, hodc xéc thit. Ai séng cho thé gian, thi tinh than cta ho 1 tinh than hoa binh, hodc phu phiém. Hay nhin
vao nhing ddc diém nay dé xem tinh than nao dang thoi trong ban.

Dua vao viéc ban khao khat dén gén Dirc Chua Troi, co thé cho ré‘mg tinh than chinh cta ban 14 tinh than
t6t, tinh than chan that, nhu n6 phai thé. Dua trén viéc ban dé phan ing khong thén thién voi 16i séng thé tyc,
trong d6 c6 tinh than the gian, co thé cho rang tinh than nay khong co chd dung va sirc manh trong ban, mac du
n6 co thé chi phdi ban néu ban khong can than. Van con nghi van lidu co tinh than ich ky hay khong. T61 nghi la
c0, méc du khong biét mirc d6 manh yeu ra sao. Du c6, nhung vi ban dé khao khat dén gan Chua, va tam hon ban
khong hudng vé thé gian, nén tinh than ich ky ciia ban s& sém tan bién, néu ban cho phép trai tim minh ngay cang
bung chay v6i khao khat dén gan Chia. Hay luu y diéu nay.

Vay thi ban thdy minh phai lam gi r61, hdy lam di. Thoat nhin, didu nay co vé 1a mot viéc to tat, nhung
thuc chit n6 rit don gian va dé dang. Hay cau nguyén voi Chua, bét tay vao lam, va ban c6 thé quyét dinh moi
thir trong mot budi tdi. Khong can phai di xa, chi can phén tich nhimg gi bén trong ban. Tuy nhién, dimg tri hodn
viéc nay cho dén budi t6i, sau do 1a bu01 xung toi. Khong, hiy bat dau ngay bay gio, ngay tir dau mua chay. Dan
dan, ban s& hiéu moi thir mot cach sau sic va rd rang hon. C6 thé 1an nay s& kho khian. Nhung néu sau d6 ban bét



dau séng theo sy thédi thiic cua tinh than tdt dep cua minh, thi chinh cudc séng s& dan ban dén sy tu nhan thirc
hoan toan. Vi sao ching ta phan 16n khong biét minh? Boi vi chiing ta sdng mot cach hoi hot.

Gia sir ban da xem x¢t lai ban than mot cach ky ludng va tim théy nhiéu khuyét diém & moi mat. Vay thi
tiép theo 1a gi? Phai lam gi v6i sy hiéu biét nay? Téi s& viét cho ban vé diéu nay trong lan tiép theo.
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Vay ban nén 1am gi v6i sy hiéu biét vé ban than minh? Trudc hét, ban can phai 1én 4n tit ca nhiing khuyét diém
ciia minh, khong c6 bat ky 101 bao chira hay bién minh nao. Trong thanh 1 dugc thanh hién trudce do, sau khi hat:
"Xin hay chap nhan 161 cau nguyén cua con", ho hat: "Xin dung dé long t6i nghiéng vé nhitng 16i gian doi, xin
ding dé téi tw hdo vé téi 16i ciia minh" (Thi thién 140:5), thi ¢ day, cac tin dd dugc khuyén nhu hay cau nguyén
dé Chtia khong cho phép ho ding su gian ddi va xao tra dé tim ra nhimg 1y do bao chita cho t6i 13i ciia minh. Ai
nghi ra nhitng 101 bao chita nhu vdy, thi dimg mong doi su héi cai; va ai khong hdi cai, thi s& khong tu sira doi.
Van dé 13, phai ty 1én 4n minh ma khong thuong x6t, phai ty dwa minh dén muc trong 10ng thanh that thét 1én:
t6i ¢6 1i.

Khi trai tim noi: toi ¢6 151, thi can phai thém vao d6 ndi so hai su phan xét caa Ptrc Chua Troi. Néu luong
tdm cua ban phan xet ban, thi Buc Chua Troi cling s khong tha thir cho ban. Va Birc Chuaa Troi thiy ban c6 15i.
Néu Ngai thay nhu vay, thi Ngai s& phan xét. Néu Ngai phan xét, thi Ngai s€ dua ra quyét dinh hodc dinh hinh
phat thich dang. Hom nay hodc ngay mai, hinh phat nay sé& giang xudng ban, va n6 d treo lo ling trén dau ban
khi ban bi Buc Chua Troi phan xét.

Lam thé nao bay gio? Va s& khong biét phai lam thé nao néu khong c6 long thuong x6t ciia Pirc Chiia
Troi. Pic Chaa Troi thuong x6t ban cho chung ta hy vong duoc tha thir toi 161, néu ching ta dn nin hdi cai va
quyét tAm tranh xa nhitng t6i 16i trudc ddy va khong 1am Pirc Chua Troi phat 10ng. D6 1a ban chit cua su dn nan.

Viy, ding lanh lung véi nhitng sai 1dm ctia minh, ma hay hdi han vé ching va chan thanh héi tiéc vi da
pham phai chiing. Su hdi han sé sinh ra quyét tam khiém ton dé tranh nhitng sai 1am, con kién thire, du di kém
vo1 y dinh canh giac, nhung sé dan dén su kiéu ngao, xin Chua ctru con khoi diéu do!

Khi da quyet dinh tranh nhiing sai 1am, bay gio can phai suy nghi va quyet dinh 1am thé nao dé thanh cong
trong viéc nay, dé tir ngay bay gid bat dau thyc su stra chita ban than. Vi du, néu ban tirc gian vi diéu gi d6, hiy
quyét dinh khong tirc gidn nira va xac dinh cach nao thudn tién nhat dé diéu chinh ban than dé khong tirc gian.
Clng nhu vay, d6i v6i moi thir khac, bay gio ban can quyét dinh truéce cach hanh dong trong tung truong hop de
khong lai méc phai sai 1am. Dé lam diéu nay dé dang hon, hay ghi lai nhitng sai 1am cua ban ngay khi ban nhan
ra chiing, va ngay 1ap tirc ghi chu cach ban nghi dé sira chita chiing. bay s¢ 1a loi thu toi chung va hoan toan ding
ddn dau tién cua ban. Hay ¢6 ging lam diéu nay, vi Chaa. Ban s& thdy minh ¢ quyen Iie nhu thé nao dbi véi ban
than va bit dau kiém soat ban thin mot cach manh mé& nhu thé nao, véi y thire vé sy phi hop cta cach hanh dong
nay, chir khong phai cach hanh dong khac.

Khi n nan vé nhiing t6i 151 va quyet tam khong pham t41 nira, ban can két hop voi viée cau nguyén nhiét
thanh véi Chua, dé Ngai gitip ban chong lai t6i 16, va tin rang Chua s€ khong tur chéi su giup d& d6. Céac Kitd
hiru phai ghi sdu trong long niém tin rang, nhu nhimg toi 16i ma ho hdi han va xung t4i v6i 10i hira s& tranh xa,
dugc Chuia nhan tir tha thir vi cai chét trén thap gia ciia Ngai, thi dong thoi an sing ctia Thién Cha ciing duoc
ban cho, nho cai chét trén thap gia d6, dé tranh xa t6i 18i. An siing nay ban cho sy quyét tim manh mé khong
pham t6i va dirc tin viing vang, sing sudt vao Pang Ctru Thé Kitd.

Khi ban 1am duoc diéu nay, ban da san sang dé xung t01, va khi xung 1, ban s€ dugc tha thir toi 16i cua
minh, ban s& san sang dé rudc 1& thanh. V&i sur an nin chan thanh va quyét tAm vimg vang cta ban, Chua s& dén
trong cac Bi tich Thanh ctia Ngai va ngy trong ban, va ban sé& ¢ trong Ngai. Oi, an siing vi dai va khon ta cia Duc
Chua Tro1 hao phong!

T6i nghi ra didu nay dé goi y cho ban! Hay liy cudn Cheti Minei cho thang 3 va doc cau chuyén ctiia Thanh
Theodora vé nhitng gian khé ma ba di trai qua. Cau chuyén nay duoc dit trong cudc doi ctua Vasily Novy vao
ngdy 26 thang 3. Cudc doi ctia vi truong 130 nay rat vi dai. Hay bat dau ngay véi cdu chuyén cta Theodora, va
ban c6 thé biét cau chuyén bat dau ¢ dau nho nhing ghi chi ¢ 1é trang.

Cudc doi ciia vi truong l3o tom tit nhu sau. Vasily Novy ban dau song trong sa mac gan Constantinople,
sau d6 bi bat 1am gian diép va, sau khi chiu nhleu tra tin, cudi cung bi nem xudng bién. Chua di ctru ong khoi
chét dudi mot cach ky diéu, va ong 1én lut tré vé thanh pho, noi mot ngudi tbt bung da cho 6ng ¢ nho. Vi tu si lai



bét ddu tu hanh nhu khi con ¢ sa mac, va Theodora da phuc vu ong rat tan tuy. Ba gia nay da qua doi trude vi tu
sI. Vasily con c6 mot d¢ tu khac 1a Gregory, mét gido dan rat kinh sg Chiia. Anh ta mu6n blet Theodora da nhan
dugc gi cho sy phuc vu tan tuy cia minh d6i voi thanh Vasily. Anh ta hoi vi truong ldo vé diéu nay. Vi truong
130 cAu nguyén, va Grigory thay Theodora trong glac mo, 6 mot noi sang chdi, duge danh riéng cho Vasily, trong
thién duong. Grigory hoi ¢o iy 1am thé nao c6 Ay roi khoi co the va 1am thé nao cb iy dén duoc noi hanh phuc
nay. Thanh nit Theodora tra 101 bang cach ké lai cau chuyén vé cai chet cta c6 va nhimng gian kho ma co da trai
qua. T61 khuyén ban nén doc cau chuyén nay mot cach can than. No rit ¢6 ¥ nghia. N6 s& din dit ban dén sy tu
nhan thirc va cing c¢b niém tin vao src manh cua sy an nan va xung toi.

Trong khi ban tim cudn sach, toi s& ké lai cho ban nghe mot sb diéu.

Thénh Theodora d trai qua hai muoi thir thach. Thir thach dau tién 1a sy tra tin ctia nhitng 15i néi va hanh
dong vo ich, tho tuc, x4u xa, v dao dirc cia con nguoi: nhitng 101 noi tuc tiu, nhitng tré cuoi1 nhao bang, nhitng
bai hat thé tuc vo dao dirc, nhitng tiéng la hét v6 dao dutc, nhitng tiéng cuol va tiéng cuoi khuc khich. Thir thach
thir hai 13 thir thach cua su dbi tra, trong d6 moi 11 n6i doi, dic biét 1a nhitng 161 thé gian, viéc goi tén Chiia mot
cach vo ich, 101 khai man, viéc khong thyc hién nhirng 161 thé v6i Chia, viée xung t01 khong that, va nhiing 161
n6i ddi khac nhu . Thi ba 1a su tra tAn cta su phan xét va vu khéng, lam nhuc nguoi khéc, ché giéu khuyét diém
va toi 161 ctia ho. Thir tu 13 sy tra tAn cta sy ham an, ham mé, no né, tiéc ting va vui choi, say sua, vi pham cac
ngdy an chay. Thir nim 13 sy ludi biéng, noi ma tat ca cac ngay va gio déu bj tra tin, nhitng ké ludi biéng, nhiing
ké an bam, nhimg k¢ lam thué khong lam viéc twong xtng voi mure luong nhén dugc, nhiing ké luoi biéng trong
viéc phuc vu nha tho vao cac ngay Chu nhat va ngay 1é, nhung ké chan nan trong budi 18 sang va thanh 1¢, nhitng
ké khong quan tim dén nhing viéc lién quan dén sy cru 1di linh hon. Thir sau 13 trdm cip cac loai. Thir bay la
tham lam va keo ki¢t. Thir tdim — cho vay nang 1ai va moi hinh thirc tryuc loi bat chinh. Thir chin — sy bat cong,
noi cac thim phan bat cong bi tra tn, xét xr vi tién, tha tha cho ké co toi va két an nguoi vo to1, gitr tién thué
mudn, st dung cac bién phap va can do khong chinh xac khi mua ban. Thir mudi — ghen ti, thu hén, ghét anh
em va khong yéu thuong. Thir mudi mdt — kiéu ngao, ty man, ty cao, khinh thuong, ty phy, khong ton trong cha
me, khong vang 161 chinh quyén. Thir mudi hai — gian dit va tirc gian. Thir muoi ba - thu hén, gitr ac y trong
1ong dbi voi nguoi lan cén, bao thu va tra ac bang ac. Thir mudi bon - giét nguoi, noi khong chi tra tan cudp boc,
ma con moi vét thuong, dap vao dau hodc vai bang trai tim, tat vao mat, day bang con gian dir. Thor muoi lam -
phu phép, mé hoic, dau doc, thi tham va goi quy. Thir mudi sdu, mudi bay, mudi tam - toi 16i x4c thit. Thir muoi
chin - di gido, suy nghi sai lam vé& duc tin, bo dao Chinh thng, phi bang Dure Chua Troi va moi thanh vat. Th
hai muoi - v6 nhan dao, tan nhin va vé cam vé&i nhimng nguoi ngheo kho.

Nhing gi Thanh Theodora gap phai, thi moi linh hon cling gap phai. Str d6 da goi ma quy 1a cac thé luc
trén khong. Nhiing ke ac doc va quay ray nay s€ bo qua linh hén nao khi né phai 1én ngai ciia Dirc Chua Trdi, ma
khong ¢ ging bét giir, thi ciing lam n6 hoang mang bang nhiing 16i de doa ciia minh. Vay phai lam thé nao? Dé
an ui ching ta, nhiing giot nudc mat sam hdi cung v6i nhimng viée 1am sam hoi, dic biét 1a viée bb thi, s& x6a sach
moi t9i 16i. b bao nhiéu 1an Thanh nit Theodora thy cac quy dit mang theo nhing cudn gidy ghi chép t6i 15i ctia
o, mo ra dé t6 céo c0, nhung khong tim thay gi trong do. Cac thién than di cung co, khi ¢6 hoi ho 1y do tai sao,
da giai thich cho co rang ai thanh tAm n nan toi 16i cta minh, an chay, cau nguyén va lam viéc thi¢n, thi toi 16i
ctia nguoi do sé dugc x0a bo.

Dimg voi vang, hiy ghi nhé 101 nay va 1am theo chi dan cta n6 dé khac phuc moi khuyét diém ciia minh.
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T61 khong nghe thay, ban d4 bat dau 4 an chay chua va co6 an chay khong. Khi ban bét dau an chay, tat ca nhiing gi
dugc viét cho ban vé viéc an chay sé rat hiru ich. Trong khi d6, t6i s& thém mot vai 1o giai thich vé mot s6 diém.
Chu dé nay khong the dién ta trong vai dong.

Vay, gia st rang ban, khi dit minh vao khuén kho an chay, hodc trt tuy an chay bén ngoai, s€ phén tich
ban than mot cach nghiém ngit theo cac hudng dan di duoc dua ra, dé sau khi xem xét tit ca cac sai sot, ban co
thé sira chira moi thir.

Can phai xac dinh rd nghia cta tir "stra chira". Day 1a ban chit cua van dé, néu khong biét diéu nay, ban
c6 thé pham sai 1dm 16n, trong khi tin rang viéc lam ctia minh 1a dung.

Dit ra viéc stra chira. Vay bay gid chung ta c6 gi xAu? Hanh vi ctia chiing ta c6 gi xiu? To6i nghi rang ban
ciing da trai nghiém rang khi bat dau xung t6i, ban khong biét phai noi gi: ban khong thiy minh c6 ti gi. Theo



ban, tai sao lai nhu vay? Do khong hiéu rd cudc séng cia chung ta phai nhu thé nao, va liéu tat ca viéc lam va
suy nghi cta ching ta ¢6 hudng t6i diéu d6 hay khong. Khi diéu nay khong rd rang, nhin vao cudc song cta minh
néi chung va thiy rang no, giong nhu ciia moi nguoi, khong co gi xau xa, khong c6 gi dang chu y, ching ta van
binh than, néi hogc chi cam thdy trong tham tdm: con mudn gi nira?

Dé diéu nay khong anh hudng dén ban, tit ca nhimng gi da duoc viét cho dén nay la dé phan d6i diéu do.
Va néu ban lam theo nhiing gi da dugc chi dan, thi ban s& khong con c6 thé néi: con mudn gi nira? Toi s& giir su
cha ¥ cia ban 1au hon nira vé diéu nay.

VAn dé, nhu da dé cap nhiéu 14an, 1a nhu thé nay. Toan bd cude song cua chung ta, trong tat ca cac chi tiét
va chi tiét nho nhit, phai dugc danh cho Ptrc Chua Troi. Luat chung la: bat cir diéu gi ban lam, hay lam theo y
mubn ciia Ptrc Chiia Troi va dé 1am dep long Ptrc Chiia Troi, dé t6n vinh danh thanh ciia Ngai. Vi véy, can phai
xem xét moi viée ¢ phit hop voi ¥ mudn ctia Pic Chua Troi hay khong; va chi lam viéc d6 sau khi da chéc chan
rang n6 hoan toan phii hop véi y mudn ctia Ngai; va 1am theo y mudn cia buc Chua Troi, dé viéc do duoc thuc
hién. Ai luén hanh dong voi su than trong nhu vay va véi y thire 1o rang Ve su dep long Buc Chua Troi trong
nhing vi¢c minh lam, thi dong thoi khong thé khong nhan thie rang cudc song ciia minh dang di dung hudng,
rang du vi¢c lam cta minh khong ruc r& va khong hoan hao, nhung trong do khong c6 gi xtic pham Dirc Chaa
Troi va khong dep 1ong Ngai. Sy nhén thire nay lam cho trai tim anh ta tran ngdp sy binh an tur luong tdm thanh
than va niém vui thiéng liéng, sinh ra tur cam giac rang anh ta khong xa la voi Buc Chua Troi va du khong vi dai,
khong no1 t1eng va khong noi bét, nhung anh ta la n6 1¢ cua Ngai, ¢ gang 1am hai 1ong Ngai bang moi cach va
huéng tat ca no lyc ciia minh vao viéc do, va tin rang chinh Dtrc Chiia Troi cling nhin thay anh ta nhu vay.

Cudc sdng dao duc cua tat ca ching ta nén nhu vay. Tuy nhién, trén thyuc té, phan 16n chung ta song nhu
thé nao? Chung ta song nhu thé ndo thi sdng. Chung ta khong c¢6 y thic va chi dong huong tat ca viéc lam cia
minh, 16n hay nhd, dén sy hai long cua Pirc Chua Troi. Moi viéce dién ra mot cach ngau nhién, va hau hét moi
viéc dugc lam theo thoéi quen, vi moi nguodi déu 1am nhu vay, ma khong chic chén vé sy phu hop cta ching véi
muc dich chinh cta cudc séng.

Gén day, to1 da nhéc dén vé6i ban vé tinh than song, réng n6 c6 thé 1a kinh sg Chua, tu cao tu dai, hodc yéu
hoa binh. Va toi 3 quén thém vao day mot tinh than thr tu: khong phai cai nay ciing khong phai cai kia, mic du
t6i da dé cap dén didu ndy mot cach thoang qua (Thu 26 & cuéi). Phan 16n moi ngudi c6 phai dang thd bang tinh
than nay khong? Ho duong nhu khong ¢6 gi chong lai Pirc Chua Troi, nhung ciing khong ¢6 muc dich ¢d y lam
dep long Birc Chua Troi. Vi du, néu phai di nha tho, ho di, con néu khong, ho ciing khong buon Va ¢ nha, khi
cau nguyén, ho cti ddu mot hai lan 1a xong. Va ho hai long. Va nhu vay trong moi viée thude vé Pirc Chtia Troi.
Ho khong phai la nhirmg nguoi ich ky r6 rét, nhung dé bao vé loi ich ctia minh, dé mién cho minh khoi bat ky su
hy sinh ndo, ho ludn tim ra 1y do dé trén tranh. Ho ciing khong phai 1a nhirng nguoi yéu hoa binh qua noi bét,
nhung cling khong tur chéi vui vé cling véi thé gian trong nhirng viéc cua thé gian. Nhiing ngudi nhu vay rat pho
bién. Ho tho o voi viée lam dep long Chua va sy ctru 18i, khong nong ciing khong lanh. Chiia ghé tom va tir chbi
ho.

Cho dén nay, ban cé thudc loai nguoi nay khéng? Toi nghi 1a khong han. Tuy nhién, phan 16n nhing gi
ban d4 1am 1a vi moi ngudi trong vong tron ctia ban déu 1am nhu vay. Nhung hiy bo qua nhiing gi ban da 1a. Toi
dam bao vdi ban réng néu ban thuc hién mot cach trung thuc tat ca nhirng gi dugc chi dinh cho ban, ban s€ khong
con giéng ho nita, ma sé bat dau lam nhimng viéc t6t va tuyét voi. Khong phai 1a s& ¢ gi dic biét, ma nhiing viéc
d6 s& c6 mot mau sic dic biét, mot tinh cach khac, mot vé dep va sy trang nghiém khac. Xin Chua ban phudc
lanh! Tbi chan thanh chuc ban diéu d6. Khi ban dat moi viée theo y Chua va béat dau 1am nhu vay, ban chéc chin
s€ dugc ban phudc lanh ndi tdm, cd duoc sy binh an trong long, sang sudt, am ap, vui vé, trong do cd thién duong
tam hon.

Nhung dé dleu do xay ra, ban phai c6 quyet tam song nhu vay; dé co quyét tim, ban phai cam nhan duoc
su x4u xa cua cudc séng, sy thiéu quan tam dén nhiing diéu quan trong (khong phai cai nay ciing khong phai cai
kia), va sy cao quy tuy€t voi cua cudc song quan tam. Va diéu d6 1a chua du. Can phai dau kho vi du da song
dugc mot thoi gian, nhung van c6 mot phan cua n6 dugc song mot cach vo ich. Su dau khd cua trai tim vé sy bat
toan ctia minh trude mat Chaa 13 nén tang cho quyét tim tré nén hoan hao trude mit Ngai. Hay lo ling vé tat ca
nhitng diéu nay ngay bay gio. Chua giup ban!

Chua, Dang sap dit su ctru rdi cho tit ca nhitng ngudi duge ctru rdi, xin day cho ban cach diéu chinh ban
than dé cudc sdng cua ban khong tréi qua mot cach vo ich — khong nay khong kia — ma duogc dep long Chua,
mang lai su ctru 16i cho ban va phuc vu nhu con duong dan dén Nude Troi!
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Va tdi s& thém vao. Sau khi doc tat ca nhitng gi ban cAn 1am, dirng nghi: d, that 12 kho khin! Lam sao c6 thé 1am
duogc tit ca nhitng diéu nay! Du vay, ding chan chir, vi day 1a viéc quan trong hang dau. Nhung & day khong co
gi kho khan hay to tat ca. Tét ca déu don gian. Hay bat dau tir tir va ban s& 1am duoc tit ca moi viée nhu mong
mudn. Nhung néu ban khéng kip lam tit ca nhw mong mudn, hiy 1am hét strc minh. Chaa khong doi hoi nhing
diéu nho nhit. Ngai danh gia cao sy siéng nang va y dinh. NGO luc ctia ban dé xem xét lai va xay dung lai toan bd
con nguoi minh, Ngai s€ chép nhan nhu mét viéc da hoan thanh, chi can ban dung bd cudc, ma hay tiép tuc va
tiép tuc cho dén khi hoan thanh. Piéu quan trong nhét, d6 1a ¥ dinh quyét tim cbng hién toan b ban than cho
Chua, ban nhat dinh phai khoi day, cung c¢d va thiét 1ap trong minh mat 14n va mai mai. bay la diéu kién cép thiét
dé nhan duoc 4n sung, dugc ban cho trong cac bi tich sam héi va thanh thé.

Téi s& nhéc lai cho ban nh¢ vé viée ciru rdi ctia chiing ta, va ban sé& thiy diéu quan trong nhat ma ban dang
c6. Ching ta dd pham t3i trong t6 tién ctia minh. Long nhén tir cia Ptc Chua Troi da thuong x0t ching ta va sap
dat su ctru 16i cho chung ta trong Chua Gié-su Christ, Con Bic Chua Troi, Dang da nhap thé vi chung ta, loai
ngudi, va vi su ciru rdi ctia chung ta. Ngai di thyc hién sy ctru rdi ndy bang cai chét trén thap ty gid, su phuc sinh
va su giang lam cua Dure Thanh Linh. Nhimg ai tin vao Ngéli dén voi Ngai voi 1ong an nan, nho cai chét cua Ngai
ma duoc tha thir toi 16i, va nho quyet tam theo Ngai va gido 1y ctia Ngai trong cudc séng ma nhan duoc 4n siing
ctia Thanh Than trong cac bi tich. Tat ca diéu nay duogc thyc hién trong phép rira to1 va phép xire dau. Nguoi nhan
dugc an stng bat ddu mot cude séng mai, dugce sinh ra tir Thanh Than. Chung ta da nhan duoc sy tai sinh nay khi
con nho. Cha me va cha me d& dau ctia ching ta da lam chimg cho dirc tin ctia chung ta. Ho cling dam bao rang
chung ta s& sdng theo cac diéu ran ciia Chua. Vi diéu nay, trong cac bi tich ban dau, chung ta duoc ban cho moi
thir nhur thé chinh chung ta d y thirc va bay to durc tin, va da thé hira, nhung rd rang 14 voi diéu kién khi ching ta
truong thanh va ty nhan thirc duge ban than, ching ta s tw nguyén nhén lay nhirng nghia vu ma nguoi khac da
thé hira thay cho chung ta khi rura to1. Khi ai d6 lam diéu nay, thi an siing cta Chua, truéc d6 chi hoat dong mot
cach bi mat, bat dau hoat dong cliing véi tu do va thuong cho thay 16 rang va rd rang giup d& trong viéc sip xép
su cru 101 ctia ngudi do, nguoi di dua ra quyét dinh nhu vay. Phan 16n diéu nay duoc thuc hién trong thoi gian
an chay.

Va day 1a diéu ban muén lam. Trudc ddy, ban di dn chay va lam tit ca nhiing gi thuong lam trong thoi
gian nay. Nhung bay gid, ban dinh 1am diéu d6 mot cach co y thirc hon. Dya trén diéu nay, toi giai thich cho ban
rang bay gio ban phai lam gi: ban phai ty minh tuyén thé nhimng 16i thé ma ngudi khac da tuyén thé cho ban. Khi
do, nhiing nguoi khac da tir b Satan, tat ca nhiing viéc 1am cua hén va tat ca su phuc vu cia hén (cude séng thé
tuc) thay cho ban, va bay gid chinh ban s& tir bo tit ca nhitng diéu d6. Khi d6, nhitng ngudi khac di dam bao thay
cho ban rang ban s& két hop véi Chuia Kito va s& phuc vu va tho phuong Ngai, bay gid chinh ban s& tuyén bd diéu
d6 bang ca tim hon va trai tim minh.

Hay budc vao diéu nay véi niém tin va chdp nhan nhitng quyét dinh phu hop véi diéu d6. Chua sé& 1a nguoi
trg gitp ban, cung véi Me Thién Chuaa va Thién Than Ho Ménh cua ban!

Xin 4n sing cta Thanh Than chiéu roi trén ban trong céc bi tich xung tdi va rudc 18, ma ban s& tham dy
v6i 10ng thanh va quyét tam.
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Buc thu cudi cung cua ban da mang dén cho t6i mot niém vui thuc su. TAm tri ban tré nén sang subt va nhirng
quyét dinh cia trai tim ban di theo hudng ding dan va ciru r6i!

Vay la ban da quyet dinh lam moi viéc nhu 18 phai. Chta phu ho ban! Tat ca nhitng dy dinh cta ban vé
trat ty moi trong cudc song trong tuong lai déu rét t6t. Nhung dé ban khong lam hong viéc nay vi qué néng voi,
du didu d6 co thé xay ra (Su léch lac c6 thé 1a sang bén phai va sang bén tréi. Didu ddu tién 1a su ghen t khong hop 1y, didu thir hai
a sy luoi biéng), 61 voi vang néi voi ban mot sb didu dé huéng dan.

Hay xem, khi tai cau triic moi thir, hiy cha y dén noi dung hon la hinh thire. Hinh thirc ¢6 thé dé nguyén
nhu cii, trir nhitg gi ban chét c6 hai cho tréi tim: lam mét tap trung, pha v suy nght, lam day nhitng viéc thira
thai va nhimg thir twong tu. Tat nhién, viéc tai cau trac cing phai lién quan dén trat tu bén ngoai, nhung khong
phai vé hinh thirc ma 1 vé tinh than ma viéc nay can dugc thuc hién. Néu lam nhu vay, bén ngoai s€ van nhu cil,



ngoai trr mot vai ngoai 1€ nhd, nhung tinh than s& hoan toan khac. Loi ich cua viéc khong phé vo trat tu bén ngoai
qua manh m& 13 su thay ddi cta ban s& khong gy chu y cho ai.

Diéu thir hai can ghi nhé, ban da c6 sin trong dau — d6 1a dimg nghi rang diéu wdc s& dé dang thanh hién
thyc. Co6 bao nhiéu tré ngai bén ngoai va bén trong! Va ban lam rat dang khi chudn bi budc vao cudc diu tranh
chir khong phai con duong hoa my. Ding vay, dung vay! Hay chuén bj chién du va cau xin Chta ban cho ban
strc manh dé chiu dung moi diéu bat loi va can trd ma ban gip phai. Ping tin tudng vao chinh minh. Hay dat tat
ca niém tin vao Chtua — va sy giip d6 cua Ngai s€ ludn ¢ bén ban.

Nhung khi chuén bi chién d4u, dimg nghi rang ban s€ luén chlen thang Thuong thi ban s€ chi phai chiu
dung, mang mot ganh ndng. Thuong thi ban s& thdy rang du c6 muébn lam diéu dung din , nhitng sai 1am van len
16i va xam nhap. Hay biét trude rang tat ca diéu nay 1a binh thuong. Khi gip phai, dimng so hii. Bay gio, hay du
doan trudc va dung mong doi cude song phia trudce s€ khac, ngoai nhirng kho khan, xao tron va thit bai.

Hay chi chuin bi mot diéu duy nhit — su can dam viing vang, bat chap moi thu, dé tlep tuc cong vi¢e da
bét dau. Diéu nay phai duoc dit ra va ghi khic bang 161 thé va quyét tim viing vang cho ca cudc doi. Con cudce
song s& dién ra nhu thé nao, s& ¢ nhimg thanh cong va sai 1am nao, nguoi khac s& don nhan diéu d6 nhu thé nao
— hiy dé tat ca cho ¥ mudn cua Chia.

Ttr nhitng kinh nghiém dugc ghi lai trong cudc doi cua cac thanh, ¢ thé thiy rang Chua dan dit nhiing
ngudi gan bo véi Ngai bang tinh yéu ndng nhiét va hién dang cudc doi minh cho Ngai dén su hoan hao theo
nhing cach khac nhau. Ngai cho phép ké thu hanh dong thu dich, nhung khéng tir bo ban tay giup d& cua Ngai.
Tt ca 1a Dirc Chua Troi. Nhung duong 16i ciia Ngai 1a ky diéu va, quan trong nhat, 1a bi 4n. Ngay ca chinh ngudi
dugc huéng dan ciing chi nhan ra diéu d6 sau khi nhin lai. Vi vay, 10i cau nguyén ludn thich hop: "Hay ciru toi,
Dang quyét dinh s6 phan!" Va cling véi 16i cau nguyén, hiy phé thac minh vao tay Dic Chtia Troi — hoan toén,
khong thé thay d6i.

Va ké thu s& khong ngu quén. Cac thanh cua Chua da nhén thy rang ké thu tac dong dén nhirng nguoi
moi bat dau theo hai cach: ddi v6i mot sé ngudi, ké thu khong can tro gi ca va khong c6 bat ky su chdng ddi nao.
Nhimg nguoi nay, khong gap tré ngai nao ca bén trong 1an bén ngoai va thay moi viéc dién ra sudn s¢, bat dau
mo mong rang: ching ta da danh dudi tat ca ké thu, va chung khong dam xuat hién nita. Ngay khi nhitng y nghi
nay xuat hién, ké thu s& lap tirc dén va bat dau phat trién nhing gidc mo kiéu ngao, tir d6 sinh ra sy tu tin va quén
di su giup d& ctia Ptrc Chtia Troi, khong tim kiém va vi thé ma bj mat mat. Ngay khi diéu nay xay ra, ké thu s&
bat dau hanh dong mot cach doc ac: kich dong nhitng diéu x4u xa bén trong va nhiing sur chéng d6i manh mé bén
ngoai — va ke ty tin nghéo nan s€ guc nga. Nhing truong hop nay khong hiém. Va hay chap nhan dleu nay ngay
bay gid, khi ban dang suy nghi vé cach sép x€p cudc song cua minh, dé khi ban bat ddu mot cudc song maoi va
moi thir dién ra sudn sé, ban khong mo mong vé ban than, ma nhin thiy trong d6 sy mai phuc nguy hiém nhit cua
ké thu va tang cudng su than trong va chii ¥ dén cong viéc. Sy hoan hao, dii 1a nho nhat, ciing chi dén sau nhiing
nd luc va cong strc, sau nhiéu nim thang, chir khong phai tir nhitng ngay dau tién.

Nguoc lai, ddi véi nhitng nguoi khac, ké thu tan cong véi tat ca strc manh va su nhanh chong ngay tu
nhitng ngay dau tién, khién nguoi méi bat dau cam thay lac 16ng. Bét cr noi nao ho dén, moi thir déu chéng lai
ho: trong suy nghi, trong cam xuc, va bén ngoai, ho chi thiy mot didu duy nhat di nguoc lai véi ¥ dinh t6t va
khong c6 gi thuan loi. Ké thu lam diéu nay dé doa nat ngudi méi ngay tur dau va budc ho tir bo ¥ dinh tdt dep cua
minh v quay tré lai cudc séng vo tu va thiéu chi y. Nhung khi thiy nguoi méi khong chiu khuat phyc ma van
kién dinh, ke thu s€ ngay 1ap tirc rat lui. Vi sy kién cuong chéng lai ké thu xtmg dang duoc vinh danh, con hén ta
khong mudn trao vinh quang do. Vi vay, hay ghi nho diéu nay dé trong truong hop gap phai sy chdng d6i manh
mé, dimg voi nan 1ong, vi biét rang d6 13 muu meo ciia ké thi, va hin ta s& ngay 1ap tirc tir bo khi nhan thay su
kién dinh cua ban.

Ban lam rat tot khi khong nhin thdy nhitng bong hoa phia trudc. D6 1a cach nhin thyc té vé van dé. Va hay
chuén bi tinh than kién cuong. Tuy nhién, hdy tu ciru minh. Téi con mubn ndi v6i ban mot diéu nira, nhung dé
lan sau nhé.
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Ban s¢o rﬁng, du c6 bit ddu mot cach nhiét tinh, ban cling s€ khong thé hoan thanh dén cung. Pung, diéu do dang
s0, vi chung ta thuong hay thay doi trudc mat chinh minh va chong lai chinh minh. Khong thé tin tudéng vao chinh
minh. Tat ca hy vong déu dat vao Chtia. Pung bo di ndi s¢ hai do, ma hay duy tri n6 bang su lo ngai xiac pham



Chua yéu dau, bang ndi s rang, khi suy yéu, ban s& khong thé trd lai véi su hing khoi nhu vay, va cai chét co
the dén bt cr luc nao. Sau d6, ndi so hii nay s& qua di va dugc thay thé bang niém hy vong chic chin vé sy ctru
161, nhung bay gio dimg tir bo no: no6 s€ khoi déy long ghen ti va xua dudi nhitng ham mudn budng tha, nhitng
ham mudn rat c6 hai. Két qua 1a trong long ban s& c6 mot 161 cau xin lién tuc: Lay Chua, xin ctru con! Lay Chua,
xin hdy ban phudc lanh! Va: xin hay ctu roi to1, ké khong xing dang! T61 luén goi do6 1a sy dau don trong 1ong
d6i voi Chua. Ké thu r4t manh, va ban khong biét bén ngoai va bén trong s& co nhimg con bio nao ndi 1én va lam
ban mat phuong huéng. Ban s& ngd xudng va mét tich. Vi vay, hiy kéu lén: Lay Chua, xin ctru con! D6 chinh la
trai tim tan v va khiém nhuong, ma nha tién tri David, nguoi an nan, noi rang Chua cua 6ng khong ha thap,
khong khinh thuong, ma ling nghe 6ng. Hay ghi nho diéu nay. Khi ban da nhan ra mdi nguy hiém nay, ban chi
can 1am mot diéu nho: ludn cam nhan né va kéu cau sy giup d6. Cam giac dau don khi dya vao Chia vi nhén thirc
duoc nhitng nguy hiém xung quanh c6 thé cham dat cudc sdng tinh than va dép tit no, phai 1a mot cam giac
thuong xuyén . Hay luu y. didu nay: ai c6 cam giac do, nghia 1a nguoi d6 dang di, va di trén con duong thiang. D6
1a d4u hiéu quyet dinh nhét!

Ban viét: "Xin Chtia cho sy sin sang hién tai dé bat dau cong viéc nay khong suy yéu trong thoi gian dai."
Khong phai trong thoi gian dai, ma la khong bao gio dugc suy yéu. Hay luu y rang sy san sang nay, hay sy nhiét
tinh lam viéc cho Chua, hay sy nhiét thanh 1am dep long Chua, hay quyét tam hién minh phuc vu Chua bang cach
tudn thu chinh xac cac diéu ran cua Ngai (tat ca déu giéng nhau: 10i noi khac nhau, nhung viéc lam thi gidng
nhau), tao nén cuc song tinh than. Khi c6 sy sin sang nay, thi c6 cudc song tinh than, va khi khong ¢ né, thi
khong c¢6 cudc sdng tinh than. Khi nd khoéng con nira, diéu d6 ciing giéng nhu hoi thé thiéng liéng ngumng lai va
trai tim thiéng liéng ngig dap: tinh than hodc chét, hoic ngimg dép. Boi vi vy, moi quan tim dau tién ctia nguoi
budc vao con duong cia Chua phai la ho trg va nudi dudng sy san sang, nhiét tinh va siéng nang nay bang moi
cach. C6 thé gi6i han tat ca cac quy tic tiép theo chi bang quy tic ndy, tirc 13 chi can giir sy nhiét tinh va sin sang
nay, no s€ tu day va lién tuc day ban phai lam gi va khi nao phai lam. Hay luu y diéu nay!

Diéu nay cung véi sy khao khat dau dén trude do d01 v6i Chua 1a gdc ré clia doi séng tinh than, 13 sy bao
v€ va che chd cho nd. Ban da xac dinh rd ké thu cua su sap dat co ban nay, va do do, ké thu chinh: sy lanh lung.
Oi, diéu cay dang va chua chat lam sao! Nhung hay biét rang khong phai moi sy suy giam nhiét tinh déu 1a sy
lanh ling tai hai. N6 c6 thé xdy ra do cang thang qua muc vé tinh than, hodc do suy giam stic khoe thé chat hoac
bénh tat. Ca hai diéu nay déu khong c6 gi nghiém trong, s& qua di. Sy ngudi lanh dang so 1a do su tron tranh ¥
muén cua Pire Chaa Troi mot cach tuy tién, voi ¥ thire va trai véi luong tdm, véi sy thién vi ddi véi nhiing diéu
khong thudc vé Pirc Chiia Troi. Piéu nay giét chét tinh than va ngin chin cudc song tinh than. Va day 1a diéu ma
ban nén s¢ hon tét ca, so nhu lira, nhu cai chét. No xay ra do mét sy chu v dén ban than va so hai Pic Chta Troi.
Hay giir gin chung dé tranh diéu ac khing khiép d6. Béi vai nhitng sy lanh nhat v6 tinh do kiét strc va bénh tat,
thi c6 mot quy luat duy nhat: hiy chiu dung, khong vi pham bat ky trat ty dao dirc nao, mic du ching s& dugc
thuc hién ma khong co bat ky hing tht nao. Ai kién nhan chiu dung diéu nay, thi sy lanh nhat s€ soém qua di va

su nhiét tinh, 4m 4p, chan thanh sé& tré lai. Hay ghi nhd diéu nay va tir nay trd di, thir nhat dimg dé sy nhiét tinh
cua ban bi ngudi lanh mot cach tuy tién, thr hai, trong truong hop sy ngudi lanh ngiu nhién, hiy tiép tuc thuc
hién cac quy tac da thiét 1ap v6i niém tin rang viée thyc hién cac cong viéc mot cach kho khan s& som mang lai
su sébng dong va sy nhiét tinh.

Tt ca nhitng gi duoc viét cho ban trong hai 14 thu gan day s& hitu ich cho ban sau nay, khi ban thyc sy
bat ddu mot cudce séng ma&i. Nhung vi bay gio, khi ban dang tai cAu trac trat tu cude séng, du chi 1a trong tam tri,
ban phai tinh dén tat ca nhimng tinh hudng c6 thé xay ra trong tuong lai, nén to1 thdy khong thira khi n6i rong hon
vé diéu nay, nhat 13 khi nhing 161 cua ban da cho toi ly do dé lam vay.

Dicu nay lam t6i rat vui, vi c6 1& ban khong nhén ra rang ban da cham dén nhiing khia canh quan trong
nhat cua cudc song tinh than. Diéu nay c6 nghia 1a tri 6c cua ban dang hoat dong dung dan: Chua, thiy su san
sang ctia ban dé phuc vu Ngai hét 1ong, giup d& ban — va chinh ban ciing khong biét tai sao nhiing gia dinh va
lo ngai nay lai ndy sinh trong dau ban. D6 1a Thién than ho ménh theo 1énh ciia Chua dang giai thich cho ban.
Chtia o1, xin chuc phuc cho su khoi dau cua ban! To6i chan thanh chiic ban thanh cong.

Khi ban bat dau lam viéc trén chinh minh, ban sé thy rang tét ca cac huong dan va chi dan bén ngoai chi
1a nhiing trg gitip. Piéu gi thue sy can thiét cho tdm hon hodc cach tot nhat dé hanh dong trong truong hop nay
hay truong hop khac, mdi tim hon phai tur quyét dinh, v6i su gitp d& cia an sting ciia Chua, ngudi hudéng dan nd
mdt cach vo hinh. Ngudi chan thanh muén 1am dep 1ong Chua va hoan toan phé thac minh cho Ngai s& luén lam
duogc viéc thuc sy, nhung lam véi sy khi€ém nhuong.



Toi két thic br:ing 161 chuc tét 1anh, ciu Chia gitp ban thuc hién viéc an chay cua minh mdt cach thanh
cong nhat.
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D3 dén luc xung toi, va sau d6 1a khoanh khéc ngot ngao nhat cta viéc rudc 18 Thanh Thé! Xin Chua ban phudce
lanh dé ban c6 thé thuc hién ca hai viée nay mot cach xung dang. Vi vay, nhiing nd luc cta viéc dn chay va tat ca
nhitng gi ban da du dinh & day s& duoc dong dau ctia Chua.

Nhung tai sao ban lai s¢g xung toi, nhu ban viét? Nhiéu nguoi chic chén ¢ sg, nhung tai sao ban lai so?
Hay lam rd van dé nay cho minh. Ngudi xung t6i chi 1 nhan ching, con Chua 12 Dang tha t6i. Chinh Ngai ra
1énh cho linh muc va cho phép ngudi xung toi duoc tha toi. Chua 13 Dang day long thuong x6t. Ngai chi cho doi
ai d6 xung t6i cuia minh, va ngay khi ai d6 xung toi, Ngai s& ngay 1ap tirc tha thir. Cé can phai so mot Chua nhu
vay khong?

Mot phan sy so hii nay xuat phét tir viéc khong 16 rang vé nhimng gi can phai néi trong tim hon. Nhung
khi ban lam theo nhitng gi dugc chi dan, moi thir s& tro nén rd rang voi ban. Va khong c6 gi phai so hai.

Sy so hii nay cling xuat phat tir viéc ching ta hiém khi xung t6i. Néu ching ta xung tdi thuong xuyén
hon, chung ta s& khong s¢ hai nhu vay. C6 1€ Chua sé& ban cho ban co hdi dé tir nay tr¢ di, ban s€ thuong xuyén
tham duy bira ti€c cia Chua va do d6, xung toi thudong xuyén hon.

Hay lam nhu sau! Hiy ghi lai tit ca nhiing gi ban thdy can phai thi nhan, va khi dén gap linh myc, hiy ké
lai tat ca bang cach doc ban ghi chép. Boi vi su xung toi thuc sy phai 13 cta chinh minh, tic 1 ngudi xung toi
phai tu Kké lai nhitng to1 16i ctia minh, chu khong phai cho linh muc héi. Day 1a théi quen cua chung ta, va viée
xung t6i hiém khi dién ra dung dan. Nguoi xung t01 thuong hoi nhiéu diéu khong can thiét, nhiing diéu khong
lién quan dén nguoi xung 61, trong khi nhimg diéu can thiét thi lai khong hoi. Vi vay, viéc xung t01 khong duoc
thyc hién dung dan. Ban c6 thé tu néi ra nhiing gi minh cam thdy c6 16i ma khong can ghi chép, néu ban hy vong
nh¢ duoc tat ca, nhung nhat dinh phai ty ké ra tat ca. Chua ban phudc cho ban, hdy xung 61 voi tinh than sam
héi va quyet tam stra d6i moi thur, nhung dung so hai. Sy s¢ hai 1a hoan toan khong can thiét va can tro viéc xung
tOi.

Ho d 1am toi gian doan viéc viét thu va cat dit dong suy nghi ma t6i dinh truyén dat cho ban.

Néu ban cam thdy so hi trude khi xung t6i, hiy xua dudi né di. Su kinh s¢ Pirc Chua Troi 1a diéu quy
gia, nhung su s¢ hai tré con nhu cta ban la diéu x4u. Thuc té khong c6 ly do gi dé so hai, nhung su s¢ hai do 1a
do ké thu gieo rac. Hay dén véi Chia mot cach binh tinh, du véi trai tim tan v&; hily dén nhu trong du ngdn, nguoi
con trai hu hong dén v6i cha minh. Cha ctia ngudi con trai trg vé khong méng mo hay si nhuc anh ta, ma mé rong
vong tay 6m anh ta va hon anh ta. Piéu tuong tu cling san sang cho ban. Ong d4 mé rong vong tay don ban. Ban
chi can lao vao vong tay d6. Va hiy lam diéu d6 véi tinh yéu kinh trong.

Diéu ‘quan trong nhat trong sy in nin 1a sy dau kho trong long vé nhing sai 1am cua minh trudc Chua va
quyet tam c6 gang dé tro nén hoan hao trong moi viéc. Ban da bay t0 quyét tam lam dep long Chua, va Chua,
Ding thay tat ca, chac chan da chap nhan. Nhung liéu c6 sy dau kho trong long vé nhiing sai 1am ctia minh khong?
Hay c¢6 ging khoi diy né. Du toi 16i clia ban cd it va c6 vé nhe nhang dén dau, chung vén 1a ti 16i va bi Chua
khong hai long. Poi khi ching ta cam thay x4u hd trude moi ngudi vi mot 11 néi hodc cir chi vo y! Va ¢ day,
Chua khong phai 14 diéu vo nghia, ma 1a toi 16i. Hay khon ngoan dé vi tt ca nhimg diéu d6 ma dau kho va in nian
trude mat Chia. Sau su dau khd d6, sirc manh sé tudn trao dé khong sa vao nhirng sai lam.

Ban da quyét dinh xem xét lai moi thit mot cach chi tiét va sira d6i. C6 thé ban chua kip lam tat ca hodc
chua lam day da nhu d3 dinh; dimg bdi rdi vi diéu d6. Chaa quy trong ¥ dinh va quyét tAm chinh cua ban 14 sira
chita moi thir trudéc mit Ngai. Vi Ngai, ban s& dugc tha th toi 16i va nhan duoc 4n sung. Hay dén v6i Chta véi
¥ dinh vitng chéc 13 stra chita tit ca nhimg sai 1am da biét va sé& biét. Hiy mang dén cho Chua ¥ dinh vimng chéc
1a thyc hién tat ca nhitng gi luong tdm ciia ban cho 1a bat budc va nhiing gi s& duoc coi 1a bat budc sau nay; dimng
lo ling vé& nhiing diéu khéc.

Tét nhét 1 xung i vao budi tdi trude khi rude 1€, dé danh ca dém va budi sang chi dé suy nghi vé viée tiép nhan
Chua. Trong thoi gian nay, hay doc cac bai giang trude khi rude 18 trong cudn sach ma toi da cho ban. Hodc ngdi
va suy nghi vé Chua, cau nguyén voi Ngai trong long: Lay Chua, xin hay lam véi con va trong con theo y Ngai,
chi xin dimg tudc di su giao tiép ciia Ngai véi con. Va tit ca hiy cau nguyén bang 10i cau nguyén ngin gon nhu



vay, kém theo nhiing 161 chao kinh. Néu ban hodn viée xung to1 dén sang, thi vao budi toi, suy nghi s€ tré nén
mau thuan va két qua sé 1a sy boi rdi.

Khi tiép can cac Bi tich Thanh, hay tiép can vai long don so, véi niém tin tron ven réng Chua s€ ngu vao
trong ban, va v6i sy kinh so thich hop. Sau d6, hiy dé Chta tu quyét dinh nhiing gi s& xay ra trong long ban.
Nhiéu ngudi mong mudn nhan duge didu nay diéu kia tir Thanh Thé, nhung sau d6, khi khong thay diéu do, ho
bbi ri va tham chi dao dong trong niém tin vao sirc manh ctia bi tich. Nhung 18i khong phai & bi tich, ma ¢ nhiing
suy doan thura thai do. Dung hira hen gi v6i ban than, ma hay dé moi viéc cho Chua, xin Ngai mgt an sung: cung
cb ban trong moi diéu t6t lanh theo ¥ Ngai. Qua cua Thanh Thé thudng phan anh trong 1ong bang sy binh an ngot
ngao; doi khi né mang lai sy sang sudt trong suy nghi va su himg khai trong sy tan tuy voi Chia; d61 khi hau nhu
khong thay gi, nhung sau do trong hanh ddng, ching ta thdy duoc sirc manh va su kién dinh 16n trong sy hoan
thién da haa. Téi cling mudn luu ¥ 0 day rang ching ta khong thiy duoc két qua rd rét cia viée rudce 18 thanh vi
ching ta hiém khi rudc 18. Hay quyét tim rudc 1& thuong xuyén nhat c6 thé — va ban s& thiy két qua an ui tir bi
tich nay.

T6i ludn cau nguyén va s& tiép tuc cau nguyén, xin Chua gitp ban tham gia hai bi tich nay dé hoan toan
d6i moi tinh than ctia ban. Va trong moi diéu tot lanh ma linh hon ban mong muédn, xin Chua gitup d& ban!
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Bay gio, chic han ban da xung toi va rude 1&. Chic mimg ban! Xin Chiia ban cho ban sy nang do tinh than, su
gdn bo cua trai tim véi Chua, sy nhe nhang va an i trén con duong cudc doi, su viing vang vé dao duc dé lam
nhiing viéc thién lanh.

Nhung hon hét, t6i mong ban cam nhan duoc niém vui cta sy ctru rdi trong Chua. Vi Chuaa & trong ban,
va noi ndo ¢6 Chiia, noi d6 c6 sy ctru roi. Mot vi vua ngoai dao, khi con béo ap dén trén bién va cac thiy thi so
hai khong biét phai lam gi, v6i su kiéu ngao von c6 ctia minh, da noi: "Céc nguoi so gi? Cac nguoi dang ché mot
vi vua nhu thé nay.” D6 1a 16i n6i sudng. Nhung khi mot con bdo gi6 1am nguy hiém dén con tau ma Ngai dang
di cung cac mon dé qua hd Gennesaret, va cac mon d¢, khong biét phai 1am gi, kéu 1én voi Ngai: “Lay Chiia! ciru
chiing con, chung con chét mdt” — Ngai di ra 1énh cho gié va song bién im ling, va khi song da lang va troi da
yén tinh, Ngai noi: “Duc tin cua cdc nguoi o dau?” (Le 8:23-25; Mt 8:24-25). Nhu vy, chi d6i v6i Chiia méi co
thé thue sy noi: cac nguoi so gi? Chua ¢ cung cac nguoi. Ta noi voi cac nguoi: dung sg song bén trong hay bén
ngoai, vi Chua 6 cung cac nguoi. Bung mét niém tin song dong vao diéu nay, va long cac ban s& xung nhén: “Du
161 di gifta bong toi cia sw chét, toi ciing khong so diéu dc, vi Ngai ¢ ciing téi” (Thi thién 22:4). Va tat ca nhiing
nguoi tham dy nén hat: “Chita la Ddng quyén nang & ciing chiing ta, Pirc Chita Troi la Pdng bdo vé chiing
ta” (Thi thién 45:8).

Bay gio, duoc d6i méi, duge cung cd boi an sing ciia Pirc Chuia Troi, va duge khich 16 bai su hién dién
cua Chua, hay ra di lam cong viéc cua Puc Chaa Troi, ma cac ban da nhan lanh véi sy nhiét thanh nhu vay, dé
lam cho dén cudi doi cac ban. Dé gilp cac ban, to1 s& nhéc dén mot bi mat cia cudce séng xtng dang véi Chua,
d6 1a ludn luén nhd dén Puc Chia Troi. Trong viée nhé dén nay, can phai cing cb bang moi cach dé no khong
roi khoi sy chil ¥ clia chung ta. Ptrc Chiia Troi & khip moi noi va ludn ¢ vé6i chiing ta, & bén chiing ta va & trong
chung ta. Nhung chung ta khong luén ¢ vai Ngai, vi chiing ta khong nhé dén Ngai, va vi khong nhd, chung ta
cho phép minh lam nhiéu diéu ma néu nhé thi s& khong cho phép. Hiy nd luc rén luyén k¥ ning ghi nhé nay.
Khéng can gi dic biét, chi cﬁn c0 y dinh chap nhan va c¢b ging ghi nh¢ rang Chta & trong ban, & gﬁn ban, va nhin
ban va trong ban mét cach sac sdo, gidng nhu ai d6 nhin vao mét ban. Du ban lam gi, hiy nhé rang Chua ¢ gan
va dang nhin ban. Hay ¢ gang rén luyén ky nang nay — va ban s€ quen voi no, va ngay khi ban quen véi nd
hodc chi méi bat dau rén luyén mot chut, ban s& thay tac dong ctru rdi clia nd trong tm hon ban. Pimg quén rang
ky trc vé Chuia khong nén duoc giit nhu bat ky diéu gi khac, ma phai két hop véi sy kinh so Chua va sy ton kinh.
Nhimng ngudi kinh sg Chiia déu tré nén nhu vay.

Pé dé dang hon trong viéc ghi nho vé buc Chua Troi, cac Kitd hitu nhiét thanh c6 mét phuong phap dac
biét, d6 1a lién tuc lap lai mot 10 cau nguyén ngan gon gdm hai hodc ba tir. Phan 16n d6 1a: Lay Chua, xin thuong
xot! Lay Chua Giésu Kito, xin thuong xot con, ké ¢6 toi! Néu ban chua timg nghe diéu nay, hay lang nghe, va
néu ban chua timg lam diéu nay, hay bat dau lam tir bay gio. Du ban dang di, ngdi, lam viéc, an udng, di ngti —
hay 1ap di 1ap lai: Lay Chua, xin thuong x6t! Lay Chta Giésu Kitd, xin thuong x6t con, ké co6 toi! Sau mot thoi
gian dai luyén tap, nhitng 10i nay sé& tré nén quen thudc trén moi ban dén ndi chung sé& tu dong lap lai. Didu nay



s& giup ban kiém soat nhitng suy nghi bay bong va lang thang. Nhung dimg quén két hop nhiing 161 ndy vé6i su
kinh trong.

Nhitng gi con thich hop dé noéi voi ban bay gid, t6i di viét cho ban ngay khi ban bay to quyét tim bit tay
vao viéc mot cach nghiém tac. Hiy xem lai mot 1an nita. Con nhitng gi cAn nhic nhd ban ngoai nhitng diéu do,
s& dugc noi dén sau.

Hay vui vé va hanh phuc vi ban dang budc vao con duong phuc vu Chia mot cach chan thanh, con duong
dung din, s& dan ban dén Nudc Troi. Chua va Bic Me Dong Trinh sé& gitup ban!
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T6i mudn dé nghi véi ban mot sé huéng dan vé nhitng gi ban can lam khi bude vao con dudng méi.

Réng tinh thén ctia chung ta 1 tinh than sa nga, diéu nay ai cling c6 thé nhan ra mot cach r6 rang néu ho
dat ra cho minh quy tdc nghiém ngdt 1a quan sat nhimg gi dién ra bén trong chiing ta trong sudt mot ngay. To61 da
no6i v6i ban vé diéu nay tir 1au ri. Hiy nhd lai: chinh x4c 1a bén trong chiing ta co sy hén loan, sy hon loan nay
dén mot cach bat hop phap va vi vay phai dugc ngan chan. Ban ciing da ting viét rang ban khong thé kiém soat
dugc sy bat on bén trong. Toi s& tom tat tinh trang nay trong vai tur.

Tat ca suy nghi cua tam tri ching ta déu huong vé tran gian, va khong thé nang chiing 1én troi. Pdi tuong
ctia chung 1a phu phiém, cam tinh, toi 16i. Ban da thay swong mu lan téa khip thung liing chua? D6 chinh 1a hinh
anh chinh x4c cua nhiing suy nghl clia chung ta. Tt ca chiung déu bo va lan toa trén mat dat. Nhung ngoai su thap
hén nay, chung con lién tuc sbi suc, khong dimg yén, x6 ddy nhau nhu mot ddm mudi vao mua hé. Trong khi do,
chung khong ngirng hoat dong.

Khong, dudi ching la tréi tim, va tir ching, nhimg nhip dép lién tuc roi vao tréi tim va tao ra nhiing tac
dong tuong tmg. Y _nghi nao, thi trai tim d6. Tur d6, niem vui, sy tirc gidn, sy ghen ti, su s¢ hai, su hy vong, sur tur
tin, su tuyét vong 1an luot xuét hién trong trai tim. Khong c6 diém dimg va khong c6 trat ty, gidng nhu trong suy
nghi. Trai tim lién tyuc rung dong vi cdm xuc nhu 14 cay.

Va chuyén khong dung lai 6 do. Suy nghi kem theo cam xtc lu6n sinh ra mong muén manh mé€ hon hoac
it hon. Du6i nhimng suy nghi va cam xtc hon loan, nhiing mong mudn clng hon loan: muon 6 dugc cai nay,
mubn bo cai kia; mudn 1am on cho ngudi nay, mudn tra thi nguoi kia; mudn chay trén khoi tit ca, mudn bude ra
gitra va hanh dong; trong mot viéc thi nghe 101, trong viéc khac thi lam theo y minh; va véan van, van van, van
van. Khong phai la tat ca nhitng diéu nay déu duoc thyc hién, nhung nhimg cau do nay no lién tuc xuat hién trong
tam hon. Hiy quan sat ban than, vi dy, khi ban dang ngdi 1am viéc, ban s& thay tat ca nhitng diéu nay dién ra trong
chinh minh, nhu trén san khau.

D6 1a sy bt 6n va hdn loan bén trong chung ta. Tir d6, cudc sdng trd nén bat dn va xung quanh 1a mot su
u am nao do6. Va dung mong doi mot cude séng ttr té cho dén khi ban tiéu diét duoc su bat 6n bén trong nay. Ban
than n6 da gay ra nhiéu diéu x4u, nhung né dic biét xau xa vi cac ac quy bam vao né, khudy dong va lam xao
tron bén trong chung ta hon nira, huéng moi thtr vao diéu x4u va sy huy di¢t cua ching ta.

Khi trong thoi gian an chay, ban da ty xem xét ban than va quyét dinh loai bo diéu nay, thém diéu kia, thi
tat nhién, ban khong thé khong chi y dén sy hén loan bén trong va trang bi cho minh sy nhiét tinh thich dang de
chéng lai né. Va hay tap trung vao ke thu bén trong nay trude hét.

Ban da quyet tdm lam vi¢c cho Chua va thude veé Ngai tir nay tr¢ di. Bi tich sam hdi d3 ban cho ban su tha
tht trong moi viéc va lam cho ban trd nén trong sach trude mit Piac Chua Troi. Thanh 18 da dua ban vao mbi
quan hé than thiét nhat hoac phuc hdi mbi quan h¢ cua ban v4i Chtia Gié-su Christ va lam cho ban tran dﬁy moi
an sung. Va bay gio ban da san sang cho cong viéc.

Neu chi can mudn 1a du dé sira d6i cudc sdng ndi tim cua ching ta — va moi thir s& trd nén tot dep nht,
hodc chi can noi ra — va ngay 1ap tirc 10i noi sé tr¢ thanh hanh dong, thi ban s& khong con gi phai lo lang nira.
Moi thir s& dién ra t6t dep va khong thé mong mubn gi hon. Nhung do la luat cta cude song tu do vé mat dao
dtrc, nhat 1a trong ban chat bi ton thuong, rang du co quyét tAm vimng vang va su giup d& day an sung sin sang,
nhung van phai nd lyc va du tranh, va trude hét 1a v6i chinh minh.

Dot nhién, noi tdm cua ching ta khong bao gio duoc sap xép theo trat tu thich hop, ma luén luén, sau khi
nhan thirc duge ¥ dinh t6t lanh va sy gitip d& cta an sung qua cac bi tich, can phai va phai tlep tuc nd lyc manh
m& hon nita trén chinh minh, trén ndi tAm ctia minh — nd lwc va ¢d ging nham tiéu diét sy hdn loan ngy tri bén



trong va thay thé no béng trat tu va ky luat, sau d6 s€ 1a sy binh an ndi tdm va trang thai vui mung lién tuc trong
long.

Va day la nhitng gi ban phai lam bay gid! Tuy nhién, dirng nghi rang ban phai 1am lai mot dong viéc hodc
ap dit 1én minh v6 s quy tic. Hoan toan khong phai vay. Chi can hai, ba quy tic, hai, ba 10i canh bio — va thé
la xong.

Bén trong su bat on — ban biét didu d6 rat rd. Ban mudn tiéu diét né6 — ban da quyét dinh diéu do. Hay
bét tay ngay vao viéc loai bo nguyén nhén cua sy bat 6n ndy. Nguyén nhan cta sy bat 6n 1a tinh than cia chung
ta ¢a mat di diém tya von co ciia nd. Diém twa ctia no la bre Chua Troi. Tinh than lai im thay diém twa d6 bang
cach nh¢ dén Puic Chua Troi. Vay, didu dau tién: can phai rén luyén thoi quen lién tuc nhé dén Pire Chua Troi
v6i sy kinh so va ton kinh. Lan truéc toi da viét vé diéu nay, va ban da dong y véi diéu do. Ban biét can phai sit
dung phuong phap nao dé 1am diéu nay, va ban di bat dau roi. Chua phu ho! Va hay tlep tuc cong viéc nay mot
cach kién tri. Hay ¢ v6i Chua trong moti viée ban lam, va hay huéng tam tri vé Ngai, cd gang gitr minh nhu ngudi
ding trudc vua. Ban s€ som quen voi diéu nay, chi can ding bo cudc va dimg ngimng lai. Néu ban thuc hién quy
tac nho ndy mot cach tan tim, thi sy x4o tron bén trong s& bi kim ham tir bén trong va, mac du no s& boc 16 dudi
dang nhiing suy nghi tréng rdng va khong thich hop, hodc dudi dang nhiing cam xuc va ham mudn khéng thich
hop, nhung ban s€ ngay lap trc nhan ra sy bat chinh nay va xua duoi nhimg vi khach khong moi ma dén, voi vang
khoi phuc lai sy dong nhat trong suy nghi vé Puc Chua Troi Duy Nhit.

T61 khich 1¢ ban! Hay bat tay vao viéc va tiép tuc khong nging nghi — va ban s€ s6m dat duoc diéu minh
mong muén. Sy ton kinh dbi véi Pirc Chua Troi Duy Nhét s& dugc thiét lap, va cung voi Ngal su binh an ndi
tam ciing s& dén. Toi n6i: sém, nhung khong phai trong mot hodc hai ngay. C6 thé s& mat vai thang. Oi, du co 1a
nhiéu nim di ching nita! Hay cau xin Chua, va Ngai s& gitip ban.

bé gitip ban lam diéu nay, hay 1am theo diéu sau: dimg lam bat ctr diéu gi ma lwong tam cam, va dimg bo
qua bt cir diéu gi ma luong tAm bao ban lam, du 16n hay nho. Luong tdm ludn 1a don bay dao dirc cia ching ta.
Nhing gi bén trong chiing ta, nhitng suy nghi, cam xic va ham muon cua ching ta, bi chi phéi boi su hiéu dong
khong thé chdp nhan dugc, nguyén nhan cia diéu nay, trong sd nhirng nguyén nhan khac, 1a lwong tam da mat di
suc manh. Hay trd lai sttc manh cho lvong tdm bang céch thé hién su phuc tung hoan toan ddi véi no. Bay gio
ban dé khai sang no, lam r6 tat ca nhiing gi ban phai lam va khéng duoc lam. Hay tuan theo diéu nay mét cach
kién dinh va quyét liét, dén mirc tha chét con hon 1a dé minh 1am diéu gi trai v6i luong tim. Cang quyét tam lam
nhu vy, lvong tdm cua ban s€ cang tré nén manh mé, nd sé cang day dii va manh m& hon trong viéc truyén cam
htng cho ban nhiing diéu diing dan va loai boé nhing diéu sai trai trong hanh dong, 151 noi va suy nghi — va noi
tAm ciia ban s& nhanh chong duoc sap xép lai. Luong tim véi ky e t6n kinh vé Dirc Chua Troi — 14 chia khoa
ctia cudc sdng tinh than chan chinh. Hay nhd lai nhitng gi d3 néi vé tinh than ¢ ddu cudc tro chuyén cua chung ta
(Thu 9, 11-13).

Khong can gi hon hai quy tac ndy. Chi can bd sung thém sy kién nhan. Néu thanh cong khong dén ngay,
hay cho doi, nhung van phai 1am viéc khong mét moi. Phai lam viéc va, quan trong nhit, khong dugc nhuong bo
trude su ty man hay sy hoa hop véi thé gian. S& c6 nhimg sy chong dbi lién tuc ddi véi trat tu da bat dau. Can
phai vuot qua ching, do d6, phai cang stc va kién nhan. Hay mac lay vii khi toan ning nay va dung bao gio nan
10ng khi gap thét bai. Moi thir s& dén véi thoi gian. Hay 1y hy vong nay lam dong lyc dé kién nhan. Piéu nay da
dugc ching minh qua kinh nghiém cua tat ca nhitng nguoi da tim kiém va thyc hién sy ctru rdi.

Viy 1a tat ca! Hay kinh so Ptrc Chua Troi, 1am theo lwong tdm va trang bi cho minh sy kién nhin véi niém
hy vong. D6 1a mot chut - hat gidng cua tat ca. Chia ban phudc cho ban, hiy diéu chinh tdm trang va giir viing
tam trang do.
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Lan trudc, toi da chi cho ban hai, ba quy tic nho. Bay gio, toi s& chi cho ban hai, ba luu y nho.

Pau tién: dimg bao gi0 nghi rang ban dé thanh cong trong bét ctr didu gi. D6 1a sy yéu dubi cua ching ta,
rang ngay khi c6 mot chit diéu tot dep xut hién trong long, ching ta lién reo 1én: "Day rdi, chiing ta d thanh
cong!" Hay xua dudi nhimg suy nghi nhu vay. Boi vi diéu tot dep khong bao gid dén mot cach dot ngot, ma do la
sy xui giuc cua ke thu. Chi can ban chiu sy xui giuc do, nang luong cua ban s€ ngay 1ap tirc suy yéu — va roi su
bét on lai dén gan. Dé khong bi anh hudng béi suy nghi x4u nay, mdi ngay khi thic day, hiy ty dong vién minh
nhu thé ban dang bit dau lai con duong nay tir dau.



Thir hai: dimg bao gio cho phép minh ¢6 nhitng déac quyén. Sau mot hoic hai ngay tu quan sat va tu ép
budc ban thén, ké thu s& dén va bét dau thi tham vao tai ban: "Thoi nao, ban da lam viéc cham chi rdi, hdy cho
minh mot chit dic quyén di." D6 1a mot sy goi y diy mi mang, dén ndi ban s& khong nghi ring minh phai chdng
lai no, trong khi d6, no lai ddc ac dén murc chi can ban nhugng by mot chut, moi thir bén trong ban s€ bi x4o tron.
Nhuong bd ban than ciing giéng nhu mot 16 nhé trén dap nude. Chi can 16 hong nay xuét hién, ban s& khong thé
giit duoc dap, nd chic chin s& bi nudc pha v&. Sy nwong tay bén trong chiing ta ciing vay: moi thi s& bi pha huy,
va ban s€ phai bt dau lai tir dau dé phuc hdi ban than. Hay so¢ diéu nay nhu ké thu doc ac nhét, du né c6 nodi nang
ngot ngao.

Co6 hai trudng hop dic biét ma ban can phai canh gidc véi didu nay. D6 1a thoi gian Phyc sinh va mua
xuan. Boi vi trong thoi gian in chay, ching ta déu tré nén nghiém tac hon. Vay tai sao sau d6 khong phai ai ciing
chiu dung duoc? Boi vi c6 ngudi cho phép minh thodi mai vao Phuc sinh, c6 nguoi cho phép minh thoai mai sau
Phuc sinh, vao mua xuan. Vao 1& Phuyc sinh, nguoi ta nghi: ddy 1a thoi gian 18 hoi, co thé cho phép minh thoai
mai. Ai nghe theo thi s& pha hoai tdm trang tot dep cua minh. Boi vi khi di cho phép minh thoai mai, sau d6 s&
khong thé quay lai vai sy kiém ché va bat dau lam theo y muén cua xac thit va ¥ nghi nhu ci.

Mua xuén la thoi gian d& chiu, nhung n6 gay ra bao nhiéu diéu x4u vé mat dao duc! Ban da théy nhiing
con ctru, khi dugc tha ra ddng co, nhay nhét, kéu be be, vui dtia chua? Tai sao vay? Cudc séng dang vui dua. Moi
nguoi, khong chi nhiing nguoi tré ma ca nhu:ng ngudi gia, déu cam nhan dugc su vui dia twong ty cua cudc sdng.
Khong co gi 1a to1 16i & day. D6 1a cam gidc vo ti, nhung cach con ngudi tin dung no thi khong hoan toan vo toi.
Niém vui cta cudc song' Khi cam nhan dugc no, chung ta phai cam on Chua vi trén trai dat day dau kho vi toi
16i ciia chiing ta, Ngai van dé lai chd cho niém vui dé chung ta khong roi vao tuyét vong. Nhung diéu gi xay ra?
Ho khong cam on Chua, ma lai lao vao viéc kéo dai niém vui nay, roi lai phén tdm va quay tr¢ lai voi cudce song
cii. Niém vui nay hay su hung phan cta cuce song nay rat dé chiu, nhung n6 hoan toan thudc vé ‘cam gidc, thé
xac, va nhimg ham mubn tir n6 ciing xuat hién theo, cung thue vé cam giac, thé xac. Chung ta mudn nhin nhu’ng
gi dep mit, nghe nhiing gi dé nghe, ngui nhimng gi dé ngui, hit thd khong khi, cam nhén lan gi6 dé chiu — noi
chung 13 nhan 1én nhitng cam giac d& chiu. Ai theo nhitng ham mudn nay s& khong thé ngdi yén trong long minh,
ma nhat dinh s& ra ngoai; sau do, su cha ¥ y den ban than s¢€ cham dut, nhitng suy nghi, cam xtc va ham mudn s&
lai bat dau soi suc va trd lai trang thai bét 6n trude do. Y nghi vé Ptrc Chtia Troi s& bién mat, va sy binh an ndi
tAm s& mat di. Linh hon bi lrong tam dan vat sé noi: ngay mai t0i s€ khong lam nhu vay nira; nhung ngay mai lai
nhu cii, ngay mdt ciing vay, va roi tay s€ budng xudi. Cudc song lai tiép tuc “nhur binh thuong”. Tat ca thanh qua
cua nhirng no lyc trong mua Chay dé sap xép lai linh hon s& mat di. Va d6 1a vi mot ly do duy nhat, d6 1a vi chiing
ta khong can than mot chiit va khong thé tir chbi nhimg cam xuc cua minh trong mot s0 thti vui, va khi chap nhan
nhitng tha vui khac, chiing ta khong quan tam dén viéc gilr cho ndi tdm cua minh trong su kinh s¢ thich dang, va
bi cudn hat boi nhing thir bén ngoai, ching ta da bo bé ndi tim ctia minh.

Chtia s& bao vé ban khoi diéu d6! Ban da timg c6 suy nghi dang so: lam sao co thé chiu dung dugc! Néu
ban thyc sy khong thé chiu dung dugc, liéu ban c6 quay tré lai voi nhimg quyet tam do6 hay khong, chi c6 Chua
moi biét. Nhung hay biét rang, néu quay trd lai, ban s& trd nén toi té hon nhiéu so vdi khi ban chua bat dau cudc
sdng méi nay. Pang Ctru Thé so sanh nhiing su sa nga trd lai nhu vy voi viée tro vé ng6i nha cli da bi bo hoang
ctia con quy gia, nhung khong chi mot minh, ma cing véi bay con quy khac. Va, Ngai két thic cAu chuyén ngu
ngon ctia minh, ngudi d6 s& khon kho hon trudc.

Xin Chua ctru ban khoi diéu nay!

Doc xong, dimg noi: 6i, tai sao toi lai bat dau! Khong, khong! Dimg 1am minh bdi rdi. Ban da quyét dinh
mot cach ding dén: mot cude séng ma trong do ban s€, nhu ban da mong mudn ban dau, gilr cho minh & muc do
nhan pham. Vi vy, dimg ha thip quyét dinh ctia minh va dimg xtic pham Chiia, nhu thé Ngai s& bo roi ban. Ngai
& trong ban vé&i an stng ctua Ngai. Nhung néu Chiia & trong ban, ai c6 thé chéng lai ban? (R6-ma &:31). “Vi
Ping ¢ trong cdc nguoi 1om hon Ping ¢ trong thé gian” (1 Giang 4:4). Hon nira, mdt cugc song chi y . dén ban
than khong phai la mét cude song tir bo nhitng niém vui ma khong c6 gi dé thay thé. Nguoc lai, cude séng nay,
v6i ky e vé Puc Chua Troi va su tuan theo lwong tam ctiia minh, chinh n6 1a mgt nguon vui thiéng liéng vo tan,
so voi d6, nhitng niém vui tran thé chi nhu cdy ngai truéc mat ong. Ban s& khong phai tir bo nhiéu thir bén ngoai.
Moi thtr phai dién ra bén trong. Ban c6 thé tham gia vao moi thir va khong lién quan dén moi thir. Bén ngoai lam
mot vi¢c, bén trong lam viéc khac.



Vay la tat ca (y toi1 1a nhing quy tic va canh bao dugc néu trong hai la thu nay). Co nhiéu khong? Khong
c6 gi nhiéu ca. Va tat ca déu dé thyuc hién va d& dang. Con két qua, két qua thi sao! Vay, hiy hing hai va quyét
tam trudc tién 1a tuan theo nhitng gi da duoc néu ra. Amen.
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Két luan cua ban rat dang: "Vay, hoa ra tit ca 1a nhd cdu nguyén!" Dang, nhd cau nguyén. Cau nguyén dé tu quan
sat ban than — 1a mot barometer tinh than. Barometer xac dinh khong khi ndng hay nhe, va cau nguyén cho thay
tinh than cta ching ta cao hay thip trong viéc huéng vé Ptrc Chua Troi. Va hay cau nguyén nhu khi ban bét dau.
Hay thuong xuyén dimg trude cac bire tugng thanh cia ban trong sudt ca ngay va moi lan hay cai dau vai lan, cbi
nguoi va cii xuong dat. Quy gdi va cai dau con tot hon. Boi vi khong ai thay ngoai Chua. Cau nguyén vao budi
sang va budi tdi — theo thir tw ciia ban. Vao nhitng gid d6, ban can ciu nguyén nhiéu hon — nhu ban d3 dinh;
con vao nhiing gio nay, hay thuong xuyén quy lay Chua mét chat; nhung khong phai nhu cach ban thuong lam
khi gip ngudi quen: chi gat dau la du. Su siéng nang s¢ day ban moi thr, hdy nu6i dudng nd bang moi céch.

Nhung dung bao gio quén rang ban chat cua 16i cau nguyén 1a sy huong vé Puc Chua Troi bang tri 6¢ va
trai tim, vi DPtrc Chtia Troi & khap moi noi. Va vi tién tri thanh da day linh hon minh: “Héi linh hon ta, hdy chiic
tung Pirc Chiia Troi ¢ moi noi Ngai cai tri” (Thi thién 102:22). Nhur toi da viét, didu co thé giup ban lam duoc
diéu nay nhét 1a ky trc vé Dac Chia Troi, va ban con bo sung thém diéu tt hon nita: tinh yéu d6i voi Die Chaa
Trot. Xin Chua ban phudce cho ban vi dleu nay — vi tinh yéu dac biét d6i véi Chiia. Nhung dé yéu mén Chua,
ban can nhd vé Ngai va suy ngdm su sic vé cac dic tinh va hanh dong thiéng liéng cua Ngai. Ching ta phai rén
luyén minh dé nhé dén Pic Chua Troi, va phuong tién dé lam diéu d6, nhu t6i da viét, 1a mot 10i cau nguyen
ngan, lién tuc ldp lai trong suy nghi: Lay Chia, xin thuong x6t! Lay Chua Gié-su Christ, Con Buc Chia Troi, xin
thuong xot t61, ke co 01! Ban da bat dau roi, hay tiép tuc; khi ‘ngo, khi di, khi lam gi hay noi g1 trong moi truong
hop va moi luc, hay luén nhé rang Chua & gan, va hay kéu cau Ngai tir trai tim: Lay Chua, xin thuong x6t!

Ban néi rang ban bi phan tim boi nhitng suy nghi. Ping lam thé; _ban phai n6 lyc cho dén khi hinh thanh

thoi quen & lai trong 10ng trudc mit Chuaa. Toi nghi t6i dd nodi voi ban rang, ngay khi ban nhan thiy nhirng suy
nghi cua minh bi phan tan, hady quay tr¢ lai va dung bao gio dé chung lang thang mot cach tiy tién va c6 ¥ thuc.
Diéu nay khong chi can thyc hién trong khi cau nguyén, ma phai thyuc hién moi ltc. Va hiy dit ra cho minh mot
quy tac: ludn & trong trai tim v6i Chiia va khong cho phép suy nghi lang thang, ma ngay khi ching di xa, hiy
quay chiing trd lai va budc ching ¢ lai trong nha, trong trai tim va tro chuyén véi Chua ngot ngao. Khi da dat ra
luat nhu vay, hay buoc minh thyc hi€én n6 mdt cach trung thuc, hady trach méng minh khi vi pham, hdy phat minh
va cau xin Chuia gitip ban trong viéc quan trong nay. Néu ban lam viéc chim chi, ban s& som thanh cong. Diéu
kién dé thanh cong 1a: 1) lién tuc 1am viéc do, kién tri trong viéc d6. Khong phai 1a bat dau roi bo, bat dau rdi bo,
ma 1a: bat dau, va tiép tuc cho dén khi thanh c6ng. Va trong moi vi€c, thanh cong phu thude vao su kién tri trong
cong vigc; 2) dé thanh cong, can phai trang bi cho minh sy kién nhan va tu ép budc ban than. Khi sy luoi bleng,
mong mudn néi 16ng, tham chi nghi ngd, lidu ¢é can phai lam nhu vay hay khéng, xuét hién, hiy xua dudi tt ca
nhing dleu do va, nhu dé dinh, hay ¢p budc ban than lam viéc nay; 3) dé dat dugc diéu nay, hay khich 18 ban than
bang niém tin va hy vong rang Chua, khi thdy nd lyc ctia ban trong viéc cau nguyén va sy nhiét tinh ma ban tim
kiém k¥ ning trong viéc do, cudi cung s& ban cho ban 1oi cau nguyén va no, khi da vimng vang trong long, s€ tu
chay ra tir d6. Qua phuc lanh nay la qua cua su nd lyc cdu nguyén! Su mong doino6 da khich 1¢ tat ca nhirng nguoi
cau nguyén, va viéc nhan duoc no 1a ngudn hanh phic thiéng liéng, niém vui va sy binh an trong long ho trong
Chua. Oi, xin Chtia ban cho ban thanh qua nay! Nhung Ngai s& khong ban cho ban ma khong can nd lyc, nd lyc
lién tuc, tu giac, kién nhan, tin tuéng. Hiy can dam!
T61 gui cho ban cuén sach "Thu vé doi séng thiéng liéng" (Co thé thém vao mot tap nhé "Vé sy tinh tio va cau nguyén cua
céc thanh t6 phu"), cudn sach nay nham muc dich gitp cung ¢ tam tri trong long bang su chuy dén Chuta va thai
d6 cau nguyén. Vi dé cau nguyén, can phai chon doc nhimng cubn sach hodc bai bao néi vé cau nguyén va tim
trang cau nguyeén. ‘

Cang cung ¢b ky trc vé Chuia, hodc sy hién dién cua Chia trong tam hon, thi suy nghi s& cang 6n dinh va
it lang thang hon. Sy trat ty ndi tam va thanh cong trong cau nguyén di doi voi nhau.

Hay nho rang ngay tir dau cac birc thu da néi vé tinh than cta chung ta (Thu 20-21). D6 chinh 1a sy phuc
hdi cac quyén cia no. Khi diéu nay dugc phuc hdi, thi qua trinh tai tao tich cuc cta tim hon, co thé va cac mdi
quan hé bén ngoai s& bit ddu — dé thanh loc. Va ban s€ tré thanh mot con ngudi thuc su.
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Ban da quyét tim budc vao con dudng phuc vu Chaa. Chiia ban phude cho ban! Hay lam viéc cho Chua! Hon
hét:

1. Hay tranh kiéu ngao, d6 1a ké thu s6 mot. Sy ngay thing cia ching ta trudc mat Chaa, du chi 13 ¢ ¥,
da sinh ra ¥ nghi vé sy dic biét cta chiing ta so v6i nhitg ngudi khac va tham chi so v6i chinh minh — nhiing
nguoi da qua doi, nhat 13 khi ching ta thanh cong trong viéc lam diéu gi d6 trén con duong nay. Ngay khi ching
ta dimg vitng trong su ngay thang nay, né dudng nhu 1a diéu ky diéu, va chung ta bt ddu mo mong vé ban than
nhu nhimng con ngudi hoan hao, 1am nhiing viéc ky diéu. Va dé 1a ké thu thoi bung sy kiéu ngao. Ai chiu thua va
roi vao su kiéu ngao nay, an sing s& ngay 1ap tirc roi bé ngudi d6 va dé ngudi dé mot minh. Khi do, ké thu sé bat
ngudi d6 nhu mot con moi vo lyc.

2. Pumg dé so hai va lo lang 1am ban mét tip trung. Ching ta dang di giita nhitng ludi. Ké thu khong bao
gio cam dd bang nhitng diéu x4u rd rang, ma lira ddi bang nhitng diéu tot dep hon. Ngudi thiéu kinh nghiém s&
theo mdi nhir va roi vao tay ké thu, nhu con tha di trong rimg bat cin roi vao hd duoc che gidu. Nhung dimg so
hai, dirng mét can dam, vi Chtia ¢ gan.

3. Ndi s hii cai chét va sy phéan xét va tring phat sau khi chét dung ro1 xa ban. T sdng sdm, cung véi
viéc phuc héi ky trc vé Chiia trong 10ng, hiy nhé gan lién véi ky tc vé nhitng diéu cubi cing nay. Sau d6, hay
giit y nghi nay trong sudt ca ngay, nhu v6i Chua, va khi di ngt, hay noi: "Mo cua toi dang chd doi! Cai chét ciia
t6i dang cho doi! Ban s& thdy nhitng ngudi bao vé ndo ban s& tim thay trong ho.

4. Ban khong thé hoan toan tach minh khoi xa hoi. Nhung ban c6 thé chon & trong mot xa hdi ¢6 it giai tri
hon. Va khi ¢ trong xa hoi d6, hay cd gang khong mat di sy cht ¥ ctia ban ddi v6i Chua, dbi voi nhimng gi gan giii
va bén trong ban, va d6i voi ky tc vé cai chét dang cho doi ban. Dung dé trai tim ban bi anh huong boi nhiing
diéu thi vi trudc mat, tai nghe va cac giac quan khac. Cudc song trén thé gian nay khong tot vi né nhodi nhét qua
nhiéu vao tdm hon nhitng diéu, nhiing nguoi va nhimg viéc ma sau nay khi nho lai s¢ lam tam hon ban bi x40
tron. Va diéu d6 khong cho phep ban cau nguyén dung cach. C6 mot cach duy nhat dé chéng lai diéu nay: dé 1a
bao v¢ trai tim minh khéi nhitng a an tugng. Hay dé moi thi troi qua ban ma khong di vao trai tim ban.

5. Tuy nhién, dimg chay trén moi nguoi va dimg u sau. Trong hoan canh cua ban, didu do 1a khong thuén
tién, va ban cting khong duoc loi gi tur vi€c do. Tuy nhién, hdy ¢ gan nhing nguoi than cua ban hon. Chic chan
1a ban ¢6 nhing quy tic tot. Dimg tir bo chung, dé khong bi loai khoi hang ngii va khong bi moi nguoi ban tan.

6. Cac hoat dong tAm linh — cau nguyén, doc va suy ngdm — phai duoc thuc hién déu dan mdi ngay. Hay
tu dleu chinh thoi gian thyc hién cac hoat dong nay. Hay ddy som va trude khi ra ngoai gap moi ngudi, hay thuc
hién tat ca cac hoat dong nay trong pham vi thot gian cho phép. Hay cau nguyén cang lau cang tot. Hiy bay to
nhu cau thiét yéu ctia minh v&i Chiia bang nhiing 10i ciia tré tho va sy tin tuong cua tré tho, 1ap lai nhimg loi cau
nguyén trong Sach Cau Nguyén bang nhing 101 chao kinh va nhting 161 kéu cau ngan gon v6i Chua. Sau khi cau
nguyén, hdy doc va suy ngam, ap dung tat ca nhiing gi da doc vao cudc song cia minh hodc suy nghi cach thyc
hién diéu dé trong cudc séng. Toi da viét va t61 lap lai: s€ rat hitu ich néu mdi sang ban ghi lai ngan gon nhing
suy nghi ndy sinh hodc thu dugc tir viéc suy ngam khi doc Phuc am va Thu tin cua cac Tong d6. Hay bit tay vao
cong viéc nay va thuc hién né mot cach don gian, khong can phai dung nhiing tir ngit hoa my.

7. Hay lam viéc hét stc minh, va hdy giao phé moi noi budn cua ban vé thanh cong cho Chua. Niém tin
vao Chua 1a gbc ré cua doi song tinh than. Pung lo lang néu moi thr chua dén, moi thtr s& dén vao dung thoi
diém. Moi thir ban cau xin véi dirc tin s& dén. Khi nao? Khi Chua mubn ban cho. Hay kién nhan dung viing trong
nhirng trat tu da bat dau. Hay iy 1am phan khoi vdi hy vong rang s& c6 ngdy anh sang ctia niém vui chiéu sang
trong long ban, tra lai cho ban sy tu do khoi moi x1eng xich, va mang lai sy nhe nhang trong chuyén dong va bay
1én dén noi ma nhirng ¥ dinh tbt dep cua tinh than dan dit. Khi do, ban s& bay lugn trong linh vyc tinh than, nhu
mot con chim duogc tha ra khoi léng.

Chtia ban phuéc lanh cho ban! Me Thién Chtia che ché ban bang 4o choang cia Me! Thién than ho ménh
béo vé ban khoi moi su tin cong cua k¢ thu!
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Ban hoi vé quy tic cau nguyén. Vang, ching ta can c6 quy tic cau nguyén vi su yéu dudi cua minh, dé mot mat
khong de su ludi biéng 14n 4t, mat khac gilr sy nhiét thanh trong chirng muc. Nhimg nguoi cau nguyén vi dai nhit
co quy tac cau nguyén va tuan thu no. MG&i 1an ho bét dau cau nguyén bang nhirng 101 ciu nguyén da dinh san, va
sau do, néu trong qua trinh cau nguyén, ho cam thiy c¢6 10i ciu nguyén ty phat, ho s& bo nhing 151 cau nguyén da
dinh sin va cau nguyén bang 101 cau nguyén tu phat do. Néu ho 1am nhu vdy, thi chung ta cang phai 1am nhu vay.
Néu khong 6 nhirng 101 cau nguyén da dinh san, ching ta s€ khong biét cau nguyén nhu thé nao. Néu khong co
nhirng 101 cau nguyén do, ching ta s€ hoan toan khong c6 101 cau nguyén.

Tuy nhién, khong can phai hoc nhiéu 10i ciu nguyén. Mot sb it 10i cau nguyén dugc thue hién ding cach
con tot hon nhiéu 161 cau nguyén duoc thie hién voi vang, diéu ma kho c6 thé kiém ché khi chung ta hoc qua
nhiéu, trong con nhiét tinh cau nguyén.

D01 v6i ban, toi cho rang viéc thue hién cac 1oi cau nguyén bu01 sang va bubi t6i duoc quy dinh trong
Séach cau nguyén 1a hoan toan du. Chi can co ging thyc hién ching voi tat ca sy chi y ¥y va cam xuc thich hop. bé
thuc hién diéu nay thanh cong hon, hay c¢b gang doc tat ca ching trong thoi gian ranh roi, suy ngam va cam nhan,
dé khi ban doc chiing theo quy tic ciu nguyén, ban s& b1et nhitng suy nghi va cam xuc thanh thién chura dung
trong d6. Cau nguyén khong chi co nghia la doc cac 101 cau nguyén, ma con phai tai hién ndi dung cua ching
trong chinh minh va doc chung nhu thé ching xuat phat tir tam tri va trdi tim cua chung ta.

Sau khi thao luan va cam nhan cac 101 cau nguyén, hay cb gang ghi nhé ching dé khong phai lo ldng vé
Séach cau nguyén va anh sang khi dén gio cau nguyén, va dé trong khi cau nguyén, ban khong bi phén tam boi
nhitng gi mét thay, ma tap trung vao viéc _hudng vé Birc Chua Troi trong tam tri. Ban s& thay diéu nay rat hitu
ich. Va vigc trong truong hop nay, Sach cau nguyén luén & bén ban moi luc moi noi, cling c6 y nghia rat 1on.

Khi d4 chuan bi nhu vay, khi ding cau nguyén, hay cb gang gilt cho tam tri khong bay bong va cam xuc
khong lanh lung va tho o, ¢d gang hét sure dé tap trung va gilt sy dm ap trong cam xtc. Sau moi 101 cau nguyén,
hay cii dau bao nhiéu lan tuy theo 15 cau nguyén cua ban vé nhu cau cam nhan dugc hodc bang 10i cau nguyén
ngan gon thong thudng. Nho d6, 10i cau nguyén sé kéo dai hon mot chut, nhung sitc manh ciia n6 sé ting lén.
Dic biét 1a sau khi két thiic 101 cau nguyén, hiy cau nguyén lau hon, xin tha thr cho nhitng suy nghi bat chot va
pho thac minh vao tay Chua céd ngay.

Va trong ngdy, ban can duy tri su cht ¥ cau nguyén dén Pirc Chaa Troi. Bé 1am duoc diéu nay, nhu da
n6i nhiéu 1an, hily nhé dén Ptrc Chiia Troi, va dé lam dugc didu d6, hiy cau nguyén ngan gon. Rét tét, va rat tot,
hay hoc thudc long mot vai bai thanh vinh va doc ching trong khi lam viéc hodc gitra cac cong viée, doi khi thay
cho 161 cau nguyén ngan, voi su suy ngam. Day la mét phong tuc cd xua cta cac Kito hiru, duoc thanh Pakhomius
va thanh Anthony nhan thiy va dua vao hién chuong.

Sau khi trai qua mot ngay nhu vy, vao budi tdi, hdy ciu nguyén mot cach siéng ning va tap trung hon,
ting cudng céac 18 nghi va su kinh trong ctia ban ddi véi Pirc Chaa Troi, va mot 1an nita pho thac minh vao tay
Duc Chua Troi, di ngu véi mot 161 cau nguyén ngén trén moi va ngu vai no hodc véi viée doc mdt bai thanh vinh
nao do.

Hoc thudc 1ong nhitng bai thanh vinh nao? Hoc thudc long nhiing bai thanh vinh nao lam ban cam dong
khi doc. Nhitng bai thanh vinh nay c6 tic dung khac nhau doi v6i mdi ngudi. Bit dau voi: “Hay thiwong xét 16,
lay Chiia” (Thanh vinh 50), tiép theo: “Hay chiic tung Chiia, h&i linh hon téi” (Thanh vinh 102) va: "Hay ngoi
khen Chiia, h&i linh hon téi” (Thanh vinh 145) — cac thanh vinh d6i dap trong phung vu; cac thanh vinh dau tién
trong quy tic rudc 18: "Chiia chdn dat t6i" (Thanh vinh 22), "Pat ciia Chiia va sw tron ven ciia né" (Thanh vinh
23), “Téi tin, nén téi néi” (Thanh vinh 115); thanh vinh dau tién cta budi tdi: “Lay Chiia, xin hdy giip con”
(Thanh vinh 69). Cac thanh vinh cua cac gio... va nhiing thanh vinh twong ty. Hay doc Thanh vinh va chon lya.

Hoc thugc long tat ca nhirg diéu ndy, ban s& ludn san sang cau nguyén. Khi c¢6 y nghi lo ling nao do6, hy
cau nguyén ngan gon voi Chia hodc doc mot bai thanh vinh, dac biét 1a: Lay Chua, xin hay giup con... va moi lo
ling s& tan b1en ngay lap tirc.

D6 14 tit ca vé quy tic cdu nguyén. Nhung toi s& 1ap lai: hdy nhd rang tat ca nhimng diéu nay chi 1a nhimg
trg giap, diéu quan trong nhét 1 sy hién dién cia Chua trong trai tim véi su kinh s¢ va sy quy goi dau don trude
Ngai.

Téi con mudn noi vOi ban diéu nay nira! Ban c6 thé gi6i han tat ca quy tic cau nguyén chi bang nhiing 16i
chao kinh ngin gon va 10i cau nguyén cua riéng ban. Hay ding day va cai dau, néi: Lay Chiia, xin thuong xot!



— hoac mat 101 khéc, bay té nhu cau ctia ban hoic ca ngoi va ta on Chua. bé khong bi luoi biéng xam nhap, ban
can xac dinh sb 1an cau nguyén, hodc thoi gian cau nguyén, hodc ca hai.

Diéu nay 1a can thiét boi vi ching ta c6 mot su ky la kho hiéu. Vi du, khi chung ta lam viéc gi d6 bén
ngoai, thoi gian troi qua nhu chi trong mot phat. Nhung khi chung ta cau nguyén, thoi gian duong nhu khong troi
qua, va ching ta cam thay nhu dé cau nguyén rat 1au. Suy nghi nay khong gay hai khi cau nguyén theo quy tic
dé dinh, nhung khi ai d6 cau nguyén chi bang cach cti dau va doc mot bai cau nguyén ngin, thi nd s€ 1a mot cam
dd 16n va c6 thé lam gian doan viée cau nguyén vua moi bét dau dé lai mot su dam bao sai 14m rang viéc cau
nguyén da dién ra ding dan. Vi vay, nhiing nguoi ciu nguyén t6t bung da nghi ra dé khong bi ty lira dbi minh,
nhiing chudi hat dugc dé nghi st dung cho nhimg nguoi tin rang ho cau nguyén khong phai bang nhirng 161 cau
nguyén trong Sach cau nguyén, ma bang chinh minh. Ho st dung ching nhu thé nay — ho s€ noi: Lay Chua
Giésu Kito, xin thuong xot con, ké ¢6 101, hodc: ke ¢ t01 — va chuyén mot hat chudi giita cic ngon tay; lan sau
lai n6i nhu vy va lai chuyén, va ctr thé tiép tuc; mdi 1an cau nguyén, ho cli dau, cui nguoi hodc cii xuong dat,
tuy y, hodc voi chudi hat nhé — cui nguoi, con voi chudi hat 16n — ci xudng dit. Quy tic ¢ day la mot so lan
cau nguyén nhat dinh v6i nhitng 1an cti dau, trong d6 cd nhimg 161 cau nguyén khac, duoc noi bang 161 ctia chinh
minh. pé khong tu lira d6i minh bang cach doc kinh va cii dau qua voi vang, khi xac dinh s6 1an cti dau va kinh
cau, nguoi ta cling xac dinh thoi gian cau nguyén dé tranh su voi vang va, néu no xay ra, bu dap thoi gian bang
cach thém nhimng 1an cui ddu mai.

S 1an cti dau cho mdi 16i cau nguyén dugc quy dinh trong Sach Thanh Vinh, & phan cudi, va theo hai ty
1&: cho nhirng nguoi siéng nang va cho nhiing ngu(n ludi biéng hodc ban ron. Cac vi truong 3o, nhiing nguoi
hién dang song trong cac tu vién hodc cac phong riéng, vi du nhu ¢ Valaam va Solovki, déu thuc hién cac nghi 18
theo cach nay. Néu ban mudn hodc d6i khi mudn, ban cling c6 thé thuc hién quy tdc ciia minh theo cach nay.
Nhung trude tién, hay cd gang 1am quen v&i viée thuc hién né theo quy dinh. C6 thé, quy tic mdi nay sé& khong
can thiét. Tuy nhién, dé dé phong, t6i gui cho ban mot chu01 hat. Hay lam nhu vay! Hay luu y thoi gian ban danh
cho viéc cau nguyén budi sang va budi t6i, sau d6 ngdi xudng va doc kinh ngan cua ban bang chu01 hat va xem
ban s€ doc chu01 hat bao nhiéu lan trong thoi gian ban thuong danh cho viée cau nguyén. Con 5O nay s€ la thuoce
do cho quy tic cua ban. Ban s¢ lam diéu nay khong phai trong khi ciu nguyén, ma bén canh viéc cau nguyén, véi
sw chu y twong tu. Quy tic cau nguyén theo cach nay, sau do, hay thyc hién khi dimg va cai dau

Doc xong diéu nay, ding nghi rang t6i dang dudi ban vao tu vién. Toi lan dau tién nghe vé viéc cau nguyén
bang chudi hat tir mot giao dan, chir khong phai tir mot tu si. Va nhidu gido dan nam nit ciu nguyén theo cach
nay. Va diéu nay s& hitu ich cho ban. Khi viéc cau nguyén theo nhing 15i cau nguyén da hoc thudc 1ong ctia nguoi
khac tré nén nham chan va khong con kich thich, ban ¢6 thé cdu nguyén theo cach nay trong mot hodc hai ngay,
sau d6 lai cau nguyén theo nhitng 15i cdu nguyén da hoc thudc 1ong. Va cir thé 1ap di 1ap lai.

Va t6i sé& lap lai: ban chét ciia ciu nguyén 1a hudng tAm tri va trai tim 1én Thién Chiia; nhiing quy tic nay
1a su trg giup. Chung ta khong thé thiéu chiing, vi chung ta 13 nhitng sinh vét yéu dudi. Chta ban phudc cho ban!
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Ban viét rang ban khong thé kiém soat duoc suy nghi ctia minh, tit ca déu troi di, va 1oi cau nguyén khong dién
ra nhu ban mong mudn; con vao ban ngay, giita cac hoat dong va cudc gip g& véi ngudi khac, ban hau nhu khong
nh¢ dén Chua.

Dot nhién khong thé. Can phai nd luc rat nhidu dé c6 thé 6n dinh suy nghi; va nhu ban di mong doi: chi can bat
dau, ¢ day va bay gio, diéu d6 khong bao gid xay ra. That 1a mot thanh cong khi ban bét dau nhan ra diéu d6 va
coi d6 la khong dung. Trude day clng vay, nhung ban khong dau khé lam con bay gio ban khong chi nhan thy
su 16n x0n trong suy nghi, ma con lo lang vi diéu d6 va bay t6 mong mubn 1am thé nao dé sap xép chung. Hay
tiép tuc khoi day su lo lang nay va nd luc dé sira chira khuyét diém cta minh.

T6i da viét rang su kién tri va lién tuc nd lyc cai thién ban than 1a diéu kién cap thiét dé thanh cong trong
doi song tinh than. Su binh an ben ving trong suy nghi 1a &n sung cua Birc Chua Troi, nhung an sung nay khong
dugc ban cho ma khong can nd luc cta chinh minh. Chi bang no lyc cua minh, ban s€ khong dat duoc gi, va birc
Chuia Troi sé khong ban cho ban gi néu ban khong nd luc hét stc. D6 1a luat bat di bat dich. Ban ¢ cubn sach
cac cuc tro chuyén cua Thanh Macarius cia Ai Cép. Hay doc cuge tro chuyén thir 19 — vé viée cac Kitd hiru
phai ¢p budc minh lam moi diéu thién. Trong d6 co viét rang néu khong c6 ai cau nguyén thiéng liéng, thi phai
ép budc minh cAu nguyén, va trong trudng hop d6, Thién Chua, thay con ngudi nd luc va kiém ché ban than (tirc



1a nhimg suy nghi cua minh) trai voi y mudn cua trai tim, s€ ban cho nguoi do 161 cau nguyén chan that, tire la loi
cau nguyén khong bi phén tam, tap trung, sau sic, khi tam tri khong ngimg huéng vé Duac Chua Troi. Va ngay
khi trong luc cau nguyén, tam tri bt dau khong ngimng hudng vé buc Chaa Troi, thi sau d6 nguoi do s¢ khong
muon roi xa Ngai nira, vi diéu do mang lai sy ngot ngao, khi da ném trai thi khong mudn ném trai diéu gi khac
nira.

Va cong viéc cu thé can 1am & day, t6i da nhic dén nhiéu lan: khong cho phép suy nghi lang thang tuy y,
va khi chiing v6 tinh chay di, hay ngay lap tirc dua chung tr6 lai, tu trach minh, héi tiéc va dau khé vi sy rdi loan
nay. Thanh Lestvichnik n6i vé diéu nay rang can phai nd lyc tap trung tdm tri vao nhimg loi cau nguyen.

Khi ban da thugc long nhirng 161 cau nguyén, nhu t61 da viét 1an trudc, c6 18 moi viée sé tién trién tot hon.
TSt nhit 14 ban nén di nha the, & d6 tinh than cau nguyén s€¢ som dugce boc 1, vi & d6 moi thu déu hudng dén
diéu d6; nhung dbi voi ban, viée nay khong thuan tién. Hay cd ging & nha dé tap thoi quen ciu nguyén mot cach
tap trung va danh thoi gian & v6i Chua cang nhiéu cang tot. Khi hoc thudc 10ng cac 161 ciu nguyén, dimg quén
hiéu sdu ting tir va cam nhan ting tir, thi khi cau nguyén, nhitng tir d6 s& thu hut su chi y ctia ban va khoi day
cam giac cau nguyén.

Hay lam thém diéu nay. Pimng dot ngot bat dau cau nguyén sau khi lam viéc nha, tro chuyén va chay di
chay lai, ma hay chuan bi mét chut cho viéc cau nguyén, cd gang tap trung suy nghi cua minh va hudng ching
dén sy hién dién xtng dang trudc mat Chua. Hiy khoi day trong minh cam giac can cau nguyén, va chinh vao luc
nay, vi o thé s& khong co lac nao khac. Bimg quén khoi phuc y thie vé nhitng nhu cau tinh than ctia ban va nhu
cau thyc su nhét cua ban: sip xép nhing suy nghl trong cau nguyén voi mong mudn tim thiy su thoa man, va
chinh la ¢ Bre Chua Troi. Khi y thirc va cam gidc vé nhimg nhu cau d6 ¢ trong long, thi chinh trai tim ban s&
khong cho phép ban chay theo nhimng suy nghi khac, ma s& budc ban cau xin Pic Chiia Trdi vé nhimg nhu cau
d6. Hon hét, hiy cam nhan sdu sic sy bat luc toan dién ctiia minh: néu khoéng c6 Chua, ban s& hoan toan mat tat
ca. Néu al do dang gap nguy hiém, va trudc mit ho ¢ mot ngudi co thé giai ctru ho khoi nguy hiém d6 chi bang
mot cai vay tay, thi ho c6 nhin ngé xung quanh khong? Khéng, ho s€ quy xubng trudc mat ngudi do va cau xin.
Piéu d6 cling s& xdy ra voi ban trong 101 cau nguyén, khi ban bat dau cau nguyén voi cam giac hoan toan bat luc
vay thirc rang khong ai co thé giai ctru ban ngoai Pirc Chua Trdi Duy Nhat.

Tt ca chung ta déu c6 mot 16i 1am khong nho, do 1a trong khi chung ta bat tay vao moi viéc khac voi sy
chuan bi nhét dinh, du it 6i dén dau, thi lai bat diu cau nguyén mdt cach voi vang va cd ging hoan thanh né cang
nhanh cang t6t, nhu thé d6 14 viéc 1am thoang qua, phu thudc vao nhitng viéc khac, chir khong phai la viéc quan
trong nhat. Lam sao c6 thé tap trung tu ' tuong va cam xuc trong cau nguyén? Két qua 1a cau nguyén tré nén 16n
x0n, khong trat tr. Khong, hay tir bo 16i 1am ‘nay va dung bao gio cho phép minh lo la trong cau nguyén. Hay
thuyét phuc ban than rang thai d¢ nhu vay dbi v6i cau nguyén la ‘mot to1 161, va 1a mot toi 16i ning né, mot toi
hinh sy. Hay coi cau nguyén 1a viéc quan trong nhat trong cudc séng clia ban va hiy giit n6 trong long. Sau do,
hay bét dau cau nguyén nhu mot viéc quan trong nhét, chir khong phai nhu mot viéc phu.

Hay nd luc. Chua s giup d6 ban. Nhung hay lam theo nhiing gi dugc chi dan. Néu ban lam theo, ban s&
som thay két qua. Hay cb ging cam nhan sy ngot ngao cua 101 cau nguyén chan that. Khi ban cam nhan duoc diéu
d6, no sé& thu hit ban dén véi 161 cau nguyén va khich 1€ ban cau nguyén madt cach nghi€ém tic va cha tdm. Chua
ban phudc cho ban!
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T6i tiép tuc n6i vé 11 phan nan cia ban vé viéc khong thé tap trung suy nghi vi ban ron voi cong viéc hang ngay.

Khong c6 vi¢c gi lam thi s€ ra sao? S¢€ la su luoi bleng t6i 16i. Ban can phai lam viéc gi do, va thyc hi¢n
mdt s6 cong viéc nha. Do 14 nghia vu ctia ban. Va khong thé cat dirt cac mdi quan hé bén ngoai. Can phai duy tri
chung, va duy tri mot cach xing dang. D6 1a nghia vu ciia cong dong loai nguoi. Nhung tit ca nhing viée va cong
viéc nhu vy co thé va phai dugc thuc hién sao cho chung khong lam mat di suy nghi vé birc Chtia Troi. Lam thé
nao dé thyc hién diéu d6?

Chung ta 6 mot niém tin, gan nhu phd bién, ring ngay khi ban bat dau lam bat ctr viéc gi trong nha hodc
ngoai nha, ban da ro1 khoi linh vye cta nhirng viée thude vé buc Chuaa Troi va lam dep long Durc Chuaa Troi. Vi
vdy, khi mong mubn sdng theo y Chua nay sinh hodc khi néi vé diéu 40, nguoi ta thudng lién tuong dén y ¥y nghi
rang néu vay thi hiy chay trén khoi xa hoi, chay trén khoi nha vao sa mac, vao rung. Tuy nhién, ca hai diéu do
déu khong ding. Cac cong viéc doi thuong va xa hoi, ma su tdn tai cua gia dinh va xa hoi phu thudc vao do, 1a



nhirng cong viéc do Chuia dinh, viéc thyc hién chiing khong phai 1a chay tron khoi linh vuc khong dep long Chua,
ma la budc di trong céc cong viéc cua Chua.

Véi niém tin sai 1am nhu vay, moi nguoi déu lam nhu véy, rang trong cudc sdng va xa hoi, ho khong can
phai lo ling gi vé viéc nghi dén Chua. T6i thy rang niém tin nay ciing chi phdi ban. Hay tir bé niém tin d6 va tin
rang tit ca nhitng gi ban 1am trong nha va ngoai nha, trong cic cong viéc cong dong, voi tu cach 1a con gai, chi
gai, va gio la ngudi Moscow, la nhiing viée thiéng liéng va dep long Chua. Bai vi tat ca nhiing viéc nay déu co
nhirng diéu ran dic biét. Lam sao viée tun theo cac diéu ran lai khong dep 1ong Chua? Véi niém tin cta minh,
ban chic chin 1am cho ching khong dep long Chua, vi ban tuan theo chiing khong véi thai d6 ma Chaa mudn
chung duoc tuan theo. Nhirng viéc thiéng liéng ciia Chtia khong duoc thuc hién theo y Chua & ban. Ching bi lang
phi va con 1am mét di y thtc vé Chua.

Hay stra chita diéu ndy va tir nay tré di, hay lam tit ca nhimng viéc d6 véi ¥ thirc rang d6 13 diéu rin, va
hay lam ching nhu thyc hién diéu ran ciia Prc Chiia Troi. Khi ban c¢6 thai do nhu vay, thi khong c6 viéc nao
trong cudc séng nay cod thé 1am cho tdm tri ban xa cach Ptrc Chua Troi, ma nguoc lai, s€ dua ban dén gan Ngai
hon. Tat ca chiing ta déu 1 n6 1é cia Chua. Ngai di chi dinh cho mdi nguoi mot vi tri va cong viée, va Ngai quan
sat xem ai thuc hién n6. Ngai & khép moi noi. Va Ngai quan sat ban. Hay ghi nh& diéu nay va lam moi viéc nhu
thé n6 dugc giao cho ban truc tiép tir Chua, bat ké do 1a viéc gi.

Hay lam vi¢c nha nhu Vay Va khi ¢6 ai d6 d¢én nha ban hozc khi ban ra ngoai, hdy nhé ring trong tmong
hop dau tién, Chtia da giri nguoi d6 dén cho ban va dang theo ddi xem ban c6 tiép nhan va déi xir v6i nguoi d6
theo y Chtia hay khong, con trong truong hop thir hai, Chua da giao cho ban mot viéc lam ngoai nha va dang theo
ddi xem ban ¢ lam viéc d6 theo y Ngai mudn hay khong.

Néu ban ¢6 thai 46 nhu vay, thi c4 trong nha lan ngoai nha, khong c6 gi co thé lam ban phan tam khoi PBuc
Chua Troi, ma nguoc lai, s& gitr ban & bén Ngai, voi suy nghi 1am thé nao dé lam diéu dep long Pic Chua Troi.
Ban s& lam moi vi¢c véi su kinh sg Birc Chua Troi, va su kinh s¢ nay s€ duy tri su chu y khong nging dén Puc
Chua Troi.

Va nhiing viéc nao trong gia dinh va ngoai gia dinh lam dep long Puc Chiia Troi, xin hay hiéu 1, bang
cach lay nhitng cudn sach 1am hudng dén, trong d6 trinh bay nhiing viéc can lam & day. Hay hiéu ro dé trong trat
tu cudc séng va xa hoi hién tai, tach bi¢t khoi nhirng diéu dang lam tat ca nhitng gi dugc dua vao day bdi su phu
phiém, dam mé, su ninh hét va sy hoa hop. Nhung sau khi ban di quyét tAm song theo y Chiia, ban s& tu nhién
loai bo tat ca nhimg diéu nay ma khong can ai nhic nhg.

Ngoai niém tin da ndi, con c6 mot thir nita, toi s& goi la su bat luc, dugc truyén vao cong vi¢c cua ching
ta. Do la su lo léng. Moi viéc dugc coi la dang lam phai dugc thuc hién voi tat ca su nhiét tinh — d6 1a nghia vy,
dugc bao vé boi su trimg phat khing khiép: ai 1am viéc cua Chua mot cach cau tha s& bi nguyén rua. Nhung lo
lang, hay sur lo &u, lam mon moi trai tim va khong cho n6 dugc yén 6n, 1a bénh ciia ké sa ngd, nguoi da ty minh
sap xép s6 phan ctia minh va loay hoay khap noi. N6 lam roi loan suy nghi va thdm chi khong cho phep ho tap
trung vao viéc ma ho dang lo lang Vi vay, hay suy ngam va néu ban thay rang doi khi su lo lang nay ciing chi
phéi ban, hay ¢ gang xua dudi né va khong cho né lan at ban. Hiy siéng ning trong cong viéc va 1am moi viéc
mdt cach can than, mong doi sy thanh cong tir Chua, dang hién cho Ngai moi viée, di nho bé dén dau, va dé nén
su lo ling.

Hay lam nhu vy — va cong viéc va nhitng viéc doi thuong cia ban s€ khong lam ban phan tdm khdi
Chtia. Chtia gitip ban!
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Va con mot vai 10 nita d@é bo sung cho nhing gi da noi.

Hay nhé vé Chua. Hay 1am cho y nghi vé Chua trd nén than thudc va hoa nhap véi tAm tri, trai tim va y
thirc ctia chiing ta. Dé y nghi va ky e d6 duogc cing cd, chiing ta phai nd luc khéng nging. Néu ban nd lwc, Chaa
s& ban cho ban diéu d6; néu ban khong nd luc, ban sé& khong dat dugc diéu d6. Va néu ban khong dat dugc diéu
do, ban s€ khong dat dugc gi ca, ban s€ khong c6 duogc thanh cong nao trong doi séng tinh than, thAm chi ban s&
khong c6 doi séng tinh than, vi d6 chinh 14 doi séng tinh than. Diéu d6 quan trong nhu thé nao!

Khi ¢ gang giit ¥ nghi vé Ptric Chtia Troi, dimg giit ¥ nghi d6 mot cach trong rong, ma hay két hop nd
v6i tat ca nhitng khéi ni€ém ma ban biét vé& Puc Chua Troi, cac thudc tinh va hanh dong cua buc Chua Troi, dao



sau tam tri vao diéu nay, diéu kia. Hay suy ngim nhiéu hon vé s sang tao va su quan phong ctia Burc Chia Troi,
vé& su nhap thé ctia Dirc Chiia Troi-Loi va cong viée ctru rdi hoan hao ciia Ngai, vé cai chét, sy phuc sinh va thing
thién, sy giang lam cua Thanh Than, su thanh lap Gido Hoi thanh thi€n, nguodi bao v€ I€ that va an sung, va su
chuin bi noi & trén troi cho tat ca nhitng ngudi tin vao Nudc Troi va cho chinh ban. Hiy suy ngdm vé cac thudc
tinh cuia Dirc Chua Troi: 10ng nhan tir vo cung, sy khon ngoan, quyén ning vO0 han, su cong binh, sy hién dién
khap noi, sy toan nang, sy toan tri, sy toan phuc va sy vi dai . Hay thao luén ve tat ca nhimg diéu nay trong khi
cau nguyén, va t6t hon 1a khi doc kinh. Khi ban da thao luén vé tat ca va suy ngam rd rang, thi khi nghi vé Dirc
Chua Troi, ban s& khong c6 suy nghi tréng rong, ma 1a suy nghi di kém va thu hat nhiéu y nghi clru 101, tac dong
dén trai tim va khoi day nang luong cua tinh than. Ban c6 thé soan mot bai ciu nguyén ngin ca ngoi Pirc Chia
Troi, trong d6 tat ca nhiing diéu nay dugc Kkét hop lai. Vi dy, nhu thé nay: Vinh quang cho Ngai, Btc Chua Troi,
duogc ton tho trong Ba Ngoi, Cha, Con va Thanh Linh! Vinh quang cho Ngai, Pang di tao ra van vat! Vinh quang
cho Ngai, Pang da t6n vinh ching con bang hinh anh cta Ngai! Vinh quang cho Ngai, Dang khong bo roi chiing
con trong s sa ngd cua chung con! Vinh quang cho Ngai, Chua Giésu Kitd, Pang da dén, di nhap thé, da chiu
dau kho, da chét vi chung con, da phuc sinh, d3 1én troi va da ban Thanh Than cho ching con, Pang di 1ap Gido
Hoi ctia Ngai dé ciru rdi chiing con va hira ban cho chung con Nudc Troi va 1ap nén Nudce Troi! Vinh quang cho
Ngai, lay Chtia, Dang da 1ap nén sy ctru rdi mot cach ky di¢u cho mdi ngudi va cho ca cac dan toc. Vinh quang
cho Ngai, lay Chua, Dang da dan dat con dén sy ctru 1di.

Hay ¢ gang hiéu rd diém cudi ciing nay, hiy nhan thirc rd nhitng 4n hué 16n lao cia Ptrc Chaa Troi danh
cho chinh ban, va sau d6 luén cam ta Puc Chua Tro1 vi nhitng 4n hu¢ d6. Hay cam ta Ngai vi da cho ban duogc
sinh ra trén doi, sinh ra trong mét gia dinh Kit6 hiru, tr nhiing bac cha me dao duc, va sau d6 dugc huong mot
nén gio duc tét. Hiy cam on Ngai vi dd ban cho ban nhitng quyét dinh thanh thién ma ban d dua ra gan day, va
da sip xép dé ban c6 stc manh thuc hién nhitng quyét dinh d6. Hiy nhin lai toan bd cudc doi ban tir khi ban bat
dau nhG vé minh, va ghi nhan tat ca nhitng truong hop ban bat ngo thoat khoi tai hoa va bat ngo nhan duogc niém
vui. Ching ta khong nhan thiy nhiéu tai hoa vi ching luét qua chiing ta mot cach 4m tham. Nhung khi nhin lai,
ching ta khong thé khong théy rang & ddy va & d6 da c6 tai hoa va nd da ludt qua chung ta, nhung ching ta khong
the no6i n6 da ludt qua nhu thé nao. Hay tim kiém nhiing truong hop nhu véy trong cudc doi minh va thi nhan
rang d6 1a an siing cua buc Chua Troi, Dang yéu thuong ban. Hay biét rang c6 vo s6 an sing ctia Pic Chua Troi
danh cho chung ta, cho mdi ngudi trong chung ta, vi tat ca déu dén tir Pec Chua Troi. Hiy tha nhan nhitng an
hu¢ nay va cam ta buc Chua Troi béng cd trai tim. Nhung néu ban nhin sau vao cudc séng cua minh, ban s¢€ tim
thay khong it truong hop va an hué 16 rang ctia Pc Chiia Troi danh cho ban. Dang 18 phai c6 tai hoa, nhung n6
da qua di ma ban khong biét bang cach nao. Pirc Chtia Troi da ciru ban. Hay thii nhan didu nay va cam ta Dtc
Chua Troi, Pang yéu thuong ban.

Va sy nhan thuc vé nhitng an hu¢ chung cho tat ca moi nguoi lam am long ban, va long ban sé& cang am
hon khi nhin thay nhiing 4n hué danh riéng cho ban. Tinh yéu khoi day tinh yéu. Khi cam nhan dugc tinh yéu cua
Chua danh cho ban, ban khong thé lanh ling vo1 Ngai: long ban s€ tu nhién hudng vé Ngai voi long biét on va
tinh yéu. Hay gitt trai tim dudi anh hudng ciia niém tin vao tinh yéu cia Chua danh cho ban — va sy am ap trong
trai tim s& nhanh chong bung chay thanh ngon Itra tinh yéu danh cho Chua. Khi didu nay xdy ra, ban s& khong can
bat ky 151 nhic nhd nao dé nhé vé Chia, va bat ky 16i khuyén nao dé 1am diéu d6. Tinh yéu s& khong cho phep
ban quén Chua yéu dau ctia minh du chi mot phut. D6 1a gioi han. Hay chap nhan diéu nay trong tam tri, va chap
nhan véi niém tin. Va sau d6, hay hudng tit ca nd luc cta ban vao viée cung cb ¥ nghi vé Pirc Chua Troi trong
tam tri va trai tim.

Co6 thé ban s& kho suy ngdm vé cac thudc tinh va hanh dong ctia Pirc Chaa Troi. Nhung duong nhu ban
c6 cac tac pham cua Thanh Tikhon. Trong céc birc thur ciia ngai, ban s& tim thay nhiing 10i khuyén hitu ich nhét.
Thanh nhan nhin rd moi thudc tinh va hanh dong ctia Ptrc Chaia Trdi va miéu ta ching bang 16i 18 4m ap va thuyét
phuc, ma néu ban doc ky, sé truyén vao long ban.

Va con mot diém nita can giai thich cho ban, nhung dé 1an khac.
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Théanh Tikhon da chi cho t6i mot huéng dan hitu ich cho ban — 6 14 1am thé nao dé bién moi thir thanh ngudi
rao giang 1€ that cua Puc Chua Troi va nhac nhé vé Puc Chua Troi.



Ban d4 viét rang viéc nha lam ban mat tap trung khoi Chua. T61 da chi cho ban cach dé chung khong lam
ban mét tap trung. Nhung ban chua dé cap dén mot diéu nira c6 thé 1am ban phén tdm va thyc sy lam ban phan
tam khoi Chua. D6 13 moi thtr bén ngoai, tac dong dén cac giac quan, thu hut sy cha ¥ cua ching ta va cb ging
lam ching ta xa roi Chtia. Nhung ciing c6 mot cach dé nhimng thir c6 thé nhin thay khong 1am ban phén tdm, ma
thu hiit ban dén véi Chiia. Lam thé nao?

Ban can phai giai thich lai tat ca nhitng thi ma ban nhin théy theo nghia tdm linh, va ghi nhé su giai thich
nay trong tam tri dé khi ban nhin vao mét th gido, mit ban nhin thdy thir 46 bang gidc quan, con tam tri ban thi
chiém ngudng sy thét tdm linh. Vi du, ban thiy nhimng vét ban trén chiéc vay tring va cam thay khé chiu va tiéc
nudi khi gip diéu d6. Hay dién giai diéu d6 thanh sy tiéc nudi va kho chiu ctia Chua, cac Thién than va cac thanh
khi nhin thiy nhitng vét ban t6i 16i trén linh hon chung ta, dugc tao ra theo hinh anh ctia Chiia, dugc tai sinh trong
bdn rira toi hodc dugc rira sach bang nudc mat sam héi Ban c6 nghe théy nhimg dura tré nho, khi ¢ mot minh,
chay nhay, 6 dn 40 va ndo nhiét khong? Hay suy nghi vé diéu nay: tm hdn chung ta ciing on 40 va nao nhiét nhu
thé nao khi chung ta roi xa sy chl y ¢én Chua véi long kinh so Chua. Ban ngti thdy mui hoa hong hoac mui nao
d6 ma ban thich, nhung khi ngtri thdy mui hoi, ban s& ghé tom va bit miii lai. Hay suy nghi vé diéu nay nhu thé
nay: mdi linh hon déu c6 mui riéng: linh hon t6t thi c6 mui thom, linh hon dam mé thi ¢6 mui hoi. S dd noi:

“Chiing ta la hwong thom ciia Pang Christ” (2 Co-rinh-t6 2: 15). Céc thién than cua Ptc Chaa Troi va cc thanh,
va thuong la ca nhiing nguoi cong chinh trén dat cling ngui thdy mui huong ndy va vui mimg vé diéu tét, con vé
diéu x4u thi budn rau.

T6i chi n6i véi ban didu nay dé lam vi du, vi moi thtr c6 thé tao ra nhimg suy nghi tinh than khéc nhau, &
nguoi nay thi khac, ¢ nguoi kia thi khac. Hay tim nhing gi phu hop v6i minh nhat _va suy ngim vé moi thir xung
quanh ban va nhung gi ban c6 thé gap ngoai ra. Hay bat dau tir nha va suy ngdm vé moi thir trong do: chinh ng01
nha, tuong, mai nha, nén mong, cura s, 10 sudi, ban, guong, ghé va nhing thir khéc. Chuyen sang nhiing nguoi
song trong nha va suy ngam vé cha me, con cai, anh chi em, ho hang, nguoi hau, khach dén tham va nhiing thir
khac. Suy ngam vé cudc séng binh thudng: thirc day, chao hoi, an trua, lam viée, di vang, trd vé, udng tra, an
ubng, hat ho, ngay, dém, ngu va nhitng thir khac, va nhimg thir khac, va nhirng thir khac.

Hay lay thanh Tikhon lam guong cho minh. Ong da viét bén cudn sach veé - nhing giai thich nhu vay voi
tén goi "Kho bau tinh than, thu thap tir thé gii". Hay 1iy va doc. Sau khi doc va thdy cach ong 1am, ban sé& tu hoc
duoc cach lam tuong ty. Hodc ban cé thé truc tiép tiép thu céc giai thich cua ong. Néu ban cam thay viéc doc
nhitng cuén sach d6 qué ton thoi gian, thi 6ng cling c6 mot ban tom tat tit ca cac giai thich voi tiéu de "Su kién
va suy luan tinh than tir 40" (tap 2). O day, ong 4y da giai thich 176 truong hop, moi truong hop deu ngan gon.
Ban s¢ khong t6n nhidu cong strc dé xem xét chiing mot cach can than, trong khi chiing bao gobm tat ca nhiing gi
ban can giai thich. Tuy nhién, nhu ban biét, hiy lam theo nhing gi duoc dé xuat.

Khi ban lam diéu d6, moi thtr s& tré thanh mot cudn sach thanh hodc mot bai viét trong cudn sach d6i voi
ban. Khi d6, moi thir s& din ban dén suy nghi vé Ptrc Chua Troi, gidng nhuw moi hoat dong va céng viée. Va ban
s& di giira thé gi61 cam gidc, nhu trong linh vyc tam linh. Mot thir s& ndi vo6i ban vé Ptic Chtia Troi va duy tri sy
cht y ctia ban dbi voi Ngai. Néu mdi lan ban 4p dung su s¢ hai Dirc Chua Troi va su kinh s¢ trudce su vi dai cua
Ngai vao 101 nhac nho nay, thi ban con can nhiing nguoi thay va nhirng nguoi huéng dan nao nira?!

Nhung tat nhién, can c6 sy nd luc va cing thang, ca vé tri 6c 1an trai tim. Va dung thuong hai ban than.
Thuong hai ban than, ban s€ huy hoai ban than. Khong thuong hai, ban s€ ctru roi ban than. Hay loai bo hanh
dong sai trai thuong xuyén tan cong hau het moi nguoi: ching ta khong tiéc cong strc cho moi viéc, nhung lai tiéc
cong suc cho viée ctru ro1. Chung ta nghi rang chi can suy nghi va muén la moi viéc s& san sang. Nhung trén thuc
té khong phai vay. Viéc ctru rdi 1a viée quan trong nhat. Do d6, n6 ciing 1a viéc kho khan nhat. Viéc quan trong
thi cong viéc ciing kho khin. Hay lam viéc vi Chua! Sip thiy két qua roi. Néu khong lam viée, ban s& khong co
gi va s& khong di dén dau ca. Xin Chua ctru ban khoi diéu nay!
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Béy gio thi da xong rdi. Ban chi con viéc thyc hién thoi. Va 1y do tai sao t0i giai thich nhiéu vé ky rc ctia Chia
nhu vay 13 vi trong d6 co tat ca sirc manh. Khi ban virg vang trong sy nhé nay, khong phai mét cach trbng rong,
ma voi sy kinh s¢' va nhiing cam xuc khac d6i v6i Chua, thi sy nhé nay s& khién ban trd nén chinh truc trong moi

viéc, va chinh truc dén mirc ban s& c6 mot vé dep ky di€u, vi c6 nhitng su chinh truc ciing nhéc, vung ve. Ky uc
nay s€ la chti nhan, nguoi diéu khién va nguoi xay dung moi viéc ciia ban, hon nita 1a cudc song ndi tdm cua ban.



Khi d6, diéu ma st do E-phé-s6 dd cau nguyén cho céac tin hitu E-phé-s6, va qua ho, cho tit ca cac tin hitu, s&
dugc thuc hién trong ban: “Xin Ngai, theo sy giau co vinh quang cua Ngai, ban cho cac ban dwoc viing vang
trong Thanh Linh cua Ngai trong con nguoi bén trong, va bang dire tin, xin Ngai ngu trong long cdc ban” (E-
phé-s6 3:16-18). Do la diéu ma toi ludn giai thich. S& dd coi diéu nay quan trong dén murc khi cau nguyén vé diéu
nay, ong da cau nguyén voi su nhiét thanh dac biét: “Toi quy goi truwéc mat Cha cua Chua Giésu Kito, Chua
chiing ta” (Ep 3:14). Lam sao chiing ta c6 thé khong noi vé diéu nay? Khi cac ban duoc cung cb trong con ngudi
bén trong bang ky wrc vé e Chua Troi, thi Chua Kitd s& ngu trong cac ban. Ca hai diéu nay di cung nhau.

Va day 1a ddu hiéu dé cac ban c6 thé xac nhan rang diéu ky diéu ndy da bat dau xay ra trong cic ban, d6
12 mot cam giac 4m ap d6i voi Chua. Néu cac ban 1am theo tat ca nhitng gi da duoc chi dan, thi cam giac do6 sé
som xudt hién, ngdy cang thudng xuyén hon, va sau d6 s& trd nén lién tuc. Cam giic ndy ngot ngao va hanh phic,
va ngay tir khi xuét hién 1an dau tién, n6 da khoi ddy mong mudn va sy tim kiém dé n6 khong roi khoi trai tim,
vi trong d6 co thién duong.

Ban mudén nhanh chéng vao thién dang nay? Hay lam nhu sau: khi cdu nguyén, dimg roi khoi 10 cu
nguyén ma khong khoi day trong long bat ky cam xtic nao ddi véi Ptrc Chiia Troi: hodc sy kinh s¢, hodc su trung
thanh, hodc su ta on, hodc su ton vinh, hodc sy khiém nhuong va dau khd, hodc su tin tudng va hy vong; cling
vay, khi sau khi ciu nguyén, ban bit déu doc, dung roi khoi viée doc, dung dua su that da doc vao cam xic. Hai
cam xuc (phuong phap) nay, khi lam a am nhau, c6 thé, néu ban chil y dén ban than, giit ban dudi anh hudéng cua
ching ca ngay. Hay c6 gang thuc hién chinh xdc hai phuong phap nay va ban s& thay diéu gi s& xay ra.

Khi mét vat nam dudi anh ning mat troi trong thoi gian dai, nd s& nong 1én rat nhidu; diéu d6 ciing s& xay
ra vo1 ban. Gilt minh dudi anh sang cua ky (rc vé e Chuaa Troi va dudi cam xtc dbi voi Ngai, ban s& ngay cang
noéng 1én boi sy 4m ap siéu pham, va sau d6 ban s& tré' nén nong bong, va khong chi nong bong ma con bung chay.
Va diéu nay sé& thanh hién thuc d6i voi ban: “Ta dén dé dem hira xudng ddt, va Ta wéc gi liva do da bing chay!”
(Lc 12:49).

Hay ap dung so sanh sau day: khi tia ltra roi vao chat d& chay, chat d6 bat dau chay am i, sau d6 bung
chay, va cudi cung tt ca s& bung chay va, vbn di ti tam, sé& tré nén sang va ruc rd nho ngon lira da bung chay;
ban ciing s& nhu vay. Dan dan 4m 18n, ban s& bung sang, ngon lira tinh than s& bung chay va thdm vao timg phan
clia ban, bao trum tat ca va lam cho ban sang 1€n, du ban than ban 1a bong tHi. Hay nh¢ lai réng ban dau d3 néi vé
mot 16p vo cua linh hon, va sau d6 vé sy rang rd cia linh hén dugc ban phudc (Thw 13-14,27). Do la diéu s& xay ra
vo61 ban va trong ban! Dung vay. Nhung trudc tién can ¢ cong sirc va mo hdi — va bao nhiu thoi gian, chi co
Ptic Chua Troi mai biét, vi tat ca déu dén tir Ngai. Hay biét rang Pirc Chua Troi khong bao gio quén cong stic
yéu thuong cua ban.
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Khi trai tim ban dugc sudi 4m boi tinh yéu cta Ptc Chaa Troi, tir d6 sy bién doi bén trong ban s& bat dau. Ngon
Itra d6 s& ddt chdy va nung chay tat ca trong ban, hay néi cach khac, n6 sé€ bét dau thdi hon vao tat ca, cho dén
khi hoan toan th6i hon vao. Cho dén khi ngon ltra d6 dén, s& khong c6 su thoi hon, du ban c6 cb gang dén dau vé
mit tinh than. Vay thi, bay gio van dé 1a phai co duoc ngon Itra. Va hay hudng tt ca cong sirc ctia ban vao viée
do.

Nhung hay biét ring ngon lira s& khong xuét hién cho dén khi nhitng dam mé con manh mé&, du ching
khong dugc dung ting. Pam mé ciing gidng nhu d6 am trong cui. Cui ém udt khong chay. Can phai mang cui
kho tir bén ngoai vao va d6t 1én. Khi chay, cui kho s€ bat dau lam kho cui am w6t va khi cii am udt kho di, n6 sé
bét ltra. Dan dan, ngon lira s€ xua tan sy am w6t va lan rong, bao trum tat ca cui da duoc dat san.

GO cua chiing ta 1a tat ca stirc manh ciia tim hon va tat ca cac hoat dong ciia co thé. Tt ca chiing, cho dén
khi con nguoi chil y dén ban than, déu thim ddm d6 4m — nhitg dam mé — va cho dén khi nhirng dam mé bi
Xua du01 chung s& kién quyét chong lai ngon ltra tinh than. Hiy nhd, khi miéu ta nhiing gi co trong chung ta, toi
da viét rang trong chung ta co mot vang hon loan, sdi suc, trong d6 nhitng suy nghi, ham muon va cam xuc hon
loan, nhu tro bui bi cudn theo boi nhitng dam mé. Toi dét vung nay gila linh hon va co thé, c6 nghia 1a nhimng
dam mé khong thudc vé ban chit, ma 13 nhimg thir ngoai lai. Nhung chung khong ¢ lai 6, ma di vao linh hdn va
co thé, chiém ldy chinh tinh than — ¥ thirc va ty do — va nhu vay thong tri toan by con ngudi. Khi ching dau
tranh véi ma quy, thi qua chung, ma quy thong tri con ngudi, ngudi vin mo tudng rang minh 1a chu cia chinh
minh.



Trude hét, tinh than thoat ra khoi nhitng xiéng xich nay. An sting ciia Dirc Chua Troi giai thoat. Tinh than,
tran day su kinh s Buc Chia Troi dudi tac dong cia an sung, cat dirt moi lién hé voi nhitng dam mé va, héi han
vé qua kh, quyet tam phuc vu Dirc Chtia Troi Duy Nhét va sdng cho Ngai Duy Nhét, tudn theo cac diéu rin cta
Ngai. Voi quyet tam nay, véi su gitip d& clia an sung ciia Dirc Chua Trdi, tinh than sau d6 dudi cac duc vong ra
khoi tam hon va thé xac va lam cho moi thir trong minh trd nén thiéng liéng. Va trong ban, tinh than di thoat khoi
nhitng xiéng xich troi budc né. Bang ¥ thirc va y chi, ban ding vé phia Pirc Chua Troi. Ban mubn thudc vé Duc
Chua Troi va lam dep long Ngai. Day la diém tua cho hoat dong cta ban trong tinh than. Nhung khi tinh than coa
ban duoc phuc hdi quyén lgi ciia minh, linh hon va than thé van con chiu sy chi phdi cua nhirg dam mé va bi
chung hanh ha. Biy gio ban phai vil trang chdng lai cac duc vong va danh bai ching — dudi chiing ra khoi linh
hoén va than thé. Cudc chién voi cac duc vong 14 khong thé tranh khoi. Chung s& khong tu nguyén tir bo quyén
luc ctia minh, du 13 bat hop phap.

Trudc d6, toi da giai thich cho ban vé ky trc clia Pire Chiia Trdi, vé viée & voi Pie Chiia Troi va bude di
trudc Ngai. Va ban da ngac nhién: tai sao t6i chi noi vé mot didu? Ky urc ctia Btrc Chua Troi 1a cude séng cla
linh hon. N6 khoi day 10ng nhiét thanh ddi véi viéc 1am dep 1ong Pirc Chtia Troi va lam cho quyét tim caa ban
tré nén bat diét. Toi s& lap lai, do 1a diém tua cho cudc séng trong tinh than va, toi s& thém vao, 13 co s& cho cac
hoat dong chién luoc cta ban chéng lai cac duc vong.

Ban hoi: 1am sao ¢6 thé nhu vay? Khi t6i huéng su cht ¥ va mong mudn ctia minh dén Dirc Chuia Troi,
thi con chd nao cho nhitng dam mé? Nhung c6 gi dé hoi? Hay nhin xem, ching van con trong ban, phai khong?
Gan day ban da viét rang ban rét ttc gian. D6 khong phai 1 dam mé sao? Nhung n6 khong xay ra mot minh, &
day con c6 su kiéu ngao, ¥ chi riéng va sy khinh thuong. Va trudc d6 ban di nhic dén viée tir chéi mot nguoi nao
d6 cau xin. P6 1a gi? Khong phai 1a keo kiét sao? Hon nira: ban da nhéc dén viéc ban khong thé chiu dung mot
ngudi ndo d6. 6 khong phai 1a dam mé sao? Va viéc ban thich ngu - 6 khong phai 1a dam mé thé xac sao? Va
tat ca diéu nay van chi la nhitng diéu thoang qua, hiy tim kiém sau hon trong chinh minh - ban s& tim thiy diéu
gi do.

Vay thi khong can hoi gi nita. Ban chic chan biét rang nhitng dam mé trong ban va rang ching can phai
dugc loai bo, vi su ton tai ctua chung 13 bat hop phap va co hai, vi ching can tro su tién bo trong doi song tinh
than Hay vii trang chéng lai chung. Dung so héi. Viéc nay rat don gian: hai, ba budc — va thé 1a xong. Nhung
vé diéu nay, chung ta s& néi 1an khac.
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Tiép tuc. Duc vong & trong chung ta, nhung chiing khong c6 su ddc 1ap trong chung ta. Tri tug, vi du, 1a mot phan
thiét yéu cua linh hon, va khong thé 1ay di n6 ma khong pha hity linh hon. Con nhitng dam mé thi khong nhu vay.
Chung x4m nhap vao ban chat ciia chiing ta va co thé bi dudi ra khoi d6 ma khong can tré con ngudi 1a con ngudi,
ma nguoc lai, khi bi dudi ra, chung dé con nguoi 13 con nguoi thyuc sy, trong khi sy hién dién cua ching lam hong
con ngudi va bién con ngudi thanh mot sinh vat, trong nhiéu truong hop con té hon dong vat. Khi ching chi phdi
con ngudi va con ngudi yéu thich chung, chiing trd nén than thudce véi ban chat con ngudi dén mire khi con ngudi
hanh dong theo chung, duong nhu anh ta hanh dong theo ban chat ctia minh. Diéu d6 c¢6 vé nhu vy boi vi con
ngudi, khi phyc ting ching, hanh dong theo chiing mot cach tw nguyén va tham chi con tin rang khong thé lam
khac dugc: d6 1 ban chat.

Tat ca chung (nhitng dam me) déu xuat phat tir sy tu mén, ban ngd, long tw ai va dwa vao ching. Khi con
nguoi tir chdi ban than va dugc truyén cam hing bai quyet tam 1am hai 10ng Dirc Chua Troi Duy Nhat, thi trong
chinh hanh dfng tinh than nay, nhimg dam mé mat di chd dua, tro nén vo thirc va ty do, nhiing thr ma trudce day
chung s¢ hiru. Khi mit di chd dya, ching da mat di sttc manh quyét dinh trudc day, nho d6 con ngudi bi cudn
theo chung nhu con lira theo chu nhan trén manh dat. Trudc day, ngay khi co sy thoi thuc ciia dam mé, con nguoi
lap tirc doc hét strc dé thoa méan né, nhung bay gid thi khéng con nhu vy nita. Nhitng ham mubn d6 van xuét
hién, nhung thay vi voi vang thoa man ching, con ngudi chdng lai chung va xua dudi chung khoi mat minh,

Day 1a nhiing gi ban c6 biy gid, sau khi ban da nhiét tinh phuc vu Chua, khong tiéc ban than minh. That
ra, nhitng dam mé d6 chua kip nay né va 16n manh trong ban, nhung chung van tdn tai, va ban da hanh dong theo
ching ma khong nhan ra ring minh dang di ngugc lai chinh minh, tham chi d61 khi con tu hao vé su phin no cao
thuong hay long ki€u hanh cao thuong ctia minh, trong khi chung van cao thugng nhu bat ky diéu gi khac. Ching
d3 timg ton tai trude day va doi khi chiém hitu ban ma ban hau nhu khong nhan thire dugc; chung sé tiép tuc xuét



hién, nhung khong dugc chiém hitu ban. T61 mudn noi: chung s& khong chiém hiru ban, vi bay gid, v6i quyét tAm
ctia ban, moi quyén luc cua chung da bi cat dut — bi cit dit cung véi viée ban quyét dinh khong thuong xot
chinh minh vi Chua. Nhung t6i khong biét viéc nay s& dién ra nhu thé nao voi ban, vi khong chi can quyét tim,
ma con phai thye hién — thyce hién lién tuc, khong nhugng bd. Tu thuong hai ban than rat d& dai, nhitng dam mé
d6i khi c6 vé hop 1y dén murc khong c6 gi la néu ban lai tiép tuc phuc vu nhitng dam mé d6 nhu trude day, du ban
khong nhén thire 18 rang va khong nhén thay diéu do.

Ttr do, ban co thé thay rang, mic du ban da quyet dinh phuc vu Ptrc Chtia Troi Duy Nhat va di hiéu rd
nhing gi “y muon cia bBurc Chua Troi, la y muon tot lanh, dep long va hoan hdo” (R6-ma 12:2), ban phai tuan
tht nghiém ngit cac quy tic sau: "Hdy cdn thdn, hanh dong khén ngoan, khéng nhw nhitng nguwoi dai dét, ma nhuw
nhitng nguoi khon ngoan, quy trong thoi gian, vi nhitng ngdy ndy la gian doi" (E-phé-sb 5:15-16). Nhitng ngay
gian ac nay la thoi gian gian ac, tinh trang va hoan canh gian 4c ma ching ta dang & trong d6 vi nhirng dam mé
gian 4c trong chung ta. “Hay tinh tdo, hdy tinh thire” (1 Phi-e-ro 5:8). “Hay giit gin, hdy tinh thirc v cau nguyén”
(Mac 13:33).

Vay phai tinh thirc va canh giir diéu gi? Hay quan sat k§ dé khong c6 dam mé nao len 16i vao, va hiy canh
gitlr dé no khong Itra ddi ban va budc ban lam diéu gi do dé théa mén no, du lén hay nho. Du ban c6 vo tinh lam
theo dam mé d6, nhung tat ca nhiing viéc d6 déu 1a viéc x4u, lam theo ¥ ké thil, chir khéng phai y Ptrc Chiia Troi.
Ban phai sép Xép moi viéc sao cho ké thu khong thé loi dung ban, du la diéu nho nhat. Va dé lam duogc diéu do,
ban phai tinh thic, tinh tdo, tinh tdo va canh giac.

Tt ca nhirg hanh dong nay c6 mot y nghia dé y xem keé thu ¢6 1én Iut dén gan khong. Canh giac va tinh
tdo c6 nghia la khong ngu, khong budng tha, ma gitlr cho ca tim hon va thé xéc ludn cing thang Tinh tdo c6 nghia
1a khong dé 1ong minh gin bé véi bat cir didu gi ngoai Chua. Su gan b6 nay 1am cho tim hon say sua, va no bat
dau 1am nhing diéu khong biét. Giit gin — c6 nghia 1a nghiém khac quan sat de trong long khong xuat hién diéu
gi x4u xa. Khi ban giit sirc luc ctia minh trong trang thai cing thang va khong gin bo véi bat ctr diéu gi, quan sat
k¥ ludng moi diéu xay ra bén trong, thi ban s& thuc sy tuan theo cac ménh 1énh ciia Chua va cac tong d6 néu trén
— ban s€ dirg canh gac.

Pay la diéu dau tién trong cudc chién chdng lai cac duc vong. Ngay khi ké thu bi nhin thiy va bo qua, thi
hay cho doi vét thuong hodc that bai hoan toan. Ké thu da bi phat hién thi khong dang so. Chi can de doa 1a n6 s&
chay mét. D6 1a muu meo ctia nhitng ké thu tinh than ctia chung ta, rang ngay khi thdy minh bi phat hién, ching
s& chay tron, mic du diéu nay khong phai ltic nao ciing xay ra. Ciing c6 nhimng ké tinh quéi, bat chip moi thr, ctr
lao vao va lao vao.

Chung ta s& thao luan vé tat ca nhitng diéu nay sau. Bay gio, hiy tu ciru minh di!
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Gia st réng ban dang bao v¢ trai tim minh. Ban c6 thé bao vé duoc khong?

Dau tién, toi s& noi rang ban c6 kha nang bao vé. Khi troi tbi, ban s& khong nhan thy nhimg thir 16n,
nhung khi troi sang, thi ngay ca nhitng thir nho cing ty nhién lot vao mat ban. Tam hon tdi tim cho dén khi no
huéng vé Pirc Chaa Troi, ma song trong sy ty man; khi n6 huéng vé Dtrc Chiia Troi, thi 4nh sang va y nghi Ve
Ptrc Chaa Troi, nhu mit troi, chiéu sang tit ca trong né. Ai séng trong sy tu man, thi khong c6 gi dé noi: hay can
than, dimg dé bat ky dam mé nao len 16i vao, vi su ty man 1a noi an nau cua tat ca cac dam mé; no6 chap nhan
chung, che day chung, bién minh cho ching, va 1am nhiing diéu chiing muén ma khong can quan tdm. Con ai da
quay vé v6i Ptrc Chiia Troi va tir bo ban than minh dé 1am (dep long Duc Chua Troi, thi nguoi do da thay diéu gi
khong dep long DBure Chua Troi va ngay 1ap tare nhan ra diéu d6. Tt ca nhitng dam mé déu khong dep long B
Chua Troi, vi tat ca nhitng dam mé déu trai véi cac dleu rin cta Ptc Chua Troi, ma chi c6 nhiing didu ran d6
méi dep 1ong Pic Chtia Troi, vi chung thé hién y mudn ctia Ngai. Va ban da quyét dinh, khong thuong x6t ban
than, lam dep long Dtrc Chiia Troi, va nhd d6 da xua tan bong tdi trong tim hdn va nhan dugc su soi sang trong
tinh than. Néu ban 1am theo nhitng gi duoc viét vé ky tc ciia Pic Chua Troi, thi mat troi thiéng liéng s& chiéu
sang trong ban. Ban s& c¢6 thé nhan ra rit dé dang néu c6 diéu gi d6 dam mé dén véi ban.

Th hai, t6i s& noi rang ban da chuén bi cho diéu d6. Khi trude khi xung t6i, ban da xem xét lai ban than
va 1am rd cach hanh dong pht hop vdi ban trong tuong lai, thi trong hanh dong nay, ban da vach ra nhiing diéu
can tranh. Nhitng diéu can tranh chinh 1a linh vuc ctia nhimg dam mé, ludn chéng lai nhitng diéu can lam. Can
phai khiém ton, nhung dam mé day ta kiéu ngao va ty man; can phai hién lanh, nhung dam mé khién ta tirc gian



va gian dir; can phai vui ming cho hanh phtic ciia ngudi khac, nhung dam mé khoi day su ghen ti; can phai tha
thir cho sy xtic pham, nhung dam mé khoi ddy sy tra thu. Tét ca nhiing gi ding dan déu bi cam xtic va hanh dong
dam mé cua ta chong lai. Tat ca diéu nay da duogc ban hiéu rd va cung ¢ bang quyet tam va 101 thé s€ 1am nhing
didu dung din, va tir chdi tat ca nhitng diéu khong dung din, tirc 13 nhitng diéu dam mé. Toi néi rang chinh vi
diéu nay, ban sin sang khong chi canh chirng ban than, ma con canh gidc: nhan ra moi dam mé dang len 16i.

Chi ¢6 diéu, viéc ban tu canh giac s€ khong thanh cong, vi dam mé khong phai luc nao ciing xuét hién
dudi hinh thic thd bao, ma thudng xuét hién duéi hinh thirc t6t dep dén ndi ban khong thé doan dugce d6 1a dam
mé, ma s& nghi rang d6 1a diéu tét. Vi dy, khi con gian bung 1én, ai ciing thiy d6 1a dam mé. Nhung n6 khong
phai lic nao cling xuét hién dudi hinh thire thd bao, ma thuong xuét hién duéi hinh thic phan no cao thugng. Tat
ca cac dam mé déu co thoi quen khodc 1én minh vé ngoai dep d& va ty cho minh 13 cao thugng. Ban 12 ngudi cao
thuong va rat dé bi mic biy nay. Hiy xem nay! Can phai tir chdi moi dam mé, ngay ca nhitng biéu hién nho nhat
va nhing nét tinh té nhit cua nd. Tir chdi?! Do d6, hiy dé y va dimg dé no lot vao trong.

Nhung phai lam thé nao? Boi vi nd s& 1én vao dudi vo boc caa sy tdt dep! Thu nhét, néu ban hét long
huéng vé Puc Chiia Trdi va hoan toan pho thac minh cho Ngai, thi Ngai s& khong bao gio bo roi ban ma khong
¢6 su khuyén rin. Thién than ctia Ngai, ngudi bao vé ban, s& ludn gieo vao tdm tri ban nhimng suy nghi canh bao.
Hay chil ¥ dén ban than va ling nghe tiéng noi 1én 4n nhiing diéu khong dung. Thi hai, khi ban bat dau cudc
chién vai nhitng dam mé — va ban da bt dau rdi — thi ban s& bat ddu — hodc da bat dau hinh thanh kinh nghiém
tam linh: kha nang phan biét ngay 1ap tirc diéu diing va diéu sai. Hay nhd dimg bo qua bat cir diéu gi do duc vong
gdy ra, di n6 c6 nho bé va dé tha thir ¢én dau. Néu ban 1am nhu vay ma khong thuong x6t, thi kinh nghiém cua
ban s& som ting 1én. Thanh Phaold nhic dén & mot doan vé nhitng cam xuc duoc huan luyén dé “phdn biét thién
dc” (Héboro 5:14). Didu nay ciing s& hinh thanh trong ban. Giéng nhu vi gidc phan biét cic mén an, trai tim duoc
huan luyén boi cam xtc s& cho biét diéu gi 1a tot va diéu gi 1a khong tot.

Ban s& no6i: cho dén khi ban hoc duge, thi moi thir dam mé sé troi qua va troi qua. DPing 1a nhu vay — va
ban ciing s& nhu vay. Nhung ban chéic chan s& khong cho phép bat ky dam mé nao & dang tho bao. Hiy dung
vimg trén diéu nay. Va néu c6 diéu gi dam mé 1én vao mot cach 1én lit, thi Pt Chiia Troi s& khong trimg phat.
Ngai chi tring phat nhitng gi dugc bo qua mot cach ¢6 y thire tur dam mé, con nhing gi lén vao mot cach khong
dang cha y, thi Ngai khong trung phat. Nhitng gi dam mé bi bo qua mot cach v tinh, va sau d6 nhan ra rang diéu
d6 khong nén xdy ra, hiy thanh tay bang sy n nan truéc Chila va cling nhau xem xét né d 1én vao nhu thé nao,
va thuc hién cac bién phap cho tuong lai. Qua do, ban s€ hoc dugc cach kiém soat dam mé va moi thir lién quan
dén dam me.

Nhung c¢6 mét phuong phap, néu tuan thit mot cach can than, thi hiém khi diéu gi d6 dam mé lot qua ma
khong duoc chu y, d6 1a thao luan vé nhitng suy nghi va cam xtic cua minh, ching huéng dén diéu gi, dén sy hai
1ong ctia Chua hay dén sy ty man. Diéu nay khong kho dé xac dinh. Chi can cht ¥ dén ban than minh. Hay biét
rang, ngay khi ban 1am diéu gi d6 trai voi sy ty mén, thi khong c6 sai 1am nao ca. Mot vi truong 130 néi voi dé tir
ctia minh: "Hay cén than, dimg giit ké phan bdi trong long." "K¢é phan béi 1a ai?" — dé tir hoi. "Sy ty man," — vi
truong 1o tra 161. Dung vay. No 1a nguyén nhén cua moi tai hoa. Néu phan tich ky, ban s& thdy rang tat ca nhing
didu x4u xay ra déu do n6 gay ra. Do d6, néu ban di nguoc lai n véi quyet tam khong khoan nhuong, thi chic
chan ban s& khong pham phai sai 1am nao. Va t6i chan thanh mong mudn ban: dimg gitt ké phan bdi xau xa nay
trong long.

Tir tat ca nhimg gi di noi, t6i két luan rang ban s& dé dang bao vé minh néu ban khong ludi biéng, khong
mét tap trung va khong 1am suy yéu 1ong ghen tuéng (nhé cau noi ciia ban chir?) dé giit cho minh & mirc nhan
pham. Chua phu ho ban!
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T6i mudn khen ngoi ban — hay khong, t6i mudn trinh bay nhing loi ich ciia vi tri ciia ban ddi v6i nhitng dam
me.

Ban da song it va chua kip trai qua nhirng cam xtc ménh li¢t. Méac du ban c6 tat ca nhitng cam xuc do,
nhung chung van con non nét, yeu 6t va chi gay phién toai. Piéu nay mang lai loi ich 16n cho ban, vi trong nhiéu
truong hop, ban chi can nhan ra cam xic manh liét d6 1a du dé quay lung lai hodc xua dudi né. Khong giong nhu
nhirng ngudi da séng 1au va thoa man nhidu dam mé. Ho gam i nhu su tir va lao vao nhitng ngudi chong lai ho
v6i su hung dit. Nhung didu nay ciing c6 mot bat loi khong nho, d6 1a vi sy nhe nhang cua nhiing ¥ nghi, cam



xtc va hanh dong dam mé, ban c6 thé thd o véi chung, nghi rang khong c6 gi to tat, n6 s€ tu qua di, dirng ban
tam dén nhimg chuyén vat vanh! Suy nghi nay, rat ty nhién d6i v0i ban, 1a nguy hiém. Hanh dong nhu vay c6
nghia 14 dé cho nhitng cam xtic va hanh dong dam mé tu do phat trién va manh mé& 1én. Chtng s& manh mé 1én va
tu nho tré thanh 16n. Khi do, chung s€ khong con quay lai chi vi mot cai nhin khong thi¢n cam cua ban.

Tir d6, hiy rat ra két luan rang, du cam xic méanh 1iét c6 thé hién dudi hinh thirc nho bé va yéu 6t dén déu,
ciing phai ddi xir véi nd nhu véi diéu 16n lao va manh mé nhat. Khi uong nudc, ban s& lay ra ca con rudi nho nhat
roi vao do; khi bi gai ddm vao ngén tay, du gai d6 nho dén murc kho thy, ban cting voi vang loai bo su kho chiu
ma no6 gdy ra; khi mét hat bui nho nhét bay vao miét va lam mo mat, ban sé& rat vat va dé nhanh chong lam sach
mét. Vi vay, hdy dat ra cho minh mot quy tac dé hanh dong ddi voi cac duc vong: du chung xuét hién dudi hinh
thirc nho bé nao, hay voi vang loai bo chung, va lam diéu d6 mot cach tan nhin dé khong con dau vét nao cua
chung.

Lam thé nao dé loai bo? Bang cach thé hién su tirc gian hodc gian dit d6i véi chung. Ngay khi nhan thiy
su dam mé, hiy ¢ ging nhanh chéng khoti déy sy gian dir trong long minh. Sy gian dir nay la sy tur chéi dat khoat
d6i v6i sy dam mé. Pam mé khong thé ton tai néu khong co sy dong cam vai no; con sy ture gidn s€ tiéu di¢t moi
su dong cam — dam mé s& bién mat hodc tan bién ngay khi n6 xuét hién. Va day 1a ltc ma sy tirc gian dugc cho
phép va can thiét. T4t ca cac thanh t6 phu déu cho rang con gian dit duoc ban cho dé ho vil trang chdng lai nhitng
dong tinh dam mé va toi 16i cua trai tim va xua dudi ching. Ho ciing trich dan 10i cua tién tri Pa-vit: "Hay gidn
dit, nhung dirng pham téi” (Thi thién 4:5), duoc 1ap lai sau d6 boi thanh tong dd Phaold (Ephéso 4:26). Hay gian
dir v6i dam mé — va cac ban s& khong pham toi, boi vi khi dam mé bi xua dudi bang con gian dit, moi 1y do dé
pham tdi s€ bi loai bo.

Hay vii trang cho minh nhu vay dé chong lai dam mé. Sy gian dit di véi dam mé phai duoc cam ré trong
ban tir gidy phut ban quyét tim lam viéc hét minh cho Chia, lam nhiing diéu dep 1ong Ngai. O day, ban da két
giao véi Buc Chua Troi cho dén muon doi. Ban chét cta lién minh nay la: ban cia ban 1a ban cua t61, ké thu cua
ban 14 ké thu cua t6i. Con dam mé 13 gi dbi v6i Ptrc Chua Troi? La ké thu. Trong tat ca 10i ciia Ptic Chua Troi,
Ngai tuyén bd hoan toan khong wa thich chung. Pirc Chua Troi chdng lai nhitng ké kiéu ngao; tham lam tién bac
1a tho lay than tuong; Pic Chaa Troi s& nghién nat xuong ctia nhitng ké ninh hét, v.v. Vi vay, st 46 da ra 1énh
cho céc tin @6 Co Pdc vé nhitng dam mé: ding dé chiing con ton tai trong cac nguoi (E-phé-sé 5:3). Vay, theo
thi tu, con gian dit ddi v6i cac dam mé phai bung chdy trong cic ban ngay khi chung xuat hién. Nhung vi sy hu
hong cua ching ta, didu do  khong phai lic nao cling xay ra. Tai sao con gian dir d6i v6i cac dam mé doi hoi mot
hanh dong, n6 lyc, cang thang dic biét, tu do, ¢6 chi ¥ hudng vao chiing?

Dé thanh cong trong viéc nay, sau khi nhan ra sy dam mé trong chinh minh, can phai nhanh chéng nhan
thirc va thira nhan rang do la ke thu cua chinh minh va cua Pac Chua Troi. Tai sao phai nhanh chong? Boi vi
ngay tu lan dau tién, sy xuat hién ciia dam mé ludn gy ra sy dong cam. Béi vi sy ty man van con an gidu trong
chung ta rat 1au sau khi chung ta d4 rd rang tir ch6i ban than va phan bdi Chua, va chung ta khong mudn vi pham
quyét dinh nay mot chit nao. Su ty man bi mat nay, hay ban ngd, luon dugc dam mé don nhén mét cach thién
cam, va sy thién cam nay duogc thé hién bang su dong cam nhiéu hay it dbi voi no. Vi vay, can phai d4nh bai sy
dong cam nay va khoi day sy tirc gian. Ca hai diéu nay déu duoc trung gian va thiic day boi y thirc va sy thira
nhan ké thu trong ¥ nghi hodc hanh dong dam mé, cho du chiing c6 quyén rii dén dau. Ngay khi nhan thie duoc
su thi dich ctia dam mé, khong c6 gi khé hiéu khi tirc gian véi no. Sy tire gian nay tu nhién nay sinh.

Dé nhan thie duoc ké thu trong dam mé, khong can phai suy nghi nhiéu. Chi can khoi phuc lai niém tin
rang Dic Chtia Troi khong ua thich moi thir dam mé, va vi vay ciing khong wa thich tat ca nhimg ai chap nhan
va nudi dudng dam mé trong minh. Do d6, dam mé khién Ptrc Chtia Troi chong lai chiing ta va day chung ta ra
khoi Ngai. Va d6 1a sy hity diét cudi cling cua chung ta. Nhitng suy nghi va niém tin nay trong chdc lat s& hién
1én trong y thirc cua nhitng nguoi chu y va ngay lap tirc phan anh trong long ho su thu dich, gian dir va tirc gian
d6i v6i dam mé. Pimg vt 16n v6i dam mé, nghi ra nhitng diém budc t6i khac nhau chdng lai né. Thanh cong tir
viéc nay la rat dang nghi ngo. Trong khi do, trong khi ban xem xeét tat ca cac diém budc toi, bi cdo — dam mé —
van ngoi do, du trén ghé bi céo, va van bam lay ludt su cia minh — sy dong cam. Diéu nay c6 nghia la giir trong
minh su 6 ué mot cach tuy tién, diéu nay rat nguy hiém. Khong, dimg suy nghi gi ca, ngay khi ban nhan thay
trong minh c6 sy dam mé, hdy ngay 1ap tirc nhan ra dé la ké thu — va tlrc gian véi no.
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Sy dam mé thé hién trong ching ta khong phai 1a diéu xdu khong thé tranh khoi. Diéu d6 c6 nghia la ching ta
khong trong sach, nhung khong khién chung ta co toi. Toi 16i ciia chung ta bit dau tir viéc ching ta dbi xr thién
cam v6i dam mé ma chiing ta nhan thdy, tirc 12 khong voi vang nhan ra n6 1a ké thu va khong trang bi sy tic gian
dé chdng lai nd, ma nguoc lai, ching ta chip nhan no va chiém ngudng noé, tin hudng sy chuyén dong ma nod
mang lai. Diéu nay s& cho thiy rang chung ta khéng ngai tré thanh ban ctia dam mé va do d6, tré thanh ké thu
cua DBuc Chua Troi, “vi nhitng y nghi cua xdc thit la thu dich véi Puec Chua Troi” (R6-ma 8:7).

Noi nao bat dau su tiy tién, noi d6 bat dau toi 15, va toi 16i d6 s& tang 1én theo mirc 46 dam mé ngdy cang
sdu sic. T6i s& mo ta cho ban thy tt ca didu ndy xay ra nhu thé ndo. Tinh trang binh thuong cua chung ta 1a: suy
nghi lang thang ddy d6, cam xuc va ham mudn dao dong, nhung khong c6 huéng di nhat dinh. Diéu nay xay ra
thuong xuyén. Doi khi ca ngay tréi qua nhu vay. Nhitng suy nghi nay phan 16n 1a phu phlem gan lién voi nhiing
viéc doi thuong va nhimg cong viée tay chan. Gitra ching thuong xen lan nhirng suy nghi trong rong hodc nhing
gidc mo khong biét vé diéu gi. Ca nhirng suy nghi tréng rong va phu phiém phan 16n tap trung ¢ bé mit tim hon.
Lam thé nao dé ché ngu va sap xép su hon loan ciia nhing suy nghi nay, can tro viéc nhd dén Pirc Chua Troi va
nhimg diéu thudc vé Dtrc Chiia Troi, da duoc giai thich cho ban nhiéu lan.

Nhung hay nhin xem, mot vat thé dic biét da xuat hién giita nhitng vat thé khac va doi hoi su chu y. Hay
lru ¥ khoanh khic nay: no da xuat hién va doi hoi su chd y ¥. Va dung bao gio bo qua nd. By gio hay tu hoi: n6
1a ai, tr dau den va mudn gi? Ban s& ngay 1ap tirc tim thay cau tra 11 cho cau hoi nay chi bang cach nhin vao
nhimng gi di xuat hién. Gia sir 46 12 khudn mat cia mot nguoi da timg xtc pham ban. RS rang 13 ai d6 mudn thu
hat sy cht § ctia ban b?mg khuén mat va hanh dong ctia nguoi do, dé khién ban tirc gian, buc boi va tham chi
mudn tra thi. Dicu d6 s& xay ra néu ban khong thuc hién cac bién phap thich hop. Phai lam gi dé xua dudi hinh
anh nay? No mudn dua ban dén mot tinh trang tdi té. Do do, no 1a ké thu cua ban. Hay ddi xir v6i ndé mot cach
thu dich, tirc 1a khong dbi xir vdi nd mot cach ton trong, bang cach ma chiing ta d néi dén 1an trude, do 1a sy tir
chéi gian di.

Néu ban 1am nhu vay, ban s€ pha v& hoan toan muu dd hodc ludi cua ké thu. Nhung néu ban tap trung su
cht ¥ vao khudn mat xuat hién, thi khuén mat do, ban dau tran trui va don doc, s& dugc bao quanh bdi vo sd y
nghi va hinh anh khéc, v& nén trong tri tuéng twong clia ban mot birc tranh rat sdng dong vé cach khuoén mit do
da xtc pham ban, véi tat ca nhitng lién hé cia su viéc d6. Cung véi d6, cam giac bi xtic pham, phan no va tirc
gian trude day s& trdi ddy trong long ban. Ddi twgng dam mé hodc suy nghi vé nd da tao ra cam gidc dam mé.
Cam xac manh liét da di sdu hon. Néu ban tinh tao lai va nhan ra rang ban dang lam diéu xau khi dé cam xtc
manh liét bung 1€n, thi tat nhién, ban s& théy ké thu trong diéu do va d6i xtr v&i nd mot cach thu dich, xua dudi
cam giac xdu xa khoi trai tim va xua dudi khoi suy nghi chinh d6i tuong da tao ra nd. Su hdn loan sé& qua di, va
su binh yén trong tdm hdn s& dugc phuc hoi.

Nhung néu ban khong lam diéu do, thi nhitng cam xtic khac s& dén va kich thich cam xuc da bung 1én. Ho
s& bat dau giai thich cho ban: 1am sao anh ta dam? Anh ta 12 ai ma dam? T6i khong thua kém anh ta. Khong,
khong thé dé nhu vay. Toi khong biét tai sao luc d6 tdi lai bo qua. Néu cir dé moi nguoi 1am nhu vy, thi khong
thé séng duoc. Ban  phai ching minh cho anh ta thdy rang anh ta khong the hanh dong nhu vay ma khong bi trimg
phat. Va mong muén tra thi — du 16n hay nho, khong quan trong — d sin sang trong ban. Sy dam mé da di sau
hon nira. Day 1a giai doan thir ba. Néu ban tinh téo lai & giai doan nay, ban c6 thé xua dudi sy khao khat. Boi vi
khao khat khong co6 nghia la quyet tam. N6 dén trong mot phit, va trong mot phut khac co thé bién mat. Hay lam
nhu vy, ban s& lam diéu t6t; néu khong lam, sy trimg phat ctia ban sé tiép tuc.

Hay luu y: y nghi dé sinh ra cam xuc, y nghi va cam xtic dé sinh ra ham mudn. Linh hon tran ddy dam mé.
Nhung tat ca nhitng diéu nay van chi 14 nhitng y nghi 6 ué va toi 15i. Van con lau méi dén hanh dong. Giita ham
muon va hanh dong ludn co quyét tim hanh dong kém theo suy nghi vé cach thuc hién nd. Khong phai lac nao
cling co thé thay dugc quyét tdm hinh thanh nhu thé ndo. N6 da co trong mong mubn & dang yéu 6t, sau d6 phat
trién cung véi viée suy nghi vé viéc lam, tirc la Iyra chon phuong tién va thiét 1ap phuong phap va hoan canh. Khi
moi thir di duoc suy nghi ky, quyét tim ciing hoan thanh. Khi d6, viéc 1am bén trong di duoc thyc hién. Trudc
mit Pirc Chaa Troi va luong tam, toi 16i da duoc thuc hién: cac diéu ran bj coi thuong, lvong tam bi cha dap. Tu
mong mudn dén quyét tim véi viéc suy nghi vé& van dé do6i khi mat kha nhiéu thoi gian. Nbi so Pac Chua Troi
xuét hién, cac diéu ran duoc nhd lai, va lvong tdm khong im ling. Nhung tt ca nhitng 161 khuyén ctru rdi cia
ching déu bi tir chdi voi sy khinh miét. Do d6, trong quyét tim di c6 ti 4c va toi 16i. Y nghi, cam giac va mong



mudn, di da chiém tron tAm hon, nhung dudng nhu van chi dién ra trén bé mit tim hoén. Chua c6 khuynh huéng
pham t0i, ma chi c6 ham mudn pham t6i. Khuynh huéng bét du tir thoi diém tdm hdn bt dau suy nghi xem c6
thé va lam thé nao dé théa man duc vong. Luc nay, tdm hon di bude vao con duong toi 16i.

Khi quyét tam da duoc hinh thanh, ty do bi rang budc, tdm hon cam théy nhu can phai thuc hién diéu da
dinh. Nhung khong c6 su can thiét nao cho viéc d6. Po6 1a mét sy tu lra doi ban than bén trong. Piéu da quyét
dinh c6 thé khong dugc thyc hién do nhiing tré ngai bAt ngo. N6 co thé bi bé dd vi chinh con nguoi do thay ddi
¥ dinh, vi nhimg 1y do ndo d6 hoic vi lvong tdm va so hii Dirc Chua Troi, néu ho phai dimg 1én véi tat ca st
manh ctiia minh.

Cubi cung, moi viéc da duoc giai quyét — va vi¢c da xong. Ban da tra thu nhu da dinh. Ham mudn da
duoc thoa man, toi 15i d3 duoc thuc hién. Diéu gi da dugc thém vao quyét tam d4 chin mudi trude do? Duong
nhu khong c6 gi, vi ¢ day chi la thuc hién mot ké hoach di duoc suy nghi ky ludng. Cé vé nhu vay, nhung vé
ban chat, tdi 4c ¢ ddy ting 1én dén muc cao nhat. Thir nhat: sy kinh so Dirc Chiia Troi va lwong tim cho dén nay
chi bj tir chéi va khong dugc ton trong, nhung bay gio chung bi cha dap. Cho dén nay, viéc “nay giéng nhu mot
ngudi me khuyén con trai minh dung lam diéu x4u, nhung anh ta diy tay me ra hodc chay tron khdi me, con bay
gid, n6 giéng nhu con trai danh vao nguc hodc mit me khi me khuyén nhii. Thir hai: by gio van de ndi tdm duoc
dua vao trong cac su kién bén ngoai va phai di kém véi nhitng hau qua bén ngoai — trong cudc song hang ngay.
Khong thé x6a né khoi vong xody sy kién bang but muc hay 101 no1 phu dinh. N6 s€ ¢ lai ddy méi mai va luén
gan lién v6i nguoi da tao ra no, budc ngudi do phai ném trai ddng ctia minh. Thur ba: an sung cua Dac Chia Troi
roi bo, va con ngudi tir vuong quoc cua Birc Chua Troi bude vao vuong qudc ctia ké thi cia Pirc Chuia Troi va
ctia chinh minh. Anh ta cti ddu xudng, ning né, cam thay bi d¢ niang bdi mot sirc nang nao dé. Cau chuyén ngu
ngdn duoc thuc hién trén anh ta: quy tré lai voi bay quy khac. Bong tdi, lo lang, ning né — d6 1a phan thudng
cho moi duc vong duoc thoa man. Va do 1a diéu ky di¢u! Cho dén khi duc vong duoc thoa man, thién dudng s€
dén tir su thoa man do: cac nguoi s€ nhu cac vi than Nhung ngay khi n6 duoc théa man, su quyén rii s& bién mat
khoi mat ao anh tan bién va chi con lai su trong rong, ndi nhd, su that vong va ganh nang — anh ta thdy rang
minh trin trudng. Anh ta da tra thu ké thu, 18 ra phai vui muing, nhung két qua lai hoan toan khac.

Ban thay con dudng tu hity hoai ban than bang bat ky dam mé nao va roi vao toi 16i do d6 1 nhu thé nao?
Béy gio chung ta hiy quay lai v6i ban. Trong tit ca nhimng gi d4 noi, diéu gi co thé xay ra véi ban? Néu quyét tim
phuc vy Chiia ctia ban 1a chan thanh, néu sau khi dua ra quyét dinh do, ban lam theo 101 khuyén duoc dé nghi 1a
luén nhé dén Chua véi su kinh so va tén kinh, néu ban nghiém khéc giam sat ban than, thi ban s€ khong c6 xu
huéng thoa min nhitng ham mudn dam mé va tat ca nhiing gi xay ra sau d6. Nhung nhitng suy nghi, cam xtc va
ham mudn manh ligt 1a co thé xay ra. Va d6 1a nhitng diéu ban phai ddu tranh ngi tam.

Nhiing suy nghi, cim xtic va mong mu6n ménh liét d6i khi luét qua tim tri trong chdc 1at, khong cho ta
thoi gian dé suy nghi. Trong truong hop nay, chung khong khién ta cam thay c6 161, mién 14 ta nhan ra ching
ngay khi ching xuat hién va xua dudi _chung bang su tic gian. Toi 161 ctia ching ta trong suy nghi, cam xuc va
mong mudn phy thudc vao sy cham tré clia chung ta d6i v6i ching, sau khi nhan thy ching va khéng xua dudi,
ma ding lai ¢ chung. Xua dudi suy nghi — s& khong c6 cam xuc hay sy ddng cam. Xua dudi cam xuc cung voi
suy nghi — s& khong c6 mong muon. Pudi di mong mudn — s& khong c6 nguy co bit dau va nghiéng vé dam
mé. Néu, khi nhan thay y nghi dam mé, ban dung lai & d6 mot cach tiy tién, ban c6 15i, tai sao lai quan tam dén
nguoi ma ban biét 1a ké thu ctia Pirc Chua Troi va cia ban. Nhung néu su chu y v tinh bi thu hut boi ¥ nghi, ban
khong c6 161 néu ngay 1ap tic bat dau chuyén su cht ¥ khoi né va xua dudi né. Néu do sy chi y tiy ¥ ctia ban dbi
v6i y nghi dam mé ma mot cam giac dam mé ndy sinh trong ban, thi toi 16i ctia ban s& ting 1én mot chit. Nhung
néu, khi nhan thiy cam giac dam mé nay sinh, ban tiép tuc nghi dén y nghi dam mé va do do, tuy y thoi phong
cam giac do, thi toi 151 ctia ban s& ting gap doi so véi trude 6. Néu nhéan thdy cam xiuc dam mé, ban s& giat minh
va xua dudi né cung véi y nghi, thi ban chi co ti 1a da tu ¥ theo dudi ¥ nghi dam mé, con cam xtc thi khong c6
t6i, vi chiing ndy sinh mét cach vo thire dudi tic dong ciia y nghi. Néu dudi tac dong cta ¥ nghi va cam xuc dam
mé, duoc tu y chép nhan, ban nay sinh mong mudn 1am viéc dam mé (vi dy, tra thu), thi toi 16i ctia ban ciing ting
1én mot chut, vi ¥y nghi va cadm x1ic v tinh sinh ra mong mudn. Toi 151 cua ban van nhu cil, tai sao ban lai quan
tam dén ddi tuong dam mé va khi cam xtac dam mé ndy sinh, tai sao ban lai dé cam xuc va y nghi sinh ra n6 tdn
tai trong ban, tirc 14 t6i 151 gap d6i. Nhung néu ban nhan thdy mong mu6n manh liét, cho phép né ton tai trong
minh, ma khong ngay lap tirc chng lai né, thi toi 15i ctia ban s& ting thém mot bac nita — s& 1a gép ba lan.

T6i s& khong di xa hon nita, vi cho dén nay t6i chi cho rang c6 thé ran de ban.



Ban thiy d6, néu ban ngay lap tirc xua dudi y nghi dam mé, thi cudc d4u tranh sé& két thuc. S& khong con
cam giac, hudng chi la mong mudn. Hiy hanh dong nhu vay. Tai sao ban lai tu gdy cho minh thém cong strc déu
tranh, va doi khi 14 nguy hiém, khi ban da duoc day 1a khong dugce dé y nghi dam mé, nhu 1a chdng lai Ptrc Chua
Troi. Néu vo tinh cung voi y nghi, cam xuc cling trdi dy, hay ngay lap tic xua dudi cam xuc cung voi y nghi.
Néu v6 tinh ‘mong muon cing troi | day, hay ngay lap tirc xua du6i mong mudn cung v6i chung. Bat ctr khi nao
ban nhéan thdy trong minh c6 sy trdi day ctia dam mé, hiy xua dudi né ngay lap tirc. Hay dat ra luat cho minh 1a
khong duogc ty ¥ nudng chiéu y nghi, cam xac hay ham mudn dam mé, ma phai dudi ching di voi sy cim ghét
hoan toan ngay khi ban nhan thay chiing. Va ban s& ludn v6 ti truéc mat Chua va trude luong tim cua minh.
Ban sé& c6 su 6 ué ciia dam mé, nhung cling ¢6 sy vo t0i. Ban s€ lam cong viéc giat gifi, lam viéc cham chi dé 1am
sach tim hdn minh.

Chua ban phudc cho ban!
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Lan trude, tdi dd mo ta cho ban toan bo qué trinh, tir y nghi don gidn dén mong mudn manh 1iét va tir 46 dén hanh
dong. Trong thuc té, qua trinh hanh dong khong phai luc nao ciing dién ra chdm rai nhu dugc md ta trén gidy.
Thuong thi, néu khong phai 1a phan 16n, tat ca cac giai doan dién ra rt nhanh, dén ndi y nghi chua kip xudt hién
thi hanh dong, va dac biét la 101 noi, da xay ra. Khong can phai phan tich va phén biét tat ca nhitng tinh huéng
ngau nhién nay. Piéu d6 s& khong giup ich gi trong cudc chién chéng lai nhitng dam mé. Hay gilr mot nguyén
tac: khi nhan thdy dam mé, héy ngay lap tic chbng lai no bang su tirc gian va sy phan nd. Sy phan no trong cudc
chlen tinh than c6 ¥ nghia giong nhu khi bi mét ngudi XAau tin cong, ban phai ddm manh vao ngyc anh ta. Nhung
g10ng nhu trong mdt cudc tAn cong nhu vay, mot ci ddm vao nguc khong phai lac nao cting khién ké ac chay
trén, trong cudc chién trong tim tri, su tirc gian dbi voi ¥y nghi, cam xtic va ham mudn dam mé khéng phai lic
nao ciing dudi chiing ra khoi tdm hon va két thiic cude chién v6i chung. Theo trat tu ty nhién, diéu d6 nén xay ra
va thuong xay ra, nhung khong phai ltc nao ciing vay. b6 la vi quy dir thuong tham gia vao viéc kich dong y
nghi, va chung khong biét xau hd. D ban ¢6 tirc gian chung dén dau, chung van giit y nghi ctia minh. RS rang 1a
sau khi tirc gian, can phai dung dén mot phuong tién khac. Phuong tién d6 1a gi?

Nguoi bi tin cong boi ké ac lam gi? Anh ta dam vao nguc ké c va hét 1én: "Ciru voi!" Nghe tiéng kéu
ctru, linh canh chay dén va giai ctru anh ta khoi tai hoa. Trong cudc chién tinh than véi cac duc vong, ching ta
cling phai lam nhu vay: khi tirc gidn véi duc vong, chiing ta phai kéu clru: Lay Chua, xin gitip con! Lay Chta
Giésu Kit6, Con Thién Chua, xin ctru con! Lay Chua, xin giip con, lay Chua, xin giup con! Khi da kéu cau Chua
nhu viy, dimg roi xa Ngai bang cach chu y dén nhiing gi dang xay ra trong ban, ma hdy dung trude Chua, cau
xin Ngai giup d&. Tu do, ke thu s€ chay trén ngay 1ap tirc nhur bi lira thiéu d6t. Mot vi thanh dé néi: Hay danh bai
quan dich bang danh Chua Giésu. Khong c6 gi co thé chdng lai Chua, va Ngai ¢ gan: "Chia gan giii véi tat cd
nhitng ai kéu cau Ngai, tdt ca nhirng ai kéu cau Ngai trong su that: Ngai sé lam theo y muén cia nhitng ai kinh
s Ngai, Ngai sé nghe loi cau nguyén ciia ho, va Ngai sé ciru ho" (Thi thién 144:18-19). Chinh Ngai da htra nhu
vy voi nhimg ai kéu cau Ngai trong luc hoan nan: “Ai tréng cdy noi Ta, Ta sé gidi civu va che chd, vi ho biét
danh Ta. Ho kéu cau Ta, Ta sé nghe ho; Ta ¢ cung ho trong con hoan nan, Ta sé gidi ciru va tén vinh ho” (Thi
thién 90:14-15). Pung quén 1am nhu vdy — va ban sé& ludn thanh cong trong viéc danh bai va xua dudi moi dam
mé ndy sinh trong ban.

Nhitng ngudi khac di 1am, va c6 18 bay gid van lam nhu vay: khi nhan thiy sy dam mé va phan nd véi no,
ho bat dau vach tran su vO luan cua n6. Vi dy, khi y nghi kiéu ngao Xuét hién, ho bat dau doc: “Kiéu ngao la diéu
gh@ tém déi voi Dirc Chua Troi; nguoi, dat va tro bui, sao khong xau ho khi ty cao tur dai, hdly nhé lai t0i 18i cua
minh” — va nhimng diéu twong tw. Moi ngudi déu chon nhimg suy nghi chéng lai sy kiéu ngao, tin rang didu d6
s€ xua du01 ¥ nghi kiéu ngao. Doi khi, n6 ¢o thé xua dudi, nhung néi chung, phuong phap nay la sai lam. Khi
vach tran y nghi dam mé, chung ta van gil nd trong tam tri, va trong khi do, nd khuay dong cam xtic va danh thire
ham mudn, ttc 13 tiép tuc 1am 6 ué linh hon. Va sy hién dién cua no trong suy nghi da la mot sy 6 ué. Khi chung
ta khong tham gia vao cudc tranh cii bang 10i noi v61y nghi dam mé, ma tryc tlep hudng vé Chua véi sy kinh so,
su t6n kinh, sy hy vong va su trung thanh voi quyen nang cua Ngai, thi chinh diéu d6 da loai bo y nghi dam mé
khoi mat ctia tm tri dang nhin 1én Chua. Khi bj cit dut khoi tam hdn boi sy cha ¥ nhu vy, né ty nhién sé& bién
mat, néu n6 duogc kich thich mot cach tu nhién; va néu ké thu xen vao, thi nd sé bi danh bai béi tia sang cua tri



tu¢, phat ra tir viéc chiém ngudng Chua. Va diéu do xay ra khi tam hdn ngay 1ap tirc dugc binh tinh lai khoi nhing
con cudng nhiét, ngay khi n6 hudng vé Chuia va kéu cau Ngai.

Dé ban hiéu rd hon, t6i s& ké mot cau chuyén cb tich. C6 mot dng gia sdng trong sa mac vang ling. Nhirng
con quy tdn cong ong va bt dau kéo 6ng ra khoi phong dé dudi 6ng khoi sa mac. Ong gia bit ddu chéng cu,
nhung chiing manh hon 6ng va da kéo ong dén ctra. Chi con mot chit nita 1a chung s& ném 6ng ra ngoai. Thay
tinh thé nguy cip, 6ng ldo kéu 1én: “Lay Chua Giésu Kitd! Sao Ngai bo roi con! Xin gitp con, lay Chia!" Ngay
khi ong kéu 1én, Chaa lién hién ra va dudi li quy di, r0i ndi véi ong ldo: "Ta khong bo roi con; nhung vi con
khong kéu cau Ta, ma ty minh nghi rang c6 thé d6i phé véi ké thu, nén Ta khong dén giup con. Chinh con c6 15i
vi da tu tin vao ban than. Hay kéu clu Ta, va nguoi s€ luon nhan duoc sy gitp do.” Noi xong, Chia bién mét.
Viéc nay di day cho ong 3o va tit ca chiing ta mot bai hoc : dimg vat 16n v6i nhitng y nghi dam mé bang cach
tranh c@i voi ching trong tam tri, ma hay ngay lap tac cau nguyén v6i Chaa dé chéng lai chung.

Tt ca nhimg ai khon ngoan chién dau V61 nhimng dam mé trong tam tri déu lam nhu véy. Thanh John
Kolov n6i vé minh: “Téi lam nhu mot nguoi ngdi dudi gde cay va quan sat xung quanh mot cach can than. Ngay
khi nhin thay nhitng con tha dén gan dé an thit minh, ngudi nay 1ap ttc tréo 1én cdy, va nhimg con thu dén gan,
di vong quanh rdi bo di. Con ti, ngay khi nhan thay nhing con tha trong tim tri dang dén gan t6i voi nhimng y
nghi dam mé, toi ngay 1ap tirc hudng tim tri vé Chua, va nhimng con thi trong tdm tri nay khong kip dén gan toi,
ma budc phdi chay di dau do vo ich.”

Hay nh¢ lai nhimg gi t61 da viét cho ban truge day, rang can phai tip trung tdm tri vao trai tim va lién tuc
nhin vao d6 va kéu cau Chiia. Piéu nay ciing glong nhu nhing gi duge noi bay gio, rang can phai cau nguyen voi
Chua khi nhitng y nghi, cam xtc hoac mong mudn day dam mé trdi day. Ching ta phai cau nguyén voi Chaa
bang cach tap trung tAm tri vao trai tim va kéu cau Ngai ¢ d6. Néu chung ta ludn tudn theo quy tic nho nay: tap
trung tam tri vao trai tim, ding trude Chua voi sy kinh so, ton kinh va trung thanh, thi khong chi nhiing ham
mudn va cam xtGic manh liét, ma ca nhimg y nghi trin trui ciing s& khong bao gio nay sinh trong chung ta. Nhung
tai hoa clia chung ta la tam tri roi xa trai tim khoi Chta va lang thang trong nhiing suy nghi xa voi. Luc nay,
nhiing y nghi dam mé xam nhép, va chi can mot chat lo 13, ban s& thay nhitng cam xtic dam mé da trdi day, va
nhirg ham muén ciing bat du nhen nhém. Vay 13 ban phai chién dau. Ai 1a ngudi c6 16i?! Néu khong dé cho
nhitng suy nghi lang thang, thi s& khong c6 sw ming mo. Nhung du ching ta di so suat, i xa trai tim cua Chiia
va ty gly ra tai hoa cho minh, it nhat by gio, khi tai hoa di dwgc nhén ra, hdy nhanh chéng trd lai noi an nau dé
- trong trai tim truéc mat Chua, dé kéu cau Ngai giup dd.

V& van dé nay, thanh John Kolov dd ké mot cau chuyén ngu ngdn nhu sau: C6 mot ngudi phu nit xinh dep
nhung c¢6 hanh vi khéng dung dan. Vi vua ciia dat nuéc d6 thuong x6t ¢d gai vi vé dep nhur vay s& bi hity hoai,
nén da chon thoi diém thich hop va néi vai co: “Hay tir bo nhiing tro duia nghich ngom, ta sé& dua nguoi vé nha ta
va nguoi s& trd thanh vo ta va 1a chii nhan ciia nhidu kho bau. Chi can nguoi hiy trung thanh, néu khong nguoi
s& gap phai tai hoa ma nguoi khong thé tudong tuong duge.” C6 dong v va dugc dua vé nha cia vi vua. Nhiing
ngudi ban cii ciia ¢d, thdy c6 bién mat, bt dau tim kiém va diéu tra, va biét duoc cb dang ¢ nha cta vi vua. Vi
vua tuy la mot nguoi dang so, nhung ho khong tuyét vong trong viée 161 kéo ngudi dep ve phia minh, vi biét diém
yéu cta c¢d. Chung ta chi can dén phia sau nha va huyt sao, ¢ 4y sé hiéu y va ngay 1ap tirc chay ra gap ching ta.
Ho dé lam nhu vay. Ho dén phia sau ngdi nha va huyt sdao. Nguoi dep nghe thay tiéng huyt sdo, bung tinh. Mot
cai gi do trong co ay bat dau lay dong. Nhung c6 dy da tinh tdo lai va thay vi chay ra khoi nha, c6 ay chay vao
phong riéng ctia quan tong tran, noi cd iy ngay 1ap tie binh tinh lai; ¢ do, co ay khong con nghe thay tiéng huyt
sdo nita. Nhiing ngudi ban d6 huyt sdo mot lic roi bo di tay trang. Y nghia ctia cdu chuyén nay rat rd rang. Nguoi
dep nay tugng trung cho mdt linh hén sa ngd, dd quay vé voi Chua trong sy dn nin va két hop v6i Ngai, dé chi
thudc vé Ngai va chi phuc vu Ngai. Nhiing nguoi ban ci la nhitng dam mé. Tiéng huyt sio cua ho la sy chuyén
dong cua nhing y nghi, cam xuc va mong muodn dam mé. Viéc chay trén vao phong riéng 1a viéc an nau trong
sau tham trai tim dé dung true Chia. Khi didu nay xay ra bén trong, nhitng dam mé 1am xo trén linh hon, bat
ké d6 1a gi, s& tu nhién bién mét, va linh hon sé& binh tinh lai.

Hay chip nhan 16i n6i nay va luén hanh dong theo y nghia ciia n6. Ban sé& thiy sy binh an noi tam, bi xao
tron boi su xut hién cua nhirng dam mé, sé€ sém duoc phuc hoi trong ban.

Xin Chtia ban 4n cho ban! Hay ctru 16i!
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Vé cudc chién trong tam tri, bay gio moi thir di duoc néi voi ban. C6 rat nhidu dam mé, nhung du c6 bao nhiéu
di chang nira, tat ca chung déu phi hop vé6i cach thé hién da néu va tit ca déu bi xua du01 va vuot qua, nhu da
n6i. Tat nhién, mdi dam mé co nhirng dac diém riéng khién n6 bung phat; cling c6 rat nhiéu tinh huéng ngiu
nhién trong cach chung xut hién. Nhung diéu d6 khong thay doi cac phuong phép chung dé chién d4u véi chung.
Hay lam nhu d3 noi, va ban s& thanh cong trong viéc xua dudi moi dam mé, bat ké né bung phat trong ban véi
sirc manh nhu thé nao.

Dé ban c6 thé nhé tat ca nhiing diéu nay t6t hon va tin rang can phai hanh dong nhu vay, chir khong phai
khac, toi trich din mot doan tir cudn sach ctia Thanh Isichius, linh muyc Jerusalem, cudn sach ma t6i nhé 1a da giri
cho ban.

Ong néi nhu sau: “Nguoi tu hanh n6i tim mdi phut phai c6 bdn diéu sau: khiém t6n, cuc ky cha y, phan
dbi (nhiing y nghi) va cau nguyén. Khiém tén — vi nhitng ké thu ctia 6ng trong cudc chién 1a nhitng con quy kiéu
ngao — dé gilr sy gitp d& ctia Chua Kitd trong long, vi Chiia ghét nhirng ke ki€u ngao. Sy chi y — dé khong cho
trai tim co bét ky suy nghi nao, di né ¢6 vé tot. Sy phan khang — dé ngay khi thay (suy nghi) dén, ngay lap tirc
phan khang lai ké gian ac v6i sy tie gidn. Cau nguyén — dé sau khi mau thun, ngay lap tirc kéu 1én véi Chaa
Kit6 bang tiéng thé dai khong thé dién ta. Va roi nguoi tu hanh nay s& thay ké thu bi tréi budc hodc bi du01 theo
boi danh hiéu duoc ton thd ciia Chaa Giésu, nhu tro bui trong gio, hodc nhu khéi, bién mét cing véi gidc mo cua
minh” (diém 20).

baéy la mot noi tuong ty: “Trong cude chién trong tam tri, chung ta phai hanh dong nhu trong mot cudce
chién (binh thuong). Thi nhat, can phai chii y; thir hai, khi nhan thay ké thu da dua ra y dinh, ching ta phai danh
bai n6 bang 1oi nguyen rua, voi su tire gian trong long; thir ba, can cau nguyén chong lai han kéu goi Chua Giésu
Kito trong long, dé bong ma quy dit bién mat ngay 1ap tirc, dé tim tri khong theo dudi gidc mo, nhu mot dia tré
bi lira d6i bai mot nghé si (o thuat gia, hé) nao d6” (105).

“Néu trong long ban luén ddi xir vai su khiém nhuong, voi sy nhé dén cai chét, vo1 su tu 1én an, voi su
mau thuin trong suy nghi va véi viéc kéu goi danh Chuia Giésu Kitd, va v6i nhitng vil khi nay, ban tiép tuc hang
ngay mét cach tinh tdo, vui vé, sang tao va dé chiu, thi ban s&€ budc vao sy chiém ngudng thanh thién cua cac
thanh va duoc soi sang boi nhitng mau nhiém sau sic tir Pang Christ, “Pdng ma trong Ngai c6 chira dung moi
kho tang ciia sw khén ngoan va sw hiéu biét,’ Dang ma “tron ven than tinh ngu trong than thé 2" (Co-16-se 2:3, 9).
Vi ban s& cam nhan duogc trong Chua Giésu rang Thanh Than d3 ngy xudng linh hon ban, Pang soi sang tri tué
dé n6 6 thé nhin thang vao sy that. Khong ai, theo 10i cua tong do, “c6 thé goi Chiia Giésu la Chia, trir Thénh

an” (1 Co-rinh-t6 12:3). Tat nhién, 6ng khang dinh diéu nay mot cach bi an (29).

Trong nhimng doan nay va nhirg doan twong tu khac, Thanh Isichius n6i v€ qua trinh chién d4u trong tam
tri. Trong cudn sach cta 6ng, 6ng nodi chi tiét hon Ve ting phuong phap chién dau duoc trinh bay, dic biét la vé
viéc cha y dén trai tim, & lai 6 va tir d6 hudng vé Chua bang 101 cau nguyén. Hay xem qua toan bd cudn sach
ngay bay gio. Va toi sé trich ra cho ban mét s6 diém vé diéu nay.

“Vi lap phéap vi dai Moi-se, hay dang hon 1a Thanh Linh, qua miéng 6ng ndi: “Hay ccfn than; dung dé
trong long ngieoi c6 101 bdt chinh nao” (Dé nhi luat 15:9). Ong goi 101 ndi bi mat 1a mot y nghi vé diéu gi d6 xau
xa (duc vong), bi Birc Chua Troi ghét bo, ma cac t6 phu ciing goi 1a sy cam do, dugc ma quy gieo vao long, Va
ngay khi né xut hién trong tdm tri, ¥ nghi ctia chiing ta 1ap tirc huéng vé nd va giao tiép voi né mot cach say me”
(2).

“Sy chu y 1a sy im ling lién tuc cua trai tim khéi moi ¥ nghi, trong d6 linh hon luén ludn, lién tuc tho va
kéu goi Burc Giésu Kitd, Con Thién Chua va Thién Chua; diing cam cung Ngai chong lai ké thi; Nguoi ¢6 quyén
tha t6i, dugc xung toi; thuong xuyén kéu goi bi mat Chua Kitd, Pang duy nhét biét 1ong nguoi” (5).

“Su tinh tdo la sy vimg vang cua y nghi va sy ding vimg cua no trude cua long, dé no co thé nhin thay nhiing ¥
nghi dang 1én 1at va hiéu duoc hinh anh nao ma ma quy dang cb ging vé& ra va in sdu vao tam tri dé du dd bang
tri tudng tuong” (6).

“Y nghi dimg (trong trai tim) va kéu goi Chua Kité chong lai ké thu va chay dén véi Ngai, gidng nhu mot
con thii bi bao vdy bai mot dan ché va tu vé trong phao dai. N6 nhin thay tir xa nhimg cam bay tinh than cia
nhirng ké thu v hinh va lién tuc cau xin Chtia Giésu, Pang hoa giai, dé duoc an toan trudc chung” (8).



“Ai khong c6 10i cau nguyén trong sang, khong c6 vi khi dé chién d4u. Tbi hiéu 1oi cau nguyén 1a viéc
lién tuc thyc hién trong tam hon, dé keé thu dang am tham chién d4u bi danh bai va thiéu d6t boi sy kéu goi cua
Chua Kitd. Vi ban phai nhin bang con mat sdc sdo va cang thang cta tim tri dé nhan ra nhiing k¢ xam nhép, va
khi nhn ra, hiy ngay lap tirc ddp du con rin bang su phan khang va dong thoi kéu ciu Chua Kitd bang tiéng
khi d6 ban s€ nhan ra sy gitip do vo hinh cua Ptrc Chta Troi, va ban s€ théy 10 tinh trang thuc su ctua
trai tim minh” (21, 22).

“Vi vay, linh hon hay can dam vé Pang Christ, hiy kéu cdu Ngai va ding so hai chat ndo: linh hén khong
chién d4du mot minh, ma cung voi Vua dang so, 1a Btrc Giésu Kito, Déng Tao Hoa cua van vat, hiru hinh va vo
hinh, hiru hinh va v6 hinh” (40).

T6i s& gidi han & nhimg trich doan nay, vi néu trich din tit ca nhitng gi lién quan dén chu dé nay, thi s&
phai chép lai mot nira cudn sach. Va toi da trich din nhitng doan nay dé nhic nhd ban rang di néi véi ban tir 1au
vé ky trc cia Pie Chiia Troi va cude chién ndi tim véi nhitng dam mé. Hiy biét rang day 1a toan b y nghia cua
cong viée ciru 1oi.

Sau khi doc diéu nay, dung tw noi v6i minh: t6i 1a mot nguoi an si, tai sao t0i phai tuan theo nhitng quy
tac nhu vay?! Khong chi ban, ma rat nhleu ngudi ciing ndi nhu vy, chi co diéu ho khong phai 1a nhu:ng nguoi da
bét tay vao cong viéc dat duoc su ctru roi nhu 18 ra phai lam. Nhimg ngudi da bat tay vao cong viée ndy khong
thé noi nhu vay. Va ban, néu mudn séng trong tinh than, d6 1a clru r0i clia chinh minh, thi phai lam theo nhiing
gi da dugc chi dinh. Va neu ban mudn song mdt cach hoi hot, thi tat nhién, tat ca nhitng diéu nay khong phu hop
v6i ban. Toi bat dau viét vé diéu nay vi tin rang quyét dinh ctia ban thudc vé Chua 1a chan thanh. Vi ai ¢6 quyet
dinh chan thanh nhu vay, thi khong thé tranh khoi con dudng di dugc chi dinh. Anh ta ¢6 thé lam viéc nhiéu va
di nhiéu con duong khac nhau, nhung cho dén khi anh ta di vao con duong nay, thi s& khong co y nghia gi. Toi
chi cho anh ta con dudng nay mét cach ro rang, dé anh ta khong di lac. Hay lam viéc cham chi hon — va anh ta
s& som thdy thanh cong. Nhung — tat ca déu can no luc; khong c6 nd lyc thi khong c6 thanh cong

bung dé sy phu phiém nhu vay xay ra. Ai song trong sa mac, trong tu vién hay trong thé gian dé dat duoc
su ctru 01, thi ai cling phai tuan theo luat phap khan cép 1a thanh tay trai tim minh khoi nhitng dam mé; va nguoi
d6 khong thé thanh tay trai tim minh bang cach nao khac ngoai cach da duoc mo ta. Pung tir chdi va dimg chong
cu.

Chua ban phudc cho ban!
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Xin Chua ban an cho ban!

T6i tin rang ban da bat tay vao viéc mot cach dung dan va nd lyc hét minh dé ludn nhé dén Chua, ling
nghe trai tim minh va loai b moi ¥ nghi sai tréi trong 1ong bang su tir chdi khong khoan nhuong, ddng thoi cau
nguyén Chua giup d&. Nhung cing véi do, toi khong thé tin rang, ngay khi bét tay vao viéc, ban di thanh cong
hoan toan: suy nghi ctia ban hoan toan trong sang, cam xtic va mong mudn cua ban hoan toan thanh thién. Boi vi
khong ai c6 thé nhu vay. Nhimng suy nghi s& tré' nén binh yén, nhitng cam xic va ham mudn méanh liét s& ngay
cang tré nén hiém hoi. Nhung ching van s& bung phat, va déi khi voi sttc manh 16n.

Ho da trén thoat — hiy dudi ho di, néu ho lai tron thoat — hay dudi ho di 1an nita. Nhung d6 1a diéu tat
yéu. Bay gio t6i chi muén néi véi ban, ban nén ddi xir v6i nhitng sy xdm pham nay nhu thé nao theo luong taim
ctia minh. Nén d6i xtr thd o hay nén dau budn vi diéu d6 xay ra va an nan trudec Chua? Khong thé tho o véi nhiing
su xAm pham nay, ma sau khi dudi chung di, m5i lan phai dau budn va an nin truée Chia vi didu d6 da xay ra.
Ngay ca khi nhiing suy nghi, cam xuc, ham mudn manh liét dot nhién trdi day, ma khong c6 sy tham gia cua y
chi, chiing van ¢ nghia 1a trai tim khong trong sach va tir 46 “nhitng y nghi xdu xa phat sinh” (Mt 15: 19). Va
ban phai c6 mot trai tim trong sach. Vi vy, hay héi hén vi trai tim khong trong sach, va an nan truée Chua vé su
khong trong sach nay, hira s& nd lyc thanh tiy n6 va cau xin Ngai gitp d trong viéc nay. Nhung trén thyc té,
hiém khi ¥ chi khong xen vao day. Ban da vo tinh cho y nghi dam mé c6 chd dtg, va n6 da sinh ra cam xuc dam
mé — ban c6 16i vi da khong cha y. Cling vi su bat can do, hodc vi sy ngot ngao cua cam xuc, ban da khong voi
vang vii trang chong lai né va xua dudi nd, va nd da kip sinh ra moét mong mubén dam mé — ban c6 14, tai sao
ban khéng vi trang ngay lap tirc, ma lai dé cho sy dam mé t6i 151 va dam mé ngot ngao Xam chlem T61 khong
cho phép ban dé mong mudn d6 sinh ra sy khuét phuc, nhung ban c6 thé cho phép mong mudn d6 ton tai lau dai
va khong ngay lap tirc vil trang chdng lai né. Va diéu d6 cang lam cho ban c6 161 hon. Do d6, ¥ nghi x4u duoc



cho phép — t6i 13i; cho phép no sinh ra cam giac xdu — toi 16i khac; cho phép cam giac x4u sinh ra mong mudn
xau — t6i 151 th ba; cho phép mong mudn xau tri hodn — ti 16i thir tu. D6 1a bao nhiéu toi 16i!

Va dimg c6 che gidu ban than bang cach trdn sau nhitng chiéc 14 sung, va trén trong bui cay dé tron tranh
Chua, Ping dang dén v6i ban trong luong tAm va 1én 4n ban. Hay ty trach minh va xin 161, ding dd 13i cho ai
khac. Vi du, néu ban tirc gidn v6i ngudi gitip viéc — va cang té hon néu ban néi nhing 10i cay doc véi co dy —
dirng d6 15i cho ngudi gitp viée. Co thé nguoi giup viée da so sut, nhung vin dé & day khong phai la c6 4y, ma
1a ly do tai sao ban tirc gian. Khong the stra 161 ma khong tirc gian sao? Ngay ca khi khong thé stra 161, moi viéc
van c6 thé dugc giai quyet ma khong can tic gian. O day la sy tirc gian, ¢ kia la sy 1én an, ¢ kia 1a sy ghen ti, &
kia 13 sy kiéu ngao. Tat nhién, tat ca nhimg diéu nay déu c6 ly do bén ngoai. Nhung khong phai ly do la nguyén
nhan, ma chinh ban 1 ngudi ¢6 151, vi da dé nhimg cam xuc xau xa do xam chiém. Hay thang thén ty trach minh
truéc Chuaa va xin su tha thir. Hiy 1am diéu nay mdi khi nhan ra diéu x4u xa, hiy xua dudi n6 di. Bang sy an nin
va hdi han nay, ban s€ hoa gidi voi Chua va luong tdm cua minh, va ban sé lai c6 thé nhin 1én Chta mot cach binh
an. Con néu ban khong an nin, ban s& khong thé nhin 1én Chtia nhu vy — diéu d6 s& rat kho khin va nguy hiém
cho ban.

Ping dé nhitng 156i 1am cua 1ong ham mudn dén t6i ma khong duoc xung t6i, ma hiy xung toi ngay lap
tirc, ngay khi ban xua dudi ching bang danh Chtia. Ca ngdy ctia ban s& troi qua trong sy sam héi, vi nhitng 15i
1am nay ban dau s& khong hiém gip & ban. Vao budi tdi, truée khi cdu nguyén, hiy xem lai tit ca nhitng 16i lam
ctia ban, mot 1an nira hdi han va sam héi. Pay 1a viéc sam hdi hang ngay. Pay 1a bai hoc ctia Thanh Isichius cho
ban. “Ching ta phai can nhac can than timg gi0 tung phit nhiing viée lam hang ngay cua minh va glam bdt gdnh
nang cua chung vao bu01 t6i bang cach sam héi, néu chiing ta muén vuot qua nhitng dam mé voi sy gitp dd cua
Chua Giésu. Ciing can phai xem xét liéu tt ca nhitng viéc 1am hiru hinh ciia chtng ta c6 phai 1a theo ¥ mubn ciia
Puc Chiia Troi, trudc mat Bic Chaa Troi va vi Birc Chua Troi hay khong, dé nhing cam xuc (duc vong) khong
lira d6i ban nhu nhiing ké vo tri” (124).

Néu ban hanh dong theo nhiing gi di duoc chi dinh vOi sy quyet tam khong khoan nhugng véi chinh minh,
ban s& sém thay két qua: trai tim ban s& dugc binh an va niém vui vé Chua sé chiéu sang trong d6. Tai sao trai
tim lai khong binh an? B61 vi né bi dam mé gam nham. Hay danh bai dam mé — va nd s€ nhan dugc su binh an.
Mot trong céc vi cha so sanh trai tim voi mot hang day ran. Nhitng con ran nay 1a nhitng dam mé. Khi nhitng dam
mé xuét hién tir trai tim, d6 ciing gidng nhu con ran tho dau ra khoi hang. Hay danh vao dau n6 bang danh Chua,
va no sé tron di. Con ran khac xuat hién — hay danh n6. Va danh tat ca. Sau mudi 1an danh nhu vay, con ran —
dam mé — s& quén viéc tho dau ra, hoidc tham chi chét han. Néu 1ap hang hodc khong cho rin an, chiing sé& chét.
Tuong tu, dam mé s& chét néu khong cho ching an bang su dong cam véi nhitng goi ¥ ctia chung, ma nguoc lai,
hdy dénh dudi chung bang su tuc gidn ngay khi chung xudt hién.

Day 1a con duong ngan nhat dé thanh loc trai tim khoi nhimg dam mé. Néu ban yéu thich sy trong sach
nay, hiy di theo con dudng nay, vi khong c6 con duong nao khac. Néu ban khéng dong ¥ hanh dong nhu vay,
nhiing dam mé s€ van con trong trai tim ban. Ban c6 thé stra ddi hanh vi cua minh va lam cho né tré nén hoan
hao ma khong can diéu ndy, nhung trai tim s& van dam mé va khong cho ban nhin thdy Chiia. Dimg quén nhiing
co gai dién ro!

Chua sé& gitip ban! Hay ctru rdi chinh minh!

| 61|

Lan trudc, t6i dd nhic ban vé nhimng 1y do giy ra nhiing suy nghi, cam xuc va mong mubn dam mé, rang khong
nén d6 18i cho chung. Bay gio toi s€ ndi voi ban vai 101 vé chung.

Nhirng suy nghi nong nan, va theo sau d6 la nhirng cam xtic va mong mudn, d6i khi ty nhién nay sinh
trong tim hon ma khong biét tai sao. Nhung phan 16n ching duoc sinh ra dudi tic dong cta nhirng an tuong bén
ngoai. Nhirng vét, nguoi va sy kién ma ta gap g6, theo ban chit cia chung, kich thich nhirng suy nghi trong ngudi
gap 0. Tur nhiing diéu tét sinh ra nhimng suy nghi t6t, tir nhitng dleu xau sinh ra nhiing suy nghi xau. Nhung cling
co thé xay ra nguoc lai: nhimg diéu tét sinh ra nhiing suy nghi x4u, con nhitng diéu x4u sinh ra nhing suy nghi
tot Tat ca phu thudc vao tAm trang thuong xuyén hodc ngau nhién cta nguoi gap. Do do, cau tra 101 hoan toan
nam ¢ nguoi d6. Vay phai lam thé nao?

Pau tién: dimg dé cam xtc cta ban chi phdi, dic biét la mat va tai. bung dé minh nhin thay, nghe thay va
cham vao moi thir mot cach bira bai. Cam xtic clia chung ta gidng nhu cira s6 hodc ctra ra vao, hay hon nita 1a cai



mudi. Ai mé ctra s6 va dé khong khi xau vao thi lam diéu xau. Aimo ctra va cho phép moi loai thu vat vao nha
minh, khéng thé thoat khoi su trach moc. Nhung ban s€ noi gi vé ngudi cam mudi - coc hoidc cde - di qua nhimng
viing nudce ban va 6 ué, mac nude trong d6 va tat 1én minh? C6 gingu ngoc hon diéu nay? Nhung chang phai do
chinh 13 diéu ma nguoi ta 1am khi to mo dimg lai tru6e nhiing diéu x4u va ling nghe nhitng 161 n6i khong tot sa0?
Qua do, nguoi ta s€ bi 161 cudn boi nhitng y nghi khong tdt, tir d6 chuyén sang nhitng cam xic va mong mudn
khong t6t — va di lai trong so hai, nhu trong suong mu. Vi vy, sy khon ngoan va nghia vu tu bao v¢ (binh an
noi tam) doi hoi ching ta khong nhin tat ca, khong nghe tat ca va khong cham vao tat ca nhiing gi v6 tinh gip
phai. Ngay khi c6 dau hiéu co thé khoi diy nhitng dam mé, chung ta phai tranh xa no, bit tai lai hodc nhin ma
khong thiy, nghe ma khong nghe.

Thir hai: ¢6 thé xdy ra truong hop mot didu gi 6 gy 4n twong x4u va sinh ra nhimng suy nghi xau. Can
phai nhanh chong x6a bo an twong do6 va ngan chan nhimg suy nghi bang cach dd néu & trén, tat nhién 13 phai
chan ding dong chay cua nhiing an twong do. Gitr lai an tuong xau hoac dé viéc x6a bo nd va phuc hoi su binh
an trong tAm hon dén mot thoi dlem khac 1a diéu khong hop 1y. Néu Van con an tuong Xau (), chung ta s€ tu
nguyén gép phan vao su phét trién cta nhiing suy nghi va cam xuc xau, con néu dé lai an tugng xau do trong
minh trong thoi gian dai, chiung ta s€ cho nd co hoéi dé an sau hon va sau d6 chong lai sy truc xudt va thanh loc
1au hon, néu khong muén noéi 1a chiém linh hoan toan tam hon.

Thir ba: mét khi da trai qua an tugng xau tir mot diéu gi do, dimg ty ¥y cho phép minh g@p lai nhing d6i
tugng di gy ra an tuong do. Diéu d6 c6 nghia 1a nguoi 1am nhu vy thich dam chim trong dleu xau va do do,
khong trong sang dén tan day long. Néu nhu cau nao do budc ban phai gap lai didu d6, ban can phai chuan bj
truéc va chuan bj trai tim minh dé chdng lai 4n tuong xau va khong cho né xam nhép vao ban. Sy cha y, su tu
khéng cu manh mé¢ va 101 ciu nguyén s& giup ban lam dugc diéu do.

Thir tu: t6i da viét cho ban rang ban nén giai thich moi thir ban gip va c6 thé gip theo nghia tdm linh.
Diéu nay ciing cﬁn dugc thyc hién d6i v6i nhitng diéu khong tot. Sau d6, khi gap ching, ban s& nhan thic duge
nhiing y nghi tot dep, glong nhu thanh Ephrem Syrian, khi gap mét nguoi dep @n méc ho hang, da néi véi cac
mon dé: "Céc ban thiy c6 4y chim soc trang diém cho co thé minh, co thé s& som tr thanh tro bui, thi tai sao
ching ta khong chiam séc trang diém cho linh hon bat tir?"

Nhiing quy tac nay la di. Nén chi ra nhiing tinh huéng bat lgi cho cudc sdng ndi tim ctia ban trong cudc
song hang ngay. Nhung t0i cho rang khong c6 tinh hudng nao nhu vy trong gia dinh hay ho hang cua ban. Ban
chi co the gép nhimg tinh hudng nhu vay ngoai nha, vi du nhu trong xa hoi ma ban da dé cap dén gan day, nhu
ban da viét. i v0i nhimg tinh huong nhu véy, hdy tuan theo nhitng gi dugc néu trong diém tha ba. Sau do, hiy
ap dung né cho tit ca nhiing tinh huong tuong ty ma ban gip phai sau nay. Va noi chung, hiy 1ay anh huéng ma
no tao ra bén trong lam tiéu chuan dé danh gia. Hay cho phép ban than nhitng gi mang lai su sang tao, va khong
cho phép bét ctr diéu gi gy ra su that vong. Ai ma con tinh tdo lai dam dua tay lay ly nudc c6 pha thude doc, khi
ma ho biét rd diéu do?!

T61 khong ¢6 ¥ noi réng ban can phai han ché ban than dén muc tré thinh mot nguoi song an dat. Nhung
t01 chi mudn khuyén ban quyét tam khong tiép nhén nhing gi ¢6 hai cho tinh than ctia ban, sau khi da xac dinh
rang chi co cudc sdng trong tinh than mai 1a cude sdng thuc su, va khong chi xéc dinh, ma con trai nghiém diéu
do.

Chtia phu h¢ ban!
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Chua phu ho cac ban!

Dé hudng dan ban thanh loc nhimg dam mé, khi ching con ¢ mue do nhe, nhiing gi dé noi la du roi.
Nhung vi di n6i dén chuyén nay, t6i s& bo sung thém mét diéu nita, tuy nhién, diéu nay s& hitu ich cho ban khong
phai trong tuong lai, ma 1a ngay bay gio.

Cudc chién chdng lai cac dam mé dugc mo ta 1a cude chién trong tam tri. Va no ¢6 hiéu qua, boi vi, bang
cach khong cho phép cac dam mé duge théa man, n6 lam cho chung mo nhat di. Nhung ciing c6 cuge chién tich
cuc chong lai chung, bao gbm viéc c¢b ¥ thuc hién va 1am nhirng viéc hoan toan trai ngugc voi ching. Vi du, dé
kim ché su keo kiét, can phai bat dau hanh dong hao phong; dé chéng lai sy kiéu ngao, can phai chon nhing hoat
dong khiém tbn; dé chong lai dam m¢é vui choi, can phai & nha va nhitng viéc trong tu. Pung 1a mot cach hanh
dong nhu vy khong truc tiép dan dén muc tiéu, boi vi khi bi kim ham bén ngoai, dam mé c6 thé tran vao bén



trong — hodc tu nd, hodic nhuong chd cho dam mé khac. Nhung khi cudc dAu tranh tich cuc nay két hop vdi cudc
d4u tranh noi tAm, tinh than, thi ca hai s& nhanh chong danh bai mgi dam mé ma chiing huéng toi.

Va day 1a 16 khuyén t6i danh cho ban. Hay cb ging tim ra dam mé chinh ctia minh va chéng lai n6 khong
chi bang tu twrong, ma con bang hanh dong. To6i khong thé xac dinh chinh xac diéu gi 1a quan trong nhat ddi vai
ban. C6 thé no6 van chua duoc xéac dinh, nhung chic chin, néu ban theo ddi chit ché hon nhiing chuyén dong cua
trai tim, nd s€ thu hut sy chi y cua ban. Sau do, néu ban mudn tin tuéng t6i, chung ta s& ciing nhau tim cich nhanh
chong khéc phuc diém yeu chinh cua ban.

T6i xin nhic lai rang c6 nhimg phuong phap manh m& dé chién déu tich cuc voi nhimg dam mé. Phuong
phap thong thuong cua chung 61 la cude song tir bo the gian trong hinh thirc xa lanh, khi quyét tim tir bo tat ca
va dat tat ca niém tin vao Chua, gia nhap tu vién dé séng trong su vang 10i khong phan nan, trong sy kiéng khem
nghiém ngit, trong su ciu nguyén siéng ning va tinh tdo. O day, su thiéu thén, su cit dut ¥ chi va su khong
thuong x6t ban than nhanh chong x6a sach moi dam mé khoi tim hén. Sau dé, sy binh an trong 1ong va sy trong
sach cua trai tim — muyc ti€u cudi cung cua cudc song tir bo thé gian — duoc thiét lap. Toi khong dudi ban ra
khoi thé gisi. Ban s€ dugc clru 1i trong thé gi61 nay néu ban gilr thai d6 nhu thé ban khong ton tai trong d6. Toi
chi nhic nhé ban Ve diéu nay nhu mot cach song thich hop nhat dé thanh tay trai tim khoi nhiing dam me.

T6i con mudn thém rang, mot trong nhirng luét ciia Thugng Pé vé chung ta la sap xép cudc sdng cua moi
nguoi va nhiing sy kién ngau nhién trong cudc song do sao cho nguoi do, bang cach s dung ching mét cach
khon ngoan, c6 thé thanh tay ban than khoi nhimg dam mé mét cach nhanh nhat va thudn tién nhat. T6i nhic nho
ban vé diéu nay vi trudc ddy ban da hoi tai sao sb phan ciia con ngudi lai khac nhau va tai sao ho lai hay thay doi,
va to1 duong nhu chua tra 161 ban. Vay thi day 1a cau tra 101. Boi vi, theo cach sap dat cua Chua, con nguoi de
dang thanh loc ban than khoi nhu:ng dam mé hon, hodc bdi vi Ngai mudn xo6a s ban ngd xau xa, sy ich ky cb
chap ctia chung ta, nhitng thir nudi dudng nhitng dam mé hay hoai con ngudi.

Va toi s& thém mot didu nira. Hﬁy danh bai nhiing dam mé tur bén trong va bén ngoai, va nuéi dudng nhiing
mat t6t ctia minh, cho chung khong gian va co hoi dé phat trién. Diéu quan trong nhat ¢ day 13 cau nguyén. Chung
ta da noi vé diéu nay. Sau d6 la .cong viée lam thién. Va ching ta da noi ve diéu nay khi ban suy nghi vé nhimg
muc tiéu rong 1n trong cudc séng. Cung voi d6 phai o nhitng bai doc va nhirng cudc tro chuyén ctru roi linh
hdn, viéc thuc hién cac nghi thirc nha tho, va nhiing hanh dong ty hanh xéc: tu chdi ban than, khi can thiét, tung
chat mot trong thirc an, giéc ngu, nhiing th vui va moi su an ui cda sy ty man, va gitt minh trong sy tu chéng lai
va tu ép budc lién tuc. Chung ta da noi vé didu nay.

D6 14 toan bd qua trinh thanh loc ban than khoi nhitng dam mé. Tt ca nhiing diéu nay ban da dang thuc
hién. Chua s& ban phudc lanh cho ban.
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Tbi voi vang két thuc bai noi vé cude chién chdng lai dam mé — mac du ¢ day khong bao gid c6 thé két thuc —
va bo qua hau hét nhiing gi ban d viét trong thoi gian nay. Ban s& tim thay cdu tra 15i cho mot s6 cau héi trong
bai viét, con mot sd cau hoi khéc toi s& tra 101 ngay bay gio.

Ban viét rang ban c6 nhiéu viéc phai lo ¢ nha. Hay lam moi viéc duoc giao véi sy tan tim. D6 1a nghia vu
cua ban. Nhung dung lo lang. Lo lang (quan tdm) di kém véi sy x40 tron bén trong, va do la diéu khong nén.
Khong thé thao ludn binh tinh vé moi viée dugc giao, va sau d6 1am né ma khong lo lang, voi suy nghi tap trung
sao? Trong cudc sdng hang ngay, néu c6 diéu gi can trd doi sdng tinh than, thi d6 hoan toan khong phai 1a cong
viéc va hoat dong, ma 14 sy lo lang v6 ich, 1am mon méi trai tim, trong khi cong vi€c thi khong thé tién trién duoc
chut nao, va nhing lo lang nay 1am x4o tron tAm tri nhu mot con loc Piéu nay ludn din dén su 16n x0n, va cong
viéc khong thé hoan thanh duoc. Hay phan biét sy siéng nang can thiét véi nhing lo lang va no luc khéng céan
thiét, va tap lam moi viéc mot cach tinh tdo, khong dé tam tri roi xa Chuaa, ma nguoc lai, gilr niém tin rang ban
dang 1am tat ca nhiing didu nay dé lam vui long Ngai.

Ban hoi: “Lam thé nao véi viée hat va choi piano va fisarmonia? Trudc day toi choi va hat ma khong cha
¥ dén noi dung cua cac ban nhac, nhung bay gio n6 cur 1on von trong dau. Ai ciing biét rang khong phai tat ca cac
ban nhac déu c6 ndi dung tt, mic du chiing duoc soan rat hai hoa.” Phai 1am gi? Ban khong thé dot ngot thay
d6i tat ca. Didu d6 s& ngay lap tirc gay chu . Hay hat va choi nhirng gi ban da hat va choi truéce day, co gang
khong chti y dén noi dung. Trong khi d6, hiy dan dan chon nhitng ban nhac c¢6 ndi dung tét hodc tham chi chi &
murc chap nhan dugc va hat va choi chiing nhiéu hon, dé cudi cung ban c6 thé quén han nhitng ban nhac khac



budc ban phai hat va choi. Fisarmonia rat c¢6 kha nang thé hién dung din cac bai hat nha tho. Hay ldy cac tac
pham cuia Turchaninov va hoc nhing bai ban thich nhat. Hoc "Boze, napst xpauu", "Konb cnasen Ham I'ocriozs
B Crone" va cac bai twong ty. Néu ban hat nhitng bai hat nay véi tat ca cam xuc, t61 dam bao véi ban rang moi
ngudi s& thich chiing hon nhitng bai hat khac. Va sau d6, ho s& yéu cau ban hat va choi nhirng bai hat khong phai
1a nhitng bai hat vo nghia, ma chinh 1 nhitng tac pham vi dai nay. Cach ddy khong 1au, ban d3 noi rang moi nguoi
khen ngoi giong hat va kha nang hat cua ban. Ho 1am vi¢c cua ho, con ban lam vi¢c ctia ban. Khi ca hai diéu déu
tdt, 1am sao khong khen ngoi dugc? Nhung ban khong nén tu hao vé diéu do, ma phai khiém ton. Giong hat va
s& thich ca hat ctia ban dén tir dau? Chiia da ban cho ban. Chuia ban cho ban dé 1am gi? Dé lam hai long tai ngudi
khac hay dé 1am gi khac?! Khong cé gi khac ngoai viéc ban phai dung ching dé ton vinh Chua. Ban di 1am nhu
véy chua? Khong. Ban chi 1am vui 10ng ban than va ngudi khac, con vé Chua thi ban hoan toan khoéng . Ban da
lam dung an hu¢ cua Chua, tiéu xai n6 vao nhimg viéc vo ich. Bay gio, suy nghi cua ban dé quay vé€ voi viéc lam
dep long Chua, hay quay vé d6 va st dung an hué cua Chua. Néu an va udng la dé t6n vinh Chua, thi hat va choi
nhac con hon thé nira. Néu ban choi va hat nhitng gi lam lay dong tam hdn ngudi nghe va khién ho thé dai hudng
vé Chua hodc ngoi khen va ta on Ngai, thi ban s& 1am dugc diéu ma mot nha thuyét gido gidi trong nha thd lam.
Va day 1a thanh qua ctru 1di ctia 4n t! Hay hudng viée st dung né vé phia nay. Hay chon nhiing bai hat thé tuc
va thiéng liéng c6 tinh gido duc va chi hat va choi nhiing bai d6. Piéu nay 13 cho ngudi khac, con ban than ban
thi dirng bao gid hat nhitng bai thé tuc, ma chi hat nhitng bai thiéng liéng. Nhung toi s& lap lai: dimg thay d6i dot
ngot, ma hay tur tu.

Vanoi chung, dung thé hién bt ky dac diém nao. Hay ddi xt v6i moi nguoi mot cach than thién, tdt bung
va vui vé nhur moi khi. Chi can tranh cudi, néi dua va noi nhiing 10i vo nghia. Khong can nhiing diéu d6, ban van
c6 thé than thién, vui vé va d& mén. Ding bao gid to ra u &m dudi bat ky hinh thirc nao. Khi Dang Ctru Thé bao
nhitng nguoi an chay rira mit, xtrc dau 1én dau va chai toc, Ngai mudn néi rang ding t6 ra u am.

Chtia s€ ban cho ban su khon ngoan!
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Xin Chuaa ban an cho ban!

Ban viét: "Toi & mot minh va cam thay c6 don." D6 1a cam giac ty nhién. Nhung t6i nghi rang ban c6 thé
khong cam thay nhu vay sau khi dwa ra quyét dinh va lam nhing gi dugc dé nghi. Néu diéu cubi cung da in sau
vao ban, du chi mdt chut, thi ban s& khong cam théy c6 don, du ban & mot minh. Ban s€ khong cam théy co don,
vi ban s& nhén ra rang Chtia & gan, rat gan, va Thién than ho ménh & bén ban, khong phai trong tuéng tuong, ma
1a thyc sy. Va khi do, cam giac c¢6 don s¢€ khong con phu hop, va do do, cam giac nh¢ nhung ciing s€ khong con.
Nhung ti cho rang cam giac nhé nhung do chi la nhat thoi va s& som tan bién.

Tuy nhién, trong twong lai, mdi khi ban phai & mot minh, hiy nhanh chéng khéi phyc niém tin rang Chiia
va Thién than hé ménh dang & bén ban, va hiy nhanh chong tan dung nhirng phut gidy c6 don dé & bén Chta va
tr6 chuyén ngot ngao voi Ngai. Sy ¢6 don trong tinh than nay that ngot ngao. T61 chuc ban mot ngay nao do s€
ném dugc sy ngot ngao nay, dé ban mong muon nd nhu thién duong trén tran gian.

May ngay trude, khi lat mot cudn sach, to1 thy nhitng 101 khuyén ciia cha (ba tudc Speransky) danh cho
con gai minh. Trong d6, c6 ndi vé cach tranh sy nham chan. Pay 1a 1oi khuyén cua ong. Ong nodi, ai ciing co
nhiing cong viéc hang ngay ma ho phai lam nhu mot nghia vu. Nhung ¢6 nhidu ngudi ma nhimng cong viée nay
khong phirc tap va khong mét nhiéu thoi gian. Ho con nhiéu thoi gian ranh rdi, va néu khong lam gi dé 1ap day
thot gian do, ho s€ khong thé tranh khoi sy nham chan. bé tranh sy nham chan, day la phuong phap déang tin cay
nhat: sip xép sao cho ban khong c6 mot phit ranh rdi nao va tat ca thoi gian cua ban duoc lap day bang nhiing
cong viéc phi hop, dé khi hoan thanh mét viéc, ban c6 thé ti do, ban da c6 sin mot viéc khac dé 1am. D6 1a nhitng
viée gi? 1. Cac hoat dong tham my: am nhac, ca hat, hdi hoa. Nhung day khong phai 1a banh mi hang ngay, ma
1a keo. 2. Mot s6 cong viée thu cong — dan, théu va nhirng viéc tuong ty. 3. Nhung phuong thudc t6t nhat chong
lai sy nham chan Ia tim thay niém vui trong viéc doc va hoc nhitng mon hoc nghiém tiic ma ban chua biét. Va
khong phai viéc doc ma 13 viéc hoc méi xua dudi sy nham chan.

Luc d6, toi da nghi dén viéc chia sé cong thirc nay voi ban dé phong ho. Nhung gio thi n6 dé tré nén can
thlet Hay ghi nhé va ap dung n6. Chic chan ban s& khong con cam thay budn chan nita. Toi biét mot nguoi luén
séng mot minh, khong di dau ca va khong tiép khach. Nguoi ta hoi anh ta: "Sao anh khong cam thay budn chan?"



Anh ta tra 10i: "T6i khong c6 thoi gian, c6 qua nhiéu viéc phai lam, dén ndi khi mo mat sau khi ngu day, t6i 1am
viéc lién tuc va khong kip 1am xong trude khi nhdm mit lai."

Toi mudn luu y réng, viéc hoc ma cha cua con gai noi dén, tat nhién 1a viéc hoc toan bd cac mon khoa hoc
hodc mot phﬁn nao dé cua chung, chua dugc hoc déy du. Diéu nay ro rang loai trir viéc doc nhiing cudn sach vo
bd. C6 vé nhu ban ciing khong thich viéc d6. Tét lam. Pung tir bo thoi quen nay. Hay doc nhiéu sach tim linh
hon. Pay 14 linh vyc cua nhitng chii dé nghiém tic va quan trong nhét. Trong linh vyc nay, moi thir déu méi me
va khong bao gio cii. Cang tim hiéu nhiéu, ban s& cang nhén ra nhiéu cha dé chua dugc kham pha . Va mong
mubn tim hiéu nhiing chu dé nay, cling nhu sy thich nghi véi viéc tim hiéu chung, chi xuét hién khi ai d6 thuc su
budc vao con duong doi sdng tm linh. Tir khi ban quyét dinh phung su Chua, t6i coi ban khong xa la véi con
duong nay. Hiy doc nhitng cudn sach vé chii dé nay va hoc héi. Chiia pht ho ban!
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Ai d3 gi6i thiéu thanh Pimen cho ban, khién ban mudn biét vé ong 4y? Nhung du ai giéi thiéu, toi ciing rat vui vi
diéu d6. Thanh Pimen 13 ai va 6ng ay d4 song nhu thé ndo, ban sé& tim thay trong Cheti Minei ngay 27 thang 8 va
trong cudn sach "Nhimng cau chuyén dang nhé vé cudc doi tu hanh cua cac thanh va cac cha phiic lanh". Trong ca
hai noi nay, ban sé& tim thay nhiéu 10i day cua 6ng. Ong 1a mot nguoi don gian va khong c6 hoc thirc, nhung kinh
nghiém song tinh than va an siing cia Puc Chia Troi da soi sang tam tri ong dén noi, nho sy hiéu biét sau sic va
chinh xac vé cac quy luat dé dat dén su hoan hao trong tinh than, 6 ong nén duogc xep vao hang nhitng vi thdnh cha
thong thai va ¢ uy tin nhat.

Trong khi ban tim doc vé ong, t6i s& ghi ra cho ban nhimng diém quan trong nhét trong gido 1y va 1oi day
cua ong lién quan dén diéu ma t6i da giai thich cho ban tir 1au.

Budc dau tién trén con duong cua Chua la sy an nan va khoc loc vi to1 16i. Day la nhing gi thanh Pimen
no6i vé diéu nay. Ong thdy mot nguoi phu nir ng01 trén m¢ va khoc 16c tham thlet va néi: “Néu tat ca nhimng thu
vui ctia thé gian xuat hién & day, ciing khong thé giai thoat linh hon ¢o 4y khoi ndi dau budn. Chiing ta ciing phai
ludn khoc 16¢ nhu vay” (26). (Cic doan trich tir “Nhimg cau chuyén dang nhé vé cudc doi tu hanh cua cac thanh va cac cha
thanh”). Trong doan 27, tinh hudng nay dugc ké chi tiét hon va 101 cua thanh Pimen dugc trich dan nhu sau: “Toi
dam bao v6i ban rang néu mot ngudi khong glet chét tit ca cac ham mudn ciia x4c thit va khong khoc nhu vy,
thi khong thé tr& nén mot véi Pirc Chua Troi. Tat ca linh hon va cude doi cia nguoi phu nir nay chim trong dau
kho.”

Ngudi dn nin va khoc 16¢ vi t6i 16i ctia minh ty nhién s& tranh xa diéu 4c va lam diéu thién. Anh ta s&
khong 1am diéu 4c cho dén khi anh ta tré' thanh nhu vy, nhung anh ta khong thé thoat khoi nhimng ¥ nghi x4u. Do
d6, viéc anh ta tranh xa diéu ac chil yéu 1a cudc chién chdng lai nhitng ¥ nghi xau. Day 1a diéu ma thanh Pimen
da noi. Mot anh em dén gap thanh Pimen va noi v6i 6ng: “Thua thanh! Téi c6 nhidu y nghi xau, va téi dang gap
nguy hiém vi chung.” Vi truong 130 dua anh ta ra ngoai trdi va néi: “Hay mé rong long minh va dimng dé gio lua
vao!” “To1 khong thé 1am diéu do,” anh em tra 15i. "Néu anh khong thé 1am diéu do," vi tu si gia ndi, "thi anh
cling khong thé ngan chin nhiing y nghi tran vao. Nhung nhiém vu cta anh 1a chdng lai chung" (28).

Chéng lai, nhung bé’mg cach nao? Trudc tién, hay cha y dén ban than va tinh tao. Vi du, mot anh em noi
vé ban than rang khi gip g& nhitng nguoi khac, anh ta vui vé va tré vé nha khong con nhu khi di, anh ta hoi phai
lam thé nao. Vi truéng 130 néi véi anh ta: “Anh c¢6 mudn khi tro vé, anh thiy minh van nhu khi ra di khong? Hay
canh chimg ban than ¢ nha va ngoai nha” (137). Noi chung, Abba Pimen thuong néi, diéu can thiét nhat dbi voi
chung ta 1a mot tdm tri tinh tao (135).

Ngay khi, trong khi canh gitr ban than, ban nhan thay sy dam mé, hay cau nguyén ngay lap trc, va no sé
bién mat. Mot anh em hoi Abba Pimen vé cudc chién chdng lai nhimng ¥ nghi ndi loan, va vi truong lao tra 101 anh
ta: “Viéc nay glong nhu mot nguoi co lira & mot bén va mot chén nude & bén kia. Khi lira bit dau chay, anh ta
ldy nudc tir cde va dap lira. Lira 14 nhitng goi v ctia ké thu (nhitng ¥ nghi dam mé), con nudc 14 10i cau nguyén
nhiét thanh véi Chua” (146).

Dé it bi dau kho vi nhitng ¥ nghi dam me, can phai tranh nhiing nguyén nhan kich thich ching. Phai tranh
moi thtr dam mé, Abba Pimen no6i. Mot nguoi gan giii voi nhiing gi ¢6 thé sinh ra dam mé glong nhu mdt nguodi
dung trén mot vue tham sau, va ké thu caa con ngudi c6 thé dé dang ddy anh ta xudng vuc tham d6. Nhung ngudi
tranh xa nhitng diéu c6 thé kich thich duc vong giéng nhu nguoi ding xa vue thim. Cho du ké thu ¢6 kéo anh ta



xubng vuc tham, nhung ching ndo con kéo anh ta bang vii luc, anh ta s& kéu cau Pirc Chtia Troi, va Pirc Chta
Tro1 s¢ giup anh ta (59).

Diéu quan trong 13 phai c¢b gang bang moi cach dé khong nhuong bo trude nhitng y nghi. Bé khuyén khich
diéu nay, trong nhimng cau chuyén vé thanh Pimen, chung ta doc dugc nhu sau: “Anh em hoi 6ng: “Con ngudi co
thé ludn kiém ché nhitng ¥ nghi ctia minh va khong nhuong b trude ké thu trong bét ky ¥ nghi nao khong?” Va
vi trudng ldo tra 16i: "CO mot ngudi kiém ché mudi didu, nhung nhuong bd mot diéu." Anh em d6 hoi cung mot
cau hoi véi Abba Siso, va ong tra 10i: "That sy c6 mot ngudi khong nhuong bo ké thu trong bat clr didu gi" (88,
89).

Va con ntra: “Avva Anuvi hoi Avva Pimen vé nhitng ¥ nghi bat chinh nay sinh trong long con nguoi va
nhitng ham mudn phu phiém. Avva Pimen tra 10i: Caz rlu 6 tw hdo truée ngwoi ding né dé chdt cdy khong?”
(Is. 10:15). Bung gitp d& ho, va ho s€ khong lam gi ca.”’

Diéu gi s& xdy ra tir su cung ran nhu vay? Nhitng dam mé s& chét di. Avva Pimen da noi didu nay véi
Avva Isaia khi 6ng hoi 6ng vé nhitng y nghi bt chinh, no6i rang “Néu chiéc ruong dung quan 4o bi bé mic, thi
quan 40 s& muyc nat theo thoi gian; cling vdy, nhirng y nghi, néu chung ta khong thuc hién ching, thi theo thoi
gian, chung s€ bién mat hodc nhu thé muc nat” (20).

Abba Joseph di hoi Abba Pimen vé diéu twong tu, va ong da tra 10i: “Néu ai d6 bo rin va bo cap vao binh
va day nép lai, thi chic chin nhimg con vat do s¢ chét theo thoi gian; ciing vy, nhitng ¥ nghi x4u xa dén tir ma
quy sé& chét di néu chung ta kién nhan chdng lai chiing va khong cho chiing an” (21).

Nhung khi tranh xa cai ac bang cach chéng lai nhimg ¥ nghl va ham mudn dam mé mét cach khong khoan
nhuong, dong thoi chung ta phai lam diéu thién, gieo trong moi dirc tinh tét trong minh. Cé hai diéu nay s& sém
thanh loc trai tim. Va thanh Pimen c6 nhidu bai hoc vé viéc gieo trong duc tinh t6t. DAy 13 nhitng bai hoc quan
trong nhat. Ong trich dan cu noi ciia Abba John Kolov, nguoi da noi: “Toi mong mudn c6 duge tat ca cac dirc
tinh tdt, du chi & mot mac dod nao d6” (46). Va sau do, ong dua ra bai hoc cua minh vé diéu nay, noi: “Khi mot
ngudi c6 y dinh x4y nha, anh ta thu thap nhiéu vat liéu va cac loai vét chat khac nhau dé c6 thé xay nha. Ching
ta cling phai c6 duogc tat ca cac dtrc tinh, du chi & mot mirc do nao d6” (130).

Nhung c6 nhitng dtc tinh co ban va quan trong, ma vi thé chung ta phai don hét sic luc dé dat dugc.
Théanh Pimen thuong chi ra nhiing duc tinh nay. D6 1a: giit gin ban than, chi ¥ dén ban than va sang sudt — do6
1a ba dirc tinh quan trong cua linh hon (35).

Quy gdi trude Chiia, khiém ton va tir bo ¥ chi ctia minh — d6 1a nhiig coéng cu lam viéc cua linh hon!
(36).

Kinh Thanh néi: “Néu c6 ba nguwoi dan éng trong dé: N6-é, Pa-ni-én va Gidp, thi ho sé citu dwoc linh
hén minh bang sw céng binh ciia minh” (E-xé-chi-én 14:14, 20). No-é twong trung cho su khong tham lam, Gidp
tuong trung cho sy kién nhin, Pa-ni-én tugng trung cho su sang sudt. Néu ba durc tinh nay cé trong con nguoi,
thi Chua s€ ngy trong con ngudi do (60).

Su kinh s¢ Dirc Chua Troi, cau nguyén va lam diéu thién cho nguoi lan can - d6 1a ba nén tang cua su
hoan hao (160).

Avva Pimen khién ngudi thé tuc néi nhu sau: “Toi khéng biét noi vé Kinh Thanh, nhung ti s& ké cho ban
nghe mot cau chuyén ngu ngdn. Mot ngudi nédi voi ban minh: “Téi mubn gap nha vua, hay di cung t6i.” Ban anh
ta trd 101: “T6i s€ di cung anh nira du:ong Anh ta n6i v&i ngudi khac: “Hay din toi dén gap nha vua." Anh ta noi:
"Toi s& dan anh dén cung dién cta vua." Anh ta néi véi nguoi thir ba: "Hay di voi toi den gdp vua." "bi thoy,"
nguoi ban thir ba tra 11, "t6i sé dn anh dén cung dién, dua anh vao trong, néi voi vua vé anh va gi6i thiéu anh
v6i ngai." Ho hoi anh ta: "Cau chuyén nay c6 ¥ nghia gi?" Anh ta tra 1oi: "Ngudi ban thtr nhét 13 sy tu hanh, dan
dén con duong chan chinh; nguoi thir hai 1a sy trong sach, dat dén thién dang; nguoi ban thu ba 1a su b thi, dan
dén chinh Vua - Bac Chaa Troi" (109).

Khi mdt mat khong nhuong bd trude nhitng dam mé, mat khac lai gieo tréng nhitng dic tinh tt, trai tim
dan dan tré nén mém mai (182), am ap va chap nhén ngon Itra thiéng liéng, chi can bao vé no la ban s€ dugc an
toan. Abba Pimen néi vé didu nay: “Khi cai ndi dugce dun nong tir dudi bang lira, thi khong con rudi hay con bo
sat nao co6 thé cham vao né; nhung khi né ngudi di, thi chung s& déu 1én nd. Piéu twong ty cling xay ra véi linh
hon: chimg ndo né con & trong viée lam thiéng liéng (lira thiéng liéng hudng vé Dirc Chaia Troi), thi ké thu khong
thé danh bai n6” (111).

Pu rdi, dimg trich dan nira. Cac ban s& ty tim thay ¢ thanh Abba nhing diéu khac ma cac ban can va quy
gia. Toi chi muén dung nhiing trich doan nay dé nhéc lai trong ky trc ctia ban tat ca nhiing gi toi da noi trudc day.



bay la toan by con duong ma ban da budc vao. Du ban doc tac phém cua vi cha nao, ban cling s€ tim théy diéu
tuong ty trong ban chat, mac du khéac nhau vé hinh thirc va cach dién dat.
Hay khon ngoan! Chua ban phudc cho ban!
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Vay ra ai d3 dan dit ban dén véi thanh Pimen?! Mot nguoi noi vé nhiing diéu thiéng liéng vé6i sy say mé. Toi
doan vay. Chéc chin do6 1a ngudi di ¢ cung to1 va ban. T61 rat vui vi diéu ndy — vui vi c6 mot ngudi c6 thé noi
nhu vy ¢ bén ban. Hay tan dung anh ta va mbi khi anh ta dén nha ban, hdy hudng anh ta dén nhirng cha dé nhu
vy va tim hiéu tit ca tir anh ta va hoc hoi cho minh.

Ban dinh dén Sergiev! T6t 1dm. Chia phu h¢ cho ban. Va con di b nira! Hai hodc ba lan tot! Bé nguoi
khac khong néi chuyén, ban co thé gidu di. Néu khong thé, thi cir dé ho noi. Nhung ban nghi ring d6 s& 1a mot
chuyén di tha vi 1 sai 1am. 50 dam, c6 thé ban s& di qua mot cach thu vi, nhung sau d6 ban s¢ bat dau cam théy
khong nhu mong doi. Ban s& dén noi trong hai ngay. Trong dém dau tién, ban sé& biét di bo 1a gi, néu trude d6 ban
chua biét. Pimg quén mang theo mot chai vodka véi mudi, dé xoa chan vao ban dém. Pén tdi, chan ban s& khong
con 13 ctia ban nita. Xoa mudi vao, dén sang ching s€ b6t dau mét chat. Budi sang, ban s& khong di duoc nhu khi
& Moscow, nhung ban s€ di dugc. Trén duong ve, ban co thé di bang xe Itra, néu khong thi kho co thé di thém hai
ngay nita. Nhung hiy lam theo nhiing gi ban cam thay trong long. Di voi Chiia, cong viée 14 sitc manh. Va sau
d6, Ngai s& ban cho ban diéu gi d6, rd rang hodc khong rd rang. Va Thanh Sergius ciing s& ban cho ban diéu gi
d6. Thanh than cho céc thanh kha ning nhin thdy nhiing gi cac tin d6 1am cho ho va nghe nhiing gi ho cau xin.
Chi can moi thir xuat phat tir trai tim. Giéng nhu dién bao trong chdc 14t truyén tin tir Moscow dén Saint Petersburg
va xa hon nira, vy trong tri tim ndy sinh trong chéc 14t s& cho nguoi dugc giri tin biét. Thanh Sergius, ngay khi
ban quyet dinh dén gip ngai, ‘ngai da nhin ban; khi ban bat dau cudc hanh trinh, nga1 s& nhin ban nhiéu hon, va
con nhiéu hon nita khi ban dén tu vién ctia ngai, sau khi da chiu dyng mét cach vui vé va hanh phuc nhimg vat
va cua cugc hanh trinh. Xin Chua ban phudce lanh! Dung mong doi nhing diéu dé chiu, ma hay chuan bi cho su
mét moi, chai san, dau nhirc xwong cot. Hay chuan bi d¢ hy sinh, chir khong phai dé tim klem niém vui.

Khi di trén duong, hy lién tuc lap lai 1oi ciu nguyén ngan ma t6i da viét cho ban, néu khong, nhing suy
nghi s& dua ban di lac vao khong gian rong 16n. Ching c6 thé dua ban dén nhiing diéu khong nén nghi dén, va
cang khong nén nghi dén khi dang di hanh huong. Khi mét moi 1ap di lap lai 101 cau nguyén d6, hiy chon mot bai
thanh vinh nao do Vé doc né trong 10ng voi su suy ngdm. Hay doc "Xin thuong x6t con, lay Chua", hoic "Lay
Chua, xin gitip con", hodic bt ky bai nao khac ma ban biét. Dimg lo ling vé viéc doc n6 tir dau dén cudi, ma hay
suy ngim va cam nhan ndi dung cua n6. Hay di séu vao tumg tu, dat cau hoi vé 1y do tai sao n6 dugc néi ra va nd
dan ban dén dau. Khi di sdu vao nhu vay, ban s€ khong nhan thiy rang nhirmg ddm duong sé tréi qua nhanh chong.
Doc cic thanh vinh dé ghi nhd va suy ngam trong subt hanh trinh la quy tac cta cac vi to phu vi dai dau tién,
Anthony va Pachomius. Ho c6 quy dinh rang bt ¢t ai mudn trd thanh dé tir ciia ho déu phai hoc thudc long mot
s6 thanh vinh. Ai khong biét doc, trude khi hoc doc, phai hoc thudc long cac thanh vinh tir 161 cia nguoi khéc.
Sau khi hoc thudc long mot s6 thanh vinh, nguoi do phai doc chung khi ngéi lam viéc, va dac biét 1a khi di dau
d6. Hay thir 1am theo guong ctia cac béc tién bbi.

Pung quén xung toi va rudc 1€ tai tu vién. Cong viéc clia chuyén di s¢€ thay thé cho cong viéc cua viéc an
chay. Gio day, sau lan xung t0i trude d6 dugce thuc hién mdt cach chi tiét, viéc xung t01 s€ khong kho khan ddi
v6i ban. Ping che gidu bét cir diéu gi ma luong tam khong chip nhan, du nho hay 16n. Nhung dimg bo 15 diéu
quan trong nhat — giot nude mat cta sy hdi han. Chi mot giot nudc mat — va ban s& nhu dugc tim rira sach s&
trong nha tam.

T6i da mudn viét cho ban vé didu nay tir trude, nhung lai quén mat. Bay gio toi s viét cho ban. Ban muon
sach tir thu vién dé doc. Hay lay cudn sach cua Zhukovsky va doc bai viét "Peri va Angel". Bai viét nay co trong
tap thir nam. Bai viét nay rat hay. Bai viét nay kha dai. T6i s& tom tit noi dung bai viét cho ban. Perry, mot linh
hén, mot trong nhirmg nguoi bi cubn vao su xa roi Pic Chiia Troi, da tinh ngd va quay trd lai thién dang. Nhung
khi bay dén ctra thién dang, anh thy cira bi khoa. Thién than, ngudi canh gdc cura, n6i voi anh: "Con hy vong anh
s€ dugc vao, nhung hdy mang theo mot mon qua xung dang." Perry bay xudng dat Anh ta thiy: chién tranh. Mot
chlen binh diing cam dang chet va trong nhing giot nudc mit cudi clng, anh ta cau nguyén Dirc Chua Troi cho
t6 qudc. Peri nhit giot nwéc mit d6 va mang theo. Anh ta mang dén, nhung canh cira van khong mo. Thién than
no6i voi anh ta: "Mon qua tot, nhung khong di manh dé mo canh cira thién duong cho anh." Diéu nay thé hién



rang tat ca cac duec tinh t6t dep cua cong dan déu t6t, nhung chi mot minh chiing khong thé din dén thién duong.
Perry lai bay xuéng dét. Anh théy mot tran dich bénh. Mt chang trai dep trai dang chét. Vo chua cuédi cua anh
chiam soc anh véi sy hy sinh, nhung ¢ ciing bi 1dy bénh. Va ngay khi ¢6 vira kip nhdm mét cho anh, c6 cling guc
xudng nguc anh va chét. C6 nhitng giot nudc mét & day. Perry nhit mot giot va mang theo, nhung canh cira thién
duong van khong mo ra. Thién than ndi voi anh: "Mén qua tt, nhung mot minh né khong du manh dé mo ra
thién duong cho ban." Diéu nay co nghia la nhitng duc tinh gia dinh cling khong dan dén thién duong. Hay tim
kiém! Van con hy vong. Perry lai xudng dat Anh tim thay mot ngudi dang dn nin. Anh lay giot nudc mat ca
ngudi d6 va mang di. Va trude khi dén gan thién duong, tat ca cac cira ¢ mo ra cho anh. Vay hiy mang giot
nudc mit d6 dén cho Chua. Niém vui c6 trén troi khi ai d6 khoc va dau kho, cam thay minh 13 t6i nhan. Va day
1a con duong dang tin cdy nhat cho chung ta: "Hay dn ndn va tin vao Tin Mirng” (Mk. 1:15). Chtia ban phuéc cho
ban!
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Ban da hoan thanh cudc hanh trinh cia minh! Ta on Chua! Ban théy do6, 161 tién doan cua t6i vé& sy mét moi va
dau nhtic ctia ban da thanh hién thuc. Diéu da hira voi linh hon ban ciing di thanh hién thyc. Chua da an i ban
bf?mg niém vui tir Thanh Thé, va Thanh Sergius da xua tan su bdi rdi cia ban.

Ban viét: “Mot su bdi rdi manh mé va lo lang trdi ddy trong tdm hon t6i, t6i di cau xin Thanh Sergius —
va sy boi réi d6 ngay 1ap tic tan bién, thay vao d6 1a mot sy binh an nhe nhang va dé chiu.” Nhu véy, ban thdy
do, 161 kéu goi tu trai tim ngay 1ap tirc dugc nghe thay trén tro1 va ngay lap tirc nhén duoc cau tra 1oi tir do. Hay
hoc tir didu nay, noi can tim kiém sy binh an va su sang subt.

Nhung viéc ban khong tha nhan mot toi 16i ndo d6 trong 18 xung t6i 13 diéu khong tét. Du 16n hay nho,
hanh dong hay 15i n6i, nhung néu lwong tdm noi rang d6 1a toi 151, thi can phai thanh tay bang cach xung toi va
sam hoi. Ban chit cua bi tich sam héi 1a sy tha thir cho t6i 18i d3 duoc tha nhan. Toi 16i khong dugc thi nhan sé
khong dugc tha thir va s€ ¢ lai trong tam hoén va theo né dén thé gi01 bén kia. N6 s& la mot vét den, cang ndi bat
trén chiéc vay trang. Su khon ngoan s& khong gitp ich gi & day. Can phai 1am theo y Chia, chtr khong phai theo
¥ ngudi. Chtia ndi: Hay xuwng toi ciia nguwoi triwede, dé nguoi dwgc xung cong binh (Is 43:25-26). Va dé an i va
lam nhe nhang viéc nay, doi khi khong hoan toan dé dang, Ngai d lap luat: “Nhitng gi cdc nguoi budc trén dt,
sé dugc bugc trén troi; va nhitng gi cdc nguoi gidi trén dat, sé dwoc gidi trén troi” (Mt 18:18). Hay ghi nhd va
ghi long rang tat ca nhiing gi khong duoc phép trén dat theo trat ty do Dc Chua Troi thiét 1ap sé khong dugc
phep trén troi. Va hdy nhanh chong bu dép su thleu sot nay. Bay gio, khi an nin vé toi 16i d3 bo qua trong 18 xung
t01, ban cling phai an nan vé nhiing gi ban da c6 ¥ bo qua.

Ban d3 lam rat t6t khi khong bo qua 161 cau nguyén ngan trong sudt ching dudng. Va hay ludn hoc cach
khong bao gio ro1 xa loi cau nguyén. Loi ciu nguyén s& tap trung su chu ¥ cua ban, danh dudi nhimg suy nghi
trong rong va phu phlem va gitr ban trong trang thai nhan dugc sy soi sang tir Chua qua Thién than ho ménh vao
gio can thlet Loi cAu nguyén ngan 1a mot kho bau 16n. Khong cé gi sanh duoc véi no trong cac viée thiéng liéng.
Hay cb gang tap trung su cha ¥ vao trai tim va khong chi lién tuc 13p lai nhitng 16i cAu nguyén, ma con gitr ky tre
vé Chua, két hop véi su kinh so thiéng liéng. Chua ¢ khip moi noi. D ching ta ¢6 nghi dén Ngai hay khong,
Ngai van & day, noi ching ta 6, va Ngai thay tat ca. Theo cach suy nghi cua con nguoi, Ngai that dau long khi
khong ai dé y den Ngai, mic di Ngai giir tat ca, chim soc tit ca va cung cp moi diéu tot lanh cho tat ca. Hay loai
b6 minh khoi s6 nhirng nguoi khong chi ¥ nay va dung quén hudng tam tri ciia minh vé Chua, hodc it nhat la gitr
trong long cam giac rang Ngai ¢ gan, giong nhu ching ta cam nhén duoc mat troi 6 trén dau va sudi am chiing
ta, du ching ta khong nhin 1én n6. Hudng vé Chuia bang trai tim mot cach khon ‘ngoan va kinh s¢ da la mot 161
cau nguyén. Hay 1am nhu vay bat ctr khi ndo co thé. Va dimg lo ling qua nhiéu vé viéc khong the dting trudce cac
bure twong thanh va ci dau chao vao ban ngdy. Thay vao d6, hiy danh ca budi sang va budi tdi cho Chua. Hay
doc, suy ngdm va cau nguyén lau hon. Hay ngu nhu binh thuong, nhung khi thire ddy s6m, hay day nhanh va tro
chuyén ngot ngao v6i Chiia. Hay chuén bi tot vao budi sang — ca ngay s& dlen ra t6t dep. Ky trc ctia Chua, viée
doc Phiic am va Thanh thu va cac sach co ich cho tim hon s& mé ra va cung cb trong ban nhing khai niém vé su
xung dang. Luong tdm s€ nhan nhiing khai niém nay dudi sy bao trg cua minh va bét dau thuc hién ching, khong
cho phép ban trén tranh nhimg viéc ma ching chi ra. Va cue song s& tuoi sang. Chi co diéu, hay tuan theo luat
phap, dimg bao gio lam diéu gl trai vo1 luong tam, du 1on hay nho, va néu co diéu gi xdy ra, hiy ngay 1ap tirc thoa
mén luong tAm bang sy sam héi - trong 10ng, tai nha. Sau d6, hay xung toi v6i linh myc. Luong tam 13 diéu quan



trong. D6 12 tiéng nodi cua Pirc Chiia Trdi ¢ khip moi noi trong tim hdn. Ai hoa hop véi lwong tam, thi hoa hop
v6i Buc Chua Troi.
Chua ban phudc cho ban!
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Xin Chua ban phudc lanh cho ban!

Loi n6i "tin ddn" ciia ban da 1am trai tim t6i dau don biét bao! Oi, ngon lira ctia nhing 101 néi va anh mat
nghi ngd cua con nguoi that dang s¢ va cay doc biét bao! Va dé& hiéu tai sao trong cac thanh vinh, thanh tién tri
Da-vit thuong cau nguyén vdi e Chia Troi bang trai tim dau dén, xin Ngai ctru 6ng khoi ludi nguoi.

Ban c6 thé tim thay s an ti va su hd tro & dau? Trong chimg ¢ cua lvong tam ban. Do la y thire vé phém
gia dao duc cia hanh dong cta ban trudc mit Pic Chia Troi va tat ca nhiing nguoi sang sudt, hdy ghi nhé diéu
do trong tam tri va trai tim ban. V6i no, hdy ding cam d6i mit véi moi 11 noi, bat ké né 1a gi. Trong khi d6, hay
d6i xtr véi moi ngudi nhu thé ban khong biét gi ca.

Trong cudc song hang ngay, khong thé hoan toan bo qua nhimng gi ngudi ta n6i hoic s& néi. Tuy nhién, sy
khon ngoan & day chi nén dung lai & mic dd sau: hanh dong sao cho khong gay kho chiu cho nguoi khac va
khong lam phién mét nguoi khac. Khong nén di xa hon mtrc d6: vi dy, hoan nhiing viéc dugc coi la bét budc.

Cho dén nay, ban da thé hién dic diém nao? Chang 18 14 viéc ban da dén gap Thanh Sergius? Nhung diéu
d6 khong dugce cong khai, va & d6 ban duge che chd boi nhitng ngudi than ciia minh. Hay 1a viée ban di nha tho
vao tit ca cac ngay Chu nhat va ngay 18 dé du 18 cau nguyén sudt dém va thanh 182 Nhung d6 13 nghia vy ma tat
ca cac Kito hitu, nhu’ng nguoi nho rang ho la Kit6 hiru, phai thue hién mot cach trung thanh. Chi ¢6 hoan canh
cuc ky kho khin méi c¢6 thé mién trir nghia vy nay, ma khong bi chi trich la ludi biéng va quén mét duc tin Kitd
gido cua minh. Pung nhin vao nhiing théi quen xau cta cac quy cd Moscow va dirng nghe nhirng 161 néi suéng
ctia ho. Ngay mai 1a ngay chét. Cai chét khong nhin vao vé dep, no ciing cudp di ca nhitng ngudi dep. Va sau khi
chét — ngay 1ap tirc phai tra 10i. Va su thong minh ciia cac quy c6 s& khong dugce tinh dén ¢ do.

Vi vay, dimg lo ling vé nhitng 101 néi. Ban da lam moi thir dé khong lam ho buc minh. Néu mic du vay,
ho van di, thi ctr dé ho di. Pé an wi va ciing ¢ 10ng diing cam cua ban, nhu t6i di noéi, chimg ¢& cua luong tim
trude mat Chua la di. Hay dé moi ngudi 1én an, nhung néu Chua bién minh trong luong tdm, thi tat ca nhiing
phan xét d6 déu vo nghia. M0t nguoi quan sat da noi voi toi rang, nhitng 101 ndi cua con nguoi, néu khong bam
vao diéu gi d6 thyc sy x4u xa, s& ton tai trén con ngudi nhu mot dam may khong nudc, ro1 s& bién mat. Dau vét
clia chung s& ngudi lanh, va khong ai con nhé dén chung nira. Toi nghi diéu twong tu cling s& xdy ra voi ban. Toi
chan thanh mong diéu d6 cho ban. Hay giir binh tinh nhu moi khi, nhu thé ban khong nhan thay gi ca.

Thay vi su nghiém khac ctia mot tu si, khong thé ap dung trong cudc séng cia ban, hiy lay sy kinh sg Dtc
Chua Troi va ky te vé cai chét, va chung s& day ban moi thir.

Hay viét vé moi thir. Sy bi mat trong cudc song hang ngay khong phai la diéu xau nhung trong cudc song
tinh than, d6 1a diéu nguy hiém nhat. Chac chan phai c6 ai do dé c6 thé thao luan veé moi thir dang xay ra bén
ngoai va bén trong. Vi chung ta da noi vé diéu d6, nén hiy viét di. Co mot sttc manh x4u xa nao d6 xung quanh
chiing ta va trong chung ta, né lira di chiing ta bang nhiing diéu tot dep ao twong va lam rdi loan cong viée ciia
chung ta, dan chiing ta dén sy vo ich, tham chi 14 sy x4u xa. Ké thi ngdi bén canh va thiic ddy moi th. Suy nghi
cua ban ciing giup ich rat nhiéu trong viéc chéng lai ké thu: dung vgi 1am moi vige c6 vé t6t, ma hay thao luan ky
ludng trude. Khi ban bat du thao luan, sy 4o tudng vé diéu tot ma ké thu dung dé gieo rac nhitng ¥ nghi cua
minh s& tan bién ngay lap tirc. Nhung ly luén cua ban khong phai lic nao ciing lam dugc didu o, vi ké thu thudng
xuyén lam ban bbi rdi bang nhing goi y cua minh (cac bac tién bdi cua ching ta goi do la nhitng cam bay). Hay
viét va ké tat ca. Va néu ban tim thay ai d6 & do, hiy thao luén v6i ho v€ moi thir thuong xuyén hon.

Chua ctru 18i va thuong x6t ban! Phai hoc cach séng.

Hay quan sat ban than. Nhiing sai 1am sé& chi cho ban cdch hanh dong dung dan hon trong 1an sau.

Xin Chua ban an cho ban!
Su lo lang cua ban vé bao hiém la diéu khé hiéu. Ban muon gi? Moi thir cua ban déu 6n: cd vé nha cua
lan cong viéc cua ban. Hay kién nhan. Phai lam gi?! Hay cau nguyén véi Chuaa va pho thac so phéan ctia ban va so



phan cua tit ca moi nguoi cho Ngai. Do 1a con duong dang tin cdy nhat dé dat duoc sy binh an! Hiy quan tim
dén mot diéu, do 1a dung lam diéu gi khién Chua phat long. Tu do6, ban s€ c6 niém tin virng chic va sy binh an
bén viing.

Mot sb hoat dong giai tri gia dinh 1a thu vi, khong co gi sai. Chi cAn dimg qua mé man. Pimg quén Duc
Chua Troi va hily cam on Ngai vi moi sy an 0i, nhan ldy su an Gi d6 nhu thé tir tay Ngai. Thay vao do6, hiy lui
vao noi riéng tu, hay dén gan Puc Chua Troi hon, xin Ngai ban cho sy sang sudt va chi dan vé con dudng cudc
séng. Nhung cling co nhiing truong hop giai tri, du tha vi, lai gy ra ndi budn, vi du _ching khong phai la toi 161,
nhung khong the lam thoa man trai tim. Tuy nhién, sy thay doi ciia cam xtic 13 diéu rat binh thuong d6i voi chung
ta. Ching ta can phai chiu dung va vuot qua no, chi quan tam dén mot diéu, d6 1a khong thay d6i, ma ludn giir
virng quyét dinh quan trong nhat — muc tiéu cude song ma ban da chon cho minh.

Lam sao c6 thé khac dugc?! Chua cubi ciing ciu Xin trai tim ban, va trai tim Chua mudn. Vi néu khong cé
Chua, nd s& khong bao gio dugc no du, ludn cam thdy trong vang; hdy nhin nhan ban than tir khia canh nay. C6
thé ban sé& tim thiy canh ctra din dén cung dién cua Cha.

Riang ban di chia tay voi mot trong nhirg ngudi ban ctia minh, ngudi ¢6 tinh cach dé mén va quyén ril,
da anh hudng dén ban mdt cach bét loi cho muc tiéu cudce séng ma ban da dinh sdn cho minh, diéu d6 rét tét. Ban
da timg nhic dén anh hudng nay, nhung t6i d3 quén ndi v4i ban: hay can than. Vang, ta on Chaa! Bay gio moi
viéc da ty nhién chuyén bién theo hudng tét. Tuy nhién, dimg dé 1ong thu han xam chiém trai tim ban. Hay chi
gi6i han & viéc khong tin tudng cd Ay nita va khong dé y dén nhitng 101 ngot ngao cuia ¢o dy. Hay giit thai dd binh
tinh va dung lam rdi loan méi quan hé hoa binh.

Ban hoi nén nghi gi vé mot vi tong do 'nguoi Anh nao do (Redstock). Nhung trong chinh 161 ndi cta ban da
c6 cau tra 101 vé viéc nén nghi gi vé ong ta. Ong ta noi rang Chua hién ra v6i 6ng ta va ra 1énh cho 6ng ta phai
lam gi va néi gi. Cac ban khong thay hay & d6 khong thy rang ong ta 1a ké lra ddo sao? Néu Chua hién ra véi
ong ta, thi Ngal s& khong giri 6ng ta dén véi ching ta, ma den v6i ngudi Tho Nhi Ky, chang han, hodc nhimng
ngudi ngoai dao khac. Chinh Chuia di nhiéu 1an x4c nhan va tiép tuc xac nhan dirc tin ciia chung ta bang nhiing
phép la, nhimg di tich thanh va nhiing hién twong ctia Ngai va cac thanh ctia Ngai. Ching t6i khong c6 gi dé day.
Nguoc lai, chinh anh ta can hoc héi tir ching toi. Vi tong d6 nay khong theo tin ngudng chung ciia Anh, ma theo
mdt tin ngudng dic biét, méi xuat hién gan ddy. Gan ddy, mot gido phai cuia nhitng ngudi tin vao Thanh Linh da
xuat hién ¢ d6. Ai d6 da nghi ra rang trong Gio hdi ciia Chua Kitd phai 1ap lai nhitng gi da xay ra véi cac tong
do, tirc 1a Thanh Linh phai hién xudng va hoat dong mot cach rd rang trong cac tin hiru. M6t sO nguoi da tin anh
ta, cht yéu 1a nhimg nguoi phu nit xinh dep. Ho bit dau nghi cach dé dat dugc diéu d6. Ho suy nghi mai va cubi
cung da nghi ra. Khong biét bang cach nao, ho da thuyet phuc dugc rang Thanh Than chic chin dang hoat dong
trong ho, va bat dau thuyét phuc nhitng ngudi khac vé diéu d6. Ho nghi ra mot s6 phép la kho hiéu va bét dau
truyén ba khap noi. Vi vay, ho da thu hat dugce kha nhiéu nguoi ca tin. Ho tach bi¢t khoi nhitng nguoi khac va
thiét lap trat ty nha tho cta riéng minh. Va thé 13 mot gido phai ra doi!

Tong do clia cac ban ciing xuét than tir moi truong d6. Anh ta luén noéi vé Thanh Than, rang moi nguoi
nhat thiét phai duoc tran day an sting ctia Ngai dé duoc ctru rdi. Y tudng nay hoan toan ding. Toi da tiét 16 diéu
do6 cho céc ban trong nhiing 14 thu dau tién. Nhung chi c6 vay la sy that trong 101 no6i ctua anh ta. Con lai déu 1a
déi tra! Ong ta kéu goi: hdy tin, hdy tin, va Thanh Than s& dén. D6 1a 16i ddi tré chinh cua 6ng ta! Ptic tin chic
chén 1a diéu kién cap thiét dé nhan dugc an sung cua Thanh Than, nhung vi¢c nhan dugc an sing d6 khong chi
dira trén dtc tin, ma con duya trén dirc tin qua cac bi tich do Thién Chua thiét 1ap. Thoi cac tong d6 ciing vdy. Pay
12 mot vi du! Thanh Phaold dén Ephesus va gdp mot s6 tin hiru & do, ong hoi ho ¢6 nhan Thanh Thén chua. Ho
tra 101 rang ho tham chi con chua nghe néi dén Thanh Than. Hoa ra ho chi duoc rira tdi theo nghi thirc cua Gioan.
Sau d6, Thanh Phaold rira toi cho ho bang phép rira tdi ciia Chua Kitd, rdi dat tay 1én ho, va ho dugc tran day
Thanh Than. Ho dugc ddi méi bang phép rira toi, nhung khong nhan duoc an sing cua Thanh Than. Ngai da
truyén cho ho qua viéc dat tay ciia cac tong do, con phép rira toi chi lam cho ho c6 kha nang nhén &n sung va
xtng dang véi an sung d6. Nhu vé6i nhitng tin hitu nay, cling vay véi tit ca moi nguoi dudi thoi cac tong do va
sau ho. Cho dén nay, diéu nay van xay ra trong Gido Hoi ctia Ptrc Chua Troi, chinh xac 1a qua phép xirc dau
thanh, duoc cac tong dd dua vao thay cho viéc dat tay.

Tit ca chiing ta, nhimg ngudi da duoc rira toi va xirc du, déu c6 an sing ciia Thanh Than. Moi nguoi déu
c6 an sting nay, nhung khong phai ai ciing ¢ thé sir dung nd. Cach dé str dung 4n stiing nay dugc trinh bay trong
nhting 14 thu dau tién cta toi. Hay doc lai mét 14n nita. T6i chi mudn thém rang khong c6 cach nao khac dé dat
duogc diéu nay.



Bay gio, hiy hoi vi tong d6 ngudi Anh xem 6ng 4y c6 nhan duoc an sung cua Thanh Than khong. Ong dy
khong c6. Boi vi ngudi Anh khong c6 bi tich xirc dau, ma néu khong co bi tich nay, ciing nhu khong co su dit
tay ctia cac tong dd, Thanh Than s& khong bao gio ngu xubng va khong ngu xubng. Ngudi Anh chi c6 hai bi tich:
rira t9i va rude 18, con bi tich xtrc dau thi khong c6. Do do, ho khong ¢6 an sung cua Thanh Than. Tong d6 nay
cting khong ¢6 an sung do. Vi vay, 6ng ay giai thich vé diéu ma ong ay khong biét, va rao giang v€ viéc nhan
duogc diéu ma chinh 6ng ay khong co. Trong céc bai giang cua 6ng dy, ban s€ khong thdy ong 4y dé cap dén viéc
nhan Thanh Than nhu thé nao. Ong 4 ay chi giai thich vé su can thiét phai c6 Ngai va sau d6 kéu goi: hay tin! Giéng
nhu: hiy mé miéng ra va Thanh Than sé& bay vao.

Li ctia Chua danh cho vi tong dd nay 13: bac si, hiy tu chita lanh cho chinh minh!

Hay ddng ¥ v6i didu nay va truyén dat suy nghi cia t6i cho nhitng nguoi khac, cu thé 14 nhitng ngudi néi
v6i ban mot cach say mé vé cac van dé duc tin. Thong qua anh ta, quan diém nhu vy vé tong d6 c6 thé lan rong
hon.

Chua ban phuéc cho ban! Hay ctru rdi!
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Xin Chua ban an cho ban!

Theo ¥ mudn ctia ban, t6i giri cho ban thanh Anthony véi cac tic pham cua ong. Hay doc va suy ngim.
Va hay ngac nhién. C)ng khong phai 1a mot hoc gid va khong doc sach cua cac hoc gid, chi hat Thanh vinh va doc
Phiic 4m v6i Tong db. An sung ctia Chtia ¢ md ra nhiing suy tu trong tam tri 6ng, va hdy xem, nhirng 161 n6i cia
ong that khon ngoan biét bao. Co nhitng nhan chimg cho blet rang khi 6ng bat dau noi, 10i n6i cta éng tudn trao
nhu dong song va tir trai tim 6ng, lam dy trai tim cta tat ca nhitng ngudi nghe. Poi khi ca dém trdi qua trong
nhitng cudc trd chuyén nhu vdy, va ca 6ng 1an nhitng nguoi nghe 6ng déu khong cam thdy mét moi hay budn ngu.
O nuéc ta, Cha Seraphim Sarovsky ciing khong c6 hoc thirc, nhung kinh nghiém sbng tinh than, sy dao sau vao
Loi Chua va céac tac pham cta cac thanh to phu da 1am cho ong tré thanh mot ngudi khon ngoan. Trong doi séng
tam linh, sach chi 1a huéng din. Kién thirc thuc su dugc thu nhan qua hanh dong. Ngay ca nhiing gi dugc biét
qua doc sach, duong nhu rd rang va chi tiét, khi duoc thir nghiém qua hanh dong, lai hién ra duéi mot anh sang
hoan toan khac. Cudc séng tinh than 1a mot thé gidi dac biét, ma sy khon ngoan cia con ngudi khong thé tham
nhap vao. Ban s& ty minh trai nghiém diéu d6 hodc dang trai nghiém diéu d6. Hay nd luc rén luyén ban than va
ling nghe chinh minh. Dan dan, ban s& dat ¢én muc c6 thé néi nhitng 16i khon ngoan, hiy ngdi xudng va ghi chép
lai. Chua phu ho ban!

Ban viét: “T6i doc nhiéu; diéu d6 c6 xau khong?” Cé thé x4u, cling co thé tdt, tuy thudc vao nhiing gi ban
doc va cach ban doc. Hay doc mot cach sang sudt va kiém tra nhimg gi ban doc bang sy that khong thé chdi cii
cua tin ngudng cua ching ta. Nhiing gi phu hop voi no, hay chap nhén, nhiing gi khéng phu hop, hay ngay lap
te loai bo nhu nhiing y nghi trai voi y Chua va vat bo cudn sach trinh bay nhitng y nghi d6. Ban da bat dau
nghién ciru cude séng tinh than. Day 1a mét chi dé rong 16n, cao ca va ngot ngao cho trai tim, trai tim khong thé
khong nhin thay trong d6 hanh phiic cudi cing clia minh. _Hay bt tay vao viéc nay — hoc hoi tir sach vo va hon
thé nita 1a tir thyc tién. Cac ban da blet nén doc nhitng cudn sach nao va lam thé nao dé didu chinh cudc séng cho
phu hop. Néu céac ban thue sy mudn bude vao con duong nay, thi cac ban s€ khong c6 thoi gian dé hoc cac mon
hoc khac. Cac ban da hoc va c6 nhirng khai niém chung vé mot thu, va thé 1a d roi.

Ban s€ ndi: vay ban s€ trd nén lac hau? Diéu d6 co gi dang lo! Lac hau trong mot linh vyc, nhung thanh
cong trong linh vuc khéc, va linh vic d6 con cao hon nhiéu. Néu ban lac hau trong sy khon ngoan ctia con nguoi,
nhung khong thanh cong trong sy khon ngoan cuia Birc Chuia Troi, thi do s€ la mot thiét hai. Nhung néu ban thanh
cong trong linh vuc sau, diéu d6 chic chin s& xay ra néu ban lam viéc mot cach dung dan, thi ban s& khong bi
thiét hai, ma con c6 duoc loi thé 1én hon. Béi vi su khon ngoan thugc linh khong thé so sanh véi su khon ngoan
ctia con nguoi.

N6i nhu vy, t6i khong mudn noi rang khong the doc bat ctr thir gi khac, ma chi mudn noi rang co thé bo
qua n6 ma khong bi thiét hai, trong khi néu nghiéng vé& no, ban c6 thé bi thiét hai trong diéu quan trong nhat. Néu
theo dudi hai diéu, ban s& khong thanh cong trong ca hai.

Nhung cau hoi van chua duoc giai quyét: vy thi, c6 thé doc nhing thir khic ngoai tinh than khong? Toi
n6i v6i ban mot cach kho nghe: ¢6 18 ¢ thé, nhung chi mot chut va khong phai bat ky thir gi. Hay ghi nhd diéu



nay: khi ban dang ¢ trong tam trang tinh than t6t, ban bat dau doc mot cudn sach Vé tri tu€ cia con nguoi va tam
trang tot 6 bat dau bién mat hay bo cubn sach d6 di. Pay 1a quy luat chung cho tit ca moi ngudi.

Nhung nhtng cudn sach vé tri tué cua con nguoi cling c6 thé nudi dudng tinh than. D6 1a nhitng cudn sach
chi cho chung ta thay nhiing diu vét ctia su khon ngoan, long nhan tr, sy that va sy quan tam cua Puc Chaa Troi
dbi voi chung ta trong tu nhién va lich st. Hay doc nhitng cudn sach nhu vay. Dtrc Chua Troi bay to chinh Ngai
trong thién nhién va lich sir ciing nhu trong 10i ciia Ngai. Va d6 1a nhitng cudn sach ctia Birc Chiia Troi danh cho
nhirng ai biét doc chung.

N6i "hdy doc nhirng cudn sach nhu vay" thi d&, nhung iy & dau ra? Téi khong thé chi cho ban. Hién nay
c¢6 nhiéu sach vé cac mon khoa hoc tir nhién. Nhung hau hét chiing déu c6 huéng di sai lam — cd géng giai thich
nguén géc cua thé gidi ma khong c6 Chua va tat ca cac biéu hién dao duc, ton gido va cac biéu hién khéc cua
cudc sdng tinh than trong chung ta — ma khong c6 tinh than va linh hon. Pimg cam nhitng cudn sach d6 1én. C6
nhitng cudn sach vé cic mon khoa hoc tw nhién ma khong c6 nhirng suy luan nhu vay. Nhimg cubn sach d6 co
thé doc dugc. Hay tim hiéu ky cAu trac cua thyuc vat, dong vat, dac bi¢t 1a con nguoi va cac quy luat cua cudc
song thé hién trong chiing. Trong tat ca nhitng diéu nay, c6 sy khoén ngoan vi dai cia Ptc Chaa Troi! Khong thé
do xét dugc! Nhitng cudn sach nhu vay co nhitng cudn nao, hiy hoi nhimg ngudi néi vé cac chii dé tin ngudng
mot cach hap dan.

Con tiéu thuyét va truyén dai thi sao?! Trong sd d6 ciing c6 nhitng cudn hay. Nhung dé biét chung c6 hay
khong, ban phai doc chung, va sau khi doc, ban sé& thu thap dugc nhitng cau chuyén va hinh anh ma Chua o1, xin
dimg! Hay giir du éc trong sang cua ban. Sau do, hay don dep né. Tai sao lai ty gay ra cho minh mét cong viéce
kho khan nhu vay?! Vi vay, to1 nghi t6t hon 14 khong nén doc ching. Khi mot ngudi cé thién chi di doc xong va
gi61 thiéu mot truyén ngan, ban co thé doc.

C6 nhitng tac pham miéu ta dat nude rat hay. Va ban c6 thé doc chung. Nhung chi doc ting chit mot va
chi dé cho da dang thoi. Hiy tap trung vao cong viéc ciia minh va dimng dé y dén nhitng thir khéc.

Chua phu ho ban!
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Xin Chua ban phudc lanh cho ban!

Ban viét: "Cau nguyén cua to1 khong dugce tét Cau nguyén khong dugc t6t, d6 khong phai la 16i cua cau
nguyén, ma la cua nguoi cau nguyén. Hay c6 gang cau nguyén ding cach, va cau nguyén sé& dugc tot. Ai viét xu,
nguoi ta s€ quat mang va de doa, va nguoi do s& bat dau viét ding. Hay quat mang chinh minh va de doa bang su
phan x¢ét cua Chua, va ban s& bat dau cau nguyén dung cach. Chung ta sira chira viéc lam cua con nguoi mot cach
can than, vi moi ngudi s€ nhin thdy va trach mang, nhung chung ta lam viéc cia Chtia mét cach qua loa, vi Chua
im ling, khong trach méng ngay 1ap tire, ma coi viéc phuc vu Ngai la su nhiét thanh cua con cai Ngai, nhiing
nguoi duge Ngai ban an hu¢ nhiéu. Oi, s& dau don biét bao khi phai tht nhan t6i 16i nay truéc mit chinh Chua.

Loi cau nguyén ciia ban d bién di dau roi?! N6 da dién ra rét tot, va ban da cam nhan dugc tac dung t6t
lanh cua no trong long. T6i s€ cho ban biét n6 d bién mat di dau. Sau khi cau nguyén mot hodc hai 1an mot cach
nhiét thanh va nong nhiét, va nhan dugc sy gitp dd nhanh chong tir Thanh Sergius nho 1oi cau nguyén, ban nght
rang 161 cau nguyén cua ban déa dugc chap nhan va khong can phai lo lang nhiéu vé nd nira: no s€ tu nhién dién
ra tot dep. Khi chip nhan y nghi d6, khi bit dau cau nguyén, ban bat dau doc kinh mot cach cau tha va voi vang,
khong con tap trung vao nhimg suy nghi cua minh nira. Do do, sy chi y ctia ban bi phan tan, suy nghi cta ban di
lang thang khip noi va 101 cau nguyén khong con la loi cau nguyén nira. Mot hai lan 1am nhu vay, va 1oi cau
nguyén hoan toan bién mat Hay bét dau lai tir dau dé co duoc 101 cdu nguyén va xin Chua ban cho ban.

Ttr do, hay hoc rang dung bao gio col bat ky viéc 1am thiéng liéng nao 1a didu da duoc thiét lap, va cang
khong nén coi cau nguyén la diéu d3 duoc thiét 1ap, ma hay ludn giit thai do nhu thé ban dang bat dau thuc hién
n6 lan dau tién. Nhiing vié¢c lam 14n dau tién s& duoc danh sy nhiét tinh dau tién. Néu ban c6 thai d6 nhu vay khi
bét dau cau nguyén, rang ban chwa bao gid cdu nguyén dang cach va bay gid méi mudn lam diéu d6 lan dau tién,
thi ban s€ lu6n thue hién 161 cau nguyén ciia minh voi sy nhiét tinh ban dau. Va no s& dién ra tot dep.

Tbi cho rang ban da voi vang thyc hién quy tdc cau nguyén ctia minh, chi dé cho xong viéc. Hay dat ra
cho minh lut 1¢ 1a khong bao gi¢ cau nguyén mot cach qua loa. Khong co gi xtuc pham Chaa nhiéu nhu diéu nay.
Tha khong doc hét cac bai cau nguyén quy dinh, nhung v6i su kinh sg' Chta va sy ton kinh, con hon 1a doc het
nhung mét cich qua loa. Tha doc mot 10i cau nguyén nao dé, hodc tham chi bang 10i cia minh, quy gbi cau



nguyén, con hon la lam nhu vy. Ban bat dau cau nguyén nhu vay, va két qua 1a khong c6 két qua. Hay tu trach
minh vi sy cau tha do. Hay biét rang khong ai ciu nguyén mot cach chiam chi va siéng ning lai bo cau nguyen
ma khong nhén dugce két qua cua cau nguyén. Oi, chiing ta da tu tudc di bao nhiéu an hué khi cho phép minh cau
nguyén mot cach cau tha!

Tai sao lai voi vang trong cdu nguyén? Khong thé hiéu duoc. Ching ta danh hang gio cho nhing viéc
khac ma khong cam thiy lau, nhung khi cau nguyén, ching ta chi dimg d6 va nghi ring khong biét da ding bao
lau. Va ching ta thic giuc ban than dé két thiic nhanh hon. Cau nguyén nhu vay thi khong c6 y nghia gi ca. Vay
phai 1am thé nao? Mot s6 nguoi lam nhu sau dé khong tu Iira d6i minh: ho danh ra mot phan tu gio, hodc nira gio,
hodac mot gio dé cau nguyén, tuy theo su thuan ti¢n cta ho, va diéu chinh thoi gian cau nguyén cua minh sao cho
tiéng chudng béo nira gid hodc mot gid cho ho biét thoi gian cau nguyén da két thuc. Sau d6, khi bit dau cau
nguyén, ho khong con quan tam den viéc doc bao nhiéu 101 cau nguyén, ma chi quan tim dén viéc dang 1én Chuaa
101 cau nguyén xtmg dang trong sudt thoi gian quy dinh. Nhitng ngudi khac thi nhu thé nay: sau khi dinh ra thoi
gian cau nguyén, ho tinh xem trong thoi gian do6 c6 thé doc bao nhiéu lan chudi hat, di chuyen ching mot cach
cham rai. Sau d6, khi bat dau cau nguyén, ho di chuyén chudi hat mot cach cham rii mot s6 lan nhat dinh, va
trong thoi gian do, ho huong tam tri vé Chua, hodc tro chuyén voi Ngai bang 151 néi, hodc doc nhu’ng 101 cau
nguyén, hoac khong lam gi ca ma chi kinh can tho phuong sy vidai v6 han cia Ngai . Nhitng nguoi ndy va nhimg
ngu:(n kia da quen voi viée ciu nguyén dén ndi nhimng phut ding cau nguyén trd thanh nhitng phit ngot ngao ddi
v6i ho. Va hiém khi ho chi dtimg cau nguyén trong thoi gian quy dinh, ma ho nhan dbi, nhan ba thoi gian d6. Hay
chon cho minh mdt trong nhiing phucng phap nay. Va héy tuan thu né mét cach nghiém tic. Chung ta khong thé
thiéu nhitng quy | tac chinh Xac. Pbi voi nhitng ngudi cdu nguyén siéng nang, khong cén bét ky quy tic nao.

Toi da viét cho ban rang ban nén hoc thude 1ong cac bai cau nguyén va khi cau nguyén, héy doc ching tur
tri nhé ma khong can cam cubn Sach cau nguyén. Diéu nay rat t6t! Khi cau nguyén, hiy doc bai cau nguyén hodc
thanh vinh da hoc thudc long va hdy cam nhan ting tir khong chi bang suy nghi ma con bang cam xuc. Néu trong
khi doc, tir mt tir nao d6 trong thanh vinh hoac 16 cau nguyén, nhimg 101 cau nguyén cua ban bat dau nay sinh,
dung ngan can chung, hay dé chung tudn trao. Ban s& khong phai lo lang vé viéc doc bao nhi€u, ma chi can diung
cau nguyén trong thoi gian quy dinh, dugc tinh béng chu01 hat hodc dong ho. Khong can voi1 vang doc kinh. Hay
doc mot bai thanh vinh hodc mot 16i cau nguyén trong sudt thoi gian do. C6 ngudi ké rang anh ta thuong doc mot
bai "Lay Cha" trong sudt thoi gian cdu nguyén ctia minh. Béi vi mdi tir trong bai thanh vinh d6 tré thanh mot 1oi
cau nguyén dbi voi anh ta. Mot nguoi khac ké rang khi ai d6 giai thich cho anh ta rang c6 thé cau nguyén nhu
vdy, anh ta da ding ca budi sang trong 101 cau nguyén thanh kinh, doc "Xin thuong x6t con, lay Chtia", va khong
kip doc hét bai thanh vinh.

Hay tap thoi quen cau nguyén nhu vay va, néu Chaa cho phep, ban s€ som nudi dudng dugce thoi quen cau
nguyén trong minh. Va khi do, ban s& khong can bat ky quy tic nao nita. Hay nd lyc, néu khong, ban s& khong
dat duogc gi ca. Néu ban khong thanh cong trong cau nguyén, dimg mong doi thanh cong trong bat ctr diéu gi
khac. Cau nguyén la gdc ré& ctia moi thu.

Chua ban phudc cho ban.
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Xin Chua ban an cho ban.

Thu cudi cling ciia ban da mang lai cho t6i niém vui khon ta. Vay 1 ban da quyét dinh dang hién cudc doi
minh dé phuc vu Chua, khong bi vudng bén boi cude song tran tuc. Cau xin Chiia nhén 151 cdu nguyén nay va
ban phudc lanh cho quyet dinh tot dep cua ban! Ban da tuyén b trudc Chia, hay gitr 101 hira do va tur nay hay
suy nghi rang ban da cat dut voi thé gian. Toi da tung nghe ban noi rang ban khong thich cudc séng nay, vi sirc
khoe yéu kém va vi s¢ nhiing that bai ma ban da thiy & nhing gia dinh khac. Nhung d6 1a chuyén trude day, con
bay gio thi khac. Van dé 1a mot, nhung tam hon trong d6 1a khac. Trude day 1a sy khong thich cudc song vi nhimng
ly do thuc té, con bay gid ban cat dut minh khoi cudc séng dé hoan toan thudc vé Chia. Co rét it nguoi séng
khong c6 gia dinh, nhung ho van séng nhur nhimg nguoi c6 gia dinh, voi nhiing lo ling va quan diém giong nhau.
Quyét dinh cta ban khong phai nhu vay. N6 dén tir mot ngudn hoan toan khac va thugc vé mot trét tu cudc séng
khac, va n6 rang budc ban. Hay nu6i dudng tinh than ma trong do quyet dinh cua ban dugc dua ra.

Quyet dinh d3 duoc dua ra, nhung khi nao va lam thé nao dé thuc hién né, can phai kién nhin cho doi.
Khong thé voi vang trong hoan canh ctia ban, khi moi ther, nhu ban mong doi, s& tré nén khé khan. Phude lanh



ctia cha me 1a diéu kién dau tién. Can phai cho doi diéu do. Hay cho doi va cau nguyén. Chua, Dfing da dat vao
ban y dinh tt lanh do, s& tu minh thuc hién né mot cach 4m tham, nhu xe trugt tuyét lan xuéng déc. Dung noéi
ra, ma hiy gitt mot y nghi trong long, hiy cau nguyén véi Chia dé Ngai thyc hién ¥ dinh cta ban, theo y mudn
khon ngoan cta Ngai.

Trong khi do, hdy tu diéu chinh ban than dé phu hop voi 16i séng d6 — khong phéi bang céch thay doi
trat tu bén ngoai, ma bang cach diéu chinh trat tu bén trong. Y t61 khong phai la dleu gi d6 dic biét, ma la didu
da duogc viét rat nhiéu trudc day va ban da bat dau lam. Hiy quyét tim thuc hién tit ca nhimg diéu di néu mot
cach dut khoat hon bay gid. Nén mong da dugc dat, hay xay dung toa nha.

Khi ban dé quay lung lai voi cude song tran tuc, dimg quay mit lai v6i no nira.

Bay gio ban co thé tir bo hoan toan tit ca nhitng thu vui giai tri va & nha nhiéu hon, lam viéc gi d6, va giita
cong viée va nhirng hoat dong phi hop véi tAm trang cta ban. Bay gid ban c6 thé hanh dong quyét liét hon trong
van dé nay.

T6i s& nhic dén diéu quan trong nhat. Tir bo cudc sdng tran tuc, chung ta cin phai gan giii hon voi Puc
Chuia Troi. Cac ban biét didu nay, nhung s& dugc hanh phiic néu cac ban lam theo. Hay suy nghi nhiéu hon vé
Chua va nhing viéc cua Chiia. Hay ghi nhé rang Chua & khap moi noi, & voi cac ban va trong cac ban — hay ghi
nhd diéu nay trong tim tri va ludn mang theo nd: khi lam viéc, khi ngdi, khi nga1 va khi thirc. Két hop véi ky tc
nay mot ky e khac — ky (rc vé cai chét va vé nhiing gi sau cai chét — su phan xét va dinh ménh vinh ctru. Hai
ky trc ndy — hai ngudi bao vé manh mé ctia moi diéu t6t lanh. Chinh chung s& day ban moi thi, khoi dy trong
ban sy kinh sg Chtia ctru 1di — ngudn gdc ctia sy khon ngoan thiéng liéng.

Ban d3 biét tat ca nhitng diéu nay. Toi chi nhic qua dé ban quyét tim hon trong viéc ndy. Dic biét, bay
gio ban can mot 16i: Chba oi, xin ban phudc lanh! Nhung hay kién nhan cho doi sy thuc hién.
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T61 voi vang thém vao cho ban mdt diéu nita vé van dé nay.

Thanh téng d6 Phaold, ngudi di truyén ba dirc tin ciia Chua Kitd ¢ Co-rinh-td, lo sg ngudi Co-rinh-t s&
di lac vao con duong sai trai, da viét cho ho: “Vi toi ghen ti voi cac ban bcing sw ghen ti cua Thién Chua, Vi toi
dd hira ga cac ban cho mét nguoi chong duy nhat, dé ding cac ban cho Chita Kité nhw mét trinh nir tinh khiét.
Nhueng t6i so rang, nhw con rdn da ding muu mé ciia né dé dy dé E-va, tam tri cdc ban ciing bi hu héng, roi xa
s don so trong Ddng Christ” (2 Co-rinh-td 11:2-3). Toi ciing ghen ti voi sy ghen ti ciia Ptrc Chtia Troi d6i véi
cac ban, nhu cac ban da théy tir dau cudc tro chuyén cua chiing ta. Cac ban la nhiing trinh nir tinh khiét, da hién
minh cho Chua Kit6! Nhung su dinh hon cua cac ban voi Chiia khong phai do t6i thye hién. N6 da dién ra ngoai
nd lyc va tham chi ngoai y dinh cua t61. Khi viét thu cho ban, t61 khong c6 y dinh gi khac ngoai viéc huong dan
ban dén mot cude sdng Kitd gido chan chinh, mot cude sdng vimg chic, trong d6, nhu trén mét con thuyén an
toan, ban c6 thé vuot qua bién ca day song gié ctia cudc doi tam bo. Tuy nhién, diéu 16n lao hon d3 xay ra. Va ta
on Chiia! Ban c6 khuynh hudng d6 tir bam sinh — Chua da ban cho ban. On Chiia da thdi vao anh 4y. Va day 1a
quyét dinh!

Quyét dinh! Nhung vi€c con lau méi xong. C6 bao nhiéu sy tinh co ¢6 thé xay ra, c0 thé dao 16n moi thr.
Vi vay, dung sg, dung dé tam tri ban bi huy hoai boi su don gian, dung dé ké thu quyén rii ban bang su xao tra
ctia n6, nhu con rin da quyén rii E-va. Chua sé ctru ban khoi nhing sy tinh co nhu vy. Tuy nhién, néu cac toi t6
ctia Chua ludn phai tinh tdo va canh giac, thirc tring va ciu nguyén, thi didu d6 cang can thiét cho ban bay gio,
sau khi ban da quyét dinh. T61 khong thé noi gi chic chan véi ban, ngoai viéc: héy canh giac. Ke thu c6 thé tan
cong bat ctr luc nao. Hay viét thu cho to1 ngay lap tirc. Trong khi do, hay kién nhan cho doi.

Hay cung ¢b niém tin rang 16i sdng ma ban da chon 14 duge Ptrc Chuia Troi ban phude. Dang Ctru Thé da
chép thuan diéu d6 bang 10i néi vé nhirg ngudi doc than vi Nudc Troi. Ngai dd vu ai ho khi noi vé Maria, nguoi
ngdi dudi chan Ngai va chi lang nghe 161 Ngai, rang co di chon phan tbt, da chon diéu duy nhat can thiét. Cac
ban c6 thé thiy nhimg vi du sang ngoi Ve diéu nay trong nhiéu tién tri va tong d6, Thanh Tién St cua Chua, va
hon nita 1a Dirc Me Pong Trinh, ngudn gc va ngudn sudi cua sy trong sach. Hay dé sy che chd ctia Me ludn bao
phu céc ban. Cac trinh nir 1a ddi tuong dac biét cua sy cham séc cua Me.

Céc trinh ni, cling nhu cac trinh nam, da dinh cu trong Giao hdi ciia Chua Kit6 tir thoi cac tong dd va tir
d6 dén nay van ludén & trong Gi4o hoi, va sé tiép tuc ¢ trong Gido hdi cho dén khi Gido hoi thanh thién con ton
tai, tirc 1a cho dén tan thé. Bai vi 16i séng nay khong xa la véi ban chét cta chung ta, va dugc tinh than dirc tin



ctia Chua Kitd tng ho. O Co-rinh-t0, nhiéu trinh nir khong mudn két hon, vi ho yéu mén Chua Kitd, Pang duy
nhét cua tat ca cac linh hon, bang ca trai tim. Cac cha di hoi thanh Phao-16 rang ho nén lam gi. Thanh Phaold
khuyén ho cho con gai tw do phuc vu Chua, khéng ép budc chung két hon. Cac cha dd nghe theo 16i khuyén nay,
va cac trinh nit van giit trinh tiét. Cac Gido hoi khac da noi gwong nguoi Co-rinh-t, va trinh tiét no ro khip noi.
O nhitng noi khac, cac trinh nir tap hop lai dé sdng trong mot ngdi nha — ho lam viéc va cau nguyén véi Chua,
khong giao tiép voi nhitng ngudi khac. Nhiéu ngudi trong s6 ho da dwoc trao virong mién tir dao, nhu nhimng cudc
doi chan thyc ctia ho da ching minh.

Hay xem, ban dang gia nhdp vao mdt nhoém nao, ban s& theo budc chan cua ai, ban s€ dugc che chd boi ai
va ban s& lang nghe 101 cua ai. Hiy nhin xem, khi da cam l4y cay, dimg quay lai. Hay ghi nh¢ 101 cua tong do vé
nhiing nguoi tir bé hon nhén va thuong xuyén suy nghi Vé didu d6: “Ngwoi chwa két hén lo ling cho Chiia, lam
thé nao de lam dep long Chiia, dé trornén thanh thién ca vé thé xdc lan tinh than” (1 Co-rinh-t6 7: 34). Khong can
no6i gi vé su thanh thién vé thé xac. Nhung vé sy thanh thién cua tinh than, khong thé khong noi nhiéu va khong
thé khong quan tAm nhiéu. C6 thé mat nd ngay lap tirc. “Hay can than, vi cdc nguwoi di trong sw nguy hiém” (E-
phé-s6 5:15). Can than diéu gi? Trai tim, dé n6 khong gan bo véi bat cr diéu gi, khong chi véi con ngudi — diéu
nay khong can phai noi — ma voi bat cir diéu gi. Moi su gin bo nhu vay sé& 1a sy vi pham 1061 hira cua ban voi
Chua, 13 sy khong trung thanh v6i Ngai. Va Ngai 1a Dang ghen tudng. Ngai nghiém khéc trimg phat nhiing trai
tim khong trung thanh véi Ngai.

Toi viét diéu nay khong phai dé de doa ban. Pe doa 1a mot sttc manh! Nhung t6i nhic nhd ban vé truong
hop ma chinh ban, doéi khi co thé phai tu ran minh br:ing ndi s¢ hii, néu nhitng 101 ran khac khong c6 tac dung.
Khong thé dua vao su ghen tudng va sy kién dinh ctia chung ta. Hom nay 1 vdy, nhung ngay mai ai biét s& ra
sao. Vay hay biét rr:ing s& té hai thé nao néu ban tir bo y dinh cua minh.

Chua phu ho ban!
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Xin Chua ban phuoc lanh cho ban!

Ban viét: “Oi, gia nhu nhanh 1én! Gid t6i mudn bay di dau do trong sa mac, dé khong thay va khong nghe
gi ca.” Khong, khong. Khong thé voi vang. Noi nao co sy vO1 vang va su hao hire nhu vy — cang som cang t6t
— thi d6 khong phai 14 viéc ctia Chta. Nhitng mong mudn hdn loan va nhitng diéu t6t khong phai 1a diéu t6t va
khong dan dén diéu tot. Chiia dén mot cach nhe nhang, khong dé nhén thiy, nhung viing chéc.

Hay cau nguyén va kién nhan chd doi, dé xem liéu canh ctra ra vao c6 mo ra hay khong. Chua s& sap xép
moi viéc ma chinh cac ban ciing khong thé doan dugc. Hiy dinh hon véi Chiia ngay bay gid — chinh cac ban
trong chinh minh trudc mat Ngai. Con khi ndo gia nhap vao dan hop xudng cia cac c¢d dau cia Ngai — hdy dé
Ngai quyét dinh. Hay phé thac hoan toan vao tay Ngai.

Ban chon tu vién. Nhung tu vién khong phai 1a noi duy nhat danh cho nhiing ngudi khong mudn két hon.
Ban dau, tu vién hoan toan khong t6n tai. Nhitng nguoi quyét dinh phuc vu Chtia, khong bi rang budc bai nhimng
lo toan ctia cudc soéng, di tw xay dung cho minh mot can phong riéng biét trong chinh ngdi nha cua minh va song
trong do, tach biét voi moi thi, trong sy ki€ng khem, cau nguyén va hoc hoi Kinh Thanh. Sau do, kha lau sau, khi
cudc séng trong nha tré nén bét tién, mot sé ngudi bat dau roi khoi thanh phd va lang mac va séng & do, c6 nguoi
trong hang dong tw nhién, c6 nguoi trong lang mg, c6 nguoi trong phong tu vién dugce dung lén gidng nhu 1éu.
Sau do, cac tu vién cling duoc thanh 1ap dé sdng chung va hop strc, tw nudi séng ban than va thyc hién cong viéc
ctru 11 bang nhing hanh dong anh hung. Nhung ngay ca trong cdc tu vién, mot sO nguoi, quyet dinh hién dang
cudc doi minh cho Chua trong cugc song doc than, khong gia nhép tu vién, ma danh minh dé phuc vu anh em va
chi em trong cac bénh vién, nha té ban va nha tro. Tt ca nhiing 16i séng nay, hinh thanh ngay tur dau trong Gido
hoi cua Chua Kit6, khong bi cAm doan, ma van ton tai cho den ngay nay. Va bay gio, trong s6 nhitng nguoi doc
than, mot s6 duge ciru rdi tai nha, mot sb vao tu vién, mot sé khac tham gia cham soc ngudi bénh trong cac hoi
tur thién.

Va ban c6 thé chon bat ky hinh thirc sdng nio trong sé nay. Con hinh thirc nio cu thé, thi phai chd xem
Chua chi dan. Ban d3 néi dung rang trong tu vién s& dé dang duoc ctru rdi hon. O dé, ban c6 thé nhanh chéng dat
dugc su thanh tiy tim hon va trang thai vui mimg vé Thanh Linh. Moi thit & d6 déu thich hop cho diéu nay. Toi
nghi rﬁng, theo tinh trang stc khoe cua ban, tu vi¢n 1a noi thich hop nhét cho ban. Vi vay, dung tur bo y dinh dén
d6 khi dén luc. Chiia s& chi cho ban thoi diém thich hop. Trudc d6, ban phai kién nhan chd doi. Trude do, hiy



song theo 16i séng dau tién, tic 1a song ¢ nha. Hay c6 phong riéng cua ban — hay coi n6 nhu phong tu vién va
sdng & d6 nhu trong tu vién. Hay dé bd me thay thé cho ban tu vién truong, nhiing nguoi than cua ban thay thé
cho cac nir tu, con ban 1a nit tu khong thé thay thé cho tit ca moi nguoi.

Ban v6i vang dén tu vién nhu thé dén véi tu do va thién duong. Ping vay, & do c6 tu do hoan toan cho
tinh than, nhung khong phai cho than xac va cac viéc bén ngoai. V& mit nay, & d6 c6 su rang budc hoan toan, lut
phap khan cip — khong duoc c6 ¥ chi riéng. Va thién duong ¢ do,  nhung nguoi ta khdng phai lac nao cling tim
thay n6 trén con dudng day hoa. N6 thue sy ¢ d6, nhung bi rao chin boi gai va gai nhon, ma ban phai vuot qua
dé dén duoc d6. Khong ai c6 thé dat duoc diéu d6 ma khong bi ddm va trdy xudc. Hay ghi nh¢ didu nay va stra
d6i nhitng mong doi vé ty do va thién dudng tir tu vién.

Hay kién nhan cho doi. Hiy nhd nguoi bao mau! (Xem thu 28) C6 4y da chd doi bay nam, thir thach su kién
dinh cua ¥y dinh ctia minh. Két qua 1a c¢6 Ay da tré thanh mot nir tu si nhiét thanh.

C6 gi ma voi vang? Tu vién s€ khong di dau ca. Ban s€ kip vao mot tu vién nao do. Trong khi do, ban s€
cung ) y dinh ctia minh va co thé s& khoe manh hon. Tai nha ban, moi tht déu rat dao dirc. Cha me va nguoi
than cta ban 13 nhirg ngudi kinh s¢ Chaa (). Ban khong thé chiu dung bat cir diéu gi trai v6i quyét dinh cua ban
1a hién minh cho Chua. Hay truéng thanh trong bau khong khi nhu vay va trong méi truong nhu vay.

Vay d quyét dinh: hay cho doi. Hiy dan dan diéu chinh cudc sdng va thoi quen ciia ban cho phu hop véi
cudc song tu vién.

Chuia ban phudc cho ban!
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Xin Chua ban phudc lanh cho ban!

Ban viét: “T6i budn, khong c6 noi nao yén binh. Cé diéu gi d6 dé nang 1én t6i, trai tim toi nang né va u
am. Dot nhién né ap dén.”

Chua 13 strc manh ciia ching ta! Hay can dam va dimg ving. Ké thi da doan ra rang ban mudn thoat khoi
vong tron ma no c6 thé dé dang loi dung cac Kitd hiru, va vi viy no tdn cong ban bang su khao khat va khat vong.
Khong chi ban, tit ca moi ngudi déu phai chiu nhimng cudc tin cong nhu vay, nhung khong phai tat ca déu giéng
nhau. Ban bi khao khat va khat vong hanh ha; nguoi khac bi s¢ hadi bao trum; ngudi khéc lai bi nhitng tré ngai
nhu nui cao trong suy nghi; nguoi khac lai nghi rang viéc minh dang lam 1a khong hop 1y. Ké thu tiép can mdi
nguoi theo cach thuén tién nhét cho minh, gieo rac nhitng dong suy nghi, [am x4o trdn tréi tim, lam x4o trdn ndi
tam. Va diéu d6 xay ra dot ngot, nhu mot con bdo. D6 1a nhitng muu meo cua ké thu chiing ta. Ho 1a nhitng ké vo
t6 chirc. Ho lang thang khp noi. Thay cira md va khong c6 linh canh, ho x6ng vao nha chung ta va lat tung moi
thir. Ho cudp boc va bo chay. Con ban thi phai ty lo liéu. Nhung didu d6 khong gay ra bat ky tai hoa nao. Ching
ta khong c6 16i khi ké thu xAm nhap; cling khong c6 16i khi ching gy ra su rdi loan trong trat tu noi bd ctia chiing
ta; cting khong co 16i khi chung kich dong nhirng suy nghi va cam xtc d6. Va buc Chua Troi cling khong trach
ching ta vé diéu d6. Chi can khong dong ¥ v6i bét ctr dicu gi, ma hay chiu dung — va moti thir s& qua di.

Ban khong xac dinh duoc dic diém nao cua sy dau kho ctia minh, chac chan 13 vi né thyc sy khong xac
dinh dugc; sy khong xac dinh nay cang chung té rang day la nhiing cudc tin cong ciia ké thu. Hiy dimg vimg!
Chuia di cho ban trai qua thir thach nay dé ban chtng t6 rang ban khong dua gidn voi 101 thé cuia minh. Hay coi
thir thach ma ban dang trai qua nhu 1a do Chua giri dén va n6i nhu Giop: Nguyén danh Chua duogc chiic tung!
Trudc day moi thir déu binh yén, nhung bay gid thi kho khan! Hiy cam ta Chia vi sy binh yén, cam ta vi nhiing
kho khan nay. Hay n6i voi Chuaa: con sé chiu dung, xin y Chiia dugc thuc hién! Chi xin Chua gitip con chiu dyng.
Va tat ca hiy nuong tua vao Chua. Hiy cau xin Ptc Me.

Ban dang chiu dung sy tan cong. Day la co hoi dé thé hién kha nang ding ving trong diéu thién, nhu mot
chién binh - co hoi dé ndi bat khi ké thu tin cong. Hay dé ké thu tin cong. Ban hay ding ving trong diéu thién.
Hay noi bang 10i: t6i s& khong thay d6i mot chut nao trong ¥ dinh va quyet dinh cua minh. T61 khong mudn bat
ctr diéu gi ma ké thu goi y; va hay liét ké nhing gi n6 goi y, tur chi va nguyén ria nd. Va hay kéu cau Chaa giip
d&. Mot thtr s& qua. Mt tin hiru t6t bung bi tAn cong boi tinh than phi bang va vo tin. Anh ta ké: “T6i nghe thay
tiéng ké thu vo ve trong tai: khong c6 Chtia, khong c6 Pang Christ. Va toi chi lip di 1ap lai: “Téi tin, lay Chual!
T6i tin, toi tin, toi tin!” Va t6i dd xua dudi ké thi.” Vay thi viéc ctia ban ciing vay. Hay hét 1én: t6i khong mubn
diéu nay, t6i khong mudn diéu kia, t6i khong mudn diéu no — t6i khong mudn bat ctr didu gi ma ké thu gieo ric.
T6i chi mudn mot diéu, didu ma toi da tho 16 trude Chia trong 1ong minh.



Hay noi: "Pung, t61 1a mot td1 nhan 16n, va Chia dang trirng phat t61." Viéc ban cam théy minh la to6i nhan
la mQt cam giac tét. Va néu ban cam théy minh 13 t§i nhan 16n hon, ban s€ khong vuot qua ranh gidi can thiét.

Tat ca chung ta déu 1a nhiing t6i nhan 16n va khong thé chudc toi. Néu ban ciing coi trudng hop nay 12 toi
18i ctia minh, thi s& khong c6 gi dang lo ngai. Chi dimg hity bo quyét dinh ndi tim ctia minh va dimg roi vao tuyét
vong. Bét ctr diéu gi Chua cho phép, ca bén trong 1an bén ngoai, déu hudng dén su thanh tay va ctru r6i cia ching
ta. Chinh Ngai & gan va gitip d& chung ta. Ngai & gan ban. Hay hoi sinh niém hy vong d6 va ciu nguyén trong sy
kién nhan.

Chua cho phép nhimg diéu nhu thé nay xdy ra vi vuong mién. Ai dimg viing, ngudi do la ngudi chién
thang va s& nhan dugc vuong mién. Chung ta co thé gianh duoc vuong mién cho tat ca nhitng nguoi xung quanh
va tit ca nhitng nguoi ching ta gap. Chi can chu y, can dam va chap nhan moi thir tir Chiia va hudéng vé Chua.

Hay vui vé va dumg dé bat ky sy dao dong nao. Chiia ban phudc cho ban!
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Xin Chua ban an cho ban!

Thé 1a xong! Vira méi qua khoi kho khin dau tién, thi kho khan khac da dugc chuan bi san sang — kho
khan tinh vi va nguy hiém nhét. Ai 12 ngudi di néi nhitng 101 d6 voi ban?! Anh ta di néi déi bao nhiéu va da ném
bao nhiéu rac ruéi vao dau ban?! Han mudn 1am lung lay durc tin ctia ban, khong chi khién ban xa roi Chia Kito,
ma con bién ban thanh mot ké vo than. Ké tha da gui dén cho ban mét nha thong thai nhu vay.

Ban di quyét dinh rat diing khi tranh moi cudc trd chuyén véi nhitng nguoi vo tin va moi cude gip gd véi
ho. Nhitng cudc tro chuyén xau xa lam hu hong tdm hon tét dep. Sau do, hiy chién ddu va phuc hoi nhiing gi da
bi pha hily. Nhung ban s& khong thé tranh khoi. Nhimng sinh vat xau xa nay rinh rap khap noi. Ban nhin kia, né
dang ¢ day. Vay hay lam nhu thé nay: khi v tinh nghe thay nhimng diéu trai véi duc tin, hay cd ging hét suc dé
khong dé nhing diéu d6 vao long, ma hay dé no6 lot qua tai nay sang tai kia. Pong thoi, khi khéng chi ¥ dén
nhting 161 no1 trai voi dac tin, hay co gang 14p ddy trai tim bang niém tin rang dirc tin cua chung ta la hoan toan
dung dan trong moi khia canh va néu c6 nhirng nguoi chéng lai né, thi d6 1a do ho khong hiéu van dé. Ban co thé
phan dbi moi th, ngay ca viéc chung ta co t6n tai hay khong. Niém tin dugc phuc hdi trong long khi nghi vé sy
han hep cua tri tu¢ va sy XAu Xa clia trai tim ‘nguoi ndi s€ lam cho tam hon ban tro thanh mot tang da, ma khi va
vao d6, nhitng 101 ndi xau sé& bat ra, khong dé lai ddu vét. Néu bat chap diéu do, didu gi d6 xau xa van lot vao tim
hon ban, hdy cau nguyén ngay lap tic, nhu Thanh Sergius da lam: hay cau xin Thién thin ho ménh, Me Thién
Chua, va hon hét 13 chinh Chua Ctru thé. Va Ho s& xua tan bong tdi dang bao trum. Sau do, hay tu minh thao luan
vé& sy bdi rbi da 14n at ban, hodc tim kiém su bac bo no trong mot cudn sach nao do, hodc noi chuyén voi ai do,
nhung nhat dinh phai lam cho né khong d¢é lai ddu vét nio trong tam hon ban. Dau vét con lai s& lam tdm hon ban
x40 tron va nhu thé ném da duéi chan nguoi dang di.

Hay viét thu cho t6i. Ban di 1am rat tot khi ghi lai tat ca nhitng gi ban nghe thay. Mic du ban khong do
du va tit ca nhimg gi da dong lai trong tdm tri tir nhitng 151 n6i d6 da bién mat, téi s& néi mot vai 10i phan dbi
chung.

"Niém tin duoc nudi dudng boi gido duc." Khong phai nudi dudng, ma 1a phat trién va cho né mot hinh
thirc nhat dinh. Moi ngud6i moi sinh ra déu gia nhap mot xa hoi ¢6 due tin. Dure tin cua xa hoi tro thanh duc tin
cua ho, glong nhu moi thir khac. Nhung kha nang tin va nhu cau tin cta tdm hon khong duoc xa hoi nhdi nhét.
Tat ca déu giéng nhu d6i voi tri thire: xa hoi truyén dat tri thitc ma minh c6 duoc cho thanh vién méi théng qua
giao duc, nhung khong cho ho kha nang nhén thirc. Kha néng nay la thugc tinh khong thé tach roi cta linh hon.
Tuong ty nhu vay, niém tin vao sy ton tai ctia Pirc Chuia Troi va quyén niang vo han ctia Ngai 1a thugc tinh khong
thé tach roi cua tinh than, _duoc boc 16 manh mé ¢ moi nguoi ngay khi kha nang cua ho phat trién. Xa hoi chi
truyén dat hinh anh cua n1em tin, chtr khong phai chinh strc manh va nhu cAu cta niém tin.

X3 hoi truyén ba niém tin thong qua gido duc. Nhung niém tin d6 dén tir dau trong xa hoi? Tét ca nhiing
gi di vao xa hoi déu xuat phat tir tim hon. TAm hon 13 noi luu trit, nhu mot cai bé chira, noi tat ca nhimg gi xuat
phat tir tim hon déu chay vao. Do d6, xa hdi c6 niém tin, bdi vi niém tin d6 di c6 san trong tim hon. N6 xuét phat
tir tAm hon va léng dong trong xa hdi. Niém tin ¢6 trude xa hoi va gia dinh, va do do, c6 trudc ca giao duc. Giao
duc truyén cho tré so sinh nhimg gi trude do da dugce dua vao gia dinh va xa hoi tur tim hén.

Vi vay, hdy ghi nho rang gido duc chi phat tr1en nhirng gi von co trong ban chét con nguoi, chir khong bd
sung thém bét cir didu gi mdi. Néu gido duc phat trién duc tin, d6 13 vi duc tin von co trong ban chat con ngudi.



Khong ai c6 thé day con nguoi biét vé Pirc Chta Troi va tho phuong Ngai néu diéu d6 khong phai 1a luat bat di
bat dich trong tam hon con nguoi. Va ching ta thy rang trong toan thé loai nguoi déu cé dic tin. Ngay ca nhing
ngudi man ro nhat ciing ¢ duc tin, vi néu khong cé dire tin, con nguoi khong con la con nguoi nira. Néu c6 nhirng
nha khoa hoc khong tin, diéu d6 khong c6 nghia 14 ho da tién xa hodc vuon cao, ma c6 nghia la ho da roi xa ban
chat con ngudi, lam sai 1éch ban than va lam hong ban than, glong nhu ty moéc mat hodc cat mili minh vay. Néu
tat ca moi nguoi déu c6 niém tin, thi diéu d6 co  nghia la tiéu chuan cua cudc sdng con nguoi nhét thiét phai bao
gdm niém tin. Do do, nhiing nguoi khong co niém tin 13 nhimg ngudi di nguoc lai tiéu chuan nay va 1a nhiing ké
v dao duc - tat ca nhimng nguoi khong co niém tin déu thudc loai nay.

"MOot nguoi tu nho song trong moi trudng dong vat s€ tro nén glong nhu ching." Diéu nay duoc viét trong
cac truyén ngin va tiéu thuyét Phap vao cudi thé ky trude. Toi khong biét liéu didu nay co dung trong thyc té hay
khong. Con ngudi la con nguoi ¢ moi noi. Du song giita dong vat, anh ta van s& phat trién va chic chin sé& dat
dugc nhimg gi minh mubn. Nhung gia st diéu d6 1a sy that, hay ldy mot nguoi 1on 1én gitra dong vat va hai con
vat trong sd do, roi dua ho vao vong tron cla ban. Sau mot tuan, ban s¢& thdy con ngudi do6 sé xa cach dong vat
dén murc ndo. Tai sao? Boi vi trong anh ta c6 madm mdng ctia cudc séng cao hon. Va anh ta s& c6 niém tin. Niém
tin d6 di c6 trong anh ta, nhung con md nhat, bi che 1ap. Ngay tir nhitng chi dan dau tién, niém tin d6 s& thirc tinh
va sém phat huy tac dung. Con dong vat thi van la dong vat.

Nhimng ngudi khong tin, nhimg nguoi da thoat ra khoi ban chat binh thudng ciia con ngudi, thudng vién
dan nhimng diéu bat thuong dé ching minh su khong tin ctia minh. Ngoai viéc ho bia ra viéc nudi day con ngudi
bat thuong gitra dong vat, ho con chi ra nhiing ké ngdc bam sinh. Va ho s& néi nhitng gi?! Khong c6 Chua, khong
c6 linh hon. Trong khi d6, theo 1y tri, khong nén suy ludn gi tir nhirg trudong hop nay, vi chinh nhing trudong hop
nay van chua dugc giai thich. Hay suy luén vé chiing nhu thé nay. Ho c6 linh hon nhu tit ca moi ngudi, nhung
khong thé thé hién hét minh: bi tréi budc. Hay ap dung dleu nay vao nhitng hanh dong cua y dinh cua Chua. Do6i
khi, ai do bi de doa boi nhiing tinh huong sap xay ra, néu anh ta tham gia vao chung. Chiia giri bénh tat dén cho
anh ta, va trong khi anh ta nim trén giuong, nhimng tinh hudng d6 tréi qua ma khong c6 sy tham gia ctia anh ta.
Nhu vay, anh ta thoat khoi tai hoa. Néu anh ta khoe manh, anh ta chic chin s& dinh vao nhimg viéc d6 va gap tai
hoa. Hay suy nghi nhu vay vé nhirng nguoi ngdc nghéch bam sinh. Linh hon cua ho bi tréi budce trong sudt thoi
gian tOn tai trén tran gian, boi vi néu giai phong ho, thi khong ai 6 thé thoat khoi tai hoa do ho gay ra — ca nguoi
khac 13n chinh ho. Trong kiép sau, diéu nay s¢ duoc tiét 10. Linh hon cta ho s& chuyén sang do, glong nhu linh
hén cua nhing dura tre so sinh da chét. Niém tin nay c6 dung hay khong, chung ta s& thdy & the gidi bén kia.
Nhung & thé gio1 bén kia, sy phan dbi s& duogc giai quyét tir hoan canh nay, néu co thé giai quyét dugce. Con &
day, khong thé suy luan gi tir diéu do.

T6i khong dé cap dén nhitng diéu vo 1y khac ma ban da nghe. Ban d3 hiéu 1 vé chang. “Hay can thén, vi
cdc nguoi di trong sw nguy hiém, khong phai nhi nhitng nguoi dai dot, ma nhw nhitng nguwoi khon ngoan” (E-
phé-so 5:15).

Chtia ban phudc cho ban!
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Xin Chua ban phudce lanh cho ban!

Va con nita! Ké vo tin mudn bién ban thanh ké thu, va bay gio bién ban thanh ké noi loan, va chéng lai
ai? Chéng lai cha me.

Oi troi, 14 thu ctia ban that 14 than van! Chuyén gi da xay ra vay?! Chéc 1a bi bo chét can. Tdi doan do 1a
chuyén vit vanh, khong c6 gi ddng noi. Nhung trong dau ban, no di trd nén to 16n dén mirc khong thé nhin thau.
Tét ca déu 1a ké thu, tat ca déu 1a ké thi. N6 dudi ban khoi nha cha me dé 1am ban mat tri. Vi vay, n6 thoi phong
moi chuyén nho nhat thanh van dé 16n, d¢ ning 1én ban. Ban khong thé mo ta d6 1a gi. T61 s€ noi trude voi ban
rang khong c6 gi ¢é mo ta. Do 1a mét muu meo théng thuong cua ke thu — lam roi tri 6c ching ta bang nhiing
diéu khong chéc chin. Va nhimng n01 budn ma chung gdy ra, va nhig 161 an ti ngu ngoc ctia chting, han biét cach
che day bang nhing 4o anh, dén ndi, khong thiy gi cu thé trong do, nguot ta van nghi rang chung la diéu gi d6 vi
dai. Nhung khi bét dau phan tich, moi thir s& tan v, khong co ndi budn, khong co su an ui 6 noi ma ching dugce
chi ra. Tat ca chi la lira d6i. Va bay gio, n6 da lira d6i ban. Hay lam déu thanh gi4 va khinh thuong nhimg 10i
khuyén cua ké thu.



Ric rdi, rac réi! Toi chic chin rang chiing hoan toan khong ton tai. Nhung ngay ca khi chiing thuc su ton
tai, liéu c6 can phai chay tron khoi ching khong?! Chiing ta phai chiu dung chiing mét cach binh than va cam on
Chua. K¢ thu dang kich dong ban. Khi mot chién binh gip ké thu, liéu anh ta ¢6 can phai chay trén khéng? Anh
ta phai chién d4u. Va ban cling vay. Ban thi sao? K¢ thu chi méi 19 di¢n, gay ra méot s6 ric rdi, ma ban di muébn
chay tron. bung nghi dén diéu d6. Sau khi ban quyét dinh khong két hon, ban chi c6 hai lya chon: vao tu vién
hodc gia nhap hdi nit tu; ca hai Iya chon déu can su chiic phuc cia chinh cha me ban. Cho dén khi chua c6 duoc
ca hai, hdy ¢ nha va chiu dung tat ca. Hay ngay lap tuc dén trude mat Chaa, thanh tAm 3n nan vé sy bdi rdi xau
xa ctia minh va tuyén bb quyét dinh virng chic: t6i s& chd doi, toi s& chiu dung tit ca mot cach vui vé. Xin ¥ mudn
cua Ngai dugc thyc hi¢n trong moi viéc, lay Chua!

T6i khong thé hiéu lam sao ban c6 thé bat ddng voi cha me vé bit ctr didu gi? Néu d6 1a vé danh gid vé
mot diéu gi do, tai sao ban khong nhuong b trong moi truong hop voi sy khiém t6n? Ho gia hon ban va c6 kinh
nghiém hon. Ban nén thira nhan sai 1am trong danh gia ciia minh hon la cho rang ho sai. Hiy nghi nhu thé nay:
dung, toi nhin khong r6 — va dong v voi ¥ kién cia ho. Néu d6 1a vé nhing viéc trong nha, hay lam theo y ho,
thé 1 xong. Néu ban khong thé 1am gi, hiy giai thich rang ban khong thé, va ciing thé 1a xong. Néu ho van khing
khing, hay lam nhiing gi ban c6 thé. Va toi khong thé nghi ra bat ky mau thuin nao giita ban va ho ma khong thé
hoa giai dugc. Tat ca chi 1a do ké thu thoi phong van dé 1én ma thoi.

Ban c¢6 mudn moi thtr dién ra theo y minh khong? That kiéu ngao! Piéu d6 khong chi bat hop phap d6i
v6i bat clr diéu gi trong nha, ma ngay ca d6i v6i chinh ban. Hay tu nguyén phuc ting cha me va 1am moi viéc
theo y ho, dé 1am ho yén long. Do s€ 1a sy chun bi so bd cho su vang 101 trong tu vién hodc sy tuan thu trong
cong dong cac nit tu tir thién trong tuong lai. Pay 1a luat ma st 46 da dit ra cho tat ca moi nguoi: "Hay ving loi
nhau trong sw kinh so Pirc Chita Troi"” (E-phé-sb 5:21). Nhung ban lai dam c3i lai cha me, va bat dong véi ho,
ma khong so Ptric Chiia Troi. Diéu nay giéng nhu thé nao? Ban da hoc dugc su khon ngoan niy & trudng nao
vay?!

Hay can than, t6i nhic lai v6i ban, ban dang di trén con duong nguy hiém! Chtia ban phudc cho ban!
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Xin Chtia ban an dién cho ban!

Lai nita sao?! Nhiing diéu bt cong, nhitng 10i vu khéng! Chic chan 1a tir ddu d6 bén ngoai. Nhung du
ching dén tir dau, toi s& noi véi ban: dung chi kién cuong va viing vang, ma hay vui mimng. Diéu d6 c6 nghia 1a
cong vige tam linh cua ban dang tién trién tot. Chiia dang dan dit ban dén sy thanh tay, con ké thu gap phai mot
d6i thi manh mé trong ban. Hiy dung ving trén 1ap truong ciia minh. Dimg bdi rdi vi nhiing diéu bt cong va vu
khong Al gay ra ching, thi Chia s€ phan xét, con ai bi chung gay ra, thi phai nhan nhin va cdm on Chua. Ping
quén rang c6 mot cude song khac, trong d6 moi thir & day s& dugc dap lai, bang 151 khen ngoi hodc 10i trach méc.
Ban chiu dung sy bat cong? Ban s€ dugc khen ngoi. Ban khong chiu dung? Ban s€ bi trach moc. O do, ban s&
khong thé néi: nhung d6 1a bat cong. Cong bang hay khong, khong phai viée clia ban, ho s& néi, hiy phan xét. Tai
sao ban khong chiu dung?!

Khong co sy bat cong nao dén tir Chua, nhung chiing dugc Chiia cho phép vi lgi ich clia nhitng ngurdi ma
chung dugc cho phép. That su vi lgi ich! Pay khong phai 1a mot cau no6i don gian, ma 1a mdt viéc thuc sy. Toi
léy cac vi tu dao lam vi du cho ban. Ho da bi dan 4p nhu thé nao. Con Chua thi sao? Ngai da ¢ do, hién ra trudc
mat ho, an i ho, 1am nhe bét ndi dau kho, nhung van dé ho chiu duyng dén cung, dé dugc doi vuong mién vinh
quang. Moi sy bat cong va moi sy vu khong déu chuan bi cho vuong mién vinh quang. Nhung nhiing ai phai chiu
dung chung thi phai chiu dung dén cung. Bay gio, nhu cau nay da dén v6i ban. Hay vui vé chiu dung, bat ké ban
c6 gi & d6. Btic Chua Troi muon diéu d6 tir ban vi 1gi ich cua chinh ban.

Ban néi: that dang so khi phai chiu dung su bat cong trong ca cudc doi. T4t nhién 1a dang so. Vi vay,
nguoi di theo Chta dugc khuyén: "Hay can dam, va long ban hay vitng vang” (Thi thién 26:14). Trudc mat 1a
thap gia. Hoa ra, khong con gi khac hon 13 pho thac minh cho nhimg dau kho, thiéu thén va nhimg 161 vu khéng.
Trong su pho thac nay, toi ndi voi ban, 1a khéi dau ciia con dudng chan chinh. Ban c6 pho thac minh cho diéu do
khong? Ngay khi ban pho thac, ban s& budc theo Chaa. Hay thao luan tit ca nhimg diéu nay va quyét dinh theo ¥
Chua. Tt ca thanh cong déu phu thudc vao quyét dinh ding dén vé van dé nay.

Con ban di voi vang roi khoi nha cha me, ma lai khong biét di dau, cam thay nhu bi ho go bo. Cha me ¢6
nghia vu phai bao vé ban; ho bao vé ban, t6i nghi, nhur con nguoi ciia mat. Néu diéu nay trai véi mong mudn cua



ban, ban phai tuan theo. Khong cong bang khi nhin thay & ho chi c6 mét mong muén 1a 1am theo ¥ minh, ma tir
nhién hon 14 nhin thiy ¢ day mong mudn bdo v¢ ban va giit ban an toan khoi moi thir. Va d6 1a thanh qua cua tinh
yéu. Hay tin tuong vao diéu nay va lam diju di su cay ding cua sy phuc ting, néu ban cam thiy né trong minh vi
su bét tuan cua ban.

Bang su phuc ting ndy, ban phai dén dap nhitng gi ban nhan duoc trong gia dinh. Thirc dn, quan 40, noi
& - d6 1a nhitng thir khong nho, nhung khong phai 1a diéu quan trong nhat. Diéu quan trong nhit 13 sy an toan
khoi nhitng ric réi bén ngoai. Canh dai bang che chd ban. M6 va méng vudt cua dai bang sin sang tin cong bt
ctr ai ddam xtic pham hodc gy ric rdi cho ban. Diéu nay 14 vo gia. Ngay khi dai bang che ché ban khong con nita,
ban s& bj tdn cong. Bay gid khong ai ddm dong dén ban, nhung khi d6 tat ca s& xong vao. Ban khong thé tudng
tugng dugc sy khung khiép cua vi¢c khong dugce bdo v¢, vi ban chua tirng trdi qua. Va cAu Chua dung dé ban
phai trai qua diéu d6. C6 sy bao vé? Hay giit 1ay né va dimg voi roi khoi né. Khi roi khoi no, ban ciing phai tim
mot noi bao vé khac — hodc trong tu vién, hodc trong cong dong cac nir tu tur thién. Nhung dung bao gio tham
gia vao cudc chién mot minh — khong, khong, khong. Ban sé b tan cong va khong tim dugc noi nwong nau.

Y nghia cua khat vong tu do manh mé trong ban 1a gi? D6 1a mot khat vong xau xa. Con dudng cta ban
da dugc dinh sdn. Ban mudn chay di dau? Ban da xac dinh minh mubn gi khi khao khét tu do nhu vady chua?
Khong can tim kiém tu do ndi tim, vi né da co sin, vi n6 1a thudc tinh khong thé tach roi cua tinh than. Khong ai
c6 thé lay di n6. Vay ra, ban mong mudn ty do bén ngoai. Nhung hay suy nghi xem, tu do dé c6 thé chap nhan
va dat dugc & mire do nao? Bt ctr noi ndo ban dén, ban s& dugc bao quanh béi nhiing tu do gidng nhu cta ban,
binh déng véi ty do cta ban. Bit cir diéu gi chiing ta dinh 1am, chung ta ludn phai cAn nhac hanh dong ctia minh
v6i hanh dong cua ngudi khac va ty gidi han ban than, do d6 han ché tu do ctia minh. Mdi budc di 1a mot su han
ché tu do, va hon nita, d6 1a su han ché hop phap, khong thé phan ddi theo luong tdm cua chinh minh. Néu vay,
thi khat vong tu do 1a nhu dudi theo cau vong, hodc té hon nira, 1 mong mudn ndm bat mot a0 anh. N6i chung,
diéu d6 con vo nghia gp ngan lan.

Hay kiém ché nhimg khat vong cua minh. Tré em hay nghe 161 cha me va lam theo 161 khuyén cua ho dé
sap x&p cong viéc va cudc séng cua minh, tuan theo ho mot cach tu nguyén. D6 1a luat tu do cia ban! Con ban
thi sao? Tbi s& chay dén day, chay dén d6, va khong ai dam noi gi. That 1a mot ngudi phu nit giai phong! Hay
xem, ban ¢6 bi bénh kiéu ngao khong? Tt ca nhitng nguoi phu nit giai phong déu kiéu ngao.

Chay di ddu ma c6 gi hay ho? Chung ta lién tuc thdy nhitng ngudi chay di, nhung khong thay ai trong sd
ho hanh phiic. Y nghia ciia nhitng con chay di d6 1a gi? Khong co gi, chi 1a sy khoe khoang: tranh xa! T6i mubn
thé! Ai ra lénh cho t6i? Va nhitng ngudi khong c6 1énh nay lao di ma khong nhin lai, khong nhin dudi chan, cho
dén khi roi xudng vuc tham khong 16i thoat. Hiy ghi nhé diéu nay khi c6 nhitng hanh dong boc dong: t6i s& lam
diéu do, t6i s& quyét dinh diéu do.

Mot trong nhitng y dinh ctia ban rat tot. Va c6 18, d6 khong phai 14 chi din cho ban cach sip xép cudc song
ciia minh? To1 muén no6i dén viéc gia nhap hoi nir tu. Nhung viéc no xu'éit hién gitra nhiing con bbc déng hon loan
nhu vay 1 khong tot. Van chua c6 chi dan nao cho thdy ban nén sap xép cudc song cua minh nhu thé nao. Hay
chd doi, nhu t6i da viét nhiéu 1an. Chua sé& sap xép moi thir. T6 4m cua ban 4m ap va thoai mai. Hay ¢ trong do
cho dén khi dén liic bay di.

Chua phu ho ban!
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Xin Chta ban phudc lanh cho ban!

Ban van con lo lang. Hay noi cho t61 blet tai sao ban lai lo ling? Bé ngoai cua ban rat tot, bén trong ban
da xem xét lai, sip xép va cting ¢ bang quyét dinh ciia minh. Tai sao ban lai lo 1ang? Tat ca déu 1a ké thu, tat ca
déu 1a ké thu. Khong con gi nira.

Con gi nita c6 thé xay ra. Ban c6 nghi rang bang chinh strc lyc va kha ning ctia minh, ban c6 thé sap xép
cudc sdng ctia minh, du 1a theo quy dinh?! Hay nhin k¥ va néu diéu d6 dang du chi mot chit, hiy nhanh chong
sira chira. Véi ciu trac nay, ban s€ khong gap phai su béi rdi. Vay do! Hay xem lai hoac lap lai trong dau tat ca
nhing gi da duogc viét ra, nhimg gi da xay ra voi ban, va cach ban cudi cung da quyét dinh cugc doi minh, va
hudng su xem xét lai nay de cudi cung di dén mot quyet dinh viing chic rang ban phai giao pho sb phan ctia minh
vao tay Chuaa. Sau do, hay cau nguyén va, sau khi cau nguyén nhiét thanh, hay thét 1én tir trai tim trude mat Chua:
“Lay Chtia, con giao ph6 s6 phan ciia minh vao tay Ngai. Hay sap xép cudc doi con theo y Ngai, véi tit ca nhimg



va cham va sy tinh co cua nd. Tu nay, to1 tor bo moi lo léng vé ban than, chi nhan mot lo léng duy nhat — luén
lam nhiing diéu dep long Ngai." Hay néi nhu vy va thuc sy phé thac hoan toan ban than vao tay Chua, khong lo
léng gi ca, ma binh tinh chép nhan moi su kién, nhu thé Chua da sa'ip dit cho ban, du n6 dé chiu hay khé chiu.
Mdi quan tim duy nhit cta ban 14 phai luén hanh dong theo 1énh truyén ciua Dirc Chua Troi. D6 1a diéu duy nhét
ban can.

Khi ban di sin sang, moi lo ling s& chim dut. Bay gio ban tu lo cho ban than va mudn sap xép moi viée
theo ¥ minh. Khi moi thir khong suén sé, ban s& dau kho vi diéu nay khong dung, diéu kia khong dung. Nhung
khi ban giao ph6 moi thir cho Chua va chap nhan nhiing gi dén tir Ngai 1a diéu tot cho ban, ban s& khong con lo
ling nita, ma chi can nhin xung quanh dé thay nhirng gi Chuia guri dén, dé hiéu y nghia cua nhitng gi dugc guri den
va hanh dong theo d6. Mot trudng hop deu c6 thé ap dung diéu ran. Hay ap dung va lam theo diéu rin, cb ging
lam hai long Chua, chtr khong phai c6 gang thoa man mong mudn cua minh . Hay hleu 10 nhing gi t61 dang noi
va cb ging dat dugc tam trang nhu vay. Can phai hoc, khong thé khong hoc. Va hiy cAu nguyén vé didu nay.

T6i cau nguyén Chua giai thoat ban khoi tinh huéng ma ban cho 13 khé chiu,  nhung thém rang: néu diéu
d6 pht hop véi ¥ mudn thanh ctia Ngai va c6 loi cho ban. Va Ngai s& giai thoat ban, tit nhién, vao thoi diém thich
hop. Hay mic lay duc tin nay va kién nhan. Va chi cAn nhin vao tinh trang hién tai, ching ta thiy rang ching lién
tuc thay doi. Khong c6 gi 1a bat bién. Diéu lam ban ning né cling sé& thay doi. S& c6 nhitng ngay ban c6 thé tho tu
do, va khong chi thd, ma con bay lugn nhu buém trén hoa, chi can ban kién nhin cho doi thoi gian can thiét. Ba
chu cho banh vao 10 nudng va khong 1ay ra cho dén khi chic chan rang banh di chin. Chua té cta thé gii da dat
ban vao 10 nudng va gitr ban trong do, cho doi cho dén khi ban chin. Hay kién nhan va cho doi. Ngay khi ban
chin, ban s& khong con phai ngdi trong 160 nuéng nira. Ban s& duogc 1y ra ngay 1ap tirc. Néu ban ty minh nhay ra,
ban s& gidng nhu mot chiéc banh chua chin. Hay trang bi cho minh su kién nhan. T6i con mudn noéi thém: theo
dtre tin cua chung ta, ai chiu dung nhiing khé khan mét cach binh than, chap nhan ching nhu 14 y muén ctia Chua,
thi nguoi d6 s& dugc tham gia vao cudc khd nan. Hiy ghi nhd didu nay trong tam tri va 1dy d6 1am sy an ui cho
trai tim minh.

Khong thé sdng ma khong c6 cam xuc, nhung khong thé dé cam xtic chi phdi minh. Can phai lam méi va
kiém ché cam xuc bang 1y tri va hudng ching di ding huéng. Ban 1a ngudi dé xtc dong, va trai tim chi phdi ly
tri ctia ban. Hay lam nhu t6i dd viét cho ban: hiy suy nghi truéc vé nhitng cam xuc c6 thé bi kich dong, va khi
gdp nhiing tinh huéng do, hay canh giac voi nhimng xdo tron trong long, hodc gitr trai tim trong tay viing vang.
Can phai luyén tap didu nay, va bang cach luyén tap, ban co the dat duoc sy kiém soat hoan toan d6i v4i ban than.

Nhung tit ca déu dén tir Pirc Chua Troi. Ban phai cau xin Ngai. Nhung ban viét rang ban khong cau
nguyén. That thong minh! Ban la nguoi ngoai dao sao? Sao lai khéng cau nguyén? Ban khong can doc nhing 101
cau nguyén san c¢6, ma hiy dung 16i cia minh dé néi voi Ngai nhing gi trong long ban, va xin Ngai giup d6. Hay
nhin xem, Chua o1, t0i ¢6 gi? Ca hai didu d6. Toi khong thé kiém soat ban than. Hay giup t61, Dang Toan Ning!
Hay ké lai moi nhu cau cua ban va xin sy giup d& tuong tng cho moi diéu. Va do sé la 101 cau nguyén chan that
nhat Ban co thé ludn cau nguyén bang 10i ciu nguyén ciia riéng minh, khong can doc nhing 15i cdu nguyén in
san, mién 1a ban khong ludi biéng.

Nhung tai sao ban lai nghe theo ké xui giuc ban: hiy bo cau nguyén? Hay ban khong thdy d6 1a ké thu?
R rang 13 ké thu. N6 thi tham vao tai ban: hay bo di; va d6i khi, nhu bao tram ca co thé, né kéo ban nhanh chong
vao giuong. Tét ca d6 1a muu meo cua nod. Nhung né lam vi¢c ctiia nd, lam ban sao nhang viéc tdt. Con chung ta
phai lam viéc ctia minh, khong ttr bo viéc tt, cho dén khi hoan thanh. Vi vay, hay trang bi cho minh sy can dam,
dimg nghe 15i ké thi va dimg cha y dén tiéng vo vo ciia né. Tt hon 1a hay tirc gian. Tirc gian ké thu ciing gidng
nhu ddm vao nguc ai 6. N6 sé& bay di ngay 1ap tuc.

T6i chan thanh mong cac ban cudi ciing ciing binh tinh lai.

Chua phu ho ban!
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Xin Chua ban phudc lanh cho ban!

Vang, ta on Chua! Hay dbi pho vé6i nhitng lo lang cua ban bang 1i cau nguyén, hay t6t hon 1a dbi pho véi
ké thui d gy ra nhing lo ling do, va ban sé& tim thiy sy binh an. Chua gitip ban tiép tuc hanh dong nhu vay.

Ban thay do, ban da trai qua mot con bao tap nhu thé nao! Loi ciia Chua da ung nghiém trén ban: “Satan
dd xin phép dé sang ban nhw lia mi” (Lu-ca 22:31). N6 d3 ném ban di dau, di dau?! Chta di cho phép, va né da



sang ban: luc thi ném ban sang bén nay, luc thi ném ban sang bén kia. That 1a an dién cua Dirc Chua Troi khi cubi
cung cac ban di thoat khoi! Hay hoc hoi di. Kinh nghiém séng 1a bai hoc quy gia. Hay nhé lai ky nhing gi da
Xy ra v6i cac ban trong sudt thoi gian kho khin dé, va xac dinh chinh xac hon. Trong sudt thoi gian dé, cac ban
d3 bj ké thu tan cong. Va bay gid ban biét nhitng cudc tin cong d6 nhu thé nao, chiing xuat hién va bién mat nhu
thé nao. Vi vay, hay tiép tuc tim hiéu khi ban bi ké thu ban pha. Ké thu luén nguy trang minh béng vé ngoai chinh
nghia. Nhung ban dung nhin vao diéu d6, ma hay nhin vao nhimg gi dang xay ra trong tam hén ban — d6 1a su
lo lang lién tuc va sy mo hod khong chéc chan. Vi vy, ban co6 thé ngay lap tirc doan duogc rang ké thu di dén, va
dudi no di bang su tir chdi va cau nguyén khong thuong tiéc. Va anh hudng ciia Chiia luén mang lai anh sang. D6
12 Thién than ho ménh d3 thi thidm 101 an Gi vao tai ban. Hay tap nghe 161 no, va n6 s€ day ban moi thu.

Tbi rat vui vi ban da di trén con dudng cuia minh. Va hay tiép tuc nd luc, chuén bi cho noi ban di dinh
dén. Ké thu budc ban phai voi vang. N6 lu6n lam ban hoang s dé 1am rdi loan moi viéc. Con Chua thi di mot
cach binh yén va lang 18. Khong the khac hon 13 chd doi. Moi thir déu c6 thoi diém cua nd. Gid s& dén, nhu ban
truot tuyét xudng doc nhu t6i da Vlet

Ban dinh vé lang va mo vé cudc song ngot ngao & ndng thon. Tét, tt! Cude sdng d6 c6 sy that. O thanh
phé, va nhit 1a & thu do, khong c6 su that. O d06, tat ca chi la nhitng v¢ kich. Xin Chua cho ban nhanh chéng va
an toan dén noi ma ban da 16n 1én va dugc nudi dudng mot cach binh yén. Ban s€ nh¢ gi vé thoi gian & tha d6 ¢6
kinh?! N6 da day ban nhiéu bai hoc quy gia, dac biét la vao cu01 cung, n6 da nudng ban trén chdo.

O lang qué, ban s& 13 mot an si. T6i mudn thém vao glac mo cua ban mot dleu nira. Hay tim mdt hang
dong tu nhién hodc dao mot cai bang tay cia ban. Mot bén, néu co thé, hay c6 mdt subi nho, bén kia - mot cay an
qua nao do; phia trude - mot vudn hoa nho. Hay huan luyén mot vai con chim hét cho cdy va hoa. Hiy ddy sém
va, khi & mot minh & day, hiy ciing voi nhimg con chim ca ngoi Pang Tao Hoa!

Xin Chua ban phudc cho con dudng cua Ngai!



