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Thénh Paissios mudn xuit ban mot cudn sach hitu ich cho tit ca moi nguoi: gido dan, tu s va cac linh muc,
nhung ngai da khong kip thuc hién diéu d6 vi da danh toan bo thoi gian va stc luc ctia minh cho vige cau
nguyen va giao luu voi nhitng nguoi dén gip ngai. Sau khi vi Thanh qua doi, cac buc thu, ghi chép vé nhing
bai giang va cudc tro chuyén cta ngai di dugc hé théng hoa dé thuan tién cho viée 4p dung trong cudc song
hang ngay, boi chinh vi Thanh da ting n6i: “Nhiém vy cua cac con la phai hanh dong, ap dung nhiing diéu da
nghe vao thuc t&.” Thanh Paissios dan dat chung ta vao vuong qudc cua sy ngoi khen, bat dau tir nhitng diéu
don gian va can thiét nhat: 1am thé nao dé hiéu rang cau nguyén I nhu cau thiét yéu d6i v4i ching ta, 1am thé
nao dé bat dau cau nguyén va duy tri sy tap trung, 1am thé nao dé chién dau voi su ludi biéng va chan nan.
Khi trao cho chiing ta nhitng vii khi thiéng liéng nhu Thanh Vinh, viéc cti dau tho lay va cau nguyén bang
chudi hat, vi tu si gia day chiing ta phai cdu nguyén khong ngimg va ta on vé moi diéu.



Tw Ban Bién tap

Chung t6i xin giéi thiéu dén doc gia cudn sach mai trong bd sach “Lio nhan Paissy Svjatogorets. Loi
day.” Tap sach nay danh riéng cho chii d&& cdu nguyén. Cau nguyén — 1a su sdng caa linh hon con ngudi, 1a
khong khi va thirc dn ctia nd. Cau nguyén — 1 4n hué ctia Thién Chaia ban cho con ngudi, 1a co hoi ma Pang
Tao Hoa ban cho chung ta dé bat ctr liic ndo va trong moi hoan canh khoé khin déu c6 thé huéng vé Ngai, véi
niém tin chic chin rang ching ta s& duoc Ngai lang nghe. Nhimng diéu kién can thiét cho 16i cdu nguyén trong
sang la tinh yé&u, trai tim khong oan han, tam tri tap trung, su chan thanh va kién tri. Qua 161 cau nguyén, con
ngudi duge tham dy vao an siing thiéng liéng, dugc soi sang bai Anh Sang. Loi cau nguyén 1a mot nghé thuat
doi hoi su nd luc, sy ty rén luyén, su kién nhan va sy bén bi. Lio su Paissios! da thanh thao nghé thuat nay
mot cach hoan hao. Trong cudn sach nay, qua nhiing trich doan con luu giit tir cac cude tro chuyén véi cac tu
si va giao dan, nhitng manh ghép quy gia cua kinh nghiém tam linh vo6 gia cua Lao su da duoc tap hop lai.

Vi Lio su Paissios ctia Athos tir 1au d dugc ngudi dan Chinh Thong Gido Nga biét dén. Xin nhac lai
rang vi Thanh nhan tuong lai (tén thé tuc 13 Arsenios Eznipedis) sinh ngay 25 thang 7 nam 1924 tai Tiéu A, &
Cappadocia, trong lang Farasy, trong mét gia dinh c6 thém chin ngudi con khac. Thanh Arsenius Cappadocian
(qua doi nam 924, ngay tudong niém 10 thang 11) 1a ngudi da 1am 1€ ria t6i cho vi tu si twong lai nay, dit tén
rira toi cho ngai theo tén ciia ngai va tién doan viée ngai s& xuét gia.

Nam 1924, gia dinh Eznepidis chuyén tir Cappadocia sang Hy Lap. Nam 1945, Arsenius bi goi nhép
ngil. Lic bay gid, Hy Lap dang chim trong cuc ndi chién (1944-1948). Trong moi nhlem vu nguy hiém nhat,
Arsenius ludn 13 nguoi di dau, khong ngan ngai dit mang séng minh vao nguy hiém khi can ctru gitp nguoi
khéc. Lan dau tién Arseniy dat chan dén Athos 12 vao nam 1950, va dén nam 1954, ong da nhéan 18 cét toc tu
s tai tu vién Esfigmen trén ntii Athos; hai nam sau do, tai tu vién Philotheos, 6ng duoc cit toc tu si cép thép
véi tén goi Paisiy.

Trong hai nam, tur 1962 dén 1964, tu si Paissy tu hanh tai nai Sinai ri lai tré' vé Athos. Nam 1979,
ngai dinh cu gan “thu d6” Karyes cua Athos, trong can phong “Panaguda” thugc Tu vién Le Giang Sinh buc
Me, noi rat nhiéu nguoi dén viéng tham vi Tu si cao nién. Tu luc mét troi moc cho dén tan t6i mudn, ngai tiép
don nhitng nguoi dén tham, an Gi ho, xua tan ndi u sau, lap day tim hon ho bang tinh yéu, dic tin va hy vong;
con vao ban dém, ngai doc thu va cau nguyén voi Chaa cho nhimg ngudi dang dau kh.

Nam 1988, stc khoe ctia vi tu si gia suy giam nghiém trong, ngai di trai qua nhiéu ca phiu thuat, trong
d6 ca phiu thuét cudi ciing vao thang 2 nim 1994 kéo dai nam gio. Vao lac 11 gid trua ngay 12 thang 7 nim
1994, vi tu si Paissios d vé vi Chta. Thi hai cua ngai dugc an tang tai Tu vién Thanh Gioan Than Hoc &
Suroti (ngoai 6 Thessaloniki) — noi tirng dugc thanh 1ap dudi sy ban phudc cua Lao su Paissios, va chinh
ngai ciing ting 14 cha giai toi cho tat ca cac nit tu tai d6. Vi Lio su di co rat nhiéu cudc tro chuyén vdi cac
con thiéng liéng ctia minh, nham dong vién va rén luyén dic tin; nhitng ghi chép vé cac cudc trd chuyén nay
da tro thanh nén tang cho 4n pham nay.

Cac dé tir goi vi linh huéng cua minh 1a “geronda,” tir nay khi dich sang tiéng Nga c6 nghia 1a “vi
truong 130.” Trong nhimng 10i day ciia Truéng ldo Paissios, khai niém “lubochestie” xuét hién rat thuong
xuyén. Trong tiéng Nga hién dai, khai niém nay khong con duoc sir dung rong rii, nhung né ting ton tai trong
tiéng Slav. “Lyubochestie” theo nghia ma vi Thanh nhin Svyatogorets sit dung & ddy — bao gém ca long
nhiét thanh, sy cao thugng vé mat tam linh, tinh than hy sinh, su théng than, va su chan thanh trude chinh
minh ciing nhu truée mat Dirc Chua Troi — tat ca nhitg diéu nay ciing ton tai va hoa quyén voi nhau. Chi
tiét hon vé diéu nay duoc dé cap dan dan trong cac tap trudce cta tac pham “Loi” cta vi Thanh nhan.

Muc tiéu chinh ma con nguoi hudng t6i la su hiép nhit véi Chiia — su than hoa, diéu ma ké thu cia
loai ngudi, quy Satan, can tré bang moi cach. Satan tan ac dén muc vi Truong 130 tham chi con tranh khong
nhic dén tén cta han, ma goi 1a © ‘tangalashka” (tur tiéng Tho Nhi Ky dangalak — ngha la thién can, thiéu hoc
thue, thiéu van héa, kém phat trién, thé 13, thiéu giao duc, ngu dbt, cham chap, dan don).

Dé két hop v6i Thién Chiia, can phai thay d6i tam tri, thay doi cach suy nghi. Nguoi c¢6 doi sdng thiéng
heng tuan theo mot logic khac, diéu ma ddi véi nhirng nguoi thuge thé gian nay thuong kho hiéu. D6 chinh 14

“su dién 1o thiéng liéng” ma Vi Cu Paissy da noi dén va kéu gol. Su két hop voi Thién Chua khong phai 1a
moi lién hé hinh thirc bén ngoai, ma 13 mdi lién hé khong co diéu kién, khi linh hon con ngudi bing chay; d6

! Theo gruyén thdng cta Tu vién Thanh Gioan Than Hoc trén nai Athos, khi dé cap dén Lio su Paissios Sviatogorets, cac 4n pham
¢ déy déu st dung chir in hoa, qua d6 the hién sy kinh trong dac bi€t danh cho ngai voi tu cach 1a nguoi hudng dan tdm linh va thay
gido. Chung t6i gilt nguyén dac diém nay trong cac ban tai ban sach bang tiéng Nga. — Ban bién tap.
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1a mdi lién hé cua tinh yéu, khi con ngudi quén di ban than va chi sdng bang khat khao va mong moéi huéng
vé Pang Yéu Dau. “Eros thiéng liéng” — d6 1a cach Thanh Paissios goi trang thai nay, 1ap lai nhimg gi da
duogc cac nha than hoc-mystic Byzantine nhu Thanh Maximus Confessor va Simeon the New Theologian néi
cach day nhiéu thé ky.

Chung t61 hy vong rang an ban tiéng Nga cua tap thir sdu “Loi day” ciia Thanh Paissios, von dugc
mong doi tir 1au, chac chin s& tré thanh mot dong gop quy gia cho kho tang tri tu¢ tam linh va mang lai loi ich
tam linh cho ddc gia, cting v&i cac 4n ban trudc d6 cuia nam tap dau tién chira dung nhing 161 day khon ngoan
cua vi tu si thanh dia.

Bai thanh ca danh cho Thanh Paissios cua Svatogor

Giong 5. Twong tw: Loi dong nhat

Nhan lay ngon lira ciia tinh yéu thiéng liéng, / ngai da dang tron ven cho birc Chua Troi bang nhiing
viéc lam vuot troi, / va ngai da 1a ngudn an ui cho nhiéu ngudi, / bang nhing loi day thiéng liéng, / va nhimg
101 cau nguyén 1am nén phép la, / Thanh Paise, Pang mang Thanh Than, / va gio ddy xin ngai khong ngimg
cau nguyén // cho ca thé giéi, thua ngai.

Kondak

Giogng 8. Twong tw nhu: Nguwoi dwoce chon

Ngai di sdng trén tran gian nhu mot thién than, / Ngai di toa sang boi tinh yéu thuong, thanh Paise, /
1a chd dua vitng chic cta cac tu s, / 12 ngudi dan dat nhitng tin hitu dén doi séng thanh thién, / va Ngai da tro
thanh ngudn an Gi ngot ngao nhit cho toan thé nhan loai, / vi 1y do d6, chung con kéu cau Ngai: // Hiy vui
mimg, h&i vi Cha cta toan thé gi6i.

L&i mé dau

Trong nam tap trudce cua “Loi day” cua Thanh Paissios, chu dé cau nguyén thuong dugc dé cap. Thanh
Paissios, vo1 tu cach la mot tu si “khong ti vét va khong thé ché trach,” coi cAu nguyén 1a nhiém vu chinh cua
minh. Khi tiép xtic voi nhiéu ngudi khac nhau, ca tu s 14n gido dan, ngai luon nd lyc giup ho hoc cach phod
thac cudc doi minh cho Thién Chua qua 161 cau nguyén. Trong tap thr sau cua “Nhitng Loi Day” cua vi tu si
ma quy vi dang cAm trén tay, duoc xut ban dudi sy ban phude cia vi Myc tir t6i cao cia chiing ta, Puc Tong
Giam muc Nikodim cua Kassandria, chira dung nhirng 101 day cua vi tu si, hoan toan danh riéng cho vi¢c cau
nguyén.

Theo vi tu si Paisii, 101 cau nguyén la mdt co hoi vi dai ma Ptrc Chua Troi da ban cho ching ta dé
ching ta c6 thé giao tiép voi Ngai va xin Ngai giup d&. Vi tu si gia cam thdy xot xa khi thay nhimng nguoi
dang dau kho va “dua vao strc luc nho nhoi ctia con ngudi”, ma quén mat rang ho c6 co hoi cau xin su giup
d5 tir Duc Chua Troi, “Dang khong chi c6 thé ban cho strc manh thiéng liéng, ma con ban cho nhiéu stirc manh
thiéng liéng, va su giup do dugc ban cho khi d6 s€ khong chi 1a sy giup do thiéng liéng, ma con 1a phép la cua
buac Chua Tro1.” Vi vay, vi tu si gia nhin manh ring chung ta phai coi viéc cau nguyén la didu can thiét, va
c¢b ging gitp d& nhitng ai chua thanh thao nghé thuat cau nguyén “bat ddu mot cach t6t dep, de trai tim ‘khoi
dong’, hoat dong trong 161 cau nguyén.” Con d6i voi nhimng ai da co thoi quen cau nguyén tot, vi tu si gia
khich 1¢ ho dé nhimg nguoi d6 cau nguyén voi long yéu mén va sy am ap hon. Pdi v6i ca hai nhom, ngai déu
cb géng giai thich rang diéu kién tién quyét chinh dé giao tiép voi Thién Chua la sy sam héi va khiém nhuong.
“Anh em cta t6i,” vi tu si viét trong mot birc thu ctia minh, “ding cau xin diéu gi khac trong 10 cau nguyén
ngoai sy sam hoi... Sy sam hdi s& ban cho anh long khiém nhuong, 10ng khiém nhuong sé ban cho anh 4n
sung cua Thién Chua, va trong an sung cua Ngai, Thién Chta da chuén bj sén cho anh moi diéu can thiét dé
duogc ciru rdi; hon nita, dé d& phong moi trudng hop, & d6 con c6 du moi dleu can thiét dé anh co the giup do
linh hon cua ai d6 khi c6 co hdi.” Con trong mot 1a thu khac, vi tu si gia viét nhu sau: “T6i ¢6 gang 4n nin
trudc mat Chua, dang 1én Ngai nhiing t6i 161 va sy vo on cta minh, khiém nhuong xin Ngai thuong x6t va ta
on Ngai trong 101 ngoi khen.”

Cudn sach gom bay phan Phan dau tién n6i vé cau nguyén noi chung, vé cach ciu nguyén ma vi tu si
gia da thyc hanh, coi d6 1a nhu cau thiét yéu cua linh hon trong sy giao tiép lién tuc va khong ngimg nghi voi
Thién Chiia. Ngai néi rang ching ta phai duy tri sy lién lac lién tuc v6i Thién Chua va khong bao gio tat “may
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lién lac” ctia minh — dugc diéu chinh theo tan sé ciia Thién Chua — dé c6 thé cam thiy an tam. Cau nguyén
chinh 14 sy an toan. Néu chung ta nhan thirc dugc sy that nay, ching ta s€ cam nhan dugc nhu ciu giao tiép
khong ngung v6i Thién Chua va dat dén trang thai cau nguyén lién tyc.

Thanh Paissios nim tay dan dat ching ta den vo1 101 cau nguyén chén that va trong sach, chi cho chung
ta nhitng diéu kién can thiét cho n6 va nhin manh rang song song voi 1oi cau nguyén, cudc chién thiéng liéng
tuong ung cling phai dlen ra. Noi cach khac, dé duy tri sy két ndi véi Thién Chua, chung ta phai dong diéu
voi Ngai trén cung mot tan s6 — tan s cua su khiém nhuong va tinh yéu. Nhimg dam mé, chu yéu la kiéu
ngao va su thiéu cao thuong thiéng liéng (tirc la thiéu tinh than hy sinh), chinh la nhiing nhiu song vo tuyén
can trd sy giao tiép cia chung ta voi Thién Chua. Vi vy, trude khi bat dau cau nguyén — tire 13 hiép thong
vo1 Thién Chua, khi da déng di€u voi Ngai — can ¢6 sy chuén bi, tuong tu nhu nhiing gi ching ta thuc hién
truée khi hiép thong véi Ngai trong Bi tich Thanh Thé. Su sam héi va viéc xung toi mot cach khiém nhuong
trudce Thién Chuaa “pha v buc tuong, hay noi dﬁng hon, chinh Thién Chua mé ctra cho chung ta, va ching ta
don nhén &n sung cua sy hi¢p thong voi Ngai.”

Phén thir hai cua cudn sach dé cap dén ‘nhimg tré ngai ma chung ta gap phai trong cau nguyén: sy lo
13, chan nan va mét tap trung. Ma quy ciing ¢ géng tach chung ta khoi su hi¢p thong v6i Thién Chua bang
cach dit miii chung ta vao nhitng cudc trd chuyén vo nghia. Vi Thanh Tong D dua ra nhimg 161 khuyén thiét
thuc vé cach lam thé nao dé trai tim chung ta dugc suoi Am va bt dau hoat dong trong cAu nguyén. Viéc doc
Kinh Thanh ngin gon nhung “manh m&” truéc khi céu nguyén s€ lam am 16ng. Viéc hat cac bai thanh ca giap
chién thing sy chan nan va tao ra nhiing diéu kién t6t nhat dé ching ta san long thuc hanh cau nguyén theo
phuong phap Chua Giésu. Vi tu si gia goi chudi hat 13 “sting may chéng lai ma quy” va noi rang viéc cti dau
giip “khoi dong dong co thiéng liéng cla ching ta.”

Phén thtr ba cia cubn sach noi vé Me hién tir va ddy yéu thuong cua chung ta — Dac Me Rt Thanh,
vé thién than ho ménh, ciing nhu vé cic thanh — nhiing ngudi bao vé va cau thay cho chung ta trude mat
Thién Chta. Puc Mg, nho sy vang phuc hoan hao ddi v&i Thién Chua va long khi€ém nhuong, da tré thanh
nguoi tham gia vao viéc thuc hién K& hoach Ctru do con nguoi tir thud doi doi cua Thién Chta. Chinh vi thé,
Me ling ‘nghe 101 cﬁu nguyén cua ching ta va dang nhing loi khan cau cta chung ta 1én Con Me va Thién
Chua. Dong thoi, néu ching ta sdng theo y Chiia, thién than ho ménh cta ching ta s& luén ¢ bén canh, bao vé
va ctru ching ta khoi nhiing nguy hiém va tai wong. Va tat ca cac thanh, khi chung ta kéu cau ho voi long tin
va sy sung kinh, déu voi va dén giap do chung ta.

Phén tht tu danh cho cac loi khan cau trong 101 cau nguyén. Vi tu si cao nién da néi rang nén chia loi
cau nguyén thanh ba phan: vé ban than, vé thé gidi va vé nhimg nguoi da qua doi. Trong chuong cubi cung
cua phan thir tu, tac gia dé cap dén Thanh vinh va cach cau nguyén theo Thanh vinh, st dung “Céac Hoan
canh” cua Thanh Arsenius Cappadocian. Chinh céc “Hoan canh” va nghi thirc ma vi tu si Paissy da sir dung
khi cau nguyén cho nhu cau nay hay nhu cau kia, bang cach doc Thanh vinh tuong tng, duoc trinh bay trong
phu luc ¢ cudi tap sach.

Phén thtr nim chira dung nhitng 161 khuyén cta vi tu s vé Loi Cau Nguyén ctiia Chua Giésu va vé sy
tinh tdo, tirc 1a sy tinh thuc thiéng liéng, diéu can thiét dé tap trung tam tri lai vOi nhau. Tam tri con nguoi
giéng nhu “mot thiéu nién bi bé mic, mudn lang thang khong ngung ¢ khip noi, sbng vo t6 chirc va vi pham
cac quy tic.” Vi tu si khuyén nén rén luyén tim tri d6 vé mit tdm linh va day nd “& nha nhiéu hon, trong thién
dang, bén canh Cha va Thién Chua ctia minh.”

V& viée tap trung tAm tri trong 101 cau nguyén cua Chua Gié-su, vi tu si cao nién, du khong phu nhan
cac phuong phap ky thuat khac nhau, nhung nhan manh rang nhirng phuong phap nay chi mang tinh chat hd
trg, con nhimg diéu kién tién quyet can thiét dé thuc hanh 15 cau nguyén ciia Chua Gié-su chinh la sy sam
héi va ndi dau trong 1ong, diéu s& dén mot cach tw nhién, khong can nd luc guong ép, khi con ngudi cam nhan
duoc minh toi 18i va vo on dén mirc ndo trude vo van an hué cia Thién Chua, cling nhu khi ho vuot ra khéi
gi61 han cua cai “t61” va dat minh vao vi tri ciia nhirng nguoi dang dau kho.

Phan thtr sau ké vé doi séng phung vu ctia Gido Hoi ching ta. O day tap hop nhirng 101 khuyén cia vi
truong ldo lién quan dén viéc tham du cac thanh 18 va su chuan bj dung din dé ru6c Minh Thanh Chua.
Chuong cudi cling ciia phan nay danh cho viéc hat thanh ca, von “khong chi 14 10i cau nguyén, ma trong d6
trai tim nhur v 6a va nhiing cam xuc thiéng liéng tir day long tuén trao.”

Phan thir bay va cling la phan cudi cung cua cudn sach danh riéng cho viéc ngoi khen Thién Chua. Vi
tu si khuyén rang sau mdi lan dang 10i khan cau, chiing ta nén “dang 1én 101 ngoi khen tir tin day long va ta
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on voi niém vui.” Ong ciling nhan manh rang bét ky ai, khi suy ngdm vé vo van an hué cta Thién Chua, s&
ngoi khen Chiia ngay dém khong ngimg. Con nhitng con cai yéu mén Ngai s& ngoi khen Ngai ngay ca trong
nhitng ndi budn va thir thach. Trong viéc ngoi khen Pirc Chuia Troi khong nglmg, trong viée ta on Ngai khong
ngimg, con ngudi cam nhan dugc “tit ca sy phong phi ciia Long Nhan Tir Ngai.” Va con nguoi cang ngoi
khen va ta on Chua nhleu thi Chua cang ban cho ho nhiéu phudc lanh hon nita. Chuong cubi ciing cua phan
thtr bay danh dé noi vé nhimg an hué thiéng liéng dugc ban cho nhimg nguoi khiém nhudng va yéu mén Chua
— nhitng nguoi thuc hanh su sam hdi va dang hién tat ca vi tinh yéu danh cho Chua. Vi Thanh Tang, chinh
Ngai da ném trai su ngot ngao vi dai va niém vui khon ta ma an sing Than Thanh ban ting cho linh hon dugc
Ngai viéng thim, di noi vé trang thai nay nhu sau: “Lic do, tam tri dung lai trude sy hién dién cua Thién
Chua. Nhimg suy nghi tan bién, va linh hon chi con cam nhan duoc sy ngot ngao cua tinh yéu Thién Chua, su
am ap va sy quan tdm ciia Ngai.” Luc d6, 101 cau nguyén ciing dung lai, boi vi “tam tri d& hoa nhap véi Thién
Chua va khong mudn xa lia Ngai vi bat ctr Iy do gi.”

Trong mdi phan ctia cudn sach, nhiéu 1an dé cap dén sy khiém nhudng va viéc chiing ta nhan thuc vé
ban chét t6i 16i ciia minh, ciing nhu vé hanh vi cao thuong va su ddng cam voi ndi dau ctua ngudi khac. Tt ca
nhitng diéu da néu trén d6i voi Thanh Paissios 1a nhitng nguyén tic co ban ciia doi séng thiéng liéng va nhiing
diéu kién tién quyét can thiét cho 11 cdu nguyén tir trai tim. “Hay trau doi 161 cdu nguyén tir trai tim, két hop
véi tinh yéu va sy khiém nhuong, hét muc co thé,” — vi Thanh khuyén nhu trong mét birc thu. Ngoai ra, vi
tu si cao nién thudng dan ra nhitng vi du tir chinh kinh nghiém tam linh ctia minh trong cudc dAu tranh, hodc
chia sé v6i chiing ta nhitng trai nghiém vé nhiing trang thai thiéng liéng ma ngai di trai qua. Diu nay ciing 1a
mot trong nhitng hinh thirc “bd thi tAm linh” ma ngai ban ting cho chung ta bang tinh yéu vi dai ctia minh,
nham gitp d& ching ta.

Chung t6i xin chéan thanh cam on tat ca nhing ai da doc ban thao cua tap sach nay trong qua trinh
chuin bi xuit ban va da gop ¥ dé giup né tré nén t6t hon.

Chung t6i thanh tim cau nguyén rang, v6i sy gitip d& cua Thién Chaa, chiing ta s& yéu mén viéc cau
nguyén va khiém nhuong, tan tdm nd lyc dé trau doi dirc tinh nay trong chinh minh, dé dugc tham du vao
Nudc Troi cua Duc Kitd, ca ngoi Ngai nhu Thién Chua mudn doi. Amen.

Thir Sdu Tudan Thanh nam 2012, ngay 1é kinh T hanh twong Durc Me “Nguon Song”’
Ba Bé trén Tu vién Thanh Tong do va Nha truyéen giao Gioan Than hoc, nit tu Philothea cung cdc chi
em trong Chua Kito.

Phan 1.
Vé sw hiép thong v&i Thién Chua
“Phuc cho nhitng ai da thiét 14p mdi lién h¢ v6i Trung tim Chi huy trén Thién dang va, v6i long kinh s¢ Thién
Chua, lam viéc cung Ngai trén cung mdt tan s0.”

. . Chwong 1.
Ve viéc cau nguyén chinh la cudéc tréo chuyén v&i Thién Chua

Phuc cho nhirng ai da thiét 1ap dworc lién lac véi Trung tm Chi huy trén Thién dang

Thua Cha, dbi voi riéng Cha, cau nguyén c6 ¥ nghia nhu thé nao?

— Khi cau nguyén, t6i giri di mot tin hidu vo tuyen va xin sy gitip d6. T61 ludn xin sy gitip d6 tir Chua
Kitd, tir Pirc Me, tir cac thanh... Ca cho chinh minh 13an cho ngudi khac. Boi vi néu khong xin, thi s& khong
nhén dugc sy giup dd nao ca.

T61 con nhd, trong thoi ky noi chién, chiing t6i d3 bi cac don vi cong san bao vy va phong toa tai mot
cao diém, v6i s6 lugng 1én téi mot nghin sau tram nguoi. Trong khi do, chung toi chi ¢6 mét tram tam muoi
chién si. Chiing toi da dao hao va gitr vitng phong tuyén sau nhing vach da. Néu ho bat dugc chiing toi, chic
chin s& khong dé ai séng sot. La ngudi phy trach bo dam, t6i cd géng lap dat dng-ten dé lién lac v6i Trung
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tam. Nhung lam sao dugc: ang-ten ct lién tuc bi dan va manh dan bin trang. Pai ty hét 1én: “Nhanh bo cai
ang-ten do di, chay dén chd toi, giup t6i khiéng nhitng thung lyu dan!” Khi chi huy dai doi bo dén chd cac xa
thu sing may dé kiém tra tinh ‘hinh va ra 1€nh, t61 lap tac chay dén may by dam. Trong lac 6ng ay ra lénh, toi
thir 1ap dat ang-ten di lip lai, r6i lai chay vé giup khiéng thung lyu dan dé chi huy khéng mang moé. Cudi cing,
nho cdy gdy va cai xéng cong binh, tdi da ¢6 dinh dugc ang-ten va thiét 1ap lién lac véi sé chi huy. T6i chi kip
truyén di von ven hai tir — toa do cua chung toi. Ta on Chua, chi vai tir do cling du dé thay d6i tat ca! Vao
lac binh minh, cac may bay tin cong ciia chiing t6i da bay dén va oanh tac cac vi tri ctia dich. Chung toi da
duoc ctru! Theo cau, do 1a chuyén vat vanh sao? Mot tram tdm muoi chién si bi bao vay, ddi dau voi mot
nghin sau trim ké dich, va cudi cing — ho van sdng sot!

Chinh lic d6, t6i méi thdu hiéu st ménh cao ca cia mot nha su: giup d& moi ngudi b@ing 101 cau
nguyén. Nhitng ngudi thé tuc hay ban tan: “Céc tu si nay lam gi vay? Tai sao ho khong ra ngoai thé gian dé
gitip d& x4 hoi?” Nhung noéi nhu vy ciing giéng nhu trong chlen tranh, ngudi ta trach mang nguoi diéu khién
bd dam: “Sao anh con loay hoay véi cai bo dam d6? Bo n6 di, cam stng 1én va chay di ban di!..”

Ngay ca khi thiét lap dugc lién lac voi tat ca cac dai phat thanh trén thé gian, ching ta ciing s& khong
thu duoc loi ich gi tir didu do néu khong c6 su giao tlep thiéng liéng va lién lac v6i Thién Chia. Sy giao tiép
va lién lac voi Ngai 1a diéu can thiét dé chiing ta co thé cau xin su gitip d& tir Ngai. Va khong chi cau xin, ma
con dé nhan dugc sy gitp d& d6. Phiic cho nhiing ai da thiét 1ap lién lac v6i Trung tim Chi huy trén Thién
dang va, voi long kinh s¢ Dtirc Chtia Troi, 1am viée cung Ngai trén cing mot tan sb.

Drc Kitd ban cho chiing ta co hoi dé tro chuyén véi Ngai

— Thua Cha, 16i cdu nguyén caa con 13 ngudn gde ctia ndi budn va dau khd. Con hoan toan khong thé
cau nguyén dugc. Con phai 1am sao day?

— Con hay tr6 chuyén v6i Chua Kito, voi Buc Me, voi cac thién than va cc thanh mot cach tu nhién,
chén thanh va khéng can phai chon loc 161 1&. Hay lam diéu d6 bat cir noi nao con &, va noi tit ca nhiing gi
con muén. Vi du: “Lay Chtia Giésu ctia con!” hodc “Me Thién Chtia, Me biét con dang trong tinh trang thé
nao ma. Xin giap con!” Hay lién tuc tro chuyén vadi cac Ngai nhu vay, mét cach don gian va khiém nhuong,
vé nhirng diéu dang lam con lo ling. Sau d6, hiy dang 161 cau nguyén ciia Chiia Giésu: “Lay Chua Giésu Kito,
xin thuong x6t con.”

— Thua Thay, con ciu nguyén mot cach lo déng.

— Khi cau nguyén, hiy nghi dén Pang ma con dang trd chuyén lac nay. Chinh 1a Thién Chua! Theo
con, diéu d6 co phai 1a chuyén vit vinh khong? Khi mét nguoi noi chuyén voi mot quan chire cao cap, hiy
nhin xem ho phat am ting tir mot cach can trong dén mirc nao! Ho cén thén dé khong 15 néi ra diéu gi ngd
ngan, d6i khi con lip bap, ludi vap vap vi bdi r6i... Nhung néu khi néi chuyén véi con ngudi ching ta con
cha tAm dén thé, thi khi noi chuyén voi Birc Chua Troi, ching ta phai tép trung den murc nao nita! Hay déy y
xem: ngay ca mot dua tré, khi muon ndi chuyén véi cha minh hay mot nguoi 1on tudi, cling cam thay bdi rdi
khi trd chuyén. Con khi dtra tré mudn no6i chuyén véi thdy gido, ngudi ma né con hoi e ngai, thi lai cang bdi
r6i hon nita. Con ching ta thi sao? Chung ta dang trd chuyén vé6i chinh Thién Chua, voi Ptc Me, voi cac
thanh — ma lai khong hiéu diéu nay sao?

— Trudc khi vao tu vién, thua Thay, con khong hé nghi ngo rang doi tu va viée cau nguyén 13 hai diéu
khong thé tach roi. Nhung gio déy, con thay that kho dé cau nguyén... Con cam thy cau nguyén 1a viéc khé
khan va mét moi nhat.

— Theo t61 nhd, con la ngudi hoc nganh ngon nglr hoc phéai khong? Con thich tro chuyén, va con
khong cam thidy mét moi khi néi chuyén voi moi ngudi. Tuy nhién, v6i Chia Kitd, Pang ha minh xubng dé
tro chuyén véi con, con lai cdm théy mét mai khi ndi chuyén, va cudc trd chuyén do duong nhu rat kho khan
dbi véi con. Cau c6 tinh tdo khong vay? Piéu d6 chang khac ndo noi: “Oi, that 1a ric réi, dén luc phai di néi
chuyén v6i nha vua rdi... Ching ¢ chat himg thi ndo, nhung ciing chang con cach nao khac, danh phai di
th6i ” Chua Kit6 ban cho chung ta co hoi duoc lién lac voi Ngai lién tuc qua loi cau nguyén, vy ma chung

. lai khong mudn u? Chuyén nay that kho tin!... Va diéu dang ngac nhién nhat 1a chinh Ngai muén trd
chuyen v6i chung ta, mong mubn giup d& chiing ta, nhung ching ta, nhu cic ban thiy ddy, lai ludi néi chuyén
véi Ngai!

— Thua Thay, con thudng hay n6i nham, va sau d6 lai cam thay day dat vi diéu do.



— Néu mubn néi chuyén — tot nhat 1a hay n6i chuyén véi Chia Kitd. Khi ndi chuyén véi Chua Kito,
con ngudi s& khong bao gid héi han vé diéu do. Rd rang, xu hudng néi chuyén vu vo 1a mot dam mé. Nhung
néu hudng xu hudng d6 vao loi ich thiéng liéng, thi né ¢ thé tré thanh tién dé cho viéc cau nguyén. Ban co
tuong tuong duoc khong, co nhiing nguoi thdm chi con luoi ca viée noi chuyén! Con trong con lai c6 mot strc
manh nao do, con ludén khao khat dugc tro chuyén véi ai do. . . Néu con huéng nhiing khao khat 4 ay vao lgi ich
thiéng liéng, thi linh hdn con s& duoc thanh hoa. Hay cb gang chi néi chuyén véi moi ngudi vé nhitng didu
can thiét va ludn trd chuyén vo1 Chua Kitd. Chi can ban bat dau mot cudc tro chuyén khiém nhudng véi Ngai,
ban s& khong con dé y dén nhing gi dang dién ra xung quanh nita: cudc trd chuyén do s& tha vi va ngot ngao
dén muc nhu vay. Ngay ca nhimg cudc tro chuyén tam linh ciing 1am t6i mét moi, nhung khi cau nguyén, toi
lai cdm nhan dugc mot sy binh an phi thuong.

Cau nguyén chinh 1a cudc tro chuyén voi Thién Chiia. Thinh thoang t6i ghen ti voi nhitng nguoi séng
vao thoi Chua Kitd: vi ho dd duoc nhin thiy Ngai bang chinh d6i mat minh va nghe thiy Ngai bang chinh d6i
tai minh, ho thdm chi con c6 thé trd chuyén voi Ngai. Nhung toi nghi rang chung ta dang & trong mot hoan
canh t6t hon so vé6i ho, boi vi ho khong | thé thudng xuyén lam phién Ngai, trong khi chiing ta c6 thé tro chuyén
v6i Ngai khong ngimg nghi trong 11 cau nguyén.

Khat khao tha thiét trong I&i cau nguyén

— Thua Thay, phai cau nguyén nhu thé nao?

— Héy cam nhén rang ban la mot dura tré nho, con Thién Chua 1a Cha cua ban, va ding dé mat cam
giac 4y, hiy xin Ngai moi diéu ban can. Néu con trd chuyén v6i Chua nhu vy, s& dén luc con khong con
mudn roi xa Ngéi du chi mot bude. Béi vi chi trong Chua, con ngudi méi tim théy su an toan, su an ui, tinh
yéu khong thé dién ta duoc, két hop vé6i su diu dang thiéng liéng.

Cau nguyén c6 nghia la doén nhan Chua Kit6 vao long minh, yéu mén Ngai bang ca con ngudi minh.

“Hay yéu mén Chua, Thién Chta cia nguoi, bang ca trai tim nguoi, bang ca linh hén nguoi, bang tat
ca strc luc nguoi, va bang moi v nghi ctia nguoi,>?” — Kinh Thanh c6 chép nhu vay. Khi mét nguoi yéu mén
buc Chua Troi va két ndi voi Ngai, khong con diéu gi trén tran gian ndy co thé quyen ri duoc nguoi ay nira.
Nguoi iy tré nén nhu mot ke dién. Hay cho nguoi dién nghe nhimg ban nhac hay nhit — nguoi ay ciing chang
cam dong. Hay dua nguoi ay dén bao tang va cho xem nhitng birc tranh cua céc hoa si vi dai nhét trén thé gian
— ngudi 4y s& di qua nhu thé chiang c6 gi xay ra. Hiy don trudc mat anh ta nhimg mon an tinh té nhat , cho
anh ta mdc nhirng b trang phuc dep nhat va thoi thuong nhat, x6ng xung quanh anh ta nhitng mui huong tinh
té nhit — anh ta s& chang thém liéc mét hay hit ha. Nguoi dién séng trong thé gi61 riéng cua minh. Cling vay,
ngudi dang két ndi voi thé gidi trén troi: anh ta hoan toan & do, anh ta khong mu6n xuong tran gian vi bat cr
ly do gi. Hay thu tach dira tré¢ dang 6m me ra khoi vong tay ba 4 ay xem! Cuing khong thé tach nguoi da thdu
hiéu y nghia cua 101 cau nguyén khoi chinh 101 cau nguyén d6. Dtra tré cam thay the nao khi dugc me 6m trong
vong tay? Chi nhiing ai i cam nhéan dugc rang Chua dang ¢ bén canh minh — rat gan, cuc ky gan, con ban
than ho — la dura tre trong vong tay Ngai — moi co thé hiéu duoc diéu do.

T6i biét co nhirng nguoi khi cau nguyén cam thdy minh nhu nhimng dta tré nho. Néu ai d6 nghe thay
ho lic d6, chéc han s& thdt 1én: “Cha, ho chi 1a nhirng da tré nhé thoéi mal..” Con néu ai d6 1én quan sat cach
ho hanh xtr khi cdu nguyén, chic chin sé& noi rang nhitng nguoi ndy chic chan di mat tri réi! Ho tré nén giéng
nhu mot dira tré dang chay hét toc lyc vé phia cha minh, bam chit vao tay 40 6ng va nai ni: “Con khong biét
lam thé nao, nhung cha phai lam diéu nay!.. Bang bét cr cach nio ciing dugc, chi can lam diéu d6 thoi, xin
cha, xin cha!..” — chinh v6i sy don so va can dam nhu vy, nhirmg nguoi nay nai ni Thién Chua.

— Thua Thay, liéu mong mudn ciu nguyén c6 thé nay sinh don thuan tir nhu cau tinh cam vé sy giao
tiép, vé sur an ui khong?

— Vay thi ¢6 gi x4u d4u, néu khao khat ciu nguyén nay sinh tir nhu cau t6t dep, dii ¢ phan tinh cam,
dbi voi Chaa? Tuy nhién, c¢6 vé nhu con thudng hay quén mét va chi tim dén cau nguyén khi c6 chuyén gi d6
xay ra voi con. Puong nhién, chinh vi thé ma Chtia méi dé cho du loai kho khian va tré ngai “xay ra”. Ngai
lam diéu d6 dé chung ta tim dén Ngai. Nhung ching phai s& tot hon néu mot dira tré chay dén véi cha hodc
me chi don gian vi n6 yéu thwong ho, chir khéng phai vi n6 gip phai chuyén gi d6 sao? Ban c6 thé hinh dung
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dugc mot dira tré biét rang cha me yéu thuong né vo bo bén, nhung lai phai bi ép budc méi chiu chay vao
vong tay cua me hay cha khong?

Duc Chua Troi 1a Cha diu dang va chu déo cia chung ta, Ngai yéu thuong ching ta. Vi vy, chiing ta
can khao khat mot cach tha thiét dé gid cau nguyén mau dén, va dimg bao gio' cam thay chan khi trd chuyén
véi Ngai.

Chwong 2.
Veé sw can thiét cua viéc cau nguyén

Hay xem viéc cau nguyén la diéu can thiét

Thua Thay, con khong cé dirc tin viig vang va con cam thdy minh yéu dudi.

— Con biét phai lam gi khong? Hay 6m iy Chaa va bam chit vao Ngai! Con di timg thiy dua tré
bam vao c6 cha minh chua? Con ciing hdy lam nhu vay: 6m liy Ngai va ding budng ra, d¢ Ngai khong thé
tach con khoi Ngai. Khi d0, con s& cam thdy sy tu tin va sitc manh.

— Vang, thua Thay, chinh con ciing cam thay can phai nwong twa vao Chua, nhung diéu d6 that kho
qua...

— Haiy gio hai tay 1én cao, vuon ching vé phia Troi. Cang gio manh, tay ban s& cang dai ra. T4t nhién
1a khong phai ngay lap tuc.. . Rdi dén luc d6, ban sé ném chdt dugc Chua.

— Thua Thay, khi khong ¢ du thoi gian, con cau nguyén voi vang. Theo Thay, liéu c¢6 phai con dang

“in cap” thoi gian ma 18 ra phai danh cho Chaa Kité khong?
: Chua Kitd co tat ca moi thir. DU con c¢6 “lay trom” thoi gian ciia Ngai di ching
nira, Ngai cling chang thiéu thon gi ca. Nhung chinh con thi chic chin s& khong nhan duoc loi ich gi tir nhiing
101 cau nguyén voi va nhu thé — didu d6 1a chac chan. Hay suy nghi xem, dau phai Chua Kit6 can loi cau
nguyén cua ching ta, ma chinh chung ta méi can sy giup d& cua Ngai. Va chung ta cau nguyén khong phai vi
Chua Kito can diéu d6, ma vi khi ciu nguyén, ching ta giao tiép voi Thién Chua, Pang da tao dung ching ta.
Néu chiing ta khong cau nguyén, chung ta s& roi vao tay ma quy, va lac d6 chung ta s& khon khd. Anh con
nh¢ 101 cua Thanh Isaac the Syrian khong: “Dirc Chua Troi s€ khong hoi chung ta tai sao chung ta khong cau
nguyén, ma s& hoi tai sao chung ta khong duy tri mdi lién hé v6i Ngai, va do d6 da cho ma quy quyén hanh
ha chiing ta.”?

— Thua Geronda, 1am sao dé yéu mén viéc cau nguyén?

— Phai cam nhan duoc rang cau nguyén 1a diéu can thiét. Gidng nhu co thé can thirc an dé sng, linh
hon ciing can duoc nudi dudng dé khong chét. Néu dé linh hon thiéu thic dn, n6 s& suy yéu, va roi cai chét
thiéng liéng s& ap dén.

— Thua Thay, diéu gi can tré viéc cau nguyén?

— Cau nguyén chi kho khan khi ching ta khong cam nhan dugc rang cau nguyén la diéu Cén thiét.
Néu mét nguoi khong thau hiéu y nghia caa cau nguyén, khong cam nhén dugc trr kinh nghiém rang no la
diéu can thiét d6i voi minh, thi ngudi d6 s& coi cau nguyén nhur mot nghia vu n6 1¢. Nguoi nhu vay s& gidng
nhu mot dira tré dai dot, quay lung lai v6i bau sita me, tir chdi tit ca su ngot ngdo cia tinh yéu thuong va sy
chdm soc cua me. Ptra tré nhu vy s€ 16n 1én yéu 6t va bat hanh.

Cau nguyén la sy dwoc che ché

— Thua Thay, 1am sao dé cam nhan dugc rang ciu nguyén la can thiét?

— Oi, gia nhu cac anh timg trai qua chién tranh thi ching ta d& hiéu nhau rdi!... Trong chién tranh,
ching t6i c6 nhiéu ché d¢ lién lac vo tuyén khac nhau véi so chi huy. Cé ché d6 lién lac lién tuc, khi d6 ching
t61, nhiing ngudi diéu khién b dam, khong ro1 khoi by dam, ludn luén & trén song. Oi, lac d6 chung t6i cam
thy rat tu tin, biét chic chin ring minh dang duoc bao vé! Néu chung toi lién lac mdi hai gio mot lan, thi

3 “Vao ngay do, buc Chua Troi s€ phan xét chung ta khong phai vi nhimg bai thanh vinh, cting khong phai vi ching ta da bo qua
viéc cau nguyén, ma vi viéc bo qua diéu nay da tao co hdi cho ma quy xam nhéap.” Xem: Isaac the Syrian, Thanh. Nhiing Loi Khuyén
cua Nguoi Tu Hanh. Loi tha 71. Tu vién Thanh Ba Ngoi Sergiev Lavra, 2008. Tr. 432. — Chu thich cta nguoi dich.
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khong con cam thdy su tu tin d6 nita. Con néu chi lién lac v6i s¢ chi huy hai 1an mot ngay, vao bu01 sang va
bubi t01 thi chung t6i cam thay tinh thé cua minh rat bip bénh. Vai viée cau nguyén cling rat gibng nhu vay.
Cang cau nguyén nhiéu, con ngudi cang cam thay an toan vé mat tim linh. Cau nguyén chinh 1a sy duoc che
chd.

Khi duy tri lién lac lién tuc, “trong ché d6 két ndi thuong tryc” voi Chua, ching ta s€ co thé ‘ngan chan
moi diéu 4c. C6 lan, mét vi tu s dang di trén xe buyt. 4 Ong ngdi dé va cau nguyén voi doi mat nhim nghién,
va tat ca hanh khach déu nghi rang 6ng dang ngu. Mot chiéc xe tai dang lao t&i bdng ddm sam vao cot dién va
vang sang lan duong nguoc chleu Céc xe bit ddu ddm vao nhau — vu tai nan that kinh hoang! Nhung chiéc
xe buyt lai bang cach nao d6 nam ngoai 1& dudng, & mot khoang cach an toan. Nhu thé c6 mot ban tay vo hinh
dd nang n6 1én va dua sang 1& duong vay!.. Khong c6 hanh khach nao bi thuong. Ho duoc ctru nho 161 cau
nguyén cua vi tu si.

— Thua Thay, cac gido dan thudng hoi 1am thé nao dé rén luyén thoi quen cau nguyén.

— Hiy nghe day. Ngay xua, mot s nguoi da dang hién doi minh cho doi séng tu hanh va co tinh cach
kién dinh, dé Ién duong va tu hanh gitta nhiing vach da hiém trd, trong cac hang dong, trong nhiing ngdi mo
ngoai giao hodc trong cac dén tho ma quy. O d6, ho phai d6i mat véi vo sb nguy hiém: da tir vach nui roi
xubng dau ho, ma quy tan cong ho va nhiéu cam dd khéc rinh rap... Nbi so hai budc nhimng nguoi nay phai
khong ngung kéu cau: “Lay Chua Kit6 cua con!.. Lay Me Thién Chua!..” Nho ndi so hai d6, théi quen tot lanh
cua viéc cau nguyén khong ngung da an sau vao tam hdn ho. Va bay gid hiy tuéng tuong thoi dai cia ching
ta, hy tuong tuong nhimg ngudi ngdi sau tay lai vao budi sang, sau khi dd “vui v&” sudt dém trude tai cac
bira tiéc va cau lac bg, voi ruou, ma tiy va nhiing * ‘niém vui” khac ctia con ngudoi hién dai. Khi ng01 sau tay
141 sau mot dém mét ngi va dién cudng nhu vdy, nhitng ngudi nay khong kiém soat duoc ca ban than 13n chiée
xe. Va hdy tudng tuong mot Kitd hiru binh thuong, ngudi biét 1 trén dudng cd bao nhiéu “anh hung” nhu
vay, nhung sang som van khdi dong xe va 1én dudng di lam. Liéu anh ta c6 thé chic chin rang minh sé tré vé
nha an toan khong? Liéu anh ta c6 thé khiang dinh chic chin ring minh s& vé dén nha — hay anh ta, bi thuong
tat sau tai nan, s€ dugc xe cap ctru chd di? Va bay gio hay néi xem: li€u diéu do co6 du dé chung ta khong
nging kéu cau: “Lay Chua Kitd cta con!.. Lay Ptrc Me ctia con!..”? Néu cac gido dan biét rat ra loi ich thiéng
liéng tir ndi so hai trude nhimg nguy hiém nay, thi ho s& vuot qua ca chung t6i, nhitng tu si, trong viéc cau
nguyén... Va ho ciing s& tranh dugc nhitng nguy hiém dang de doa ho.

T6i nhé c6 mdt ngudi dén tham toi tai cin 1éu tu hanh. Anh ta gan nhu tuyét vong: vi bt cin, anh ta
da tong phai mot dia tré trén duong, nhung ta on Chua, dira tré van con song. Nguoi nay lap di lap lai: “T61
la to1 nhan va xung dang bi trung phat.” — “Vay khi anh tong phai dtra tré, anh c6 cau nguyén khong?” — toi
hoi. “Khéng,” — anh ta tra 101. “Anh xtng dang bi trimg phat,” — t6i dap, — “nhung khong phai cha yéu vi
da tong phai dira tré. Anh ximg dang nhan mot hinh phat ning né hon vi da khong cau nguyén.” Va toi ké cho
anh ta nghe v& mot nguoi quen cua toi. Ong iy 13 mot cong chirc nha nude, nhung di dat dén mire do cao vé
duc hanh. Anh ta lu6n luén thye hanh Kinh Lay Chia Giésu: ca khi lam viéc, khi di duong, & moi noi. Lot
cau nguyén cia anh ta da tro thanh mot hanh dong tu nhién, tir do1 mit anh ta tudn trao  nhiing giot nudc mat
ngoi khen va niém vui. Ngay ca nhiing tai liéu trén ban lam viéc cua anh ta cling udt dAm nudc mat. Vi vay,
anh ta mudn tir bo cong viéc, san sang chap nhan muc luong huu thap hon. Va r6i ong dén Athos va gh¢ tham
t6i tai can 1éu nho dé hoi xem dng nén sdng tiép nhu thé nao. “Dimg bo viée,” toi ndi véi ong. “Va néu dong
nghiép hoi tai sao 6ng khoc, hiy tra 1oi: ‘Cac anh biét khong, t6i chot nhd dén ngudi cha qua ¢d caa minh.””
Vay 13, mot 1an no, ngudi dan ong nay ciing dang lai xe, thi bat ngd mot dua tré lao ra duong ngay trudc mat
ong. Va cham 1a khong thé tranh khoi: do ct va cham, dira tré bi hat ving di nhu mét qua bong. Nhung sau
d6 hoa ra dtra tré khong hé bi thuong chut nao. Chinh Chua da bao vé dua tré khoi tai hoa, bdi vi ngay ca khi
dang cAm vo-ling, ngudi dan 6ng ndy van khong ngimg cau nguyén.

Kéu goi cau nguyén

— Thua Thay, liéu c6 chién tranh khong?

— Con céac con thi co cau nguyén dé chlen tranh khong xay ra khéng? Tur mua xuén dén mua thu, t6i
tir tuyén bd v6i chinh minh vé viéc huy dong cau nguyén. That ra, toi lam diéu ndy mot cach thim ling, va

4 Sau nay ngudi ta méi biét rang vi tu si d6 chinh 1a Thanh Paissios. (Cac chu thich cua cac nha xuét ban Hy Lap sau ddy dugc trich
dan ma khong ghi nguon.)
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ngoai ban than tdi ra, khong ai biét vé 11 kéu goi cua toi tham gia vao cong viée cau nguyén thuc su nay. Toi
cau nguyén dé Chuia thuong xo6t chiing ta, gitp chung ta tranh dugc chién tranh va sy huy dong thuc sy, khi
moi nguoi phai ra mit tran va d6 mau. Toi d3 nhan duoc thong bao nhu sau:’ “Vao Cha nhat, ngay 16 thang
10, nguoi Thd Nhi Ky du dinh tn cong Hy Lap. Hay ciu nguyén manh mé hon dé ké hoach cua ho bi pha
v&.” Ta on Chua, cho dén nay Pirc Me Rat Thanh di bao vé chung ta. Hiy cung nhau cau nguyén dé Me tiép
tuc che chd ching ta trong tuong lai.

— Thua Thay, bay gio, khi mbi nguy hiém cy thé dbi véi Hy Lap da qua di, liéu chung ta co can tiép
tuc cau nguyén dé khong c6 chién tranh khong?

— Chang phai hién nay trén thé giéi da co qua nhiéu cudc chién rdi sao? “Danh cho Hy Lap,” “khong
danh cho Hy Lap” nghia 13 gi? O nhirng noi dang dién ra chién tranh, nhimg nguoi dang phai chiu dyng va hy
sinh — d6 chinh 1a anh em cua ching ta. Chang phai tat ca chung ta déu 1a anh em ciing chung ngudn gbc tir
Adam va Eva sao? T4t nhién, gia dinh chiing ta d4 bi chia r&, va con ngudi di tan mac khip cac noi trén Trai
Dat. V6i nhitng nguoi Chinh Théng, ching ta, nhiing ngudi Hy Lap, 14 anh em ca vé thé xac 14n tinh than;
nhung véi nhitng nguoi khong theo Chinh Théng, ching ta ciing 13 anh em — du chi 1a vé thé x4ac ma thoi.
Va diéu d6 co nghia 13, chung ta cdn ciu nguyén cho nhitng nguoi khong theo Chinh Thong véi 1ong tric 4n
sau sac hon, bai vi ho con bat hanh hon.

— Thua Thay, hién nay Hy Lap dang trai qua nhing thoi ky kho khan. Théy diéu d6, mbi ngay con
déu cau nguyén rat nhiéu bang chudi hat, mong Chua gitp do T6 quéc chung ta. Cau nguyén 10i lai cau
nguyén, roi con tu hoi: “Chang 18 suctru r6i cua Hy Lap lai phu thudc vao chudi hat ciia con sao?”

— Pumg lo lang, su ctru 16i cua Hy Lap khong phu thudc vao chudi trang hat ctia con ddu. Nhung vi
con ludn nghi vé nhitng kho khan ma Hy Lap dang trai qua, diéu d6 c6 nghia 1a con dau 1ong vi T6 qudc va
con dang cdu xin Chia can thiép. Va chi ¢c6 Ngai méi ¢6 thé giup d& duoc.

Hay cau nguyén dé Chiia ban cho nhiing con ngudi c6 dirc tin, nhitng ngudi nhu dong ho Maccabees.6
Hién nay, chung ta rt can nhitng con ngudi diing cam nhu vay. Pa dén lic cudc chién gita thién va ac dién
ra. Boi vi ngay nay, sy vo lut phap da dugc nang 1én thanh luét, con to1 16i thi tré' thanh mét. Tuy nhién, khi
cac con thay nhimg tai vong ngay cang gia tang ¢ Hy Lap, khi cac con thdy chinh phu ban hanh nhiing dao
luat dién rd, khi ca dat nude rung chuyén vi bit 6n, dimg sg — Chua s& can thiép va gitp do. 7

— Theo nhirng gi Ngai noi, thua Geronda, chung ta can gac lai moi viéc va dbc hét sire luc vao viée
cau nguyén. ..

— Theo anh, day con la van dé dé ban luan nita sao?! Hiy nhin xem: cé thé gii dang soi suc nhu mot
cai ndi khéng 16! Gido hoi, nha nudc, cic bd toc va cac dan tdc — moi thir déu bi dao 16n hoan toan! Va didu
nay s& dan dén dau, khong ai biét . Xin Chua hay giang tay ra! Con cac tu si thi bay gio can phai cau nguyén
that nhidu. Moi cong viéc va lo toan, du 1a cap bach, cling phai gac lai va déc hét stre luc vao viée cau nguyén.

V6i long khiém nhuong va hét sttc minh, hiy cau nguyén cho nhitng nguoi trong thé gian. Ho da trao
cho 4c quy qua nhiéu quyén lyc trén ban than va vi thé ma phai chiu dau kho bung quén rang ching ta tré
thanh tu si 1a dé ctru rdi linh hon minh va dé giup d& thé gian bang 10i cau nguyén. Hay c6 gang tro thanh
nhiing tu si t6t. Chung ta hiy cdu nguyén bang chudi hat, thuc hién nhitng 1an cui lay xudng dit cho chinh
minh va cho thé gian. Béi vi chinh qua chudi hat va nhitng 1an cti lay, tu si méi giup d& duge moi ngudi.

. ] Chwong 3. ]
Vé cach cau nguyén de Chua nghe thay chung ta

Nhirng dam mé — nhirng nhiéu séng vé tuyén can tré sw két néi véi Chaa
Thua Thay, néu trong con con c¢6 nhiing duc vong, thi lidu trai tim con c6 thé bat dau hoat dong trong
161 cau nguyén dugc khong?

3 Pugc phat biéu vao thang 11 nim 1983. Thong bao niy dén tir Thién Chua.

6 Biét danh Maccabeus (tur tleng Do Théi ¢ 0 “cay bua”) dugc dat cho Judas, thu linh cua cudc ndi day Do Thai dién ra vao nam 166
truge Cong nguyén chéng lai Antiochus IV Epiphanes va cac nguoi ke vi ciia ong. Cac Maccabeus da 1ap nhiéu chién cong trong
cudc dau tranh vi dire tin cua t6 tién va doc 1ap quoc gia cua Israel. (Xem Sach Maccabees 1, 2 va 3.)

7 Pugc ghi lai vao nam 1981
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— Lam sao trai tim con c¢6 thé hoat dong trong 10 cau nguyén néu trong con con c¢6 nhitng dam mé?
Hay thir 14y mot soi cap bi hong va cam vao 6 cam dién thoai. Con co thé nghe rd tiéng noi trong dng nghe
khong? Do nhirng su chap mach lién tuc, két ndi s& bi gian doan lién tuc, va tir ong nghe con chi nghe thiy
tiéng rit va tleng lach tach. Con nguoi cling vay: khi bén trong ¢ “sy muyc nat”, khi nhﬁ:ng duc vong ngu tri,
thi trong doi song thiéng liéng cliia nguoi dy cling xay ra nhiing “sy chap mach” Nguoi ay “tu dong ctra long
minh lai” vé mit thiéng liéng. Can phai tu bao vé minh khoi sy kiéu ngao, ich ky, ngang budng va thai 46 cho
phép moi dleu Béi vi néu nhitng dam mé nay thong tri con nguoi, thi an siing cua Thién Chua — diéu can thiét
cho viéc cau nguyén — s€ khong thé dén voi ho. Can phai lam sach nhiing “day dan” bén trong khoi gi sét, dé
chung dan dién tot va c6 thé thiét 1ap két ndi v6i Thién Chua. Con ngudi cang thanh tiy ban than khoi nhing
dam mé, thi cang thanh coéng hon trong viéc cAu nguyén.

Nhirng dam mé chinh la nhirng nhleu song vo tuyén, can tro chung ta thiét 1ap két nbi véi Thién Chua.
Neu nhitng nhiéu séng nay khong bién mt, thi 1am sao con ngudi co thé tro chuyén voi Thién Chia trong 161
cau nguyén? To6i nhd, trén chién trudong, khi nghe thay nhiéu song, ngudi diéu khién vo tuyén da tra 1oi ngudi
goi minh nhu sau: “Téi khong nghe thiy gi ca, mirc tin hiéu 1a ‘khong’ (hodc mirc tin hiéu 1a ‘mot’). Hay kiém
tra lai két ndi va thr lai!” Do nhiéu séng nén khong thé nghe 1 10i néi. Mitc tin hiéu phai it nhat 1a khong
duoi “ba”. Muc tin hiéu “nam” dugc coi la rat tt — khi do6 két ndi 1a hoan hao. Néu khong, nhan vién vo
tuyén s& phai hét den khan ¢d, nhung van khong ai nghe thay do th1et lap tan s6 khong chinh xac. Trudc tién,
nhan vién vé tuyén phai dleu chinh bo phét va bo thu ctia bo dam vé ciing mot tan sd, sau d6 méi c6 thé lién
lac v6i s¢ chi huy trén tan s6 do.

bé “dong di€u” véi Thién Chuaa, ching ta can thyc hién nhitng hanh dong tuong tu. BO phat cua dai
phat thanh tim linh cia ban can dugc diéu chinh dén tan s6 ctia Tinh Yéu, con bd thu thi dén tan sb cia Su
Khiém Nhuong. Diéu nay 1a can thiét dé Dirc Chua Troi nghe thiy chung ta, va chiing ta nghe thdy Ngai. Boi
vi “Tinh Yéu — Sy Khiém Nhuong” chinh la “tan s6” ma Ptrc Chua Troi “hoat dong” trén d6. Con nguoi
phai nd lue hét sirc dé “bét duogc” tan sb nay va didu chinh ban than theo n6. Khi do, nguoi ay sé thiét lap dugc
su két ndi véi Pac Chaa Troi, va tam tri cia nguoi ay sé& ludn & trong Dtrc Chua Troi. VAy nén, t6i cdu chiic
cac ban thiét 1ap duoc su két ndi thiéng liéng ndy. A-men.

“T6i” va “cuda t6i” can tré viéc thiét 1ap méi lién hé véi Pirc Chua Trevi

— Thua Thay, Thay d3 noi rang con can sac pin ciia minh bang dong dién thiéng liéng. Vay lam thé
nao dé sac n6? — Hay vun dap trong long sy cao thuong va long nhan ai thiéng liéng, dé “toi” va “cua toi”
bién mét khoi con. “Téi” va “ctia t6i” can tré viée cau nguyén, boi vi chung tach con nguoi ra khoi Thién
Chuia, nhu thé phu 1&én ngudi ay mot 16p cach dién. Con co biét vat liéu cach dién 1a gi khong? Nguoi tu tach
minh khoi Thién Chua cau nguyén, nhung Chiia dudng nhu néi véi nguoi dy: “Khong, con oi, Ta khong hiéu
con!..”

— Thua Thay, liéu mét tu si c6 thé siéng niang tuan giir quy ludt ciia minh, nhung lai khong c6 tinh
than hy sinh va tinh yéu thuong dbi véi cac anh em khong?

— T4t nhién 14 c6 thé. Néu mot tu s chi nghi dén ban than minh, thi anh ta c6 thé doc kinh, thuc hién
nhting viéc tu hanh khong nhd, an chay, quy lay... Tuy nhién, khi thuc hién tat ca nhiing viéc tu hanh do6, anh
ta chi dang th6i phong céi t6i ctia chinh minh, con ddi v6i ngudi khac thi van tho o. Hanh dong nhu vay, nha
tu s& mai mai chi 1a ké nghéo nan. Ngay ca trong doi song kho hanh, anh ta ciing chi lo cho ban than — lam
nhirng gi minh thich. Trong khi anh ta can thyc s tap trung vao ban than — nhd tan gdc nhitng duc vong cua
minh, néu khong anh ta s& khong thanh cong.

— Vay c6 nghia 13, thua vi trudng 3o, du trong viéc vang 101, véi cac chi em tu si, hay trong moi viéc,
ching con déu phai hoan hao khong ti vét?

— Tét nhién, trong moi viéc! Dé thiét 1ap mdi lién hé voi Chua Kitd va khong dé mat di mdi lién hé
do, toan bg cudc doi cua con phai lam vui long Chua Kit6. Va Chua Kitd vui mimg khi chiing ta lam vui long
nguoi lan cén, lam hai 1ong ho — theo nghia t6t dep cuia tir nay. D6 1a 1y do tai sao 01 nhan manh tdm quan
trong ctia su cao thuong thiéng liéng, tim quan trong ciia tinh than hy sinh. B&i vi néu mét tu si tuan giir gidi
luat va thuc hién cac nghi thirc cui lay, nhung lai khong chu y dén tinh than hy sinh, su cao thugng, 1ong nhan
ai va nhimng diéu twong tu, thi ca nhirng cui lay 13n 101 cau nguyén ctia ngudi y déu trd nén vo nghia.
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Khi t6i mai vao tu vién,? , véi tu cach la ngudi mdi nhdp mon, 81 duge giao nhiém vu phu giiip nha
an. Lic d6, c6 mot vi tu si gia tam muoi tudi, da rat yéu 6t, da nho toi thinh thoang mang sup dén phong cua
ngai. Va thé 13, khi hoan thanh nhiém vu, t6i muc sup vao dia va mang dén cho ngai. Mot 1an no, c6 mét vi tu
sT khac nhin thy canh d6 va bt dau lai nhai voi t6i: “Nay, dimg c6 lam quen cho 6ng 4y quen v6i nhitng diéu
t6t dep qua dau!.. Néu khong, mot khi da quen roi, 6ng ay s& doi hoi cai nay cai kia va sé khong dé céu dugc
yén mot gidy nao. Cau s€ phai loay hoay voi 6ng gia nay va tham chi con khong the tuan thi cac quy tic nira!
Oi, cdu chua blet ong 4y da lam t6i kho so thé nao voi nhimg 101 yéu cau cuia ong ay dau! C6 lan toi cling gitp
ong ay khi 6ng Ay bi cam lanh, thé 1a sau d6 6ng iy ching dé t6i dugc yén chut nao! Thinh thoang lai gd vao
tuong goi toi: “Hay thé hién tinh yéu thuong, pha cho t61 tach tré di!” Roi lai: ‘Hay thé hién tinh yéu thuong,
gitip toi 1at ngudi sang bén kia di!” Vai phit sau lai “cdc cbe” va: “Hiy thuong xo6t, dit vién gach nong Ién
lung t6i di!..”” Pha tra di — dua vién gach déay!.. Pha tra di — dwa vién gach day!.. Nhung t6i co quy tac mal..
Khi ndo t6i méi thuc hién duge chir?! Ong gia nay da lam t6i phat dién 1én roi!..”

Céu c6 tuong tuong duge chuyén gi dang xay ra khong? That la khung khlep' Nguoi gia phia sau buc
tuong dang dau don, rén ri, cau xin sy giup d&, nhung vi tu si lai khong mudn dén dé khéng vi pham quy tic!..
D6 1a dau hiéu ciia mot tim hon lanh lung, vo cam. Lam sao c6 thé nghi ngd duoc: dbi v6i Chua, chinh vién
gach va tach tra méi co ¥ nghia 16n lao hon bat ky s6 luong nao cua nhitng cai ci dau “hoan hao” va chudi
trang hat! Boi vi khi ding trude Chua Kitd voi chudi hat ctia minh, vi tu si d6 da cau xin Ngai: “Lay Chua
Giésu Kitd, xin thuong x6t con!” — nhung dong thoi lai quat mang ngudi 1an cin dang dau kho ctia minh:
“Théi, dé t6i yén di!”

— Thua Théy, lam thé nao dé mét ngudi nhan dugce an sung cua Chaa?

— Thién Chua ban phudc lanh cho con ngudi néu ngudi d6 13 nguoi than cia Ngai. Tai sao Thién
Chua lai ban phudc lanh cta Ngai cho ngudi khong phai 13 ngudi than cua Ngai? Dé nguoi d6 ném phudce
lanh cua Ngai xudng dat va gidm dap 1én bang chan sao? T6i da trai qua diéu nay trén chinh ban than minh.
Khi toi song trén nii Sinai, 10 [uc d6 dang xay ra mot dot han han khing khiép. Trong vai nam hen khong c6
mot giot mua nao roi xudng, khién ca tu vién Thanh Catherine 1an nhirng ngudi Bedouin séng gan d6 déu phai
chiu dung rat nhiéu kho khan. Cac tu si da cau nguyén xin mua, nhung vo ich. Roi dén mua cit tia cay 6 liu.!!
T6i dén dé giup d6. Nguoi Bedouin da cit tia nhitng cdy trong tu vién; cac tu si giir lai nhitng canh to cho tu
vién, con nhirng canh manh thi xép sang mot bén. Nguoi Bedouin xin duoc 1y nhitng canh nay dé nau in trén
ltra va sud1 am vao ban dém — vi trén ndi Sinai thuong rat lanh. Nhung cac tu si khong cho  phép ho liy nhiing
canh cay do, va nhiing nguoi Bedouin da ra vé v6i vé that vong. Ngay hom sau, ho lai dén tu vién véi ciing
mot 1oi dé nghi. T6i da bo tat ca nhitng canh cay manh lai thanh tirng b6 va dua cho ho. Luc d6, mot nguoi
Bedouin 16n tudi ndi vai toi: “Cau la nguoi tdt. S& co mua.” Va qua that, chua kip trd vé tu vién, mua da bét
dau roi. D6 12 mot con mua 16n va kéo dai. Loi néi tir té ciia ngudi Bedouin d3 mo ra bau troi. Nhung lac do
t61 khong noi diéu nay véi ai ca.

Chua khéng nghe I&i cau nguyén cua ké kiéu ngao

— Thua Thay, miy ngay nay con di cu xur that té hai... Gio ddy, con khong thé nging nghi rang 16i
cau nguyén cua con khong dep 1ong Chua.

— Néu suy nghi 4y xuét phat tir su khiém nhuong chan that va con thira nhén rang hanh vi x4u xa cta
minh d4 1am Chua phat 10ng, thi con s& cam nhén duogc sy an i thiéng liéng. Con néu thay vi khiém nhudng,
con chi ty trach minh mot cach ich ky va giat toc than tho: “Oil.. T6i — lai sa sut dén muc nay sao?! Sao minh
lai ¢ thé 1am thé dugc cht?!” — thi ban s€ khong nhan dugc sy an Ui nao cd, boi vi

Ptic Chaa Troi chong lai nhimg ké kiéu ngao.'2 Ptrc Chua Troi khong nghe 101 ciu nguyén cua ké kiéu
ngao, boi vi sy kiéu ngao 1a birc tudng ngin cach giita con nguoi va Piric Chaa Troi. Dé 101 cau nguyén cta
chung ta dwoc ling nghe, né phai xuat phat tir

8 Tai tu vién Esfigmen, nam 1953.
9 Truge day, ngudi ta dung gach nung néng thay cho ti nude nong.
10 Tir thang 10 nam 1962 dén thang 4 nam 1964.
11'vao thang 2 nam 1963.
12 Gja-co 4:6, 1 Phi-e-ro 5:5, xem Cham Ngon 3:34.
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trai tim tan nat va khiém nhuong.!3 Chi can ching ta véi 10ng khiém nhuong siu sic thét 1én: “Lay
Chta, lam sao m{t nguoi nhu con lai c6 thé dugc léng nghe dugc chu?..” — thi Btic Chta Troi nhan tir sé
ngay lap tirc nghe thay ching ta.

— Thua Thay, tai sao d6i khi, khi toi bi cam dd nao d6 chi phdi, t6i lai khong thé cau nguyén dugc?

— Néu cam db dang chi phéi va con khong thé cau nguyén, diéu dé c6 nghia 13 trong con con ¢o su
ich ky va kiéu ngao. Cam dd s& van con dé cho dén khi con cam thiy ghé tom chinh cai “t6i” bén trong cua
minh. Ngay khi con cam thay ghé tom cai “toi” bén trong, Chila Kit s& dén giup d& va cam dd s& qua di.

— Thua Thﬁy, con ciu xin Chua gitp con thoat khoi su ngao man khi ddi xir v6i cac chi em, nhung
con khong thay két qua.

— Khi mot nguoi nd luc tu tip va ciu nguyén ma khong thiy két qua, diéu d6 co nghia 1a hoic trong
1ong nguoi Ay da ton tai su ich ky va kiéu ngao, hodc nguoi dy 6 khuynh huéng hudng t6i sy ki€u ngao. Su
ich ky va kiéu ngao can tr6 an sung thiéng liéng dén dap lai 161 cau nguyén. Pic Chua Troi nhan tir ban cho
ching ta nhimg diéu chiing ta xin trong 151 cau nguyén — néu trong long ching ta c6 su khiém nhuong va
nhan thie vé toi 16i ctia chinh minh.

— Thua Théy, con dau dén cau xin Ptrc Chta Troi giai thoat con khoi mdt su yéu dudi cu thé, con
dang chién d4u, ¢ gang nhd tan gbe no... Nhung vi sy kiéu ngao ctia con ma Dire Chiia Troi khong giup con.
Con phai lam sao day?

— Trude hét, hiy xin Chua tha tht. Hay noi: “Lay Chua, trong con c6 sy kiéu ngao, chinh con dang
can tré sy giup d6 ciia Ngai. Nhung con xin Ngai: xin soi sang cho con, gitp con h1eu rd chinh x4c phai [am
gi, 1am thé nao dé con vuot qua su yéu dudi cua minh.” Ngay khi con thira nhan rang trong long con c6 1ong
kiéu ngao va chinh vi thé ma con dam mé khong budng tha con, thi ngay lap tirc Chua s& cho con biét nguyén
nhan, diém khoi dau caa su yéu dudi ctia con va cach chién dau dé loai bo no.

— Thua Théy, tam thé khi cau nguyén nén nhu thé nao?

— Tam thé khiém nhuong. Khi do, Chua s€ giap d6 ban. Nguoi khi€ém nhuong khong c6 y chi riéng,
ho vang phuc ¥ mudn ciia Chua va tuan giit cac diéu ran cua Ngai. Chinh vi thé, Chiia méi ling nghe 161 cau
nguyén ctia ho va ban cho ho nhitng an sing tir troi. Ngudi ta lang nghe Chtia dén murc ndo, thi Pic Chua
Troi nhan tir ciing ling nghe ho dén mirc do.

Trong I&i cAu nguyén, can c6 sw kién tri va nhan nai

— Thua Cha, d6i khi con cau xin Chua mét diéu cy thé nao d6. Nhung ching c6 gi xay ra, va con tu
hoi: “Liéu Chtia ¢ nghe 161 cau nguyén cua con khong?”

— Cau hoi “liéu Ngai co nghe thiy khong?” d6 c6 nghia 13 con dang nghi ngd tinh yéu cia Chua. Va
khi nghi ngo tinh yéu ctia Ngai, con ding mot tay dang 10 cau xin 1én Ngai, nhung tay kia lai ngay 1ap tirc rut
lai 10 cau xin do. Vay thi, khi hanh ddng nhu vay, con s€ mét di quyén dugc “duoc phuc vu trude”.

— Thua Thay, khi con cau xin Chua diéu gi d6 ma khong dugc dap g ngay lap tirc, liéu con c6 nén
kién tri tiép tuc cau xin khong?

— Vang, can phai vay. Hiy kién tri. Béi vi khi ching ta dén mét co quan nao d6 va trinh bay yéu cau
v6i vién chirc, d6i khi chung ta phai thé hién sy kién tri dé dat dugc diéu minh mong mudn. “Xin ngai gitp
t61,” chiing ta néi, “néu khong t6i s& khong roi khoi day.” Va trong 101 ciu nguyén ciing can sy kién tri : con
con nhé nguoi phu nit Canaan da cau xin Chtia Gié-su voi su kién tri nhu thé nao khong?'# Va ngudi goa phu
trong Tin Mimng, ngudi da cau xin vi quan toa bét chinh, ciing rat kién tri. 15

— Tuy nhién, thua vi truong 130, néu thoi gian tréi qua ma 10 cau xin cua con van khong duoc dap
lai, thi con s€ cam thay that vong.

— Khi cau xin diéu gi d6 trong 10i cau nguyén, chiing ta phai kién nhan cho doi. C6 lan, mit t6i bi
sung va dau dir doi. Toi1 da ba lan dén trude bic tuong Pirc Me Déng Trinh va xin Me chita lanh cho toi, dé
t61 c6 thé doc Thanh Vinh vao ban dém. T6i da xtc dau tur ngon deén trudce buc tugng 1én con mét bi bénh,
nhung mét van tiép tuc dau. Vai ngdy sau, tinh trang tré nén tdi té hon: mét dau va sung to hon nita. Hai tudn
troi qua nhu vay. Lic d6, voi long day e ngai, t6i lai dén trude birc tuong Dt Me Pong Trinh va noéi: “Me

13 Xem Thi Thién 50:19.
14 Xem Ma-thi-o 15:21-28, Mac 7:25-30.
15 Xem: Luca 18:2-8.
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Thién Chua, xin tha thir cho con, nhung con lai lam phién Me mét lan nita.” Téi lai boi dau tir ngon dén thanh
1én mat, va ngay 1ap tirc moi triéu chimg déu bién mét. Ban ¢6 nghi réng DPirc Me Rét Thanh khong thé chita
lanh cho t6i ngay 1ap tirc, ngay khi t6i cau xin Me 1an dau tién khong? Tat nhién 1a Me c6 thé. Nhung, vi biét
diéu gi d6 ma t61 khong biét, Me da dé toi phai chiu dau khd mot thoi gian. Vay nén, ban cling hay cAu xin
v6i 1ong khiém nhudng va kién nhin cho doi. Loi cau nguyén duoc dang 1én véi duc tin, ndi dau, su kién tri
va long kién nhdn s& duogc ling nghe — tit nhién, néu diéu duogc xin 1a vi loi ich cua ching ta.

. . Chwong 4.
Vé cach chuan bi dé giao tiep v&i Thién Chua

L&i xwng téi khiém nhwong trwdc Chua Kitd

Thua Thay, can chudn bi nhitng gi trude khi cdu nguyén?

— Tuong tu nhu viéc chuén bi dé rudc Minh Thanh Chua. B&i vi viée ruée Minh Thanh Chuaa 1a sy
hiép thong thiéng liéng, trong khi cau nguyén 1a sy giao tiép thiéng liéng. Khi rudc Minh Thanh, ching ta don
nhan Chua Kit6 vao trong minh, va én sung thiéng liéng dén véi chung ta. Con trong ciu nguyén, chung ta
khong ngung giao tiép v6i Chua Kitd va cling don nhan an sing thiéng liéng — theo mot cach khac. Chang 18
giao tiép v6i Chua Kitd va don nhan 4n sung thiéng liéng 1a chua du sao? Trong Bi tich Thanh The chiing ta
hiép thong voi Than Thé va Mau Thanh cua Chua Kito, con trong cau nguyén, chung ta giao tiép v6i Thién
Chua. Trude khi rude 18, can phai xung t61 voi cha giai to1. Cling vay, trudce khi bat dau cdu nguyén — hay
néi cach khac, trude khi bat dau giao tiép v6i Thién Chiia — can phai ¢ 101 xung t0i khiém nhuong trude
Chua Kitd. Trudc khi bat ddu cau nguyén, con ngudi phai khiém nhudng tha nhan: “Lay Chua, nhiing viéc
1am cua con that té hai... Con day day toi 16i va duc Vong. .. Con tham chi khong xtng dang dé Ngai ngudc
nhin con, nhung con van xin Ngai: xin hay giap con.” Tur 101 xung toi khiém nhuong nhu vay truge Chaa
Kito, an sung thiéng liéng s& dén v6i con ngudi, va ngudi Ay bat dau giao tiép véi Thién Chua.

Néu con ngudi khong an nan va khiém nhuong xung t61 voi Thién Chua, thi ho s€ méai mai song trong
tinh trang bat an. Va sy bat an d6 sé& tré thanh birc tudng can tré ho giao tiép véi Thién Chua. Canh ctra s& van
dong kin, va linh hon s& khong tim thay sy binh an. Nhung néu con ngudi noi: “Con da pham toi, lay Chta
ctia con,” thi brc tuong d6 sé sup do, hay néi dung hon, chinh Thién Chutia s& mé& canh ctra, va con nguoi sé
nhan dugc 4n sing clia sy giao tiép vdi Ngai.

— Thua Thay, con di doc trong “Bac Thang” rang, khi dimg cau nguyén, ngudi ta phai mic nhimng bo
quan 40 ma ngudi ta mic khi chuan bi ra mat trude mat nha vua. 6

— Do 1a loai trang phuc nao vay?

— Su khiém nhuong trudc mat Thién Chua va 161 cau xin tha tht cho nhitng 16i 1am — d6 chinh 13 bd
40 nay. Hay noi: “Lay Thién Chua cta con, con that vo on, con dd pham 156i ning né véi Ngai, con da lam
Ngai budn long... Xin tha thtr cho con!” Nhung dimg néi nhiing 16i nay mot cach hoi hot, ma hay noéi voi
long dn nin chan thanh. Bay gid con d3 hiéu nén mic “bd 40” nao khi tro chuyén véi Chua chua? Néu thiéu
“bd 40” Ay — sy dn nan — thi khi dimg cau nguyén, con nhu thé dang néi véi Chiia: “Chao Ngai, Ngai khoe
khong? C6 gi méi trén doi nay khéng?” Boi vi ngay ca véi mot ngudi ma ching ta da 1am ton thuong, chiing
ta ciing phai xin tha thit! Vay thi viéc xin Chua tha thir cho nhiing 16i 1dm hang ngiy ctia chiing ta lai cang
quan trong biét bao!

— Vay thi, thua vi truong 3o, t6i can phai nhé lai nhing 16i 1Am ma t6i pham phai hang ngay chi?

— Trudc tién, hay xin Chua tha thir cho nhiing 16i 1am cy thé ma con di pham phai trong ngay. Sau
d6, hay suy ngdm vé muc do o1 16i ctia chinh con. Lam nhu véy, con s€ khiém nhuong va tir do bat dau cau
xin Chua nhitng diéu con can. Khi bit dau cau nguyén, t6i m¢ dau bang nhitng 10i cta nguoi thu thué trong
Phuc Am: “Lay Chua, xin thuong x6t con, ké toi 16i.”!7 Téi thi thim lap lai nhimg 15i nay vai lan, rdi moi
dang 10i cau nguyén cua Chiia Giésu.

16 Xem: Thanh Gioan Thang Bac, tac phdm “Thang Béc”. Bai giang 28, doan 3.
17 Luca 18:13.
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C6 1an t6i xin Chuia day t6i cach cau nguyén. Va t6i da c6 mot khai tuong: mot chang trai khoang mudi
bay tudi dang cau nguyén. Oi, anh 4y di khién t6i hoan toan tan nat long!... Anh a ay da khoc va cau nguyén
nhu thé nao chw!... Toi d3 vo ciing ngac nhién va xuc dong. Céu a ay bat dau 10i cdu nguyén bang viéc xung
toi1: “To1 that 1a ké vo on, that 1a ké khong thé stra ddi... — rdi tlep tuc: — Lay Chua oi! T6i 1a mdt tdi nhan
nhu thé nay!.. Lam sao t6i c6 thé sira d6i duoc néu Ngai khong giup t6i?!” — va bat dau xin Chia nhitng diéu
ciu 4y can.

— Thua Cha, thuong khi cau nguyén, tm tri con bi phan tim boi nhitng t6i 16i cu thé, va con khong
thé tap trung duoc.

— Chung ta da thoa thuan roi ma: viée tu kiém diém va xung toi phai thyc hién trude khi bat dau cau
nguyén, chtr khong phai trong lic cau nguyén. Viéc nhé lai trong lic ciu nguyén xem minh d3 vap ngi & diém
nao va cu thé nhu thé nao, thi d6 khong con 1a viée tu kiém diém nira, ma 1a chuyén trd v6i ma quy. Trudce
khi cAu nguyén, can phai suy ngdm vé nhimg diéu chua ding trong ban thin, xac dinh muc tiéu, hudng cac
cong cu cua tam tri vao d6 va ra Iénh cho chinh minh: “Béan!”

“Trwée hét hay lam hoa”

— Thua Thay, con néu con pham t6i khong phai cb y ma do so suét, va chinh con ciing khong nhan ra
thi sao? Boi vi trong truong hop do, con s€ khong thé doan dugc rang minh d3 lam chi em budn va can phai
xin 16i chi dy. Liéu trong truong hop nay, mbi lién két cau nguyén cua con v6i Chiia ¢ bi gian doan khong?

— Dé khong mét lién két véi Chiia va tim duoc su binh an, hiy tu theo ddi ban than. Hay ludn & trong
trang thai san sang chién ddu. Diéu nay 1a can thiét dé nhan ra nhiing sai 1am ctia minh, sam héi va xin 13i.
Néu khong lam diéu do, thi. .. vang, con cO thé cam nhan dugc mot niém vui nao dé trong luc cau nguyén —
nhung niém vui d6 s& khong phai 12 niém vui thiéng liéng. Linh hon con s& khong thé vd doi canh thiéng liéng
va bay 1én Thién Pang. Chi nhiing ai duy tri mbi lién hé véi Chiia méi c6 thé bay 1én Thién Pang.

— Thinh thoang, thua Thay, trudc khi cau nguyén, con cam thdy trong 1ong ¢ chit xao xuyén, bon
chon. ..

— Néu con cam thiy lo 4u bén trong hodc long day cay déng, hay biét rang con d3 lam ton thuong
mot trong cac chi em. D6 13 Iy do con cam thay c6 13i. Hay xin 16i chi em ay, va su lo au sé tan bién.

— Thua Thdy, vay khong thé xua tan sy bon chdn nay bang 101 ciu nguyén sao? C6 nhit thiét phai xin
16i khong?

— A, néu con d3 1am chi em budn 10ng, thi chi cAu nguyén thoi s& khong giai quyét duoc van dé. Con
phai dén gip chi em 4y, cti dau chao va xin 16i. Néu con khéng cai dau chao chi em 4y du chi mot lan, thi du
c6 chi dau ba trim 1an trong phong tu ciing vo ich. Néu con khong to ra khiém nhudng trude ngudi ma con da
1am budn 16ng, khong thira nhan 16i 1dm ctia minh trude mit ho — thi s& chang c6 ¥ nghia gi ca.

“Hay lam hoa v6i anh em minh truéc!8 ” — Phiac Am day nhu vdy. Chi sau d6

hay dang 1& vat cua con. Ngoai I¢ 1a truong hop con dé an nan vé 16i 1am dbi voi chi em va quyét tim
xin chi &y tha thir, nhung khong thé tim thiy chi ay. Néu con quyét tdm xin chi em tha thtr ngay khi c6 co hoi
déu tién, 101 cau nguyén cua con s€ dugc Thién Chua chap nhén.

— Thua Thay, c6 nhig lac con cai nhau v6i mdt chi em nao do, roi khi vé phong tu, con binh tinh
lai, tham chi con co thé cau nguyén duoc. Nhung sau do, chi em ay lai tinh co' gép con trén duong, va long
con — 61! — lai tré nén day oan han d6i v6i chi 4y!.. Con tham chi con cb tinh tranh khong gép chi ay.

— Tbi khong thé hiéu duoc diéu d6. Con cii nhau v6i mot chi em, rdi lai nhu khong c6 chuyén gi xay
ra, con vé phong va “binh tinh lai”? Lam sao con ¢6 thé binh tinh lai, lam $ao con o thé ciu nguyén, néu
trude tién con khong cui dau trude chi Ay va xin 161? Nhung gia sir, sau khi cdu nguyén trong phong, chi thuc
su cam nhan duoc su binh an ctia Chia. Luc do, trai tim chi s& dju lai. Va néu trai tim chi dju lai, thi chi s& cd
gang khong tranh né nhimg cudc gip g& v6i chi gai, ma chinh chi s& chu dong dén gip chi 4y, tim kiém an
sting ctia Chila — co hdi dé xin chi gai tha thi.

— Hay c6 thé, thua vi tu si, t6i chi don gian 1 ty cho minh 13 dung va vi thé méi c6 thé cau nguyén
duogc?

18 Ma-thi-o 5:24.
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— Hay tu suy nghi xem, d6 s€ 1a 161 cau nguyén nhu thé nao? Chi khi con nguoi tu trach minh va noi
voi nguoi 1an can: “Xin tha thtr va ban phudce lanh,” thi an sting cua Chua méi dén véi nguoi ay, va nguodi ay
mdi c6 the két ndi véi Chua.

L&i cadu nguyén la “phién toa trwéc Ngay Phan Xét”

— Thua Thay, Thanh Gioan Thang Bac ndi rang 1i cau nguyén 13 * ‘phién toa trudc Ngay Phan Xet. 19

— Pung 1a nhu vay. Khi mot ngudi cau nguyén dung cach, thi 161 cau nguyén cua nguoi ay chinh l1a
“phién toa trudc Ngay Phan Xét.” Néu mot nguoi co doi séng tam linh lanh manh, khi bit dau ciu nguyén ma
cam thay su cay ding trong long, thi ngudi dy s& tim kiém nguyén nhan. Nguoi Ay sé& tu hoi: “Tai sao t6i lai
cam thdy nhu vay? C6 1& t6i di 1am ton thuong anh em minh bang hanh vi ctia minh? Hay t6i d4 1én 4n ai do,
hodc vi thiéu chii ¥ ma khong loai bo ¥ nghi 1én an? C6 18 t6i dd dé ¥ nghi kiéu ngao lan 4t? Hay trong toi
dang an chira su budng binh, va né khong cho phép t6i két ndi véi Thién Chua?”

— Con néu, thua vi truong 130, anh ta tu héi minh nhu vay, cir hoi mai ma van khong tim théy diéu gi
trong long minh thi sao?..

— Piéu d6 khong thé xay ra. Chéc chin di c6 diéu gi d6 twong tu xay ra v6i anh ta! Néu anh ta chiu
kho luc loi lai qua khtr, tién hanh “cac budc diéu tra” ddi v6i chinh minh, thi s& tim thiy bang chtng, va anh
ta s& hiéu duoc 13i 1am cua minh ndm & dau.

— Thua Thay, Thay mudn noi gi khi nhic dén “viéc diéu tra™? Chi xung t6i voi Chiia vé nhing 15i
1am ctia minh théi thi chua du sao?

— Lam sao anh ta c6 thé xung t6i duoc, néu chinh anh ta ciing khong biét minh da pham toi gi? Tat
nhién, trude tién can phai tién hanh ‘cac bién phap diéu tra” doi _v0i chinh ban than minh: thAm van, kham
nghiém hién trudng, giam dinh... Con néu cubi cung nguoi do van khong tim ra gi, thi hiy dé nguoi ay cii
lay hai, ba lan, quy g6i xudng va noi: “Lay Chua, chéc chin con dd pham t6i diéu gi d6. Xin hiy soi sang cho
con — chinh xéc 14 diéu gi?” Ngay khi nguoi 4y no6i nhu vay, su khiém nhuong s& 1ap trc xua tan man suong
mu ctia cam do, va nguoi dy s& nhin thidy nguyén nhan cua nhitng gi dang xay ra. Y t6i mubn néi rang, khi
thdy su khiém nhuong ciia con ngudi, Chua s& ban an sing ctia Ngai cho ngudi y. Va ngudi dugc an sung
soi sang sé& thay rd minh di pham toi gi, va c6 co hoi dé sira doi.

— Thua Thay, diéu gi giip duy tri mdi lién hé bén virng voi Bire Chua Troi?

— Sy binh an trong tdm hén rat hiru ich. Khi tAm hon binh an, 10i cau nguyén s€ tu nhién tudn trao.
Vi vay, khong dugce phép gitr long oan hén ai ca. Néu ban van nay sinh y nghi xdu ddi v0i ai do, hay xung t01
vo1 Me Be trén. Hay xua dubi moi y nghi x4u khac, thay thé chung bang nhirng ¥ nghi t6t lanh. Béi vi nhimg
¥ nghi tét lanh s& don dudng cho 10i ciu nguyén — va khi d6, 11 cau nguyén sé tréi chay mot cach dé dang.

Phan 2.
Cudc dau tranh vi I&i cau nguyén

“Trai tim ctia ngudi da cam nhan dugc nhiing an sung vi dai cia Thién Chua s€ tré nén manh mé hon, am ap
hon va tham chi c6 thé dat dén mirc cau nguyén khong ngung.”

] Chwong 1. ]
Vé nhirng khé khan trong viéc cau nguyén

9 “Li clu nguyén cua ngudi cau nguyén chan thanh 1 toa 4n, 13 phién toa va 1a ngai vang cua Dang Phan Xét trude Ngay Phan
Xét Cubi Cing.” Xem: Thanh Gioan Thang Bic, tic phdm “Thang Bac”. Loi 28, doan 1. Moscow, 2002. Trang 283. — Chi thich
cua nguoi dich.
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Sw chan nan?® khién con nguwi tré nén vé dung
Thua Thay, sy khac biét giita su chan nan va sy luoi biéng 1a gi?

— Chan nan 14 chtng trdm cam vé mit tdm linh, trong khi luoi biéng lién quan dén tAm hon va thé
xéac. Cau xin Chiia dimg dé xay ra ca hai diéu d6. Poi khi, nhiing cin bénh chan nan va ludi biéng tin cong
nhirng ngudi c6 tiém ning 16n cho doi séng tim linh, nhitng ngudi nhay cam va c6 10ng khao khat.

Ké x40 quyét khong gay ra nhiéu tai hoa cho ngudi c6 tAm hon cting c6i. Nhung néu cam dd 1am nguoi
nhay cam bi x4o tron manh m¢, thi sau d6 ho s€ roi vao trang thai chan nan. Pé tim lai strc manh trong chinh
minh nham khoi dong lai dong co tim linh, ho phai tim ra nguyén nhén cia sy xao tron va giai quyét no6 trén
phuong dién tam linh. Hay nh¢, nhiing vét thuong nhu vay khong thé dé hé ma khong chira lanh! Néu khong,
sau nay ban s& vap nga lién tyc trén sudt ching duong.

Su suy sup vé tinh than sau mot thoi gian s& dan dén su suy sup vé thé chit va khién con ngudi trd nén
v6 dung. Trong khi d6, y hoc lai khong thé hiéu dugc nguyén nhan ctia cin bénh nay. Va lam sao dé tim ra no
dugc chir? Nguyén nhan nay khong thé nhin thiy dudi kinh hién vi, tha pham & day chinh 1a nhitng “vi khuan
tam linh”. Céc con c6 biét di c6 bao nhiéu ngudi c6 10ng nhan i va nhay cam di trd nén vo dung vi diéu nay
khong!

— Thua Thiy, con cam thay kiét strc dén murc hoan toan khong thé tuan thu quy tic tu hanh ctia minh.2!
Diéu nay 13 do mét méi hay do luoi biéng?

— Ban con nhd cau nay khong: “Vi nhiéu toi 18i cta t6i, than xac t6i suy nhugc, linh hon téi ciing suy
nhugc”?22 Ban khong phai dang mét méi vé thé xac, ma 1a suy sup vé tinh than. Nhung diéu d6 con nguy hiém
hon ca sy mét moi vé thé xéc. Nguoi bi suy sup vé tam hon s& “bi 1ong 160,” “bi lung lay,” trd nén giéng nhur
mot chiée xe 6 t6 ma than xe van con nguyén ven, nhung dong co thi da hong.

— Thua Thay, trudc day con rat thich ciu nguyén, cui lay, doc sach thiéng liéng!... Con by gio thi
sa0?... Con tham chi khong thé cir dong ngén tay nao ca.

— Sao lai th&? Ching 18 khong con strc lyc sao? Con thiy 1a con van con ddy sirc lyc ma. Vai nim
trudc, khi tu vién dang duoc xay dung, con da lam viéc ca ngay trén cong truong ma!.. Va con con nhé luc do
con dd cau nguyén nhiéu thé nao, da cui lay bao nhiéu lan khong?

— (€0 1§, thua ngai, van dé 1a con da doc hét minh cho cong viéc?

—CoRlaviconda dé ban than tr nén ludi biéng Hay rén luyén ban than di, hay yéu mén cudc sdng
khé hanh! Thay day song v6i chi mot ntra 1a ph01 — phan con lai da bi cit bo.23 Nhung con c6 biét thay thuc
hién bao nhiéu 1an lay dat khong? A khong, thay s€ khong noi dau — do la bi mat quan sy! Nhung tdi s€ noi
v6i ban mot diéu bi mat thé nay: mdi ngay t6i déu cau nguyén bang chudi hat kém theo nhimng cai lay cham
dat, va khi tay phai moi, t6i 1am dau thanh gia bang tay trai. Toi khong khoe khoang déu, ma noi diéu nay véi
ban vi tinh yéu thuong. Ban c6 biét nhimg nguoi yéu dudi hon ban gip ngan 1an van tu luyén nhu thé nao
khong? Con ban thi sao?.. V61 stre khoe nhu véy, cdu s& duge nhén vao linh nhay du mét cach vui vé! Sao cu
lai sa sat dén murc luoi biéng nhu vay? Toi s& ciu nguyén cho cdu, nhung chinh cu ciing phai tu ¢ ging!
Cau hiéu chua? Hay dang tron ban than cho vi¢c tu hanh, khi d6 cau s€ gat hai dugc thanh qua trong viéc tuan
gilt cac gidi luat.

— Thua Thay, d6i khi trong phong tu, con cam thay chan nan.

— Vay trong phong tu, con lam gi? Cau nguyén, doc céc tac pham cta ciac Thanh Cha? Hay la luoi
biéng? Hay cb gang hét sirc dé thoi gian ciia con khong tréi qua mot cach vo ich. Néu khong thé ciu nguyén,

20 Syr chan nan (tiéng Hy Lap: Gxndia — nghia den 1a “su luoi biéng”) thuong dwoc lién tudng trong tiéng Nga hién dai v6i ndi
budn, su chan nan, sy nham chan. Tuy nhién, trong van hoc khé hanh cua cac vi Thanh Cha, tinh trang nay khac biét voi ndi budn,
va c6 thé mo ta chinh xac hon 1a sy ludi biéng, thiéu diing khi, vi¢c tir bo cong viéc thanh thién mot cach hén nhat, ham mudn giai
tri, va sy long 1éo vé mit tinh than. B& ngoai, sy chan nan c6 thé thé hién khong chi duéi hinh thire sy luoi biéng, ma con dudi hinh
thirc nhitng hoat ddng bén ngoai rat kién tri va nang dong, trong khi bén trong van bi hoa da. “Trong cau nguyén, nd yéu 6t, nhung
trong viéc phung su thé xac thi ctng coi nhu sit, va trong viéc thi cong thi khong hé ludi biéng” (Thang Thién Pang. Loi 13, doan
2). — Ch thich cia ngudi dich.

21 Quy tic tu vién & day am chi viéc cAu nguyén béng chudi hat, viéc cui lay va viéc doc sach c6 ich cho tim hon.

22 Bai thanh ca sau kinh ciu nguyén danh cho Pic Me DPdng Trinh.

23 Vao thang 11 nam 1966, vi tu si dang kinh da phai phiu thudt cit bo thiy trén va mot phan thiy dudi cia phéi trai do bi gidn phé
quan. — Cht thich cta nguoi dich.
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hdy doc cac tic pham cua cac vi Thanh To, nhimng tac pham d6 sé& rat hiru ich cho con trong tinh trang nay.
Con néu con budng xudi, ma quy cod the lgi dung tinh trang khong tot ctia con va “huiy hoai con.”

Dirng cat dirt sgi day lién két

— Thua Thay, Thay tiép don bao nhiéu ngudi thé nay!.. Budi t6i, Thay mét moi dén mirc khong con
nhan ra khudn mit, nhung sang hom sau thi khong ai c¢6 thé doan duoc Thay da kiét sitc dén mirc nao. Thay
ctr rang r& nhu vay! Lam sao Thay lam duoc didu d6?

— A thi sao chtr?... Chi 1 “t6i khong cat dut soi day lién lac,” the thoi. 2

— Thinh thoang, thua Geronda, vi phai vang 101, con bo 16 gio cau nguyén toi tai nha tho. Khi vé dén
phong, mét moi dén cung cuc, con tur nhu: “Oi, nam nghl mot chut... Khéng sao, con s& nam va cau nguyén
béng chu01 hat.” Nhung moi 1an “cau nguyén khi nim” ctia con déu két thiic bang viéc con ngt thiép di va
khong cau nguyén duoc.

— Khong, hoi linh hon duogc chic phuc, du con c6 mét moi dén dau, cting khong dugc di ngu ma
khong cau nguyén. Hay doc it nhét 1a Kinh Ba Thanh va Thanh vinh 50, hon kinh céc birc twgng Chua Kitd
va Ptc Me Dong Trinh, 1am diu thanh gia 1én gbi, rdi méi di ngi. Va ding quén dit dong hd bao thirc dé
thirc ddy mot gior truée khi bt diu Thanh LE Nira Dém theo nghi thirc riéng cta tu vién! Phai ty ép minh cu
nguyén. Nhung sy ép budc ndy phai xuat phat tir trai tim — trai tim phai cam nhan rang khong thé thiéu su ép
bugc do.

Vi Birc Chaa Tréi yéu mén nhivng ai c6 long t6t.25

— Vay con khi nao, thua vi trudng 130, con hoan toan khong con stc lyc 1an y mudn nita thi sao?

— Du sao di nira, hay ty ¢p minh. Du chi mét chat, nhung hay thyc hién mot cong viée thiéng liéng
nao do. Hay cb gang danh it nhat mot chit thoi gian mdi ngay cho cac hoat dong thiéng liéng: doc mot chut
sach thiéng liéng, cau nguyén mot chut. Boi vi viéc doc cac tac pham cuia cac vi Thanh Phu, ciu nguyén, hat
thanh ca — d6 1a thte n can thiét cho linh hon mdi ngay.

Khéng duoc dé ngay cua chung ta tréi qua ma hoan toan khong c6 161 cau nguyén. Trong chién tranh,
tinh hinh 1a nhu thé nay: khi ng61 trong hao chién vai ngay ma khong c6 cude tAn cong nao, thinh thoang
chung t61 lai bén vai phat vé phia déi phwong — dé ho khong nghi rang ching toi dang ngu va khong c6 gang
tAn cong bt ngd. Ciling chinh xac nhu viy, ching ta can hanh dong trong cudc chién tdm linh. Néu d6i khi
chung ta can kiét stc Iyc va khong thé tuan gitr tron ven quy tac tu hanh cta minh, thi dung dé “dut lién lac”
hoan toan, hiy cb ging duy tri sy két ndi voi Chua. Mot vai lan cai dau, mot chiit cau nguyén bang chudi
hat... Hay bin vé phia ké thu thiéng liéng cua chung ta — tangalashki — du chi la vai loat dan tu dong. Bai
vi néu khong bén gi ca, hin s& bit chung ta 1am t binh. Va ngay khi cam thay d nghi ngoi mot chut, chiing
ta lai tiép tuc chién dau v0i toan bg stre luc.

Khi bo bé quy tdc tu hanh cta minh, khong thyc hién du chi mot vai lan lay, hoan toan khong ciu
nguyén bang chudi trang hat, nha su s& tré nén hung hing va hoang di. Anh ta c6 thé lam nhiing cong viéc
khong mang tinh tAm linh, ching han nhu khiéng da hay tham chi la viét sach. Nhung cdu nguyén — thi khong
thé. Toi thdy mot s6 tu si 1am viéc khong ngimg nghi, déng thoi hoan toan bd bé viéc doc sach cé ich cho tam
hon va viéc cau nguyén. “T61 & lam thém viéc ndy nira,” ho not, * ‘rbi sau d6 con viéc kia nira.” Ho khong thé
dimg lai, hoan toan ngung cau nguyén va cudi cung tré nén cimg coi, hoang da, glong nhu nhimg nguoi thé
tuc. Cac ban da timg thay nhimg nguoi lao dong vat va ngoai doi chwa? Ho c6 thé duc d4 dudi cai nang nhu
thiéu d6t tur sang den t6i, co thé dbn gb suot ngay... Nhung thir 161 ho vao nha tho xem! Ho khong thé dimg
yén & d6 ndi nira tiéng — du c6 hira tra gap ba lan luong di ching nita. Ho budc ra khoi nha thd roi dung do,
huat thube. Ban than t6i di chung kién canh nay khong it 1an.

Khi khong cau nguyén, con ngudi s& xa cach Thién Chiia va tré nén nhu con bo: 1am viéc, rdi an, roi
ngu, lai 4n, roi lai 1am viéc... Va cang xa cach Thién Chua, ho cang kho quay trd lai. Trai tim tré nén lanh
ling, va s€ dén Iic nd hoan toan khong thé cau nguyén duoc nita. D& mot nguoi nhu vay tinh ngd, trai tim anh
ta phai mém long, huéng vé sy sam hdi, va roi vao su an nan.

24 Vi Thanh Téng dd mudn néi rang ngai khong nging giao tiép voi Thién Chiia, ciing nhu khong ngimg cau nguyén.
25 2 Co-rinh-t6 9:7.
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Hay chuan bi tam hén dé bat dau

— Thua Thay, su luoi bleng nay trong con bét nguon tir dau vay?

— Su ludi biéng u? Chéc hin né xuat phat tir viéc con don gian 1a khong vui mung véi doi song thiéng
liéng! Con khong vui mimng voi nhitng diéu thiéng liéng vi con chua tirng ném trai dugc su ngot ngao cua doi
song thiéng liéng.

— Thua Thay, gia st giai doan ludi biéng nay két thuc. Lam thé nao dé tré lai doi séng thiéng liéng
binh thudng mot cach dung din — ngay lap tirc hay tir tir? C6 thé khéi phuc théi quen cta minh ting chit
mot khong: ngay dau tién — chi cau nguyén theo phuong phap Chua Giésu mot chit, ngay thir hai — nhiéu
hon mdot chat, roi tiép theo — lai tang thém mat cht nira?..

— Trudc hét, ban can c6 ¥ mudn bat dau. Ro6i sau do, hiy tu thiic day ban than mot chut va bién y
mudn d6 thanh hanh dong. Ngay ca khi mot nguoi da kiét stc, thi chi can tu thuc day ban than mot chit, ho
s€ cam nhén dugc sirc manh trdi day va co thé tlep tuc tu tap. Su tu thic day nho bé nay cé y nghia vo cling
to 16n trong mat Thién Chtia. Khi Thién Chaa thdy long thién chi ctia chung ta, chinh Ngai s& can thiép. Va
khi Ngai can thiép, chinh sy can thiép than thanh 4y s& ctru rdi ching ta.

— Thua Thay, thinh thoang con c6 thoi gian ranh rdi, nhung lai khong mudn 1am gi lién quan dén doi
song tam linh ca.

— Ciing ¢6 nhiing lac nhu vay. Nguoi ta goi do 1a * ‘mit cam giac thém an.’ > Chinh ltc nay, ching ta
can phai ty ép minh mot chat dé thuc hanh doi song thiéng liéng. Boi vi khi mot nguoi bi 6 6m, ho thuong mat
cam giac thém an. Nhung nguoi bénh van phai ép minh dn bang moi cach. Du ¢6 thém an hay khong, ho van
phai ép minh an. Dau tién 13 nhitng mén nhe nhang, vi da day con yéu dé tiéu hoa thirc dn ning, sau do 1a
nhitng mén c6 nhiéu calo hon mot chut. .. Nhu vy, cam giac thém an s& dan dan quay trd lai. B6i vi néu hoan
toan khong an gi ca, thi ban s& khong bao gio hdi phuc dugc. Ban ciing viy — ding dé ban than sa sat vé mat
tam linh! Néu ban bo mic ban than va hoan toan khong nudi dudng tam hdn, ban s& tu huy hoai chinh minh.
Hay nudi dudng ban than bang nhiing thia thirc an tinh than nhe nhang, cho dén khi ban dan dan hdi phuc. Dé
bét dau, ban can cd géng — chi mot chut xiu thoi. .

— bung véy, thua ngai, d6 chinh 1a kho khan cia con — con khong thé bat dau duoc! Con khong thé
¢p minh tuén theo quy tac.

— U... Diu trong dong co cua con da bi dac lai rOi. Nhung con hay bét ddu tir nhitng viéc nho: mot
vai lan cti lay, mot chut suy niém vé cac vi Thanh T, mot chat cau nguyén bang chudi hat. Nhu vy, trai tim
con s& tir tir 4m 1én. Hay tu nha véi ban than: “Théi dugc, hdm nay minh s€ thuc hién it nhét nam lan cti lay
xudng dét.” Con sé tu thay: khi dong co cua con khai dong va ting tc, con s& mudn tiép tuc — va khong thé
dung lai duogc.

Hay cho tdm hén nhirng thirc &n ma né wa thich

— Thua Théy, néu con khong c6 “thém an” ddi vai thirc an thiéng liéng thi nén bat dau tir dau?

— Hay bét dau véi loai thirc 3n thiéng liéng ma ban thy ngon miéng nhat — nhu vay, su thém an dbi
v61 nhimg thir con lai cling s€ dugc danh thire. Hay don ban tiéc thiéng liéng, bay ra nhirng mon an thiéng
liéng da dang, ngdi xudng va ngdm nhin chung: diéu gi s& danh thire sy them an thiéng liéng cua ban? Con
muon doc vai trang sach cua cac Thanh T6 phu ching? Hay cau nguyén mot chut bang chudi hat? Hat mot bai
kinh cau nguyén? Poc Thanh Vinh hay thuc hién vai lan cui lay? Sao, ching muén 1am gi ca sao? Hay con
khong mudn bi danh vao tran bang thia nau dn mot cai?

— Thua Thay, con c6 thé bat dau bang viéc 1am thu cong dugce khong?

— Pugc. Nhung dimg quén thuc hanh Loi Cau Nguyén ciia Chiia Giésu khi 1am thu cong.

— Thua Thay, liéu c¢6 nguy co nao khac khong: khi 1am nhitng gi minh thich, liéu con c6 dang theo
riéng cua minh khong?

— Bay gio t6i s& giai thich. Trong viéc tu hanh, can phai nudi dudng linh hon bing nhing gi nd thay
ngon lanh va nhirng gi né doi hoi. Nhu vy, linh hon s€ dugc an ui, dugc nudi dudng va dugce thic day dé
thuc hanh tu hanh nhiéu hon. Béi vi khi chung ta dm dau va co thé doi hoi diéu gi do, thi ching ta s& lang
nghe n6. Hoi nho, khi t6i bi thiéu mau, t6i lién tuc xin cha me cho 4n chanh. Nhung b me khong biét liéu toi
c6 thé an nhiéu nhu vay duoc khong, nén di khong cho, ma chd ¥ kién cua bac si. Va két qua thé nao? Béc si
dén, khém cho t6i va dot nhién noéi: “Hay cho dtra tré an nhiéu chanh hon!” Théy chua: co thé toi thiéu vitamin
c6 trong chanh, va chinh né da doi hoi nhitng chét dé.
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— Thua Thay, khi toi bi su luoi biéng can trd, dé vuot qua no, toi da 1ap ra mot lich trinh doi séng
thiéng liéng va ¢ ging tuan theo.

— Lap ké hoach 1a viéc tot. Nhung trudce tién, phai 1am cho trai tim hoat dong truéc da. Sau d6 méi
6 thé lap ké hoach duoc.

— Hay 13, thua Thay, chinh Thay s& viét cho con mét lich trinh doi séng thiéng liéng?

— Tai sao lai khong viét cht? Nay, con hidy cam ldy: “Hiy thuc hanh nhimng viéc thiéng liéng ma
chinh con thay thich.” Ping tu ép minh vao nhitng khudn kho chat hep véi su lo 4u va cam giac toi 16i. Hay
ling nghe chinh minh: linh hon con can loai “thtrc dn” cu thé nao? Vay thi hiy nudi dudng né bang thir do.
Mudn hat thi hdy hat. Mubn doc sach — hdy ngdi xudng va doc. Cam thy khao khat cau nguyén theo cach
ctia Chua Giésu — hdy cau nguyén. Ban cling c6 thé lam bat ky viéc nao khac c6 ich cho tdm hén, diéu quan
trong la dimg tu day minh vao thé bi. Hy vong ban da hiéu y t6i mudn néi. Nhung tat ca nhimg gi ching ta
dang noi d&én hién nay, trude hét ap dung cho giai doan dau cua hanh trinh tdm linh, khi tim hon ban chua
cam nhan dugc sy ngot ngao cua doi song tdm linh. Sau do, ban s€ budc 1én dudng ray tdm linh, va chinh
nhitng dudng ray 4y s& tw dan dit ban dén ga dich. Vi vay, dung lo ling. Nho an sung caa Chia, dong co bén
trong ban s& khoi dong va doan tau tdm linh s& lao vé phia trudc.

L&i cdu nguyén phai xuat phat tie long yéu mén

— Thwa Thay, Thiy mét moi qua... Lam sao Thay con du sirc dé ciu nguyén nita?

— T6i khong ti€u hao strc luc khi cau nguyén, nguoc lai — toi con tich liy dugc stc luc tr d6. Tham
chi t6i con nhan ra diéu nay: con nguodi chi thyc sy nap dugc stc lyc khi cAu nguyén. Khi 101 ciu nguyén xuét
phat tr trai tim, né s€ xua tan ca mét moi, ca con budn ngu, ca con doi. Linh hon duoc sudi 4m, va ban s&
khong con mudn ngu hay an nita. Ban dang sdng trong mot trang thai siéu nhién va duoc nudi dudng theo mot
cach khac — ban dugc nudi dudng boi nhitng diéu thude linh.

— Thua Thay, nhung trong con lai khong co tinh yéu danh cho viée ciu nguyén.

— Trai tim con van chua duoc sudi am. Con cau nguyén khong phai vi con mudn, ma vi “phai lam
thé.” Dong luc cho hanh dong ctia con 1a ky luat, nén moi thir tré nén kho khan. Nao, hdy néi xem, con thuong
bét dau 16i cAu nguyén tir dau?

— A, bt dau tir dau chir, thua Thay?.. Tir suy nghi ring phai cau nguyén cho ban than, phai cdu nguyén
cho moi nguoi...

— Con qua 1a mot con ngudi ky la!... Con 1am moi viée chi vi “phai thé.” Cau nguyén — “phai,” cti
dau — “phai,” doc Kinh Thanh — ciing “phai”... Vi tit ca nhimg “phai” ndy, con dang ty diy minh vao ngd
cut. Tt nhién, viéc cau 1a ngudi c6 ky luat ciing khong té. Nhung khong nén bit dau tir d6, ma phai bat dau
tr mot y nghi khiém nhuong don so, tir ndi dau. Trai tim phai thirc tinh, n6 phai cam nhan duoc ndi dau. Khi
do, cau s€ khong can phai ép budc ban than nira. Cau s€ cam nhan dugc niém vui, sy rung dong va sy han
hoan.

— Thua Thay, nhung khi cau nguyén, con cam thdy nhu c6 gi ¢ d¢ ning 1én minh. .. Linh hon con
khong bay 1én Thién Pang.

— Con khi cau nguyén, con c6 cam thay vui vé khong? Thay hoi vy vi thiy thdy dudng nhu con dang
tir ddy minh vao thé bi. Con bét dau cong viéc thiéng liéng voi long nhiét thanh, nhung rdi dan dan sy ich ky
len 161 vao — ma con lai khong nhan ra diéu d6! Con bit diu tinh toan: “Hom nay con s€ lam bao nhiéu lan
cti dau, bao nhiéu chudi kinh, ngdy mai — dé bao nhiéu, ngdy mét — con nhiéu hon ntra...” Va truge hét
diéu thiic ddy con khong phai la tinh yéu danh cho Chua Kit6 hay cho nguoi dang can sy glup d& qua 10i cau
nguyén ctia con. Khong, ban mudn ty nhan thirc rang minh da 1am duoc nhiéu viée, voi va dé dugc ghi tén
vao danh sach cac thanh. Ban khong noi trong sy khiém nhuong: “Thoi dugc, vi Chtia da phan:

‘Hay nén thanh,26 * thi toi ciing s& cb gang hét strc minh.” Piéu thuc day ban 13 sy tinh toan lanh ling:
“Ti nhat dinh phai tré thanh thanh.”

— Thua Thay, 1am thé nao dé con siét chat ban than hon, dé cau nguyén tot hon?

— Cau nguyén c6 lién quan gi dén viéc siét chat ky luat chu?.. Tai sao 10i cau nguyén ciia con khong
don gian xut phat tir long yéu mén Chuaa?

— Nhung lam thé nao dé dat duoc diéu d6, thua ngai?

26 1 Phé-rd 1:16, Lé-vi 11:44.
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— Can phai suy ngdm vé nhiing 4n hué ciia Pic Chia Troi, suy ngam Ve chinh Ngai, Pang Ban 4n
hué cuiia ching ta. Khi nhan ra sy vo on va tdi 16i ciia minh, chiing ta can phai cau xin long thuong x6t ciia
Ngai. Trai tim cia nguoi da cdm nhan dugc nhitng phudc lanh vi dai cua Bic Chua Troi s€ tré nén manh mé
hon, 4m ap hon va tham chi c¢6 thé dat &én muc cau nguyén khong nging.

Khéng dwoc dé ban than hay ngwei khac bi phan tam khéi viéc cau nguyén

— Thua Thay, thinh thoang con dang cdu nguyén trong phong tu thi lai nghi: “L& nhu bay gid co chi
em nao d6 dot ngdt bude vao thi sao!..” Nhitng suy nghi nhu vy lam con mét tap trung khoi viéc cau nguyén.

— Tha & nguoi ta danh vao dau con bang ludi riu con hon la d6t ngdt x6ng vao phong tu cua con va
bat gip con dang cau nguyén! Khi ban bi bat gip dang ciu nguyén mot cach bat ngo, diéu d6 giéng nhu ban
dang bay, nhung lai bi ai d6 tim 14y d6i canh va bé giy chung! Céc ban khong hiéu thé nao lalam phién nguoi
khac khi ho dang cau nguyén — bai vi chinh cac ban chua timg trai qua nhing trang thai cAu nguyén thiéng
liéng. Cac ban khong biét tir kinh nghiém rang duoc két ndi v6i Chiia c¢6 nghia 1a gi — t0i dang noi v& trang
thai ma con ngudi, néu c6 thé dlen dat nhu vay, nhu thé dang bay bong khoi mit dat. Néu cac ban biét diéu
do — cac ban s€ ton trong 101 cau nguyén cua nguoi khac. Neu cac ban co sy nhay cam tam linh nay, cac ban
s€ tu hoi: “Lam sao c6 thé ngat 16i mot ngudi khi ho dang ciu nguyén dugce?” Khi hiéu duoc rang cac ban
dang gay ra tén hai to 1on nhu thé nao cho ngudi d6 khi 1am gian doan 16i ciu nguyén cua ho, cic ban s& cin
trong hon. Khi néi vé su cin trong, toi khong am chi sy lo au hay go b6, ma la sy ton trong danh cho chi em
dang giao tiép véi Chiia vao lac nay. Nhung cac ban lai thiéu sy nhay cam tam linh... Thoi thi, it nhat hay cu
xt lich sy. Hay lay lam quy tic 14 gd cira nha nguoi khac va noi to: “Nho 101 ciu nguyén cia cac thanh t6 phu
chung ta!..”?” — dé nguoi ta khong lo ling rang cac con s€ xong vao phong ho, va khong phai song trong trang
thai cang thang lién tuc. Mot chuyén 13 tinh thirc vé& mit tim linh, con chuyén khac 14 lic nao ciing cing thing
than kinh va lo ling: liéu c6 ai x6ng vao phong tu ctia minh khong? Diéu sau cing rit mét moi va lam nguoi
ta suy sup.

— Hay c6 thé, thua vi trudng 130, chi 4y khong g cira vi khong cd y x4u, ma chi vi su ngay tho?

— Ngdy tho gi chir!.. G cira mot cai roi, khong nghe thy tiéng “A-men” dap lai, lai x6ng vao phong
ngudi khac!.. Toi that khong thé hiéu néi — 1am sao ngudi ta lai co thé hanh xir nhu vay duoc? Biét dau, ngay
lac nay, ding sau canh ctra d6, mot nit tu dang khoc, dang cu nguyén v6i Chua va khong mudn ai nhin thay
minh? Khi t6i dén phong tu bén canh trén nii Athos va nghe thay cac anh em dang doc kinh chiéu, t6i c6 thé
dung trong cai lanh sudt mot gio ddng hd, cdu nguyén bang chudi hat va chd cho dén khi ho két thiic. T6i 1am
vy vi khong mudn 1am phién ho, khién ho bdi ri, ciing khong mudn vi t6i ma ho phai voi vang két thic thanh
1&. Khi nghe tiéng thanh ca vang 1én tir nha thd, 1am sao toi c6 thé md clra va budc vao nhu khong co chuyén
gi xay ra, nhu thé t6i c6 quyén lam vay? Vay ai dé ban cho t6i quyén d6? Khong, cac anh em c6 18 s& san 1ong
ban cho t6i quyén do,  nhung ban than t4i khong mudn thira nhan mot quyén ich ky nhu vay. Do chinh 1a sy
ich ky — khi tu cho rang minh 1a nguoi quan trong va khong ton trong nhimng nguoi xung quanh.

Chung ta phai nhay cam v€ mat tdm linh. M6t 14n no tai ndii Sinai, t6i dang di xubng tir phong tu cua
cac thanh Galaktion va Epistimia vé phia tu vién. Bat ngo, t6i thdy phia trudc c6 hai dira tré Bedouin: mot cau
bé va mot cd bé. Cac em dang dimg ngay trén 16i di. Cac em cam chudi hat?8 trén tay va dang cau nguyén.
Khéng c6 16i di nao khac, nén t61 can than quay lai va lui lai mot chat dé khong lam phién cac em. T6i doi
cho dén khi cic em cau nguyén xong, rdi méi tlep tuc di.

— Thwa Thay, ngay khi con bat dau cau nguyén, trong dau con lai nay ra du tht viéc ma con chua
hoan thanh trong nhiém vy cua minh.

— Toi ciing vy, néu con viée gi chua lam xong, t61 khong thé cau nguyén mot cach binh an duoc. Vi
vay, néu con mudn khong bi phan tdm khi ciu nguyén, trudc tién hiy hoan thanh nhiing viéc c¢6 thé giai quyét
nhanh chéng. Rdi sau d6 hdy bat dau cAu nguyén va néi véi tim tri minh: “Thé 13 xong, t6i dd hoan thanh moi
viéc. Gio déy, chi con linh hon t6i 1a chua hoan thién. Da dén luc phai cham lo cho nd ri.”

27 Trude khi budc vao phong cuia ngudi khac, theo théng 18 trong céc tu vién, ngudi ta phai gd cira, noi: “Nhd 161 ciu nguyén ciia
cac thénh t6 phu chiing con, lay Chtia Giésu Kitd, Thién Chua ciia chiing con, xin thuong xot chiing con,” va chd ciu tra 10i “A-
men.” — Chu thich ctia nguodi dich.

28 Thanh Paissios & dy sir dung tir “xopmordyia,” thuong dung dé chi nhitng chudi hat khong duoc dan, ma giéng nhu nhitng chudi
hat trang strc — ca nguoi Hoi gido va ngudi Cong gido déu sir dung loai nay. — Chu thich ciia nguoi dich.
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— Thua Thay, con con thi nghi rang néu trong doi con xay ra chuyén gi d6 nang né, diéu do sé giup
con trong viéc cau nguyén.

— Sao con lai n6i nhitng diéu nhu vay? Phai chang chién tranh phai nd ra thi con méi tim dén Chaa
Kit6? Khi moi thtr xung quanh déu yén binh, d6 chinh 1a diéu kién t6t nhit dé tim hon bén trong ciing dugc
yén tinh va thanh than. Cau nguyén doi hoi sy tap trung, khong bi phan tdm boi nhimg diéu bén ngoai va co
mot trang thai ndi tim dung din. Va ndi chung, trong doi sdng thiéng liéng, su tap trung la diéu rat hiru ich.

Hay gtri giAc mo’ nay cho nhirng ai khéng thé chim vao giac ngu

— Thua Thay, tai sao khi cau nguyén con lai thdy budn nga?

— Ping vay, boi vi con dang ngii git trong lic hanh dong! Con di dé ban than trd nén long 1éo, va
gi0 con phai lién tyc ty thuc ¢p ban than. Nhung hay suy nghi xem: li¢u con c6 thé nga yén dugc khi ¢ didu
gi d6 thuc sy 1am con lo lang khong? Hodc, vi du, n€u ai d6 da ban cho chung ta mét an hu¢ 16n lao — luc do
chuing ta s€ khong luoi biéng va c6 thé cau nguyén sudt dém cho ) nguoi do. Néu chung ta ¢6 du strc lyc dé lam
diéu d6, thi tai sao lai khong tw hoi minh cau héi sau: “Néu toi san sang hy sinh gidc nga vi ngudi an nhan, thi
diéu gi dang can trd t6i hy sinh gidc ngt dé ta on Thién Chtia, Pang d3 vi t6i ma mang Thap gia va chiu dong
dinh?”

— Thua Thay, liéu con budn ngu ¢ phai do co thé suy nhuoc khong?

— C6 thé. Doi khi nguyén nhan cua con budn ngu 1a do 1am viée qua sirc, huyét ap ha hodc nhimng 1y
do twong ty. Can phai tim ra nguyén nhan va khic phuc néu c6 thé.

— Thua Thdy, ¢6 khi ngudi ta ciu nguyén v6i 1ong dau khd vé diéu gi d6, nhung con budn ngii van
chién théng. Sao lai co thé nhu vay duogc?

— Néu trai tim thyc sy dau kho vi diéu gi d6, thi con budn ng s& khong thé 14n at duoc. Tuy nhién,
ban than ciing phai nd luc. Vi du, néu ban cam thay budn ngi khi dang cAu nguyén trong phong riéng, hiy ra
ngoai rira mit bang nude lanh va tinh téo lai.

— Con toi thi trong cac budi cau nguyén subt dém, con budn ngu cir 1am t6i mét moi hét ca. Phai lam
sao day?

— Cling hdy danh bai no di. Trong lic tham dy thanh 18 tai nha tho, tam h6n con nguoi dugc an binh,
nhung co thé lai mét moi. Chinh vi thé ma con budn ngi bit dau ap dén. Nhung néu ban khong dau  hang truge
con budn ngu, ban s& danh bai nod, va né sé& lui bude. Mot hodc hai gid sau, con budn ngu lai bat dau quiy ray
ban. Lan nay con budn ngi con dai dang hon, va khé xua du01 hon, nhung néu ban cb gang, ban cling s€ danh
bai duoc né. Ban khong bi cudn vao chuyen tau buon ngu s6 17, va “chuyén tau budn nga sé 2” ciing di di
qua ma khong c6 ban — thé 13 xong: cam dd cua gidc ngi da i budc khoi ban.

— Thua Thay, trong lac cir hanh Thanh L& Thirc Tring, con c¢6 thé bi con budn ngu chi phdi lién tuc
trong hai gid lién...

— Co mét y tuong nay hay giri gidc ngu den nhirng noi can né hon — dén cac bénh vién, cac vién
tam than. Hay cau nguyén: “Lay Chua, xin ban gidc nga cho nhiing ngudi khong thé chop mit!.. Xin cho
nhing ai dang dau d6n, nhitng ai than kinh cing nhu diy dan, dugc ngt yén binh.” Hiy nam 1ay con budn
ngi dang chién thing ban, nan n6 thanh nhiing vién thudc va giri chiing qua “buu dién cau nguyén” dén nhiing
ngudi bat hanh dang dau kho va khong thé chop mat. Con ban than ban, ngay dém hiy ngoi khen Chua.

Chu’o’ng 2.
Vé viéc ma quy dang gay chién
chéng lai ngw®i dang cau nguyén

Dirng bat chuyén v&i ma quy

Thua Thay, con cam thiy minh can phai “lién lac” véi Pic Chua Trodi, nhung van khong thé cau
nguyén duoc.

— Néu con thyc sy cam théy can phai két ndi voi Chua, thi toi khong hiéu tai sao con lai khong thé
cau nguyén. C6 1& d6 13 sy cam dd tir ma quy. Hén lién tuc dit chudng ngai vat trude mit con ngudi va khong
cho ho ciu nguyén.
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— Thua Thay, khi cau nguyen con lai nghi dén nhiing viéc khac nhau trong tu vién.

— Vay thi con hay tu nhu: “Minh s€ nghi vé chuyén ndy sau...” — va tiép tuc ciu nguyén.

— Thua Thay, diéu khién con budn nhat 1a thuong thi d6 lai la nhitng suy nghi v& van nhu thé nay!..

— Chinh vi thé ma can _phai dé chung lai cho sau. Boi vi néu con dé minh bi phan tdm va, ngit quing
10 cau nguyén, bat dau xoay van trong dau nhiing suy nghi vé nhirng chuyén vét vanh do, thi ké thu s€ khong
con ném vao dau con nhiing chuyén vat vanh nira, ma la nhiing diéu nghiém trong hon — dé hoan toan ngin
chin 16i cau nguyén ctia con. Con can phai ty dat minh vao dung vi tri. Ban c6 biét ké thu tinh ranh dén mtc
nao khong? Véi nhitng nguoi tran tuc, hin gieo vao tam tri ho du tht ban thiu, nhung thir ban thiu d6 thi d&
nhan ra ngay. Va vi thé, voi nhimng nguoi c6 doi séng tam linh, han khong gieo ban thiu ma 1a nhiing thir vat
vanh, va ho lai ngdy tho dé chung xam nhép vao bén trong. Nhung diéu nay con nguy hiém hon ca nhiing diéu
ban thiu! B&i vi moi ngudi nghi rang ho dang tién bg, khong nhin thiy nhimng ¥ nghi ban thiu trong chinh
minh va khéng tim thay ly do dé khiém nhuong. Trong khi d6, tAm tri khong & trong 161 cdu nguyén, ma lang
thang lung tung, va trai tim van cing nhu da.

— Thua Thay, d6i khi trong luc cdu nguyén, con lai nay sinh nhitng “y nghi sang stia” nhu thé nay!...
Con thay rat & cach giai quyét mot van dé ric rbi nao d6. Chi 1a sau d6 méi phat hién ra rang quyét dinh d6
1a sai 1am. ..

— Quy dit x40 quyét dén muc nao, anh biét khong?.. N6 hiéu rang néu trong luc ciu nguyén gleo Vao
dau anh mot ¥y nghi ban thiu, thi anh s& gat n6 sang mot bén. Vi vdy, thay vi nhimg diéu ban thiu, né “gitp”
anh “giai quyét van dé.” Anh s& vui ming khon xiét: “Oi, ¥ nghi that tuy€t voi!” Va y tuong d6 khong phai
xuét hién vao lac nao cling dugc, ma lai Xuat hién ngay trong luc cAu nguyén!.. That 13 su soi sang thiéng
liéng!” Nhung néu quy thuc sy mudn diéu tét cho ban, né s& gieo nhimng suy nghi d6 vao tim tri ban vao bat
ky thoi diém nao khac. Nhung n6 lai khong lam thé! N6 xuat hién chinh xac vao lic ban dang ciu nguyén va,
bang cach 161 keo ban bang nhimng 151 v6 nghia, nd ‘ap dat nhiimg “dich vy” trung gian ciia minh. Vi vay, dimg
dé y dén su quay ray cua né. Hay noi: “Cam on rat nhiéu, thua ngai, vi goi dich vu ma ngai dé nghi, nhung
chuing t6i s€ tu lo dugc ma khong can ngai. Bién khoi day di!” Thiy chua, n6 xao quyét thé nao: né mudn lira
gat nguoi co doi sdng tAm linh bang cach gieo ric nhimg suy nghi duoc cho 1a thiéng liéng, dé, nhu 16i tién
tri Pa-vit, 10i cdu nguyén cla nguoi ay tro thanh t6i 1612

— Thua Thay, khi cau nguyén, nhirng y nghi hay hinh anh Xau xa chot nay ra trong dau con.

— Do 1a viéc cua ma quy. Han mudn 1am con bbi réi, 1am con mat phuong hudng. Hin dé dang bét
bé con vé diéu nay khi con kiét stc vé thé chat, dic biét 1a khi con thiéu ngu. Tangalashka cho doi thoi co
thuan lgi va, khi con dang ¢ giita gidc ngi1 va sy tinh téo, nd s& cho con thiy nhiing hinh anh do ban khac
nhau, roi ngay lap tirc la 1én: “Héy nhin xem, trong ddu con dan ba vo liém si nay day ray nhiing diéu do ban
dén murc nao!” Véi y dinh ddy con vao tuyét vong, né gan ghép su do ban ctia chinh n6 thanh cua con. Vi vy,
ding dé y dén han. Hay cau nguyén: “Lay Chua, xin thuong x6t,” va dé tap trung vao 10i ciu nguyén, hiy
nghi vé Chua Kitd, vé Dirc Me Béng Trinh, vé cac thién than thanh thién. D6 s& 1a cach ban phéan cong lai
nhirng muu mo ciia ma quy.

Ma quy can tré con ngw®i cau nguyén

— Thua Thay, d6i khi con du dinh ctr hanh 1€ thtrc thau dém trong phong tu, nhung hoan canh lai dién
ra khién con khong thé thyc hién dugc. Nguyén nhan 1a gi vay?

— A, néu trd ngai d6 dén tir Thién Chua, thi c6 nghia 1a Ngai di cho phép diéu d6 xay ra vi loi ich cta
con.

— Con néu trd ngai nay ndi tiép tré ngai khac thi sao?

— Vay thi chic han khong thé thiéu chut kiéu ngao nio.

— Con khong hiéu, thua Thay. Y Thay 1a “chic han co chut kiéu ngao’ " nghia 1a sao?

— Hay nghe day: van d¢ 1a phai sap xép thir ty wu tién mot cach ding dan Néu con dit cong viéc 1én
hang dau, con ciu nguyén & vi tri thir hai, thi chinh con dang trao cho ke thu quyén gy trd ngai cho con. Hon
nira, vi€c coi trong cong viéc hon cAu nguyén, chang phai d6 1a sy kiéu ngao sao? Con kiéu ngao thi nhu thé
nay: mot trong nhitng ddu hiéu ctia n6 chinh 1a sy thiéu long kinh so Thién Chua.

— Thua Thay, cu thé thi ké xdo quyét gdy ra nhiing trd ngai nao cho viéc cdu nguyén?

29 Thi thién 108:7.
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— Oi, n6 1am di moi cach!.. Vi trong kho vii khi cua n6 ¢6 ca ngan 1¢ mot cach! Ngay khi ngudi ta
bét dau cau nguyén — no lap tac xudt hién. Luc thi lam phén tdm bang nhimg suy nghi vién vong va mo
mong, lic thi bang tiéng 6n nao do, luc thi lai nghi ra thir gi d6 khac... Néu con biét duoc, con s& thay toi da
phai chiu dung no6 biét bao nhiéu khi con séng & tu vién Stomion!3® Mot dém mudn, toi dén nha thd dé cau
nguyén. Cong tu vién da dong, t6i budc vao nha thd va khoa cira lai bang chot Khoang nira dém, chiéc chudng
nho bat dau kéu lach cach vao chdt: “ling- ling.” N6 kéu khong ngimg — mudn ép t6i nglng cau nguyén va di
xem chuyén gi dang xay ra. T6i, khong mudn bi phan tam bai tiéng 6n nay, da di vao khu vuc ban tho. Toi
phai ding bén canh brc twong Chua Giésu bi dong dinh phia sau ban thd cho dén tan sang.

Thép gia cia Chua Kit6 c6 strc manh vi dai. Khi t6i tr¢ thanh tu si tap su, 10 tangalashka da quay ra
chdng d6i t6i dir doi. Vao ban dém, chung lién tyc gd cira phong t6i va la hét: “Hay cau nguyén! Cac Thanh!
Cha 0i!” T6i m¢ ctra ra, va du khong thdy ai, mot ndi sg hai manh liét van bao tram lay toi, 16 nhu day toi ra
khoi phong, khién t6i khong thé ¢ lai d6 duoc. Toi cam thay rat toi té. Toi vira khoc vira cau nguyén, nhung
chang c6 gi gitp duge — t6i danh phai roi khoi phong va xudng san tu vién. Va rdi mot ngay no, sau gio kinh
chiéu, mot vi tu si gia, thanh vién cua Hoi dong Tén gido, di nhin thiy t6i trong san. Ong hoéi: “Con oi, sao
con khong vé phong ctia minh? Con khong thiy 14 trong san khong con ai trong sO cac tu si ngoai con sao?
Tt ca cac cha hién dang cAu nguyén trong phong ctia minh.” T6i bat khoc va ké hét moi chuyén cho ong nghe.
Ong 4y ling nghe mot cach cham chu, roi 1én _phong minh, mang xudng mot ménh sdp c6 chtira manh Thanh
Gi4 ciia Chua va néi: “Cam lay di, con trai. Vvé phong cta con di va dung s¢ gi ca.” To61 1én phong va vira kip
dong cira lai thi nghe thiy tleng g0 cira 4m 1 va tiéng la hét quen thudc: “Nho 161 cau nguyén! Cua cac Thanh!
Cha oi!” Tbi dap: “A-men.” Canh cira mo ra, va bude vao phong... 1a mot canh sat — trong bo dong phuc
chinh t&, chi ¢6 diéu thay vi quan ham, anh ta c6 nhiing dai bang chéo trén tay 4o, gidng nhu trén bo dong
phuc canh sét cii. Anh ta budc vao va gam 1én: “Nay thang tu si ban thiu, ghé tom kia, may con chua dugc
cao dau thanh tu si tap sy ma da bat dau nhit nhanh du thir manh vun roi sao?!” Anh ta la hét, la hét, rdi dot
nhién lai phé Ién cudi — t61 nhd tiéng cudi cua anh ta lac d6 that dang so... Tuy nhién, du hén c6 la hét thé
nao di ching nira, hin ciing khong thé lai gan toi — boi vi trong tay toi dang cam mot manh cia Cay Thanh
va Cay Ban Su Séng. Va ngay khi t6i kéu 1én: “Lay Chtia Giésu Kitd!” — con quy “canh sat” d6 da bién mat.

Chwong 3.
Vé cach trai tim dwoc sw®i am trong I&¥i cau nguyén

Cac thanh twong gilap ching ta cdu nguyén

Thua Thay, ti c6 thé tim thiy s an i & dau khi t6i budn ba?

— Hay tim dén 15 cau nguyén. Ngay ca khi chi don gian la thanh kinh tya tran vao buc thanh tuong,
con ciing s& cam nhan dugc su an ti. Hay bién phong tu ctia con thanh mot ngdi dén nho, treo 1én tudng nhimng
btrc thanh tugng ma con dac biét ton kinh, va chinh con s& thay minh tim dugc bao nhiéu sy an ui tir do.

— Thua Thay, déi khi trong lac cdu nguyén, con ¢6 ¥ mudn cham vao cac buc thanh twong va con hon
chiing. Lam nhu vay c6 dugc khong a?

— Khong chi dugc, ma con phai [am nhu vay! Po6 chinh 1a cach ching ta nén ton kinh cac birc tuong
thanh: chiing ta phai hon chiing boi vi tinh yéu danh cho Chua Kitd, Dtrc Me Pong Trinh va cac thanh dang
tudn trdo tlr trai tim chung ta. Tinh yéu nay thic ddy chung ta quy gbi trude cac hinh anh thanh va hon chiing
mot cach ton kinh.

Mot 1an no, t6i dang dung trudc cac buc tranh thanh ctua Chua Kitd va Pic Me Pong Trinh dé cau
nguyén. D6 1a ngay 26 thang 3,31, ngay ma Giao Hoi cir hanh L& Thanh Tong Lanh Thién Than Gabriel. Bong
nhién, t6i thdy Chua va Pic Me nhu dang ctr dong nhu ngudi sdng vay! “Lay Chua cia con,” t6i bat dau khan
cau, “xin ban phudc lanh cho con!.. Me Thién Chua chi thanh cua con, xin ban phudc lanh cho con!..” T6i bét
dau quy gbi xudng, va ngay luc d6, can phong tran ngdp mot mui huong ky diéu. Toi cam thdy nhu minh sip

30 T¢r ndm 1958 dén nam 1962.
31 Nam 1984,
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phat dién. Ngay ca tim tham byi bam ma t6i dung dé quy lay ciing bat dau téa huwong, t6i quy xudng va hon
1én nd. D6 la mot mui huwong siéu pham!

— Thua Thay, khi cau nguyén, viéc hinh dung hinh anh Chua Kit6 trong tdm tri c6 ich loi gi khong?

— Nghe nay: néu con cau nguyén trudc birc thanh tuong, diéu d6 s& gitip ich cho con. Tir birc thanh
tuong, tdm tri con s& hudng 1én khudén mat thiéng liéng duoc khac hoa trén d6.3? Nhung cling c6 nhing lic
con khong cau nguyén trudc buc thanh tuong: hoac la con ngdi trén ghé nho, cui ngudi xudng, hodc 1a quy
g6i, trong khi d6i mat con nham lai. Trong nhiing truong hop nhu vy, khong dugc hinh dung ra bat ky hinh
anh nao, du d6 la nhiing hinh anh thiéng liéng nhat. Diéu nay rit nguy hiém, boi vi “tangalashka” c6 thé loi
dung tri tudng twong cua ban. N6 s& bién nhiing 4o tudng ciia chinh ban thanh nhiing thi kién thiéng liéng,
nham 16i kéo ban vao sy mé hodc va gay ra tdn hai 16n cho ban.

Diéu nay dic biét ap dung cho 15i cau nguyén ctia Chtia Giésu. Tot nhét 13 nén thyc hién 101 cdu nguyén
nay voi tam tri trong sang, khong co6 suy nghi hay hinh anh nao — ngay ca khi d6 1a hinh anh ctia Chua Kit6
hay cac canh trong Kinh Thanh. Diéu nay dic biét nguy hiém ddi v6i nhitng ngudi ¢ tri tudng tugng phong
pht va mic chimg kiéu ngao. Chi trong truong hop ngoai 18, chung ta méi dugce phép hinh dung trong tam tri
nhitng sy kién trong Kinh Thanh: d6 1a khi nhitng y nghi ban thiu hodc sy phi bang Thién Chtia xAm nhap vao
tam tri ching ta. Tuy nhién, hinh anh hitu ich nhat déi véi chiing ta van 1a sy nhan thirc vé ban chét toi 16i va
long v6 on cua chinh minh.

Trang hat la khau sting may chéng lai ma quy

— Thua Thay, tai sao chudi hat lai quan trong d6i v6i chung ta dén vay?

— Chubi hat 1a vat ma chiing ta dugc thira ké. D6 1a an sung tur cac bac tién boi cua ching ta — cac
vi thanh t6 phu. Chi riéng vi 1y do nay théi, gia tri ciia chung da v cung to l6n. Boi vi trong do1 thudng cling
vay: khi 6ng noi dé lai cho chau trai mot vat gi d6 — ddi v6i ngudi ngoai, d6 chi 1a mot vat vo gia tri, nhung
d6i véi chinh nguoi thira ké — d6 13 bau vat va an sung. Hay tuong tuong, chudi hat ma cac vi thanh phy dé
lai cho cac tu si lam di san phai ¢ ¥ nghia lon lao biét bao!

Truge day, khi chua c6 ddng ho, cac tu si do thoi gian cau nguyén bang chudi hat. Vao thoi do, cac
nut that trén chudi hat rat don gian. C6 mét vi tu s khé hanh an chay rat nghiém ngit, cau nguyén va thuce
hién rat nhiéu 1an ci lay, nhung con quy ludi biéng da can tro 6ng: n6 lién tyc thédo cac nut thit trén chudi hat
cua ong. Vi tu si dang thuong cir cui lay mdi, cho dén khi kiét strc ngd quy — vi 6ng khong thé dém duogc sd
lan cui lay va 1oi cau 1 nguyén. Va rdi mot thién than ciia Chia hién ra trude mat vi tu si va day 6ng cach dan
chudi hat sao cho mdi nit thit gdm chin ddu thanh gia. Sau d6, con quy — vén run ray trudc Thanh Gia —
khong thé thao cac nit that d6 nita. Vi vay, mdi nit that trén chudi hat gdm chin d4u thanh gia, va chiing tugng
trung cho chin cip bac cta cac thién than.

— Thua Thay, co ‘nhiing chudi trang hat gdm ba muoi ba nat, nim muoi niit, mot trim nut, ba trim
nut... TAt ca nhitng con s0 nay ¢O y nghia tdm linh nao khong?

— Chi con s ba muoi ba méi ¢ ¥ nghia twong trung. N6 tuong trung cho ba muoi ba naim ma Chua
Kito da sdng trén tran gian. Cac con sb con lai khéng mang ¥ nghia twong trung: chung chi don thuan giup
chung ta dém sd 1an cti dau hodc s6 10 cAu nguyén.

C6 nhing loai dong co ma dé khoi dong, nguoi ta dung mot soi day co tay cam ¢ dau. Khi mudn khai
dong dong co, ban nim l4y soi day va giat manh vai ldn — cho dén khi dau da dong climg dugc 1am nong lén.
Chudi hat ciing gidng nhu soi day d6, ma chung ta “kéo” — mot, hai, nam, muoi lan... Bén mot luc nao do,
“dau néng 1én” va dong co thiéng liéng cua loi cau nguyén khong ngimg nghi bit dau hoat dong. Sau do, trai
tim s€ ty minh hoat dong trong 101 cau nguyén. Nhung ngay ca khi trai tim da “khoi dong”, da hoat dong trong
10 cau nguyén, thi van khéng nén bo chudi hat sang mot bén — e khong lam guong xau cho nhitng ngudi
ma trai tim ho van chua “khoi dong”, chua bt dau hoat dong trong 101 cau nguyén cua Chua Giésu.

— Thua Thay, c6 khi ngudi ta nhin thdy, con con thi ding d6 v6i vé mit trang nghiém, tay 1at chudi
hat, nhung thuce ra luc d6 con chi cdu nguyén mot cach may moc... Liéu diéu nay c6 nguy co ninh hot ngudi
doi khong?

32 «Syr ton kinh hinh anh chuyén sang ban nguyén.” Xem: Thanh Basil Dai Dé. V& Pic Thanh Than. Gui Thanh Amphilochius,
Giam myc Iconium. Chuong 18. Cong dong Dai két lan thir VII da trich dan cong thire nay, von da tro thanh bang ching cua cac
Théanh Phy nham bao vé viéc ton kinh hinh anh. — Chu thich ctia nguoi dich.
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— Néu con 14t chudi hat chi dé khoe khoang, nham lay long ngudi khac, thi diéu d6 s& chang mang lai
loi ich gi cho con ca — du con ¢o 16t hét da trén cac ngon tay di chang nita. Chi con lai sy mét moi va cam
giac sai 1am rang con dang thyc hanh mét hinh thirc cau nguyén cao siéu.

— Thua Cha, con van con théy la 1Am khi cdm chudi hat trong tay...

— Con hay nhé rang con cim chudi hat dé khong quén 10i cau nguyén ctiia Chua Giésu, diéu ma con
phai vun trong bén trong — trong chinh trai tim minh. Dic biét khi budc ra khoi phong tu, hiy nhé rang ké
thi ludn san sang tan cong con bat ctr lic nao. Vi vay, khi bude ra khéi phong tu, hay hanh xtr nhu mot ngudi
linh tt, ngudi khi chui ra khoi hao chién ddu s& khong budng vii khi khoi tay. Chudi trang hat 1a vii khi rat
manh, 13 khau siing may tu si dich thyc. Cac nut that 1a dan. Tran chién no ra, nhiing vién dan thiéng liéng bay
vat, va lii quy dit ngd guc dudi lan dan d6 nhu b cit ngi.

Doc sach thiéng liéng trwéc khi cadu nguyén

— Thua Thdy, mdi khi sip cau nguyén, 10ng con lai lanh 180, ching hé rung dong vi niém vui. Con
thy thoi gian troi qua, con ban than thi chi ngdi khoanh tay, va ndi budn ba cuing su chan nan bat dau dé ning
1én con.

— Trudce khi cdu nguyén, con c6 doc sach tim linh nao khong?

— Thuong thi khong.

— Tai sao vay? Chang phai ching ta da thoa thudn voi nhau rang trudc khi ciu nguyén, can phai ngdi
xubng va doc mot diéu gi d6 thudc linh, dé trai tim cam nhan duogc su ngot ngao sao? Chinh con dang tr tudc
di nguon thire an thudc linh cua mlnh Va vi the con khong cdm nhéan dugc huong vi ngot ngao cua nd. Thuc
ra chi can mot chut thoi r “Evergetin,”?3 hodc tir sdch cac vi
thanh trude khi cau nguyén ciing du de suol am trai tim, giup nd cam nhan duoc sy ngot ngao cua thic dn
thiéng liéng, va khoi day khat khao huéng vé diéu thiéng liéng. Nhiing lo toan doi thudng sé& lui xa, va tam tri
s& bay bong 1én cdi thiéng liéng. Tap sach cic vi Thanh T s& dua ban dén Fivaida34 va Nitria, va ban s& cam
nhan duogc rang cac vi Thanh T dang ¢ bén canh ban. Ngoai ra, cac tac pham nhu “Canh dong thiéng liéng,”
“Lich st nhitng nguoi yéu mén Thién Chia,” “Lavsaik,” “Nhiing cAu chuyén dang nhd” ciing d& doc. Nhung
d6 da 1a thirc &n tinh than dam da.

— Thua Théy, con danh nhiéu thoi gian hon cho viéc doc sach cua cac vi Thanh Cha hon la ciu
nguyeén.

— Hay doc it di. Hiy danh nhiéu thoi gian hon cho viée ty quan sat ban than hang ngay va ciu nguyén
theo phuong phap Chua Giésu. Boi vi néu khong, chi doc sach thiéng liéng thoi thi con nguoi s€ khong sinh
hoa két trai. Nguoi ta s& sinh hoa két trai khi bat ddu nd lyc va ciu xin sy can thiép cua Thién Chua, xin an
stng ctia Ngai. Viéc doc cac sach cna cac Thanh Té chi mang lai lo1 ich khi dugc tiép ndi bang 16i cau nguyén.
Vi vay, hay doc vira dd mirc cAn thiét vé mit tim linh — dé cam nhan dugc sy cam dong va khao khat ciu
nguyén.

Cac kinh cau nguyén danh cho BPirc Me Rat Thanh mang lai l¢vi ich to I&n cho tam hon

— Thua Thay, 1am thé nao dé yéu mén Dtc Me? )

— Moi ngéy hay cau nguyén theo “Theotokarion.”3® Ban ¢6 bif‘;t tap sach nay, danh giéng cho Buc Me,
s€ giup ban yéu mén Me nhu thé nao khong? Sau nay chinh ban sé thay Me s& danh gia di€u do ra sao... Me
s€ ban cho ban sy an Ui nhu thé nay!..

33 “Bvergétin” — tuyén tap cac bai giang va cau chuyén khac nhau cta cac vi Thanh Phy, dugc bién soan vao thé ky XI béi tu si
Phaold, ngudi sang 1ap, nha tai trg' va vi tu vién trudng cua Tu vién Panagia Evergetida (Buc Me Bac Aj) tai Constantinopolis, chinh
vi vy ma tuyén tip ndy méi co tén goi nhu vay. Lan dau tién dugc xudt ban bang tiéng Hy Lap vao nim 1783; ban dich tiéng Nga:
Evergetinds, hay Long Nhan Ai, gdm bdn tap (trong hai quyén). M.: Hoi Thanh Ba Ngbi, 2011. — Ch thich cua ngudi dich.

34 Phi-va-i-da — mot vang & Thuong Ai Cép vé6i thit d6 13 thanh phd Phi-va. Tai day, giira sa mac, doi séng tu hanh d3 bit diu phat
trién tir nhimg thé ky dau tién cta Kito gido.
33 Nitria — mot thung liing & Ai Cép, gan sa mac Libya, v6i nhiéu hd chira mubi va nitrat. Trong nhimg thé ky dau cua Kito gido,
noi day 1a mét trong nhitng trung tim tu vién 16n nhat.
36 “Feotokari” — tuyén tap gdm 62 bai thanh ca danh cho Pirc Me Pdng Trinh, do Thanh Nicodemos ctia Ndi Athos suru tam tir cac
ban thao trén Nui Athos va xuit ban vao nim 1796. Trong ban dich tiéng Slav, xem: “Bogorodchnik. Cac bai thanh ca vé Dirc Me
cho mdi ngay”. Moscow: Dai hoc Nhan vian Chinh théng Thanh Tikhon, 2006. — Chu thich ctia nguoi dich.
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— Thua Puc Cha, Me Bé trén vira néi v6i con: “Da dén luc con phai tinh thirc r6i!” Con nén chi y
diéu gi dé khoi day lai 1ong nhiét thanh véi doi sdng thiéng liéng trong 1ong minh?

— Hay doc mdi ngay mot bai kinh tir “Theotokaria.” Con sé& thdy minh s& tré nén tuyét voi nhu thé
nao! M&i ngay — mot bai thanh ca tir tuyén tap tuyét voi ndy, nhu mot quy tic tu hanh. Khong c6 thé doc tron
ven bai thanh ca? Khong sao: hiy doc cau dau tién ctia mdi bai thanh ca, roi dén cac cau thanh ca ngan nam &
cubi mdi bai thanh ca.

— Thua Thdy, con c6 thé dit cho minh mot khung gid nhat dinh dé hang ngay vao thoi gian d6 chi
chuyén tdm cau nguyén va khong 1am viéc gi khac duoc khong?

— Trong khoang thoi gian d6, con c6 thé thyc hanh Kinh Cau Chiia Giésu, va khi tam ding, hiy hat
kinh cau Birc Me hoac doc kinh tir “Theotokaria.”

— Thua Thay, nén doc cac kinh tir “Theotokaria” vao budi sang hay budi tdi thi tot hon?

— Tt nhét 1a vao budi sang — nhu vay nhiing gi da doc s& con dong lai trong tri nhé ciia con sudt ca
ngay. Nhung vao ban ngay, khi con dang lam viéc, con cling c6 thé tam ding mot lat dé doc kinh tir
“Theotokaria.”

Cac bai kinh cau nguyén trong “Feotokaria” mang lai loi ich to 16n cho tim hén. Trai tim nguoi ciu
nguyén tré nén 4m ap va tran ngap su cam dong. T61 con nho, Cha Kirill, 37 vi tu vién truong cua Tu vién
Kutlumush, da khong kim dwoc nude mat khi doc “Feotokariy.” Chi mot suy nghl duy nhat tir “Feotokariy”
cling du dé thay d6i tAm hon.

Tiéng hat trong nha the’ 1am dju 1ong va mang lai sw binh an cho tam hén

— Thua Théy, du con hiéu 3 1¢i ich cta Kinh Lay Chua Giésu, nhung con van khong thé thuc hanh
no lién tuc duogec.

— Khi con cam thiy kho thuc hanh Loi Cau Nguyén ctia Chiia Giésu, hdy nhe nhang hat nhitng bai
thanh ca. D6 ciing 13 mot hinh thie cau nguyén. Khi con hat mot bai nao do trong thanh 18, didu d6 mang lai
su dju dang cho trai tim, 1am diu 10ng con. Hon nita, nhirng bai thanh ca chtra dung nhiéu “ning luong thiéng
liéng” va nudi dudng tdm hon. Nhu vay s& tao ra nhitng diéu kién thuan loi dé con ngudi thic tinh niém say
mé v6i 101 cau nguyén cia Chia Giésu va thyc hanh n6 mét cach hang hai. Mot chut doc sach thiéng liéng (tur
nhitng cubn sach “manh m&”), 16i ciu nguyén ciia Chia Giésu, viée cui dau tho lay va hat thanh ca — do, theo
t61, chinh 1a nhitng mai chéo thuc sy cho con thuyén doi séng thiéng liéng.

— Thua Thay, con dang 1am thii cong & mot noi yén tinh, va khong ai 1am phién con. Chi c6 diéu, con
van chua thyc hanh Kinh Lay Chiia Giésu. ..

— Vay con hiy ¢b ging, trong chirng muc c6 thé, bién Kinh Lay Chua Giésu va nhiing bai thanh ca
nha tho nhe nhang thanh cong vi¢c thu cong tam linh ctia con, va tir nay hay lam song song hai cong viéc thu
cong nay! Hay thir lam nhu thé nay: trong mot phan ba thoi gian danh cho viéc théu thua, vira 1am viéc vira
thue hanh Kinh Lay Chuaa Giésu; con hai phan ba thoi gian con lai — vira lam viéc vira nhe nhang ngin nga
cac bai thanh ca khac nhau, nhiing bai dic biét lay dong tdm hdn con. Nhu vay, khi thuc hanh Kinh Lay Chua
Giésu va ngam nga nhirng bai thanh ca, con s€ gitr dugc an sung thiéng liéng trong long.

— Thua Théy, khi con budn b3, con ¢6 thé noi nang thd 16 v&i céac chi em! Roi sau d6 con lai cang
budn bi hon khi nhan ra minh da cu xtr toi t& nhu thé nao.

— Vay thi con hdy hat mot bai thanh ca nao do. Diéu d6 s& giup con rat nhiéu. Hay nhe nhang hat
nhirng bai thanh ca ngin trong phong tu, hodc hat trong luc 1am viéc — nhung chi vira du dé khong lam phlen
nguoi khac. Tiéng hat thanh ca lam diu long. Ngay ca nhiing con thi hoang di ciing bi n6 thuan héa — hubng
chi la con nguoi! Co nhiing luc, mot con su tur, hay mot con soi nao do, khi nghe nhiing bai thanh ca, tro nén
hién lanh nhu nhirng chu cuu con, ngdi xudng va lang nghe trong im ling. Nhung ding hleu 1am, t6i khong
¢ y noi rang em gidng mot con thi hoang dau!.. Nhung ma quy dang loi dung tim trang rdi boi ciia con va
xui giyc con cu xtr thd 18 véi cac chi em. Con néu con nhe nhang ngan nga mot bai thanh ca nao do, con s&
cam nhan duoc sy ngot ngao trong long. Va khi dd, con s€ nhin cac chi em béng mot 4nh mat khac — véi tinh
yéu thuong.

37 Xem: Lo nhén Paissios Svietogorets. Cac vi cha tu si Svietogorets va nhitng cAu chuyén vé& Svietogorets. Tu vién Thanh Ba
Ngoi Sergiev Lavra, 2001. Tr. 126-129. — Chu thich ctia nguoi dich.
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— Thua Thay, ¢6 lac nhitng suy nghi ctr d¢ nang 1én t6i, khién t6i khong thé doc sach hay cau nguyén
duogc.

— Vay con c¢6 thé hat mot bai thanh ca nao d6 khong? Hay tudng twong mot nguoi ndng dan dang
dung bén ria canh dong laa mi chua git. Nang nong khong thé chiu néi, nhiing bong lua da cai Xuong sat mat
dat, lai con day gai goc moc xung quanh. Nhung ngudi nong dan 4y cat 1én bai hat yéu thich, day niém vui,
va thé 1a bat dau gat lua! Bai hat giup anh ta quén di nhiing kho khan, va anh ta hoan thanh vu gat trong niém
vui va tinh than phan chan. Loi ich kép: thu nhat, anh ta c6 lda mi, va tht hai, anh ta van con rit nhiéu stc
Iwc. Nguoi tin hitu vuot qua strc ning cta nhitng cam dd bang cach hat mot bai hat yéu thich nao d6 trong
thanh 1& ciing giong nhur nguoi nong dan ay.

— Thua Thay, thinh thoang con cam thay trong long c6 mot ndi ning né nao d6. P6 c¢6 phai 1a cam dd
khong?

— Con biét phai lam gi rdi chir: khi cam thdy sy ning né d6 trong long, dung dé ¥ dén nd, ma hiy
trang trong tuyén bd: “Hay budn di, dia nguc oi! Hiy budn di!”3® — rdi hdy ngan nga mot bai thanh ca nao
d6. Nhu vay, cam do sé tan bién. Thanh Gioan Thang Bac noi: “Viéc hat Thanh vinh la vii khi cua tu si, giup
xua tan ndi budn.”?® Tdi ciing khuyén nhiing ai dang phai d6i mit voi cam dd va ndi budn hay hat cac bai
thanh ca khac nhau.

— Thua Thay, d6i khi t6i bi mot y nghi do ban am anh. Lam sao dé xua dudi n6?

— Hay hat “Xung dang la...” Ban s€ thay, con quy do s€ 1ap tuc bo chay! Boi vi khi cat tiéng hat
nhirng bai thanh ca, chiing ta dang cho con quy thay rang chiing ta khinh bi n6 nhu thé nao.

] Chwong 4.
“Hay den, chung ta hay thé lay...”

Viéc chi dau thé lay mang lai lgi ich nhiéu hon bat ky hoat déng tam linh nao khac

Thua Thay, chic chan Thay dau 1am nhi?

— Khéng, khéng dau dau. To61 dang tap thé duc tam linh ma!

— Thay mudn néi gi vay, Thay‘?

— Con xin cui lay, hdi linh hon dugc chic phuc! Vay thi, mot nguoi khong tap thé duc thi sao: & doi
thuong 14 thé duc, con véi chung con, nhiing nha su, thi 1a nhitng 1an cui lay. Trong thé gian, nguoi ta tap thé
duc dé co than thé khoe manh, con cac tu si nho viée cui lay ma ca than thé 1an tim hon déu trd nén manh mé
nhu anh hiing. Nhitng ngudi thé tuc dang thuong tham chi con khong ngo rang viée cui lay ¢ loi ich dén mirc
nao — khoéng chi cho sirc khoe tinh than ma con cho stc khoe thé chat. That vy, viéc cti lay ngin ngira cac
bénh vé khop, xua tan sy nhao co, lam phéng bung chay x¢, diéu hoa hé than kinh va noi chung giup con
nguoi tré nén khoe manh. Hon nira, né con cho phép ho vuon t6i dinh cao tinh than cua cac duc tinh mot cach
dé dang va khong mét nhoc — gidng nhu mot nguoi dugc ren luyén leo 1én dinh nui.

Vi€e cui lay 1a can thiét cho ca ngudi tré 14n ngudi cao tudi. Ca nhimg ai dang phai chiu dung sy cam
dd cua xac thit 1an nhitng ai da thoat khdi n6. Tuy nhién, nguoi céd thé chat khoe manh hon phai thyc hién
nhiéu ci lay hon so v6i nguoi yéu 6t — béi vi nhitng ¢d may manh mé thuong dugc giao nhitng nhiém vu
nang né hon. Viéc ciii lay dic biét co loi cho gidi tré, vi no giup ho kiém ché duc vong. Vi vay, toi luén khuyén
cac ban tre: “Hay thuc hién cang nhiéu lan cui lay cang tot: vira cho ban than vira thay cho nhirng ngudi bénh
tat va nguoi cao tudi, nhitng nguoi da khong con du strc dé cui lay nira.’

Viéc cti lay 1a mot hinh thirc ciu nguyén. Nhung ddng thoi, d6 ciing 1a mot bai tap khd hanh, mang
lai lgi ich nhidu hon bat ky hoat dong tdm linh nao khac. Viéc cui lay khong chi giup chung ta khoi dong
“d6ng co tam linh” ctia minh, tr d6 sinh ra 15i cau nguyén, ma con mang lai nhiéu lgi ich khac nira. Thir nhat,
khi thuc hién cac dong tac cui lay, chiing ta dang thd phugng chinh Thién Chua va khiém nhuong xin Ngai

38 Xem: Thanh Gioan Vang Miéng, Bai giang vé& L& Phyc Sinh. Tai Hy Lap, trong thanh 1& Phuc Sinh, khi doc Bai giang ciia Thanh
Gioan Zlatoust, nhitng ngudi tham du thanh 1 cing nhau Iip lai theo linh muc phan két thuc ciia mot sé cau trong “Bai giang”, vi
du: “Hay dau khd di, dia nguc...” Moi nguoi: “Hay dau khé di!” — Chi thich cua ngudi dich.
39 Xem: “Cau thang thiéng liéng”. Bai giang 13, doan 15. — Ch thich ciia ngudi dich.
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ban an sing — va day 1a diéu quan trong nhat. Thir hai, viéc cui lay gitip kiém ché ban tinh xac thit khong
kiém ché cua ching ta. Su binh an va su vo duc vé xéc thit s& dén. Va tha ba, viée cti lay cling mang lai stric
khoe thé chat. Nho d6, con nguoi tré nén khoe manh ca vé tim hon 14n thé xac — tic 13 trd thanh mot ngudi
hing gap doi.

Qua nhirng l1an cui dau, chung ta xin Chaa tha thi va bay té long biét on cia minh déi véi
Ngai

— Thua Thay, con thiy viéc cui lay that ning né. Oi, con that sy khong thich chung chut nio...

— Khi cui lay, con hay nghi rang con dang dimg trudc chinh Thién Chia va dang tho lay Ngai. Suy
nghi nay s€ gitip con yéu mén vi¢e cui lay.

Viéc ctii dau vi chinh minh va vi ngudi 1an cén, vi dong loai — d6 1a cong viée thiéng liéng quan trong
nhat trong tat ca. Pay la cong viéc thiéng liéng ma con nguoi c6 thé miét mai thuc hanh vo tdn — mién 1a
ngudi d6 co 1ong khiém nhudng va sén long vun dip su sam hdi trong chinh minh. Chinh vi thé ma viéc ci
dau duogc goi 1a “chii dau” (40), boi khi thuc hién ching, chung ta ha minh va xin Chua tha tha. Boi vi khi
pham 13i v6i nguoi khac va an nin, chiing ta cai dau trude ho va noéi: “Xin tha tht va ban phude lanh.” Vi
vay, khi bt dau cui dau, chung ta nén néi véi long khiém nhuong va an nan: “Con da pham ti, lay Chua, xin
tha thur cho con.”

— Thua Thdy, Chua di gitip con chita lanh nhitg dam mé vé thé xac va tim hon. Bay gid con phai
bay t6 long biét on ctia minh v6i Ngai nhu thé nao?

— Long biét on d6 c6 thuc sy ton tai trong con khéng? Néu né thyuc su c6 trong con, thi c¢6 nghia 14
n6 da ty thé hién ra theo cach nao dé rdi. Béi vi diéu quan trong nhéat khong phai 1a con thé hién 10ng biét on
cua minh bﬁng cach ndo, ma 1a nd thue su ton tai trong trai tim con. Néu no ton tai & d6, con c6 thé thé hién
n6 theo bat ky cach ndo: bang nhitng viéc lam tét, bang nhitng cai cti dau, hay bang nhitng cach khac... Chang
han, thinh thoang c6 nhitng chii méo con v6 chil ty tip gin ngdi nha nho cia toi trén nii Athos, va tdi cho
chung an. Vao budi t6i, khi tdi mé ctra va di qua san dé lay thu tir hop thu bén cong, nhitng cht méo con nay
khong biét phai bay to 1ong biét on ciia minh nhu thé nao. Chiing lam du moi tro: ¢6 con chay lai co xat vao
chan t61, c6 con sai budc oai vé truedc mat toi, ¢ con thi tréo 1én xuéng than cay bach... Ching 1n nhao, xoay
vong, 10i lai chui vao dudi chan t6i... Mdi chit méo con déu bay t6 1ong biét on va niém vui theo cach riéng
ctia minh. Chéng 18 t6i lai cAn su biét on cta 1 méo con sao? Khong, tit nhién 1a khong: khong phai cho t6i,
ma 1a cho chinh ching. Long biét on, néu c6 thé noi nhu vay, tu n6 “nhdy vot” ra khdi ching mot cach han
hoan — du chiing 14 nhimg con vat khong biét noi. Qua vi du nay, t6i mudn cho thiy rang diéu quan trong
nhét 1a cam nhan long biét on trong trai tim. Néu ¢ nd, thi s& tim ra cach dé thé hién n6 mot cach chan thanh.

Khi con ngudi sdng va hanh dong trong khong gian cua tinh yéu va long biét on, thi nhitng 101 chao
kinh cua ho khong phai do bi ép budc, ma xudt phat tir long yéu mén, boi vi niém vui tran ngdp trong long ho,
boi vi ho yéu mén Chua Kito. Lac d6, ho khong cam thdy mét moi, giéng nhu nhimg dura tré¢ khong cam thy
mét moi khi gap cha minh. Trai tim ching tran ngdp tinh yéu dén muc ching bat ¢au nhay nhét va tung ting
vi niém vui.

Cac dong tac cuai chao ngang that lwng va cui xuéng dat

— Thua Thay, khi cau nguyén cho ai d6 bang chudi hat, liéu c6 can phai 1am dau thanh gia va cui lay
dén that lung & mdi hat khong?

— Piéu do tuy thudc vao muac do ban mubn dang 1én Thién Chua. Lé vat nao tén nhiéu cong suc hon
thi co6 gia tri cao hon.

— Thua Thay, khi chiing con cau nguyén bang chudi hat kém theo nhiing cai cti thit lung, ¢6 can phai
cham tay xudng dat khong?

— Khong nhét thiét. Khi cti lay nhu vy, ching ta dung tay cham vao dau gbi, roi dung thang day.
Con vi¢e cui lay dén that lung ma ching ta thuc hién khi hon thanh tuong hodc trong phén “Chectnocteii”
ciia Thanh L& Sang, ciing nhu trong mot sé truong hop khéc, thi t6t hon 13 nén dung tay cham dat — néu
ngudi d6 c6 thé 1am duoc vé mit thé chét.

A1y

40 Trong tiéng Hy Lap, cac tir “su cli dau” va “sy sam héi” 1a dong 4m va dwoc chi dinh bang tir petdvoua (nghia den 1 “su thay
doi tam tri””). — Chu thich cta nguoi dich.
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— Thua Thay, khi con ciu nguyén bang chudi hat kém theo diu thanh gia va nhimng cai cti ngudi dén
that lung, diéu d6 1am con khé tap trung.

— Con v6i toi thi nguoc lai, toi dé tap trung hon khi vira cau nguyén bang chudi hat, vira lam dau
thanh gia va cli nguoi dén thit lung. Toi dam chim vao d6 dén mirc sau khi két thic ciu nguyén, tay t6i tham
chi con dau.

— Thua Théy, con viéc cui lay Xuéng d4t thi sao? Lam thé nao dé thuc hién dtng cach?

— Hay lam mot cach dung dan. Cti ngudi xudng dat va ding thang lai sau mdi lan cti. Nhu vay, ban
vira cti lay Chua “sau sic” hon, vira giap co thé bot mét moi. Hay cht ¥ thém diéu nay: dung tua vao long
ban tay mo, vi nhu vay c6 thé lam ton thuong gan — hiy twa vao cac khép ngén tay. Va dé tranh bi chai tay,
khi cui lay hiy dat mot tAm tham mém trudc mit.

“Ngwei tu hanh sé tim ra cach”

— Thua Thay, theo tudi tac, stc luc ctia con ngay cang suy giam, va con khong thé thuc hién nhiéu
lan cui lay nira.

— Piéu d6 1a ty nhién. Khi vé gia, strc luc s& ngdy cang suy giam theo ting nim trdi qua. Nhung du
sao, con hdy tiép tuc tu tdp mot cach tén tam. Khi khong con du ste dé thuc hién nhiéu 1an cbi lay cham dit,
hay thay thé bang nhitng 1an cui lay ngang eo hodc don gian la 161 cau nguyén cia Chua Giésu. Nhan tién, ban
khong can phai thue hién hét cac 1an lay xubng dat cung mot luc, ma cd thé chia nho ching ra. Ba hoan thanh
mot chudi trang hat trim hat chwa? Hay thyc hién nim lan lay. Nhu vy, sau mudi chudi trang hat, ban d tich
lity duge ndm muoi 1an lay xubng dat. Cach lam nay — khong phai cung lac ma chia thanh ting phan — vira
dé dang hon, vira hiru ich hon. Néu dé nghi mot ngudi yéu stee thuc hién nim muoi 1an cui lay xudng dat cling
mot lac, nguoi do s€ than van va ) thuyét phuc ban réng ho khong thé 1am duoc. Nhung néu thuc hién cac
1an cui lay xudng dat tirng phan, timg chat mot, thi ngay ca khi sé lugng nhiéu ciing c6 thé d& dang hoan thanh.

— Thua Thay, miy ngay gan day chan va lung con dau nhirc dir doi...

— Con ct cui lay tirng chit mot di — con s& thiy n6 c6 ich nhu thé nao.

— Ngay ca khi dau nira a, thua Geronda?

— Hay thir tirng chit mot, roi chinh con s& hiéu diéu gi ¢6 loi cho minh. Khi lung t6i dau, toi khong
dt ra s luong cb chi chao cy thé, ma ctr 1am di 1am lai khong dém — cho dén khi “den giao thong” chuyén
sang mau do. Luc do t61 moi dimg lai va cho minh nghi ngoi mot chut. Sau d6 t61 lai tiép tuc va dén mot luc
nao do toi nhan ra: 4, “dén do” lai sang roi... Toi nhé cha Tikhon, 41 khi d3 rat gia va khong thé dung day sau
mdi 14an cti lay cham dit, dd budc mot soi day thimg day 1én tran phong tu ctia minh, va sau mdi 1an cui lay
cham dit, ngai dung day bang cach bam vao soi day thung dé. D6 1a cach ngai nghi ra dé khong phai tir bo
viéc cui lay. Cha Tikhon van tlep tuc cu1 lay Buc Chua Troi voi long kinh s¢ gan nhu cho dén nhitng ngay
cudi ciing ctia cudc doi tran thé. Béi vi “ngudi nd luc,” nhur Abba Isaac di noi, “s& tim ra cach.”#?

Phan 3.
Pirc Me Thién Chua, cac thién than va cac thanh —
nhirng ngw®i cau thay trwéc mat Dirc Chua Troi va
nhirng vi bao tro cua chung ta

“Hay c6 gang de€ tam tri cua con ludon ¢ cung Chua Kito, cung Buc Mg, cung cac thién than va cac thanh trén
Thién Pang.”

41 Xem: Lo nhan Paissios Sveti Gora. Céc vi Thanh Cha Sveti Gora va nhiing ciu chuyén vé Sveti Gora. Tr. 13-39. — Chu thich
cua nguoi dich.
42 Xem: Isaac the Syrian, vi thanh. Nhing 10i day ctia ngudi tu hanh. Loi thir 70. Trang 429. — Chu thich ctia nguoi dich.
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. Chwong 1.
Vé viéc birc Me Thién Chua —
la ngw®i Me diu dang va chu dao cua ching ta

Sw ton kinh danh cho Birc Me Thién Chua

Thua Thay, xin hay ké cho chuing con nghe diéu gi d6 vé buac Me Thién Chua. ‘

— Toi co6 thé ké gi day? Céc con dang dat to1 vao tinh thé kho xur. Béi vi dé néi vé Me Thién Chua,
nguoi ta phai song theo guong Me.

— Thua Buc Cha, liéu danh hiéu ctia Ptrc Me c6 sttc manh thiéng liéng nhu danh hiéu ctia Chua Kito
khong?

thay doi tir bén trong Neu ngudi do nhin thay tén Dirc Me duoc viét, chang han trén mot manh g1ay, th1 ngum
ay s& kinh can hon 1én manh gidy do, va trai tim nguoi ay s& rung dong day han hoan. Nguoi dy c6 thé ctr hanh
ca mot thanh 1& dé ton vinh Pic Me, trong sudt thoi gian d6 chi khong ngimg ton vinh danh thanh ctia Me.43
Khi hon cac birc tuong thanh ciia Me, ngudi ay cam thay nhu thé doi mo6i minh khéng cham vao g5 va mau
son, ma cham vao chinh Me. Vi tinh yéu danh cho Mg, d6i chan ngudi ay run ray va nguoi ay quy sap xuong

— Thua Dtrc Cha, Ngai c6 thé ké cho chiing con nghe vé chuyén hanh huong dén dao Tinos dé chiém
bai birc twgng thanh ky diéu ctia Dirc Me khong?44

— No6i sao nhi? Mdt birc tugng nhd bé nhu vay ma lai toat ra an sung vi dai dén thé! Toi d3 hon 1én
buic tugng va rat lau khong thé roi khoi d6! Phai Iii sang mot bén mot chut dé khong can tré nhitng ngudi
khéc.

— Thua Bt Cha, céc tin hiru thuong dé lai trén cac bic tuong e Me day an sung nhiéu mat day
chuyén, dong xu, d0 trang strc, nhung c6 nhiing nguot lai bi cam dd béi nhitng tha dé.

— Téi s& ké cho cac ban nghe cau chuyén vé mot ngudi rat gian di va thanh kinh. Ong ay d3 dén Athos
dé chiém bai buc twong Pirc Me Iveron. Nhung burc twong 4y lai duogc treo ddy nhitng dong tién vang. Trén
dudng tré vé, khi di tir Iviron dén tu vién Stavronikita, nhitng suy nghi bat dau lam 6ng ban khoan: “Me Thién
Chta o1,” 6ng noi, “con mubn duoc théy Me theo mot cach khéc: don so, khong c6 d@)ng xu, khong c6 vang.”
Va thé 1a ong di tiép, bi dan vit boi nhitng suy nghi 4y, rdi bong dung cam thay con dau dir doi dén murc trude
mat 6ng quay cudng!... Ong tham chi con ngdi phich ngay giira duong va khong thé di tiép dugc nita. Va thé
1a anh cau xin Pac Me giup do: “Me Thién Chua oi,” anh néi, “xin hdy gitp con! Xin giﬁp con, va con s€
dang lén Me... hai déng tién vang!” Luc do, chinh Birc Me Thanh Thién dé hién ra va néi: “Con thdy chua?..
Va thé 1a nhitng dong tlen vang da xuat hién trén buc tugng cua Ta. Ching dugc déng 1én Ta nhu mét moén
qua boi nhitng ngudi gidng nhu con — theo ¥ mudn cia ho. Con nghi Ta can nhirng dong tién nay sao? Con
nghi Ta di xin diéu d6 sao?” Con dau cta ngudi dan ong 4y 1ap tirc bién mat. Cac con thay chua: anh ta co
10ng tbt, durc tin virg chic, va vi thé Ptc Me da giup d& anh ta.

D61 khi, trong can phong nho cua minh trén nii Athos, to1 mudn cau nguyén véi Pic Me va tu nhu:
“Lam sao toi c6 thé dén xin Me diéu gi d6 ma lai tay khong?” Luc d6, toi hai mot it hoa dai trén nui, mang
dén trude birc tuong ciia Me va néi: “Me Thién Chua, ddy 1a nhitng bong hoa tir vuron cila Me, xin hiy nhan
lay.” Trudc khi tr¢ thanh tu st trén nai Athos, toi dd nghe noéi noi day dugc goi la “vuon cua Bic Me”,
tuéng tuong rang ¢ d6, gidng nhu mét khu vuon binh thuong, s€ 6 nhing ludng hoa, bon hoa duoc b tri dep
mat, cung nhiing cay an qua dugc trdng. .. Nhung khi t6i dén day, thay vi nhimg ludng hoa va vuon hoa, t6i
chi thdy nhiing cdy dé hoang va ciy dau tay.*S Luc d6 t6i méi hiéu rang Athos 1a mot khu vuon thiéng liéng.
ROi thoi gian troi qua, toi cam nhan dugc sy hién di¢n ctia chinh Buc Mg tai do.

43 Chinh Thanh Paissios, voi 1ong sung kinh dic biét danh cho Pirc Me, thinh thoang da hén tén cua Me, dwoc viét trén gidy, trong
mot thoi gian dai.

44 Buc tugng Pic Me Tinos, dugc goi 1a Megalochari (c6 nghia 14 “Niém Vui Lén”), 13 mot birc twong ¢b vé su Truyén Tin, co
kich thudc khoang 25%35 cm. Vao thé ky X, birc tugng da bi chon vii dudi déng do nat cta nha thy va duge tim thdy vao nam
1823. Tir birc tuong nay da xay ra vo so phép la, va nha tho Truyén Tin duge xdy dung dé thd phung birc twong nay don tiép hon
mot triéu ngudi hanh huong mdi nim. — Chu thich ctia ngudi dich.

45 Cay dau tay (tiéng Latinh: Arbutus) — 14 nhitng cdy nho hodc cy bui thuong xanh thudc ho Thach nam, ¢6 vo ciy min mau do
san ho hoac vo cay nit né, thd rap mau nau. — Chu thich cua nguoi dich.
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— Thua Thay, lam thé nao dé con cam nhan duoc sy hién dién ctiia Dirc Me, dé trai tim con duoc sudi
am?

— Vi con d3 mang tén ctia Me vi dai ctia Pang Kitd va nho an sting cia Me ctia tit ca moi ngudi,* thi
hay luon luén kéu cau Me. Hay néi voi Me nhu thé nay: “Nir Vuong cua con, Me di hao hiép dong y cho con
mang tén Me, vdy xin Me gitp con séng theo y Me. Nhitng ngudi khic chi can nghe thay tiéng goi tén Me 1a
da cam théy xuc dong, con con thi mang chinh tén d6 ma lai khong cam nhan duoc sy hién di¢n cia Me?”
Con thanh kinh cau xin Ditc Me Thién Chua ludn & bén con va, nhu che ché chii chim non ctia Me, che ché
con bang d6i canh thién than cia Me.

“Dan Ngai dwa Me Ngai vao I&i cau nguyén, lay Chuaa Kit6”4

— Thua Thay, trong céc birc tranh Ptic Me, btic ndo ¢ ngoai hinh giéng Me nhat?

— Trén birc tranh Jerusalem. C6 mot 1an, toi da duoc an sung duoc chiém ngudng Puc Me tai tap 1éu
ctia minh & Panagouda... Néu t6i ké cho con nghe chuyén nay, thi s& c6 bao nhiéu ngudi biét duoc sau d6?

— S& khong ai biét dau, thua Geronda.

— Néu chang ai biét, thi hiy nghe day... T6i di co mot thi kién: nhu thé toi sip 1én duong cho mot
chuyén di xa x6i van dam. Dé lén | duong, to1 phai chuén bi gidy to, doi tién, ndp cac loai gidy chung nhan,
nhung ho chiéu cua t6i van chua sén sang... Xung quanh 1a mot ddm dong ngudi, nhung chang ai ¢ thé giup
t6i. “Phai 1am sao ddy? — t6i tw hoi. — Ching 18 khong c6 ai, du chi mot ngudi, quan tim dén t6i sao?” Toi
thuc su hoang so. Va bong nhién, Ngudi Vo xuét hién v&i khudn mat rang ngoi, mac trang phuc théu vang.
Ngudi 4y that tuyét dep 1am sao! Nguoi 4y toat 1én vé ruc r&! “Dung lo ling,” Ngudi 4y noi, “T6i s& gitp con.
Con co biét Con trai cua Ta la ai khong? Chinh la Vua.” Noi xong, Nguoi nhe nhang cham vao vai toi. ROi
Ngudi cam lay nhimg to gidy cuia toi va gidu chiing vao trong 40. Oi, d6 qua 1a mot cr chi thanh nhi va day
cao quy biét bao! R6i Nguoi néi: “Nhimng ngay khé khin dang chd doi cac con” — va ban nhiing 10i day do,
trong d6 c¢6 ca danh riéng cho t6i.48 Sau d6, khi dd qua mot thoi gian dai, t6i nhin thdy trong mot cudn sach
buic tuong Pirc Me Gié-ru-sa-lem va nhan ra Dang d3 hién ra véi toi.

— Thua Thay, c6 mdt ngudi dd hoi chung con: “Néu su ctru rdi ciia chung ta nim trong tay Thién
Chua, vy tai sao khi cau nguyén véi Dtrc Me, chiing ta lai néi: ‘Dirc Me R4t Thanh, xin ctru ching con’?”

— Hay tudng tuong c6 mot nguoi phu nit c6 mot ngudi hang xom. Con trai cua nguoi hang x6m do
1a mot b truong. Va nguoi phu nir ay nho nguoi hang xom giap tim viéc lam cho con trai minh. Nguoi hang
xom ddng y gitp, nhung rd rang ¢ iy s& khong tw minh di tim viéc cho chang trai nha hang xém. Khéng, cd
ay s& nho con trai minh, nguoi véi tu cach 1a bo trudng thuc su ¢ kha ning gitp d&. Va anh ta s& giup, vi me
anh ta di xin anh ta 1am diéu do. Ciing nhu vay, ching ta xin Puc Mg ctru chung ta, va btic Me, dén luot
minh, s& xin Con ctia Me, Pang c6 quyén ning ctru chung ta. Va Ngai nhan tir dap tng 10i xin ciia Me, vi Ngai
rat yéu thuong Me.

— Thua Cha, con thdy dé dang hon khi cau nguyén véi BPic Me hon 1a voi Chua. Liéu day ¢ phai la
d4u hiéu cua sy thiéu 10ng kinh so Chua khong?

— Con biét khong, cha ciing cam thdy nhu vay. Cha vo cung kinh trong Chua Kitd, nhung khi cau
nguyén v6i Dlic Me, cha lai cam thay nhe nhang hon. Ciing giéng nhu tré em — tham chi ca nhirng chang trai
truong thanh — thuong céi mé hon khi ndi chuyén véi me so véi cha, boi vi chiing rat kinh trong cha.

Nhing ngudi cé 1ong kinh s chan that d6i véi Chiia Kitd thi dén trude Ngai véi su run ray, trong khi
ho lai huéng vé Plrc Me véi su tdo bao hon, bai vi Me 1a con nguoi.

— Thinh thoang, thua vi tu si, khi toi cti lay xudng dat, t6i hat thudc long bai thanh ca vé Ptic Me
hodc bai Akathist danh cho Me. C¢ 1€ khi cui lay, chi nén doc Kinh Lay Chaa Giésu thoi chang?

— Khéng, con hdy lam theo y minh. Vi Me Thién Chua, du bang cach nao, ciing s& chuyén tit ca
nhirng 161 cu xin cta chung ta dén Chua Kit6. Nhung chinh Me, nhd sy quan tdm va tinh yéu diu dang cua
Me, ciing lam tran day tim hon chiing ta bang tinh yéu va long stng kinh*® d6i voi Chiia Kitd. Con xin Dirc

46q Trong Gido hoi Hy Lap, gido dan va tu si cod thé mang tén dé ton vinh Drc Me, vi du nhu Maria, Panagia, Panaguda, va tham chi
de ton vinh Chiua — Christ. — Chu thich ctia nguoi dich.

47 Octoechos, giong thir nhét. Trong tuén 18 tai Thanh L&, céc vi thanh, cac bai ca ton vinh Dtic Me.

48 Thanh Paissios da ké lai diéu nay vao nam 1984 va khong dua ra bt ky 16i giai thich nao.

49 Tinh yéu (tiéng Hy Lap: époc) — tinh yéu méanh liét, ndng nan; niém vui, sy an ui. — Chu thich ciia ngudi dich.
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Me Thién Chuia hiy nhan lay trai tim con, thanh tiy n6 va chia thanh bén phan: ba phan dang 1én Ba Ngoi
Thanh, con mot phén danh cho Me.

— Thua Thay, khi con thyc hanh Kinh Giésu, c6 thé mat rat nhiéu thoi gian, nhung con khong danh
mot chudi hat nao cho Ptic Me, vi con khong thé bé tén ciia Chua Kito.

— Con s¢ Mg Thién Chua sé& gian con sao? Hon thanh oi, chang phai chung ta da noi rang nhiing 101
cau nguyén cua ching ta dang 1én Pirc Me va bat ky vi thanh nao, cudi cing ciing déu huéng vé Chua Kitd
sao? Hay lam theo nhiing gi trai tim con mach bdo. Con Puc Mg va cac thanh thi khong bao gio gian dau.

— Thua Thay, lam thé nao dé cir hanh Thanh L& Thirc Tring trong phong riéng dé ton vinh Dirc Me
mot cach dung dan?

— Trudc tién, hiy suy ngdm vé Dirc Me. Nhitng doan trich tir kinh cau nguyén danh cho bic Mg, tir
“Theotokaria” hoac tir Akathist co thé giap ich cho viéc nay Sau d6, hay cau nguyen bang chudi hat va lam
theo moi diéu ma “vi tu vién trudng” trong 10ng ban “mudn”, tirc 1a theo nhitng gi “quy tic cua trai tim” riéng
ban chi dan.>°

— Thua Thay, Akathist dang 1én DPirc Me 14 bai ca ngoi khen phai khong?

— Pung vay, d6 1a bai ca ngoi khen. Ban c6 thé doc né nhu mot 10i ta on Ptic Me sau khi Ngai dap
rmg mot 101 ciu xin ndo d6 cua ban. Boi vi khong chi nén hudng vé Ngai v6i nhitng 101 ciu xin, ma con phai
ta on Ngai nita. Trong Akafist Dirc Me Rat Thanh®' — c6 an sing vi dai. Con tac gia thi van chua duoc biét
dén. Hay hoc thudc 10ng Akafist Dic Me Rat Thanh va doc né khong chi khi theo quy dinh, ma con trong
sudt ca ngay.

“Ngai la Pang Bao Chira cho moi ngwei, héi Dang Tét Lanh”

— Thua Cha, con van chua nhan duoc “d6 ngot” tir Cha nhan ngay 18 thanh ctia con. Céc chi em cling
rit mong chd rang ho ciing s& dugc Cha ban cho thir gi d6 “ngon lanh™s? ...

— Pung, con ndi dung... Lan nay Thay khong guri “d6 ngot” — nén di nhién 13 con khong c6 gi dé
dai cac chi em... Nhung Thay van giri 101 chiic phuc cho con: chi 1a khong nhu thudng 18, ma theo cach khac.

Chi vai ngdy nira thoi, khi chung ta ciing s& ctr hanh 18 Pirc Me Hon Xac Lén Troi trén Nui Athos
Thanh,33 t6i s& mot 1an nita xin Me ban cho con tinh yéu ngot ngao va su chim soc diu dang ctia Me, ciing
nhu ban cho con nhiéu an sung thiéng liéng.

— Thua Thay, khi trong cudc chién tdm linh cta con, thinh thoang lai c6 nhitng lic sa ngd, con cam
thdy budn ba.

— Hay hat “Ngai la PAng Bao Chira cho moi ngudi, Pang Tt Lanh” va “Niém Vui ctia nhitng ai dang
dau kho.”s* Hay thyc hanh diéu nay nhu mot quy luat tu hanh, va Dic Me sé& gitp d& con. Bdi vi Birc Me
Thién Chua khong bao gior bo roi chung ta. Me cdng chiing ta trén vai, chi can chung ta tu minh mong muén
diéu d6 va khong ving vy nhu nhiing dira tré nghich ngom.

— Thua Thay, con mong Me Thién Chua ciing om con vao long, nhu cach Mg 6m Chua Kit6 vay.

— Chiéng 1& Me chua bao gior bé con 1én sao? Ching 1& con chua ting cam thdy minh nhu mét dua tré
trong vong tay Me sao? Riéng t01, khi & bén Mg, t61 cam théy minh nhu mot dira tré. To1 cdm nhén rang Me
chinh 1a Mg ctia t6i. Thuong thi to1 quy trudce birc twong cia Me va thua: “Me Thién Chua, xin cho con duoc
udng sira an stng cua Me!” Tdi cam thdy minh nhu mot dta tré ndm yén binh trong vong tay me va bu sita
me, cdm nhan dugc tinh yéu vi dai va su diu dang khong thé dién ta cua Me. Ciing nhu vay, toi dugc nuoi
dudng bang an sung.

— Thua Thay, tai sao Pirc Me d6i khi ban cho con diéu con xin ngay lap tirc, con doi khi lai khong?

30 Cym tir “néu vi tru tri cho phép” duogc 14y tir cac quy ché tu vién va c6 nghia 1a mot s6 thay ddi trong quy ché dugc dé tiry theo
quyét dinh cua vi try tri. Khi néi nhu vay, Thanh Paissios muén noi dén “hdy hanh dong theo sy huéng dan cua trai tim.”

1 Pay 1a 4m chi dén Dai Akathist, dugc doc vao thir Bay cua tuan thir nim trong Miia Chay Lén, da tro thanh nguyén mau cho tat
ca cac Akathist khac. Ban gdc tiéng Hy Lap so hiru vé dep thi ca dang kinh ngac. — Chu thich ciia ngudi dich.

32 P6 1a 14 thu chiuc mung, trong d6 thudng kém theo nhiing 161 day dd vé mat tim linh.

33 Tu vién Suroti tudn theo lich méi, con Athos thi theo lich cii, vi vay tai Suroti, L& Ptrc Me Hon Xac Lén Troi va cac ngay 18 ¢b
dinh khac duogc cir hanh sém hon 13 ngay, con L& Phuc Sinh va cac ngay 1& trong chu ky Phyc Sinh thi dién ra cing thoi diém. —
Ch thich cua nguoi dich.

>4 Cac bai thanh ca dugc hat vao cudi kinh cdu nguyén danh cho Ptrc Me Pong Trinh.
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— Khi chung ta ¢6 nhu cau cap bach, Me s& dap lai 101 cau nguyén ctia chung ta ngay lap ttc, con khi
khong — Me s& hoan su gitp do cua Me lai mot thoi gian, dé chung ta rén luyén dugce su kién nhan va long
diing cam. Khi toi séng tai tu vién Philotheos,3 mot 1an, ngay sau thanh 18 su6t dém nhén 18 Btirc Me Hon Xéc
Lén Troi, mot thanh vién cua Hoi ddng Linh muc d3 cir t6i mang mot 14 thu dén tu vién Iveron. Sau khi giao
bure thu, t61 phai ra bén tau cua tu vién dé don mot vi tu si cao nién tir tau va dua ngai tro vé Filofey — quang
duong di bdo mat mot tiéng rudi, lai con _phai leo dbc. Mua chay Dtirc Me Hon Xac Lén Troi vira két thic, ca
dém ching toi da ¢ trong nha thd dé cau nguyén. Nam do, t6i chia Mua Chay Ptrc Me Hon Xac Lén Troi
thanh hai phan: truéc L& Bién Hinh, t6i khong an gi ca; vao ngdy , chinh ngay L& Bién Hinh, t6i méi 4n, roi
sau d6 cho dén L& Ptric Me Hon Xac Lén Troi, toi lai khong an gi nita. Toi rdi tu vién ngay sau thanh 18 sudt
dém, khong nghi ngoi va ciing khong nghi dén viéc mang theo du chi mét it banh mi khé. Téi dén Tu vién
Iversky, guri 14 thu rdi di ra bén tau chd tau. Tau 18 ra phai dén khoang bon gid chiéu, nhung lai tré. T6i cam
thay khong khoe. O mot goc c6 mot ddng khic gd, va toi quyét dinh: “Théi thi minh s& di ngdi & chd ving vé,
dé khong ai thdy va khong ai héi han xem minh cam thay thé nao.” Khi toi ngdi 1én dong g, mot y nghi chot
nay ra trong dau 1a nén cau nguyén bang chudi hat voi Pirc Me, xin Ngudi ban cho t6i chut thirc n. Nhung
t6i 1ap tirc phan d6i y nghi d6 va tu nha: “Oi ké t6i 16i, ngay ca vi nhitng chuyén vit vinh nhu thé nay ma
nguoi ciing dam 1am phién Dtrc Me?” Va ngay lic do6, toi thdy mot vi tu si dimg ngay truée mit. Ong cadm
trén tay mot 6 banh mi tron, hai qua sung va mot chum nho to. “Hiy nhan ldy diéu nay dé ton vinh Dic Me,”
— 6ng nodi va... bién mat! Vi xic dong va biét on, t6i nghen thd! Toi bt dau khoc, tham chi khong con mudn
an nira. Lay Chua! Me Thién Chua cua ching ta that phi thuong biét bao! Me quan tim dén ca nhimg diéu
nho nhit nhat caa ching ta! Anh ¢ hiéu Me yéu thuong chung ta dén murc nao khong?!

— Thua Pirc Cha, xin hay ké cho chung con nghe vé cach Pic Me giup d& va bao vé moi nguoi.

— Tbi s& ké cho cac con nghe mot cau chuyén di xay ra & Nga. Tai mot trong nhitng tinh ¢ do, co hai
tu vién ndm sat nhau, nhung bi duong sit chia cdt. Va rdi cac tu si tir mot tu vién da dén tu vién 1an can dé du
le kinh thanh bon mang, noi ho da uéng ruou say mem. Khi say xin tro vé, vi khong con suc dé di tiép, ho
nam thang xuong duong ray va ngay kho kho. Va r0i Birc Me hién ra trudc mat truong ga gan nhit va noi véi
ong ta: “Chuyén tau cta éng sip dé bep 1i heo con ctia Ta rdi!” — “Céi quai gi thé, & d6 c6 heo con nao chi?”
— trudng ga phét 10. Luc d6, Pirc Me lai hién ra trude mit 6ng ta 1an thir hai va nghiém khéc 1ap lai: “Nay!..
Chuyén tau ctia 6ng siap can chét 1i heo con cuia Ta rdi!” — “Thé lii heo con nao viy? — Trudng ga lo ling.
— Co6 phai ca dan lon nao d6 da tran ra duong ray khong?” Ong ta di kiém tra, va qua nhién: nhitng vi tu si
say xin dang ngu ngay trén duong ray! Vao phut chot, ong van kip danh thirc ho déay va dubi ho ra khoi dudng
ray, néu khong thi tai hoa da xay ra: doan tau di qua thyc sy dd can chét tit ca bon ho. Cac ban thay do, Duc
Me Thién Chua, nhu mdt ngudi Me nhan tir, bao vé€ ngay ca nhitng dura con bAt tudn ctia Me va cham soc cho
chung.

Hay bam chit vao ta 4o ciua Pic Me, Nit Vuong vi dai cta chiing ta, dé Ngai giup d& cac ban. Toi
thanh tim ciu nguyén rﬁng buc Mg, Nguoi Me diu dang va chu dao cua ca thé gidi, s€ bao v¢ cac ban va ca
thé gidi. Amen.

. Chwong 2.
Veé thién than ho ménh

Thién thadn hd ménh luén & bén canh chung ta

Thua Ptrc Cha, mdi ngudi déu c6 mot thién than ho ménh phai khong?

— Vang, trong Bi tich Rura tg1, Thién Chua ban cho moi nguoi mot thién than ho ménh.

— Vay nhitng ngudi chua dugc rira toi thi khong co thién than ho ménh sao?

— Nhiing nguoi chua dugc rira toi duge Thién Chta bao vé, nhung ho khong c6 thién than ho ménh,
chi nhitng ngudi di duge ria ti mai ¢6. Thién than ho ménh tiép nhan con ngudi khi ho dugc rira toi va sau
d6 dong hanh cung ho sudt cudc doi.

— Thua Cha, thién than ho ménh c6 ludn ¢ bén canh ching ta khong?

>3 Trong nhitng nim 1955-1958.
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— Ludn ludn. Thién than 4y theo ddi timg budc di ctia chiing ta.

— Vay thién than iy & gan chung ta dén mirc nao?

— Piéu d6 tuy thudc vao trang thai tam linh cta chung ta.

— Thua Théy, vay khi chung ta pham tdi, thién than ho ménh c6 roi bo chung ta khong?

— Khi chung ta pham t9i, ngai liii xa khoi chiing ta, nhung khéng hoan toan bo roi chiing ta. Khi bang
16i séng t6i 161 ciia minh, chiing ta trao quyén cai tri cho ma quy, thién than ho ménh cua chung ta khong tuyét
vong, ma chi budn ba déi theo chiing ta tir xa.

— Thua Théy, nhung tai sao chuing ta lai khong cam nhan dugc sy hién di¢n ctia ngai?

— Ciing chinh vi 1y do ma ching ta khong cam nhan duoc su hién dién ctia Thién Chua. Doi mat
chung ta bi che phu bdi mat tAm man mo duc. Va dé tim man nay tan bién, can c6 tinh yéu va sy khiém
nhuong.

Khi con ngudi cam nhan dugce sy hién dién cua Thién Chua, thi déng thoi ho cling cdm nhén dugc su
hién dién cua thién than ho ménh bén canh minh. Luc d6, ctr chi cta ho trd nén diém tinh va nhe nhang, chu
dao nhung khong go bo. Sy tap trung va can bang 4y khong gay ra dau kho cho ho, nguoc lai — chung mang
lai cho ho sy binh an va niém vui. Trong timg cu chi cua ho, nguoi ta co thé thay dugc sy ty do thiéng liéng.
Sy kinh s¢ va sy chi tam lam diu long nguoi ay, va nguoi ay ludn cén trong dé khong danh mat su ngot ngao
ma minh dang cam nhén. Nguoi dy nam xu6ng giwong mot cach khiém ton, hai tay chip trude nguc. Ngi
cling vay, mdt cach khiém tdn va kinh sg, thirc day mot cach binh tinh va nhe nhang. Khi c6 ai go ctra, anh ta
khong voi vang chinh trang lai ban thdn — vi anh ta vn ludn twom tat. N6i tom lai, ngudi nhu vy ludn suy
nghi dé khong 1am budn 1ong thién thin ho ménh ctia minh.

Thién thdn hd ménh trén troi, khi & bén canh con nguoi tran gian giéng nhu thién than, hiéu rat rd
nguoi d6 va cam thiy vui ming. Néu con nguoi séng doi séng tAm linh va cu xtr nhu moét dira tré vang loi,
thi thién than ciia nguoi ay s€ khong phai dau kho, ma s& vui mung khi ¢ bén canh nguoi ay. Cudi cung, véi
niém vui sudng, thién than s& trd vé voi Chuaa cung véi linh hon con ngudi, boi vi linh hdn d6 da lam nhiing
diéu 1am hai 1ong thién than, nhimng dleu lam hai long Chua. Nhung héy thur tuong tuong xem, d01 v0i thién
than ho m¢énh, viéc phai dau tranh sudt nhiéu ndm dé ctru rdi linh hon ctia mot con ngudi ndo do, roi cudi cling
lai phai trd vé voi Chua tay tring, diéu d6 c6 nghia 1a gi! Chi vi Iy do nay thoi, vi 10ng nhén i, vi su ton trong
dbi véi cong lao ma thién than ho ménh di ganh véc, con ngudi phai nd lyc ddu tranh dé khong phai roi xudng
dia nguc.

Thién than hd ménh bao vé ching ta

— Thuwa Dtc Cha, thién than ho ménh c6 ludn gitip d& chung ta khong?

— Viéc chung ta nhan dugc sy gitip do nao tir thién than ho ménh phu thudc vao chinh ching ta. Néu
ching ta c¢b ging dat du chi mot chan 1én nén dat vimg chic, thi thién than ho ménh ciing c6 thé dimg bén
canh, va trong truong hop nguy hiém, ngai s& ciru chung ta. Néu chung ta 1am nhitng gi minh phai lam, thi
thién than ho ménh cling s€ hoan thanh nhiém vu ciia minh. Da c6 rat nhiéu phép la xdy ra nho céac thién than.
D3 c6 nhitng trudng hop, nhitng ngudi tré tudi vao phit chot da duoc ciru khoi t6i 16i mot cach ky diéu, va
con nhiéu diéu khac nita.

Céc ban c6 biét thién than s¢ hitu sitc manh nhu thé nao khong? Ngay ca khi im lang, thién than ciing
gitip d& con ngudi. Co 14n, t6i roi vao mot tinh hudng bé tic. Do lo 4u, dau toi dau nhirc dén mirc tuong chimg
nhu ¢o6 ai dang dung dao duc dap vao hdp so té61 — chi can thém mot chut nita 1a n6 s& v ra. Mit toi, theo
ding nghia den, 16i ra khoi hdc mat, dic biét 1a mat phai. Pau, dau khong thé chiu ndi! T6i 13n 1on trén san
nha va quin quai vi dau dén. T6i khong biét phai lam gi — chi biét cau nguyén va xin Chua chi cho t6i du chi
mot 16i thoat nao d6. Bong nhién, toi thdy thién than ho ménh xuat hién bén vai phai. Ngai trong gidng nhu
mot cdu bé mudi hai tudi — véi khudn mit tron xinh xan va d6i mit to tron. Oi, d6 qua 13 mot khudén mat
tuyét dep! No thuc su toat ra dnh sang! Chi can su hién dién cua cau éy thoi, con dau va moi ganh nang da tan
bién — khong phai vi niém vui, ma nho an sung thiéng liéng. Niém vui khong xua tan duoc con dau. Ban c6
thé vira cam thdy dau don vira vui mimg, nhung 4n sung thiéng liéng — d6 lai 1a mot chuyén hoan toan khac,
mot didu vi dai! Khong thé dién ta duoc an sing ctia Ptrc Chaa Troi. “Néu vay,” toi lap lai, “thi du khong phai
bﬁng dao duc, ma du chi bﬁng bua ta dap vao dau cling dugc!” Vi trang thai éy, t6i san sang hy sinh ca dau
minh. Va rdi 16i thoat khoi ngd cut ciing xut hién — theo 1y tri con ngudi, didu d6 1a khong thé tim ra duoc.

— Ong 4y c6 noi chuyén vé6i ngai khong, thua ngai?
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— Khong, ngai chi nhin t6i thoi.

— Thua Théy, khi con nguoi nhin théy thién than, ho nhin théy hinh anh cua thién than. Nhung thuc
ra ban chat cua thién than 13 gi? Mt con nguoi nhin thdy trudc mit minh mot thir gi d6 hiru hinh sao?

— Mot thtr v6 cung, vo cung tinh té. ..

Chung ta dimg bao gio' quén rang thién than ho ménh cua chung ta luén & bén canh chiing ta mot cach
v6 hinh. Ngai bao vé va che chd chung ta. Nhung ban than ching ta ciing phai ti cham lo cho cudc song cta
minh va tranh xa t6i 15i.

. Chwong 3. ]
Veé viéc cac thanh la nhirng dra con yéu dau cua Thién Chua

“Ton kinh mét vi thanh cé nghia la noi gwong ngai”

Thua Cha, con c6 doc duoc rang vao ngay Giao Hoi cir hanh 1& kinh céc thanh, cic ngai s& ban phat
nhitng mén qua cho nhitng ai cau nguyén véi cac ngai. Piéu d6 co that khong a?

— Con ¢6 thé nao khac dugce? Vao ngay 1& ciia minh, cac thanh chiéu dii moi ngudi bang nhing chiée
banh ngot thiéng liéng! Néu chiing ta lam cac thanh vui 1ong bang cudc séng ctia minh, thi d&én luot ho cling
s€ ban tang cho ching ta nhitng mén ngot thiéng liéng.

— Thua Thay, lam the nao dé con cé thé yéu mén mét vi thanh cy thé?

— Con mu6n yéu mén vi thanh nao?

— Cac thanh to phu Joachlm va Anna

dd toi, con toi s& cau nguyén dé con yéu mén ho Va, néu c6 the mdi ngay con hay doc tidu sir cta Vi thanh
ma Gido Hoi dang ky niém. Lam nhu vy, con sé& két hop thiéng liéng véi tat ca cac thanh.

Viéc doc tiéu st cua vi thanh dugce ton vinh hom nay, va noi chung la viéc doc cac tiéu str thanh, mang
lai lgi ich to 16n. Boi vi vige doc nhu vy lam a am 10ng, né thuc day con ngudi noi guong cac thanh. Khi do,
con nguoi s€ ngung than van vé “s6 phan vo cung cay dang” ctia minh va diing cam tién Ve phia trude. Cude
doi cac thanh ciing ¢6 10ng diing cam ciia tAm hon, tham chi con c6 thé 1am ting thém sy san sang chiu tir dao.

— Thua Thay, tai sao cac vi thanh c6 ctng tén d6i khi lai phai chiu nhimg cyc hinh giéng nhau?

— Con tén la gi?

— Maria.

— Con duoc dat tén theo thanh Maria nao?

— Pé twong nhé Thanh Maria Ai Cap, thua Geronda.

— Con that may méan vi Thanh Maria Ai Cép khong phai chiu nhimmg cyc hinh. No6i nghiém tic thi,
Thanh Maria da thyc hién nhitng cong dire tu hanh cao ca nhat, vay nén con hay noi gwong ba, va khi con qua
doi, cugc doi tu hanh cua con s& giong nhu cua ba. Ho1 linh hén duge chic phiic, cac thanh ma con dang hoi
dén da kinh trong cac vi thanh cing tén v6i minh, ¢ ging noi guong ho — va nho d6, ho da thyc hién nhiing
cong dirc gidng hét nhu cac vi thanh Ay.

— Thua Thay, 1am sao mot ngudi c6 thé két ban véi mot vi thanh?

— Can phai trd nén than thiét voi ngai. “Sy ton kinh thanh nhén chinh 13 viéc noi gwong thanh nhén,”s6
— Thénh Basil Dai Dé di néi nhu vay.

— Thua Thay, lvong tdm ti cin rit vi toi mang tén ctia mot vi thanh vi dai, nhung trong cudc sdng
lai khong xtng dang voi tén do.

— Vay thi chi hdy c¢6 gang noi guong vi thanh cua minh di. Thanh Synklitikia biét tat ca moi diéu trén
doi, va gio day, ba dang giup do khap thé gian, x6a bé moi khoang cach. Con chi thi sao? Chi c6 phai la ban
cua ba ay khong? Con c¢6 nhé cau xin ngai thanh tay tdm tri con, lam cho né tinh té hon, dé con c6 thé thau
hiéu duoc chiéu sau cia nhing ¥ nghia thiéng liéng khong? Con thay ddy, chi oi, chuyén 1 thé nay: mot sb

36 «yj chic chdn rang, ngudi ca ngoi nhimg bac anh hung vi dai s& khong ngin ngai noi guong ho trong nhitng hoan canh twong
trr.” Xem: Thanh Basil Dai Dé. Tac pham. Tép 1. Bai giang 19. Nhan ngay 1& cac Thanh Bén Muoi Vi Tir Dao. M.: Nha xuat ban
Sibirskaya Blagozvonnitsa, 2012. Tr. 1028. — Ch thich cta nguoi dich.
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tén thanh gan lién v6i trach nhiém 16n hon. Du sao di nita, hay biét rang vi thanh cta con yéu thuong con.
Hay ciu xin ngai gitip d& con, hdy kién tri cau nguyén Ve diéu do.

Gan day t6i da tro nén luoi biéng han... Toi chi séng nhd vao 4n hué ma céac vi thanh ban cho — viée
duy nhét toi lam 14 1ién tuc xin ho diéu d6, nhu mot ké an xin... Va néi chung — t61 khong chi xin cac thanh,
ma con xin tit ca moi ngudi cau nguyén cho toi. Va cac thanh, nho tinh yéu vi dai cta ho, ban cho t6i an hué
— tir banh troi va mat ong thién dang cua ho.>’

Hwong thom tir di cét thiéng liéng

— Thwa Thay, Thay c6 biét khong, dau thiéng liéng ctia Thanh Arsenius Cappadocian vao ngay ky
niém cua ngai da toa huong thom nong nan dén thé!

— Vay tai sao no lai khong téa huong duoc cha? Ch'flng phai vi thanh c6 thé t6 chirc mot bita tiéc
thiéng liéng cho cac vi khach ctia minh vao ngay 1¢ clia ngai sao?

— Thua Thay, nhung tai sao cac thanh tich lai khong téa huong lién tuc?

— Khong thé c6 mot quy luat duy nhat dp dung cho moi trudng hop. Vi dy, khi mot ké tdi 16i 16m ap
ma vao thanh tich, thanh tich bat dau téa huwong — dé giup nguoi d6 quay vé véi Chua va sam héi. Hodc
nguoc lai: khi mot nguoi duc hanh 4p mé vao thanh tich, ma thanh tich lai khong téa huong — dé khong cho
ngudi d6 1y do sa vao kiéu ngao. Con c6 luc, di cbt cling c6 thé toéa hwong trude mit mot ngudi dirc hanh —
nhu mot mon qua thiéng liéng tir vi thanh. Mdi truong hop déu dic biét.

— Thua Thay, c6 mot sd nguoi nghi ngd rang di cbt cta cac thanh c6 téa huong.

— D6 1a do cach tiép can dua trén 1y tri. Xéac thanh cta cac vi thanh mang an sing ctia Thién Chia.
Ngay ca trén nii Athos, khong phai xac thanh, ma chi 13 mot noi gan Panaguda ciing téa hwong — ngay ca
vao mua dong. Va tai Katunaki, noi toi timg séng, gin phong tu ctia Thanh Basil,® , c6 mot noi téa ra huong
thom. Noi do6 gio day thdm chi khong con phong tu nao nira, chi con lai nhiing dong db nat. Co 18, gan nhimg
dbng d6 nat nay dang 4n chura rt nhidu thanh tich! Va ai biét duoc, khi nao Thién Chua s& cho con ngudi thdy
nhirng thanh tich nay?

Chung ta hay cdu khan cac thanh véi long kinh trong

— Thua Thay, néu duoc, con mong Thay giai thich cho con mot doan trong tac phdm cta Thanh Isaac.

— “Noi cua Isaac” 1a sao chu?! Isaac nao co? Cha Isaac ¢ Kapsala a? “Tur Thanh Abba Isaac” — mai
1a cach noi dang! Ngay ca khi chiing ta n6i vé Cha Isaac & Kapsala, chung ta ciing goi ngai 1 “Cha Isaac.”
Con céc thanh thi chung ta s& chi goi don thudn bang tén sao? Piéu d6 hoan toan khong duoc. Khong thé cau
nguyén, vi du nhu v6i Thanh Pai Tt Pao Gio-ré, roi néi: “Nay, Gio-ré, hiy lam cho t6i diéu nay diéu kia.”
D6 1a d4u hiéu cua su tro trén. Toi nho, toi da tang mot gido dan mot manh nho thanh tich ctia Thanh Arsenius
Cappadocian,’® nhung sau d6 anh ta lai goi vi thanh iy don gian 13 Arsenius. Nhung phai c6 mét gi6i han nao
do chu!

— (€0 1§, thua vi truong 130, anh ta goi Thanh Arsenius nhu vay vi long chan thanh?

— Pon so gi chir!.. Ngay ca v6i nguoi chi 16n tudi hon chiing ta mot chit ciing khong dwoc xung ho
nhu vdy. Ngay ca khi Thanh Arsenius 1a cha rudt cta anh ta, thi ciing khéng duoc néi nhu vay. Khong thé goi
ngai chi bang tén, ngay ca khi vi thanh chi hon anh ta vai tudi — vi Thanh Arsenius 1a mot linh myc. Hubng
chi bay gio ngai da la thanh! Nhung trong cac cudc tro chuyén, khong chi voi to6i ma ca véi nhitng nguoi khac,
anh ta van goi vi thanh chi béng tén. That 1a thiéu sy ton trong co ban!

— Thua Thdy, nhung ma: liéu c6 thé c6 trudng hop ndo d6 ma mot nguoi xung hd véi vi thanh ma
khong dung nhitng danh xung xtrmg dang, khong phai vi sy tro trén, ma 1a do sy don so thuan khiét, chan that?

— Pé ¢6 quyén xung hd voi cac vi thanh nhu vay, nguoi ta phai dat dén mot tam cao tdm linh dang
ké, d6 1a sy can dam thanh thién, xuét phat tir long sung kinh va su don so vi dai. That vy, c6 nhiing tdm hdn

37 Vi Thanh nay dang d& cap dén an sing thiéng liéng, thir nudi dudng va mang lai niém vui cho con ngudi.
38 Trong nhitng nim 1967-1968.
% Thanh Arsenius Cappadocian (11924) — 13 ngudi cung qué va ho hang v6i Thanh Paissios. Thanh Arsenius, v6i tu cach 13 mot
linh muyc tu si, chinh tay da lam I& rira t6i cho cdu bé va dit tén minh cho dira tré so sinh. Vi muc tir déy long yéu thuong, nha lam
phép la va ngudi tu hanh nay da dwoc Toa Thuong phu Constantinople phong thanh vao nim 1986. Pau thiéng liéng ctia ngai duoc
luru gitr tai tu vién Suroti, trong nha thd duge dang hién cho ngai. Ngay tuéng niém Thanh Arsenius xtr Cappadocia dwoc ctr hanh
vao ngay 28 thang 10 (10 thang 11 theo lich méi). — Ch thich cta nguoi dich.
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don so nhu vay, gidng nhu nhiing da tré nho, c¢6 thé véi sy don so va ngdy tho cia tré tho ma thwa véi Chua:
“Lay Chua, Ngai phai ban diéu nay cho con! Tai sao Ngai lai khong ban cho con diéu nay?” Cac ban con nhd
khong, t61 da viét trong cudn “Céc vi Thanh T6 — & Sveti Gora” vé mot vi tu si s& hiru sy don so nhur tre tho?
Khi giéng trong phong tu cua 6ng can kho, ong da thao buc twong Thanh Nicholas xudng khoi tuong nha tho,
bude mot soi day vao vong dong trén biic tuong, tha buc tuong xuong giéng va voi su don so vo cung, ong
noi voi vi thanh: “Thanh Nicholas kinh mén! Ngai c6 mudn con thip dén trudc buc tugng thanh cua Ngai
khong? Vay thi xin hiy noi 1én khéi giéng clung véi nude! Ngai ciing thay day, co rat nhiéu nguoi dén phong
tu ctia chiing con, ma chung con lai khong c6 1y mot ngum nuédce mat cho ho.” Nudc 1ap tire bt dau chay vao
tir tir, va buire twong Thanh Nicholas n6i 1én trén mit nude. Ong cam lay birc tugng, kinh can hon 1én va mang
vao nha tho.% Nhung day 1a mot truong hop dic biét. Ai dam tio bao cau khan Thién Chua va cac thanh, du
ban than chua dat dén trang thai tam linh twong tmg, thi khong phai 13 sy tio bao thanh thién, ma 13 sy tao bao
ngu ngdc va lam phat 1ong Thién Chua.

— Thua Thay, vao nhitng ngay trudc 1& kinh céc thanh, dic biét 1a nhitng vi ma con hét muyc ton kinh,
con ty minh ctr hanh 1& canh thtrc sudt dém trong phong tu dé ton vinh cac ngai. Diéu gi s& gitip con, nhu Thay
d3 noi, “séng theo gwong cac thanh” dy?

— Trudc tién, hiy doc tiéu sir cua vi thanh d6. Sau d6, hiy doc tit ca cac bai thanh ca (tropari) trong
bd “Mineya” danh cho vi thanh d6; trong d6 ciing phac hoa cudc doi ctia ngai. Cac bai thanh ca nay chi yéu
khong phai 13 16i cdu nguyén, ma 1a nhirg bai ca ngoi khen dé ton vinh vi thanh. Phan ciu nguyén & day
chinh 1a diép khic “Lay Thanh cua Chia, xin ciu thay cho chung con”¢! trudce moi bai thanh ca trong kinh ca.
Sau do, hay xin sy giip d6 cua vi thanh trong nhiing diéu cu thé ma ban can, cii lay, cau nguyeén bang chudi
hat — hiy lam tit ca nhimg gi ban c6 thé va theo long minh. Piéu quan trong nhét 12 ban phai cau nguyén.

Khi tdm hdn sdng cung cac thanh, thi véi long kinh s¢ va dtre tin, nguoi ta s€ xin sy giup d& tu cac
ngai. Néu trong long con ngudi c6 1ong kinh sg ddi voi cac thanh ma minh cu khan, thi 1oi cau nguyén day
kinh so s& ty nhién trdi ddy mot cach tu nhién. Dau tién 1a sy 1am quen, sau d6 1a tinh ban, va rdi 1a cudc tro
chuyén ngot ngao — day ton trong va gian di.

Sw giup d& cua cac thanh

— Thua Théy, Thénh Arsenius hién nay cdm nhan thé nao khi ngai da c¢6 nha tho riéng ciia minh?¢?

— Niém vui! Béi vi gio day ngai dd c6 mot chudng ciru, noi ngai da tp hop dan ctru ctia minh va bao
vé ching.

— Thua Théy, sau khi mdt vi thanh nao d6 dugc phong thanh, liéu moi ngudi c6 nhan duogc su giap
dd tir ngai nhiéu hon trudc khong?

— Tét nhién roi. Khi Gido Hoi phong thanh cho mét vi thanh, ngai da cam théy minh c6 trach nhiém
phai gitip d& chung ta. Néu ¢ thé n6i nhu vay, ngai budc phai gitip d& ching ta nhiéu hon so véi trude khi
dugc phong thanh. Hon nita, chinh Thién Chua cting sai ngai. dén dé giup & moi nguoi.

— Thua Thay, lidu co vi thanh nao c6 thé xin Chua dé moi nguoi ton kinh ky niém cta ngai khong?

— Khong, cac thanh khong bao gio thinh cdu Pirc Chua Troi nhitng diéu nhu vay. Ho khong néi véi
Chua: “Lay Chia, xin cho c4c tin hitu ton kinh ky niém cua con, va Ngai s& gitup d& ho vi diéu d6,” hay: “Xin
chi gitip d& nhimg ai ton kinh ky niém cta con.” Céac thanh néi nhu thé nay: “Lay Chta, nhitg nguoi nay tén
kinh ky niém ciia con, xin hiy ban thudng cho ho vi diéu d6.”

— Thua Théy, con cam théy kinh trong Thanh Gioan Tong dd, nha than hoc, hon 1a vi thanh ma con
mang tén.

— Pumng lo, vi thanh cua con khong ghen ti véi con vi con yéu mén Thanh Téng D6 Gioan hon. Tt
nhién, con phai ton kinh ngai nhu vi thanh bdo trg cua chu nghia tinh tdm, nhung ngay ca khi ngai khong phai

60 Xem: Lio nhan Paissios Sveti Gora. Cac vi cha tu si Sveti Gora va nhimng ciu chuyén vé Sveti Gora. Tr. 9-10. — Chu thich cia
nguoi dich.

61 Trong Gido hoi Hy Lap, bét ké dia vi cua vi thanh (Thanh Phy, Thanh nhan, Tr dao), trudc bai thanh ca troparion cta kinh sang,
ngudi ta déu hat ciing mot diép khuc. Vi du: “Thanh Basil ctia Chua, xin ciu nguyén cho chiing con.” — Chu thich ctia ngudi dich.
62 Nha thd ton vinh Thanh Arsenius Cappadocianus dugc xay dung dudi sy ban phudc cua vi tu si Paissios tai tu vién nit Isichastiri
& Suroti vao nim 1974, va sau khi vi tu si Paissios duoc phong thanh vao nim 2014, 1& thanh hién trong thé cia nha tho nay da duogc
clr hanh dé t6n vinh hai vi tu si: Arsenius va Paissios. — Chu thich ctia ngudi dich.
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1a vi thanh bao tro ctia con, vi thanh cta con, ciing nhu bat ky vi thanh nao khéac, déu vui ming khi con gin
b6 sdu sdc bang trai tim véi mot vi thanh nao d6 va nhan dugc sy giup dd tir ngai.

Cac thanh la cac thanh, va ho khong c6 nhimg dam mé hay su hep hoi ciia con ngudi. Con nguoi nhén
dugc su giup d6 qua vi thanh ma ho dac biét gan gii. C6 ngudi cau xin sy giap do tir mot vi thanh vi dai va
nhan duoc sy giup d& d6, con ¢6 ngudi cau xin tir mot vi thanh it dugc biét dén — va ciing nhan duoc sy gitp
do, boi vi trong ca hai truong hop, cuing mét sitc manh ctia Thién Chua dang hoat dong.

— Thua Thay, néu mot nguoi cam thay long kinh trong dic biét d6i voi mot vi thanh nao do, thi diéu
gi 6 thé dd dan dén didu d6?

— Néu nay sinh 1ong kinh trong dic biét ddi vi mot vi thanh nao dé, diéu dé co nghia 1a trai tim con
ngudi, bang cach nay hay cach khéc, da nghe thiy tiéng néi caa vi thanh ay. Bat ky ai trong chiing ta, khi nhan
duogc sy giup d& tir mot vi thanh, déu c6 thé danh cho ngai mot tinh yéu dic biét. Sy gitp d& do6 co thé 1a trong
mot viéc quan trong hodc chi la mot chuyén nho nhat. Tt nho, o1 dé thuong dén nha thd Thanh Barbara ¢
Konica, va vi the to1 déc biét ton kinh vi thanh nir tir dao vi dai nay. Thanh nir da giap d6 to1 trong quén ng,
khi t6i duwoc tuyén vao lam nhan vién vo tuyén, du cong viéc nay doi hoi phai co trinh d hoc van; ba cling
giup do to1 sau nay, tai bénh vién dleu trj lao phoi, sau ca phau thuat phoi. Luc dé, cac bac si néi véi toi rang
ngay khi phéi di sach, ho s& thao cac dng din luu va may th.53 Mic du thong thuong nhing thiét bi nay duoc
ngit sau nam ngdy, nhung vai t61 da troi qua hai muoi lam ngay ma cac 6ng van chua dugce thao ra, va toi
phai chiu dyng rat nhiéu dau don. Vao thir Bay, ngay 3 thang 12, toi cho cac bac si dén dé giai thoat t6i khoi
no6i dau don nay, nhung ho khong dén. Sang Chu nhat, ngay 1é kinh Thanh Barbara, toi noi: “Néu Thanh nit
mudn gitip d, thi tir [au réi Nguoi da gitip roi. Cac béc si da di rdi, hém nay 13 Chi nhat, s& khong ai dén nita.
Gio thi ai s& rt nhitng dng nay ra khoi ngudi t6i day?” Toi thdt 1én vai 101 1di cay dang noi: “Toi da thip dén
cdy trong nha thd ctia Thanh nir biét bao 1an, mang biét bao nhiéu phao dén, biét bao nhiéu dau dén do, don
dep noi d6 biét bao 1an — vay ma, rut hai dng ra khoi ngudi toi lai khd dén thé sao?” Tuy nhién, sau do toi
nghi: “Chéc hén t6i d lam Thanh Barbara budn long vi diéu gi d6, nén ba ay khong lo liéu dé nguoi ta 1ay
ching ra khoi ngudi t61.” Bong t6i nghe thiy tiéng 6n d0. “C6 chuyén gi vay? — toi ngac nhién. — C6 ai gép
chuyén gi khong?” — “Cac bac si dang dén,” — -ngudi ta noi voi toi. Toi khong biét diéu gi da khién vi trudong
khoa buc minh, nhung sang sém hém do, 6ng ay d3 goi dién cho cic béc si didu tri cta t6i va ra 1énh: “Céc
anh hiy di, rat dng dan luu ra khoi ngudi nha su.” Ho budc vao va nodi: “Ching t6i nhan duoc chi thi phai thao
6ng dan luu.” Co vé nhu nhitng 101 cay ding ctia t6i di cham dén long Thanh Barbara. Déi khi ciing can phai
than thé, nhung t6t hon 1a ding kéu ca. Ai khong kéu ca thi méi hanh xir cao thugng. Ban thiy ddy: cing mot
vi thanh, d6i khi Ngai ban ngay diéu dugc xin, nhung doi khi lai khong phai ngay 1ap tirc. Va con cd truong
hop nhu thé nay: trong mot trudng hop, Ngai dén giup d ngudi cAu nguyén vi nguoi d6 co tim hon trong
sang, con trong trudong hop khdc — vi nguoi d6 than van va khoc 16¢ nhu mot dira tré nho.

— Thua Thay, liéu c6 vi thanh nao quay lung lai v6i con vi tinh trang tam linh kém c6i ctia con khong?

— Khong, may man thay, cac vi thanh khong hanh xir nhu vay. Néu ho hanh xtr nhu vy, thi ching ta
da tiéu roi. Néu ho khong giup d& chung ta, chung ta da chét roi. Hay tu suy ngam ho hién dang ¢ trén Thién
bang va dang hén hoan, con ching ta ¢ day, trén tran gian va dang chiu dau khd. Vi vay, khi chung ta cau xin
diéu gi 46, néu ho khong ling nghe 10i cau xin cua chung ta... néu co thé néi nhu vay, thi that la bét cong.

— Thua Thay, néu ching con cau nguyén va xin su giup do tir cac thién than va tat ca cac thanh nhén,
thi liéu ho c6 cing nhau cau thay cho chiing con trudc mit Thién Chaa khong? Loi cau nguyén cia ho c¢6 hop
nhét lai v6i nhau khong?

— Ca tap thé 1an tig ca nhan déu co thé gitip d& chung ta, néu can thiét — tirc 1a néu diéu d6 mang
lai loi ich cho chung ta.

— Thua Thay, khi con nhén dugc sy giup d& tir mot vi thanh ndo d6, con c6 thé ké lai diéu nay cho
cac chi em khong?

— Khong, chi nén néi v6i ba Bé trén va hidy cam ta vi thanh d6 that 1ong. Ching phai ngai c6 quyén
ban tdng cho con diéu gi do sao? Néu céc con biét duoc cac thanh da sép xép moi viéc cho céc con nhu thé
nao, va ho da ctru cac con khoéi bao nhiéu tai wong va khé khan 1!

— Thua Thay, Thay c6 duge mic khai gi vé diéu nay khong? Tai sao Thay lai noi nhu vay?

63 Pé dan luu dich sau phau thuat.
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— Tai co thé ké cho cac ban nghe rat nhiéu diéu, nhung nhiing gi d néi ctng da qua du roi! Toi chi
muon no6i thém rang cac thanh d cung nhau ra tay dé giup d& chung ta — va ho mudn chung ta v 0a trong
niém vui va long biét on.

Cac thanh x6a bé moi khoang cach

— Thua Thay, 1am sao Thanh George, vi tu vién trudong nui Sinai, lai ¢6 thé tir ndii Sinai dén Jerusalem
va ruge 1€ & 46264
— Ngai da rude 1€ va quay tré lai ngay 1ap tire. Ngai dé vo cung ngac nhién.

— Thua Thay, ngai 4y c6 mit cung luc & ca Jerusalem 1an trong phong tu cua minh khong?

— Ong 4 ay khong c6 mit trong phong tu! Chi trong vai gidy, 6ng 4y di dén Jerusalem, rudc 18 va quay
trd lai Sinai véi tde d6 cuc nhanh.

— Ong 4y d4 bay dén d6, thua Geronda?

— Vang, 6ng 4y da d6 day xang loai “siéu”, lay vé thiéng liéng va bay dén noi can dén.

— Lam sao ¢6 thé nhu vy dugc, thua Thay, rang mot vi thanh lai ¢6 thé ¢ hai noi cung mot lic?

— Chi ¢6 mdt minh Pirc Chua Troi 1a hién dién khép moi noi. Con cac vi thanh thi khong hién dién
khip moi noi — ho di chuyén tir noi nay sang noi khac, nhung v6i toe df) nhanh dén mirc khoang cach duong
nhu khong con ton tai. Dbi v6i ho, khong ¢ khai ni¢m “gan” hay “xa.” Khi toi diéu trj tai tram y té Cchuyén
diéu tri bénh lao, c6 mot ngudi dan ong ngheo kho nam cung phong vdi toi, anh ta dd mac bénh nhleu nam,
tén 1a Harlampius. Anh ta tham chi con muén cudi mét nir y ta 1am viéc & d6 va da dinh hon véi co dy. Luc
bay gio chua ¢ thudc chira bénh lao, va anh ta dang 601 mit v6i cai chét. Va thé 1a me cua Harlampiy da
mang noi dau cua minh dén tu vién Thanh Paraskeva dé cAu nguyén. Lic d6, Harlampiy da nam trong phong
hdi strc cip ciru, va khong ai dugc pheép vao tham anh, ké ca vi hon the. BAt ngd, me anh goi dién cho vi hon
thé va noi: “Dung lo lang! Thanh Paraskeva d noi voi toi rang Harlampiy s& khoe lai.” Va ba con néi thém:
“Gid thi phai ¢én Lamia thoi — & d6, tai mot tram y té lao khac, ciing c6 mot ngudi dang can ké cai chét.”6s
Ngay lap tuc, tinh trang cua Harlampius da cai thién. Mot y ta da goi dién dén Lamia, va & d6 ho cho biét mot
bénh nhén vira méi ¢ trong tinh trang nguy kich di ky diéu hdi phuc. Céc ban c6 thé tudng twong duge Thanh
Paraskeva di chuyén nhanh dén muc nao khong! Néu mdt chiée 6 t6 lao di voi tée do nhu vay, no da vo tan
thanh tirng manh roi. Con Théanh Paraskeva thi vira tiét kiém duoc xang, vua tiét kiém duge lép xe!

Cac vi thanh vé danh giap d& “trong tham lang”

— Thua Thdy, con cac vi thanh ma chung ta khong biét thi co gitip d& chung ta khong? Vi chung ta
dau co cau khan ho trong 16i ciu nguyén?

— Rét nhiéu vi thanh v danh dang gitip d& ching ta, du ching ta thdm chi con khong hay biét vé su
tdn tai cua ho. Ddi véi toi, d6 chinh 1a nhirng vi thanh vi dai nhét. Ho hoan toan khong nhan dugc vinh quang
tir con ngudi — chi tir Thién Chtia ma thoi. Long toi méach bao rang, nhd long khiém nhudng vi dai ctia minh,
ho d3 khan thiét cAu xin Thién Chia cho ho duoc an danh, khong nhan vinh duy tir con nguoi, nhung van tiép
tuc giup d& ho mot cach tham ling.66 Chiing ta phdi ddc bi¢t ton kinh va cdm ta nhiing vi thanh v6 danh nhu
vay, boi vi ho, du da biét cach gitt minh an danh trudce thé gian, van am tham gitp d& chung ta bang nhiing
101 cau nguyén va tAm guong tham lang cua minh.

C6 lan, t6i mudn viét vé mot vi tu si dd qua doi ¢ Athos. T6i nho lai tat ca nhig chi tiét vé cudc doi
ngai ma toi biét, chon mot budi tbi ranh rdi va ngdi xudng dé ghi chép. Téi thip nén, cam but chi va quyén
v0, nhung bong nhan ra rang minh chang nho duoc gi ca, ngay ca tén cua ngai, du nhiing ngay qua toi da nghi
vé& ngai rat nhiéu. Toi bat dau lan lugt hoi tudng lai tat ca cac tu vién, cac skete va cac kaliva trén nti Athos
ma toi timg gh¢ tham. T61 luc loi tir phia dong trude — biét dau s& nho ra diéu g1 do6. Khong co gi. ROi tir phia
tdy — lai chiang c6 gi. Toi bat dau nhé lai theo timg nam, ké tir khi dt chan dén Athos, luc loi trong ky trc vé

%4 Thanh George Sinai (1552) mot lan vao dip L& Phuc Sinh di thanh kinh bay t6 mong mudn rudc 18 tai Nha thd Phyc Sinh ¢
Jerusalem. Khi dang ¢ trong phong tu ctia minh trén nai Sinai, ngai bdng nhién xuét hién trong budi thanh 18 tai Nha th Phuc Sinh
(cach d6 12 ngay di bd) va di rudc Minh Thanh Chiia tir tay Pic Thugng phu Giérusalem. Lé twéng niém Thanh Georgi dugc ctr
hanh vao thir Tu cia Tudn Phuc Sinh (trong Thanh 18 cic Thanh Sinai) va ngay 11 (24) thang 3. — Chi thich ctia ngudi dich.
65 Khodng cach tir Thessaloniki, noi Thanh Paissios timg diéu tri, dén thanh phd Lamia 1a khoang 270 km. — Chu thich ctia nguoi
dich.
66 Mt 6:4.
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cac vi tu sT ma toi dd gip — nhung van khong thé nhé ra diéu gi. C6 vé nhu vi tu si nay mudn song trong vo
danh, va Brc Chuia Troi da thyc hién phép la cia Ngai. T6i chi nhd rang cudc doi cta ngai da de lai an tuong
sau sic hon d6i véi t6i so véi cudce d01 cua tat ca cac V1 tu si khac trén Nui Athos ma toi dd viét vé.67 Tir do,
t6i con nhan ra mot diéu nita, rang néu Chta khong mudn, thi con nguoi s€ khong thé 1am duoc gi. Va nguoc
lai, chi can Chtia nhe nhang thoi hoi thd ctia Ngai vao con ngudi — thi ngudi d6 sé trd thanh mot vi hién triét.

Cac “ngw®i phuc vu” thanh thién va cac “ngwei bao vé” thanh thién

— Thua Thay, ring con dau qua.

— Thoi thi cir dé né dau mot chit di, dé c6 duge chut loi ich! Hay kién nhan, hiy cau nguyén voi
Thanh Antipas®® — hay doc mét chudi kinh. Ngai giup chita dau rang, va moi chuyén cua con s€ qua di.

— Thua Thay, con di cau nguyén voi Thanh Antipas 101, nhung rang van dau nhu ci!

— Co6 ve nhu co ly do khién vi thanh ay khong gitp do cau. Néu cau htra voi ngai rang: “Tir hom nay
trd di, t6 s& can trong hon trong moi viéc,” thi vi thanh ay s¢€ l1ap tirc giup do cau. Thanh Antipa la mot vi thanh
vi dai, ngai da lam dep long Chua.

“Antipa, ching nhan trung thanh cua Ta,%® ” — nhu dugc ghi trong Sach Khai Huyén.

— Thua Thay, trong nghi 18 va kinh cau danh cho Thanh Varvara ¢é néi rang ngai c6 thé ngan chin
dich bénh.

— Dich bénh 1a gi?

— D6 1a nhitng dich bénh, nhitng can bénh, thua Thﬁy, lay lan qua vi khuén.

— A, vi khuan... Vay thi, hdy cAu xin Thanh Varvara chita lanh cho con khéi vi khuan cta long ghen
ti, dé con tranh duoc dich bénh nay. Hay sao chép kinh ciu Thanh Varvara va phat cho cac chi em.

— A con nira, thua Su phu, con c6 doc dugc réng Thénh Varvara 1a vi thanh bao trg cho binh ching
phao binh!

— (o6 gi dang ngac nhién dau, mot vi thanh co thé dam nhén nhiéu nhiém vu, va ngai s€ hoan thanh
moi viéc ¢ moi noi.

— Thwa Thiy, con Thanh Irina thi 14 vi thanh bao tro cua luc luong canh sat phai khong a?

— Ding vay, vi thé, khi long con khong c6 binh an, hiy cau xin Thanh Irina,’® ngudi chi huy toan bo
luc lwong canh sat va thiét 1ap hoa binh khép noi, — xin Nguoi mang lai binh an cho tdm hén con.

— Thua Thay, con thudng hay 1am mat dd, roi lai mat nhiéu thoi gian dé tim lai.

— Con cau nguyén v6i Thanh Mina’! thi con da quén chua? Vi nhiing nguoi hay quén nhu con chinh
1a “chuyén mon” ctia ngai 4y. Thanh Mina tim lai d6 thit lac trong chép mat ma khong doi hoi bét ctr phan
thudng nao. Khi t6i con sdng trong tu vién tap thé,” ¢ 1an t6i 1am mat chia khoa phong — lic d6 ching toi
thuong khoa cira phong vi c¢6 nhiéu nguoi la qua lai trong tu vién. “Khong sao dau,” t6i nghi, “t6i s& dén
xuong moc.” Nhung hoa ra xudng moc ciing khong cé chia khoa. Toi dinh di dén xuong lam yén ngua, nhung
chia khoa & d6 cting khong c6. “Gio thi di dau day?” — toi tu hoi. To1 di thap mot ngon nén cau nguyén Thanh
Mina, va ngay lap tirc tim thay tat ca cac chia khoa & mot noi ma t6i khong thé ngd t6i. Chi mot ngon nén —
va moi chuyén déu on! Qua that, ngay ca vo1 mot ngon nén duy nhét, cac vi thanh cling vui mung va vdi va
dén gitp da.

Trude ddy t6i khong biét ring c6 nhirng birc tranh thanh ma Thanh Mina duoc miéu ta dang cudi ngua.
Me 61, ngudi ma mot 1an Thanh Mina d3 hién ra va tra 161 mot cau hoi cua ba, di noi véi toi réng ngai duoc
miéu ta nhu mot ky si. Toi da tranh cii va kién quyét bao rang chi c6 Thanh Dimitri va Thanh George méi

67 Xem: Lio nhan Paissios Sveti Gora. Cac vi cha tu si Sveti Gora va nhiing ciu chuyén vé Sveti Gora. — Chu thich ctia ngudi
dich.
8 Thanh Tir dao Antipas, Giam muc Pergamum (tkhoang niam 68), di chiu tir dao trong mot con bo ddng dugc nung do trén lira.
Ngay tuong niém la ngay 11 (24) thang 4. — Chu thich cua nguoi dich.
9 Khai Huyén 2:13.
70 Tén Irina khi dich tir tiéng Hy Lap c6 nghia 1a “hoa binh.” Ngay tuéng niém Thanh nit Irina 1a ngay 5 (18) thang 5. — Chu thich
cua nguoi dich.
"1 Thanh Tt dao vi dai Mina ngudi Ai Cép (tkhoang ndm 304) da tir bé quan ham, tir chdi truy dudi cac Kitd hitu. Trong mot thoi
gian, ngai song an dat trén nui, sau d6 da chiu nhitng cuc hinh tan bao vi Chtia Kit6. Ngay twéng niém 1 ngay 11 (24) thang 11. —
Ch thich cua nguoi dich.
72 Tai tu vién Esfigmen trong nhitng ndm 1953-1955.
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dugc vé& dang cudi ngua. “Khong,” ba noi, “ngudi ma t6i da thay dang cudi trén mot con ngua nau do. ‘Ong
1a ai?” — t6i hoi. — Thanh George c6 con ngua tring, Thanh Dimitrios ¢6 con ngya d6. Con 6ng 1a ai?” —
“T6i la Thanh Mina,” — ngai n6i.”

— Thua Cha, liéu c6 thé 1a Thanh Spiridon’® d tu minh xin Chtia dé di c6t ciia ngai dugc bat hoai
khong?

— Khoéng, tat nhién 1a khong! Lam sao c6 thé nhu viy duoc? Cac thanh khong cau xin nhing diéu
nhu thé. Chinh Chta da sap dit dé di c6t ciia Thanh Spiridon duoc bao ton nguyén ven, dé moi ngudi nhan
duoc su giup do. Hay nhin xem, Chua da sép dat moi sy mét cach khon ngoan biét bao! Cac hon dao Kerkyra,
Kefalonia va Zakynthos nam gan Y, va & d6 ngudi ta s& dé dang bi 16i kéo sang Cong gido hon, vi vay Ngai
da dat cac vi thanh lam nguoi canh gic & d6 — Thanh Spiridon, vi lam phép la, Thanh Gerasimos’ va Thanh
Dionysios.”

— Thua Thay, khi Thay ¢ ddy, trong tu vién, con cam thdy rat an toan. Nhung khi Thay ving mit va
gdp phai cam dd nao do, con lai cam thay so hai.

— Pung sg. Bén canh con c6 nhiing vi bdo tro manh mé, dung quén ho, hay lién tuc ciu nguyén dé
nhd cay ho. Con néu con can su giup d& nao do tir t6i, mot ngudi vo dung nay, thi du t6i c6 & Athos hay ¢
day, toi cling s& gitip con bang moi kha ning ctia minh. Neu trong doi sdng tran the nhimg nguoi anh em yéu
thuong cham lo cho cac chi em cua minh, thi trong doi song thiéng liéng — von cao quy hon doi song tran
thé — ho lai cang lam nhu vay. Toi da ) y dé lai ¢ day cho cac con bau vat cua minh, do la di ¢t ciia Thanh
Arsenius, va do do, trai tim toi gio day cling ¢ day,

vi noi nao c¢6 kho bau cua cac con, thi noi d6 ciling c6 trai tim cac con.’® That vay, toi da néi véi cac
con rang tat ca nhitng gi quy gia ma toi co, t6i s& dé lai cho tu vién ciia cac con, noi Thanh Arsenius ngy tri.
Chinh vi thanh nhan ciing ting néi véi mot ngudi:77 “Toi sébng gan Thessaloniki.” Va néu ngai dang song &
day, thi hiy xin ngai, dé ngai cAm cdy gy ciia minh va xir 1y 1ii tangalashka mot cach dirt khoat! Néu cac con
ngai ngung, thi hdy xin thay mat toi.

Do chinh la s&t ménh chung cua tit ca cac thanh — giup d& va bao v¢ ching ta, nhiing ke khén kh,
khoi nhitng tai wong hiru hinh 1an vo hinh. Con nhiém vu cua chung ta la ¢ gang sdng theo tinh than Kitd
gi4o, khong lam Chua budn long, thip nén cau nguyén cho cac thanh va xin ho giup d&. Trong cudc doi nay,
chung ta can sy gitp d& dé c6 thé dén gan Chua Kitd hon. Trong cudc séng vinh ciru, néu Chua ban an cho
ching ta dugce ¢ bén Ngai, ching ta s¢ khong con phai lam phién cac thanh nhan bang nhimg 16i ciu xin nita,
va thuc ra, lc d6 ciing s& khong con can thiét phai 1am diéu d6 nita.

Nhirng phép la cua cac thanh
— Thua Thay, con thudng cam thay so hai khi phai ¢ mt minh tai khach san dé thyc hién nhiém vu.
— Hay cau nguyén voi Hajj Efendi, “78 ” va néu c6 tén cudp dén, sau nay chinh han s& phai xin 15i
con.”
— Thua Geronda, con khéng so nhitng tén cudp, ma s nhirng ké quay rdi.

73 Thénh Spiridon Trimythous (tkhoang nim 348) — timg 14 giam muc trén déo Sip, da tham dy Cong ddng Dai két lan thi nhat.
Tur xa xua, ngai dugc ton kinh nhu mot vi thanh lam phép la ngang hang v6i Thanh Nicholas. Ngay tudng ni€m 1a ngay 12 (25)
thang 12. — Chu thich cua nguoi dich.

74 Thanh Gerasim cua Kefalonia (11579) — mot tu si linh muc, da tu hanh tai Athos, Jerusalem va dao Kefalonia, noi thi hai bét
hoai cua ngai dugc an tang. Ngay tuong niém la ngay 15 (28) thang 8 va ngay 20 thang 10 (2 thang 11). — Ch thich cua nguoi
dich

75 Thanh Dionysius Zakynthos (11622) — con d& dau cua Thanh Gerasimos Kefalonios, mot hoc gia, da tu hanh tai Tu vién Puc
Me Anafonitria ¢ Zakynthos. — Chu thich ctia nguoi dich.

76 Mt 6:21.

7T Thanh Paissios khong néu tén minh & ddy. Xem: Lio nhan Paissios Sviatogorets. Thanh Arsenios Cappadocian. M.: Sviataya
Gora, 2010. Tr. 33. — Chu thich ctua nguoi dich.

8 Ngufyi' ta bat qdﬁu goi Thanh Arsenius nhu vy sau khi ngai thuc hién cugc hanh hwong dén Dat Thanh. Hajjefendi — theo nghia
den tir tieng Tho Nhi Ky, “ngai hanh huong.” — Chu thich ctia ngudi dich.

79 Thanh Paissios dang dé cap dén nhung phép la cu thé do Thanh Arsenius Cappadocian thuc hién (khi nhimg tén trom dot nhap

vao nha ngai khong chi ra vé tay traing ma con xin 18i). Xem: Lao nhén Paissy Svyatogorets. Thanh Arsenius Cappadocian. Tr. 94-
95, 96, 100-101, 101-103, 104. — Chu thich cta nguoi dich.
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— Hay cau xin Hajj Efendi, xin Ngai cling lam cho ching té liét. Sao, con nghi Ngai khong thé sao?

— Lam sao lai khong thé duoc, thua Geronda!

— Con c6 biét rang co6 lan ngai 4y khong chi “lam té 1iét” mot ngudi ma con ca mot chiée 6 t6 nita
khong? Ngudi 14i xe da dé quén chia khoa trong cira xe, va chiéc xe bi cudp mat. Chi can ngai 4y ciu nguyén
v6i Thanh Arsenius — chiéc xe bdng dung dimg im nhu bi déng dinh giita duong! Bon trom danh phai bo lai
chiéc xe va chay tron.

— Thua Thay, cac bac si ndi rang t6i c6 khoi u trong dau va can phai phau thuat.

— Hay di, 4p dau minh that chit vao di ¢t cia Thanh Arsenius. Chi da thdy ngai giup mot chi em
khac chua? Ngai da thyc hién ca phau thuat ma khong can dao mo, dén ndi ngudi d6 tham chi con khong hay
biét gi. Ta on Chua! Pung nghi ngo, ngai ciing c6 thé gitip chi.®

Thanh Arsenius gitip d& that. Co mot bac si di nho toi cau nguyén cho con gai om cua ong ay. Toi da
cau xin Thanh Arsenius, va c6 bé da cam thay dd hon mot chut. Con cac con hay cau nguyén dé vi thanh hoan
tat phép la nay — dé cac nha khoa hoc biét dugc sirc manh cua Chua la gi, dé danh Ngai dugc tén vinh. Phép
la 1a mot bi an. Nguoi ta c6 thé trai nghiém né, nhung khong thé giai thich duogc. Tri 6c con ngudi khong thé
hiéu duoc diéu do.

— Thua Thay, ngay nay ngudi ta khong con tin vao cac thanh nhu trude ddy nita.

— Trudc day, ngay ca nhitng ngudi ty xung 13 v6 than ciing d6i xtr v6i cac thanh véi sy kinh trong.
T6i con nhé, khi quan chiém dong Y & Konitsa, mot khu rimg bde chay. C6 tin don rang chinh nguoi Y da
cham lira dé bt giir tit ca cu dan khi ho ra ngoai dap ltra. Moi ngudi nghe tin d6 lién tan ra khip noi, con khu
rimg thi van tiép tuc chdy. Bon Y dén gip truong lang (Ong ta 1a nguoi vo than) va hoi: “Moi ngudi dau hét
r0i?” — “Dang 1am viéc,” — Ong ta tra 1i. “Vy tai sao ho khong ra dap lira?” — “O day,” truong lang dap,

“chting t6i ¢6 Thanh Nicholas phong khi c¢6 hoa hoan” (nha thd chinh ¢ Konica dugc thanh hién dé ton vinh
Thanh Nicholas). Va ngay luc do, trong khi ho dang tr6 chuyén, bau trdi trong xanh bdng chbc bi may che
phu va mua x6i xa d6 xudng. Khi chimg kién phép la nay, nhimg ngudi Y di vo cung kinh hii.

— Thwa Thay, ¢ nhimg vi thanh nao khong 1am phép la khong?

— Viéc mot vi thanh ¢ 1am phép la hay khong phu thudc vao Puc Chiia Troi. Nhung c6 rit nhidu
phép la ctia cac vi thanh ma chung ta don gian 1a khong biét.

Khéng c6 gi 1a khé ddi véi Ptrc Chiia Troi, ciing nhu khong c6 gi 1a kho dbi voi mot ngudi thanh co
1ong can dam trude mat Pirc Chua Troi. Pang Christ da phén:

“Ta s& ban cho cac con quyén ning dé 1am nhiing phép la 16n hon ca nhiing gi Ta di lam.”8! Nhiing
101 nay cuia Chua Kitd n6i 1én sy khiém nhudng cua Ngai va su phong phtl ciia an sung ma Ngai ban cho chung
ta. That 13 dang kinh ngac sy khiém nhuong cua Chiia — Ngai d ban cho cac thanh an sung va quyén ning
dé tham chi 1am cho ngudi chét sdng lai, nhu chinh Ngai da lam!

Sw hién dién séng déng cua cac thanh

— Thua Théy, con mudn duge tin mat nhin théy Thanh Arsenius.

— D6 1a mdt mong mudn nguy hiém, bai vi ké thu c6 thé lira ddi con bang mot 4o anh, va tam tri con
s& bit dau ty nhu réng, vi con da dugc an sung nhin théy vi thanh, nén con 1a mot nguoi c6 y nghia. Sau do,
khi con chip nhan “su quan trong” ndy cua minh, ké thu s& bt dau lién tuc chiéu nhimg b phim cua hin
trong tri tudng tugng ciia con. Vi vay, hiy kinh trong Thanh Arsenius, nhung dimg khao khat dugc nhin thay
ngai. Ngai ¢6 hién ra véi con hay khong, dé khong con 1a viéc cua con nita, ma 1a viéc ciia ngai.

— Thua Thay, khi vi thanh hién ra véi ai d6, nhitng ngudi khac c6 nhin thiy ngai khong?

— Khong c6 quy luat chung nao ¢ day ca. D61 khi ho nhin thdy, doi khi chi nghe thay giong noi, con
d6i khi thi ching thay gi ca. Moi chuyén ludn dién ra theo nhitng cach khac nhau, khong ¢ quy tic chung nao
ca va cling khong thé co duoc.

Su hién dién cua cac thanh la c6 that, l1a séng dong! C6 nhiing luc chung ta khong thé tim théy ho,
nhung chinh ho lai tim thiy ching ta. Khi t6i chuyén tir phong tu Thanh Gia Thét sang Panaguda, can phong
da bi bdé hoang. T6i da don dep tam by mot can phong dé c6 chd &. Tat ca dd dac cua toi déu mang theo. Cac

80 Lo kh}lyén nay khong ¢ nghia 1a Thanh Paissios phii nhan sy tro gitp y té; khi noi nhu véy, ngai khuyén khich chiing ta véi
long tin cau xin sy gitp 4o tir cac thanh.
81 Xem Ga 14:12.
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cubén Minea van con trong hop. Pa dén gio kinh chiéu. Nhung 1am sao tim duoc tdp Sach Cac Thanh can thiét
day? T6i lay lich ra dé xem ngay mai 1a ngay ky niém vi thanh nao. Nhung kinh d bién mat dau d6, chit trong
lich lai qua nho, nén t6i khong thé nhin rd tén vi thanh ngay mai dé doc kinh chiéu bang chudi hat. Téi tim
kiém sudt bén muoi 1am phut; van khong thay gi. “Thé nay thi thoi gian s& troi qua hét trong e t6i tim kiém,
tha t6i cau nguyén nhu thé nay con hon: ‘Céc thanh cta ngdy hom nay, xin cau thay cho ching con trudc mit
Chua’” — t61 nghi tham. Tbi doc cac 101 cau nguyén dang 1én Chua Kit6 va Bic Me bang chudi hat, roi bat
dau cau nguyén: “Cac thanh cta ngay hoém nay, xin cau thay cho chung con truéc mat Chia!” Vao ban dém,
khi cir hanh Thanh Lé Sang, toi cling cau nguyén nhu vay: “H&i cac thanh, xin ciu nguyén ctng Thién Chua
cho chung con!” Bdng nhién, t6i thay trudc mit minh mot vi chién binh rang ngoi, toat 1én tinh yéu thuong
va long nhén tir cia ngudi cha. Ong 4y budc lai gan hon, va t6i cam nhan duoc trong long mot niém vui khén
ta. Thay ong y t6t bung nhu vay, t6i 1dy hét can dam va hoi: “Xin hoi, 6ng da phuc vu ¢ dau va tén ong la
gi?” Va ngai tra 161 t6i: “Ta 1a Thanh Lukillian.”8? T6i khong nghe rd nén héi lai: “Thanh Longin?” —
“Khong,” ngai dap, “Thanh Lukillian.” Tén d6 nghe cé vé la lung, nén tdi lai hoi: “Thanh Lukian?” —
“Khéng,” 6ng lap lai 1an tht ba, “Thanh Lu-ki-li-an.” Lic d6 t6i bdng néi: “Con t6i ciing c6 nhirng vét thuong
ttr chién tranh.” Bén canh vi thanh ¢6 mot bac si tré mic tap dé tréng, do 1a vi dai tr dao Panteleimon, va
Thanh Lukillian d3 nhd ong iy kham cho t61. Thanh Panteleimon da kham cho t6i, va sau do toi nghe thay
ngai n6i voi Thanh Lukillian: “Tat ca vét thuong cua anh 4 ay da lanh, chi can ghi lai vao s6 quan nhén théi.”
Mot thoi gian dai sau do, t61 van cam thdy niém vui 16n lao va mdt ngudn stirc manh phi thuong trao dang. Khi
t6i tim thay cap kinh va 1at xem lich, t6i thdy hom d6 1a ngay ky niém Thanh Tt dao Lucillian. Budi t6i, toi
dén tham cac cha ma t6i quen biét va doc cho ho nghe tiéu st cta vi thanh nay.

Va cho dén ngay nay, vi thanh nay vén tiép thém cho t6i tinh yéu ctia ngai, 1am diu 1ong va than xéac
t61 bang niém vui thién dang ma ngai di ban ting cho toi.

Phan 4.
“Hay xin, thi sé dwoc ban cho”

“Khi ban cau nguyén cho chinh minh véi sy nhan thic sau sac vé toi 101 cia ban than, thi ngay ca 101 cau
nguyén don gian ‘Lay Chua, xin thuwong x6t’ danh cho ngudi khac cling s€ c6 strc manh to 16n.”

. ~ Chuwong 1.
Veé viéc cau nguyén cho chinh minh

Hay cau xin long thwong xé6t ctia Chua cho chinh minh va cho ngwi khac

Thua Thay, doi khi con cau nguyén cho ai do va bdng nhién cam thay xtc dong. Luc do, con nging
cau nguyén cho ngudi d6 va chuyén sang cau nguyén cho chinh minh.

— Tai sao vay? Ngudi ma con vira ciu nguyén cho dé khong con can 1oi cau nguyén nira sao?

— Chua ngimg dau, thua ngai. Nhung con muén nhén dip thuan loi ndy cau nguyén cho chinh ban
than minh, vi con khong biét bao gid mai lai cam thay xtc dong nhu thé nay nita.

— Tuyét voi! Vay la con s¢ tan huong, con vé ngu(‘)fi lan cén thi con sé n6i: “Khéng sao, dé sau ciing
dugc”? Oi, con... it nhat th1 khi cau nguyén, dimg néi “xin thuong x6t con”, ma hay noi “xin thuong x6t
chiing con”. Tur “chung con” nay bao gém ca con va tat ca nhitng ngudi khac. Kh1 cau nguyén, t61 thuong noi:
“Lay Chua Giésu Kitd, Con Thién Chua, xin thuong x6t chiing con. Xin thuong x6t tit ca moi ngudi va ca
to1, ké hén mon nay.”

Rét hitu ich khi chia 16i ciu nguyén thanh ba phan: phan thir nhat 13 cau nguyén cho ban than, phan
thir hai 14 cho nhitng nguoi con séng va phan thr ba 1 cho nhitng ngudi da qua doi. Nhung ngay cé trong

82 Thanh Tt dao Lucillianus thanh Nicomedia (+275) — ngdy tuéng niém ngai ciing bdn thiéu nién Claudius, Hypatia, Paul va
Dionysius, va Thanh Trinh nit Paula dugc ctr hanh vao ngay 3 (16) thang 6.
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truong hop nay, chiing ta van cau nguyén cho ban thén nhiéu hon so véi tit ca nhimg nguoi khac, boi vi toi
chi c6 mot minh, con nhitng nguoi con song va nhimg nguoi da qua doi thi vo so.

— Thua Thay, con cam thay ca cudc doi nay cting khong du dé xin dugc an sing ctia Pc Chtia Troi.

— Chua sé thuong x6t con. Chi can ciu nguyen thoi, mot cach don so va lién tuc, khiém nhuong xin
an stng ctia Ngai cho ban than va cho tit ca moi ngudi. Khi chiing ta xin an sung ctia Chua va nd luc tu tip
ma khong qua strc, voi 1ong khiém nhuong va kinh trong, thi Chua sé ban cho ca chung ta 1an nhiing ngudi
khac moi diéu can thiét.

— Hay 14, thua ngai, ngoai long thuong x6t ctia Chua ra, chiing ta con can cau xin diéu gi khac nita
khong?

— Long thuong x6t cia Chila d3 bao ham tit ca. Nhung néu c6 nhu cau, con cé thé xin Chua vé mot
diéu cu thé nao do.

— Thua Thﬁy, Thanh Basil Dai Dé d3 noi: “Trong 101 cdu nguyén, sau khi ngoi khen Chua, hay chi
xin Nuéc Troi.”83 Y ngai muon noi gi?

— Thanh nhin mudn néi ring trudc hét ching ta can cau xin Nudc Troi. Sau do, theo 161 Chua, moi
didu khac s& dugc ban cho chiing ta.3* Ping dé tam tri bi phan tan béi nhitng 101 cau xin thir yéu va qua nhiéu,
ma quén mat diéu quan trong nhit.

— Thua Thay, Kinh Thanh day chung ta hay cau nguyén voi Chua vé nhitng nhu cau ctia minh.85 Tuy
nhién, cic vi Thanh T6 lai tranh cAu nguyén vé nhitng nhu cau ca nhan cua chinh minh. Vay t6i nén cau
nguyén nhu thé nao?

— Hay cau nguyén vé moi diéu can thiét cho hnh hén, va dimg qué cha trong dén nhitng nhu cau cua
than xdc. Trong 101 cau nguyén “Lay Cha chung con”, khi ching ta néi: “Xin cho chung con hdm nay luong
thyc hing ngay”,% thi chung ta khong chi xin vé thuc én cho than xac, ma con xin nhitng gi can thiét cho doi
song thiéng liéng, doi song theo y mubn ciia Thién Chua.

Mot lan, khi t6i song tai tu vién Thanh Gia, t61 bét dau bi dau bung. Ngudi ta mang tir tu vién dén cho
t6i mot chai — ho nghi 13 ruou vang, dé t6i udng nhu thuéc — nhung hoa ra trong d6 1a gidm. Toi khong noi
gl v6i vi tu sT mang chai d6 dén cho t6i, vi toi nghi ring d6 13 ¥ muén ctua Chia. Khoang bén muoi ngay troi
qua. Toi uéng nudc mua, va tinh trang cua toi cang trd nén tdi té hon. Mot ngay ng, toi cam tha‘iy cuc ky kho
chiu. T6i udng rat nhidu nudc, rdi phai chiu dung con dau sudt ca dém. Ngay hom sau, con khat hanh ha t6i,
nhung t6i lai s¢ ubng nude. Khi vao nha the dé thip dén dau, toi thdy mot chai ruou vang dudi bire trong Puc
Me, gan ban tho. Chai rugu d6 1a cua toi, t6i nhan ra ngay. Nhung ai di rot ruou vao d6? Nhimg ngay do
khong ai ghé tham t6i, con t6i thi thuong xuyén dén nha tho, nhung trude ban thy khong co chai rurgu nio ca.
Ruou co vi chat, chinh xé4c 1a thir t6i can dé hd tro tiéu héa. Va cung ngay hom do, nguoi ta con mang dén
cho t61 mdt binh ruou ntra tir tu vién.

— Thua Théy, néu con thanh tdm cau xin Chua diéu gi do, Ngai c¢6 ban cho con khong?

— Néu diéu d6 c6 loi cho con, thi Ngai s€ ban; con néu khong, thi tai sao va vi ly do gi Ngai lai phai
ban cho con? Con ¢6 nh¢ cau chuyén vé dan Do Thai, nhimg nguoi dé doi Chia ban cho ho mét vi vua, bat
chap 161 canh bao cua Chua rang ho chua san sang cho diéu do khong?87 Vi vua duge chon 1a Sa-ul kiéu ngao,
nguoi da ap dit 1én ho nhitng khoan thué khong 16 va hanh ha ho.88

Thudng thi chiing ta nghi ring nhitng diéu minh xin Chua 13 t5t va hitu ich, trong khi thyc té lai hoan
toan nguoc lai. Tuy nhién, Bic Chua Troi, Déng T6t Lanh theo ban chat, biét ro diéu gila can thiét cho mdi
nguoi trong chung ta. Vi vy, hiy ciu nguyén nhu thé nay: “Lay Chua, 1y tri mach bao con rang diéu nay s&

83 «ya khi da hoan thanh ca hai ph?m, turc 1a viéc ngoi khen va sy k‘hiém’nhu(‘)'ng, thi lac do6 hay xip diéu ma minh phai xin, tirc 1‘2‘1,
nhu t6i da noi 6 trén, khong phai cua cai, khong phai vinh quang tran thé, khong phai sirc khoe thé xac... ma, nhu da dugce truyen
day, hay chi xin Nudc Troi ma théi.” Xem: Thanh Basil Ca. Tac pham. Tap 2. Cac quy tic tu hanh. Chuong 1. M.: Siberian
Blagozvonnitsa, 2009. Tr. 323-325. — Chu thich ctia nguoi dich.
84 Mt 6:33.
85 Xem Mt 21:22.
86 Mt 6:11.
87 Xem 1 Sa-mu-én 8:4-22.
88 Xem 1 Sa-mu-én 14:24-31, 22:16-21.
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c6 ich cho con. Tuy nhién, Ngai hiéu rd hon con vé nhiing gi linh hon con can. Xin y Chiia dugc thyc hién.”8?
Boi vi néu chung ta thanh tam thua rang:

“Xin ¥ mudn cua Ngai duoc thyc hién,” thi ¥ mubn cia Pic Chaa Troi sé dugc thuc hién. Piéu thuc
su ¢6 ich cho linh hdn chung ta sé dugc thuc hién.

L&i cau nguyén vé sw veon lén thiéng liéng

— Thwa Thiy, Abba Isaac c6 viét: “Lam sao con c6 thé yéu mén Thién Chua khi ban than con van
chua thanh tdy dugc nhitng dam mé?”% Vay ¢ phai néu mot ngudi chua thanh tiy dugc nhitng dam mé cia
minh nhung lai muén yéu mén Thién Chia, thi d6 1a su vo liém si?

— Khong, tai sao lai 1a sy v6 liém si? Con nguoi dang nd luc thanh tay ban than khoi nhitng duc vong
va dong thoi mong mudbn yéu mén Thién Chia. Ca hai diéu nay déu dién ra song song. Sy vo liém si nam ¢
ngudi khong chi y dén nhimng duc vong cila minh, nhung lai ciu xin trong 10i ciu nguyén duoc yéu mén Thién
Chta.

— Thua Thay, con ¢6 doc & dau d6 rang nhitng diéu duoc cau xin trong 10 cau nguyén s& dugc ban
cho tiy theo dtrc tin va sy ndng nhiét trong long.

— Con dang cau xin diéu gi cu thé tir Chiia?

— Xin Ngai giai thoat con khoi sy cting 1ong va lam mém 10ng con khi cau nguyén.

— “Hay xin, thi cac con s& duoc,”! — Chua Kitd di phan. Néu diéu con xin 14 trong sach va mang
lai loi ich cho con, thi con s& nhan dugc diéu minh xin. Néu con xin Chiia ban cho sttc manh dé cau nguyén
xin tha thtr t6i 16i ctia minh va gitp d& nguoi 1an can, thi d6 14 10i cau xin tét lanh va Chiia s& ban cho con
diéu con xin. Nhung néu con mudn nhin duoc an siing cdu nguyén dé tan hudng niém vui tir viée cau nguyén,
thi con ¢6 thue sy nghi ring Ngai s& ban cho con diéu d6 khong?

— Thua Thay, d6i khi con cau xin Chtia: “Lay Chua, xin soi sang cho con!” Ldi cu xin ctia con ¢6
diang khong a?

— Trudc tién, con hdy nd lyc hét minh, rdi sau d6 méi xin Chua soi sang. B6i vi Chiia mudn thiy
ching ta dang ¢ géng, r0i sau d6 Ngai mdi ban cho ching ta diéu ching ta xin. Hiy suy ngam, cau nguyén,
ling nghe chinh minh va hanh dong mot cach sang sudt, thi Chua sé& soi sang cho con. Chang han, khi ai d6
hoi ban diéu gi, dung voi tra 101, ma hiy cau xin Chaa soi sang cho ban. “Lay Chua,” hay cau nguyén, “xin
hay cho con blet phai noi gi,” — va Chiia s& ban cho ban 151 noi can thlet trong truong hop cu thé d6. Cau tra
101 voi vang xuét phat tir tri 6¢, con céu tra 101 duge hinh thanh qua loi cau nguyén thi dén tir Chia.

— Thua Thay, con 13 nguoi thiéu cht ¥ va thuong bo 15 nhitng co héi ma Chiia ban cho con. Vi thé,
con thdm chi con s¢ xin Ngai gitp do, vi s¢ rﬁng con lai s& danh mét tat ca va phai chiu sy 1én an.

— Hay xin su gitip d& ctia Birc Chiia Troi va dong thoi xin Ngai gitp con tré nén cht y hon dé con ¢o
thé tan dung co hoi thuan lgi ma Ngai ban cho con.

— Thua Thay, xin Chaa cho duoc vao thién dang c6 dang khong a?

— T61 khong biét... Vi du, t61 khong cau xin Chiia dé dugc vao Thién Dang, ma cau xin Ngai gilp toi
dirng 1am Ngai budn long vi cudc song ctia minh. Tuy nhién, néu t6i phai xubng dia nguc, chang phai diéu do
s& 1am Chiia budn 1ong sao? Va chang phai Chiia s€ ctru ngudi ndo khdi dia nguc, nguoi da cau xin sy gitp
dd ciia Ngai dé khong 1am Ngai budn long sao?

Cau nguyén khi 6m dau

— Thua Thay, gan day con c6 van dé vé tim, va con so rang sé co chuyén gi d6 xay ra.

— Pimng sg. Mdi ngudi trong ching ta déu phai d6i miat véi nhitng vin dé nao do, bai vi néu co nhirng
van dé @0, thi ching ta méi quy dudi chan Chua Kitd va cau xin Ngai giup dd.

— Thua Thay, xin Thiy cau nguyén dé con duoc khoe lai.

— Con sé& khong duoc loi gi néu cha cau nguyén nhu vay. Néu con kién nhan véi long tin vao Chua,
con s& nhan duoc khoan trg cip tir Quy Bao hiém Thién dang, khoan nay con 16n hon ca khoan trg cip cua

Mt 6:10.
90 «“Con ngudi khong thé vira yéu thé gian vira yéu mén BPtrc Chila Troi.” Xem: Isaac the Syrian, Loi giang cua vi thanh tu hanh.
Bai giang 35. Trang 190. — Cht thich cua nguoi dich.
1 Ma-thi-o 7:7.
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Hiép hoi Bao hiém Nong thon.?2 Téi timg doc & dau d6 rang c6 mot ngudi bénh da cau xin Thanh Panteleimon
chira lanh cho minh. Thanh nhéan khéng chita lanh, nhung nguoi bénh van tiép tuc cAu nguyén va cudi cung
cling khoi bénh. Khi dén lic ngudi d6 qua doi, anh ta nhan ra rang vi duoc chita lanh nén da mat di nhiéu
vuong mién. Lic dd, anh ta néi véi Thanh Panteleimon: “Oi, sao ngai lai chira lanh cho t6i, trong khi ngai biét
rang t6i s& mat di nhitng vuwong mién ay?”

— Thua Thay, t6i nén tin cdy vao Chua dén mirc ndo trong cac van dé vé sirc khoe?

— Trudc tién, hay tin tudng vao Chua. Sau do, ngoai Chua ra, hay tin tuéng vao con ngudi — bac si.

— Thua Théy, nén dbi dién voi bénh nang nhu thé nao cho dang?

— Trude khi dén gip bac si, hiy cau nguyén va thirc dém cau nguyén dé Chua giup do va soi sang
cho cac bac si. A, va dimg quén 1dy mét it dau tir dén thanh Arsenius, dirng quén udng nudéc thanh, hiy doc
Thanh Vinh...

— Thua Thay, vi bénh tat ma con khong thé tuan giir gidi luat tu si, va diéu nay khién con rat budn.

— Ngay ca khi con khong lam gi ca trong lic 6m, khong cau nguyén bang chudi hat, ciing khong cui
lay, ma chi néi: “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chtia!” — thé 1a da rdi.%

— Thua Thay, khi con ém, vi con dau nén con khong thé tip trung vao viéc cau nguyén.

— Trong loi ciu nguyén nhu vay co ca su VAt va, ca su dau kho, ca su hy sinh, vi vy n6 duogc léng
nghe 1& hon 16i cdu nguyén cta mot ngudi khoe manh.

Ciing can phai yéu thuong ndi dau, du chi mot chat. Bénh tat 1a mot an stng vi dai danh cho con ngudi.
Khi con nguoi hiéu duogc diéu nay, ho s€ don nhan ndi dau v6i niém vui va han hoan ca ngoi:

“Toi s€ chuc tung Chtia moi lac.”* Toi nhd, vi tu si gia dang thwong Gavriil®® & Karula da phai chiu
dung biét bao dau kho, biét bao dau khé... Va trong nhimng con dau, 6ng van hat. Ong bi giam cam trén giwdng
va thic mic: “Ngudi ta bao t6i: ‘Day 1a thip gia ctia nguoi’ — vay thi dinh dau? Ma khong c6 dinh thi 1am
sao co thap gia?”

— Va diéu d6 kéo dai bao lau, thua ngai?

— Lau lam, khoang mot hodc hai nim. Ong séng hoan toan mot minh. San phong tu cua 6ng da myc
nét, va vao mua dong, gié lua qua nhitng 156 hong d6 mot cach khing khiép! Nhung vi tu si gia ém yéu van
hat va ngoi khen Thién Chua ngay ca trong cai lanh.

Trong bénh tat, viéc hat Thanh vinh chinh 1a liéu thudc. Ngay ca khi mot ngudi bi bénh ning va dau
dén tot cung, 4m thanh cta nhimng bai hat nha tho ciing 1am diju con dau. Néu chinh ngudi d6 c6 thé hat duge
mot chut, thi cang tot. Tdi nay, khi t6i cam thay dau, t6i da hat hét c¢&. Toi da don hét ning lugng vao viée hat.
Va ban biét khong, viéc hat d6 dd mang lai cho t6i bao nhiéu sirc manh?!%

. ~ Chuwong 2.
Vé viéc cau nguyén cho ngw&i khac

Céu nguyén cho hoéa binh vé&i sw nhan thirc vé toi 16i cia chinh minh

Thua Thay, d6i khi, khi thdy moi ngudi dau kho, con khong thé ciu nguyén cho chinh minh.

— Chiing ta cu nguyén cho ban than khong chi vi chinh minh. Cau nguyén cho béan than 13 can thiét
nhu mot su chuén bi dé duoc dimg trudc mat Chia trong b trang phuc xing dang. Pé cam nhan duoc ndi
dau cua nguoi khac, ban can phai sap xép lai ban than minh. Va khi con cdu nguyén cho chinh minh véi su
nhan thirc siu sic vé t6i 161 clia ban than, thi ngay ca 10i cau nguyén don gian “Lay Chia, xin thuong x6t”
danh cho nguoi khac ciing s& ¢6 sttc manh to 16n, boi vi 101 cau nguyén d6 sé& dugc thot 1én vai 1ong khiém
nhuong siu sic, diéu nay s& thu hit an siing vi dai cta Dirc Chua Troi.

92 Nhiéu tu si & Hy Lap nhan lwong huu tir OGA ('Opyaviopdg F'ewpytkdv Acparicewv) — Td chic Bao hiém Noéng nghiép. —
Ch thich cua nguoi dich.

93 Théanh nhan & day dang n6i véi mot nit tu bi bénh nang va rt nhiét thanh.

94 Thi Thién 33:2.

95 Xem vé ngai: “Tép truyén cic vi tu si Athos m&i”. Tap 1. M.: Orfograf, 2013. Tr. 62-89. — Chu thich ciia ngudi dich.

%6 Puge Thanh Paissios néi vao ngay 11 thang 6 nam 1994, ding mot thang trude khi ngai qua doi.
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— Thua Thay, con cam thay can phai ciu nguyén nhiéu cho ban than va quén cau nguyén cho ngudi
khéc.

— Hay xem nay: dé con ngudi cii dugc 16t bo, can phai cau nguyén cho chinh minh. Nhung khi long
thuong xot thiéng liéng bung chay, thi con nguoi s€ quén di ban than va cau nguyén cho ngum khac. Sau khi
con cau nguyén mot chit cho chinh minh, hay nh¢ dén thé gii dang 1am vao hoan nan noi chung va nhing ai
d3 xa roi Chua. Hiy cau nguyén ca cho nhitng ai dd bo 15 thoi gian ma Chua ban ting va sdng trong tinh trang
xa cach Chua — gi¢ day nhirng nguoi nay dang an nan, nhung da qua mudn va khong con ich loi gi nira. Hay
dang 101 cau nguyén cho tit ca moi nguoi: “Lay Chua Giésu Kit6, Con Thién Chua, xin thwong xot chung
con.” Khi lam nhu vdy, ban dang cau nguyén cho chinh minh, cho nhiing ai d4 xin ban cau nguyén, va cho ca
thé gii.

— Thua Thay, con thuong x6t moi ngudi, nhung khong cam thay du can dam dé xin Chia giup da ho.
Y nghi trong 1ong con tham thi: “Lam sao Chia lai nghe 16 con, mot ké thiéu dic tin nhu thé nay?”

— Thi con dimg nghe theo tiéng thi tham xéo tra ay, th len 16i vao con tir “bén phai” va loi dung su
“khiém nhudng gia tao” clia con dé day con vao tuyét vong. Hay noéi: “Lay Chia con, con thiéu dtrc tin, nhung
xin Ngai hdy nghe con, vi s& that bat cong néu ngudi khac phai chiu khd vi con.” C6 lan, trong mot dot han
han nghiém trong, mot tu si®7 trén nai Athos dd cAu nguyén nhu thé nay: “Lay Chua cua con, con xin Ngai,
hay ban cho moi ngudi mot chut mua. Khong phai vi chiing con: chung con 1a tu si va di thé sdng trong sy
khé hanh. Xin thuong x6t nhitng ngudi nghéo kho trong thé gian, nhitng nguoi dang phai chiu dung, va du
vay

tir su thiéu thon ctia ho% van danh mot phﬁn cho chung con. Néu con c6 tam hon thanh tinh, Ngai s€
nghe 101 con va moi nguoi s€ khong phai chiu khd. Con biét minh 14 ké t6i 161 16n, nhung liéu c¢6 cong bang
khong khi nguoi khac phai chiu khé vi con? Vay xin hdy giup d& ho! Ho khong con thoi gian dé cau nguyén
— nén con dang cau nguyén thay cho ho, hét sirc minh.” Mot tiéng rudi sau, mwa bat dau roi: trén khip
Macedonia, Thessaly va Athos!

— Thua Thay, khi con cau nguyén cho hoa binh, mot ¥ nghi chot nay ra trong 10ng con rang Chuia ghé
tom con, vi con bo lai “ngudi chét ciia minh” dé di chon cat nguoi khac.%

— Chang phai khi con cit toc tu hanh, con da chon cét “ngudi chét cia minh” rdi sao? Hay cau nguyén
nhu thé ndy: “Lay Chua, con, t6i t& cia Ngai, khong xtung dang dé Ngai nghe 16i con. Nhung Ngai ching
thuong xo6t nhung ngudi trong thé glan, nhirng nguoi dang dau khé va chiu dung nhu vy sao? Con xin Ngai,
hay gitip d& ho.” Khi mot ngudi cau nguyén cho ngudi 1an can véi tinh yéu va sy khiém nhuong, dong thoi tu
tap v6i ¥ thire vé t6i 18i ctia chinh minh, thi Ptrc Chua Troi sé khong quay lung lai véi nguoi d6, ma ngugc
lai, Ngai s€ giup do ca chinh ngudi do 1an nhitng ngudi khac. Nhung néu mot nguoi tu cho minh la thanh
thién, trong khi cau nguyén cho nguoi khac véi suy nghi rang ho 1 nhimng ké t6i 151, thi ngudi d6 thuc su gay
ghé tdém cho bBuc Chuaa Troi.

N6i dau ctia ngwei khac phai tré thanh ndi dau cta chinh minh

— Thua Thdy, c6 1an Thay d3 htra voi ching con rang chiing con sé& t6 chirc mot “nhém cau nguyén.”
Khi nao diéu d6 s& dién ra?

— Tuy thugc vao chinh cac con... Khi t6i tr¢ lai day lan t6i, chung ta s€ xem tinh trang cua cac con
ra sao... Néu 10i cau nguyén dugc déng lén trong ndi dau, cac con co biét nd s& co stc ‘manh dén muc nao
khong? Khi cac con cau nguyén cho nhitng nhu cau cta thé gidi, thi nhimg ngudi dang cau xin su gitp d& tir
Chua vao lac @6 va dong di€u vdi cac con, s€ nhan dugc sy giup do tor Ngai. Toi cdm nhan dugce nhitng linh
hén dang cau nguyén, cam nhan 161 cau nguyén ctia ho nhu nhimg séng vo tuyén manh mé. Thuong thi toi
con biét chinh xéc ngdy va gio ma mot bénh nhan cy thé, nguoi da nhan dugce sy giup do tu Chua, da cau
nguyeén.

— Thua Cha, nhitng ngudi ma Cha cau nguyén cho c¢6 cam nhan duoc diéu d6 khong?

97 6 chinh 1a Thanh Paissios.
98 Mac 12:44.
99 Xem Mt 8:22 va Lc 9:60.
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— Vang, ho cam nhan duoc, nhu thé mat dat dudi chan ho bat dau rung chuyén, va ho cam thdy rung
minh. Khi 161 cau nguyén dugc dang 1€n voi long tur bi, thi ngay ca nhimg nguoi xa la ciing hiéu rang c6 ai d6
dang cau nguyén cho ho.

— Thua Thay, khi nao 151 cau nguyén cia chiing ta danh cho ngudi khac duoc Chua chap nhan nhat?

— Khi ching ta cam nhan duoc 1i cau nguyén d6 can thiét dén muc nao dbi v4i nguoi khac. Didu
nay xay ra khi chung ta dat minh vao vi tri cua nhiing ngudi ma chung ta dang cau nguyén cho. Néu ching ta
dat minh vao vi tri ciia nhiing ngudi bénh tat hay nhiing nguoi da qua doi, diéu d6 sé gitp ching ta cau nguyén
v6i 10ong tric an; long tric an thAm vao trai tim, va 101 ciu nguyén cua ching ta trd nén xuat phat tur trai tim.

— Thua Thay, khi con chim ddm trong nhiing suy nghi ctia ban than, con khong thé cau nguyén dugc.

— Tai sao vy, con yéu quy cta ta, con lai qua tap trung vao ban thin minh nhu thé? Tai sao con khong
nghi dén nhirng nguoi dang dau kho, du chi mot chut thoi? Con c6 biét ¢6 bao nhiéu gia dinh tan v, bao nhiéu
dura tré bat hanh bi “nudi dudng” boi duong phd, bao nhiéu dira tré séng trong trai md c6i ma khong co tinh
thuong cua me khong? Hay nghi xem, c6 bao nhi€u nguoi ngay lac nay dang kéu Ién: “Clru véi!” — ma xung
quanh lai ching c6 ai c¢6 thé gitip ho? C6 bao nhiéu ngudi dang chim dudi bién, bao nhiéu ngudi tu két 1idu
cudc doi, bao nhiéu ngudi dang dau khd? Trén thé gian nay c6 biét bao ngudi dang can nhing 10i ciu nguyén
cua cac tu si, vay ma chung ta lai 1ang phi thoi gian quy bau vao nhirng suy nghi vo nghia hay nhiing 161 than
van tré con, tham chi con khong tudn tha dung cac gidi luat tu hanh. Hay chu ¥ diéu nay: hdy budc ra khoi
ranh gidi cua “cai t6i” ciia minh, hiy dé ndi dau cua ngudi khac tro thanh ndi dau cta chinh minh. Lam nhu
vdy, chinh ban s& tim thay su binh an, nhan dwoc phan thuéng tir Thién Chua, va gitip d& dugc nhitng nguoi
khéc.

Khi t6i sdng tai tu vién Philotheos, noi lic bay gid 14 tu vién doc 1ap,1% c6 mot dém no, t6i dang cau
nguyén trong phong tu thi cam nhan dugc c6 mot nguoi dang gap kho khan da dén tu vién. D6 13 mot ngudi
khon khd, bi quy am. Cong tu vién dong lai khi mat troi 1an va moé ra vao sang hom sau. “Gio phai lam sao
day? — toi ty hoi. — Gia ma c6 thé cho anh ta it thirc an, néu khong thi anh ta s& phai ng01 d6 doi khat dén
sang sao?” Luc d6, mét y nghi chot nay ra trong dau t61. T61 di vao phong chira thuc pham, 14y mot it thic
an,'! bo vao gio, bude ddy thing vao roi tha gié xudng tir cira sd phong minh, noi nhin ra bén ngoai. Luc do
to1 lo lang dén murc sau d6 khong thé binh tinh lai dugc. Ca dém toi ciu nguyén véi long trac an: “Lay Chua,
con da lam hét stirc minh; con khong xtng dang xin Ngai gitip d& tao vat cua Ngai. Nhung liéu c6 cong bang
khong khi anh ta phai chiu dau khd vi con?” Sang hom sau, khi cong tu vién mo ra va ngudi dan ong dé bude
vao, anh ta da khoe manh. Anh ta vao nha tho va ngoi khen Buc Chua Troi. Ptrc Chta Troi nhan tir da thuong
x6t anh ta va giai thoat anh ta khoi ma quy.

— Thua Thay, khi cdu nguyén cho mét ngudi dang dau khd nao do, thi tim tri ciia ngudi cau nguyén
hudng vé Chua Kité hay hudng vé ndi dau khd ciia ngudi 1an can?

— Chang phai chinh noi Chua Kitd6 ma anh cau xin sy giup do cho nguoi lan cén sao? Lot cau nguyén
bét dau tir suy nghi vé nhitng dau kh cia con nguot, r0i huéng vé Chua Kitd.

— Thua Thay, khi 10ng con tré nén cay ding, con nhé lai nhitng khé khan khac nhau ma con da ting
trai qua, va cau xin Thién Chaa giup do nhimg ai dang phai d6i mat v6i nhimg kho khin tuong tu.

— Piéu d6 dung Hay lam nhu vay, néu diéu dé gitp con hiéu ngudi khac hon va dong cam véi ho.
“Lay Chua ctia con,” — hdy néi — “nhu Ngai d& ban 4n hué doi dao cho con, xin hay gitip d& anh em cua
con, nguoi tot hon con.”

— Thua Thay, khi con cau nguyén cho sy ctru rdi cia mot ngudi nao d6 va dong thoi xin Chua ding
dé nguoi Ay phai chiu dau kho, liéu diéu d6 c6 sai khong?

— Khéng, hai linh hén duge chic phic, diéu d6 ciing 1a 1ong tric an. Ptirc Chua Troi hai 1ong khi
ngudi cau nguyén co long yéu thuong nguoi lan can. Nhung cudi cung, Ptirc Chtia Troi sé lam diéu gi ¢o loi
cho linh hon.

100 Ty Vien doc 1ap (theo thé ché idiorhythmic) — la noi céc tu si khong bau chon vi tu vién truong chung, ma tuan theo trat ty riéng
trong doi song tam linh va viéc tu lo lidu vé mat vat chat. Tu vién theo 16i sdng doc 1ap cudi cung trén Nai Thanh (Pantokrator) da
dugc chuyén do6i thanh tu vién chung vao nam 1992. — Chi thich ciia ngudi dich.
101 Thanh Paissios timg dam nhiém chirc vu quan 1y kho thuc pham trong mot thoi gian — chiu trach nhiém bao quan va phan phat
thuc pham.
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L&i cdu nguyén cho nhirng nhu cau cu thé va cho ca thé giéi

— Thua Thay, con cam thay that vong khi thanh 1& két thiic ma con van chua thé cau nguyén dugc, vi
con ctt budn ngu sudt.

— Pé xua tan con budn ngu, hay suy ngim vé nhing diéu co thé danh thirc tam hén ban.

— Thua Thay, liéu c6 diéu gi co thé danh thirc tAm hon manh mé& hon ndi dau khé cua con ngudi
khong?

— Con néi ding. Nhung néu chi suy ngam vé ndi dau kho ctia con ngudi “mét cach chung chung,” thi
loi ich thu dugc s& khong nhiéu. Tét hon hét, con hay nho dén nhing con nguoi cu thé dang phai chiu dung
nhirng kho khin tot cing. Lam nhu vay, con sé& bat dau cam thong voi ho, va loi cau nguyén cua con s& Xudt
phat tir tan ddy long. Hiy bat dau tir mot truong hop nao do khién trai tim con xao xuyén nhat r0i sau d6 hay
nghi dén nhiing nguoi dau khé khac. Chang han, trong bat ky cudc chién nao ciing ¢ rit nhiéu ngudi bi
thuong. Néu con c6 thé dong cam voi tat ca nhitng nguoi bi nan, ngay ca khi khong nhin thay ho, thi d6 la
mot vi¢e 16n lao. Nhung néu ban kho dé)ng cam véi ho tir xa, thi c6 thé 1am nhu thé nay: khi théy mot nguoi,
chang han, bi cit vao ngon tay, ban bat dau suy ngdm: “Nhin kia, anh ta dau dén biét bao! Néu nhu anh ta
khong chi b cit vao ngén tay, ma tré thanh ngudi tan tat, mat di mot canh tay hay mot chan thi sao?! Va trén
doi ndy dé co bao nhidu ngudi bat hanh nhu vy, nhimg nguoi khong c6 tay hay chén!..” Hay thira nhén di, vi
mot chuyén la chi nghe tin trén bao rang mot doan tau da trat duong ray, con chuyén khac la tan mit chimg
kién doan tau trat doc va vo sd nguoi thiét mang hay bi thuong tat nang né. Nhu vay, khi cau nguyén voi long
dau x6t cho nhitng ndi dau cu thé, ban khong chi nhan duoc su gitip d& cho chinh minh ma con gitp d& nguoi
lan can.

— Thua Cha, khi chu6ng reo trong nghi thirc Thanh Thé,'°2 con khong cau nguyén cho nhimng cai tén
cu thé, ma cau nguyén chung chung, vi du nhu: nhitng nguoi goa bua, tré md coi, nhitng ngudi co don... Nhu
vay co dung khong?

— T6i cuing lam nhu v@y. Tuy nhién, hay cau nguyén cho ho véi long tran tré. Va linh muc trong nghi
thirc Proskomedia khong nén chi doc tén va lay cac phan Thanh Thé mot cach hinh thuec. Khong: ngai phai
cau nguyén cho timg nguoi véi 1ong trin trd. Néu cau nguyén nhu vay, thi nhitng phép la s& bit dau xay ra.
C6 1an, ngudi ta dua mot ngudi bi quy am dén gip mot linh muc va xin ngai ctr hanh Thanh 1&. Khi tuéng
niém nguoi d6 trong nghi thirc Proskomedia, trudc khi 1dy miéng banh thanh ra, vi linh muc da néi véi long
trac an siu sdc: “Lay Chuia, Ngai thdy tao vét ciia Ngai dang dau kho biét bao!.. Xin giai thoat ngudi khoi
quyén lyc ciia ma quy. Xin Chiia nh¢ dén t6i t& cia Ngai...” Con quy khong chiu ndi va roi khoi nguoi bat
hanh do6.

— Thua Thay, tot hon 12 nén ciu nguyén lau dai vé mot diéu duy nhit — hay 13, chuyén tir 101 cdu xin
nay sang 10i cau xin khac, dé thuong x6t ca thé gian?

— Tai sao lai phai gidi han minh vao mét chu dé duy nhét? Tt hon 1a nén cau xin vé nhiéu diéu khac
nhau: diéu nay, diéu kia, diéu khac nita — cr dé 161 cau xin nay ndi tiép 101 ciu xin kia... Va sau nhitng 10i
cau xin da dang d0, ta c6 thé suy ngdm vé ndi dau chung cia ca thé gidi va ciu nguyén. Loi cau nguyén nhu
vay lam lay dong long Chua, bdi vi trong dé co6 su cao thugng.

— Thua Thiy, chung ta nén cau xin diéu gi trong 151 cau nguyén cho tit ca moi ngudi?

— Hay cau xin cho tit ca moi nguoi duoc “thién dang tt 1anh.”1%3 Vi Chta Kité di hién dang chinh
minh 1am cua 18 dé tat ca moi ngudi duge ctru 1di: ca nhitng ai gin giii voi Ngai 1an nhimng ai xa cach Ngai.
Vay chung ta hay cau xin dé moi nguoi déu nhan biét Thién Chua, yéu mén Ngai, lam dep long Ngai va duoc
ctru 10i, tire 1a duoc vao thién dang. C6 mot nguoi'™ da cau nguyén nhur thé nay: “Lay Thién Chua cta con,
con di duoc séng trong thién dang — - ngay tai tran gian nay. Vi vay, sau khi chét, xin hdy dua con xuong dia
nguc thay cho anh trai con, con anh 4y thi xin cho vao thién dang.” Tuy nhién, néu ngudi d6 phai xudng dia
nguc, thi toi nghi rang nho tinh yéu vi dai cua anh 4y, manh dat nho bé cia dia nguc ma anh iy dén s& bién

102 Theo truyén théng Athos, trude khi két thic nghi thirc thanh thé, linh muc s& rung chudng nho, va céc tin hitu thAm cau nguyén
cho cac Kit6 hitu Chinh Thong, ca nhitng ngudi con song 1an nhitng ngudi da qua doi, trong khi d6 ngai s& lay cac manh banh thanh
ra dang cho ho.

103 «“Chuc duge vao thién dang” — 1a 161 chuc phd bién & Hy Lap. — Chu thich ctia nguoi dich.
104 Bay 1a noi vé chinh Thanh Paissios.
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thanh thién dang. B&i vi noi nao c6 tinh yéu, thi chinh Chua Kit6 hi¢n di¢n & d6, va noi nao c6 Chua Kitd6 —
thi noi d6 chinh la thién dang.

L&i cdu nguyén cho nhirng ai xin ching ta cdu nguyén

— Thua Thay, khi ngudi ta xin chiing ta, vi du: “Xin cdu nguyén cho con t6i dang thi,” hodc: “Xin cau
nguyén cho ngudi nay — anh ay sip phau thuat,” thi sau d6 c6 can hoi xem moi viéc da dién ra thé nao khong?

— Tai sao phai hoi diéu d6? bé sau nay tu hao ra‘ing: “Ta on Chua, 10i cau nguyén cua con da c6 hi¢u
qua”? Pi cau nguyén 10i? Pa lam tron bon phan ctia minh r6i? Khong can gi khac tir ban ca.

— Thua Thay, Thay cau nguyén cho nhiing nguoi ma nguoi ta nho Thay cu nguyén nhu thé nao?

— Trude ca phau thuat!0s | nhimg manh gidy ma nguoi ta dua cho tdi, t61 doc trong tu thé dung, thinh
thoang cui dau xubng dat. Khi toi tré vé tir bénh vién, t61 bét dau doc trong tu thé ndm. Khi tinh trang cta toi
da on dinh hon, t6i lai bat dau doc nhitng manh gidy d6 trong tu thé dung.

— Thua Geronda, khi mot s6 ngudi hanh huong dé lai cho chiing ta nhitng manh gidy xin cau nguyén,
nhung chiing ta khong biét nhu ciu cua ho, thi chiing ta nén cau nguyén cho ho nhu thé nao?

— Hay néi: “Lay Chua, xin thuong x6t cac toi t& ciia Ngai, nhitng ngudi ma chinh Ngai biét rd nhimg
ndi kho ctia ho.”

— Thua Thay, khi chiing con cau nguyén cho nhitng ngudi ma chiing con khong biét ho con sdng hay
da qua doi thi sao?

— Hay noi: “Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong xo6t cac to1 t& ciia Ngai.”

— Thua Thay, d6i khi con quén cau nguyén cho nhirng ngudi da xin con cdu nguyén cho mét viée cu
thé vao mot ngay va gio nhét dinh.

— Hay bit dau 10i cau nguyén cua con bang nhitng ngudi d6 va néi: “Lay Chaa, xin héy nho dén cac
t61 to cua Ngai, nhiing nguoi da truyén 1énh cho ching con, nhirng k¢ khong xing dang, cau nguyén cho
ho.”1% Hay nhic dén tén cta ho hai hoidc ba lan, rdi cdu nguyén cho ca thé gidi, ndi rang: “Lay Chua Giésu
Kitd, xin thuong x6t cac toi té cua Ngai.”

— Thinh thoang, thua Thiy, con quén tén nhitng ngudi nhd con ciu nguyén cho ho.

— Néu con quén tén, thi hiy cau nguyén cho nhitng ngudi ¢6 nhu cau tuong tu, chéng han nhu nhiing
ngudi bénh, nhitng ngudi tré da lac 161, va nhing truong hop tuong ty. Khi bét dau 1oi cau nguyén, hay noi:
“Lay Chua cua con, xin hdy gitp d& truéc hét nhitng ai can su gitp d& hon ai hét,” — rdi tiép tuc: — “Xin
thuong x6t céac toi t¢ cua Ngai.”

— Thua Thay, con phan loai tén nhitng ngudi xin con cau nguyén theo nhu ciu cua ho: vé sirc khoe,
vé sy khai sang, v.v. Nhung sb tén ngdy cang nhiéu. Con nén tiép tuc nhic dén nhiing tén nay trong bao 1au?

— Trudec tién, hiy cdu nguyén cho nhiing cai tén méi, roi thém vao: “Lay Chaa Giésu Kitd, xin thuong
X6t cac toi t cliia Ngai va ca thé gidi ciia Ngai,” dé chuyén tau ciu nguyén cia con khong khai hanh chi voi
vai hanh khach.

— Thua Thay, khi ngudi ta nhd con cdu nguyén cho mdt nhu cau nao d6, thi nén cau nguyén trong
bao lau?

— Tuy thudc vao nhu cau dé 1a gi va tiiy thudc vao mirc do thuong x6t cia con danh cho nguoi do.
C6 ngudi co thé khong co nhu cau qua 10n, nhung con cam thiy x6t xa cho ho, va vi thé con ¢o thé cdu nguyén
cho ho trong nhiéu nim. Nhung cting co khi chi can mot chudi trang hat la du.

— Vay thi, thua Geronda, dau hiéu nao cho thiy con da cau nguyén du cho 161 thinh cau cua ai d6?

— Mién 13 tdm hon ban Van binh an — hay c{r cau nguyén, 10i cau nguyén cua ban khong nén mang
tinh gwong ép. Con thoi luong cau nguyén cua ban phu thudc vao thoi gian ban co san. Tuy nhién, hay nho:
dleu quan trong khong phai 1a nguoi ta cau nguyén bao lau, ma la cach ho cau nguyén. C6 nguoi co thé cho
rang minh cau nguyén t6t vi danh nhiéu thoi gian cho viéc do, nhung loi cau nguyén cua ho, néu dugc thyc
hién ma khong c6 su dau kho, thi khong phai 14 161 cau nguyén. Con ngudi khac thi cau nguyén khong lau,
nhung 101 cau nguyén cua ho 1a chan that, vi dugc thue hién voi 1ong an nan va khiém nhuong. Con néu vua
c6 s6 luong vira c6 chét lugng, thi tAm hon thanh tim s& nhan dwgc 4n sung va phudc lanh gap doi tir Thién
Chtia.

105 pPhiu thuat cét bo khdi u 4c tinh & dai trang (thang 2 nam 1994).
106 Xem: Sach Gio Kinh. Loi cau xin trong phan Ektenia vao cubi Thanh L& Nira Dém va Thanh L& Chiéu.
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— Thua Thay, khi nhitng ngudi mang nhiéu ndi khé dén tu vién va dé lai cho con nhitng méanh giy
Xin cAu nguyén, con cam thong vai ho mot cach dau x6t. Nhung sau d6, con khong du thoi gian dé cau nguyén
cho ho diing nhu nhimng ndi kho ciia ho doi héi, va diéu nay khién con bbi rdi.

— Ngudi ta chia sé ndi dau ctia ho véi con, con lang nghe ho, va trai tim con vo hinh trung dang do6
mau vi ho. Ngay ca khi con khong du thoi gian de cau nguyén cho ho, thi dong mau da do 4y ciing dang gia
béng nhleu gid cu nguyén. Chinh long tric an 4y chinh 1a lo1 cau nguyén tir trai tim, va Ptrc Chua Troi dap
lai 101 cau nguyén d6. Hoic, vi du, ban doc nhitng manh gidy ma ngudi ta dua cho ban, va trong lic do ban lo
lang rang khong c6 du thoi gian dé 1am diéu gi d6 nhiéu hon cho nhitng ngudi nay. Nhung hiy hiéu rang: cai
tén dugc doc 1én voi ndi dau trong 1ong khong chi duoc ghi trén manh gidy, ma con dugc ghi thang 1én Thién
bang, n6 vuon 1én tan ngai vang cua Ptrc Chua Troi!

L&i cdu nguyén cho nhirng ngwei dau 6m

— Thua Thay, con hién dang m. Trong thoi gian 6m, con nén tuan giit quy tic nao?

— Néu c6 thé, hiy nhe nhang hat nhiing bai thanh ca hoic dang 16i cau nguyén cia Chiia Giésu, xin
Chua ban strc khée cho ban than va cho nhiing nguoi khéac, nhitng ngudi ma con, voi tu cach 1a mot con nguoi
yéu dudi, co thé cam nhan rd hon ai hét. Trong lic 6m dau, con dugc ban cho moi diéu kién thuén loi dé ciu
nguyén. Ngay ca ndi dau ctia chinh con cung la diéu kién rat quan trong de con cau nguyén véi tat ca ndi dau
cho nhing nguoi dang chiu khé, dé 16i cau nguyén cia con trd nén xuét phat tur trai tim. Thyc ra, 101 cau
nguyén nhu vay chinh 1a nhiém vu chinh cua mot tu si. Néu con hiéu dugc didu nay, con s& khong con budn
phién, ma s& cau nguyén khong ngung, ta on Chua.

— Thua Thay, c6 mot s6 ngudi viét nhitng manh gidy ghi tén nhitng nguoi dau 6m va giri dén cac tu
vién khac nhau dé cau nguyén cho ho.

— Pibu d6 tbt, nhung chua du. Moi nguoi cling phai ty minh cau nguyén cho nhiing nguoi dau khé
va khuyén nhiing ngudi bénh dung quén cau nguyén. Pung ty an i minh bang viéc da giri tén ciia ho dén cac
tu vién khac nhau dé dugc cau nguyén.

— Thua Thay, gin ddy con c6 nhing suy nghi mudn xin Chaa dén anh trai con vé, ngudi da tr thanh
ngudi tan tat va dang phai chiu dung rat nhidu dau kho.

— Pimg chi bao Chua phai 1am thé nao. Hay tin tuéng Ngai va dé chinh Ngai giai quyét van dé. Chua
biét diéu gi 1a tot nhit cho con céi ctia Ngai. Chiia 1a Dang Cha déy tinh yéu thuong dju dang, va Ngai s& lam
diéu tot nhat.

— Thua Cha, Cha cau nguyén nhu thé nao khi mot ngudi bénh dang dbi mit véi nguy co tir vong?

— Tbi cau nguyén trong kha ning ctia minh, c6 thé két hop véi viée an chay, cti lay, hay nhimg viéc
khac — r6i sau d6 pho thac tat ca vao tay Ptc Chua Troi, Pang von tot lanh.

— Thua Thay, nhung néu Chiia da biét diéu gi t6t nhat cho mdi ngudi bénh ngay ca khi chung ta khong
cau nguyén, thi tai sao chung ta lai phai ciu nguyén?

— Chung ta phai cAu xin Pre Chtia Troi, va néu viéc khoi bénh va kéo dai cude séng s€ mang lai sy
ctru r6i cho linh hon, thi Dtirc Chtia Troi Nhan T sé ngay 1ap tic gitp d&. Nhung néu khong cau nguyén cho
nguoi bénh, thi bénh tat s& dién bién theo quy luat ty nhién.

Sau I&i cdu nguyén trong dau khé 1a sy an ui thiéng liéng

— Thua Thay, khi nghe vé nhitng ndi dau kho ctia con ngudi, con cam thay kiét stc. C6 18 day 1a dau
hiéu cua su thiéu dirc tin?

— Hay xem nay: duc tin yéu kém 1a sy lo ling cho ban than. Sy lo ling cho nguoi khac dugc goi 1a
10ng tric an. Long tric an dung din di kém véi 101 cau nguyén, va sau d6 1a su an i thiéng liéng. Vi vy, hiy
cau nguyén hét sirc minh, rdi giao phé moi su vao tay Dirc Chaa Troi va hiy binh an. Hay suy nghi xem: liéu
Thién Chua c6 lo léng cho tao vat cua Ngai it hon con khong? Vay tai sao con lai phai kit strc?

Déi véi ngudi dang dau khod vé mit tinh than, ngudi dang chiu dung vi nguoi khac, Thién Chiia ban
cho sy an ui 16n lao, boi vi néu khéng, nguoi d6 s& khong thé chiu dung ndi. Ban c6 biét t6i cam thiy ding
10ng thé nao khi doc nhimng déng thu tir nhimg ngudi dang phai ganh chiu biét bao ndi kho va van dé khong?
Vi ndi ding long d6 ma sau d6 t6i khong thé an duoc gi. Tuy nhién, tir ndi dau nay lai nay sinh niém vui dich
thyc. Chua ban cho con sy an ti xiing dang véi ndi dau kho; Ngai an ui con dén murc con khong thé nao chiu
ndi. Va du vira méi day con con dau khd va khoc 16c khi cAu nguyén cho nguoi 14n cén, thi gid day con lai
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vui mung. Pirc Chiia Troi nhan tir dudng nhu dang néi véi con: “DPung lo lang nhu vay, con yéu cua Ta!.. Ta
da nghe thay 101 cau xin cia con r6i.”

. . Chwong 3.
Veé viéc cau nguyén cho nhirng ngwei da qua deoi

“Sé ttr cdi chét sang c6i séng”

Thua Thay, by gid Thay c6 dau khong?

— Vay theo con nghi sao? Néu t6i qua doi trude binh minh, thi d6 s€ la mot ngay trong dai d6i voi
t6i: s& khong con budi téi, cling khong con budi sang! Nhan tién, khi t6i qua doi, cac con clr giit 14y mat troi
diro7

— Thua Thay, khi mot nguoi di duoc chudn bi vé mit tam linh dén lic phai roi bo ¢di doi nay, thi
nguoi d6 cam thiy thé nao?

— Lam sao toi biét duogc?

— Chua ai timg no6i voi ngai didu d6 sao, thua Geronda?

— “Pa qua khoi sy chét dé budc vao sy sdng,!% ” — chang phai Kinh Thanh da no6i nhu vy sao? Vay
thi, cudc song tran gian nay thyc ra la cai chét, con cai chét 1a sy chuyen tlep sang cudc sdng that sy. Do do,
nguoi da dugc chuin bi vé mit tdm linh s& ra di mot cach vui vé, tran day ni€ém vui!

— Thua Thay, nhiéu vi thanh da nhin thay nhiing linh hon roi khoi than x4c. Ho trong nhu thé nao?

— Ho trong giéng nhu nhitng dira tré. Boi vi trong cudc séng bén kia, tit ca moi ngudi sé giéng nhu
cac thién than: s& khong con nam gidi, nir gidi, nguoi gia, nguol gia nua, hay tre so sinh. Moi nguoi s€ cung
mot gioi tinh, cung mot do tudi. Vi vay, khi ai d6 nhin thy nhimg linh hon dang roi khoi than xéc, ho s& thay
ching trong giong nhu nhitng dira tré nh6. Khuén mat cua moi nguoi déu co nhitng nét dic trung riéng, nhung
trong giong nhu khuén mat cua mot dura tre.

Khi t6i séng trong phong tu tai Tu vién Thanh Gia, thinh thoang t61 dén tham vi tu si cao nién Filaret.!%
Do 1a moét vi tu si dao duc, song trong phong tu bén canh. Trong muoi lam nam, cho dén khi chinh 6 ong bi
bénh, dng da cham soc cho nguoi tu si phy ta cua minh 1a Cha Bartholomew, ngudi mic bénh Parkinson. Lan
cubi cung toi dén phong tu cua 6ng, to1 thy 6 ong dang nam trén san — ong da nga va khong thé dung day
dugc. Da mot thang r6i ngai khong an gi, chi uéng nudce. Ngai khong thé nam, ma ngu trong giay, ngoi tua
lung vao twong. Quan 4o dinh chit vao ngudi, con gidy thi udt siing vi nhitng vét thuong trén chan da ho ra
va dich mu chay ra tir ¢6. Nhung ngai cu xtr nhu thé chang ¢ chuyén gi ddc biét xay ra. “Nhimng dau kho
nay,” ong noi, “cling 1a 4n sung tr Thi€én Chta.” T61 d& cha Filaret day khoi san nha va xin cha Bartholomew
cho phép t6i & lai qua dém trong tup 1éu cua ho dé giup da, nhung ngai khong dong ¥, bao t6i hiy quay lai
vao ngay hom sau. Vao nira dém, t6i dang ciu nguyen bang chudi hat thi thdy vi tu si gia Filaret, voi khuon
mat rang 6, tré trung nhu mot cu be muoi hai tudi, dang thang thién trong anh sang Than thanh. T6i hiéu
rang ngai di vé véi Chua.

— Thua Geronda, trong bén muoi ngay dau tién sau khi qua doi, co can phai cau nguyén nhiéu hon
cho nguoi da khuat khong?

— Vang, boi vi linh hon ngudi da khuat dang run ray, khong biét Phéan Xét nao dang cho doi minh.

Tai day, & Suroti, gan khach san, mot lan t61 gdp mot ba cu muon Xin t61 ban phudgce lanh. T6i cling da
hon tay ba vi thdy an sing ctia Chuia trén linh hon ay. Mot thoi gian ngan sau, nguoi phy nit y di tro thanh
mot nit tu. Khi ba qua doi, toi c6 mat ¢ day va da kinh can cti dau trude thi hai cia ba. Sau d6, hai su viéc da
xay ra voi toi. Mot sy viée dién ra tai day, trong tu vién Isihastiria, va sy viéc con lai xay ra tai can phong tu
hanh cta toi. Su viéc dau tién xay ra bay ngay sau khi ba qua doi. Toi da nhin thdy linh hon cua ba, trong nhu
mot thién than nhé, giéng nhu mot ¢d bé mudi hai tudi, toan than ba toa sang ruc rd. Lan tha hai, ba hién ra

107 Puge Thanh Paissios néi vao ngdy 28 thang 6 nam 1994, hai tudn true khi ngai qua doi.
108 Ga 5:24.
109 Thanh Paissios Sveti Gora. Céc vi cha tu s Sveti Gora va nhing cdu chuyén vé Sveti Gora. Tr. 89-93. — Chu thich ctia ngudi
dich.
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V01 toi trong gidc mo, cti dau chao mot cach biét on va cam on t61 vi nhiing 161 cau nguyén danh cho ba. Tat
ca nhiing diéu nay that cam dong, va toi cam thidy mot niém vui 16n lao. Téi mé lich ra de ghi lai ngay thang
khi dleu nay xay ra, va thdy rang da tron bdn muoi ngay ké tir khi ba qua doi. Nit tu nay noi tiéng vi 1ong nhan
ai sau sic, va ngay ca bay gio, ba van khong quén bay to long biét on.

Hay luén cau nguyén cho nhirng ngwei da qua doi

— Thua Thay, trong nha c6t'19 ¢6 can thap dén dau khong?

— Vang, vi day 1a 1€ dang cing cho nhiing nguoi da khuat. Linh hon ngudi da khuat s& duge loi ich
16n lao, ngay ca khi chi don gian la thap mot ngon nén cho ho.

Chung ta cn tudng nhé nhitng ngudi da khuat va ludn cau nguyén cho ho. Chiing ta dimng lo 13 trong
viéc cau nguyén cho linh hon ho: mong ho dugc an nghi. Mdi khi ¢6 Thanh 1€ tai nha thd nhd cia tdi, vao
cudi 18, toi xin linh myc cir hanh nghi thirc cdu nguyén cho nguoi da khuat, trong d6 c6 nhing 16i cau nguyén
danh cho tit ca nhimg nguoi da qua doi, “nhitng ngudi ma chung ta chua kip nhac dén tén.”!!! Tai cdc tu vién
trén ndi Athos, vao t6i thir Sdu, ngudi ta ctr hanh nghi thirc cau siéu cho nhiing ngudi da khuat kém theo moén
kolivo; vao sang thtr Bay, nguoi ta cir hanh Thanh L& Sang tai nha thd chinh toa, sau d6 1a Thanh Lé tai nha
tho nghia trang. Tai d6, trén nghia trang, tit ca chung ta s& két thuc hanh trinh ciia minh, va tir “tu vién” nay,
chuing ta s€ 1én duong dén mot “tu vién” khac.

— Thua Thay, phai cau nguyén cho nhung ngudi da khuat nhu thé nao?

— Hay cau nguyén chung nhu sau: “Lay Chua, xin ban sy an nghi cho linh hén nhimg t6i t& dd qua
doi cua Ngai.” Néu ban nhd dén ai d6  trong s6 nhiing nguoi da khuét hoic biét tin rang c6 ai d6 quen biét hay
khong quen biét da qua doi, thi hay cau nguyén cho linh hon d6 trong cing 101 cau nguyén do.

bung hon 1a trude tién nén cau nguyén cho nhiing nguoi da qua doi c6 nhu cau 16n hon, sau dé la
nhimg nguoi co6 nhu cau it hon, va cudi cung la nhimng nguoi than va ban be da qua doi. Chéng han nhu t61,
dii khong bao gior ciu nguyén riéng cho nguoi than, nhung néu vi mét moi hay thiéu thoi gian ma khong cau
nguyén cho nhirng nguoi da khut, thi sau d6 6i lai thdy cha me minh trong gidc mo. Béi vi khi toi cau nguyén
cho tat ca nhing nguoi da khuét néi chung, cha me t6i cting nhén duoc sy gitip dd va vui mimng; con néu to1
khong cau nguyén, thi ca cha lan me t6i ciing bi tudc mat sy an ti d6. Loi ciu nguyén cia chung ta tuy yéu
6t, nhung ngay ca nhing 1oi ciu nguyén do6 cling mang lai sy giip d& cho nhitng ngudi da khuét nghéo kho.
Vi vay, néu ching ta, nhirng tu si, khong cau nguyén cho nhitng ngudi da khuit, thi chiing ta xtmg dang bi 16t
da va rdc muoi khi con song.

Nhirng ngw®i da khuat can 1&i cdu nguyén

— Thua Thay, trong thanh 1&, con thuong cau nguyén nhiéu hon cho chinh minh. Ngay ca khi trong
thanh 1& cau hon doc cac bai “Nhitng Pang Vo6 Ty Vét” (112), con van thudng tiép tuc cdu nguyén cho chinh
minh.

— Vay la con chi mudn moi diéu tét lanh cho riéng minh sao? Nhitng nguoi da khudt can 101 cau
nguyén cta chung ta, boi vi ban than ho khong thé ty giup minh duoc nita, con chung ta thi c6 thé 1am diéu gi
do6 cho ho.

T6i nhd c6 mot gido dan song trén nai Athos — chi Yanis, 6ng ay di khip cac tu vién va phong tu,
hoi: “C6 viéc gi khong? Nao, anh can lam viéc gi?” Ong ay 1a nguoi tot dén mirc cac vi tu si khuyén 6ng nén
xuét gia. Nhung 6ng dap: “Khong, khong!.. Chi can cau nguyén cho t61 théi! Cac cha khong thé tuong tuong
duogc t6i ting 1a ké x4u xa dén murc nao! Cac cha co biét toi da gdy ra bao nhiéu diéu ac trong chién tranh
khong?” Mot lan, khi gitp toi [am ban tho, 6ng ay xin: “Xin cha cau nguyén cho t61, vi t6i 1a mot to61 nhan
khuing khiép.” Sau d6, toi mat lién lac véi ong ay. Mot thoi gian sau, mot tu si tir mot tu vién nao dé dén gap
t0i va n6i: “Chii Yanis da qua doi. Ong 4y da hién ra v6i ti hai lan va nho t6i chuyén 16 dén cha, xin cha hay
cau nguyén cho 6ng 4y cung véi nhitng ngudi dd khuat.” Chuyén 13 nhu thé nay. Chu Yanis da dén mot tu
vién dé giup d& cac tu si. Khi dén lac 1am chung, 6ng noi véi vi tu si phy trach nha nguyén: “Anh em oi, toi

10 Theo truyén théng cua Giao hoi H}{ Lap, sau V’é.i nam, hai ¢t cua nhitng nguoi da qua doi s€ dugce dao 1én, rira sach va ct gitlr
trong mdt noi luu trit ddc bigt — nha cat gilr hai cot. — Chu thich ctia nguoi dich.

1 Trong ban dich tiéng Slav, khong c6 cum tir nay. — Chu thich ciia nguoi dich.

112 B¢ 1a tén cua Thanh vinh 118, bit diu bang nhitng 16i: “Phuc cho nhiing ai song ngay thing trén con dudng ctia minh.”
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12 mot toi nhan ning né. Xin hdy ctr hanh nghi thire cau siéu tai mo t6i mdi ngay.” Va khi ong qua doi, vi tu
sT d6 thuc sy mdi t6i déu dén va cir hanh nghi thie cau siéu tai mo 6ng. Nhung sau mot thoi gian, vi tu si nay
duoc giao nhiém vu phuc vu tai phong tlep khach (113), va thinh thoang dng quén ctr hanh nghi thic cau siéu.
Mot dém no, cha Yanis hién ra trong giac mo cua ong va ndi: “Xin dung quén t6i! Neu anh khong thé ty minh
ctr hanh nghi thire cau nguyén cho toi, thi hay dén gdp Cha Paissios va noi V01 ngai rang to1 da qua doi. Ngai
hang ngay déu tuéng niém toi, nhung lai cau nguyen cho strc khoe cua t6i va cau xin dé t6i duoc sam hdi. Con
t6i bay gid thi khong thé sam héi duoc nita.”

Nguoi da khuat can 101 cAu nguyén hon ca ngudi con song, bai vi ngudi con sdng van con hy vong
dugc sam héi. Va Pirc Chtia Troi mudn ¢ nhitng ngudi cau xin Ngai cho nhimg ngudi da khuat, boi vi Ngay
Phan Xét Cudi Cung van chua dén. Mot lan trong chién tranh, mét chién si bj thuong nang da xin nudc tr mot
linh muc — nhung vi linh myc d6 da tir chdi, phay tay ra, du trong binh nudc ctia 6ng van con mot it. Chang
bao lau sau, nguoi bi thuong qua doi, con vi linh muc, ngay khi nhén ra sai 1Am ctia minh, da 101 vao tuyét
vong. Ong lién tyc ciu nguyén cho ngudi do va, mot 1an no khi dén tham tdi tai tap 1éu, da ké vé ndi dau kho
ctia minh. Thuec ra, vi linh muc nay rat nhan ai va luén tu hoi minh: “Sao t6i lai c6 thé hanh dong nhu vay
dugc chi?!” Piéu nay xay ra theo su cho phép cua Chua. Chua da tam thoi rat lai an sung cua Ngai khoi vi
linh myc, boi vi nguoi linh do rat can 101 cAu nguyén. Néu vi linh myc cho anh ta nudc udng, thi chang bao
lau sau 6ng d3 quén mét anh ta. Nhung gid ddy, lvong tim 6ng cin rut, va ong khong nglng cau nguyén cho
linh hén nguoi do.

Sw an ui danh cho nhirng ngw&i da qua doi

— Thua Thay, nhimg ngudi di qua doi dugce loi ich gi tir nhitng 101 ciu nguyén cua chung ta?

— Téi s& dua ra cho con mot vi du. Néu mot ngay nao do, khi con dén tham toi, con phat hién ra toi
khong & ddy ma lai ¢ trong cin hdm am uét, con sé& xin ba Bé trén: “That dang thwong cho vi tu si gia! Hiy
chuyén ong 4y 1én tAng trén dé 6ng Ay, khi con séng, dugc nhin thiy anh ning mit trdi!” Con nghi ba Bé trén
c6 thue hién diéu d6 khong?

— Di nhién 12 s& lam rdi, thua vi trudng 13o.

— Vang, chinh vay, ngay ca khi ba Bé trén lam diéu do, thi liéu chinh Ptrc Chtia Troi c6 khong ban
sw an Ui cho nhitng ngudi da qua doi khi ching ta cau xin Ngai diéu d6 khong? Liéu Ngai c6 kho khan gi khi
chuyén ho dén mot noi c6 diéu kién sinh hoat tét hon, hay thdm chi 13 cho ho dugc quan thuc tai gia khong?

Khi con tré, toi timg quen mot ba o cuc ky keo kiét. Chi c6 véi toi thi ba ay khong keo kiét, vi ba rat
yéu thuong t6i. Ba ndm sau khi ba qua doi, mot chuyén ky la di xay ra véi t6i. Vao lac t6i dang cau nguyén
theo 101 cau nguyén ctia Chua Gié-su, dudng nhu c6 mot chang trai tré nim tay t6i va dan t6i di tham mo ba
130 Ay, giai thich ring chinh ba da goi toi. Khi dén md, chang trai tré nhac tm bia m¢ 1én, va toi thdy thi thé
ba &y m6i chi phén huy dugc mdt nira va toa ra mui hoi thdi khong thé chiu noi. Ba 4 ay hét 1én: “Thay tu o,
ctru to1 voi! Thay tu o1, clru t61 voi!” Toi thay thuong xot ba ay den mirc dd 6m chit ba Ay va hon 1én mat ba.
Dt mui hoi thdi kinh khing, t6i van khong mudn roi xa ba, va néu ba khong ty minh rdi di, t6i da ¢ lai voi ba.
Sy viée nay da dé lai trong t6i mot an tuong khong thé phai mo. Khi yéu thuong mot cach chan thanh, véi ca
ndi dau, thi du 13 x4c thit dang thoi rira hay mui hoi thdi cling khong gy ra sy ghé tom. Chang han, khi toi
nhin thiy mot ngudi phu nir thé tuc, dn méc sanh diéu va thom mui nuéc hoa, toi cam théy su chan ghét tu
bén trong; nhung véi ba cu nay, du c6 mui hoi thdi, t6i van khong mubn ri xa ba, va cam thay mot su thuong
x6t dic biét danh cho ba. Nhirng diéu ky diéu xay ra trong doi séng tam linh! Baa ay rat can 10i cau nguyén, vi
vay Chua da cho t6i thay ba trong tinh trang nhu vdy. Sau d6, toi bit ddu cau nguyén cho linh hon y. Hai
thang sau, t6i thdy minh nhu dang & trong mot vuc tham nao dé, gidng nhu mot cai hd sau. That khéng may,
& d6 co rat nhidu ngudi — trong that kinh khing, da den, ho dang chiu dung nhiing dau khé khing khiép. Va
trén mi¢ng vuc tham, trén mot dam may sang, toi théy ba lao éy. Duong nhu ba ¢ rat xa, du thuc té lai rat gén.
Ba ldo trong rat tré trung, nhung rd rang d6 chinh 13 ba. Bén canh ba, mot thién than dang lo limg — c6 18 1a
thién than ho ménh cta ba — dang rira mat cho ba. Dung mao ba trong that thanh than. T61 6m léy ba va cam
nhén duogc niém vui — mot niém vui khong thé dién ta béng loi!

113 Arhondarik — noi tiép dén khach, ddng thoi ciing 14 nha tro cta tu vién. — Chi thich ctia ngudi dich.
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Boi vi nhitng ngudi da khuat chinh 13 nhitng bi céo, nhitng ngudi da roi vao canh nd 1¢. Thinh thoang
t61 nhd lai mot bai hat dan gian cii va ngan nga n6, khi nhac dén nhiing ngudi no 1€, té1 dang nghi dén nhiing
nguoi da khuat:

Tu do, tu do, hdy ban ty do

cho than thé kiét qu¢ nay,

Tu do oi, ty do oi, hdy ban cho tdi tiéng néi,
dé moi thir trong ta cung cit tiéng hat,
Hay suéi 4m linh hon t6i bang ngon lira,
tung lanh 1o nhu da,

Ta s& ca ngoi niém vui clia nguoi,

nhu chim son ca mua xuan.

Hay dé tiéng vang ctia bai ca nay dén tai
nguoi no 1€ trong nhiing birc tudng nha tu,
Va dau thom sé& xoa diu nhitng vét thuong
trong trai tim bi xiéng xich né 1¢.

T6i ciing 4p dung 1i bai hat nay cho chinh minh. Chéng phai t6i dang kiét sirc vi dau kho sao?!!4
Trong cudc doi ndy, toi 1a mot n6 1¢. Con “nd 1¢ trong nhirng birc twdng nha tu”, ma bai hat 4m chi dén Hy
Lap bi n6 dich, ddi véi toi, d6 1a nhiing nguoi da khuit dang bi giam cam, va t6i cau xin Pirc Chua Troi Day
Long Thuong X6t hiy tudn d6 dau an sung ctia Ngai 1én trai tim ho.

. Chwong 4.
Ve viéc Thanh Vinh la tia ch&p danh trang ma quy

Cac Thanh vinh caa Da-vit dwgc Thanh Linh soi dan

Thua Théy, con that ngac nhién khi théy tré em hiéu Thanh Vinh dén muc nao va chung hao hue doc
no ra sao!..

— Séach Thanh Vinh phu hop véi moi lra tudi. Tré em co thé thich nd thdm chi con hon ca anh va toi.
Sach Thanh Vinh dugc Thanh Linh soi dan, duoc viét dudi su soi sang cua Thién Chua, vi vay no6 chura dung
nhing tu tudng manh mé va sau sic nhu vay. Ngay ca khi tap hop tit ca cac nha than hoc va ngén ngir hoc lai
v6i nhau — ho cling khong thé viét ra mot Thanh vinh nao c6 ndi dung nhw vay. Va néu ho viét dugc gi do
— thind s& gidng nhu mot bong hoa nhra. Tién tri Da-vit khong c6 bat ky nén tang hoc van nio, nhung ong
da viét v6i mot chiéu sau nhu thé nao! RS rang 1a 6ng di dugc Thanh Than cia Pic Chia Troi hudng dan.

— Thua Thay, con khéng kip doc Sach Thi Thién.

— T4t nhat 1 nén danh chat thoi gian cho nd vao ban ngay. Con néu khong co thoi gian, thi tha doc
mot nira kafisma,'> chd ¥ . dén ¥ nghia, con hon 1a doc hét Sach Thanh Vinh mot cach voi vd. Hay ghi nhé
nhing gi da doc va suy ngam vé n6. Sach Thanh Vinh chinh 1a 161 cau nguyén.

Mot s6 nguoi hiéu sai Ve Tién tri Pa-vit va noi rang trong mot sé Thi thién cia dng co nhitng 10i
nguyén raa. Nhung khi Pa-vit cau nguyén:

“Xin nhitng ké t6i 16i va nhitng ké pham phap bién mat khoi mat dat, nhu thé chiung chwa timg ton tai”
(116), y ngai khong phai 1a mudn nhiing ké tdi 16i phai chét, ma 1a dé ho an nan, va nhu vay s& khong con ké
toi 161 trén dit nita.

114 Prgc noi vao thang 12 nam 1993.
115 Kafisma (tir tiéng Hy Lap kafilm — ngdi) — trong truyén thng tho phuorllg ctia nghi 18 Byz‘antine, la mot phan cta Thanh
vinh. Thanh vinh, bao gdm 150 thanh vinh, dugc chia thanh 2Q kafisma sao cho tat ca cac kafisma déu c6 do dai xap xi nhau. Trong
khi doc Sach Thanh Vinh, quy dinh ctia Gido hoi cho phép ngoi. — Chu thich ctia ngudi dich.
116 Thi thién 103:35.
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T6i cam thdy niém vui khi doc Sach Thi Thién; ¢ d6 khip noi déu c6 nhiing 101 tién tri, khap noi déu
c6 su an ui. Trong hoan canh kho khan, néu ban doc Sach Thi Thién, ban s& cam théy nhe nhom, dugc giai
thoat, va tin chac rang Puc Chua Troi sé giup dd.

“Sy ctru 11 clia nhitng nguoi cong chinh dén tir Chia, va Pang bao vé ho 1a Pang ¢ bén ho trong luc
hoan nan,!'” ” — nhu da dugc ghi chép trong do.

Poc Sach Thi Thién theo “Cac Hoan Canh” cta Thanh Arsenius1®

— Thua Thay, 1am thé nio ma Thay bat ddu doc Sach Thanh Vinh bang cach tham khao cudn “Céc
Tinh Hubng” ctia Thanh Arsenius?

— Thénh Arsenius, khi khong tim thay trong Sach Nghi Thurc nhitng 151 cdu nguyén phu hop cho céac
truong hop khac nhau ma moi ngudi tim dén ngai, da st dung cac Thanh vinh khac nhau. Trong mét cudn sb
tay, ngai da ghi lai nén doc Thanh vinh nio trong timg hoan canh cu thé. Khi cudn so tay nay dén tay toi, toi
bét dau doc Thanh vinh va cdu nguyén theo nhimg huéng dan d6. Long t6i mach bao rang Thanh Arsenius
cling gitp ich rit nhiéu cho viéc cau nguyén bang Thanh vinh.

— Thua Thﬁy, hién nay Thanh Arsenius giup d6 ching ta nhiéu hon, phai khéng, vi ngai thdy rang
chung ta dang cau nguyén giong nhu cach ngai da timg cau nguyén?

— Vang, tit nhién roi. Va c6 nhimg vi du minh ching cho diéu do!

— Thua Thay, lam thé nao dé doc cac Thanh vinh va ciu nguyén vé mot van dé cu thé nao do?

— Con doc chung nhu thé nao?

— Trudc ti€n con xem phén hudng dan “Hoan canh,” roi méi doc Thanh vinh.

— Khong, trudc tién can phai co sy chun bj tot. Thanh Arsenius 13 mot vi thanh va d3 dat dén muc
d6 ma ngai co thé doc ngay Thanh vinh. Con chiing ta, ching 18 lai khong doc trude tién

“Xin Chtia thwong x6t con...”!!° Chang phai sau Thanh vinh, ching ta s& doc bai ca ngoi khen sao?
Chang phai chiing ta s& thyc hién vai lan ci dau sao? Vay thi, trudc tién hiy doc Thanh vinh tht nim muoi
va khiém nhuong xin long thuong x6t cua Chuia. Sau do 1a kinh kinh Bire Me¢ “Chung con nuong tua vao long
thuong x6t cua Me, Birc Me Thién Chua” va bai thanh ca danh cho Thanh Arsenius, dé cau Xin sy trg giap
ctia Dtc Me Thién Chtia va Thanh Arsenius. Tiép theo, hiy doc 10i thinh cau vé diéu ban mudn cau nguyén,
va Thanh vinh twong tng. Cubi cing, hiy doc: “Vinh quang... va by gio...,” “Alleluia, alleluia, alleluia,
vinh quang thudc vé Ngai, lay Chiia” (ba lan) va cudi ciing 1a bai ca nggi khen dé ta on Chiia Kitd va “Ximg
dang 13" dé ta on Ptrc Me. Hay chi dau tho lay bao nhiéu lan tiy kha ning cua ban.

— Thua Thay, con dang c6 ging tim mbi lién hé giira bai thanh vinh va nhimg hoan canh ma Thanh
Arsenius d3 st dung n6, nhung khong phai lic nio con ciing thdy duoc.

— Nhimng hudng dan cho cac nhu ciu cu thé phan nao trung khép v6i y nghia cua céc thanh vinh.
Nhung Thanh Arsenius quan tdm nhiéu hon dén viéc cau nguyén cho moi ngudi, chir khong phai sy chinh xéac
cua su trung khop, hay mure do ndi dung thanh vinh phu hop theo nghia den voi hoan canh.

— Thua Thé‘ly, 6 thé doc trude mot vai chi dan trong “Hoan canh,” roi sau d6 doc tit ca cac Thanh
vinh tuong tmg cung mot lac duoc khong?

— Neu ban doc nhiéu chi din cung lic, ban s& d& quén chiing. Tt hon 14 nén doc tig chi dan riéng
biét trudc mdi thanh vinh, dé trai tim bat dau hoat dong va long nhiét thanh dugc danh thuc. Khi mdt nguoi
cau nguyén vé mot van dé cu thé nao do6, diéu nay s& gitp ich rat nhiéu cho 16i cau nguyén tir trai tim.

— Thua Thay, trong gio thanh 1€, con kho tap trung ling nghe viéc doc Thanh vinh.12

— Con co the vao phong tu, xem trong cuon “Cac Hoan Canh” nhiing chi dan lién quan dén cac Thanh
Vinh s& duge doc, rdi cau nguyén cho nhitng nhu cau cu thé. Con néu con quén chi dan nao lién quan dén nhu
cau nao, thi hiy néi nhu thé nay: “Lay Chua ciia con, xin gitp d& trong nhu cdu ma Thanh Vinh nay dé cap
dén,” — va hay thuc hanh Loi Cau Nguyén cua Chiia Giésu.

17 Thi thién 36:39.
118 Xem phu luc cua 4n ban nay, tr. 251-268.
119 Theo quy dinh phung vu cua Giao hoi, trong Thél"lh 18 chiéu, nguoi ta doc mot kafisma tir Séc,h Thanh Vinh, con trong Thanh 1&
sang thi doc hai kafisma. Nhu vay, trong sudt mot tuan, toan by Sach Thanh Vinh sé dugc doc het.
120 Thi thién 50.
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Chung ta hay cau nguyén cho nhirng nhu ciu khac nhau

— Thua Thay, khi hoan thanh nhiém vu va try vé phong tu, con thuong dung chudi hat dé cau nguyén
cho cac nhu ciu khac nhau. Liéu con c6 nén doc thém mét s6 Thanh vinh phu hop voi tung truong hop khong?

— Néu em mudn, hiy thir xem, diéu nay s& gitip ich cho em. Trudc tién, héy doc phan huéng dan vé
Thanh vinh d6, xem né dugc doc trong hoan canh khé khan nao, sau d6 dung chu01 hat dé cau nguyén cho
nhu cau cu thé d6, réi méi doc Thanh vinh. Sach Thanh vinh rat hitu ich cho viéc cau nguyén tir trai tim, sau
nay em s€ ty minh hleu diéu d6. Con toi, sau khi xem qua phan “Hoan canh”, toi dang 101 cau nguyén tir trai
tim va khong chi cdu nguyén cho mét nhu cau cy thé nao d6, ma la cho nhleu nhu cau. Nghia 13, bat dau tir
phan “Hoan canh” ctia Thanh Arsenius, t6i m& rong 101 khan cau, 4p dung né khong chi cho nhitng nhu cau
vat chat, ma con cho ca nhirg nhu ciu thiéng liéng. Vi du, d6i voi Thanh vinh thi nhat ma Thanh Arsenius
da doc khi tréng cdy va vuon nho, ciu nguyén dé chiing sinh hoa két trai, trudc tién t6i noi: “Lay Chia, xin
cho moi thir dugc trong déu nay mam.” Sau do, t6i cau nguyén cho moi viée thién lanh dang bat dau. T6i xin:
“Lay Chtia! Xin cho nhiing dtra tré mé&i chao doi duge thanh hoa, xin cho chiing 16n 1én va phat trién tét dep.
Xin cho moi 161 day thiéng liéng duoc gico ric va moi viéc thiéng liéng dang bat dau déu sinh hoa két trai.”
Khi bat ddu Thanh vinh 105, dugc doc vé su soi sang thiéng liéng, t61 cau nguyén cho nhiing ngudi mu vé thé
xac; con Thanh vinh 122, duoc doc vé nhitng ngudi mu, 1a dé xin Chua soi sang ca thé gigi. Noi tom lai, bat
ky ai bét dau 101 cau nguyén tir “Cac Hoan Canh” cta Thanh Arsenius déu co thé nhan ra nhitng nhu cau khac
va cau nguyén cho chung. Con ban ciing vay: néu mudn thuc hanh doi sdng thiéng liéng, hay lay tat ca cac
thanh vinh tir ddu dén cubi Sach Thanh Vinh va toan bd “Cac Hoan Canh” ctia Thanh Arsenius, 161 ap dung
chung khong chi vao nhitng diéu vat chit ma con vao nhimng diéu thiéng liéng, dé dang 1én 151 cau nguyén tir
tan day long. Hay thir xem nao. Hay 14y ngay bay gid mot 161 chi dan nao d6 ctia Thanh Arsenius trong “Céc
Tinh Hudng” va noi cho t6i biét, khi doc thanh vinh ndy, ban con cau nguyén vé diéu gi nita?

— A, vi du nhu thé nay, thua Thﬁy, g'?m day tai con bi dau va con da doc Thanh vinh 95, bai ma Thanh
Arsenius di doc cho nhitng nguoi diée. Khi d6, con khong chi cAu nguyén cho ban than minh, ma con cho tat
ca nhitng ngudi diée, cho cac em nho dé cic em vang 101 cha me, va cho céc tu si tip su dé cic em vang 10
cac vi trudng 130 ciia minh.

— Chi thy do: vi chinh chj da trai qua va chju dung nhimg ndi kho 4y, nén chi c6 thé dé dang thau
hleu nhitng nguoi khac ciing dang gip phai nhimg nhu cu tuong tu. Hiy ¢ gang dé chi c6 thé dong cam véi
tat ca moi nguodi — du chi chua timg trai qua nhimg kho khan ma hg dang phai dbi mat. Nhu vay, dan dan
con s& hoc duoc cach thuong x6t moi ngudi, du gan hay xa, va sé cau nguyén cho ho bang 10i cau nguyén
xuét phat tir trai tim; trai tim con s& dau x6t vi ho, va tir noi dau do, 161 cau nguyén s€ nay sinh.

— Thua Thay, khi con doc nhiing 10i chi dan trong Thanh vinh va ¢ gang nh¢ ra nhitng nhu cau tuong
tu khac, con lai khong nghi ra duoc gi ca.

— Khong can phai tuong tugng xem “con nén cau nguyén Ve diéu gi nira”. Boi vi nhitng 1y do dé cau
nguyén tu né trao dang tir trai tim chi trong chop mat Dbi vai toi, tat nhién, diéu nay d& dang hon, béi vi t6i
t1ep xuc nhidu v6i moi ngudi va trudc mit toi 1a ndi dau, nhitng nhu cau cta ho, va téi cam thong véi ho. Mdi
lan, dya trén hoan canh cu thé cua tung nguoi, toi lai kham pha ra nhiing chiéu sdu méi mé trong nhirng bai
Thanh vinh da qua quen thudc. Khi cau nguyén theo “Hoan canh”, trudc tién toi nghi dén mot nguoi quen nao
d6, r6i mé rong 161 cau nguyén cuia minh dén tat ca nhtrng nguoi la mat cling dang c6 cung nhu cau ay. Va cac
ban cting khoéng duogc phép thd o. Hay suy ngim vé nhimg dau khé cua thé gian, dé 11 cdu nguyén ciia cac
ban tré nén xut phat tir trai tim. Nhiém vu chinh 1a dé trai tim tham gia vao cong viéc nay.

Cau nguyén theo Thanh vinh

— Ngay nay, nhu cau vé 16i cau nguyén 13 rat 16n. Lbi thoat duy nhat lic nay chinh 1a cau nguyén;
néu thiéu no, dimg mong doi diéu gi tdt dep. Sach Thanh Vinh chira dyng strc manh to 16n. Sach Thanh Vinh
nhu tia chép danh tan ma quy. T61 tim thay biét bao sy an ui trong Sach Thanh Vinh! T6i dé chia né thanh ba
phan121 va doc mot phan mdi ngay. Trong ba ngay, t6i doc hét toan b, r01 lai bat dau tir dau. Toi doc phan
“Boi canh” cua Thanh Arsenius danh cho timg Thanh vinh va dang 16i cau nguyén tir day 1ong cho nhu cau
cu thé do, cling nhu cho tat ca nhitng ai dang dau dm vé thé xac 1an tam hon. Sau do, t6i doc Thanh vinh va &
cudi mdi Thanh vinh, to6i thém vao: “Lay Chua, xin ban sy an nghi cho céc t61 t& da qua doi ciia Ngai!..” Mdt

121 phan thtt nhdt — cac Thanh vinh tr s6 1 dén sb 54, ph?ln tha hai — tir s6 55 dén sb 100, phfin tha ba — tir s6 101 dén sb 150.
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tiéng rudi khi t6i doc Thanh vinh — d6 1a diéu tot nhat ma toi c6 thé lam dé giup thé gi61. Vao mua dong, toi
bi thoat vi hanh ha dit dgi, nhung Van doc Sach Thanh Vinh trong tu thé dung. Nudc mat tudn trao tir d6i mat
vi con dau khong thé chiu dung ndi. Mot tay toi giit chd thoat vi, tay kia cam Sach Thanh Vinh. Téi cam thay
minh nhu mét linh phéo binh trén chién truong dang bén dai bac, chi c¢6 diéu toi dang ban vao ma quy. Ban
ngay, toi ban Thanh Vinh mot cach chinh xdc; ban dém, t61 phong thu bang Loi Cau Nguyén cta Chiia Giésu.
Ac quy nbi gidn, va chimg thoat vi nay chinh la sy tra thu cua hén. Nhung chinh Thién Chia ciing da cho phép
t6i chiu sy yéu dudi nay, dé xem toi s& tng xir ra sao.

— Thua Cha, con thdy khé doc Thanh Vinh khi dirng ma khéng c6 gi dé twa vao.

— Céac dén thd Thanh Than cta anh!?? ciing can dugc chong d& bang gian gido. Toi s& lam cho anh
nhitng ciy gy nhu toi di 1am cho minh: déng mot tAm van vao can gdy, tao thanh chit “T”. Téi dua vao d6
khi doc Thanh Vinh. T6i c6 mot cay gdy trong phong tu va mét cdy ngoai duong.

— Thua Cha, c6 nhing luc kiét strc, con van ép minh doc Thanh Vinh, du vi mét moi nén khong hiéu
gi ca. Nhung con van ¢p minh dimg vimg — va cam thdy diéu do mang lai loi ich cho con. Tuy nhién, ¥ nghi
trong long lai bao con rang 101 cau nguyén nhu vay “khong dang gia.’

— Con c6 thé  khong hiéu nhitng gi minh dang doc, nhung 16i cau nguyén nhu vay van rat quy gia, boi
vi du mét moi, con van ¢p minh dimg truéc mat Chia Kit6. Bung quén rang sy nd luc 13 diéu kién can thiét
cho 16i cau nguyén.

Phan 5.
L&i cau nguyén cua Chua Gié-su va sw tinh tao

“Chiing ta 1ap di lip lai danh hiéu ngot ngao nhét ctia Chua Kitd nhiéu lan. Chung ta lam diéu nay khong phai
vi Chua Kit6 khong nghe thay ching ta ngay tir lan dau tién, ma dé tam tri ching ta dugc ket hgp voi Ngai.”

Chwong 1.
Vé sirc manh cua I&i cau nguyén cua Chua Giésu

“Lay Chua Giésu Kitd, Con Thién Chua, xin thwong xét con”

Thua Thdy, cach tot nhat dé doc Loi Cau Nguyén ciia Chia Giésu 1a gi?

— T6t nhat 1a nén doc tron ven: “Lay Chua Giésu Kitd, Con Thién Chua, xin thuong x6t con,” bdi vi
trong 10i cau nguyén ctia Chua Giésu chira dung toan bo than hoc cua ching ta.!2> Nhung néu con cam thay
khoé doc tron ven, thi hay néi: “Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con.”

— Thua Thay, con di doc rang 10i cdu nguyén phai dugc dang 1én ca ba Ngbi ciia Thién Chila Ba
Ngbi.!24 Khi néi “Lay Chua Giésu Kitd,” chang phai chiing ta chi dang cau xin véi Chta Kit6 thoi sao?

— Con Duc Kitd, Con Thién Chua, chiang phai chinh Thién Chtia Cha d sai Ngai xudng thé gian dé
ctru d6 thé gian nay sao? Chang phai chinh Puc Kitd da hién dang chinh minh 1am cua 1, chang phai chinh
Ngai d4 bi dong dinh vi ching ta sao? Chang phai chinh Dirc Kitd s& phan xét thé gian sao? Vay nén, ching
ta hudng 16i cau nguyén dén Purc Kitd, vi chinh trén Ngai ma Thién Chia da thiét 1ap su ciru do cho thé gian.

— Thua Thay, liéu c6 diing khong khi thay vi néi “Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con,” thi lai
noi: “Lay Chua Giésu Kitd, xin soi sang cho con,” hay “xin tha thtr cho con,” hay “xin che chd con?”

122 Vi Thanh nay dang dé cap dén than thé, ma theo Thanh Phaold, chinh 1a  dén thd cua Thanh Théan (xem 1 Co-rinh-t6 6:19).
123 Truée hét, trong nhitng 101 ciu nguyén ctia Chua Giésu chira dung tin diéu vé sy nhap thé ciia Loi Thién Chaa: “Lay Chua” chi
ra ban tinh than linh cta Chua Kito, “Lay Giésu” bay to ban tinh nhan loai cia Ngai, “Lay Chua Kit6” — ca hai ban tinh, duoc két
hop trong mot con ngudi. “Con Thién Chiia” cho thay rang hai ban tinh trong Dang Kitd van ton tai khong hoa 1an ngay ca sau khi
dugc két hop. Xem: Loi giang ky diéu ciia mot vi thanh v danh vé nhitng 16i cau nguyén thiéng liéng. Dich tir tiéng Hy Lap.
Dobrotolyubiya, tap 5. Moscow: Phan vién Tu vién Panteleimon trén nti Athos, 1991. Tr. 5. — Chu thich ctia ngudi dich.

124 Xem: Tac phém ctia mot vi tu si 4n dat vo danh, Ly thuyét tu hanh, trich tir ban thao ctia Tu vién Xenophon trén Nui Athos, xuét
ban boi “Orthodox Kypseli,” Thessaloniki 1979, tr. 97-99.
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— Tbt hon 14 nén cau nguyén theo cach thong thuong, véi cau “xin thuong x6t con” & cubi. “Xin
thuong x6t con” da bao ham tat ca: “ctru r6i,” “chiéu sang,” nhing 10i cau xin vé nhu cau thé xac, ciing nhu
su gidi thoat khoi cac duc vong. .. Nhung néu vao mot luc nao d(’), con nhan ra rang minh can phai néi: “Lay
Chua Giésu Kitd, xin soi séng cho con” hodc “xin tha thir cho con,” thi con ¢6 thé 1am nhu vay.

— Thua Thay, sau “xin thuong x6t con”, liéu c6 can phai noi “toi 1a ke co t91” khong?

— Luc dau con c6 thé n6i nhu vy vai 1an, nhung sau dé khong can phai lap lai diéu d6 sau mdi lan
cau nguyén; chi can nhan thirc duoc ban than minh 14 ké ¢6 tdi 1a du roi.

— Thua Thay, con thay dé dang hon khi doc chudi kinh Pirc Me hoic cac thanh hon 1a thyc hanh 16i
cau nguyén ctiia Chua Giésu. Diéu ny c6 binh thuong khong?

— Cau nguyén v6i Pic Me va cac thanh 1a mot chuyén, con cau nguyén theo cach cua Chia Giésu lai
1a chuyén khéac. D6 13 hai diéu khac nhau. Cau nguyén theo cach cua Chua Giésu mang mot y nghia khac: qua
do, con ngudi két hiép voi Chua Kitd, tam tri két hiép voi Thién Chua. Nhung tAm tri phai luon & trong cau
nguyén — d6 chinh 1a mau nhiém cua 101 cau nguyén theo cach ctia Chiia Giésu. Khi chiing ta doc nhiéu chudi
kinh danh cho vi thanh nay hay vi thanh kia, diéu d6 ciing tot, nhung khong thé dat dugc su cau nguyén khong
ngimg bang cach d6. Hay tap trung thuc hanh 15i cau nguyén ciia Chiia Giésu nhiéu hon, dé tm tri lién tuc
dam chim trong nhiing 16i “Lay Chua Giésu Kit6,” va nhu vay, ban s& ty nhién ¢ trong sy cau nguyén khong
ngung. Thong thuong, 101 cau nguyén nay chi goi gon trong nhirng 1oi: “Lay Chua Giésu Kit6, Con Thién
Chua, xin thuong x6t con” — nhing 161 ma chung ta phai thét 1én bang ca trai tim, ca linh hon va ca tm tri.12
Mot chuyén khac 1a khi chiing ta mu6n xin mot vi thanh nao d6 can thiép va giup d& ching ta trong nhiing ltc
kho khin. T4t nhién, tat ca nhitng diéu nay toi noi dua trén kinh nghiém ca nhan cta minh, xuét phat tir nhitng
gi gitip ich cho chinh t6i. T61 khong blet ligu dleu nay c6 gitp ich cho ngudi khac hay khong.

Diéu quan trong nhét 13 hudéng vé 161 cau nguyén cua Chua Giésu dé két hiép véi Thién Chta. Chi diéu
ndy moi c6 gia tri, boi vi con nguoi tré nén d6ng nhit véi Thanh Than cua Thién Chia va két hiép v6i Ngai
bang tinh than, va diéu nay dién ra theo mot cach thiéng liéng nao do, qua 161 cau nguyén ciia Chua Giésu.
Chung ta 1dp di 1ap lai danh hiéu ngot ngao nhét ctia Pang Christ nhiéu lan khong phai vi Dang Christ khong
nghe thdy chung ta ngay tir 1an dau tién, ma dé tam tri chung ta két hop véi Ngai. Boi vi Pang Christ 1 tat ca
d6i véi chung ta, va moi con dudng cta chiing ta déu dan dén Ngai.

L&i cadu nguyén — vii khi manh mé chéng lai ma quy

— Thua Théy, con cam théy bat lyc trude moi cam do va kho khan.

— Con khéng thyc hanh 16i cau nguyén ctiia Chiia Giésu sao? Gidng nhu nhirng con tau dang gip nguy
hiém phat tin hi€u SOS, con cling hay lién tuc 1dp lai: “Lay Chua Giésu Kito, Con Thién Chua, xin thuong x6t
con,” — va con s€ nhén dugc sy gitp d3.'%

Néu khong c6 161 cau nguyén cia Chia Giésu, ké thu da ting day con xudng vuc thim, nhung 15 cau
nguyén dé ctru con. Khi con con song tai tu vién Stomion, c6 mot budi tdi con di di vao mot hang dong nim
& vi tri nguy hiém, ngay mép vach da. Hang dong do rat nho, con chi vira du chd dé ngdi. Trude 16i vao, toi
da chat d4 lai vi phia dudi 1a vuc tham. Ca dém toi khong ngung dang 161 cau nguyén cua Chua Giésu. Vao
lac binh minh, gitta sy tinh lang, bdng nghe thay tiéng gay thé luong va tiéng vo canh dién cudng ngay bén
tai t6i. T6i hoang hdt vi bit ngd va la 1én: “Lay Chua Giésu Kitd!” Toi lao ra ngoai va suyt nita thi Toi xuong
vuc tham. Luc d6 t6i méi nhan ra d6 1a sy cam dd ctia ma quy. Tai toi u di kinh khing, nhung toi van tiép tuc
cau nguyén.

— Thua Thay, khi mot nguoi chi doc Kinh Lay Chua Giésu bang miéng ma khong ding dén tri oc, thi
viéc d6 co ich gi khong?

— Céu nguyén nhu vay ciing c¢6 ich lgi nhéat dinh. Tat nhién, 161 cau nguyén d6 khong dudi duoc ké
thu, nhung, g10ng nhu nhitng loat dan sing may, n6 budc hin phai an nap trong hao va khong dam tho dau ra.

L1 cau nguyén c6 sirc manh to 16n, do la vu khi dang so chéng lai ma quy. Khi doc 161 cau nguyén
d6, nguoi nhu dang bin vao ma quy bang nhitng vién dan thiéng liéng, va n6 khong thé dén gan nguoi dugc.
C6 lan, mot tu si tap su séng tai tu vién Thanh Anna dang doc 161 cau nguyén cua Chua Giésu, thi ma quy tréu

125 Xem Me 12:30.
126 p§ chinh 1a vi thanh Paissios.
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choc anh ta va lién tyc rén ri: “My! My! My-y-y!.” " Roi tu sT nghe thay ma quy la 1én: “Tai tu vién ctia ba gia
nay'?’, céc tu s khong cho toi dén gan mot cach binh yén.”

— Thua Thay, khi nhitng ¥ nghi xao tra hay pham thuong 1an at t6i, nhung toi van c6 gang thuc hanh
161 cAu nguyén, li¢u diéu nay cé khién toi ganh léy con thinh n¢ cta Ptrc Chua Tro1 khong?

— Khong dau. Tangalashka vi long ddc ac cua han ma gieo ric nhiing y nghi xdo trd, con con hay tan
dung diéu d6 dé rén luyén trong viéc ciu nguyén khong ngung. Hay noi voi han: “That tbt 1a nguoi da mang
nhitng ¥ nghi nay dén cho con, vi con da quén Chua,” roi tlep tuc cau nguyén. Khi Tangalashka thay diéu nay
mang lai loi ich cho con, hén s& tu rat lui — hén khong muon nhimng y nghi nhu vay tro thanh 1y do dé con
cau nguyén. Khi han rat lui va khong con cam do con nita, thi lac d6, c6 nghia 1a con da dat dugc sy cau
nguyén khong ngung.

Du sao di nira, quy dir, du khong mudn, ciing mang lai loi ich 16n, chinh vi thé ma birc Chua Troi van
dung thir cho no. Khi toi song tai tu vién Iversky,!?8 ¢c6 mot dém, bon tangalashki da b giét toi bang mot tang
da! Budi tbi, co6 mot ngudi nghéo dén kaliva. Toi di cho anh ta tit ca sb tién minh c6, va anh ta ra vé. Pém
do, t6i nghe thay tiéng g cira. Toi nghi ring nguoi d6 cho rang t6i con tién nén di quay lai. “Ai d6?” — toi
hoi. Im lang. Roi t6i nghe théy tiéng gd ¢ canh ctra khac. Toi thép nén 1én. “Ai d6?” — 16i lai hoi. Im lang.
ROi toi nghe thiy nhiing tleng dap vao tran nha. “A, gid thi hiéu rdi!” — t6i ndi. Va mot tiéng am am kinh
hoang bit dau' T61 quy goi xudng va khong ngung 1ap lai Kinh Lay Cha. Bong nhién, tlr trén cao, mot tang
da nang né dugc ném xudng: am! TAm van trén tran nha bi v& tung, va mot manh da voi phan nhon huong
xudng treo lo limg ngay trén dau t6i. “Hiéu rdi,” toi noi, “chung ta sap c6 mot dém vui vé day!” Va budi cau
nguyén subt dém cuia chiing t6i bat dau. T6i dang 161 cau nguyén, con 1o tangalashka thi gd am am 1én mai
nha tir trén cao. Oi, d6 qua 12 nhimg budi cau nguyén sudt dém tuyét voi!

Cau nguyén 1a cudc chién v6i nhimg con tangalashka. Nghia 13, chiing ciing s& chéng tra. Nhitng con
tangalashka chi bi tudc vii khi khi con ngudi diing cam chién dau vé6i ching — nhung sy diing cam d6 phai
duoc thuc hi¢n véi long khi€ém nhuong, chir khong phai su khoe khoang ich ky.

Dé thanh tay trai tim, can c6 1&i cdu nguyén va s hy sinh theo gwong Chua Gié-su

— Thua Thay, 1am thé nao dé thanh tay trai tim?

— Bang sy khiém nhuong, long khong oan han, tinh than hy sinh, sy v6 tu, viéc xung tha nhimg y
nghi, nhiing viéc lam cao ca, nhiing 1oi cdu nguyén, va quan trong nhat 13 16i ciu nguyén cta Chtia Giésu —
d6 1a nhing gi thanh tay trai tim. Loi cAu nguyén cua Chua Giésu giai thoat trai tim khoi moi rac ruoi.

— Thua Thay, liéu trai tim c6 thé dugc thanh tay chi bang mot minh 16i ciu nguyén cua Chua Giésu
khong?

— Khéng. Chi riéng 101 cau nguyén ctua Chua Giésu thi khong thé thanh tay duogc. Phai c6 ca sy khiém
nhuong va nhing viée 1am thanh thién di kém. Néu ban cau nguyén nhung lai lo 1a sy khi€ém nhuong va nhiing
viéc lam thanh thién, thi loi cau nguyén cua ban chi 1a cong cbe. Va nguoc lai: néu ban tuan gitr nhiing dleu
con lai nhung lo 14 viéc cau nguyén, thi ban ciing dang lam viéc v6 ich. Hay vira no lyc tu hanh, vira cau
nguyén, xin sy gitp do cia Thién Chua, va nhu vay, trai tim s€ dan dan duoc thanh tay. Su nd luc tu hanh va
10 cAu nguyén phai di doi véi nhau.

~ Chwong 2.
Vé viéc cau nguyén

N6i to, thi tham hay trong tam tri?

Thua Thﬁy, cach cau nguyén nao t6t nhat: thanh tiéng, thi tham hay trong tm tri?

— Cau nguyén thanh tiéng s& nhanh chong khién ban mét moi. Vi vay, hay lic thi thi tham, luc thi
trong tam tri. Cau nguyén trong tam tri la t6t nhat, nhung vi khong phai ai ciing co thé cau nguyén lién tuc
trong tAm tri, nén ban dau nén thi thAm dé lam budc chuan bi. Ban c6 thé bat dau cau nguyén bang cach thi

127 T{rc 1a tu vién Thanh Anna.
128 Trong nhitng nam 1964—1967.
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tham, sau do tiép tuc trong tAm tri, roi lai thi tham, va lai trong tdm tri. Hay luan phién nhu vay cho dén khi
161 cau nguyén chi con dién ra trong tam tri, trc 1a tré nén “thong tu¢”, ding nhu té€n goi ctia n6 — “loi ciu
nguyén théng tué”. Luc d6, con ngudi cau nguyén bang tam tri, con trai tim thi vui tuoi, han hoan; con nguoi
dat dén sy an lac thiéng liéng, trai nghi€ém nhitng trang thai thién dang.

— Gan day, thua thay, mdi lan con budc vao phong tu, con lai bi phan tdm va nay sinh nhiing y nghi
pham thuong. Tai sao diéu nay lai xay ra voi con?

— C6 vé nhu con da quén 101 cau nguyén cia Chua Giésu, va vi thé, sy cam db da dung 1éu ngay trudc
ngudng cua phong tu cuia con. Hay cb gang trong nhitng gio ranh roi khi con ¢ trong phong tu, tham thi 101
cau nguyén dé xua dudi sy phan tdm va nhiing y nghi ma ke thu gieo ric. Cau nguyén tham thi rat hiru ich khi
bi ma quy tin céng. Trong nhitng luc nhu vy, can phai tap trung dé thoat khoi dam quén thu.

— Thua Thay, liéu c¢6 nén chdng lai nhiing y nghi xau xa hay xtic pham bang cach dua ra nhiing y
nghi tot 1anh, trai nguoc voi ching khong?

— T6t hon 1a dimg chéng lai chung bang nhiing suy nghi, du 1a tot, ma hay dung 10i cdu nguyén cia
Chua Giésu. Hay huéng tam tri vao cudc trd chuyén véi Chia Kitd qua 101 cau nguyén tinh thirc hét mic co
thé, chtr ding dé tm tri ban ron véi nhitng suy luan vé du thir chuyén. Hay tu dudng 10i cdu nguyén, diéu ndy
trudc tién s& giai thoat ban khoi nhitng ¥ nghi x4u xa, va cubi cung s& hoa quyén voi hoi thd cia ban.

Hay thwc hanh I&i cdu nguyén cha Chia Gié-su @ moi noii

— Thua Thay, con nén cht y diéu gi nhat trong doi sdng thiéng liéng?

— Hay tap trung, thu minh lai va & moi noi hay thuc hanh Loi Ciu Nguyén ctua Chiia Giésu bang tri
Oc va trai tim, xin an sung ciia Puc Chua Troi Nhan Twr cho chinh minh, cho moi sinh linh va cho tat ca nhirng
nguoi da qua doi. Va khi mét moi vi ciu nguyén, hay hat to bang giong cham rii “Lay Chua, xin thuong x6t”
hodc mot bai thanh ca nao do.

— Thwa Thay, con con thi thudng chi thyc hanh Loi Cau Nguyén cia Chua Giésu trong nha tho thoi.

— Khi mét tu si chi hai long véi viéc doc Kinh Lay Cha trong nha thd, thi ngudi iy ciing giéng nhu
nhiing nguoi thé tuc, nhitng nguoi chi dén nha tho vao ngay Chu nhat. Vi vay, dung chi gidi han viée lap lai
Kinh Lay Chtia Giésu trong nha thd, ma hay thyc hanh n6 ca khi lam viéc phuc vu, trong phong tu, va ngay
ca khi nam nghi ngoi — du trong hoan canh nao ciing hay tiép tuc thyc hanh Kinh Lay Chtia Giésu. Khi lam
vi€c phuc vy, hay chu y dé cac ctr chi cua ban dugc binh tinh va chirng muc, néu khong, nhitng xao nhang s€
lam tam tri ban roi xa 161 cdu nguyén.

Hay lu6n dé danh hiéu ngot ngao nhit cta Chua Giésu trén mdi, dé linh hon ban dugc an ti. D6 1a mot
viéc lam cao quy — danh ca ngay dé thuc hanh 151 cdu nguyén cua Chua Giésu. Ban bét dau ngay moi bang
101 cAu nguyén, sau d6 lam cong viéc cua minh trong khi 1ap lai 101 cau nguyén, va nhu vay, cong viéc ban
lam cung nhiing nguoi tham gia vao do déu dugc thanh hoa. Vi dy, khi ban nu an véi 161 ciu nguyén ctia
Chtia Gié-su, thi ca bita an ban niu va nhirng nguoi an nd déu duoc thanh hoa.

— Thua Thiy, gan day con lién tuc gip phai nhimg cam dé manh mé.

— Hay tan dung nhitng cam dé d6 dé mdi lan déu tim dén Chua Kitd, xin Ngai giup d&, va ban s&
duoc loi ich, dat duoc su cdu nguyén khong ngung.

L&i cdu nguyén tw phat

— Thua Thay, xin Thay noi cho ching con nghe ve 161 cau nguyén tu phat.

— Nguoi da dat dugc 101 cau nguyén tu phat khong can phai ¢ ging de thuc hanh Loi Cau Nguyén
ctia Chtia Giésu, nhung ma khong can bat ky su ép budc nao tir phia ho, loi cau nguyén tu no dién ra trong
1ong ho. Ngay ca khi dang ngu, nguoi y ciing dang loi cau nguyén, va khi thtre day, 16i ciu nguyén van tiép
tuc. Vi véy, trong Kinh Théanh, tai Thi Thién, c6 chép rang:

“Ta ngu, nhung 1ong ta van thic.”12

Tai Athos c6 mot ngudi tho 1am viéc khong nglmg nghi. Anh ta lam viéc bang stc cua hai ngudi, va
vi thé cac vi tu si tra cho anh ta mirc luong gip ddi. Thinh thoang anh ta ciing ghé tham t6i tai cin phong
Thanh Gia Trung Thuc. Mot 1an, t6i n6i voi anh ta: “Khi lam viée, hiy dang 10i cau nguyén cia Chtia Giésu,
dé cong viéc cuia doi tay anh ciing dugc thanh hoa.” Anh ta vang 101 t61 nhu mot dira tré, va chang bao 1au sau

129 Thanh ca 5:2.
64



da quen voi viéc dang loi cau nguyén. Mot lan no, anh 4 ay dén gap o1 va not: “Thay biét khong, em ngi ma
trong gidc mo van doc kinh. Va khi thtrc day, 10i cau nguyen van tiép tuc. Em cam thiy mot niém vui tran
ngap trong tam hon!..” — “Binh minh ngot ngao da 16 rang,” — tdi tra 10i anh 4y. Hay tudng tuong xem, mot
gido dan ma lai dat dén trang thai nhu vay!

— Thua Thay, néu mot nguoi da dat dugc 10i ciu nguyén tu phat, diéu d6 co nghia 13 anh ta da thanh
téy duoc cac duc vong chua?

— A, du sao di nita, nguoi d6 ciing da dat dugc mot tam hon tot dep roi.

— Thua Théy, lam thé nao dé dat duoc 161 ciu nguyén tu phat?

— Néu mdt ngudi nhan thirc dugce t6i 16i ctia minh va lién tuc nhic nhd ban than rang minh chua 1am
gi dé dén dap Chua, thi linh hon anh ta s& co lai vi xau hé, va anh ta s& khiém nhuong cau xin 10ng thuong x6t
cia Chua. Va sau d6, anh ta khong con phai ¢ gang nita, ma 1oi ciu nguyén cta Chiia Giésu bét dau tu phat
ra, nd tu van dong trong anh ta.

— Con nguoi c6 cam thay can phai cau nguyén khong?

— Do khong phai 1a sy can thlet ma la mot thoi quen t6t. Nho nhitng nd luc ma con ngudi da thuc
hién, ho hinh thanh duogc thoi quen tdt 13 cAu nguyén khong ngimg.

Sw tw dong trong 1&i cau nguyén

— Thua Thay, ¢ nhitng ngudi ludn tham thi 16i cau nguyén cua Chiia Giésu. ..

— €6 thé roi vao tinh trang tu dong va doc kinh mot cach may modc, nhu tiéng tich tic cua déng ho:
“tich tdc, tich tdc,” — nhung tAm trf lac d6 s& khong huéng vé Chia.

— Thua Thay, liéu cach cau nguyén nhu vay c6 ich loi gi khong?

— Neu nguoi d6 co chat khiém nhuong va nhén ra rang tam tri minh khong huéng vé Chua va dang
lap lai 101 cAu nguyén mot cach may moc, thi van co chit loi ich. Nhung néu tir nhitng tiéng “tich tic” do,
ngudi ay tu cho minh 13 nguoi thye hanh thanh cng 10 cdu nguyén ciia Chtia Giésu, thi thay vi loi ich, nguoi
ay lai nhan 14y hai.

— Thua Théy, néu mot ngudi d3 quen véi viée khong ngimg doc 10 cdu nguyén ctiia Chua Giésu, diéu
d6 c6 giup ich cho viée tu hanh cta nguoi 4y khong?

— Vén dé nim & chd nguoi d6 doc 161 ciu nguyén dé vi muc dich gi. Néu mot ngudi da nhan thic
dugc ban than minh, cam nhén dugc sy can thiét cta 4n siing Thién Chua va khong ngung khan ciu an sung
ay qua viéc cau nguyén, thi nguoi d6 s€ nhéan dugc loi ich. Hoac néu nguoi d6 chua nhén thirc dugce ban than,
nhung da hiéu rang minh dang bi kim kep bdi cac duc vong va tim dén Chua, thi Chua s& giip do nguoi do
trong cudc chién ddu cua minh, va hon nita, ngudi d6 s& giit duoc thoi quen thuc hanh Loi Cau Nguyén cia
Chua Giésu. Tuy nhién, néu nguoi do chi 1ap lai 101 cau nguyén mot cach may moc, ma khong nhan thirc duoc
nhiing t6i 151 cta chinh minh, thi diéu d6 s& khong giup ich gi cho viéc 16t b con nguoi cii ciia nguoi do.

— Thua Thay, liéu c6 nguy hiém nao khong khi mot ngudi dit ra muc tiéu cho minh rang: “Tbi s& hoc
cach khong ngung doc Kinh Lay Chua Giésu™?

— Su khao khat nhu véy co thé tré nén nguy hiém khi mot nguoi nging tu kiém soat ban than va chi
tap trung vao 10i cau nguyén cua Chua Gi€-su chi vi n6 “dang thinh hanh”. Nguoi do c6 thé hinh thanh théi
quen lap di lap lai 101 cau nguyén khong ngung, nhung “con nguoi ci” van tiép tuc ton tai trong long ho, va
c6 nguy co sa vao su lira doi.

Tbi con nhd, khi tdi & trai diéu trj lao, ¢ mot tu si khac cling dang diéu tri tai do, nguoi da hinh thanh
théi quen ldp di lap lai 101 ciu nguyén cua Chiia Giésu. Ong nhiam mit lai va lién tuc ldp lai: “Lay Chtia Giésu
Kito... Lay Chua Giésu Kit6...” Mot vi khach nit, khi nhin thay ong, 1ién lam dau thanh gia: “Pay qua 1a mot
nguoi thanh thién!” Va roi mot ngay no, vi tu si nay noi véi téi: “Toi da vach tran mot vi giam muc va mot
nhan vat khac trong Gido hdi, noi véi ho vai 161 nhe nhang. Té1 da viét thu cho ho, yéu cau ho tir bo nhirng
suy nghi sai lAm cla minh! Néu ho tir bd — ho c6 thé trong cdy vao sy ung ho cua t6i.” — “Cho da, anh em

” t61 noi voi Ong ay, “thé con chinh anh thi dugc gi dé dwa vao? Ba nim hoc va bénh lao u?” Va anh biét
ong ay tra 101 to1 the nao khong? “That ra, néu c6 mot hoac hai nguoi nhu t6i, thé gidi da dugc ctu rdi rdi!”
Néu 6ng ay c6 van dé vé tri dc, thi cling chang ai thic mac gi, nhung van dé 1a tri 6c 6ng 4y hoan toan binh
thuong. Vi anh ta ép budc ban than va lién tuc lap lai 161 cau nguyén, nén da hinh thanh thoi quen ty dong, va
bét ky suy nghi nao nay ra trong dau, anh ta déu coi 1a su soi sang tir Chua. Va thé 13 anh ta da di dén muc tin
rang trén thé gidi nay khong con ai khac 1a try cot nhu anh ta nita!
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Nin thé dé tap trung tam tri

— Thua Thay, Thay két hop 151 cau nguyén ciia Chiia Giésu voi hoi thé nhu thé nao?

— Trudc day, t6i da rén luyén ban than dé doc tron ven 10i cau nguyén: khi hit vao thi doc “Lay Chta
Giésu Kito, Con Thién Chua,” con khi thé ra thi doc “xin thuong x6t con, ké co toi.” Nhung sau ca phau thuat
phoi, toi khéng con dua hoi dé doc trQn ven 10i cau nguyén, nén khi hit vao, t6i n6i “Lay Chta Giésu Kitd,” va
khi tho ra — “xin thuong x6t con.”

— Thua Thay, tai sao chiing ta phai nin tho khi doc 161 cau nguyén cua Chua Giésu?

— Nin thé giup tm tri tap trung vao 101 ciu nguyén — glong nhu nguoi bén cung nin thd mot chut dé
bén tring dich. Nhung viéc nay chi nén lam trong thoi gian ngan khi bat ddu cau nguyén, va chi khi can thiét

— tirc la khi tdm tri bi phén tan hoac bi nhiing y nghi xau quay ray. Lac dé, viéc nin thd mét chut 1a co y

nghia, nhung ciing khong nén lam lién tyc, néu khong tim s& bi ép chat va c6 thé bi ton thuong. Mot s6 ngudi
cti dau xudng, nin tho, va do do gay ra con dau the xéac & tim, diéu nay c6 the phat trién thanh bénh tat — va
ngudi ta budc phai ngimg cau nguyén. Chiia mudn ching ta trai qua mot ndi dau khac: ndi dau chan that tir
trai tim, xudt phat tir sy khiém nhudng va dn nin, cht khong phai tir viéc ép chit co tim.

Cau nguyén doi héi sw né lwc

— Thua Thay, con tha khong di 1am cc nhiém vy, ma ngdi trong phong tu va thyc hanh 161 ciu nguyén
cta Chua Giésu.

— O, that vay sao! Mudn dat dén Niét-ban a213° Muyc tiéu cta mot tu s Chinh Théng Gido khong phai
1a Niét-ban. Xin hay hiéu diéu nay. Tu si khong phai 1a ké luoi b1eng trén tranh  cOng viée, chi ngdi do6 va lap
di 1ap lai 101 cau nguyén ctua Chiia Giésu nhu mét cdu than chi. Néu anh ta muén sudt ngay ngdi khoanh tay,
thi anh ta chang khac gi nhitng ngudi tip yoga dé tip trung tinh than. Mot tu si, hudng chi Ia tu s tré, phai
ludn hang hai, phai la nguoi nang dong va chay hét tc luc dé thyc hién cac nhiém vu!

— Thua Thay, con ciing thay kho khi phai cii lay...

— O, that 1a tuyét voi: ding cui lay, dimg di lam nhiém vy, ctr ngdi d6 ma cau nguyén! Theo anh nghi,
anh s& tién bo duoc bao nhiéu? Thanh Isaac di noéi rang 10i cau nguyén duoc thuc hién ma khong keém theo
lao dong thé xéc thi chi 1a san pham di dang, chir khong phai 1a 101 cau nguyén. !

— Thua Thay, con khong thé dimg lau khi cau nguyén bang chudi hat, ngay sau khi bt dau con da
phai quy gbi va cau nguyén nhu vay.

— Hay bét dau tir viéc kho hon, va khi mét rdi thi chuyén sang viéc dé hon. Néu khong thé dung dugc
thi hiy quy gbi. Néu khong thé quy gbi duoc thi hiy ngdi xudng. Con néu ng01 cling khong duoc, thi hiy cau
nguyén trong tu thé nam. Diéu quan trong nhat 13 tAm tri con phai hudng vé Thién Chua. Thanh Isaac cling da
néi nhu vay.!3?

— Thua Cha, tai sao cac vi tu si lai néi rang khi doc Kinh Lay Chta Giésu, chung ta phai ngdi trén
ghé nho?

— Nghe nay: con thirc ddy vao ban dém, dd hoan thanh viéc doc kinh bang chudi hat, thyc hién hét
cac 1an cai dau, mét moi, ngéi xubng mot 1at va doc kinh Chua Giésu. Con ngdi xubng dé sau do trong sudt
ca ngay cling c6 st lyc dé cau nguyén. Trong cac thanh 1€ va khi lam viéc phuc vu, con s& phai dung kha lau
va s€ mét moi. Néu vé phong tu ma em lai tiép tuc dang va cau nguyén, em s& kiét sirc vi mét moi. Vi vay,
hay ngdi xudng moét lat va dang 101 cau nguyén. Do la diéu cac vi thanh phy mudn no6i. Nhung ho hoan toan
khong c6 ¥ nodi rang bat budc phai ngdi xudng dé cau nguyén. Cau nguyén khi dang ngdi trong khi c6 thé dimg
— t6i nghi 1a khong dung. D6 14 su lo 13, ngay ca khi ban cam thdy c6 mot chat ngot ngao. Thanh Arsenius

130 Vi thanh mudn noéi rang viéc cau nguyén doi hoi ca nd luc thé xac 1an cude chién chdng lai cac duc vong, va khong c6 lién quan
gi dén ky thuat ma cac tin dd cua céc ton gido phuong Pong st dung dé dat dén trang thai dugc goi 1a niét ban.
131 «Moi 10i cAu nguyén ma than xac khong phai vat va va 1ong khong phai dau khé déu dwoc coi nhu mét thai nhi chua du thang
trong bung me, bdi vi 11 ciu nguyén nhu vay khong c6 linh hon.” Xem: Isaac Sirin, vi thanh. Nhitng Loi vé doi sdng tu hanh. Loi
11. Tr. 78. — Cha thich cua nguoi dich.
132 Xem: Sdd. Loi giang s 52, 70. — Ch thich ctia ngudi dich.
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ciia Hang ba'33 @ noi: “Khi t61 cau nguyén trong tu thé dung, t6i cam nhan dugc huong thom ndng nan. Khi
cau nguyén trong tu thé ngdi — huong thom rat nhat.”

— Thua Thay, khi con cui lay hodc cdu nguyén bang chudi hat trong tu thé dung, tm tri con dé tap
trung hon, ttrc 14 nd lyc thé chét giup con tap trung.

— Tam tri huéng vé viéc ban dang 1am. Chang han, khi ban bi dau ¢ dau do, tdm tri s& huéng vé con
dau vi con dau thu hit né; ciing vay, khi ban cui lay, tdm tri it nhét ciing tip trung vao hanh dong d6. Nhung
néu tam tri ban hoan toan hudng vé Chua Kito, thi ban tham chi s& khong nhé minh di cui lay bao nhiéu lan.

Sam héi — con dwéng chac chan nhat dan dén cau nguyén

— Thua Thay, Thanh Ignatius (Bryanchaninov) noi rang can phai doc 16i cau nguyén cham rai va thyc
hién cac dong tac chi dau cling phai cham rai.!3

— MBOi vi thanh déu noi vé viéc cau nguyén theo cach ma chinh ho di thuc hanh. Nguoi ta thuong rat
ra nhirng két lun sai 1am tur nhitng ludn gidi cua cac vi Thanh Phu vé viéc cau nguyén béng tam tri. Cac vi
Thanh Phuy luén ¢ trong sy hiép thong lién tuc v6i Thién Chua, va kinh nghiém hiép théng nay da day ho ciu
nguyén dung cach, tuén theo chinh hinh thire cau nguyén mang lai loi ich l6n nhét cho ho. Nhung néu chi lam
theo nhirng gi cac vi Thanh Phu viét — cii dau xudng nguc, nin thd va bét chude hinh thirc bén ngoai cua 1oi
cau nguyén cua ho — chi dé cam nhan su khoai lac va niém vui, hodc vi kiéu ngao, dé tré thanh ngudi thuc
hanh sy tinh tdo — thi s€ khong thanh cong.

— Thua Thay, nhitng cudn sach néi vé cac phuong phap dic biét ciia cdu nguyén bang tri tué co hiru
ich khong?

— Co ich, nhung chi danh cho nhiing ai ¢6 long khi€ém nhuong. Déi véi ké kiéu ngao, nhimg ai dat
muc ti€u trong vai nam nira s€ duoc xep vao hang ngi cac vi Thanh T4 cta “Tinh Yéu Lanh”, thi nhitng cubn
sach do khong co ich. Co lan, mot O tu si dén tham t6i tai can 1éu va noi: “Chung con dén dé ngai day cho
chung con nhing bi quyét ctia 101 cAu nguyén Chaa Giésu. Chiing con biét cha 13 mot trong nhitng nguoi thong
thao cau nguyén bﬁng tri tu¢.” — “Hay gach tén t6i ra khoi danh sach cua céc con,” t61 néi véi ho. “Toi chi
cdu xin 4n sting cua Chiia — khong 1am gi khac ca.”

— Thua Geronda, vy c6 nghia 1a mot sé phuong phap thuc hanh ma cac vi cha dé cap dén 1a vo ich
sao?

— Tét ca nhitng diéu d6 déu 1a phuong tién hd tro dé tap trung tam tri, va chung chi c6 ich khi dugc
tién de boi sy khiém nhuong, sy sam héi va long an nin. Con néu t6i ngdi trén ghé, cui ddu xudng ngyuc va
quyet dinh cdu nguyén nhiéu 1an nhu Nguoi Lit Hanh,!35 ma khong chiu kho sam héi trude do, thi toi s& bi
mic ket & bé ngoai va viéc lam cua toi 8€ trd nén may moc. Trong trudng hop t6t nhét, toi chi don thuan hinh
thanh thoi quen may moc khi doc 1oi cau nguyén. Nhung néu trude tién t6i trau doi sy khiém nhuong, sy sam
héi, rdi sau do st dung mét s6 101 khuyén thuc tién ctia cac vi Thanh Cha nhu mot phuong tién hd tr, thi s&
c6 ich. Ai bit dau thuc hanh cau nguyén theo cach nay s€ khong sa vao sy mé hodc, con chi co su bét chude
bé ngoai madi co thé dan dén sy mé hodc.

— Thua Thﬁy, li¢u mot nguoi cod thé dat duoc sy ciu nguyén ma khong doc céc tac phém cua cac vi
Thanh Phy!3¢ va khong tuan theo cac phuong phap cu thé nao khong?

— Tét nhién 13 c¢6 thé — néu ngudi d6 don gian va khiém nhuong thyc hanh Loi Cau Nguyén cia
Chua Giésu. Mot s6 ngudi mai mé tim toi cac phuong phap va bi mic ket trong d6, khong tién xa hon duoc.
Nghia 1a phwong phap d6i véi ho tré thanh muc tiéu, trong khi phuong phép chi don thuan 1a mot phuong tién
hd tro.

— Thua Ptre Cha, xin hiy giai thich, “su ddm chim trong 101 cau nguyén” la gi?!37
— Sy ddm chim ngot ngao u? Con ngudi khong nén bit dau cdu nguyén véi muc dich do.

133 Thanh nhan Arsenius Peshchernik (1886-1983) di tu hanh tai nai Athos trong cic hang dong ciia Tu vién nho Thanh Anna.

1%4 Xem: Théanh Ignatius (Bryanchaninov), Tuyén tap céc tac pham. Tap 1. Nhimg kinh nghiém tu hanh. V& viéc thyc hanh kinh
cau Chua Giésu. Trang 291.

135 Thanh Paissy dé cap dén cudn sach “Nhimg cau chuyén chan thanh ctiia ngudi lir hanh danh cho cha linh huéng cta minh.”

136 Tap hQ‘P céc van ban cua cac vi Thanh Phu ndi tiéng nhét vé cau nguyén va sy tinh tdo chinh 1a “Dobrotolyubie,” dugc bién
soan va xuat ban vao nam 1782 baoi cac Thanh Makarios ctuia Corint (71805) va Nikodimos cua Svyatogorsk (11809).

137 & viéc ddm minh trong cau nguyén — xem tr. 245.

67



— Vang, thua Thay, con hiéu 1a khéng nén, nhung can phai ¢ sy nd luc nao trude do?

— Piéu quan trong nhat 1a khong dugc c¢6 1ong ich ky, ma phai co 1ong cao thuong va tinh than hy
sinh.

Con duodng déng tin cay nhat 1 vun trong 10i ciu nguyén voi long cao thuong, tirc 1a suy ngdm vé su
vi dai ctia 4n hué Thién Chua va sy vo on cua chinh chiing ta d6i véi Ngai. Khi do, linh hon s& tw minh khiém
nhuong tir bo long tham ai va dau don khan cau an sing ctia Thién Chua. Va sau do, con ngudi ngay cang
cam nhan rd hon minh can 4n sing ctia Chtia dén mirc nao; 101 ciu nguyén cta ho trd nén xuét phat tir trai tim,
dan dan mang dén cho tdm hoén trude tién 1a sy ngot ngao cua su an i thiéng liéng, rdi sau d6 13 niém vui va
su han hoan thiéng liéng.

] Chwong 3.
Vé cach hanh dong khén ngoan

Tri tué 1a mét an hué vi dai, nhwng can phai diéu chinh né theo tan sé thiéng liéng

Thua Dtc Cha, Thanh Grigorié Palama c6 viét rang cac dirc tinh ciia con nguoi, vi chung gidng nhu
Thién Chua, nén gitp con ngudi c6 kha nang doén nhan Thién Chua, nhung khong két hop con nguoi véi Ngai.
Con 16i cau nguyén thi thuc hién su ket hop voi Thién Chua.!38 Y ngai mubn néi gi?

— O day, vi Thanh noi vé 10i cau nguyén thuan khiét.

— Thua Thay, ciu nguyén thuan khiét 1a gi?

— Khi ¢6 sy cao thuong vé mat tAm linh, su hy sinh, con nguoi tré nén gan gui voi Thién Chua, co
mdi lién hé vo1 Ngai, va tam tri cua ho luén huéng vé Thién Chia. Khi d6, ho dang cau nguyén — ngay ca
khi khong cau nguyén. Ca cudc doi cia nguoi dy — chinh la loi cau nguyén. Nguoi a ay khong nghi dén diéu
gi khac: du lam gi di ching nita— tdm tri cia nguoi dy ludn hudng vé Thién Chua. Hay tudng tugng mot dira
tré khong c6 cha, va chi duoc me nudi dudng. Bong nhién em phai xa me, nhung du em 1am gi, & dau di ching
nita, tAm tri em van luén hudng vé me. Ciing vay, con nguoi, vbn bi dinh ménh phai séng nhu ké luu day trén
tran gian, xa cach Cha minh — Thién Chua: khi dat dén trang thai cau nguyén thuan khiét, tm tri ho ludn
huéng vé Thién Chua, Cha ciia ho. D6 chinh 14 cau nguyén thuan khiét.

— Thua Thay, 1am thé nao dé thanh tinh tim tri?

— Dé tam tri duoc thanh tinh, nd phai luon hudng vé Thién Chiia, phai két hiép véi Thién Chua. Dé
két hiép voi Thién Chua, can c6 sy chi tim, ty quan sat ban than va cau nguyén khong ngimg. Khi tm tri két
hiép véi Thién Chua, lic d6 con ngudi khong nghi dén didu gi khac ngoai Thién Chiia; tAm tri thanh tinh vi
khong c6 sy xao lang nao xadm nhap vao. Lic do, con nguoi trd thanh tao vat khong chi  theo hinh anh, ma
con theo sy gidng nhu ciia Birc Chuia Troi.!3 Chi ding lai ¢ hinh anh théi — 1a chua du. Tam tri — 1a moén
qua vi dai, nhung can phai diéu chinh né theo tan s6 Than thanh.

Nang luong vi dai cua tam tri, von di chuyén véi toe do vuot qua tbc do anh sang, can phai dugc st
dung va huéng tron ven vé phia Ptrc Chuia Trodi, Pang Tao Hoéa ctia anh sang. Néu ning luong nay bi phan
tan, thi 1am sao tam tri ¢4 thé c6 stc manh? Va néu tdm tri con nguoi khong co6 strc manh, thi con ngudi chi
con lai 1y tri tran trui va, khong vuot ra khoi gidi han ctia hop so, dang budn thay, tir

hinh anh cta Dic Chua Troi, bién thanh mot chiéc may tinh — mot ¢d may tri tu¢ dang thuong. Con
v6i mot s6 ngudi, diéu sau day xay ra: vi ho khong don strc manh cta tim tri vao Dang Tdi Cao, nén ké thu
s€ loi dung no, hay noi dung hon la bat dau diéu khién no, huéng né xudng dudi, ban dau la xuéng dat, roi
con thap hon nira, xudng toi 161, ddy ho xudng tin dia nguc. Nhung khi tri tu¢ thanh cong trong viée leo [én
dinh nui, thi né s& nhin thay van vat tur trén cao bang d6i mat cua linh hon, bang Con Mt Than Thanh, bang
su soi sang Than Thanh. That dang tiéc, toi chi biét tit ca nhing diéu nay trén 1y thuyét va s& ¢ ging nd luc
theo hudng nay, cho du cai chét c6 ap dén véi toi trén con dudng do.

138 Grigori Palama, Téng Giam muc Thessaloniki, Thanh. V& cau nguyén va sy trong sach ciia long, ba chuong // Dobrotolyubie.
5 tap. Tap 5. An ban lan thir 4. M.: Nha xuat ban Tu vién Sretensky, 2010. Tr. 291-294.
139 Xem Sang Thé Ky 1:26.
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Sw tinh thire thiéng liéng

— Thua Thay, tinh tao 1a gi?

— Su tinh tao chinh la sy chu tdm cta con: trong suy nghi, trong hanh dong, trong ctr chi. Néu hom
nay con theo doi, quan sat ban than va phan tich hanh vi, viéc 1am ciia minh, thi ngay mai con s& chti tim hon,
va ctr thé tiép tuc. Nén tang chinh 1a su chil tim. Vi vy, con hdy nhin xem cac vi thanh phu da cht tim dén
ban than minh nhu thé nao! Tai sao ngudi ta goi ho 1a “nhimg ngudi thuc hanh sy tinh ta0”? “Ngudi tinh tio”
c6 nghia 13 nguoi cht ¥ dén ban than, ngudi can trong. Ho cha ¥ dén ban than va tu tip ndi tim. Ho quan sat
nhiing suy nghi va luén duy tri sy tinh thirc tdm linh.

— Thua Thay, Thanh Isaac da noi: “Viéc tu tip ban ngay phai hai hoa véi viée tu tap ban dém.”140 Y
ngai mudn noi gi?

— Y ngai 13, gidng nhu khi con nguoi cau nguyén vao ban dém va tam tri ciia ho ¢ trong Chua, thi
vao ban ngay ho ciling phai c¢b ging khong dé mat su cha tam, dé tam tri khong xa roi Chiia. Néu ban ngay
khong tu theo doi ban than, thi s€ tich tu rt nhiéu rac rudi, va thir xem sau d6 lam sa0 dé loai bo ching di!
That khé khan! Chi can mot bude so suat — va sau d6 sé& gip biét bao kho khan khi cau nguyén, khi ¢6 ging
tap trung!

Su chu tam va tu quan sat ban than c6 ¥ nghia rat 16n. Mot nguoi co thé cau nguyén hang gio hen
nhung néu thiéu cha tdm va khong tr quan sat ban than, ngudi d6 s& dam chan tai chd. Nhung khi viéc cau
nguyén di kém voi sy tw quan sat ban than, thi chiing ta s& khong bin bira bdi, ma nhim thang vao céc vi tri
héa Iuc cua ké thu.

— Thua Thay, tai sao tAm tri con luén phén tan va con khong thé tap trung lai dugc?

— Subt bao nim qua, tAm tri con nhu con ngua khong c6 day cuong, nén bay gio con van khong thé
kiém soat dugc no. Cén phai chu tam, vi tam tri c6 thé dua con 1én thién dang trong chéc 1at, nhung ciing co
thé dua con xubng dja nguc ngay lap tirc néu con khong dé y. Hay cb gang hét st tip trung tm tri vao nhiing
suy nghi tot lanh, thanh thién, nhitng diéu 1am cho con ngudi tré nén thanh thién.

Tap trung tam tri

— Thwa Thay, tdm tri con ¢ lang thang day do.

— Hoi con con nhd, 1ii tré thudong bat chim sé, budc chan chung bang day thung 10i choi dua nhur thé
nay: tha ra, chim s¢ bay 1én — chung nghi rang minh d4 duoc tu do, nhung r6i 10 tre lai cudn day lai va kéo
con chim tré vé&. Tam tri ctia con ciing vdy — nd ¢ thé bay luon, nhung néu Chua Kitd nam gitr dau day kia,
thi tam tri s& khong di dau ca — n6 s& bay di roi quay trd lai voi Chia Kito.

— Thua Thay, d6i khi con tip trung, tip trung vao 10i cdu nguyén, nhung chi can lo ding mot chat,
trong chdp mat, tim tri con c¢6 thé bay dén tan... My. Tai sao lai xay ra nhu vay?

— Vé may bay sang My bay gio dit lam! Va con thuong xuyén lac dén d6 a? Nay, hay kiém ché tim
tri di, khong thi chinh con s& tu lam minh khanh kiét, va day tat ca chung ta ra khap thé gian — con t6i thi
khong thé tra ng gitp con duoc dau. Hay dang loi cau nguyén bang ca trai tim, vi 16ng khiém nhuong, dé
“ké trom” khong cudp di tim hdn con bang nhing cudc tro chuyén v6i nhirmg ¥ nghi xau xa. Suy ngam veé cai
chét s& gitip con rat nhleu trong viéc ndy. Néu con nghi: “Chitia da ban cho con thdi gian dé chuan bi, va sau
d6 Ngai s& goi con vé véi Ngai,” thi khong co suy nghi nao co thé can trg dugc. Khi noi dén cai chét, tam tri
s€ tap trung lai va khong lang thang khong biét di dau, ciing khong bi cuon di dén tan cung trai dat.

— Thua Thay, con rat budn vi tdm tri con hay bi phan tan khi cau nguyén.

— Tam tri con ciing bj phan tdm béi du thir lo toan, du con rit mong no ludn ¢ bén Chua. Lic d6 con
tham noi: “Lay Chua, mét tdm tri nhu thé nay lam sao co thé 0 bén Ngai dugc? That 1a ngao man khi con lai
mong mudn no ludn & bén Ngai!” Chi can mdt ¥ nghi khiém nhuong 13 4n sting ctia Chia s& dén, va tam tri
s& tro vé v6i Chila. Va con hiy néi: “Lay Chua ciia con, Ngai lam dung khi khong gitip con tép trung tAm tri
vao Ngai, vi con that dang thuong va hén mon.” Khi chinh con tin diéu d6, Chua s& ngay lap tirc gitip con tap
trung.

— Thua Thay, thudng thi khi con cau nguyén bang chudi hat, di ban dau con c6 tip trung, nhung sau
d6 tam tri con lai phan tan. Con c¢d géng, tap trung lai, nhung no lai phén tan.

140 [saac the Syrian, vi thanh. Nhitng bai giang vé doi song tu hanh. Bai giang 70. Tr. 78. — Ch thich ctia ngudi dich.
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— Con héy nghi xem, that dang tiéc biét bao néu chi c6 mot nira hodc mot phan ba 10i ciu nguyén dén
duoc ngai vang cua Chua, con phﬁn con lai thi bi mét doc duong! Can phai c6 sy kién tri va nhan nai. Tam tri
bi phan tdn u? Hay tap trung lai! Lai bi phan tdn u? Lai tap trung lai.

— Nhung tai sao, thua vi truong 13o, con lai kho tap trung dén vay?

— B6i vi con van dang & bac dau tién ciia hanh trinh tu tp, va néu nguoc lai thi diéu d6 sé di nguoc
lai trat tu ty nhién cua van vat, gidng nhu viéc mot dira tré so sinh lai chao doi v6i hinh dang cua mot dura tre
nam tudi. TAm tri chiing ta giéng nhu mot chii ngya con, lac dau chay theo me, nhung chang bao lau lai quén
mat n6 bt ddu nd dua, gim co, choi dua va chay di xa, roi khi tinh tao lai, n6 méi nhan ra rang minh di lac
mat me. N6 chay di tim me, nhung chang bao l4u lai quén mat. Khi n6 16n hon mot chut, ngudi ta sé bat nd
lai va budc n6 phia sau me, va nhu vay n6 luén 6 bén canh me. Y t6i mudn noi rang, ban dau, viéc tam tri bi
phan tan trong luc cau nguyén la diéu ty nhién. Nhung néu kién tri, n6 s& gan bo véi Chia va khong bao gid
xa ro1 Ngai, s€ lubn mudn cau nguyén. Sau do, sy an tinh hoan hao sé dén: khong moét y nghi nao xam nhap
trong lac cau nguyén, va tim tri dugc giai thoat khoi moi suy nghi.!4! Giai doan tiép theo chinh 13 sy chiém
nié¢m.

Hay giao viéc cho tam tri cua chung ta

— Thua Thay, hién tai con vin dang song trong thé gian. Néu dugc, xin Thay chi bao con cach nao dé
tranh bi phan tam, khong bi thé gian lam xao lang.

— Con s& tim thay cau tra 101 cho cau hoi ndy & Thanh Isaac. Hiy doc k¥ bon dong dau tién cua chuong
dau tién va suy ngﬁm vé chung. Thanh nhan néi: “Sy kinh s¢ Thién Chua la khoi dau ctia dtrc hanh. Loai su
kinh s¢ ay, nhu ngudi ta néi, nay sinh tir dtc tin va dugc gieo vao 10ng con ngudi khi tm tri anh, sau khi tir
b6 nhitng th vui tran tuc va thu gom nhing suy nghi dang lang thang khip noi, dang minh vao sy day do vé
s6 phén tuong lai cta linh hén »142 That vay, dé thuc hanh cong viée thiéng liéng nay can c6 nhimng diéu kién
nhat dinh, ma hién tai con Van chua c6. Nhung ngay ca bay gio, khi con song gilta doi, ban cling co thé 1am
diéu gi d6 tuong tu. Viéc cau nguyén lién tuc dbi voi ban 1a diéu kho khan, boi vi lac dau cau nguyén c6 phan
mét moi, do bén trong van con nhig dam mé. Vi vay, khi ban khong cdu nguyén va tim tri ban khong ban
ron véi didu gi, hiy cb ging cho noé mét cong viéc dé ma quy khong co co hoi gieo ric nhimng didu x4u xa cia
n6. Cong viée cho tim tri ¢6 thé 1a nhu thé nay: dé tap trung tim tri, hay rén luyén tri nhé vé su chét — nhung
cac chi em phuy nir, cac chi chi tim ¢ dé sa vao sy chan nan va tuyét vong ma thoil.. Vi vy, t6t hon hét 1a hay
lién tyc nhic nhd ban than vé cac sy kién trong Tan Udc va suy ngdm vé ching. Hiy bat dau tir L& Truyén
Tin va két thiic bang L& Thap Ty Gi4, va hiy dé tAm tri ban ludn xoay quanh nhiing su kién d6. Khi tdm tri
ban dat dén mirc chi xoay quanh nhitng sy ki¢n thiéng liéng nay mot cach lién tuc, thi mot su thay ddi noi tam
s€ xay ra voi ban, va do s€ 1a sy Phuc Sinh cua ban.

— Thua Thay, con rat thich nhiing 161 trong bai thanh ca: “Bang suon Ngai bi dam thau, Dang Ban Su
Sbng, Ngai d3 tudn tran dong subi cua su tir bo cho mudn loai, su song va on ciru 16i.”143

— Lam sao ma khong thich dugc chit? Khi chiém ngam Thap Ty Gia, suon bi dam thau cua Chta
Kitd, nhirg chiéc dinh, gidm, mat dang va timg chi tiét trong Phuc Am vé nhitng dau khé ma Chua di chiu
dung vi chung ta, tam tri s€ duoc dong dinh trén Nii So mot cach khoéng phén tam. Luc do, linh hdn thanh
tAm cau nguyén voi Duc Kitd bi dong dinh vé chinh minh, vé tat ca nhitng nguoi con sdng va di qua doi, dé
Duc Kitd, Dang di chiu nhing vét thuong thay cho tat ca chung ta, thuong xot ho.

Tam tri ching ta giong nhu mot th1eu nién bi bo méc, luén mudn lang thang khip noi, vo t6 chirc va
vi pham cdc quy tic. Tuy nhién, cudc sdng va sy ctru rdi cta ching ta phu thugc vao viéc ren luyén tam tri.
Néu chiing ta c6 thé ché ngu va rén luyén no, thi né sé binh tinh lai, tré nén tot dep va vang 10i. Vi vay, trong

141 B 1a trang thai tdm linh khi con ngudi, sau khi thanh tiy khoi cac duc vong, khong con suy nghi nao nita. Nhu Abba Isaac di
viét: “Linh hdn dat dén sy thanh tinh cua tam trf; tir su thanh tinh cta tdm tri, n6 vuon 1én dén su trong sach cua tri tu€, va khi tri
tué da trong sach, con nguoi dat dén sy chiém ngudng cac mau nhiém cua Thién Chua... Sau do, tim tri dat dén viéc chiém ngudng
cac mac khai va diu hiéu, nhu tién tri E-xé-chi-én da théy.” (Xem: Isaac Sirin, Thanh. Nhitng Loi vé Doi Séng Tu Hanh. Loi thi
59. Trang 386.) — Chu thich ctia nguoi dich.

142 Xem: Isaac Sirin, Loi giang cia vi thanh tu hanh. Bai giang 1. Tr. 19. — Chu thich ciia ngui dich.

143 Xem: Octoechos, glong thir nim. Vao t6i thir Bay, cac bai thanh ca trén buc thanh ca. Dich | sang tiéng Nga: “Tir 16ng ngyc bi
dam thau ctia Ngai, Dang Ban Sy Song, Ngai da tudn tran nhitng dong sudi sy sdng va on ctru rdi cho muén loai.”
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chimng muc c6 thé, ding dé tam tri lang thang vo ich. Hay rén luyén tam tri vé mat tdm linh, day né & nha
nhi€u hon, trong thién dang, bén canh Cha va Puc Chtia Troi cia minh.

Cam nhéan sw hién dién cua Dirc Chua Tr&i

— Thua Théy, khi con ban ron véi cong viéc tri 6¢ nao do, con khong thé cau nguyén duoc.

— Néu trong lic 1am viéc, tAm tri con khong xa r01 Thién Chia, thi diéu do6 ciing twong duong véi
viéc cAu nguyén theo ccach cua Chua Giésu. Nguoc lai, néu con cAu nguyén ma tdm tri con khong ¢ trong
Thién Cha, thi viéc cau nguyén nhu vdy ching c6 ich gi. Neu mot ngudi cam thiy mét moi voi 10 cau nguyén
cia Chtia Giésu va chi don gian 1a hudng tdm tri minh vé Chua Kité hodc Puc Me, thi d6 ciing 1a 10 cu
nguyén.

— Thua Thay, liéu con ngudi c6 thé giir 10ng nhé dén Chiia ma khong can doc kinh Jesus khong?

— Néu nguoi ay tham nghi trong long: “Minh xa Chua biét bao! Minh phai lam gi dé dugc & gan
Ngai?” — va tir 46 nay sinh s nhd dén Chia, thi 161 cdu nguyén ciing s& dén. Hiy cb ging ludn cam nhan su
hién dién ctia Chua Kitd, Ptic Me va cac thanh, va hiy cu xtr nhu thé ho dang & ddy, ngay bén canh. Vi thuc
ra ho dang ¢ day, du chung ta khong nhin théy ho béng mit x4c thit. Hiy dang moi suy nghi va cam xac 1én
Thién Chua va ndi: “Thién Chua dang nhin thay t6i. Piéu toi dang lam lic nay c6 lam dep long Ngai khong?
T6i can tranh diéu gi de khong lam Ngai budn 16ng?” Dan dan, diéu ndy sé trd thanh trang thai ndi tAm cua
ban. Ban s€ suy nghi vé Chiia va 1am moi diéu c6 thé dé 1am dep long Ngai. Tinh yéu danh cho Chua sé& phat
trlen va lon 1én nhu vay, tam tri va trai tim s€ dugc an ui nhu vay, va ban s€ hoc dugc cach luén ¢ trong 161
cau nguyén ciia Chia Giésu mot cach dé dang.

— Thua Thay, cau tuc ngit: “Nhé dén Chua 1a thdy Chaa” ¢ y nghia gi?

— Nh¢ dén Chua c6 nghia 13 dé tam tri huéng vé Chaa. Ngudi nhd dén Chia séng trong Chua, va nhd
do, ho théy Chua & khép moi noi va trong moi su. Ai dat dén diéu nay s€ luén cam nhan duogc su hién dién
cia Chua va tan chay trong long biét on ddi v6i Ngai. Ho thdy d4u 4n cua an sung Chua trén moi su. Ho nhin
xung quanh va hiéu rang Chaa khoéng chi cham lo cho con nguoi, ma con cho ca thé giodi, ngay ca trong nhirng
diéu nho nhat nhat. Du nhin vé& dau, nguoi iy cling thdy su vi dai cia bire Chua Troi. Nguoi a iy ngudc mit
1én troi va duogc bién do6i boi sy hién dién cua Pac Chia Troi. Nguoi a ay nhin xuong d4t, nhin chim chéc, nhin
ciy cbi va qua tat ca nhimng diéu do, nguoi Ay thdy Dirc Chua Troi, Pang Tao Hoa cia chung. Do vira 1a 101
cau nguyén, vira 1a su tuong nhd Pac Chuaa Troi.

. Chwong 4.
Ve sw hop tac gitra tri 6c va trai tim

L&i cau nguyén tré nén xuat phat tie trai tim khi tri tué két hop véi trai tim

Thua Thay, lam sao tri tué di xudng trai tim?

— Khi trai tim dau d6n, tri tué s& di xudng trai tim. “Trai tim dau don” nghia 1a gi? Khi con nguoi suy
ngam vé nhitng an hué ctia Pirc Chtia Troi va sy vo on cta chinh minh, trai tim ho s& bi ndi dau xé nat, va tri
tué s& hudng vé do.

— Thua Thay, khi con bi dau dau, con khong thé cau nguyén duoc.

— Hiy tudng tugng ring chan ban dang dau va ngay lic d6 ban lai v6 tinh ct vao tay minh bang con
dao. Piéu gi s& xay ra: ban s& quén di con dau & chén va don toan bd sy cha ¥ vao ban tay bi _thuong. Ciing
gidng nhu vay voi con dau dau dang can tr6 viéc cau nguyén cia ban. Hay nghi trudc tién vé nhimg toi 16i
ctia chinh minh, sau d6 dén ndi kho ctia moi nguoi, va khi d6 trai tim ban s& bat dau dau nhéi. Ndi dau trong
1ong s& “trung hoa” con dau dau, va 11 cau nguyén xuét phat tir trdi tim cho chinh ban than va cho ca thé gidi
s& bat dau.

— Thua Thay, phai lam gi dé tam tri khong lang thang va khong bi phan tan?

— That kho dé kiém ché tam tri, thir dang lao di v6i toc d6 con nhanh hon ca 4nh sang. Can phai, nhu
v6i mot dira tré, “ndm ldy tay n6” va din n6 dén voi nhiing nguoi dang dau kho, bénh tat, bi bo roi, va nhiing
ngudi da qua doi. Khi d6, tam tri, khi ching kién tat ca nhitng diéu nay, s& bat dau g cira trai tim, va trai tim
— du ¢6 cing coi dén ddu — ciing s& ma ra, 101 cdu nguyén s& trd nén xudt phat tir trai tim, va con ngudi s&
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bt dau khan cau Chua giup d& trong nude mat. Nhung néu con ngudi suy nghi vé tat ca nhimg diéu nay ma
khong cam thong — khong bi lay dong boi nhiing ndi kho cuia con nguoi, cting nhu nhirng dau don cua nhing
ngudi di khuét bi két an, hay nhimg dau kh6 ctia linh hon ho — thi dleu do6 c6 nghia 1a con nguoi do da tro
nén chai san, va sy suy tinh tran tuc cing con ngudi cil trong anh ta rat manh mé.

— Thua Thay, thuong thi trong lac tham dy thanh 1&, tam tri con khong hudng vé trdi cao, ma lai tip
trung vao nhitng dau khd ctia con ngudi.

— Hai diéu nay gan bo chit ché v6i nhau. Muc dich khong phai chi don thuan 1a doc 10i cau nguyén
hay chi gitr cho tam tri khong bi vudng ban boi nhing suy nghi; diéu can thiét 1a “cd may” phai khoi dong,
dé trai tim cung chia sé ndi dau voi nhimng diéu ma con dang cau nguyén.

— Thua Thay, khi con tr& vé& phong sau gid 1am viéc, con ¢ gang tap trung tinh than, gat bo nhimng
suy nghi vé cong viéc va cac hinh anh khac, nhung dau 6c con van quay cudng.

— Khong nén “tap trung hét nio b0 lai”, ma phai tap trung tri tu¢. Con ban thi lai tap trung ndo b, vi
ban cau nguyén bang dau. Khi mot nguoi cau nguyén bang dau, tat nhién ndo b sé& cang thang va sau d6 dau
s& bat dau dau. Khong chi riéng ban mai gap van dé nay. Moi ngudi lam nhiing viéc c6 ich cho tam hon, vi
du nhu doc mét cudn sach tam linh nao d6 , nhung ho khong van dung tri tu¢ ma lai cb ging “suy nghi qua
nhiéu”, vi the ma sau d6 dau ho dau. Nhimng nguoi tiép cén viéc cau nguyén bang trai tim mot cach may moc
cling gap van dé tuong tu, 144 va sau d6 ho cam thdy dau 1ong. Khi t6i mudn cau nguyén va ¢ ging tap trung,
tam tri phai huéng vé Chua Kit6. Luc do, tam tri khong bi phan tan, ma ngay lap tirc giri “thong diép” dén trai
tim va két n6i voi n6. Mot chuyén khac 1a viée sur dung 1y tri, dleu nay gy mét moi. Tai sao toi thuong nhic
nho cac ban rang ndi dau cua nguoi khac can phai tr¢ thanh ndi dau cua chinh minh? TAm tri phai thau hiéu
ndi dau cta ngudi khac, va khi d6 méi c6 thé cau nguyén. Néu khong, do khong phai 13 10i cau nguyén, ma 1a
mot bai bao céo. Vi du, ban dung 1y tri dé néi ring c6 nhimg ngudi dang dau kho va can cau nguyén cho ho,
nhung ca 1y tri 14n trai tim déu khong tham gia vao viéc d6. Con néu chinh ban dang dau dén vi diéu gi do, thi
1y tr s& ludn tap trung vao didu d6. Twong tu nhu vy, néu ban bién ndi dau ctia ngudi khac thanh ndi dau ca
chinh minh, thi 1y tri s€ khong ngung ¢ trong do.

— Thua Thay, nhung trong trudng hop nay, liéu c6 dam bao rang tam tri s& khong bi phan tim khong?

— Khéng c6 sy dam bao nao nhu vdy, va n6 cé thé bi phan taim. Diéu ndy phu thudc vao murc d6 dau
dém duge cam nhan manh mé dén dau. Vi dy, trong mot ngdi nha c6 ngudi bénh vira phau thuat cit rudt thira:
nguoi than c6 thé ngdi bén canh anh ta mot lic, co thé hat ho, nhay mua, rdi sau d6 mdi nguoi s& quay lai véi
cong viée ciia minh. Tuy nhién, néu ngudi bénh dang trong tinh trang nguy kich, chang han nhu mic ung thu:
d6 1a mot bi kich 16n ma khong ai trong nha ¢ thé quén di du chi mot phut. Chi nhiing ai khong hiéu hét mirc
do nghiém trong cua tinh hinh méi c6 thé 1o 13. T6i nhé hdi con nhd, co lﬁn chi gai t61 bi bénh ndng dugc dua
vé nha. Chj ay géan nhu sap chét, nhung t61 lai lay kén harmonica ra, ngdi bén canh chi va bat dau thdi — ma
khong hé nhan ra rang chi ay c6 thé s& qua doi bat ctr lic nao.

— Thua Cha, vay c6 phai néo la co quan thé xdc, con tri tu¢ 1a thudc linh khong?

— Tri tug¢ trong con ngudi cling glong nhu ¢on trong ruou vang: sitc manh nam ¢ do, chir khong phai
& nude nho. Ciing vay, tri tué chinh 14 strc song ciia ndo bo, 1a diéu t6t dep nhét trong con ngudi.

— Vay thi, thua Geronda, li€u trai tim c6 ngung dap vi tri tué¢ khong hoat dong khong?

— Tét nhién rdi, h&i linh hdn duge chic phiic! Toan bg strc manh déu nam & chinh no.

— Con ndo bo thi sao, thua Dirc Cha? C6 phai 1a n6 chang c6 ich gi khi cau nguyén khong?

— No ciing cén thiét, nhung chi dén mot mae d6 nao do: 1y tri dua ra quyét dinh bude vao n5i dau cua
ngudi khac. Chi c6 thé thoi. Rdi sau d6 tri tué méi bat dau hoat dong. Can phai suy nghi vé nhitng ndi khd va
kho khin cu thé ma moi ngudi dang trai qua, cam thong véi ho va bat dau cau nguyén.

Tinh yéu cua Dirc Chua Tri tap trung tri tué vao trai tim

— Thua Thay, d6i khi trong ltic cau nguyén, dé tam tri khong bi phén tan, con néi: “Lay Chiia Giésu
Kit6, Con Thién Chua, con yéu mén Ngai.”

— Con yéu mén Chiia Giésu Kitd, nhung tam tri con lai rdi xa Ngai trong luc cau nguyén theo cach
ctia Chua Giésu — diéu d6 c6 thé duoc chang? Noi vo1 Ngai mot, hai 1an rang con yéu mén Ngai — diéu do
c6 thé. Nhung néu con lap di lap lai nhimng 10 iy sudt thoi gian, thi d6 khong phai 1a sy that. Khong thé trong

144 v{ du, nin thé.
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10ng nghi mot diéu, trong tAm tri nghi mot diéu khéc, roi lai thot ra bang miéng mot diéu thir ba. Khi d6, nhimng
161 trong Kinh Thanh s& ap dung cho chung ta: “Nhiing nguoi nay dén gan Ta bang moi miéng, va tén vinh
Ta bang moi mi¢ng, nhung 10ng ho lai xa cach Ta.”!*>

— Thua Thay, tai sao con cau nguyén ma khong c6 sy nong nhiét?

— B6i vi con dang dé tam tri minh bi phan tan béi nhitng diéu bén ngoai. Trai tim con & noi khac;
trong d6 khong c6 su han hoan, khong c6 tinh yéu danh cho Ptrc Chua Troi, vi vy 10i cAu nguyén theo Chua
Gié-su ctia con ciing tré' nén yéu 6t. Tinh yéu ctia Pirc Chiia Troi tap trung tdm tri vao trai tim, va sau d6 con
nguoi “mat tri.”

— Thua Thay, lam sao dé ludn hudng vé Chua va thuc hanh 16i ciu nguyén tir trai tim theo cach cia
Chua Giésu?

— Néu con ngudi lién tuc nhic nhd ban than vé nhitng 4n hué ciia Pic Chiia Troi va viéc minh chua
dap lai 4n hué nao ctia Chua, thi trai tim s& bi ndi dau thau tim xé nat va n6 bat dau hoat dong. Trai tim tu
nhién co thit lai vi 1ong kinh mén, va lac d6 khong con 1a con ngudi dudi theo 10i ciu nguyén nita, ma chinh
101 cau nguyén dudi theo con ngudi. Vi vy, hdy ludn giit nhirg suy nghi ddy 1ong kinh mén va khiém nhudng.
Chta ngu trong 1ong nhitng nguoi khiém nhudng,'# va nhu vay an sung ctia Chaa s& ngu vao trong con, trai
tim s& duoc ngot ngao va 101 cau nguyén s& tré nén xudt phat tir trai tim.

— Vy thi, vao lic do, ngay ca y nghi xau cling khong thé xam nhap duoc sao?

— Khong, khong thé. P& ¥ nghi xau xuét hién, ban phai ngimg cau nguyén. Nhung ngay ca khi ban
ngung thyc hanh Loi Cau Nguyén ciia Chua Giésu bang tri 6c, ma trai tim ban van tiép tuc thyc hanh, thi ¥
nghi x4u van khong thé xam nhap — vi trai tim dang cau nguyén ma!

— Thua Cha, xin Cha ban phudc lanh cho con va chi day con cach tép trung tam tri lai.

— H&i linh hon duge chac phuc, toi cau mong tam tri cua ban dugc tap trung vao trai tim. Khi noi dén
“trai tim”, chung ta dang am chi diéu gi? Trai tim dau phai 1a mot chiéc hop dé chira dung tam tri. Trai tim
chinh 13 trung tAm ctia nhitg cam xuc va trai nghiém cta chung ta. Do d6, khi néi “dé tAm tri hoi tu vao trai
tim”, y chung ta la dé no héi tu vao tinh yéu, 1ong nhan ai, khat khao tha thiét, vao su rung dong ngot ngao
khong thé dién ta... Ptrc Chtia Troi 1a Tinh Yéu, va trai tim chira dung tinh yéu; néu trai tim di duoc thanh
tay, thi c6 thé néi rﬁng con nguoi mang Ptc Chtia Troi trong minh.

Hay yéu mén Chua, Thién Chua cua nguoi, bang ca trai tim nguot, bang ca linh hon nguoi, va bang ca
tam tri nguoi.'4’” Hiy yéu mén Ngai bang ca con nguoi cua minh. Néu tri 6c ném duoc sy ngot ngao iy, Von
dén tir trai tim nho tinh yéu va long nhan tir, thi 101 cdu nguyén “Lay Chua Giésu Kit6, xin thuong x6t con”
s& khién ca con nguoi chim dam trong sy kinh s¢ va xtic dong sau sac.

Toan bd nén tang cta doi sdng thiéng liéng ndm & chd con ngudi phai thanh tay trai tim, dé dén nhan
Chua Kitd vao d6 va kiém ché tm tri. Can phai lam sao cho tdm tri cam thiy ngot ngio khi & trong trai tim.
Néu tam tri cam thiy ngot ngdo trong trai tim, thi né s& khong mudn roi khoi trai tim — gidng nhu mot dira
tré¢ khong mubn roi khoi tiém banh keo.

'Phén 6.
Cuodc song tho phwong

“Nha tho 1a ngdi nha cua chinh Thién Chua, noi thanh héa con ngudi, noi ban nhan dugc an sung thiéng liéng.
Chi can nghi dén diéu nay thoi ciing du dé khién ta cdm thay kinh s¢.”

] Chwong 1.
Vé cac giai doan trong nam phung vu

145 Mt 15:8. Xem thém: Is 29:13.
146 Xem E-sai 66:1-2.
147 Mt 22:37.
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“Dirc Kitd ra dori”148

Thua Thay, ngdy mai sau thanh 1& suét dém mimg Giang sinh, con ¢ thé chop mat mét chut dugc
khéng a?!'4°
— Théi ndo, cir nam ngu thém mot chat vao dém Giang sinh di! Me tdi timg noi: “Chi ¢6 nguoi Do Thai méi
ngu gt vao dém Giang sinh.” Vao dém Chua Gi€su ra doi, nhiing nguoi quyén quy trén thé gian nay dang
chim trong gidc ngu say, con cac myc dong thi thirc tring. 150 Ho canh giir dan ctru sudt dém va thoi sdo. Con
c6 cam nhan duoc sy khac biét khong? Chinh nhitng muc dong thure trang déma ay da dugc an sung duoc chiém
nguong Chua Giésu.

— Thua Thay, hang dong d6 trong nhu thé nao?

— Do 1a mot hang dong trong vach dé, va trong dé chi c6 mot mang an cho gia sic; khong c6 gi khac
ca. Chi c6 nhitng ngudi nghéo dén d6 va cho ctru cua ho trai an. Me Thién Chua cung véi Thanh Giuse di dén
hang d4 nay,!5! vi tat ca cac nha tro déu da chat kin. Trong dé c6 mot con lira con va mdt con bé, chung ding
hoi th ctia minh dé su6i 4m cho Chua Kito.

“Con bo da nhan ra Pang lam chu, va con lira cling nhan ra mang c6 clia chii minh”!52 — chang phai
d6 1a 101 cua tién tri Isaia sao?

— Thua Thay, that tuyét voi lam sao khi bai thanh ca hém nay néi rang Piecc Me Pong Trinh, khi nhin
thdy Chua Giésu méi sinh, da thét 1én, “vira vui mimg vira khoc: ‘Con c6 nén dang cho Ngai vu sita, Pang
nuoi dudng muon loai, hay 1a hat ngoi khen Ngai, nhu Con va Thién Chua ctia con? Con nén goi Ngai la
{2’15
— D6 1a nhitng mau nhiém ctia Thién Chia, 13 an sing vi dai nhét ciia Thién Chua, ma ching ta khong thé
thau hiéu!..

— Thua Thﬁy, lam sao chiing con c6 thé trai nghiém bang trai tim va cam nhén sy kién Giang Sinh
nay, rang “hém nay Pang Kitd dugc sinh ra tir Dirc Trinh Ni?”154

— Pé chung ta c¢6 thé trai nghiém va cam nhan nhing sy kién thiéng liéng nay, tam tri phai tap trung
vao nhimg y nghia thiéng liéng. Khi d6, con nguoi s& duoc bién doi. “Mot phép la vi dai va huy hoang di xay
ra hom nay,”!55 — chiing ta hat nhu vay. Néu tam tri chung ta ¢ lai noi do, trong “sy vinh quang,” trong su
ky diéu, thi ching ta s€ cam nhén bang trai tim mau nhiém vi dai ctia L& Giang Sinh Chua Kito.

Va toi s& cdu nguyén dé trai tim cac ban trd thanh mang c6 Bé-lem va Hai Nhi Than Thanh ban cho
cac ban moi an sung cua Ngai.

Mua Chay Thanh — cudc rwéc I1én Nui So

— Céc chi em than mén, t6i xin chiic cac chi mot Mua Chay an lanh va nhan dugce su tro giup ddc biét
cua Chua trong ba ngay dau tién.15 Toi hy vong rang trong nam nay, trong thoi gian an chay, cac chi sé khong
phai ganh vac qua nhiéu lo toan, va cac chi s& ddng cam bang ca tim hon voi Cude Khd Nan cua Chia Kitd,
dong thoi nd lyc nhidu hon trén phuong dién thiéng liéng. Khi bat dau hat Triodion Mua Chay!S7 | chiing ta
can bat dau cudc hanh huong 1én Ndi So. Va néu mot nguoi trai qua khoang thoi gian nay voi loi ich thiéng
liéng, thi sau khi qua doi, linh hon ctia ngudi Ay, khi leo 1én dinh nui, s& khong gip phai chudng ngai nao trén
hanh trinh siéu thoat.!s® Mdi nam nhitng ngay thanh thiéng nay lai dén, nhung van dé 1a thoi gian cua ching

148 Trmos cua bai ca dau tién trong Thanh ca 1& Giang sinh.

149 Taj tu vién Thanh Gioan Than Hoc, budi ciu nguyén thuong bét dau luc 9 gio t61 va két thiic cung v&i Thanh Lé& vao khoang 4
gid sang. — Chu thich cua nguoi dich.

150 Xem Lc 2:8.

151 Xem Le 2:7.

152 f_sai 1:3.

133 Trong Sach Thénn ca Slav, khong co be‘n thanh ca nay, con trong Sach Thanh ca Hy Lap, day 1a bai thanh ca tht ba trén di¢u
“Lay Chua, con kéu cau” trong Théanh 1€ chi€u ngay 24 thang 12. — Chu thich ctia nguoi dich.

154 Bai thanh ca vao gio thir chin trong dém trudc 18 Giang sinh.

155 Bai thanh ca d4u tién trong budi cau nguyén cua L& Giang sinh Chua Kito.

156 Theo Hién chwong, trong ba ngay dau cua Mua Chay, phai kiéng hoan toan thirc an va nudc udng.

157 S4ch Thanh ca Mua Chay dugc hat tir Tuan 1& Nguoi thu thué va Nguoi Pha-ri-si cho dén Thir Bay Lon.

158 Xem: Tu si Grigori, dé tir ciia Thanh Basil M6i. V& nhiing thir thach cta linh hon vao gio 1m chung.
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ta ngdy cang it di theo timg nam. Vay chung ta sir dung khoang thoi gian nay nhu thé nao? Pé thu duoc lgi
ich trén troi hay lang phi vao nhitng diéu tran tuc?

Céc tu si bat ddu mdi Mua Chay bang ba ngay, trong d6 ho doc hét sirc Iyc vao viéc an chay nghiém
ngat nhat va cau nguyén nhiét thanh. Con nhiing ngudi thé tuc cling c6 ba ngay dic biét cta riéng ho — khong
phai mot 1an trong nam, ma la mdi tuan thir Sau, thr Bay va Chu Nhat — trong nhimg ngay nay, ho dbc hét
suc lyc vao nhing tro giai tri dién cudng va nhirng thu vui dang ngo. May man thay, ba ngay kiéng khem
trong Mua Chay van dugc tudn thu trong cac tu vién va mot so it gia dinh Kit6 hitu trong thé gian — va chinh
diéu nay gitp duy tri sy binh an cho thé gidi. Viée cau nguyén va an chay tang cuong trong ba ngay nay bao
vé thé gi6i khoi nhiéu sy sa nga vé mit tinh than, von thuong xdy ra véi con ngudi trong ba ngay dam chim
trong nhiing tha vui tran tuc.

— Thua Thay, tai sao lai phai nghiém ngit nhu vdy trong ba ngay dau tién ctia Mua Chay Thanh?

— Chu yéu 1a dé con nguoi 1am quen véi viée an chay va kiéng khem. Tur tuan thtr hai tré di, khi nguoi
ta da dugc dung bira hang ngay, nhung chi mot 1an vao budi t6i, thi dbi voi ho, bita dn d6 s& ngot ngao hon ca
bira tiéc hoang gia. Khi t61 con song trong tu vién cong ddng, sau nhitng ngay dau kiéng khem, mon sup nude
vao lac bdn gid chidu dugc chiing toi coi 13 mot an sung thuc su. Ba ngdy khong an, khong udng, ma gio day
mdi ngay déu c6 thé nham nhi chat sip — chéng phai do la an sung sao?

Ba ngay kiéng khem hoan toan vao dau mua chay sé& gitip ngudi ta giit chay sudt ca Mua Chay. Nhung
néu ai d6 thuc su khong du strc chiu dung sy khé hanh ba ngay nhu vay, thi hay dé ho nham nhap mot miéng
banh mi kho vao budi toi, hogc it nhit 1a kiéng an ubng moi ngay cho den ti. Trong truong hop nay, sy khoan
dung la can thiét: boi Vi néu nguoi d6 ngat xiu va khong thé tu tip vé mit tinh than, thi diéu d6 c6 ich gi? Co
1an vao thtr Ba cta tun dau tién trong Mua Chay, vi tu sT gia Varlaam tir tu vién cua céc vi thanh Varlaam va
loasaf dd dén mot cin phong, noi hai tu s tré, nhitng ngudi quen ctia 6ng, vira méi don vao . G3 cira, gd mai
— van im ling. Ong ty mo cira ra va thiy ca hai anh em déu nam bat dong. “C6 chuyén gi vay? — 6ng hoi —
Céc con bj dm a?” — “Chung con dang an chay, khong an udng gi cal” — ho dap. “Nao, mau ding day di,”
6ng ndi. — Pha tra di, moi tach hai thia duong, an it banh quy di, it ra cac anh con c6 thé cAu nguyén duoc,
chtr bay gio thi ngay ca chudi hat cling khong cdm ndi trong tay nira. Day 13 kiéu in chay gi vy, c6 ich loi gi
chu?!”

— Thua Thay, 1am sao con c6 thé hoc cach kiéng khem nghiém ngat hon trong Mua Chay Lon?

— Nhimg nguoi doi thuong chi nhé dén viéc kiéng khem it nhét 1a trong Mua Chay, trong khi ching
ta, nhimg tu si, phai cha tim dén viéc kiéng khem subt ca nam. Piéu quan trong nhit ma mdi ngudi trong
ching ta cin chu ¥ 1 nhimg dam mé trong tim hon, sau d6 méi dén nhimg dam mé thé xac. Néu mot nguoi
wu tién nhitng nd luc vé thé xac ma khong nd luc loai bé nhitng dam mé trong tdm hon, thi ngudi d6 s& ddm
chan tai chd. C6 1an, vao diu Mua Chay, mot giao dan dén mot tu vién, va mot tu si nao d6 da db6i xir tho 15
vOi anh ta. Tuy nhién, nguoi dan 6ng t0i nghiép nay c6 y nghi tbt va 'khong 1€n an tu si do. Sau do, gido dan
nay dén gap t61 va noi: “Thua Thay, con khong gidn éng 4y, vi ong 4y vira trai qua ba ngay in chay nghiém
ngit!” Néu vi tu s d6 an chay ba ngay mot cach thiéng liéng, thi 6ng ta s& cam nhan duoc mot sy ngot ngao
thiéng li€ng nao do6 va s€ noi chuyén voi ngudi khac mot cach lich sw hon. Nhung 6ng ta dé ki€u ngao ép bude
ban than an chay nghiém ngat trong ba ngay, va vi thé ong ta cho rang moi ngudi déu phai no on minh.

— Thua Thay, con nén suy ngim diéu gi trong thoi gian an chay?

— Hay suy ngam vé nhitng dau kho ctia Chua Kitd, vé Su Hién Té trén Thap Tu Gia ctia Ngai. Nhung
xét cho cuing, khong can phai doi dén mua chay méi lam diéu d6 — chiing ta, nhiing tu si, phai trai qua Cudc
Khé Nan ctia Chia Kitd mdi ngdy, bai vi cac bai thanh ca va cac nghi 1& trong nha thd gitp chung ta lam diéu
do hang ngay.

Trong Mua Chay, chung ta c6 nhiéu co hoi hon dé thuc hanh dic hanh, dé tham gia tron ven hon vao
Cudc Khd Nan ctu rdi ciia Chua chiung ta — qua vi¢c sdm hdi, chi lay, cat dat cac duc vong va giam bot
lugng thire an vi tinh yéu danh cho Chua Kito.

Hay tan dung t6i da co hoi nay trén con dudng tu hanh. Chinh luc nay, ching ta cé nhimg diéu kién
v6 cung thuan 1oi va co hoi tot nhat dé quy gdi truée Chaa bi dong dinh, dé nhan ldy sy giup d& tir Ngai. Cang
sdng Mula Chay mét cach thiéng liéng, chung ta cang duoc bién d6i manh mé hon va cang han hoan d6n mimg
L& Phyc Sinh Théanh.
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T6i xin chic cac ban ¢6 sitc manh va sy kién cudng trong suét Mua Chay, dé ciing Pirc Me Rat Thanh
va Thanh Gioan Than Hoc — vi thanh bdo trg ctia cac ban — leo 1én Nl Golgotha cung Chuia Kit6, va trd thanh
nhirng nguoi dong tham dy vao Cudc Kho Nan cia Chua chung ta. Amen.

“Chung con the lay Cudéc Khé Nan cta Ngai, lay Chua Kité” 15

— Thua Thay, 1am thé nao dé con c6 dugc long kinh s d6i voi Cude Kho Nan ciia Chuaa Kitd?

— Trudc hét, chiing ta cAn suy ngdm vé Sy Hién Té vi dai ma Dt Kitdé dd dang 1én vi chung ta, ciling
nhu vé su vo on va toi 18i cua chinh minh. Hay t6n kinh cac vi Thanh Cha, nhitng nguoi di néi vé diéu nay
— diéu d6 ciing s& gitip ich cho con mot chit. Nhung chinh nhitng Cudc Khd Nan Thanh, chinh Sy Hién Té
ctia Chuia, s& gitip ich cho con nhiéu hon rat nhiéu. Chua Kit6 khong chi day chiing ta bang 16i n6i — khong,
Ngai d hién dang chinh minh lam cta 18 cho nhén loai, da chiu dau khd, bi déng dinh, va phai chiu biét bao
su si nhuc va cuc hinh.

— Va hinh phat nhyc nha trén Thép tu gia, thua ngai...

— Vang, d6 1 hinh phat nhuc nhi nhat! Nghi dén thoi da thay kinh hoang! Tat ca cac vi tién tri déu
da bao trude vé Chua Kit6, nhung nguoi Do Thai lai danh dép Ngai, nhé nude bot vao Ngai, ché nhao Ngai
va cudi cung thi dong dinh Ngai! Tét ca nhitng diéu nay khién con nguoi phai run ray khi nght dén. Ngay ca
ngudi thd o nhat, mién 1a con mot chat thién tAm, nhitng suy ngdm nay ciing s& danh thirc ho dén véi doi sdng
thiéng liéng.

— Thua Théy, vao toi Thir Nam Tuan Thénh, sau nghi thuc tudéng niém Cudc Khd Nan cta Chuaa Kitd,
con khong ¢ lai nha thd qua dém ma vé phong tu ctia minh.

nha thd vao t6i Thir Nam Tuan Thanh sao? Céac con boé mic Chua Kitd bi dong dinh mot minh rdi tan ra cac
phong tu sao?

— Nhiéu chj em, thua vi truong 1o, phﬁn 16n van & lai nha tho, con toi thi kho tap trung vi ctr bi phan
tam boi bat ky tiéng dong nho nao — va vi thé t6i thuc hién nghi thirc cAu nguyén trong phong tu.

— Vay thi duoc rdi. Hiy dé trong phong tu cta con cé birc tuong Chiia bi dong dinh, va con hdy cu
nguyén trude bic twong do: “Vinh quang thudc vé Thanh Gia cta Ngai, lay Chua” va “buac Me¢ Thanh Thi¢n,
chung con tho lay Con ciia Me.” Dong thoi, hdy cui ddu tho lay — bao nhiéu 1an con c6 thé. Ngay ndy can
phai trai qua, phai cam nhan su sic. Vao Thir Sau Tudn Théanh, t6i cling t nhét minh trong phong tu dé lam
diéu do.

— Nim nay, thua Thay, vao Thtr Sau Tuan Thanh, con di tudn gitr chay nghiém ngit, nhung vao budi
t6i, trong nghi thirc an ting Khin Liém, con khong thé dung viing duoc. Néu con ddi xir véi Cude Khd Nan
ctia Chua v6i 10ng kinh so di sdu sic, lam sao con lai cho phép minh ngdi trong nha thd vao lac nhu vay?

— That tot 14 con da nd luc tuan giir sy kiéng khem nhu vay. Hon nita, lam sao c6 thé an udng vao
ngay nhu thé nay duoc? Ai cam thdy kho chiu thi ¢ thé in mot miéng banh mi kho dé d& doi. Trudc day,
trong cac tu vién vao Thir Sau Tuédn Thanh, chi ¢é cac tu si gia va dm yéu méi duge phép udng tra kem banh
mi khé vao budi toi. Mot sb tu si vao ngay nay, noi guong Chiia — Péang ma nguoi Do Thai da cho ubng glam
tron voi mat trén Thap ty gia —'%° cling ném mot chat glam rugu. Khi t6i dén tu vién Philotheos, nam dau
tién trong Tuan Thanh, to1 khong an gi ca. Vao Thir Sau Tuan Thanh, khi biét rang mot s ngudi cb tap tuc
ubng gidm, toi cling da ubng theo. Nhung gidm d6 lai rat manh, dén ndi t6i da ngat xiu.

— Thua Thay, tai sao trong Tuan Thanh con c6 thé nhin n ba ngay, trong khi binh thuong con lai kho
nhin an?

— Tuan Thanh 13 thoi gian dé thuong x6t nhitng dau khd ctia Chua Kitd. Néu mot ngudi than cia con
qua doi, liéu con co thé nghi dén viéc an udng duge khong? Khi gap phai ndi dau nhu vay, con khong thé an
ciing khong thé ubng duoc.

— Thua Thay, vao Thit Bay Lén nay, 1an dau tién ching con hat bai “Nhimng Dang Vo Ty Vét” kém
theo nhirng 161 nggi khen — trude day chiing con chi doc thoi. 6!

159 Bai thanh ca vao gid thir chin trong Thir Sau Tuan Thanh.

160 Xem Mt 27:34, Ga 19:28-29.
161

A9y

Theo truyén thdng c¢d xua cta Gido hoi, vao Thir Bay Lén, ngudi ta hat Thanh vinh 118 (“Nhimng ngudi vo t6i), cac ciu tho
ctia Thanh vinh nay xen ké& véi viéc hat cac bai thanh ca tang 18, dugc goi 1a “1oi ca nggi”. — Chu thich ctia ngudi dich.
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— T6i da nghe roi. Nhung t6i mudn cic con nodi that véi toi. Khi cac con hat, cic con c6 nghi dén
Chua Kito, co tudng tuong dén 18 an tang cua Ngai khong? Ca chi em da doc cac cdu Thanh vinh, 14n cac chi
em da hat cac bai thanh ca — tat ca cac con déu nhu dang dimg trén san khau vay! Cac chi da dan dyng vo
kich gi vay? Céc chi da tap mot tac phém am nhac maéi sao? Nhung diéu nay hoan toan mang tinh thé tuc!
Chang 1& khé hiéu dén thé sao? “Nhiing Pang Vo6 To6i” cia Thir Bay Lén chinh 1a tiéng khoc thuong trude
mo. Tiéng khoc! Trong nhitng viéc khac, viéc hoi qua da mot chut ciing khong dang so lam, nhung & day,
Chua Kitd da bi tra tan, bi danh dap, bi nhé nudc bot, roi bi dong dinh, va bay gid chiing ta dang chén cat
Ngai. Néu ngay ca trong mot ngdy nhu thé nay cac con con khong cam nhén duoc ring minh dang hat, thi toi
khong biét minh c6 thé giup cac con dugc gi nira.

— Thwa Thay, theo quy dinh cta Athos, vao Thtr Sau Lén, chudéng c6 duoc danh theo nhip tang 18
khong?

— Chuong s€ reo khi dura Khan Liém ra.

— Con trong sudt ca ngay cling c6 tiéng chudng tang 1& khong?

— Piéu d6 co quan trong den mutrc phai quan tdm dén viéc chudng dugc rung ¢ dau va nhu thé nao
khong? Diéu quan trong nhit 1a tiéng chudng bao hiéu 1 an tang ciia Chua Kité phai vang 1én trong trai tim
toi.

“Ngay Phuc Sinh”

— Thua Thay, c6 mdt nhém hanh huong cung con cai dén déy, va cic em nho da reo 1én: “O1i, nhimg
qua trimg do ¢ day dep qua!”

— Dbung dé cac em nho chi chu y dén vé dep bé ngoai, néu khong cac em sé& dimg lai & bé ngoai va
khong tim kiém ¥ nghia siu xa. Hiy chi néi v6i cic em ring qua trimg do tuong trung cho qua dia cau, da
duoc nhudm do boi Mau cua Chua Kitd, va ca thé gi6i da duoc ciru chudce khoi toi 16i.

— Thua Ptic Cha, t6i that sy 4n tugng trude su can dam cia cac ba vg mang huong liéu.

— Cac ba mang huong da dit tron ven niém tin vao Chua Kito; tinh yéu thiéng liéng bing chay trong
1ong ho, chinh vi thé ma ho da bat chip moi nguy hiém. Néu trong 1ong ho khong bung chay ngon lira tinh
yéu thiéng liéng, li€u ho c6 dam lam diéu do khong? Vao luc binh minh, khi troi con som, lac ma vi¢e ra
duodng van con bi cAm, ho d3 cung mang theo céc loai huong li¢u trén tay, tién vé Mo Théanh caa Chaa vi tinh
yéu danh cho Chua Kitd. Chinh vi thé ma ho dd duoc vinh du nghe tin mimg Phuc Sinh tir thién than.

— Thua Théy, lam sao chung con c6 thé cam nhan duoc niém vui Phuc Sinh?

— Pé niém vui dich thyc dén, chung ta can vun dép trong 10ng mot ndi budn mang lai niém vui. Néu
ching ta séng Tuan Thanh mot cach thanh kinh va day xtic dong, thi ching ta s& don mung L& Phyc Sinh
trong sy han hoan thiéng liéng va niém vui thanh thién.

— Thua Thﬁy, khong hiéu sao vao dém Phuc Sinh, con lai khong thé cam théy vui mung dac biét
duoc...

— Diéu d6 ciing c¢6 thé xay ra — boi sudt Tuan Thanh, chung ta d trai qua ndi budn ciia Cudc Khod
Nan, dic biét 1a vao Thtr Sau Tudn Thanh. Va vi cam giac budn bi sdu sic hon cam giac vui mung, nén chiing
ta khong thé vuot qua trang thai tim hon nay chi trong mot ngdy. Khong phai la tim hon khéng vui mimg
trude sy Phyc Sinh cua Chua Kitd, khong phai vay. Chi la tim hon chua vui mung du mirc ma ngay trong dai
ndy doi hoi. Nhung dan dan trong sudt Tuan L& Phyc Sinh — Von 12 mot chudi ngay Phuc Sinh lién tuc —
ndi dau cua Tuan Théanh s& tan bién va tdm hon s& tran ngdp niém vui Phuc Sinh. Ngay tir ngdy thi hai, con
nguoi da bat ddu cam nhan dugc khong khi Phuc Sinh.

— Tai sao, thua vi tu si, & mot sb tu vién lai ctr hanh 18 rede Thanh Gia vao ngay thi hai, tham chi ca
ngay thir ba ciia Lé Phuc Sinh?

— Pé lan toa niém vui Phuc Sinh ra xung quanh.

— Vay la ho con rung chudng nira sao, thua ngai?
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— Trong Tuan L& Sang, nguoi ta khong chi rung chudéng, ma ca nhitng chiéc bua, nhitng chiéc bua
nho va nhitng chiéc simandry'? ciing gd vang day han hoan, va trai tim cat tiéng hat, han hoan don “Ngay
Phuyc Sinh.”163

Niém vui thién dang ciia Pang Christ

Va niém vui Phuc Sinh bat tan

Cung v6i su bon chon ngot ngao va thanh than

Xin Chua ludén ban cho cac chi em thiéng liéng ctia con!

. Chwong 2.
Vé viéc cau nguyén chung

Nha tho — ng6i nha cua Chua

Thua Thay, nhiéu nguoi cho rang viéc di nha tho khong phai 1a didu bat budc.

— Moi nguoi khong hiéu y nghia sau sic ciia viéc dén nha thd, va khi coi thuong ngdi nha cia Chua,
ho chinh tay cat dut soi day két ndi ho v6i Chua. Sau d6, ho sé tim su gitp do ¢ dau? That dang tiée, phﬁn 16n
cac Kito hitu khong tham gia céc bi tich ciia Gido héi va do d6 roi vao anh huong cua ma quy.

T6i luén khuyén céc giao dan hiy dén nha tho — d6 1a ngoi nha cua chinh Thién Chua, noi thanh hoa
con nguoi, va & d6 chung ta nhan dugc an stng thiéng liéng. Chi can nghi d&én diéu nay thoi cling du khién
ching ta cam thiy kinh s¢. Trong nha tho, Chiia Kitd, Dtrc Me va cac thanh dang nhin xubng ching ta; & do,
chung ta cau xin sy giup d& ttr cac ngai va co thé don gian 1a trd chuyén vé6i cac ngai. Khi ding ngoai ngudng
ctra, ching ta bo 15 co hoi song trong cac Bi tich. O d6, trong nha tho cua Chaa, Chia Kité duoc dang lam
ctia 18 vi ching ta va ban cho chiing ta Than Thé va Méau cua Ngai. Chang phai diéu nay déang khién chung ta
kinh ngac sao?

— Thua Cha, hién tai vi bénh tat nén con khong thé dén nha tho. Con that su rdt nhé cac thanh 18!

— Bay gid con can kién nhdn mét chut. Khi t6i phuc vu trong quan doi va ching toi tham gia mot
chién dich ¢ vung nii, 164 thi — con thir twdng tuong xem! — t61 da bay thang khong dugc vao nha tho. Mot
lan, t61 dugc cur dén Navpakt dé stra chira vai chiéc bo dam, va to6i phai quay vé ngay lap tirc. Toi di lam xong
viéc can 1am va trén duong vé, toi ghé lai mot nha tho bén duong. Luc d6 dang 1a Mua Chay, va trong nha tho
dang hat bai Akathist dang 1én Pirc Me. T6i khong thé chen vao trong, ciing khong thé dé cac may bo dam lai
ma khong c6 nguoi trong coi, hon nira thoi gian cua t6i ciing rat eo hep. Toi chi dung trude cira nha tho duoc
nam phat. Ong biét toi that vong thé nao khong? Toi khoe nhur mot dira tré! “Lay Chia o0i,” toi than thd, “toi
da sa st dén mic nao rdi! Tir thud nho, t6i di dén nha tho trudc ca ngudi phu trach nha tho. Thé ma gio day,
da bay thang roi t6i khong dit chan vao nha tho!”

— Thua Thay, khi con vira hoan thanh nhiém vu & phong thanh rdi vao nha thd, con khong thé tap
trung vao thanh 1& duoc.

— Tir phong tiép khéach, con di vao nha thd. Con tir nha tho, hay di 1én Thién dang, roi di xa hon nita
— dén v6i Chua.

— Vang, nhung 1am thé nao dé 1am dugc diéu do6, thua Geronda? Co phai 1a suy nghi vé vinh quang
cta Birc Chua Troi khong?

— Nha tho 13 ngdi nha do con nguoi xdy dung cho Ptric Chiia Troi & ddy, trén dat. Nhung ngdi nha
khong do con nguoi xay dung cho Birc Chiia Tro1 — & thién dang, cling nhu ng6i nha thuc su ctuia ching ta
— cling ¢ thién dang.

162 Bilo — tAm vai 16n bang gd dugc treo 1én. Klepalo — tdm kim loai dwoc treo 1én. Simandr — tdm gd c¢6 thé mang di dwoc. —
Ch thich cua nguoi dich.
163 Trmos cua bai hat dau tién trong Thanh ca Phuc Sinh.
164 pé cap dén day nui Navpaktos & mién Tay Hy Lap.
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Strc manh cua I&i cau nguyén chung

— Thua Thay, doi khi con cam thay can phai & lai phong tu thay vi tham du thanh 18, dé 1an chudi, cuai
lay, doc quy tac tu hanh hodc cac sach tam linh. ..

— Con c6 thé doi gio 18 sang luc khac duoc khong? Khong thé. Con nhing viée tu tap trong phong tu
thi con c6 thé doi sang thoi gian khac duoc.

— Vang, nhung ¢ nha tho, thua Thay, con khong phai ltic nao ciing cam nhan dugc sy thay doi day an
sung nhu khi cau nguyén trong phong tu.

— Nghe nay, cau nguyén riéng 1a su chuan bi cho viéc cau nguyén chung. Chat lugng 101 cau nguyén
ctia con trong nha thd ¢6 thé kém hon so véi khi cau nguyén trong phong tu, boi vi & nha tho, con khong cam
thdy thoai mai nhu khi ¢ mot minh. Nhung 101 cau nguyén chung tai nha tho manh mé hon nhiéu, boi vi & d6
moi nguoi cung nhau cau nguyén: ngudi nay co nhiéu ning lugng hon trong 16i cau nguyén, nguoi kia co
nhiéu sy 4m ap hon, nguoi thi ba lai c6 diéu gi d6 khac... Vi vay, trong hai dén ba gio dién ra thanh 1&, con
cling phai c6 mit tai nha tho va cdu nguyén cing moi ngudi. Chia Kitd da noi gi?

“Noi nao c¢6 hai hodc ba nguoi tu hop nhan danh Ta, thi Ta ¢ gilra ho.”16

— Thua Thay, con cam thay tinh than t6t hon khi ciu nguyén trong phong tu — trong thanh 1&, con
dé bi phan tam qua.

— Con chi tuong rang ¢ ‘tam trang thiéng liéng” cua con trong phong tu t6t hon thoi. Con s& cé trang
thai tAm linh ding dn néu con nd luc ciu nguyén trong nha tho, tap trung va thyc hanh Loi Céau Nguyén cua
Chtia Giésu trong thoi gian cir hanh thanh 1&. Hy hoc cach vuot qua kho khin ngay trong chinh nhitng khé
khan d6 — néu khong, cau s€ khong thé vuot qua dugc. Lam sao mot nguoi linh co thé hoc cach chién dau
néu trong moi budi huin luyén, anh ta chi dugc phat dan gia chir khong phai dan that?

— Thua Thay, con cam thiy phan tim trong thanh 1& vi con khong thé vira thyc hanh Loi Cau Nguyén
cua Chua Giésu vura theo doi viéc doc va hat.

— Tai sao con lai phén tdm nhu vay? C6 1& tat ca sy lo lang nay 1a do con tuy nhi véi ban than: “Gi0
day minh s& thanh cong trong viéc cau nguyén thong minh, minh s& tré nén giau co!”? Nhung trong do an
chira sy ich ky va kiéu ngao. Diéu d6 khong c6 nghia 1a con khong nd luc; vi du cua ta chi 13 sy phong dai.
Trong con c6 1ong thi€n, va Chua Kito6 s€ giup con. Hay ding trudc mat Thién Chua nhu mot dua tré, va dung
suy nghi gi ca. Hay don so hon — va ban s& thdy 4n sting ma Chaa Kitd va Me Thién Chua ban cho ban. Khi
budc vao nha tho, hay tuong tuong rang ban dang Ién mdt con tau, phd thac ban than vao tay Thién Chua, va
dé con tau d6 dwa ban dén noi can dén.

— Thua Thay, trong céac thanh 1&, con hay ngap, nén d6i khi hoan toan khong thé tap trung duoc. Roi
mot y nghi lai tham thi v&i con: “Thi sao chir, dil con ¢ tham dy thanh 1& di ching nita? Du sao thi con ciing
chang cau nguyén gi cal..”

— C6 thé con ngap hay git g, nhung con thuyén van tiép tuc tién vé dich. Trén thuyén ciing vay: mot
ngudi dém, nguoi khac ngap, ngudi thir ba ngi, nhung con thuyén van tién gan dén dich da dinh. Nhung con
nén truc ca va tinh tao.

— Thua Thdy, néu tAm tri khéng cdu nguyén trong lic tham du thanh 1&, thi viéc tho phuong s& trd
nén mét moi.

— Pung vay, bsi vi khi d6 con nguoi van chua duge nudi dudng. Khi tim tri khong ndm bat duoc
nhiing ¥ nghia thiéng liéng, thi viéc tho phuong s& bién thanh mot bai tap thé chat — du 13 vi tinh yéu cta
Chua. Va ngay ca nguoi nao gat gu trong gio' tho phuong, nhung van chéng lai con budn ngt, ciing s& nhan
duogc phan thuong khong nho. 166 trong nha tho khong phai dé ngu, viéc d6 thi céu co6 giuong trong phong tu
cua minh roi. Co 1an, hai gido dan dén Athos va tinh co tham dy budi cau nguyén sudt dém. Ho d3 ngu sudt
budi cau nguyén tai khach san cua tu vién, va chi dén nha tho ngay trudc khi béat dau bai ca ngoi khen.!'6” Mot
tu si & phong bén canh thinh thoang gat gii, nhung van ¢ ging khong nga gat. Mot trong hai gido dén, thdy

165 Mt 18:20.

166 Stasidia — ghé gd co tua lung cao va mit ghé c6 thé gap lai, c6 thé ding hodc ngdi trén d6. Cac ghé stasidia dwoc dat doc theo
tuong trong cac nha thd Hy Lap. — Chu thich ctia nguoi dich.

167 Tre 1a vao lac cudi cung ciia budi ciu nguyén.
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vay, noi v4i nguoi kia: “Nhin kia, tu s dang ngu gat kia!” Nguoi kia dap lai, nhu mot tén cuép khon ngoan: 168
“Cau khong théy Xéu hé sao? Chiing ta d3 ngu bao nhiéu gio rdi va méi chi vira ¢én ddy thoi. Cau nghi sao,
ong ay khong thé vé phong minh ngu dugc a? Tat nhién 1a khong phai trén giudng bong, nhung it nhat ciing
c6 thé nam trén mot cai chiéu nao do.”

— Con con, thua vi truong ldo, khong cam thay niém vui tir viéc thd phuong.

— Nhung liu chiing ta c6 can niém vui khéng? Con dang & trong nha tho vi Chua Kit6 — thé ma lai
dung trong hang thanh 18, twa vao tay vin, va nghi ngoi. Hiy suy ngdm nhu thé nay: “Puc Kito da dang rong
d6i tay trén Thap gi4, con toi thi dimg d6, cau nguyén, va tham chi con nghi ngoi trong lic d6 nira!..” Hay tu
nhtl v&i ban than nhu vay, va con s& khong con cam thay chan nan trong thanh 18 nira.

— Thua Thay, trong gio 1é €0 thé ngdi duoc khong a?

— Neu kho khin, c6 thé ngdi mot chut. Nhung néu c6 thé, tot hon la nén cau nguyén trong tu thé dimg.
Diéu nay can duogc thue hién khong phai vi “d6 1a quy dinh,” ma phai xuét phat tir tan day long. Néu tu ra Iénh
cho ban than: “T6i phai dén nha tho, dimg trong hang, nhin xuéng san va ding im khong nhiic nhich,” thi tat
ca s€ trd nén guong gao, may moc.

— Thwa Geronda, t6i thudng khong thé tap trung trong nha thd vi chan bt dau dau do phai ding qua
lau. T6i phai lam sao day?

— Hay nh¢ dén nhitng chiéc dinh gd di ¢am xuyén qua ddi chan cua Chua Kitd, va hiy néi: “Ta on
Chuia vi toi dang dau dén.” Khi d6, ban s& quén di ndi dau cua chinh minh, trai tim ban s& dugc an ui va 1oi
cdu nguyén s& xuat phat tir tan day 1ong.

. Chwong 3. .
Vé viéc tham dw Bi tich Thanh The

Cac Bi tich dworc trai nghiém qua kinh nghiém ca nhan

Thua Thay, khi con cau nguyén trong Thanh L&, con run ray khi nhén ra raing Chua Kit6 d chiu dong
dinh vi con, va con nghi: “Lay Chua, con di 1am gi cho Ngai?” Xin Thay cho biét, con c6 thé lam gi dé ta on
Chua Kitd?

— Chi cin con cam nhan duogc diéu d6 1a du roi. Chua Kitd da chiu dong dinh, Ngai da hién | dang
chinh minh lam ctia 1€ vi chung ta va gio day ban cho chung ta Than Thé va Mau cta Ngai. Khi suy ngdm vé
diéu nay, con nguoi phai tran day nhiét huyét.

— Thua Th'?ly, 1am thé nao dé thAm nhudn mau nhiém Thanh Thé?

— Hay song bang Thanh Thé. Dé thim nhuan bi tich vi dai nay, con cﬁn phai tin r’?mg chinh Chua Kit6
dang hién dién ngay tai day va ngay lic nay. Va khong chi tin, ma con phai song theo diéu do.

— Thua Thay, diéu gi s& gitip con tip trung trong Thanh Lé&?

— Céc thién than thanh tham dy Thanh L&. “Béi céc hang ngii thién than vo hinh,”® — ching ta hat
nhu vay. Hiy suy ngdm vé nhiing gi dang dién ra vao luc ndy, ling nghe k¥ ludng nhiing 10i cau xin trong cac
bai kinh va cau nguyén tir tan day long: “Lay Chua, xin thuong x6t!” Bao nhiéu 10i “Lay Chiia, xin thuong
x6t” quy gia da bi cac con dé trdi di theo gio! Toan thé dan hgp xudng cét 1én nhiing 101 “Kyrie, eleison” du
dwong, nhiéu chi em say mé thuéng thic, nhung hang chuc trai tim lai tho 0. Nhung didu d6 co ich gi? Va
ngay ca khi sy chi y cua ban tap trung vao 101 cau nguyén cua Chua Giésu, nhung trong d6 khong ¢ noi dau
va long tric an, thi tat ca chi 1a sy lang phi v ich.

— Thua Thay, trong cac budi canh thirc sudt dém, con mét moi dén mirc khi bat dau Thanh L&, con
gan nhu khong con st lyc nao nita.

— Diéu d6 khong c6 gi dang ngac nhién, nhung con can phai chién ddu. Néu con kién nhin va tu ép
budc ban than, su gitip do tir Thién Chua s€ dén va con s& cam nhan dugc sitc manh trao dang. Mét mai s€

168 P 1a mot trong hai tén cudp bi dong dinh cing voi Chila Kitd, ngudi da néi véi tén kia: “Hay 1a nguoi khong so Thién Chua,
khi chinh nguoi ciing bi két 4n nhur vay? Con chiing ta thi bi két an mot cach cong bang, vi chiing ta da nhan lay diéu ximg dang véi
nhiitng viéc 1am cta minh, con Ngai thi khong lam diéu gi x4u ca” (Lc 23:40-41).

169 Bai ca Cherubim. Bai thanh ca phung vu nay kéu goi chung ta dén tiép Chtia Kitd vdi su ton kinh khong kém gi hoang dé
Byzantine, ngudi da rudc vao thanh phd trong su hd tong ctia di vé binh danh dy cam gido. — Chu thich ciia ngudi dich.
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dugc vuot qua, va tham chi sau budi canh thirc, con ciing s& khong mudn ngu, con s& cam nhan duogc su hting
khoi danh cho cac hoat dong thiéng liéng, du dé duy tri sudt ca ngay.

— Thua Thay, trong Thanh L& c6 dugc phép ngdi khong?

— Thong thuong, nguoi ta khong ngéi trong Thanh L&. Néu cam thay mét, c6 thé ngdi xudng khi dang
doc Thu Tong Po. Nhung néu ai d6 c¢6 van dé stc khoe nghiém trong va khong thé dimg dugc, thi lic d6 mdi
duoc phép ngodi. Du vay, ban than t6i thi trong Thanh L, toi chua bao gio ngdi Xuong

— Thua Thay, khi linh muc xuéng 1én: “Cua Ngai tir nhitng nguoi ctia Ngai...” — Thdy cau nguyén
nhu thé nao?

— Vi vao lac d6 Thanh Than ngu xudng, nén t6i tham doc “Vua Troi,” “Ngoi khen Chua Kito...”170
va “Khi Ngai ngu xubng...”!7! va cau xin sy soi sang thiéng liéng.

Chuén bi cho Bi tich Thanh Thé

— Thua Thay, phai chuén bi nhu thé nao dé rudc Thanh Thé?

— Thuyec ra, chiung ta phai ludn sin sang... Nhung khi chuan bi rudc 1&, tét nhat 1a nén cau nguyén
nhiéu hon, doc Kinh Thanh va cac sach thiéng liéng nhiéu hon... Rat hiru ich khi tw minh doc nghi thirc chuan
bi cho Bi tich Thanh Thé trong phong tu, du rang ban s& con dugc nghe nd trong nha tho nira. 172 Nhu vay, ban
s& hiéu rd hon y nghia cua nhiing 161 cau nguyén nay va cam nhan sdu sic hon vé toi 16i ctia chinh minh. Ngoai
ra, ban con co thé hat bai ca diu tién ciia Pai Thanh ca Sam h6il73 va tir “Feotokaria”, bai ca dau tién cua cac
thanh ca vao thur Hai va thir Tu thudc giong thir nam, déng thoi thuc hién cac dong tac cui dau.

— Thua Théy, néu con khong kip chuén bi trudc dé rude 18, thi trong Thanh 1& con c6 thé lam gi dwoc?

— Y con 13, sau khi hé “Phtc cho Nude Troi”, con dinh doc nbt quy tac sao? Hay hiéu réng, Chua
Kit6 khong phai 1a cong t vién; néu thuc sy con khong c6 co hdi chuén bi, Ngai biét diéu d6. Nhiing trd ngai
ma con khong thé tranh khoi d3 can tré con chuin bi — hay chinh con di tr& thanh trd ngai cho chinh minh?
C6 nhiing lac nguoi tin hitu vi cong viéc chong chat ma tham chi khong kip doc xong phan kinh chuan bi cho
viéc Rude L& va budc dén Chén Thanh nhu mot khic gb cing ngéc. Luc d6, can phai ¢ nhitng suy nghi
khiém nhuong: “Lay Chia, xin tha thtr cho con, mot khiic gd ctng ngic nhu thé nay.” Chta nhin vao trai tim.
Thuodng thi nguoi ta nghi minh di sén sang rude 1&, nhung thuc té lai chwa sin sang; con c6 lac lai tu cho 1a
chwa san saing — va chinh lac d6 méi thyc sy sdn sang. Sy chuan bi tot nhét chinh 1a thai 6 khiém nhuong,
long @n nan va long khao khat.

Viéc chuan bi rude 18 khong chi don thuan 1a thay quan 4o va dénh rang. Didu quan trong nhat 14 con
nguoi phai ty kiém diém ban than: liéu ho c6 cam nhan viéc rude 1&8 Thanh Thé nhu mot nhu cau thiét yéu
khong? Liéu ho c6 hoa hop véi lwong tdm cta minh khong? C6 18 c6 didu gi d6 dang can tré ho rude 1& va
cho dén nay van chwa duoc xung t6i? Dé thAm nhuan Thanh Thé va Thanh Huyét, can phai c6 nhing diéu
kién t6t dep. Diéu quan trong nhat 14 khat khao khiém nhuong dé cit dit nhitng dam mé ciia ban than, dé Chua
Kit6 khéng mudn roi khoi trai tim. Néu khong, Chia Kité s& ngu vao ching ta trong Bi tich Thanh Thé,
nhung... Ngai s€ roi di ngay lap tirc, va chung ta khong cam nhan dugc gi cd. Con khi Chua Kit6 ¢ lai lau dai,
thi trong con ngudi s& xay ra mot su thay doi nao dé. C6 nhitng nguoi luén cam nhan duoc Chia Kitd trong
1ong minh — tir 1an Rude L& nay dén l1an Rudc L& khac ma khong c6 khoang céch.

— Thua Thay, ¢6 nhiing lac linh myc tuyén xung: “Hay dén voi long kinh so Thién Chaa, duc tin va
tinh yéu,”!’* — nhung con cam thay minh chua sin sang dé rudc 18.

— Trong cac bénh vién, vao mdt thoi diém nhét dinh, cac bac si sé di thim kham céc phong bénh, va
cac y ta s€ thong béo to: “Pang tham kham!” Liuc do, tat ca khach tham déu ra khoi phong bénh, con cac bénh
nhan thi trd vé giudng ctia minh va chd bac si dé ké cho bac si nghe vé tinh trang sirc khoe ctia minh va nhan
dugc nhitng chi din pht hop vé viée diéu tri. Ciing vay, khi linh muc néi: “Véi long kinh s¢ Thién Chua...”

170 Bai thanh ca L& Ngii Tuan.
171 Bai ca Kondak ctia L& Ngii Tuén.
172 Phan nghi thirc dan vao Thanh Thé thuong duoc doc trong nha thd vao gid kinh sang.
173 Thanh ca Lén, tac phdm ciia Thanh Anré ngudi Crete, duoc hat tung phé:m trong bon ngay dau tién ctia Tuan thir n~hét Mua Chay
tai Thanh 1€ Vesper 16n, va dugc hat tron ven vao Tuan thir ndm tai Thanh 1€ Vesper 16n vao thir Tu va trong Thanh 1€ Sang vao thu
Néam.
174 Trong truyén thdng Nga, 161 kéu goi nay dugc dién dat hoi khac mot chut: “Hay dén vai long kinh sg Thién Chia va dirc tin.”
— Cha thich cua nguoi dich.
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— hiy tudng tuong rang Bac si da dén, va hiy dén rudec Minh Thanh Chua véi ¥ thirc vé toi 16i cua chinh
minh, khiém nhudng xin on tha thir ctia Thién Chua.

Thanh Thé 1a liéu thudc hiéu qua nhéat

— Thua Cha, Cha d3 rit mét moi trong Thanh L&;!75 Cha khéng can phai ¢ lai dé nghe nhiing 10i cau
nguyén ta on.

— Sao con lai néi thé? Cha d3 rudc Minh Thanh Chua Kitd, 18 nao lai khong n6i mot 101 “cam on” véi
Thién Chuia sao? Chi trong truong hop khan cip méi duge ra vé sém. Va con ding bao gio ra vé, hiy ling
nghe nhing 16i cdu nguyén ta on valap di lap lai khong ngung: “Con ta on Ngai, lay Thién Chua cua con, con
ta on Ngai! Vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién Chia, vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién Chta!” — va
trai tim con s€ tran ngap niém vui.

C6 1an t6i dén dy Thanh L& tai mot can phong nho. Toi rat mét moi va kiét stc, lai con doi nita, vi
dang chuan bi rudc 18. O d6 khong c6 10 sudi, nén sudt budi 18 t61 phai ding sudt, run ray vi lanh. Nhung ngay
khi vira rudc 18 xong, t6i 1ap tirc cam nhan dugc hoi 4m lan téa khap co thé. Anh biét dy, gidng nhu trong
nhirng chiéc 10 sudi co diy xodn bc — dong dién chay qua day xodn 6c¢, lam né néng 1én; toi ciing cam nhan
dugc cam giac twong tu khip co thé. Dan dan, toan than t6i bimg chay trong ngon lira. Mot ngon lLira ngot
ngao!

— Bung chay, nhung khong bi thiéu ryi, “!7¢ ” thua ngai...

— Vang, bung chdy... Bing ngon lira ngot ngao! Sau d6 khong con cam giac d6i, mét moi hay lanh
180 niral..

— Piéu d6 kéo dai bao l4u, thua ngai?

— Téi cam nhan duoc diéu d6 trong nha tho, ngay sau khi rudce 18, va sau d6, khi d3 ra vé, sudt quang
duong vé t61 van cam thdy nong ruc!

— Thua Geronda, tai sao mot sd nguoi, du thé chat yéu 6t va dm yéu, lai ¢6 thé chiu dung viéc an
chay t6t nhu vay?

— Bi quyét ctia ho nam & viéc thyc hanh dtc khiém nhudng va long yéu mén Chua, di kém véi 10
cau nguyén va viéc rude cac Bi tich Thanh. Ho nudi dudng linh hon minh bang cac Bi tich Thanh cua Chaa
Kitd, va cling nudi dudng than xac minh bang chung. Khi chiing ta rudc 18, chiing ta dang nhan lay lidu thudc
hiéu qua nhat: Than Thé va Mau Thanh cua Chua Kito.

Chwong 4.
“Hay hat ngoi khen Thién Chua cua chiung ta, hay hat”177

Hat thanh ca 1a mét hinh thirc cau nguyén

Thua Cha, con thudng xuyén dén giup viéc tai dan hop xudng vi con cam thay d6 1a trach nhiém cua
minh. Con lam nhu vay c6 dung khong a?

— Hat thanh ca ciing 1a mot trong nhirg nhiém vy tu vién. Vi vay, linh muc ciu nguyén ca “cho nhiing
nguoi hat thanh ca.”!’8 Nguoi hat thanh ca dai dién cho toan thé cong doan dang dung trong nha thd. Nhung
moi ngudi ciing phai ty minh tham ciu nguyén: “Lay Chua, xin thuong x6t,” chir khong nén chi trong cho
rang ho s& dugc thiang tién vé mat tam linh chi nho 161 “Lay Chua, xin thuong xo6t” ciia nguoi hét théanh ca.

Vao thoi co dai, tit ca cac tin hitu déu hat chung, va theo cac quy tic ctiia Gido hoi, diéu d6 phai dugc
thyc hién nhu vay. Tuy nhién, trong cong dong Gido hoi c¢6 nhitng ngudi véi nhitng kha nang khac nhau, vi
vdy, dé tranh nhitng khoang ling va sy 16n xon trong viéc hat, Gido hoi da chon ra tir chinh cong déng cua
minh nhiing nguoi kinh s¢ Chuia va c6 kha nang ca hat, va quy dinh rang chi ¢6 ho méi dugc hat. Ké tir do,
nhitng ngudi cau nguyén con lai khong hat bang miéng ma bang tam hon, va khi lang nghe céc ca vién, ho vui

175 Pugce néi vao thang 6 nam 1994, mot thang trudce khi Thanh Paissios qua doi.
176 Xuat Hanh 3:2.

177 Thi thién 46:7.

178 Mot trong nhitng 101 cu xin trong phan cau nguyén chung.
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mimng vi trong cong ddng ciia minh c6 nhitng ngudi da dang hién cho Chua dé ca ngoi Ngai mot cach tuyét
VOI.

— Thua Thay, ngudi khong hat ma chi ling nghe thanh ca trong nha tho thi dang 1én Chua diéu gi?

— Khi mét nguoi ling nghe 101 ngoi khen Pirc Chiia Troi va ta on Ngai — chang phai nguoi d6 da
lam dep 1ong Chiia sao? D6 ciing 1a mot ciia 1& dang 1én Pic Chua Troi.

— Thua Thay, doi khi Thanh L& Thirc Tring dugc cir hanh vi mot nhu cu cu thé nao d6.17% Lam thé
nao con co thé cau nguyén cho nhu cau nay, néu con dang hat trén dan hop xudng va sy chl ¥ ciia con chu
yéu tap trung vao sach thanh va viéc hat?

— Trudc khi bat ¢au budi cau nguyén, con cé thé cau nguyén cho nhu cau d6, va sau d6, khi dan hop
xudng ctia con khong hat, hiy ciu nguyén bang chudi hat. Ngoai ra, néu trong sudt budi 1&, tAm tri va trai tim
ctia ban ludn tap trung vao muc dich cta 10i cdu nguyén, thi di ban dang hat, dang doc Thanh vinh, cac bai
thanh ca, hay tham gia thanh 1& theo cach khac — tat ca nhimng diéu d6 déu 1a 161 cdu nguyén cho nhu cau cu
thé d6. Ban biét ddy, khi chung ta ctr hanh Thanh L& Thic Trang vi mot nhu ciu nao do, thi chi ¢6 hai hodc
ba 16 cau xin trong phan Ektenia 13 danh riéng cho nhu cau d6. Phan con lai tuan theo nghi thirc théng thuong,
nhung toan bo Thanh L& Thirc Tring déu dwoc danh riéng cho nhu cau do.

Tam trang thiéng liéng tot dep

— Thua Thay, con hat khong duoc hay lim. Y nghi trong long con bao ring d6 1a do cach phat 4m
ctia con chua chuén.

— Nhung ma trong 1ong con ciing khong phai lic nao ciing 6n ca. Khi bén trong hdn loan, thi hat ciing
khong dugc. Viée hat phu thudc vao trang thai ndi tam cua con, hay chu y dén diéu do. Néu mot ngudi co
giong yeu nhung ¢ trong trang thai tdm linh t6t, thi s& cat tiéng nhu chim son ca, con néu ¢ trong trang thai
khong tot — thi s& kéu chit chit nhu mudi. Con ‘nguoi khac thi co giong hat duge rén luyén, nhung tam hén
khong thanh than — va thay vi hat, ho lai 14m bam nhu mot ong 13o0. Khi mét chi em hat, chinh cac con cling
c6 thé nghe ra tAm trang cua chi 4y dang nhu thé nao.!13°

— Thua Thay, khi chiing con hat trong nha thd, chiing con phai cha y dé khong hat sai nt.

— Tét nhién, can phai cha ¥, vi moi viéc phai duoc thuc hién

mot cach trang nghiém va dung nghi thue. 181 Nhung trude het can phai quan tdm dén viéc tim hon
phai trang nghiém, dé moi thir déu 6n thoa ca bén trong 1an trong mdi quan hé véi Chua. Khi m6t nguoi hat
ma khong c6 tim hén thanh than, didu do con t¢ hon ca nhimng nbt nhac sai. Tiéng hat tot dep mang lai sy thay
d6i theo hudng tot hon, con tiéng hat xau thi dan dén diéu tdi té hon, va moi ngudi s& khong thé cau nguyén
dugc. Néu tim hon mot nguoi khong thanh than, néu ngudi dé ¢ nhitng ¥ nghi sai trai, long day hep hoi, thi
1am sao ngudi d6 c6 thé hat duoc diéu gi tot dep? Lam sao ngudi d6 c¢6 thé cam nhan dugc sy ngot ngao ca
thién dang dé hat tir tan day 1ong? Chinh vi viy ma c6 ciu:

Ai c¢6 tim hon thanh than? Hay hat di.'82 Thuc ra, nhimng ai hat trong nha tho phai c6 trai tim nhay cam
va diu dang hon, ciing tim hon ngot ngao va tran diy niém vui hon so vdi cac anh chi em khac. Hiy tu suy
ngam: 1am sao mot ngudi c6 thé hat “Anh sang diu dang” néu chinh ban than ho khéng ¢ anh sang bén trong?

Tat ca déu nam & long dao dirc

— Thua Thay, khi ngudi ta néi voi con rang con hat dé, con ¢ gang tim hiéu xem minh can sira chita
diéu gi trong k§ thuat hat.

— Con can cb gang rén luyén tam hén tu si, long kinh s¢ Chua, su sang sudt, chir ding chi nghi dén
k¥ ning biéu dién hay ky thuat thuan thyc. K§ ning ma thiéu long kinh s¢ Chua chi 1a 16p trang diém: th gi
d6 bén ngoai, khong tu nhién, khéng chan that. Trong doi séng thé tuc, mot sd ca si vi nhu cdu ma “trang
diém” giong hat ciia minh dé dugc nhan vao hat trong nha thd chinh toa, d& nhan duoc muc lwong cao hon.

179 Cac budi gﬁu nguyén khong chi dugc t6 chirc dé ky niém cac ngay 18, ma con vi nhitng hoan canh dic biét — hoa hoan, bénh
tat, dé ta on ve dieu gi 46, v.v. — Chu thich ctia nguoi dich.
180 Thong thuong vao cac ngay thuong, cac chi em lan luot hat cac bai thanh ca va cac bai thanh ca ngén. — Chi thich cta nguoi
dich.
1811 Co-rinh-t6 14:40.
182 Gia-co 5:13.
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Ho néi: “Néu tdi duge bo nhiém vio mot gido x{r nho, thi t6i s& séng bang gi?” Cudi cung thi ho ciing ¢o 1y
do chinh dang, ho phai nuéi gia dinh, vi vy ho hat mt cach lam dang va la hét. Nhung tu si thi khong co 1y
do nao dé bién minh, anh ta phai hat mot cach ty nhién. Hay chu y dé giong hat cua cac con duoc tu nhién,
cam dong, hay hat vi Chuaa, chir khong phai vi nghé thuét ca hat. Trong ca hat, can phan biét gifra cai bén trong
va xuat phat tir trai tim véi cai bén ngoai va gia tao.

— Thua Thay, c6 1& giong hat ctia con la nguyén nhén khién con hat theo kiéu thé gian ching?

— Khoéng phai giong hat cua con c6 van dé, ma 1a cach hat theo phong cach thé tuc. Con hat v6i mot
su khoa truong tran tuc nao do6, gidng nhu cach mot sé ca s ma con timg nghe trude khi vao tu vién. Giong
hat cua con khong ty nhién. Bung ép budc day thanh quan cua minh. Con ¢6 biét diéu d6 khién nguoi nghe
mét moi thé nao khong? Hiy hat bang ca trai tim, hat mot cach tu nhién.

— (€06 18, thua Su phy, em nén ngig hat han mot thoi gian thi hon?

— Khoéng dau, con hiy hat di. Con hdy ling nghe cac chi em khéc, va dan dan cai phong cach thé tuc
d6 s& bién mat. Ngay ca & Athos, cac tu si tré ban dau ciing hat theo kiéu thé tuc. Néu ho chua c6 kinh nghiém
tu hanh, thi 1am sao ho c6 thé hat theo phong cach tu si duoc? Trudc ddy, cac ca si trén nii Athos it tiép xuc
véi céc ca si thé tuc hon — va hat theo phong cach tu si nhiéu hon. Gid day, khi ho tiép xtic nhiéu hon, ho da
hoi 1éch huéng: boi vi ngay ca qua dua ciing mat di huong vi néu moc canh mét qua bi ngd nao do.

Tt ca déu nam & ong kinh sg. Thiéu long kinh s, tiéng hat nha thd gidng nhu ruou da bay mui, gidng
nhu mot nhac cu bi l1€ch am, chi gay kho chiu ma thoi. Va khong quan trong nguoi ta hat to hay nho, diéu
quan trong 1a phai hat véi 1ong kinh sg. Khi d6, ngay ca tiéng hat nho ciing vang 1én mot cach khiém nhudng
va ngot ngao, chir khong phai ué oai. Con giong hat to thi manh mé& va chan thanh, cht khong phai 6n ao. Cha
Makariy Buzikas!®3 ¢ giong hat nhu sim sét, nhung ngai hat mot cach ty nhién, thanh kinh va day xac dong;
ngudi ta c6 thé cam nhan duoc trai tim ngai dang rung dong — va trai tim ban ciing vi thé ma ngimg dap. “N6
lam x40 tron ca tdm hon ban,” — mot vi tu si gia timg néi vé 6ng nhu vay. Cha Makari sdng mot minh &
Kapsala, trong phong tu cua tu vién Stavronikita. Du6i d6 c6 mét nguoi Rumani, anh ta khong hat hay lim,
nhung ndi bat béi sy thanh kinh. Vao bubi tdi, Cha Makari budc ra ban cong phong tu cua minh va bét dau
hat “Otverzhu Tebe ruku,”!# con ngudi tu si ngudi Rumani & dudi tiép tuc hat cau tiép theo! Oi, d6 qua la
mot vé dep tuyét vori!

D6 1a diéu rat quan trong khi ngudi hat c6 10ng kinh so Chua. Cac ban c6 biét diéu d6 quan trong dén
murc ndo khong? Ban than nguoi d6 thay doi tir bén trong, va vi sy thay doi bén trong ay lan téa ra bén ngoai,
nén ca ngudi nghe ciing duoc bién doi theo hudng tot dep. Nho vay, 10 ciu nguyén chung cia ho tré nén dep
long Chua.

Nhirng y nghia thiéng liéng cham dén trai tim

— Thua Thay, con thich giong thir hai.

— Giong thtr hai — thuan tiy Byzantine. Khong thé choi n6 trén bat ky nhac cu phuwong Ty nao, chi
c6 thé choi trén vi cam. Thiy chua, nguoi Thé Nhi Ky da 1dy am nhac tir Byzantine — va ho hat that cam
dong lam sao! Nhung ho hat vé diéu gi trong cac bai hat cia minh? “Ta s& rira ndi budn bang ruou ouzo, ta s&
nhdi day bung bang thit, vah-vah, 0-0-0!..” Nguoi Tho Nhi Ky roi vio trang thai say mé khi hat vé ly ruou
ouzo va miéng thit! Con chung ta thi hat vé Pang Kito, Pang da bi dong dinh, dd hién dang chinh minh 1am
ctia 1& — ma lai van thd o sao?

“01 «cdy thanh phudc lanh, trén d6 Duc Kitd, Vua va Chua, da bi dong dinh...”' Chi can con ngudi
suy ngam vé nhiing dau kho ctia Puc Kitd, ho s& cam dong dén roi nuéc mat. Khong xa phong tu ciia Thanh
Gi4, mot 1an no t6i tim thay mdt manh xa go, dai khoang mot mét, va ngay 1ap tirc nho dén Thanh Gia cua
Chua Kit6. Téi mang n6 ve phong tu va quy sap xudng trudc no, nhu thé d6 chinh 1a Thanh Gia cua Chia
Kito. Oi, trai tim t6i dp manh biét bao! Toi khong budng né ra khoi tay ngay ca trong giac ngu!..

— Thua Thay, lac d6 Thiy c6 nghi dén sy déng dinh ctia Chua Kit6 khong?

183 Tu st Makarios Bouzikas (1886-1965) — mdt ca si, séng trong mot trong nhitng phong tu thudc tu vién Stavronikita. — Chu
thich cta nguoi dich.
184 Thi thién 103:28. Cac ciu cua thi thién ndy, bit dau tir cdu 28 cho dén cubi, duoc hat trong cac thanh 12 thdu dém vao cac ngay
€.
185 Irmos ctia bai ca thir nim trong Théanh ca 1é Nang Thanh Gia cia Chiia (ngay 14 (27) thang 9).
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— Chi nghi vé cudc dong dinh va khong con gi khac! Toi cam thiy nhu dang & trén Ni So, nhu thé
dang 6m ldy Thanh Gia. Néu d6 chinh la Thanh Gié, t0i khong biét liéu cam xuc cta t6i ¢6 manh liét hon
khong. Trai tim t6i nhu mudén v& tung, nudc mat tudn trao. Trai tim dap manh dén mirc nhu sap v& tung long
nguc. T61 6m chét cay Thanh Gia vao long dé xwong suon khong bi nit. Con cac con thi sao? Cac con cam
cubn sach nghi thirc thd phugng Thanh Gid, hat: “Thanh Gia ctia Chua Kitd, niém hy vong cua ngudi Kitd
hiru,”!8 — nhung tAm tri cac con lai & dau d6 khong ai hiéu ndi. Lam sao tAm hén c6 thé thay doi dugc trong
hoan canh ay? Oi, néu trai tim bit dau hoat dong, néu tdm hon thay d6i — thi 18 kinh Thanh Tong s& bat dau
nhu thé nao! Céc ban d3 tirng tham dy 18 kinh Thanh Téng cta ca mot thanh phd chwa?

Khi con ngudi dung tri 6¢ va trai tim dé theo ddi nhimg gi minh dang hat, thi ho bat dau trd nén kinh
s0, va ca su xuc dong 1an moi diéu khac ciing dén véi ho. Vi vay, hay ndm bat nhimg ¥ nghia thiéng liéng dé
ching thim sau vao trai tim. Néu chi mot 1i thoi cling c6 thé xuyén thung 16p cach ly trong trai tim ching ta,
thi con ngudi s& vuon 1én, tdm hon s& bay bong, tim linh s& duoc bién d6i — va nhimg 101 con lai cia thanh
18 s& chay vao trai tim ho mot cach troi chay, va sy bién d6i tim linh nay s& lan toa khap toan bd con nguoi
ho. Khi t6i nghe “Tam tri kinh ngac va ca ngoi Ngai, Ptrc Me,”!87 tam tri toi “kinh ngac,” tirc 1a tir chdi hoat
dong, va toi suyt ngt di. Con khi nghe “Hay loan bao, hoi dat, mem vui vi dai,”!88 cac ban biét diéu gi xay ra
vo1 t61 khong? Trai tim t0i rung dong vi niém vui, va ca co thé run rdy trong mot con run rdy ngot ngao. Nhung
néu bod qua y nghia cua nhiing gi dwoc hat va doc trong nha tho, thi ching c6 gi thay dbi trong trai tim hay co
thé con nguoi ca.

— Thua Thay, con rat thich nhirng bai hat linh xua vé T6 qudc.

— Nhitng bai hat linh xwa khoi ddy tinh yéu T quéc, truyén cam himg cho nhitng chién coéng, khich
1¢ va thuc day moi ngudi dimg 1én déu tranh. Trong nhitng nim e chiém dong, c6 mot nhac cong mu thdi
sdo — cac ban co biét 6ng Ay da khich 18 bao nhiéu nguoi ding 1én dau tranh khong? Nguoi dan ong toi
nghi¢p a ay da cat 1én bai “Hay manh khoe, hdi dan toc khén kh6” vé6i bao ndi dau don! Ong cam thong véi
toan thé déan toc, va ndi dau ctia 6ng vang 1én qua nhiing m thanh tur chiéc séo. Sau do, 6ng gio mi ra va xin
tién bo thi. Nguoi Dirc ndi: “Mot ngudi mu, 1ay gi ¢ anh ta duoc,” va ho khong 1am phlen ong, tham chi con
ném tién cho ong! Con ong, bang 4m nhac cta minh. .. di rao giang! Nguoi dan lac by gi0 dang tuyét vong,
nhung 6ng di thap 1én ngon lira trong tim hon ho, va nhiéu ngudi da tran day quyét tdm r6i 1én thang diy nai
Dzumerka gia nhap cac don vi du kich cua Zervas.'® Hay thir tudng twong xem: tir bo tat ca nhu vy va tham
gia vao cudc chién thiéng liéng vi tinh yéu danh cho Chua Kito!

Khi t61 nghe tiéng nhac hanh quan, nudc mét lai trao 18n... Toi 1ap tirc nghi dén chién tranh, dén cudc
dAu tranh giai phong, dén nhitng anh hung da d6 mau, nhitng ngudi di hy sinh. Khi nghe nhiing bai thanh ca
sam héi trong nha tho, trai tim t6i tan nat. Khi nghe nhitng bai thanh ca Phuc Sinh — t6i han hoan. Con khi
chinh toi ct tiéng hat, tAm tri toi huéng vé Thién Chua, con trai tim thi rung dong. Néu hat nhiing bai thanh
ca budn — tdm hon t6i dau dén va toi hat v6i ndi budn. Hat nhitng bai vui twoi — t61 han hoan. Hiy hiéu rang
can phai bat dau tir y nghia. Tam tri c6 tap trung vao nhiing y nghia thiéng liéng khong? Néu vdy, con nguoi
s& thay di vé mat tam linh, trai tim bung chay va don nhan sy cam dong thiéng liéng ay voi niém vui thiéng
liéng. Nhung néu tam tri khong & noi n6 nén 6, thi s& khong cé ca sy cam dong 1an niém vui.

Am nhac dwoc sang tac béi trai tim

Ca hat trong nha tho khong chi 1a 101 cau nguyén, ma & mot khia canh nao dé con la “sy dién cuéng,”
trai tim nhu v& oa va nhitng cam xtc tam linh tir trai tim tudn trao qua ria cia nd. Khi con ngudi suy ngam vé
Chua Kito, vé thién dang, thi ho hat tir tin déy long. Va khi ho bat dau ném trai chut it huong vi thién dang,
thi trong mdi bai thanh ca, ngudi ta c6 thé nghe thay nhip dép ron rang cua trai tim ho. Ngay ca khi tam tri
khong dam chim trong 10i ca, ma chi c6 suy nghi vé thién dang, thi trai tim cling rung dong — nhu tiéng hot
cua chim son ca. Khi né hot, chinh no6 cling rung dong toan than, va canh cay ma né dau trén dé cling rung

186 Bai thanh ca theo Thanh vinh 50 trong Thanh 1& sang ctia L& Nang Thanh Gia cua Chua.

187 Trmos ctia bai ca thir chin trong Thanh ca thir nhét ciia L& Hién Linh Chua.

188 Pigp khiic cua bai hat thi chin trong kinh ca 1& Truyén Tin ctua Dic Me.

189 Zervas Napoleon’(l 891-1957) — nha chinh tri va qu;?m sy, mot trong thrng chién si chu chét cua Phong trao Khéng chién Quéc
gia trong thoi ky chiém dong ctia Pire. Vao thoi diem két thuc thoi ky chiém dong, lyc lugng quan sy ctiia Zervas da kiém soat phan
16n cac vung Etolia-Acarnania va Epirus ciia Hy Lap, noi c6 day nai Jumerka.
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rinh. N6 dudng nhu dang noi: “bumng dong vao to1, toi chang can gi ca, toi da hoan toan, hoan toan mat tri
roi!”

— Thua Thay, con cé suy nghi rang khi hat theo ndt nhac, giong hat ctia con nghe khé khan hon, con
khi hat theo tri nhé thi lai chan thanh hon.

— N6t nhac phan nao tréi budc ching ta, con trai tim thi khong thé bi tréi budc. Khi trai tim bt dau
hoat dong, nhitng 4m thanh vuon ra khoi ranh gidi va bay vao vo tan, va khi d6 tiéng hat tré nén thién duong!
Luc d6, du c6 hat sai & dau di chang nita, ban van cam nhan duoc su ngot ngio, bdi vi nd tudn trao tir trai tim.

— Thua Geronda, lam thé nao dé dat duoc diéu nay trong trudng hop ca si khong hat mot minh ma
hat cung dan hop xudng?

— Néu nguoi dan hat (protopsalt)!®0 hat tir trai tim, thi nhitng ngudi hat con lai sé bi 1dy cam hing tir
anh ta, s& hao hing theo — theo nghia t6t dep cua tir nay.

— Thua Thay, con néu ngudi dan hat khong hat tir trai tim thi sao? Luc dé, ca si khac 1am sao c6 thé
hét tlr trai tim dugc? Vi anh ta s& phai theo nhip diéu va cao do do ngudi dan hat dit ra ma.

— Vay y con 1a gi, theo con, ngudi din hat s& “ldy di” trai tim cta ngudi khac sao? Trai tim & day
ching lién quan gi ca. Mot ca si c6 thé c6 giong hat yéu nhat trong dan hop xuéng, nhung néu anh ta dit ca
trai tim vao bai hat, thi anh ta s€ hat tir trai tim, bdi vi anh ta khong thé hat theo cach khac dugc. Anh éy hat,
con bén trong 1ong thi moi thir déu x4o tron, trai tim rung dong va nudc mét trao ra. Hiéu chwa? Ca ngudi chi
huy dan hop xudng 14n cac ca si khac déu khong can trd anh ay. Vay nén dimg tu bao chira cho ban than nita.
Theo t6i, phy nit hoan toan khong c6 1y do gi dé bién minh khi ho khong hat tir tan day long, chan thanh va
day cam xtic — boi 18 ho von di d3 c6 tinh yéu va sy diu dang tir trong 10ng.

— Thua Dc Cha, con c6 suy nghi nhu thé nay: chiing con truyén tai tAm trang ctia cic bai thanh ca,
nhung chi & mirc bé ngoai.

— Téam trang trong viéc hat thanh ca xuét phat tir bén trong, tir trai tim. Khi tim tri tap trung vao y
nghia, chinh diéu d6 mang lai tdm trang chan thanh — sy rung dong tir trai tim! Am nhac dugc sang tac boi
trai tim. Strc manh, 1ong tric 4n, ndi dau ma con ngudi mang trong long sinh ra cam xuc, sy song, nhip dap,
va diéu ndy mang lai sy ngot ngao cho thanh ca. Va néu cac con thau hiéu ¥ nghia siu xa bén trong, cac con
s& biét phai hat nhu thé nao chi?!

— Chiing con sé& hiéu diéu ngai mong mudn & chiing con, thua ngai.

— Khong chi don thuan 1a hiéu, ma cac con sé& cung toi danh mAt 1y tri! Hay nhin xem, mot s6 nhac si
¢d tinh uéng ruou trude khi biéu dién, réi mdi hat bé’mg ca tim hon; dong luc cua ho chinh 1a rugu. Con cac
con, hily dé minh say mé trong ngon Iira thiéng liéng va Thanh Than!!9!

) Phép 7.
Ve vwong quoc ngoi khen

“Hay hudng V?e linh vuc thiéng liéng, vé vuong qudc ngoi khen. ‘Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua, vinh
quang thudc vé Ngai, lay Chtia,” — hay 1ap di lap lai nhitng 161 nay khong ngung.”

. Chwong 1.
Ve viéc ngoi khen Blrc Chua Tr&i

Trong viéc ngei khen ciing c6 sw sam hoi
Thua Thay, con khong tu hanh ding nhu 18 ra phai thé, va diéu d6 khién con budn long.
— Hay chu tam va ngoi khen DBtrc Chua Troi. i
— Thua Thay, con thuong cau xin Chua tha thr nhiéu hon 1a nggi khen Ngai.

190 protoppsalt (tiéng Hy Lap: “nguoi hat chinh™) — ngudi hat chinh trong dan hop xuéng, chi huy dan hgp xuéng. — Chu thich
cua nguoi dich.
1 Xem: Mt 3:11.
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— Cau xin su tha tht ciing 14 viéc t6t, nhung ta on Ngai van tot hon. Trong 10i ngoi khen ciing c¢6 su
sam hoi, mang lai sy an ui thiéng liéng, vi n6 chira dung su khiém nhuong. “Vinh quang thudc vé Ngai, lay
Chuia” ciing ¢ nghia 1a “xin tha thir cho con, lay Chta ctia con, nhiing tdi 16i ctia con, dé con c6 thé ngoi khen
Ngai, nhu céc thién than ngoi khen Ngai.”

— Thinh thoang, thua vi tu si, con bat dau 11 cdu nguyén khong phai bang viéc xin Chiia thuong x6t
con, mot ké toi 151, ma bang viéc ngoi khen. Co 18 diéu nay khong dung chiang?

— Piéu d6 hoan toan ding. Chang phai chung ta da noi rang trong 10i ngoi khen ciing ¢6 su sam héi
sao? Nhitng ngudi lac quan thudng c6 xu hudng ngoi khen. Con thiy dé, néu ai d6 vi 1ong yéu mén ma vo
cung hdi tiéc vé mot 16i 1am nao d6 ctia minh va sau d6 to ra an nan, thi diéu d6 s& lam Chiia cam dong. Con
nguoi co tinh cach khac, sau khi an nan, s€ cam ta va ngoi khen Chtia ngay dém vi da giai thoat ho khoi cude
song toi 18i trude dy, va Chua vui ming trude 10ng yéu mén cia con cai Ngai.

Viéc ngoi khen la biéu hién cua Iong biét on sau sac nhéat

— Thua Thay, vay thi con mua vira qua la sao: 14 cdy van kho rao hoan toan!!92

— Phai noi gi voi con day? Ngay ca con mua chi lam w6t 1a nhu thé nay — ching 18 van chua du sao?
Khi t6i nhin thdy nhung dam may trén troi, toi khong thé chop mit vi 1ong biét on danh cho buc Chua Troi.
“Lay Chua cta con,” t6i thAm noi, “chung con khong xtng dang nhan dugc con mua nay.” Hay dé phong su
v6 on. Hay ta on Buc Chua Troi vi moi diéu Ngai ban cho céc con.

— Thua Thay, khi Chua dap tmg nhiing 16i cau xin cta chiing con vé nhu cu cia tu vién, chung con
nén bay to 1ong biét on véi Ngai nhu thé nao?

— Hay ctr hanh thanh 16 dé ta on Chua, Déng d3 ban sy gitp d& qua cac thanh cua Ngai. Va hay luon
tuan theo nguyén tic ndy: sau bat ky 10 cdu xin nao, khi cac con cau xin mot cach tha thiét va tir tan day long,
ngay khi Drc Chtia Trdi nhan tir dap tng — hay dang 1én 161 ngoi khen chan thanh, ta on v6i niém vui.

— Thwa Thay, 1am thé nao dé dang 101 ngoi khen 1én Ngai?

— €6 thé dang 101 ngoi khen thanh tiéng,'%3 hodc chi bang 10ng, trong trudng hop sau — d6 1a 10 ngoi
khen tir sdu thim 10ng minh.

— Thua Thay, liéu trong 11 ngoi khen ¢6 ludn c6 long biét on khong?

— Vay thi 16i ngoi khen nao lai thiéu 1ong biét on? Chang phai cac thién than ciing ta on Dirc Chua
Troi1 khi ngoi khen Ngai sao?

— Thua Thay, su khac biét giita viéc ngoi khen va long biét on 1a gi?

— Su ngoi khen 1a long biét on tran déy niém vui, 1a sy tudn trao cla long biét on, 14 sy han hoan phat
Xuét tir bén trong, tir trai tim. Mot nguoi 6 thé khong thude 1ong tat ca cac tir ciia mot bai thanh ca nao do, ¢6
thé chi biét mot nira, chén thém nhitng 151 ctia riéng minh vao, nhung trai tim van s& rung dong vi niém vui.
Néu céc con cam ta Pire Chtia Troi vi nhitng an hu¢ ddi dao cua Ngai, thi khi cam ta va ngoi khen, céc con s€
cam nhan dugc tit ca sy phong phti cia Long Nhan Tir ctia Ngai.

L&i ngoi khen bat dau tir long biét on déi véi Dirc Chiaa Troi

— Thua Thay, 1ong biét on ctia chung con ddi v6i Pac Chuaa Troi ¢ phai 1a sy ngoi khen khong?

— Cam giéc biét on 1a diéu quan trong nhat. Chinh tir 6 ma viéc ngoi khen bt dau.

— Thua Thay, 1am thé nao dé c6 duogc long biét on ddi v6i Chua?

— Pé cam nhén 10ng biét on ddi véi Dirc Chiia Troi trong tim hon, viéc quan sat ban than, cu xir diing
muc v6i nguoi 1an can va biét on moi ngudi 1a diéu rat hiru ich. Ai biét cam on nguoi 1an can ngay ca vi nhiing
an hué nho nhoi, thi chic chén ciing s& cam thiy 1ong biét on v cung 16n lao d6i véi Pic Kitd, Pang da ban
va van dang ban cho chiing ta nhitng 4n hué doi dao ctia Ngai. Nhu vy, con ngudi s& ludn tran ngip long biét
on, bai vi khi ho dang suy nghi 1am thé nao dé bay t6 1ong biét on dbi voi Chia Kitd, thi Chia s& ban cho ho
nhirng 4n sting con 16n lao hon nita, &én ndi tim hon chan thanh sé& tan chay vi tinh yéu danh cho Ngai. Boi
vi néu mot ngudi co sy nhay cam thiéng liéng va ludn ludn ta on Thién Chiia vi ngay ca nhiing an hué nho
nhat ciia Ngai, thi Thién Chua ciing dép lai diéu d6 bang nhitng an hué con 16n lao hon nira.

192 1 5i nay dugc noi trong thoi ky han han nghiém trong, khi mot con muwa nhé d roi trong mot ngy.
193 pé bay t6 long biét on ddi véi P Chua Troi, ngudi ta c6 thé doc bai ca ngoi “Vinh quang thudc Ve Ngai...” hodc cdu nguyén
bang chudi hat, lap lai: “Vinh quang thudc vé Ngai, Pirc Chaa Troi cua ching con, vinh quang thugc vé Ngai.”
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— Thua Thay, khi suy ngim vé nhiing an hué ciia Dic Chila Troi, chiing ta nén suy ngam cu thé vé
tung an hu¢ hay chi suy ngam chung chung?

— Néu ban c6 thé suy ngdm cu thé vé timg an hué, thi d6 13 diéu t6t nhat. Néu ban cht y dén moi thir
va khong bo sot diéu gi, thi ban s€ cam nhan dugc ngay ca nhiing céi cham nhe nhét caa Dirc Chaa Troi Nhan
Tir va tran day long biét on sau sac. Khi tAm tri cia mot dra tré tap trung vao me, thi né s& cam nhan duoc
nhitng cai cham nhe nhang cua ba. Nhung néu duta tré mai mé véi d6 choi ciia minh, thi dit me c6 vudt ve hay
hén né di ching nita, n6 cling sé& khong cam nhan dugc gi. Ptrc Chtia Troi ludn luén cham dén chung ta véi
su dju dang. Nguoi nao suy ngdm vé nhitng 4n hué cua Dirc Chtia Troi s& cam dong, 10ng tran ngap tinh yéu
thuong va khong ngirng ngoi khen Btrc Chua Troi.

— Thua Thay, 1am thé nao dé trai tim bat ddu vui mimg va han hoan tir long biét on ddi v6i Chua?

— Nho sy khiém nhuong va tinh yéu thuong, con ngudi cdm nhan dugc nhitng an hué vi dai cua Thién
Chua va tré thanh mot t6i t& biét on.!%* “Lay Thién Chia cta con,” anh ta noi, “con khéng xting dang voi su
quan tdm cua Ngai, xin hdy giip d& ai d6 khac — nguoi dang gép kho khan hon con...” Va Thién Chua, khi
thdy tinh yéu thuong va sy khi€ém nhudng a 4y, da tudn do an sing cua Ngai xudng tren con ngudi. Va thé 1a
cudc trao d6i 1an nhau nay cu tlep dién: con nguoi ta on — con Pirc Chaa Troi lai ban cho ho nhitng an hué¢
maoi mé khong ngung.

“Vinh quang thuéc vé Ngai, lay Chaa”

— Thua Thay, cAu “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chtia” c¢6 ¥ nghia gi?

— Céu “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua” c6 nghia 14 “mong moi ngudi déu nhan biét Chiia.” Con
thay d6, chinh Chua Kit6 ciing di noi:

“Con da ton vinh Cha trén dét, va bay gio xin Cha ton vinh Con, lay Cha.”!%5 Mot s6 nguoi hiéu sai
nhirng 101 ndy va néi: “Ngay ca Chua Kito ciing tim kiém vinh quang!” Nhung nhu'ng 101 nay c¢6 y nghia nhu
sau: “Lay Cha, Con da t6 Cha ra trén dat; xin Cha ciing to Con ra, de moi nguoi tin.”

— Thua Thay, con mudn lip lai cau “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién Chia” nhiéu hon 1a “Lay
Chua, xin thuong x6t.” C6 18 didu nay khong dung ching?

— Khong, hi linh hon dugc chic phuc, diéu d6 1a ding! Con ¢6 thé danh ca ngay dé lam viéc thi
cong va lap di 1ap lai: “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién Chaa! Vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién
Chua, vi con con song. Vinh quang thudc vé Ngai, lay Thién Chua, vi con s& chét va duogc vé voi Ngai. Vinh
quang thudc vé& Ngai, lay Chua, vi du con ¢o phai xudng dia nguc, thi tir dia nguc cling s€ c6 ai d6 dugc dua
1én thién dang thay cho con. Va dé khong phai budn phién vi con dang chiu dau kho trong dia nguc, xin Chta
hay dua nhiéu toi nhan tir dia nguc lén thién dang, dé niém vui cua Ngai vé ho duoc tang 1én, con ndi budn
ctia Ngai vé con thi giam bot.”

Xin cho nhitng 10 “vinh quang thudc vé Ngai, lay Chta” dimg bao gio roi khoi mdi miéng cac con.
Khi t6i bi dau, liéu thudc cua t6i chinh 1a “vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua”; nhitng vién thude khac khong
giup ich gi cho toi. “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua” tham chi con cao quy hon ca “Lay Chtia Giésu
Kito, xin thuong x6t con.” Vi tu si Tikhon déd noi: ““Lay Chua Giésu Kit6’ dang gia mot tram drachma, con

‘vinh danh Chtia’ — ca ngan drachma,” tirc 1a nhiéu hon rat nhleu Y ngai mudn noi rang con ngudi cau xin
10ng thwong x6t cia Chiia vi nhu cau, con ngoi khen Chua thi xuét phat tir Iong yéu mén, vi vay 101 ngoi khen
c6 gia tri 16n hon trudc mat Chua. Vi tu s khuyén ching ta nén néi “vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua”
khong chi khi moi viéc déu sudn sé, ma ca khi chung ta phai chiu dung nhiing gian nan, béi vi ngay ca nhiing
thir thach, Chua ciing cho phép xay ra vi loi ich cua linh hon chiing ta.

— Thua Thay, d6i khi con néi “vinh quang thudc vé Ptrc Chua Trdi” va cam thiy trong long c6 mot
niém vui nao d6. D6 1a gi vay?

— D6 chinh la niém vui thiéng liéng dich thyuc!.. Nhing 161 do da lam toi vui mung biét baol! Ngay
bay gio, vi qua vui ming, t61 s€ cam but va viét “vinh quang thuc vé Chua, vinh quang thudc vé Chua. .
cho dén khi viét ddy ca mét to gidy bang nhitng loi nay! Cau xin Chtia ban cho con duoc & cing cac thlen
than, nhimng vi luén ngoi khen Ngai, trong cudc sdng sau nay. Amen.

194 Xem Mt 25:21-23.
195 Xem Gidng 17:4-5.
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. Chwong 2.
Vé veong quoc cua sw ngoi khen

Hai bac trong vwong quoc ca ngoii

Diéu quan trong nhat dé hiéu vé sy ngoi khen 1a trong vuong qudc nay cé hai bac. Néu mot ngudi
khong trai qua bac thir nhét, thi s& khong thé vuon 1én dén bac thir hai. O bac thir nhit, con ngudi phai chiu
dung nhitng ndi dau khd, nhung van tiép nhan moi thir mot cach ding dan. Nguoi éy tuan theo y nghT t6t lanh,
tur trach minh, khiém nhuong, an nan va ta on Chua vi moi sy: “Lay Chua cua con,” nguoi 4y néi, “con ta on
Ngai, vi nhiing t01 16i ctia con ma con phai chiu dung tat ca nhimg diéu nay. Con xtng dang phai chiu didu
t6i té hon nia, nhung con s¢' minh khong chiu dyng ndi. Xin Ngai ban cho con su kién nhan va stc manh dé
vuot qua tat ca.” Khi do, sy an i thiéng liéng s& dén va nguoi ay sé budc sang béc thir hai. O d6 14 nhiing ai
da trai qua chang duong sdm hdi va cam nhan duoc sy an Ui thiéng liéng dén khi tir bé toi 161, nhirng ai da trai
qua nhitng giot nuwéc mat day han hoan va dat dén sy ngoi khen. Luc d6, con nguoi khong con budn phién, ho
cam nhan duoc niém vui thiéng liéng, 1ong biét on d6i véi Pirc Chiia Troi dén mirc khong thé kim nén duoc.
Ho khong ngimg lap lai “vinh quang thudc vé Ngai, lay Chiia,” ta on Chuia vi nhiing an hué vi dai ctia Ngai,
vi tinh yéu vi dai ctia Ngai, va sau do linh hon ty minh hudng vé 101 cau nguyén, vé viéc ngoi khen Chua,
hodc it nhat 1a xin Chiia tha thr vi khong xung dang voi nhitng phude lanh cua Ngai.

— Thua Thay, con Cha Tikhon thi cau nguyén nhu thé nao?

— Cha Tikhon da budc vao vuong qudc ciia sy ngoi khen va khong con ¢ trong cau nguyén nira, ma
1a trong sy ngo1 khen. Ttr miéng ngai chi nghe thdy: “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua, vinh quang thudc
Ve Ngai, lay Choa!..” — va hau nhu moi ngay trong nim ddi voi ngai déu 1a “ngay sang,”1% boi vi ngai luén
song trong niém vui Phyc Sinh.

Déi voi nhitng nguoi & trong trang thai nhu vdy, lac nao cling la Lé& Phyc Sinh, lic nao ciing 1a Sy
Phuyc Sinh! Tt ca chudng va trong déu reo ) vang day han hoan.

Hay ngoi khen Ngai bang nhiing tiéng kén du duong, hiy ngoi khen Ngai bang nhiing tiéng reo ho!17
Subt ca ngdy, ho ngoi khen Ptrc Chua Troi, va nhip dap trai tim ho nhu tiéng chudéng vang lén.

Nwéc mat sam héi va nwéc mat ngoi khen

— Thua Thay, xin hiy giai thich cho chiing con nhiing 161 cua Thanh Isaac khi ngai viét vé nhing giot
nuée mat: “C6 nhiing giot nudc mit thiéu dbt va lam kho can than xac, con nhiing giot nudc mat khac lai
mang lai niém vui va nudi dudng than xac. Nhimg giot nude mit nay sinh tir sy xtc dong cla trai tim khiém
nhudng vi toi 16, nhimg giot nudce mit ay thiéu dot va 1am kho can than xic... Con nhiing giot nudc mat
thudc loai khac lai xuét phat tir sy hiéu biét va suy luan: chung 1am rang r& khuon mat va nuoi dudng than
xac.”198

— Nhimg giot nude mat dau tién 1a nudc mat sam héi. Ban dau khé sdu sic va chan thanh vi t6i 161 da
pham va khoc than vé€ n6 vdi long khiém nhuong. Nhing giot nude mét nay lam con nguoi kiét ‘qué, nhung
trong d6 ciing co sy an ui thiéng liéng. Khi linh hon hoa giai v6i Thién Chua, nhirng giot nude mat biét on va
ngoi khen s& tudn trao, va do6 1a nhiing giot nudc mat ctia niém vui. Luc d6, linh hon dugc dua dén mot noi
khac, no6 lang lang trong sw ngot ngao diu dang, su ngot ngao cua thién dang. Trong trang thai thir hai nay,
con nguoi chi can mot lugng thire an it 61. Trai tim han hoan, va du chi an rat it, co thé cling du; hon nita, viée
thiéu ngi cling khong gay hai cho nguoi ay. Khong phai 1a nguoi ay ép minh khong ngu, ma vi tran ngap n1em
vui nén khong thé chop mit. Long sung kinh thiéng liéng bung chay trong trai tim, va ngudi ay quén mat giac
ngt. Niém vui vi dai nay bu dap du da cho su thiéu ngi.

— Thua Thay, liéu mot ngudi c6 thé vira khoc vira hat: “Pirc Kitd da ra doi, hiy ca ngoi Ngai” khong?

— Vang, ngudi ta c¢6 thé hat bai d6 v6i nhitng giot nude mat biét on danh cho Puc Chua Troi!

— Vay nghia 13, thua Thay, nguoi ta ¢6 thé khoc khi ngoi khen Dirc Chia Troi khong?

196 Tyan dau tién sau L& Phyc Sinh duge goi la Tuén Sang.

197 Thi Thién 150:5.

198 Xem: Isaac the Syrian, Thanh. Nhitng Loi cua Nguoi Tu Hanh. Loi 21. Tr. 126. — Chu thich cua ngudi dich.
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— Pung vay! Nguoi ay cam nhan dugc niém vui khon ta tir long biét on, dén ndi khong thé kim nén
dugc. D6 chinh 1a sy tudn trao thue su cua loi ngoi khen. Hay hudng vé linh vure thiéng liéng, vé vuong qudc
ctia 10i ngoi khen! “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua, vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua,” — hay lap di
1ap lai nhiing 161 nay lién tuc. R6i moi thtr s& khién cac con cam dong, cac con s€ cam nhan duogc long biét on
v cling d6i voi Chiia vi moi diéu, va Chua s& 1am cac con say mé bai sy doi dao clia cac 4n sting cua Ngai.

. Chwong 3.
Vé nhirng an hué cua birc Chua Trei

Pirc Chua Tr&i ban an sung cua Ngai tirng chat mot

Thua Thay, tai sao d6i khi ching con cam nhén rd rang an sing trong lic cau nguyén, nhung c6 luc
lai khong cam nhén dugc gi ca?

— Plrc Chaa Troi nhan tir, dé khich 18 chung ta thuc hién nhiing viéc cao cd, thinh thoang ban cho
chung ta nhimg an sung nhu vay. Ciing gidng nhu khi chuing ta cho mot dua tré nho mdt vién keo va néi voi

n6: “Néu con cu xir ngoan, con s& dugc thém nita,” — thi Dirc Chua Troi ciing ban cho ching ta nhiing “vién
keo” nhu vay, dé chiing ta hiéu dugc Ngai ngot ngao dén muic nio, va nd luc dé 1am vui long Ngai va dugc &
bén Ngai.

— Thua Thﬁy, con sy ngot ngao ma mot nguoi chua dugce thanh téy khoi cac duc vong cam nhan dugc
trong 101 cAu nguyén — lidu d6 c6 phai 1a cam giac thudc vé giac quan chtr khong phai thudc linh khong?

— Lac déau c6 thé 1a nhu vay... Nhung theo su trudng thanh thiéng liéng, moi thir s& di vao dung vi
tri ciia n6; boi vi ngay ca trai cdy, trude khi chin, cling c6 vi chua va chat... Birc Chia Troi dan dan ban an
sting cta Ngai vi loi ich cta con ngudi, boi vi néu con nguoi ngay lap tirc cam nhan dugc tron ven an sung
ctia Dic Chuia Troi, thi ¢6 thé ho s& khong chiu dung noi. Nhung néu con nguoi khong nhan ra rang ngay ca
diéu nho bé nay ciing dén tir Thién Chia, va khong cing cd trong tam tri rang ban than minh chang la gi c4,
thi Thién Chua s& thu h01 nhiing &n sung cua Ngai khoi nguoi ay, cho dén khi nguoi Ay hiéu ra rang nhing 4n
sting nay khong thudc vé minh, ma thudc vé Thién Chia.

— Thinh thoang, thua vi trudng 130, sau mot ngay dai lam viéc theo sy vang phuc, con trd vé phong
va khong mudn nghi ngoi, ma chi mudn & bén Chua.

— Vay la Ita mi d3 tr6 bong trén nhitng canh dong tam linh ciia con. Dimg luoi biéng ma hay thu
hoach mua mang doi dao.

— Thua Thay, trong nhitng trudng hop nhu vay, con nén ngoi khen Ptrc Chtia Troi nhu thé nao?

— Chi can néi véi Chiia nhitng gi con dang cam nhan trong long. Chtia di vudt ve con — va con cam
nhén dugc diéu do.

Sw an Ui thiéng liéng trong 1&i cau nguyén

— Thua Thay, tai sao d6i khi Chiia lai ban phat hwong thom?

— Chuia cho con cam nhan huong thom déi khi trong lac cau nguyén, doi khi vao nhiing luc khéc, dé
an ui, cung ¢d hodc bao hiéu diéu gi d6. Nhung Ngai luén lam diéu d6 voi mot muc dich cu thé nao do.

— Thinh thoang, thwa Geronda, khi con thuc hanh 16i ciu nguyén ctia Chua Giésu va xin an stng ciia
Chua, con cam nhan dugc mot sy thay doi bén trong, mot sy xtic dong.

— Khi con ngudi khiém nhuong xin an sung ciia Chiia va nhan thirc dugce toi 16i cua chinh minh, thi
Chua s€ ban an sung cua Ngai cho ngudi ay, va nguoi dy s& dugc bién doi vé mat tim linh. Ngudi ay héi tiée
vi d3 1am Chta buédn long boi nhitng toi 18i ctia minh, dn nin, cam thay dau x6t, va Chua s€ ban thudéng cho
ngudi dy bang sy an i thiéng liéng nhu vay.

— Thua Thay, khi con thuc hanh Kinh Lay Chaa Giésu, con cam nhan duge mot sy an Gi va niém vui
nao d6. Piéu nay dén tir Chua hay chi 1a sy lira di?

— Piéu d6 khong x4u, nhung tot hon 1a ding dé ¥ dén nd. Khi con ngudi khéng dé ¥ dén nhirng diéu
nhu vy, Ptc Chiia Trdi cang cam dong hon va ban su gitip d& ciia Ngai cho ngudi dy theo mot cach khac.
Hay can than dung tim kiém 101 cau nguyén chi dé cam nhan su khoai lac, niém vui. Boi vi dta tré chay dén

90



v6i cha khong phai vi cha cho né thanh sd-co-la, ma vi no yéu thuong cha; con néu chinh ngudi cha muén
cho dwra tré thanh s6-c6-la thi lai 1a chuyén khac.

Loi cau nguyén duoc thuc hién chi ¢é cam nhan niém vui, chit khong phai dé két hiép v6i Ptric Chua
Troi, thi khong phai 13 101 ciu nguyén chan chinh.

— Thinh thoang, thua ngai, khi con cau nguyén xin giai quyét mot khé khin nao dé, con cam thay
trong 101 cau nguyén cua minh cé sy ngoi khen. Piéu ndy c6 binh thudng khong?

— Con sau khi cAu nguyén, con ¢6 cam nhan duoc su an i thiéng liéng khong?

— Con khéng biét, thua Thay, d6 ¢ phai 1a sy an ui thiéng liéng hay khong... Nhung con cam thiy
binh an va tu tin.

— Vay 14, niém hy vong noi Dirc Chua Troi va sy an ui thiéng liéng dd gip nhau rdi.

— Thua Thay, lam sao mdt ngudi c6 thé biét duoc minh dang giao tiép vi Chiia mot cach dung dan
hay khong?

— Ngudi d6 giao tiép véi Chiia diing cach néu cam nhan dugc sy an Ui thiéng liéng. Sy an ui thiéng
liéng nay khong thé so sanh véi s an ti cua con nguoi, gidéng nhu thién dang khong thé so sanh véi tran gian.

— Thua Thay, con con thi dang ¢ géng, siéng ning cau nguyén, nhung lai khong cam nhan duoc su
an Ui.

— Pibu d6 tot. Nghia 1a con dang phuc vu Chiia mét cach vo tu. Hiy dang tron trai tim minh cho
Chua, khiém nhuong xin Ngai ban an sung, con Ngai thi biét 15 diéu gi la can thiét nhat dé ban cho ching ta.
Nguoi c6 doi song thiéng liéng khong tim kiém gi khac ngoai su cliru rdi cho linh hoén minh. ~Va nguoi ay
khong tu hanh vi nhitng niém vui thiéng liéng — khéng, nguoi dy 1am diéu do vi long yéu mén, chip nhan
nhirng gi Bic Chta Troi ban cho.

Sw viéng tham cuda an sung thiéng liéng

— Thwa Thiy, Anh Sang V6 Tao 1a gi?

— Lam sao toi biét dugc? Lo sudi cua toi 1a do con nguoi lam ra, va toi ddt nd dé suséi Am. Con néu
t6i can 4nh sang, toi thap nén 1én va toi s& thdy moi thu!

Khéng bao gio can phai tim kiém anh sang hay nhiing an sing thiéng liéng, ma chi can sy sam héi,
didu s& dan dén sy khiém nhudng, va sau d6 Ptrc Chiia Trdi nhan tir s& ban cho con nguoi nhitng gi ho can.
Mot 1an, t6i dén tham Cha David Dionysius."” Ong séng trong mot can phong ban thiu, tdi tim va bira bon.
Nhung trong can phong t6i tim do, ong song trong Anh Sang. Ngai da dat dugc nhiéu thanh tyu trong viéc
cau nguyén, da vuon lén mot béc cao trong doi song thiéng liéng. T61 s¢ khong dam hoi ngal diéu gi! “Khong
noi vé diéu nay, khong noi,” — ngai lap di lap lai. Ban co biét ¥ nghia cua viéc nhin thdy Anh Sang giita bong
t61, ma khong c6 anh sang 1a gi khong? D6 1a sdng giita nhitng nui rac rudi va cu ngu trong cac noi thanh cia
btrc Chua Troi!

“Pé don nhén Thanh Than, can phai hién méau.”2% Khi toi con séng trong ky tl’lc x4, ¢0 1an vao Mua
Chay, t61 quyet dinh thyc hién diéu nay. T6i khong hé nuong tay voi ban than, dén muc “cang day cung’ * dén
ndi chi can thém mot chut nira 1a nd s& dat. Toi cam thdy mét moi dén mirc ngd quy giita dudng va cau xin
Chua giup t61 dung day, dé nguoi ta khong nhin thiy va sau d6 khong néi: “Nay, ’hay nhin xem, nhing tu st
nay tu hanh dén murc ngd quy vi mét moi.” Do la su khé hanh hang ngay. Vao tdi thu Nam truge Thir Bay
Lazarus, khi dang cau nguyén trong phong tu, t61 cam nhén dugc mot sy ngot ngao, mot niém vui suéng vo
cung! Anh sang chiéu roi t6i, nudc mat tudn trao tir d6i mét, nhing giot nudc mat ngot ngao. Diéu d6 kéo dai
khoang hai muoi hodc ba muoi phut va mang lai cho t6i mot sitc manh 16n lao dén ndi sau d6, n6 da nudi
dudng tim hon t6i sudt mudi nam lién.

Khi toi hoi vé diéu nay véi vi tu si gia Phérd,2! | ngai da ndi véi toi: “Toi thuong xuyén trai qua nhimg
trang thai nhu vdy. Vao nhitng khoanh khéc ay, khi 4n sting thiéng liéng cta Chiia viéng tham toi, trai tim toi
duogc sudi 4m ngot ngao bai tinh yéu ciia Chiia va mot Anh Sang phi thuong chiéu roi t6i tir bén trong 13n bén
ngoai. Trong nhimg khoanh khéc dy, t6i cam thay ngay ca khudén mit minh ciing toa sang. Ngay ca phong tu

199 Xem vé ngai: “Tép truyén cac vi thanh tai Athos méi”. Téap 1. Trang 172-181. — Chu thich cua nguoi dich.
200 Xem: Nhitng cau chuyén dang nhé. V& Abba Longinus.
201 Xem vé Cha Phéro Katunak: Lio nhan Paisios Svyatogorets. Cac vi cha Svyatogorets va nhitng ciu chuyén vé Svyatogorets.
Tr. 65-75.
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clia tdi ciing dugc chiéu sang! Luc d6, toi coi mil tu si, cii ddu khiém nhudng va thua véi Chiia Kitd: ‘Lay
Chua, xin hdy dam xuyén trai tim con bang ngon gido clia 1ong nhén tir Ngai.” Vi long biét on v6 cung, nhung
giot nudc mat ngot ngao khong ngimg tudn trao tir doi mat o1, va toi ngoi khen Dre Chiia Troi. Lic d6, moi
ther déu dung lai, bdi vi t61 cdm nhan dugce Chua Kitd & rat gan va khong thé xin thém diéu gi nita; 101 ciu
nguyén chim dut, chudi hat khong thé di chuyén duoc.”

— Thua Thay, con ngudi ¢ thé nhin thdy Anh Sang V6 Tao bang d6i mit thé xac khong?

— Khi céc con bd di nhiing tranh cai vat vanh ctia minh, lac d6 toi s€ noi.

— Thua Thay, dén khi chiing con thoat khoi nhitng diéu d6, thi Thay da 1én nai Athos rdi... Théi duoc
roi: xin hiy coi day la mot an hug thiéng liéng!

— Khi 61 con song o Katunaki, trong phong tu cua Thanh Ipatios, mot bu01 tbi no, toi da doc kinh
chiéu bang chudi hat, udng mot tach tra va tiép tuc cau nguyén. Toi da hoan thanh s6 chudi kinh can thiét cho
Thanh L& Chiéu va Akafist, 202 15 sau d6 chi don gian 1a bat dau thuc hanh Loi Cau Nguyén cia Chaa Giésu.
Cang lap lai loi cau nguyén d6 1au, sy mét moi cang tan bién va tol cang cam thiy nhe nhang hon. Téi cam
nhan dugc niém vui tran ngap trong tim hon dén ndi khong mudn ngu, va khong ngimg 1ap lai 1o cau nguyén
ciia Chua Giésu. Khoang mudi mot gio' dém, can phong cuia to1 bong chéc tran ngap mot Anh Sang ngot ngao,
thiéng liéng. Anh Sang a ay rat manh m&, nhung khong lam choi mat. Dong thoi, t6i nhén ra rang d6i mat minh
cling tré nén “manh mé&” hon — du dé t6i c6 thé chiu dung dugc anh sang ruc r& ay Trong khi t61 ¢ trong
trang thai do, trong Anh Sang Than Thanh 4y, t6i nhu dang & mot thé gio1 khac — thé gio1 tam linh. T61 cam
nhan duoc niém vui khon ta, va co thé tré nén nhe nhang; sy ning né cia co thé da bién mat. Téi cam nhan
duoc an sung cua Chua, su khai sang thiéng li€éng. Nhitng cau tra 101 thi€ng liéng nhanh chéong luét qua tam
tri. T61 khong dinh hoi gi cd, nhung ngay khi cau hdi vira ndy sinh, t6i da nhan dugc cau tra 101. Nhitng cau
tra 101 duoc dién dat bang nhimg tr nglr don gian, nhung ching chira dung than hoc sdu sic, d6 1a nhimg 10i
thiéng liéng. Néu ghi chép lai tit ca, thi s&€ thanh ra mot cu6n “Evergetin” thir hai. Biéu d6 kéo dai sudt dém,
cho dén chin gio sang. Khi Anh Sang 4y bién mat moi thir dudng nhu chim trong bong tdi. Tdi budc ra dudng,
va duong nhu troi van con dém. “Bay gio la may g10? Chua binh minh sao?” — t61 hoi mot tu si dang di
ngang qua. Vi y nhin t6i va ngac nhién hoi lai: “Cha Paissios vira néi gi vay?” — “T6i vira ndi gi nhi...?” —
to1 tur hoi ban than va quay tr¢ lai phong. Nhin ddng ho, toi bdng hiéu ra chuyén gi da xay ra. D 1a chin gio
sang, mat troi da 1én cao, nhung ddi voi toi, ban ngay lai trong nhu ban dém! Tdi c6 cam gidc nhu mat troi
hau nhu khong chiéu sang, nhu thé dang xay ra hién tugng nhat thuc vay. Toi cam thay minh giéng nhu mot
ngudi dot nhién tir 4nh sang chéi loi roi vao bong tdi — sur khac biét 16n dén thé! Khi trang thai thiéng liéng
do6 két thuc, toi tré lai cude sdng binh thudng va bit dau 1am nhing viéc ma t6i van ludn lam. T6i lam mot
chut viéc thi cong, dung chudi hat dé dém gio, sau chin gio thi ngdm mat it banh mi khé dé an... Nhung khi
lam tat ca nhitng viéc do, t6i cam thay minh nhu mét con vat luc thi co minh vao hang rao, lac thi nhai co, luc
thi ngo ngac nhin lung tung khip noi, va tu nhi: “Nhin xem, minh dang lam gi thé nay! Va ctt thé — sudt
nhiéu nam rdi sao?” Cho dén tdi, t6i cam thay mot niém vui 16n dén mic tham chi khong cam thay can phai
nghi ngoi — trang thai do6 manh mé dén thé! Subt ca ngay hom do, t61 nhin moi thir mo mit, gan nhu khong
thé lam viéc dugc. Trong khi d6 1a mua he, va mat troi chiéu sang ruc r&. Ngay hom sau, t6i di nhin thiy moi
vét nhu binh thudng. Téi van tuan theo nguyén tic ciia minh, nhung khong con cam thidy minh nhu mét con
vat nhu ngay hom trudce nira.

Chung ta d3 lang phi thoi gian vao nhitng diéu vo nghia dén mirc ndo, va cudi cung ching ta di danh
mét didu gi! Vi vay, mdi khi chimg kién sy hep hoi, nhitng cudc cai va vat vanh, sy hén nhat, toi cam thiy vo
cung that vong.

Tam tri im lang khi & gan Chua

— Thua Drc Cha, Thanh Isaac viét: “Nguoi khiém nhuodng, khi ding trudc mit Thién Chia, khong
ddm nghi dén viéc cau nguyén.”?% Viy thi nguoi khiém nhuong do6 lam gi?

— Anbh ta cdm thay minh khong xting dang dé cau nguyén, dé€ tro chuyén voi Buc Chua Troi.

202 Bai ca ngoi Pirc Me Ddng Trinh thuong dwoc doc trong gid kinh chidu tai Athos. — Chu thich ciia ngudi dich.
203 «“Nguoi thuce su khiém nhuong s€ khong dam cau nguyén véi Thién Chua khi bét dau cau nguyén, ciing khong dam ty cho minh
1a ximg dang dé cAu nguyén, hay xin bét ctr diéu gi khéc, va khong biét phal cau nguyén diéu gi, ma chi im ling trong moi suy nght
cia minh, cho doi duy nhét an sting va sy ban cho nao s& dén véi minh...” Xem: Isaac the Syrian, Thanh. Nhiing 1i giang vé doi

song tu hanh. Bai giang 48. Trang 262. — Chu thich ciia nguoi dich.
92



— Vay nguoi d6 lam gi, thua Geronda?

— Chi can ngai hién dién trudc mat Biac Chua Troi la du rOi.

— Thua Thay, Thay da thuc hanh cau nguyén nhu thé nao tai nhitng noi Thay tung tu hanh?

— T6i dam chim trong 16i cau nguyén... Con c6 biét “dam chim trong 15i ciu nguyén” nghia 1a gi
khong? D¢ 14 viéc hoa minh vao 16i cau nguyén. Mot sy hoa minh ngot ngao.

— Thua Thay, ¥ Thay 1a Thay da mat cam giac vé khong gian va thoi gian sao?

— Vang, t61 dam chim trong 161 cAu nguyén mot cach tron ven... Tham chi dé nay sinh mot y nghi
nao d6 trong dau, toi ciing phai ngung cau nguyén. Con c6 biét cam giac do6 1a gi khong: d3am chim ngdy cang
sau hon va sau hon nita?.. Rdi con s& khéng con mudn gi nita, con don gian 1a khong can gi ca.

— ROi sau d6, thwa vi tu si, ngai chi con thot 1én “Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con” thoi sao?

— Luc d6 khong con thot 1én 161 ndo nita, chi cam nhan dugc sw 4m 4p va ngot ngao thiéng liéng. Luc
nay, 101 cau nguyén ctiia Chua Giésu cham dut, boi vi tam tri d3 hoa nhap voi Thién Chia va khéng mubn xa
cach Ngai du chi mét chit: vi tdm tri cam thay qua hanh phuc.

Khi con ngudi dat dén trang thai dy, 16 ciu nguyén ty nhién dimg lai. Khéng chi 101 cau nguyén, ma
chinh tam tri cling dung lai trude sy hién dién cua Thién Chta. Nhitng suy nghi tan bién, va linh hon chi cam
nhan duoc su ngot ngao cta tinh yéu Thién Chua, sy 4m ap va sy chim soc ciia Ngai. Linh hon iy gidng nhu
mot dira tré so sinh, khong nghi ngoi gi cd, ma chi vui sudng trong vong tay me. Khi dua tré im lang trong
vong tay me, liéu né c6 néi gi khong? Khong, gior ddy chiing da hoa lam mot, va d6 chinh 13 su giao tiép giita
hai nguoi.

CAu nguyén ctia Chua Gié-su trong sy im ling 13 diéu tbt, nhung tot hon ca 13 sy im ling trong sy im ling —
tam tri im lang gan Chia.
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