buc Thanh Paissy
Thanh nhan Paissy Svety Gorets
Loi

Tap V
Nhirng dam mé va dirc hanh

Muc luc:

LT NOT AAU...veeveteeieteetee ettt ettt ettt et et e st ete et easeteebe s eseebe s esseseesessessebessessebaebesseseebessessebeebessebeebensessebanbessebeebenseseebensensetentensns 4
Churong 1. NRIFNG dAM ME. ............eeeeeeeeiieiiiiiiiiiisisseinsiissssssnnssissssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnsssssssssssnns 7
Chuong 1. Cudc chin ChBNE 131 CAC AUC VONE. .oveivieeieeiee ittt ettt ettt sttt et e et e st e s beebeent e s e stesteereeseessesasstesresnsensenees 7
Dirng bao gio bién minh cho NhirNg dam ME& Cha MINN.......coiiiii ettt et steeereeereere e 8
Lo T e 0 1O R N o a0 Y= = 12 0T =T 9
Kieu ngao — NN tang cla NTNE GaM MEB......ouiouieeeececeeeceeteeete ettt ettt ettt ete et e s eseereseseese st ensesesressenssssnensenes 10
Nhitng dam mé dé& dang bi Nh6 tan g6¢ KNi ChUNE CON “Ur8” ........vuiuiveverereieeeeeeeeetete ettt ettt es sttt es s nanans 11
Lam th& ndo dé& thodt Khai NhTING FaM ME .....cuoieieieeceeceeeeeeeeeet ettt ettt et ettt et a s ete et eseereeseaseseeseesesseseesensenes 11
Tha hy sinh anh diing con hon [a bi cAc duc voNg danh bai.........ccuviiiiiiii e 12
Can phai gieo hat d& DIc ChUa Troi 1aM Cho IGN TN ....ouvieiieiiceceieeeeee ettt sttt sbs st e ens e 13
Phan 1. LOng tham — me cla MOi am M@ .....cccovveeeeeriirreeeercrrteerreseeersessseeeresssessssssssessessasessesssssesssssensesessaneens 14
Chuong 1. Long tham &i ban than va h3U QUA CUB NO.....coueevieie ettt eb e et ebe e tesaesaeesaeeebeeebeeebeebeenbeen 14
T4t cA CAC dUC VONG ABU DAL NGUON T IONZ LW Gl w.vuvevveieieieieeeeeeeeeeeeeee ettt et sttt et et st se s et et seeean s s sessssseena 14
Hay an nhitng thir khdng ngon va tan hrdNG Chiia KitB........cceiveeuieiereereeeecee ettt et ettt et seeeaeereereeneeneenns 15
Tinh yéu ban than hdy hoai tinh y&u d6i VAT NEWOT TAN CAN ....cvevvieiietiicieteeeeee ettt ettt st bere e 15
Con nhitng NgUdi KNAC thi ClF A& RO LU 1O TAY] ...eeeieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et et eaeeteese e ete et e s ensebenseneene 16
INGT KNG CUA SU TU MIBN 1ttt e e et et eeeee e e eeeeseeeeaeeeeaseneeeeesenseeeaseaseneeseaseneeneasenseneeseaseneaseasenseseeseseneasesenenneaneneanen 17
Long ich ky twdc di su binh an va NEm VUi CUA ChUNE ta....cviiiieiceiceiceeceeccte ettt sttt ettt st st ens et te st sreereeneenes 17
Chuong 2. Gidi thodt Khdi st NO 1€ CUA IONG ICN KY .ovviiviiiieeieeeie ettt ettt eteeeve et e et e eareeabesaaesaeesbeeeteeebeeebeenreenrean 18
Muc dich cla viéc tu hanh: 16t bd con NGO Cli CUA MINN.....ccviiiiiiececcecete ettt et ebeesteeebeeereereeaneens 18
DUNE qUE qUAN tAM AEN SW thOAT MEi ..eveiviieieeeceeeeeeeece ettt ettt e e e e e te et et eeteeteeteeseeaseseesesseeteeseensesssesesseeseeneennan 19
Ban dang bao vé “cdi t6i” cha minh vi ai — vi chinh ban than ban SA0?..........cooiieiiiicecececeeeec e 20
Khi cé sy tir bd ban than, Dirc Chia Trdi s€ ban 8n SUNE CUA NGAi..cveeeirieieiiiieiririeieesiee et ese s s e sseaesesees 21
Phan 2. SU KiGU NBA0 — OC & CUA CAT AC..cuiruirriirirrieeieieesieesseessessessessessassessessessessessessessessessessessssnsesssssessensans 22
Chuong 1. Sy kiéu ngao — BO TN tham MuUU CUA CAC BAM MEA.....c.oiviiiiiieieeieeseetete sttt sttt st et et e st et s e sae st esssresaesseneas 22
Khi chlng ta KhONE CAM thAY KIEU NE@0........couiiiiiceieeeeeeeeeeeete ettt ettt et e et st e st e e st eae et e tesaseteeneens et e stesresreeneeneenes 22
SU KIBU NZA0 18N 101 KNEP MOI N0 cv.eieeiecieeccece ettt sttt et s e s et ettt e st st et e s st ese st et ene st et ese st ersasatne 23
N0 2 e Y=V o =4 I S T=TU V= Yo LSS 24
Chuong 2. Su Kieu NZA0 €O NNIBU NINN TRUC......cviieeceeeeeceecee ettt ettt ete et eae e e saeeteeteeneeneesesseeseeseeneennens 24
SU KIBU NEA0 TIBIM BN.eteieeeteceeeceeeteee ettt et ettt et et te et e et e e et e e te e ete et et eaeete st eseete st eneeteesensessetesensetessenseteerenseseerenseneereseneens 24
Chd nghta ich ky — d(*a con bat hi€u cla SW KIBU NBA0.......cucueuiieieeiieteieeetee ettt ettt b et b et st se s ebens 25
YU (U dor- (o XN U ¢ b= | U U PO PP URR RPNt 26

R YU 28 U o T PP OO P PP PP PO PPt 26
(g Lo YT o - o = S 27
Tam Iy tim Ki€m su hai 1ONG €U NEUOT KNEC ....vieeeieieeceeceeeeeeeee ettt ettt et te st e eteeaeeaeesesesreereeneennenes 28

RV AT TG T =T 4 T = 1 USRS 29
U LTV I g 1= T J USSP 30
Chuong 3. HAU QUA CUA SW KIBU NEA0 ...ecviveeieiiiieietisie ettt et ete st et ste st esestesteseetesaeseesestassesestesseseesessansesestansesestessesensessensasens 31
S kidu ngao khi€n chiing ta Xa CACH THIBN CHUQA ....ocviiviieiieieecce ettt ettt se e et e bt ss et st esassaeeneeneas 31
Khi ching ta 8p Uy nghT kiéu ngao, thi Moi VIEC dBU S& thAt Dai ..c.ceeviieieeiiiceeeece ettt s 31

O ngudi kieu ngao, thay vi nhitng budc tién vé mit tam linh, ho lai roi vao nhitng that bai.......coeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeees 32

S kiéu NZao biEN coN NGLAT TNANK ErO CLIOT wovviueieiceicte ettt ettt et et et et e et e e teeresse e s e tesaeebeeseensessesesreereeneennes 33



Chuong 4. H3y danh Dai SU KIBU N0 ...ccoueiiiiiiiiieiie ettt sttt st e st e s bt e s bt e e sbee s sbe e e sabeesabeesnseesabeesneesane 34

Can phai chién dau, nhung phai chi@n GAU AUNG CACN......cuiiuiiceeeeceeeece ettt ettt et ee e e 34
Anh trai clia con s& giUp CON VUL QUA SU KIBU N0 ..icuviiveiieiiieeeeee ettt sttt ettt ebe et e eateenteesaesaeeeneesaeesreebeenrean 34
Su phan liet tam linh troNg NNAN CACK .....ooieeee e e e e e et e e e e et e e e s bt e e e e e baeeeeataeeesasseeeenstaeaeannes 35
Vi thE a0 VA thai G0 KNIBM NN ..ceeiiiieiceeeec ettt ettt et sttt e e et e ebeesesas e e e besaeeteeresnsesssetesresreeneenean 36
Pung ty cho minh nhitng gi Dirc Chla Troi d8 Dan Cho ..oo.eeeei et e e e e e e eanes 36
Phan 3. Sy phan xét — s bAt CONG 1IN NNAL .......eeeeceeieiiieceeecceerceeeceeerseeserseeeseeeessnesessaesssseesssassssssesssnessnns 38
Chuong 1. “Dirng phdn xét, d& cac NgU i KhONE DI PRAN XA ...o.vieeeeiceeeceeeeeeeeee ettt ettt ettt s e evesreneeneas 38
SU PhAN Xt AAY LAY SU DAL CONE ..veveeeeeeecectetete ettt ettt a ettt st s s ss s e s s et ettt es s ssass st esesasesessnsnansesesns 38
LAm th& NA0 ChUNE ta @i FOT VA0 VIBC IBN AN ..eeviiiiieiceieeeeeeeeete ettt ettt st e ae et et e e ses et e s st ent et e saesresreeneeneenes 39
Khi cé s phan xét, an sting cla DU ChUa Trdi S rdI DO ..cuviiueiieeieieceeectecete ettt ete e ettt teesbeesteesteenteeaveenneens 40
Nguoi 1én an ngudi khac s& sa vao chinh NRTENG tO1 10 G0 .......oovrvieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt r st nenenanaes 40
Né&u ching ta khoan dung véi 16i [am clia nguoi khac, thi Chia cling sé khoan dung véi 16i [am clia ching ta. ................. 41
Chuong 2. CudC chi@n ChBNE 10 SW PNEAN XET......vocveceeeeeeecee ettt ettt e e et e e e teeteereeseeneessestesseeseeneensesaeesesseeneennens 42
Né&u ching ta tap trung vao ban than, thi s8 KhOng I8N N @i CA......cueeveivieeeieeceeeeeeee ettt e 42
Néu chiing ta thdng cdm cho ngudi khéc, thi ching ta s& KhANg 18N 4N ho ...c.c.ecveveiiciiiceieeeeeeeee e 43
DUNG VOI VANG AU T8 KEE TUAN oottt ettt ettt ettt ettt e eaeete et e e eteete s eseebe s eseebessenseteebenseseebeseneetenseneens 44
Phan 4. Nhirng dira con ctia Idng ich ky va kiéu ngao ghen ti — gidn dit — budn ba..........cccvevveeerecvreeenresseneens 45
ChoNg 1. Chat AOC CUQ SW BN ti.viiuiieiieiiiiciicte ettt ettt et et e st et eaeese et et estssbeeseeseestestesbesaeentessestesessreeseeneesesstesreeneeneens 45
Ghen ti — mot trong NhNG dam ME ChINN ... e et e e e st e e et te e e et ae e e e ateeeeenareeesnsaeas 45
Sy ghen tudng lam hdng tinh yéu manh liét cha NGWOT PRU N cocveevierececece ettt et re b b 46
SU ENEN 1i [AM CRUNGZ T8 SUY YEU .vveeeeevecee ettt ettt ettt e te et et eseeaee st e et e eaeeseeneenseseeseeseeseeneesensesaeeteeresnsesssesesseereeneennes 46
Ai chdn vii nhirng an t& cda chinh minh, thi nguwdi 8y ghen ti v&i an tlr cla ngudi Khac ...oveeeeeeeveeeeceeeeceeeeeeea 47
SU BREN T EBE AP voveiveieeeeete ettt ettt ettt ettt et et et e et e st eteete e eteete st eaeete st eaeete et eneeteete st ereete s eaeete et enteteerenteneete s eneetenreneens 48
Chuong 2. Con gidn — ké thi cla sy binh an cla D ChUa TrOi .ouecvieuiiuiceicieeecteeteee ettt te v ete e saesaeeveere e ennens 49
HEY hiGNE CON ZIAN VA0 CAC AUC VONE ... ettt eeitee ettt e e ettt e e ettt e e e e taeeeestbeeeeeataeeeeabaeaeesbeeeaeassaaeaasbaseeenssseeeansaeeeasseaaans 50
BT Lo el 10T o Ve = LI (U ol =4 - DU USS 50
B VA V(o ST 1o T o1 a1V o F=ds [V F=d o] o =L o T (o PR 51
“Con d3 chuan bj s3n SANZ VA KNONG N0 NUNZ” ....o.vveeeeeeeeeeee ettt ettt ettt e et n st et et e s e eenennnenes 52
Chuing ta chién thang con gian bang sy khiem NhONE VA 1M TANG ...ovviieieieieieeeeeeeeeeee ettt 52
Churong 3. NOi budn 1M t8N thUONE tAM NBN .....ocveiecececeeteeeeeee ettt ettt ettt s sttt st et esen e asasaesesesesesesnnnans 53
Niém vui dén tlr DAng Christ, cON NI BUBN GEN U MA QUY euvuveeereiriecrerereieeeeeeeeeteae et eeeseesaeaete sttt es s s seae st seses s sanans 53
Long ich ky [uBN mang 12i NOT BUBN VA NOT SO NFi......c.civiveiieieeeiieceee ettt ettt s et ettt s et e s s s ete e seese et saessessaenesnas 54
N T 0o TRV o X e Ja T U To Yol o TU Lo IO 55
Tangalashka muSn thay ChUNg ta BUBN DA ....ocueeeeieiececeeee ettt et r et st e sbesaeeree s e tesreeteeneeneenes 55
NGi budn l1am can kiét strc lyc tinh than va the chdt cla ChUNE A c..v.vvveeeiieeeeeeeee ettt es 56
H3y xua tan su y&u dudi bang 10Ng dling CAM thIENG HENEG.......ccvvvivieeeeeeeeeeee ettt ettt nn s 56
Viéc ngoi khen Dlrc Chiia Troi — 13 1i8u thubc idi cho sW ChAN NAN c..c.ecviiieece et e 57
(@ 17 T B 0 Toll s [ ol o {1 R 58
IS To] I [Vgo g - oF: [l U ol 101 o HAUR PR PO P T PPTOPPTOPRPOP 58
“Thuc hanh dirc hanh chinh 13 tudn gitt cAC dIBU raN €l ChUA” ....oeieeeeeeeeiceeeeeeee ettt s 59
TAt €A CAC AUC tINh FEU CAN TLIGC VUN GED 1.ttt ettt ettt sttt e st st e e se e s et st ete st st essesesessseesessaereseaeneanas 60
Dlrc hanh cla nguwdi khac va cta chinh ching ta [an ta hWONG tNOM ......cvivviiiiieccececeececeee ettt 60
Guong mau clia cac thanh trong Viec thuc hanh G NN .......c.c.oiieieeeeeeeeeeee ettt 61
Hay thanh loc dic hanh KhOi NNTING taP ChEt ..ottt ettt ereete e enresteeresreereereennenes 62
Su KiBU NZA0 — K& CLPOP A1 CAC AUIC HINN..e.viieeeeececeecee ettt ettt ettt ettt e eveeteeaeeae e s e teeaeeteeseensesssesesaeereensennas 62
V& AP ThIENE HIBNG .ottt sttt ettt et et ettt e s b et e tesbe st eseete e eseebesb e st et e s beseese st ensese et e s eseebesbeneesestenseseetansenenns 63
Phan 1. C6 mdt dirc tinh — d6 13 sw KRi@mM NAWONG........eeieeeeceicceeecceecccee et s s sae e ae e e sane s s sseessneeesnne 64
Chuong 1. “Chuda ban an sing cho NhirNg ai KNi@mM NRONE” .....cvi ittt ettt ettt ebeebe et s 64
Ngudi khiem nhuong €O G0 MOi AU TINN......ooiii ettt ettt et e et e et e beeeteesbeesteesteeteenseenreens 64
Thanh Than NEW trén NEUOT KNIBM NRUONG.....cieeieeieceeceeeeee ettt ettt ettt st er et et e st e sbesaeereensetesaseteeneensenes 65
Chi mot y nghi khiém nhudong cling d0 dé ngay |ap tirc kich hoat an stng clia D&c Chlda Trdfi.cveeevceceecceeeeeeecveeene 66
Chuong 2. NG luc d8 dat GUWOC SW KRIEM NAUONE ...cvvieieieieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt s e st et ee et et enenanens
Long khiém nhudng UWOC trau dBi NN thE NA0.........ciiveeeeeceeeeeectee ettt ettt et e te et seeseesenseseesssseseessaseneenes
Sy Khiém nhurdng tl trdi tim — GO T3 AT CA ...oveviiciieieeeeeee ettt ettt b et s bt ss et se bt se b eteaeeaens
Sy khiém nhuwong trong hanh dong, chi khéng chi trén loi néi
Khi ching ta cau xin Dirc Chia Trdi ban cho long khiém nhuwdng, thi ching ta phai chdp nhan nhitng su si nhuc............ 70

2



“HEY ha MIND trONE MIOI VIEC” .. .eiiieiieie ettt e st e e st e e s saa e e e esabe e e ssateeesasbaeeesssteeeeaaseeeesassaeeesnsseessnaseeessnsseeenns 71

BN E T R aTe LN s LTl T TR s TV 2= Lo KT 72
Chuwong 3. Su khiém nhudng — strc manh vi dai cla A& SONG thIBNE HBNE ...eovivvieeiieieeeeeceee ettt 72
Noi nao c6 s khiém nhuwong, noi 6 KhANE €O ChB ChO Ma QUY.....vvveeeeeieeeeeeeeeeee ettt nen et nenenanes

Su tién bo thiéng liéng chi cé & noi nao cé sy khiém nhudng sau sac
Nhirng ngudi khiém nhudng cat git sy giau cd tdm linh cda minh trong kho tang cla Dirc Chia Trdi...c.eeeveeveeveereeneeneee. 74
Phan 2. Tinh Y8U thi@NG lIBNE ....cccueeeeieeieieeierteecreeeereeeereeesseeesssesesseeeesaeessssesesseesssssessssssssssesssnsessssesssssesssnsesssns 75
Chuong 1. Tinh yéu v6 tan cta Dirc Chda Troi va tinh yéu cla ching ta danh cho Blrc Chlia Trdfi..ovcveivieeeesececesieeenns 75
“Ngon Itra manh [i€t” cla tinh Y&U ThIiEN CRUE.....ccvcieiiieietiiicieeeieee ettt st b bbb essesesbessesessensesensn 75
SU PhAN b tiNh YU MOt CACH GUNZ AN ...ttt ettt st e e et e et e et s e e e et eeeessaeea e saesn s enns 76
LN TRIBN DANE ... tiieeeiiie ettt ettt et e e ettt e e e etbe e e eeataeeeabaeeeeastaseeassseaaastseeaaassssesassaseeestssesanssseesasbaseeanssseeeansseeessseaaann 77
Hay dang tron tinh yéu clia ching ta ChO DANG CRFIST.....cvviiiciiieiceeceeeeee ettt ettt testesreereeneenes 77
NEON 107a tiNh YEU CUE THIEN CRUE ..vviivviiieecteeeie ettt ettt et et ettt eteeebe e be e be e beebeenteeaeesaseesseetseeteesteesbeesteenseenseenseenreans 78
BT oL oIV Z U I o o 1= o= =T o = SR 79
SU GTBN TO TNANN TN <.ttt e et e e et e e et e s et e e e ee e e e e eeeeeseeeeaaeesaseesaseesaseesaneeesneeanetesaseesreesaneesaneesaneesane 80
SU SAY ME ThIBNG TIENE ..ttt s b et e bt e e bt e e bt e e s bt e e eabeesabeesabeesabeesabeeesbe e baeesabeesnbeesabeesabeesneenane 80
Chuong 2. Tinh YU thUuoNg NEUOT LEN CAN ..eouviiiieeciee ettt st e e e e st e e st e e s taeebeeessaeessseessbeessseesnseesnsesanseesnes 81
Tinh yéu va sy khiém nhuong — hai dc tinh Chi @M ..o et e e e aaee e 81
TIND YEU ChAN TNAT VA CA0 QUY ..uuiiiiiiiiieeeciieeeeete ettt e e e ettt e e ettt e e e e ttaeeeesabeeeeetteeeseasaaeessbaeaaansssseaassassessbeseeansaeeesassaneesssnaanns 81
Loai bo cai “t8i” Khoi tiNh YEU €U CHUNG Ta...cviiiviiieciieiecte ettt ettt ettt et eeteeteeeesaeeebeeeteeebeesteesbeesteenseeseenseenreens 82
Tinh yéu cla ngudi me danh cho tAt CA MO NEOT ..ovicviieieeeeeeeeeeete ettt ettt e teere et e e steebeeseereensetesreereeneeneenes 83
BN TR T 0ol g ToT oY= T Lo I =4 o 2 - 1 SR 84
SU hoP tAC GIlFa trT OC VA Trai LM ..eeeeiie ettt ettt e st e st e e s bte e sbe e e st e e sa bt e sabeesabeeeneenane 85
UTU S ENIEU TRBN...7 oottt ettt ettt ettt ettt et et ete et e et e st eteete et eae et et easete et enseseeseesesseseesesseseesenseseetensenseneesensenes 86
Hay ném nhirng mén d6 cli ca ban vao NEON 1A tINK YU ..c.oiviieiieiiieceeececeeeee ettt ettt sa e 86
THNN YBU VA IONE tFAC AN 1.ttt ettt sttt s et st e st st e st et et e st st e te st st e s st et essss et e st sseseat st ese st st ess s esessstesetstesnssrensanas 87
TINN YU MECK DA0 c..viivieieeie ettt ettt ettt et et e et et eete e sbeeebeesbeesbeebeeabeeabeeaseessesaeesbeesaeesaeebeenbeenteenreeasesnnesanesans 89
TiNh YU XO8 DO KNOBNG CACN ..ottt ettt ettt e b e e et e et e s teesbeesbeesaeeebeeabeeateeeresaresnnesaeenaes 89
Chuong 3. Tinh yéu danh cho mMoi [0@0 thu t30......eii e e e e et e e e st e e e enaee e e s naeeeeas 90
M@i lién hé gitra con ngudi va ddng VAt trirdc va sau KNi SBNEA......c.ciiiviiieiiceeteeee ettt ae e 90
C4c loai thi cAm nhan dWEC tiNh YU CUA CON NBUOT....uiveeiiiiieeieiisieietesteae sttt se e be st e e sesbesse e besbeseesestensenens 91
DONE VAL CAU XIN SW GIUP A8 LU CON NEUOT cv.viieiieeiteeeicte et ettt sttt et et e st et e saesteest et e eestsebesseenteseestesessreeseeseeseestesrssreeneeneas 91
(R E N LT ={V o oY= dor- Vol (o T 1 [oTa YV | A SR PRSP 93
(0] ol TVl o110t Y [T V= o V- [ = USSR 93
Phan 3. S cao qUY VA IONEZ NNAN Gi.ceeveneeeeiiiiiiiiiirieeeiieseeesresreneesssssseesssssssessesssseessssssssssessasessesssssessssssnsesessanees 94
Chuong 1. Su cao thuwong — su Vi dai Cla DIC ChUE TrOiuecuiiiiiiiecrieiecee et cee sttt eteeeteebeebeebeeasesaaesreesaeeeteeebeeebeebeentens 94
R0 ot Lo I i o100 70V - T -4 USRS 95
Su cao quy thiéng liéng chinh 1a cONG 1Y thIBNG lIENG...cc...iiiiiiiiiiee e enee e 95
LAM thE NA0 AE CO AUGC SU CAO0 tNLIGNEG ...ttt ettt ettt ettt e v et ete et e seseeseeseseeseesensessereesessensasensenen 96
Thong qua long cao thwgng va vi tha, con ngwoi cé su hiép thong v&i Dc Chla Troi .. ciei e, 97
Con ngudi hodc la s& dat duoc su cao thuwong, hodc 13 58 sa [y trong SW BN N ..eceiciieiceeeececeee e 97
Chuong 2. Tinh yéu thuong — tinh yéu cla IoNg DIBt 0N SAU SAC ....evvvieiieieeeiieceieeeceee ettt ettt 98
Nhirng ngudi biét yéu thuong 18 NhTNg tAM hON CA0 tNWONEG ....ocvveeeeeeeeeeeceeetee ettt ere e eneenes 99
Durc Kitd vui mirng tredc hanh dong yéu thurong clia ChUNG Ta ....eccvievieiieiecee ettt ettt ebe et v s 99
K& thi clia [ONg YEU MEN LA TONE ICH KY wvviviiveeiereeteeeteeteee ettt ettt ettt ettt ete et st eteete e etsese st esseressensetesaensesessessenseressenseren 100
Nhitng ngudi cé long yéu thuong cd lwong tAm tinh t&, va Birc Chia Troi s8 gilp dF ho.ovcuveveeveeeeecececeeeeeeeeenee 101
Phan 4. Nhirng dira con cia tinh yéu va su Khi@m NAWONG ......ccceeiieieiiiiicceeccceecc et cee s sne e sae e nnes 102
Chuong 1. SU AON SO VA TrONE SACKN coeneiiiii ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e tbe e e eetbeeeeeataeeeeatbeeeeasseeesassaeaeesteeesansaeeeeasseeas 102
Sy don so — thanh qua dau tién cha 10N KNIBM NAWONE c..c..ooviiviieiieeceecceece ettt sttt stesreereeneens 102
S gian di va s tro trén 13 hai 18U KNEC NNAU.....ocuiiiceeceeceec ettt sttt vesteetesreeneennens 103
HEY NI NNTING AU TIE ottt ettt ettt et e s e te e eteeebe e b e e b e etbesaeesaeesaeeebeebeeabeenbeenbesasesasesasesseestsebeenteenten 103
Ngudi gidn di IuON €O NNTINEG SUY NEIT EET B@P ..uviveieieteeeeceeeeeeete ettt ettt et teereeteeaeene e teesesaeereereenseseesesreereeneennen 104
Khi c6 s gidn di, ngudi ta CAM thAY N NNANE c..oviviceeecececeeee ettt ettt te st etesaesseseetessensereseeanerens 105
Théng qua sw don so thanh thién, con ngwdi nhan biét nhitng mau nhiém cla Dic Chia Trdi .o.eeveveeeeeeeeeeeeceeene 106
Chuong 2. Dlrc tin va niem hy VONE NOT THIBN ChU......c.eiiiiiiieiccee ettt ettt sttt et et ests st e snteneete st s stesaeeneenean 107
Moi dieu ¢ Ngay Nay FBU XUAL PhEAT T SU VO TiN.uviiuiiiiieiieiiceicte ettt ettt st eae et et e sae b e sne e e e testesbesreeneenean 107
a1 1V o A Ta e F=To XN [0 o= SO S SR U PR 108



SU thi€U tin TUGNE VA IONG TN YEU Gl ..vieiiivieiiceiieteeetet ettt ettt et b et bt se bt e s e b ete s s ete s esesesseseais
Ngudi tin vao Dirc Chua Trdi khéng so gi ca

BT E R A A O T I [V 7T Ag e Lol 13T 1o 7 KA
Niém hy vong noi Thién Chula va long tin tudng vao Ngai — dé 13 sy bao dam déng tin cdy nhat......cccoeveeveevcecicnee 111
Ai c6 dirc tin chan chinh thi s& hTtu tinh YU GICh TRWC ..vcuviieicee ettt et et e ae e e ns
ChUONE 3. SW KIBN NNAN CUU FOT 1ottt ettt ettt et ettt s et et e s et et eseeseses et st sa et eseseseneas s st seeeesesenanans
“Phiic cho NgUdi NA0 Chiu GUNE AUOC SW CAM G0” ..ottt ettt ettt n ettt tessenannans
D& c6 thé nhan nai v&i ngurdi khac, CAn Phai VAU tRPONE N0 w...veeeeecececeeeeeeeeeeeecee ettt
Dlrc Kitd da ddt nén tang cho sw ctru rbi cla lodi ngudi trén su kién nhan
Vao mua ddng, ching ta kién nhan chju dwng véi hy vong rang mulia XUAN S8 &N .......ceeviveieiereieeeeeeeeeeeee et 114
(0l o 10 o T= S N =Y SRV IO TR 4T =Y Y- =Y oY S 115
Dlrc Me d3 mang NiBm VUi AN ChO ThE GIAN ..uecueieiiicieceeceeeeeee ettt ere et e st e et e e es s et e tesaeebeeseensestestesreeseeneens 115
Noi N30 c6 Chua Kitd — Noi dO €O NIBM VUI GICN ThUC oottt e e et e et e s e e et e seneesereeeeeeeenens 116
Niém vui thiéng liéng dén tlr NhTNG VIEC 1AM thi@NG lBNG «..eecveeeceeeeeceeeeeeeeee ettt et etesteereeneeneen 116
Niém vui thiéng liéng s& dén khi ban dang hi€n chinh MINh.........cocoiiiiiiicceceee et 117
Niém vui thiéng liéng — 13 8N sUNE CUA DIC ChUE TPOT wviviviuiiirieiieteeeeieteese ettt s et ss et se b bessebesenas 118
NGi dau thieng liEng chinh 13 NIBM VUT tRIENEG [ENG c...o.vvieeieeieeeeee ettt ettt ettt s s s s erensaeneana 118
Chuong 5. Suy NgAm — vrong MieN Cla CAC AUC tINN c.voveiieceieeece ettt ettt st s s st n et st ssestens 119
Tinh trang tdm linh cda ching ta ra sao — thi sw SANg SUBT CUNE N VAY.....oiviiriieieeieeceeceeceeeeeee sttt 119
Trong Moi dirc tinh, SW sUY Xt 13 GTEU CAN ThIBT......ouiuieieiieieeee ettt st st et st s st nen s eeeesesaeeas 121
Va trong tinh YU CUNE CAN CO SU SANE SUBT....veeuveeeeeeeteeteeee e et et et eetee e e e eteeseeeeeseeseeteeseensensesesseeseeneensenseeresseeseennens 121
Trong suy 1uUan KhONE €O GiGT NAN VA QUY TAC ....vvvieieeieieceeecee ettt sttt ettt st sttt et se s s ssssenanas 122
SU LO LANG TOU DD c.uverrreeereereeeiesseeeesseessesseessesseessesssessesssesssessesssessessssssessssssssssessesssesssessesssessssssessssssessssssessans 123
Sy lo 13ng t8t lanh — sy trén trd t6t 1anh V& “CONE VIEC tET IANN" .....vviiececececeetee ettt ettt sne 123
Hay ghi sau vao 1ong van d& clru r8i [INh BN CAUNE ta....c.cviiiieeieeceeeeeee ettt st e et s st es s eee s saene e 123
“Hay ban cho ngudi khon ngoan su 16i 1am, thi ngudi dy s& trd nén khon Ngoan NhAt” ..........ceeeveeeeeeeeeseeeeeeee s 124
Su 1o 13ng t6t 1anh KhONg Dao G0y CRAM AU ...ttt sttt sttt st et et s et saesesnsnenis 125

L&i néi dau

Vi Thanh Paissios, nguoi da qua doi, vao dau cudc séng cong ddng cua ching toi vao nim
1968, d3 no6i véi chiung toi: “Cé mot dirc tinh la sw khiém nhwong, nhung vi cdc con khéng hiéu diéu
nay, nén ta sé thém vao do ca tinh yéu nita. Nhung ai co sy khiém nhwong, thi lam sao lai khong co
ca tinh yéu?” Nhitng “dtc tinh chi em” nay, nhu vi Trudng 1ao goi su khiém nhuong va tinh yéu,
chinh 14 nén tang ciia doi séng thiéng liéng, vi chung thu hut 4n sing ctia Thién Chiia dén véi con
ngudi va tir d6 sinh ra tit ca cac duc tinh khac. “Hday don gidn la vun trong su khiém nhwong va tinh
yéu thwong,” ngai néi véi chiing téi, “va ngay khi nhitng dikc tinh nay phat trién, sy kiéu ngao va
long thu hdn sé can kiét, va sy dau don tot cung cua cdc duc vong sé dp dén.”

Trong tap thir nim nay, dugc xuit ban dudi sy ban phude cua Pic Thuong phu Nicodemos,
Téng Giam muc Cassandria, tap hop nhimng 10i day ctia Vi Truong ldo lién quan dén cac duc vong
va cac dirc tinh. Nhimng 101 nay khong phai 1a mot hé thong gido 1y va ciing khong bao quat hét moi
dam mé cling nhu moi dtrc tinh. Chung dugc bién soan tir nhitng cau tra 161 cia Vi Truong 1ao danh
cho céc cau hoi cua ching to6i vé viéc nhén dién va chira lanh cac dam mé, cling nhu vé viéc thuc
hanh cac dtrc tinh. Nhitng cau tra 101 ndy khong chi tha vi ddi véi cac tu si, ma con danh cho bat ky
ai ¢6 1ong tran tré chan thanh vé viéc xdy dung cc dirc tinh. Thanh nhan Paissy, ndi tiéng voi nhiing
phuong phap huong dan muc vu — nhiing vi du sinh dong, cung khiéu hai hudc 14p lanh — suéi Am
tam hon bang hoi 4m thiéng liéng; dudi tac dong cua hoi am ay, nhiing béng hoa sam héi né ro trong
tam hon, va tAm hon 4y sinh ra hoa tri caa dtc hanh. Ngai khuyén khich ching ta can dam d6i dién
v6i “con ngudi cii” ciia minh, ghé tdm “bd mit ghé tdm” cua nd va vit bo né di. Chung t6i tin chic
rang nhimng 10i day don so nhung duoc soi sang boi 4n sing ciia Thién Chia tir vi Truong 1o s&



gitp ching ta chién dau voi su nod 1é cua cac dam mé mot cach nhiét thanh hon nita va cam nhén
minh 1a nhitng con nguoti tu do trong Ptrc Kito.

Thanh T6 Paissios titng n6i: “Thién Chiia khéng ban cho con nguwoi nhitng tdt xdu, ma la nhitng
swee manh. Tuy thugc vao cach con nguoi s dung nhitng sicc manh cua linh hon minh, ho sé tro nén
tot hon hodc xdu di.’ "Nghia la, néu ching ta sir dung nhirng strc manh nay theo y mudn cua Thién
Chua, thi chiing ta s& dén gan Thién Chua va tro nen gidng Ngai nho an sting. Néu chung ta st dung
chung theo “nhiing ham muon cua con nguoi cii,” thi ching ta s tr¢ thanh nd 1¢ cia cac duc vong
va xa cach Thién Chua. Pé trd thanh “con ngudi méi,” can phai diéu chinh y chi ciia minh cho phu
hop v6i ¥ mudn ctua Duc Chia Troi, duoc thé hién qua cac diéu rin cua Ngai. “Khi tudn giit cdc
diéu ran cia Pirc Chiia Troi,” Thanh nhan Paissios di noi, “chiing ta vun trong dirc hanh va dat
dwoc sw lanh manh cia linh hon.”

Vi Lo Su dic biét nhan manh rang An Sing Than Thanh s& ngimg hoat dong trong con nguoi
nao dé cho nhitng dam mé chi phéi minh. Vi vdy, khi ai do n6i voi Vi Lao Su rang ho dang sa vao
mot duc vong nao 406, ngai thuong dap: “Hdy can thin, nhuw vy la anh dang xua dudi An sing ciia
Pirc Chita Troi.” Khi chung toi hoi ngai lam thé nao dé dat duoc An sung cua Ptrc Chtia Troi hoic
lam thé nao con ngudi c6 thé dén gan Pirc Chua Troi, ngai tra 16i ching t6i theo nhiéu cach khac
nhau: d6i khi Ngai noi rang c6 thé dat dugc diéu d6 nho sy khiém nhuong, doi khi Ngai giai thich
cach dén gan Chua qua tinh yéu va sy cao thuong ndi tam, doi khi Ngai day cach dat dugc didu do
qua sy hy sinh va 10ng nhan &i, va doi khi Ngai nhan manh vao viéc tir bo cai “toi” cia minh. Boi
d6 chinh 1 nhitng pham chét cta con ngudi mai, con ngudi da duoc giai thoat khoi nhitng dam mé.
“Khi t6i n6i rang can phdi tir bé ban than,” vi Truong 130 néi, “t6i mudn néi dén viéc tir bé nh[mg
duc vong ciia minh, cdi bé con nguoi cii dd muc ndt ciia minh... Néu ching ta tir bé ban ngd va ké
thué nha bdt lwong, con nguwoi cii ciia ching ta, roi khoi noi & ciia minh, thi trong trdi tim, tai cho
trong rong do, con ngwoi méi, con nguoi ciia Tan Udc, sé ngu tri.”

Tap sach ndy gém hai phan, mdi phan c6 bén chuong. Phan thir nhat danh cho cac duc vong,
phan thtr hai danh cho céc dic tinh.

Phéan dau tién cta phan thi nhat danh cho long yéu minh, “me cua cac duc vong,” boi vi tat ca
cac duc vong — ca nhiing duc vong thugc vé thé x4c: ham an, ham vui va nhimg thir khac, 1an nhu:ng
duc vong thudc vé tam hon: kiéu ngao, ghen tj va nhitng thir khac — “déu bat nguon tu day.”

Phén thi hai dé cap dén 1ong kiéu ngao — “bg chi huy t6i cao cia cdc dam mé,” nhu vi Trudng
130 da goi nd. C6 thé ndi rang “ciing nhuw chi c6 mot dirc tinh duy nhdt la sw khiém nhwong,” thi
cung chi c6 mot dam mé duy nhat 13 long kiéu ngao, boi vi nd “da dudi ching ta khoz thzen dang
xuong tran gian, va gic day lai dang cé gang ddy ching ta tir tran gian xuong dia nguc

Phéan thtr ba danh dé néi vé sy phan xét, thir nay sinh tir long ki€u ngao va day ray su bat
céng.” Con ngudi bién an stng 1y tri, ma Thién Chua ban cho dé phan biét diéu tot voi didu x4u,
thanh dam mé phan xét, thir ma Thién Chua dac biét ghé tom.

Phén tht tu dé cap dén nhitng dam mé nhu ghen ti, gian dit va chan nan. Ching ciing 13 su bién
dang cua cac stc manh tam hon va 1a két qua cua viéc su dung chung mdt cach sai 1am. Strc manh
khao khat, von dugc Thién Chua ban cho dé ching ta hudng to1 diéu thién, lai bi ching ta bién thanh
su ghen ti va &c y; con sttc manh buc boi von ¢o tir khi sinh ra, von phai dugc dung dé diing cam
chdng lai cai 4c, lai bi chiing ta huéng vao ngudi 1an can. Va cubi cing, niém dam mé budn ba va
chan nan tudc di kha nang cta ching ta trong viéc vui mung trude nhirng an hu¢ doi dao cia Thién
Chua va lam suy yéu chung ta v€ mat thiéng liéng. Vi Thanh Tong phan biét ndi budn nay véi ndi
budn vi Thién Chiia, vén xuat phat tir su sam hoi va 1ap day tam hon bang sy an i ngot ngao.

Phan thir hai, danh cho cac dirc tinh, bat dau bang bai luan vé sy khiém nhuong “dan lén Thién
Pang”. Néu thiéu su khiém nhudng, cac duc tinh ctia chung ta s& bi “nhiém doc”. Trong su nhin nai
6 thé an chua su phan nan va dao dtc gia; sy don so co thé bién chat thanh su ngao man va xao
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quyét; con niém vui c6 thé khong phai 1a sy han hoan thleng liéng, ma 1a sy huong thu tran tuc.
“Nhitng ai tim thdy con dwong khiém nhwong,” vi Cu noi, “sé tién bg trong doi song thiéng liéng
mét cach nhanh chéng, viing chdc va khéng gap khé khan.” Va trong mot birc thu, ngai viét: “Con
dwong ngan nhat, dang tin cdy nhdt va dé dang nhdt dan dén Gié-ru-sa-lem trén troi chinh la sw
khiém nhuong.”

Phan thtr hai danh cho tinh yéu, thir can dugc phan bd dung din giita Thién Chua, nguoi lan
can va toan thé tao vat. Tinh yéu danh cho Thién Chiia gin bé khong thé tach roi voi tinh yéu danh
cho ngudi 1an cén va dan dat linh hon dén véi tinh yéu thiéng liéng, su dién cudng thanh thién va su
say mé thiéng liéng. Tinh yéu chan that danh cho nguoi lan can chinh 1a “tinh yéu thiéng lieng quy
gid,” ma nguoi nao “logi bo cadi ‘t01’ khoi tinh yéu cua minh” méi s¢ hitu dugc, tirc 1a khong theo
dubi loi ich c4 nhén trong tinh yéu. Con tinh yéu danh cho van vat 13 phan du dat cia “tinh yéu
chung,” ma nguoi c6 doi song thiéng liéng s hiru.

Phan thir ba danh cho su cao thuong tdm linh va 1ong yéu thuwong, vén 1a hai try cot chinh trong
gido 1y cua Thanh Paissios. “Trong sw cao thwong tdm linh,” Thanh Paissios timg noi, “cé tdt ca:
long yéu thuong, sy khiém nhwong va gian di, sw vo tu, sy trung thyc... cung niém vui tét bdc va su
han hoan tam linh.”” Lao su Paissios, khong hé ha thép tam quan trong cua sy tiét ché, lai dat su
cao thuong tam linh va 10ng nhan 4i 1én trén moi hanh dong thé xac, boi vi néu thiéu sy cao thugng
tam linh, long khoan dung va long nhan &i, thi moi nd lyc tadm linh — nhu sy tiét ché, viéc cui lay,
v.v. — déu chi 13, nhu ngai di noi, “bu nhin trong vieon,” thit “cé thé xua dudi qua, nhung khong
xua dudi dwoc ma quy.”

Phén thtr tu dé cap dén su don so — “qud dau tién ciia sw khiém nhuong”, vé diic tin va niém
hy vong noi Thién Chta, nhimg diéu ‘la sw bao dam dang tin c¢dy nhdt cho con ngudi”; vé su kién
nhan tht “gidi quyét nhitng rdc réi phirc tap nhat va mang lai nhitng thanh qua thiéng liéng”’; va
vé niém vui thiéng liéng, thur dén “sau khi trat tu bén trong da dwoc thiét lgp. N6 ban cho tdm hon
déi canh.” Cudi cing, Thanh Paissios noi vé Iy tri — “vwong mién ciia cdc dire tinh.” Sy sang sudt

“khéng chi don thuan la mét dire hanh, ” khong phai 1a mot budc tién trong su tién bo tam linh,
ma la thanh qua va ngudi bao vé cho su tién bd d6; d6 la “cdi banh ldi dan ddt linh hon mt cach
an toan, dé né khéng vap ngd sang phdi hay sang trdi,” ma viing vang budc di trén con dudng vuong
gia clia cac duc hanh, tranh xa nhiing thai cuc xuat phét tir ma quy.

Phén két luan trich dan 16 ctia Vi Lao Su vé “su tran tro tt 1anh.” “Su trdn tro tot lanh vé mét
viéc lam tot,” nhu ngai da goi. “Sw lo ldng tot lanh,” Vi Thanh Tang Pa-i-si noi, “la sw hdng hdi va
khat khao. N6 mang lai cho tam hén sw diing cam, sw phdn chan, khéng mang lai so' hdi hay buon
bd, ma la sw an wi. N6 khéng phdi la cang thang hay lo du, ma la long nhiét thanh huéng t6i viéc
lam tot.”

Chung ta mong rang long nhiét thanh thiéng liéng nay s& bing chay trong mdi ngudi chiing ta,
thac déy ching ta thyc hién viéc 10t bo con nguoi cii va khoac 1€n minh sy khi€ém nhuong, nho dé
Tinh Yéu — chinh 1a Purc Kitd — s€ ngy tri trong trai tim chung ta.

Ngady 26 thang 9 nam 2006, Lé Ky niém ngdy qua doi cia Thanh Tong do va Nha Truyén
gido Gioan Than Hoc

Ba Bé trén Tu vién Thanh Tong dé va Nha truyén gido Gioan Than hoc, Nit tu Philothea ciing
tat ca cdc chi em trong Chiia Kité

— Thua Sw Mau, xin hay noi voi chung con vai loi trudc khi chia tay.
— NOi gi voi cac con day? Toi da noi qua nhiéu roi!
— Xin hay noi diéu gi do dé chung con co thé thuc hanh diéu do cho den khi Sw Mau tro lai.



— Thoi duoc, néu cac con khang khang, toi sé noi... Co mot duec tinh la sy khiém nhuong, va
Vi cac con chua hiéu diéu nay, toi sé thém ca tinh yéu nita. Nhung ai co sy khiém nhwong, thi lam
sao lai thieu tinh yéu dwoc chu?

Chwong 1.
Nhirng dam me.

“Cugc chién chong lai nhitng dam mé la mot sy dau kho ngot ngao lién tuc nham tudn gi cdc
diéu ran vi tinh yéu danh cho Chua Kito”

~ Chuwong 1.
Cudc chien chong lai cac duc vong.

— Thua Thay, nha tién tri Pa-vit di ciu xin diéu gi tir Pirc Chua Troi khi ngai néi: “Xin hiy cing ¢d con
bang Thanh Linh cai tri”! ?

— Pa-vit da cau xin Chua ban cho an sing hudng dan, vi ngai cai tri din chung. Nhung “Than
Khi cai tri” 1a diéu can thiét cho mdi con nguoi, dé ho c6 thé tu cai tri ban than va khong bi cac duc
vong chi phoi.

— Thua Thay, duc vong 1a gi?

— T6i nghi ring nhitng dam mé chinh 13 nhitng strc manh cua tim hon. Pic Chta Troi khong
ban cho con nguoi nhitng tat xdu, ma 1 nhitng sirc manh? . Nhung néu chiing ta khong st dung
nhitng suc manh nay vao diéu thién, thi “tangalashka’ s¢€ xuét hién, ty minh diéu khién chung, va
chung tré thanh nhimg dam mé, rdi sau d6 chiing ta than vén va trach moc Ptric Chua Troi. Nhung
néu chung ta sir dung nhitng src manh nay mot cach dung dén, huéng chung chdng lai céi 4c, thi
chung s& gitip chiing ta trong hanh trinh tdm linh. Vi du nhu con gian. Néu né ton tai trong con nguoi
— diéu d6 o6 nghia 1a tAm hdn c6 long diing cam, va diéu d6 hitu ich trong doi séng tAm linh. Ai
khéng c6 con gian — ngudi d6 ciing khong c6 long diing cam, va ngudi d6 s& kho kiém soat ban
than. Mot nguoi hay gian dit, khi st dung stirc manh ma minh ¢6 cho 1¢i ich tdm linh, giéng nhu mot
chiéc xe sang trong dang chay trén con dudng t6t — chi can ting toc 1a khong ai c6 thé dudi kip.
Con néu ngudi d6 sir dung sitc manh d6 mot cach sai 1am va khong kiém soat duoc ban than, thi
ngudi d6 gidng nhu mot chiée xe dang lao véi tde do cuc cao trén con dudng gap ghénh va lién tuc
roi vao nhitng hé sau.

Con ngudi phai nhin thirc dugc nhimg sitc manh minh c6 va huéng ching vao diéu thién. Nhu
vy, nhd on Chua, ngudi dy s& dat dén trang thai tdm linh tt lanh. Chang han, hiy dé nguoi iy
huéng su ich ky ctia minh chdng lai ma quy va khong dau hang khi ma quy cam dé. Hay thanh héa
thoi quen n6i chuyén vo bo bang cach rén luyén trong cau nguyén. Ching phai giao tiép v6i Chua

!'(Thi thién 50:14)

2 Tai day, Thanh Paissios dién dat bang nhiing 16i don gian chan 1y ctia dirc tin chiing ta: “Dirc Chiia Troi khong phai 14 thi pham,
cling khong phai 1a Pang tao ra diéu 4c” (Thanh Gioan Thang L&. Loi giang 26, 155). Do d6, nhu Thanh Nicodim Sviatogorets da
nodi, Ngai “khong tao ra cac dam mé trong ban tinh con ngudi, nhung do sy lo 1a cia chiing ta, trai véi ban tinh, chiing da xam nhép
vao d6” (Néo Khpo&. Bokog, 1956. =. 152). Cac duc vong, nhur cac Thanh Phu day, xuét phat tir viéc sir dung “trai v6i ban chat”
céc kha ning cua than thé hodc cac sitc manh cia linh hon. Néu viée st dung “trai v6i ban chat” nay kéo dai theo thoi gian, thi nd
s& tré' thanh thoi quen xau, va can rat nhidu nd lyc dé loai bo n6. — Chil thich ciia ngueoi bién soan.

3 P6 1a cach Thanh Paissios goi ma quy. — Chii thich ciia nguwoi dich.
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Kitd va duoc thanh héa con tot hon 1 néi chuyén vo bod va pham t01 sao? Tuy thudc vao cach con
ngudi sir dung sitc manh ctia tim hon minh, ho s& tro nén t6t hon hodc xau di.

birng bao gi® bién minh cho nhirng dam mé cua minh

— Thua Thay, ¢ nhiing nguoi cho rang ho khong c6 nhiing diéu kién can thiét cho doi séng
thiéng liéng va néi: “Khong thé lay gi tir ngum khong c6™* .

— Con té hon nira 12 khi ngudi ta néi rang ho thira hudng nhirng duc vong tir to tién, va lay d6
1am 1y do dé bién minh cho ban than.

— Vay néu, thua Geronda, diéu d6 thuc su dang thi sao?

— Hay nghe t6i n6i diéu nay. Mdi con ngudi tir khi sinh ra dd c6 nhitng t6 chat nhét dinh, tdt
1n x4u. Va con ngudi phai nd lyc dé loai bo nhitng khuyét diém va phat trién nhiing diéu tt dep
vbn c6 trong minh, dé tré nén giéng hinh anh ctia Pirc Chaa Troi.

Nhitng t6 chit xau khong phai 1a tré ngai cho sy hoan thién tim linh, béi vi néu con ngudi nd
lyc, du chi mot chut, nhung v6i 1ong nhi¢t thanh va khat khao, thi diéu d6 co nghia 1a ho dang &
trong pham vi tac dong cua cac luat I¢ tam linh, trong pham vi cua phép la, va khi do, tat ca nhirng
khuyét diém bam sinh ctia ho s& duoc an sung cua Chiia x6a bo.

Ptrc Chiia Troi dic biét yéu thuong va giup d& nhitng linh hdn, dii bam sinh khong ¢ nhing
t chat t6t dep, nhung van nd luc hét minh trong doi séng tm linh va khao khat 1én Thién Pang, cb
ging thoat khoi tran gian va bay 1én cao bang déi canh yéu 6t ctia minh, von di bi suy yéu boi di
truyén xau. Toi biét nhiéu ngudi, sau khi nd luc mot chit, ¢a nhan duoc sy giup d& manh mé tir Puc
Chua Tro1 va duoc giai thoat khoi nhirg ganh nédng dé nén ho. Déi v6i Birc Chua Troi, nhing ngudi
nhu vy la nhimg anh hung thyc su. Rét cude, diéu gi khién Dtc Chua Troi cam mén chung ta?
Chinh 14 sy nd lyc ma chiing ta déc 1ong dé chién thing con ngudi ci.

— Thua Thay, vay Phép Rira Toi c6 x6a bo dugc nhitng khuynh huéng di truyén xau khong?

— Trong Bi tich Rura g1, con nguoi dugc mac lay Puc Kitd, duoc giai thoat khoi o1 nguyén
t6, 4n sung thiéng liéng ngy xuong trén ho, nhung nhitng khuynh huéng di truyén xau van con.
Ching 1& Thién Chtia khong thé x6a bo ca nhitng diéu d6 bang Bi tich Rira ti thanh thiéng sao? Co
thé, nhung Ngai dé lai cho con nguoi, dé ho nd luc, dé chién théng va cudi cung nhan dugc vuong
mién chién thing.

Thua Thay, khi toi sa vao mot con dam mé nao do, t6i tw nhu: “Téi sinh ra dd nhu thé nay
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— Chua du chuyén rdi. Hay 13 anh s& néi rang cha me da truyén cho anh tit ca nhiing tat x4u,
rang nhitng tat x4u cua t6 tién anh da boc 10 trong con ngudi anh, con tat ca tai niang va dirc tinh tot
thi lai thudc vé nguoi khac? Hay 1a chiing ta s& d6 18i cho ca Thugng Dé nita? Néu mot nguoi noi:
“Tinh cach cta t6i 1a vy, t6i sinh ra di c6 nhimg khuynh hudng xau, 16n 1én trong hoan canh nhu
thé, vay thi t61 khong thé stra d6i dugce,” thi ngudi d6 dudng nhu dang néi: “Khéng chi cha me toi
ma ca Chua ciing c6 16i trong chuyén nay.” Céc ban c6 biét toi cam thay dau long thé nao khi nghe
nhimg 161 nhu vay khong? Boi vi nguoi do khong chi phi bang cha me minh, ma con phi bang ca
Chua ntra. Khi ngum ta bat dau suy. nghi nhu Vay, an sung cua Chua s€ ngu’ng tac dong.

— Thua Thay, c6 nguoi cho rang khi khuyét diém da in sau vao ban chat con nguoi thi khong
thé stra doi duoc.

— Hay xem diéu gi dang xdy ra: mot sb ngudi thdy c6 loi khi néi nhu vay, boi vi nhd d6 ho tu
bao chira cho ban than va tham chi khong thém cd gang loai bo khuyét diém von cé trong ho. “Toi,”
nguoi nhu vay néi, “Chiia khong ban cho t6i nang khiéu! Toi c6 18i gi chir? Tai sao lai doi hoi & t6i
nhirng diéu vuot qua kha ning cua t6i?” D6 chinh 13 k& hé. Con ngudi tu bao chita cho minh, xoa

4 Lucian. Nhitng cudc trd chuyén trong ¢di chét. Déi thoai IT



diu tam tri va séng theo cach thuan tién cho ban than. Néu chung ta bat dau néi: “DPiéu nay 1a do di
truyén, diéu kia 1a tinh cach,” thi 1am sao ching ta c6 thé stra ddi duge? Thai do nhu vay lam mét di
long dling cam thiéng liéng.

— Vang, thua ngai, nhung...

— Lai “nhung” nita 4? Cau 1a nguoi kiéu gi vay? Luon leo nhu con lwon. Luc ndo ciing nghi
ra du thir 1y do dé bao chira.

— Con dau cd ch .

— Toi khong néi 1a c¢b y. Nhung néu Chuia da ban cho con tri tué dé con nam bat moi thir ngay
13p tlrc, thi tai sao con lai khong thé hiéu ré“tng viéc bién minh la diéu rat xau! Trong cai dau nho bé
éy lai chtra dung nhiéu tri tué dén thé, ma con lai khong hiéu!

T61 nhan théy ré“mg mot sd nguoi thong minh lai bénh vuc diéu sai trai, vi nhu vay thuln tién
hon cho ho, nho doé ho bi¢n minh cho nhiitng dam mé ctia minh. Nhitng nguo1 khéc, nguoc lai, khong
tu bién minh cho minh, nhung lai c6 mot suy nghi khong thé x6a bo rang trong tinh cach cua ho c6
diéu gi d6 ma ho khong thé stra chita dugc, va thé 14 ho roi vao tuyét vong. Con ma quy thi sao? N6
dat sy tu bao chita 1am rao can ddi véi sy hoan thién tdm linh cia mot s ngudi, con nhimg ngudi
khac thi bi n6 loi dung su nhay cam qua mirc va dan dit ho vao tuyét vong.

Pé cat dirt duc vong, con ngudi khong nén ty bao chira, ma phai khiém nhu:ong Neu nguol ay
n6i, chiang han: “Téi khong duoc ban cho tinh y€u, con nguoi khac thi dugc,” va khong cb ging dat
dugc tinh yéu, thi 1am sao ngudi dy co thé tién bo vé mat tam linh duoc? Khong co d4u tranh thi
khong co tién bo. Chang phai cac ban da doc trong cac tac pham ciia cac Thanh T6 rang ban dau mot
s6 ngudi tu hanh timg c6 nhiing tat xau, nhung sau d6 ho da vuon Ién dén mtrc d6 hoan thién tAm
linh nao sao? Ho di vuot qua nhiéu ngudi rat dirc hanh. Chang han, Abba M6-sé nguoi da den, trudc
day 1a mot tén toi pham, nhung sau d6 da tré thanh ngudi nhu thé nao! Do chinh 1a diéu ma 4n sing
cua Thién Chua lam nén!

Theo suy luan cta t6i, mot ngudi ¢ khuynh hudng di truyén x4u, khi ddu tranh dé dat duoc cac
dtc tinh, s& nhan duoc phan thuong 16n hon so véi nguoi thira hudng cac dic tinh tir cha me va
khong phai ¢6 mé hoi dé cé duoc ching. Boi vi ngudi nay di duoc thira hudng moi thi sin cé, trong
khi nguoi kia phai vét va rét nhiéu dé c6 duge ching. Thir nhin xem, moi ngudi thuong ton trong
nhiing ai, du thira ké no nan tir cha me va lam viéc khong ngumg nghi, khong chi tra hét ng ma con
tich litly duoc tai san riéng, hon 1a nhitng nguoi thira ké gia tai tir cha me va chi biét gitt nguyén nhu
vay.

Cai nhin vé nhirng dam mé

— Thua Thay, con dang bi nhitng dam mé hanh ha.

— Con c6 cam thay nhimng duc vong dang nguy tri trong 1ong minh khong?

— bao1 khi con cam nhan duoc.

— Diéu d6 tot. Khi mot ngudi nhan ra rang minh dang bi nhirng dam mé chi phéi, nguoi d6 s&
khiém nhuong. Va noi nao c6 sy khiém nhuong, thi an sung cua Chaa sé dén do.

— Nhung con van cam thay budn vi con luén mac phai nhiing sai 1am.

— Hay vui mung vi em mic 16i — ching khién em khiém nhudng, bdi vi trong em van con
kiéu ngao. “Lay Chtia, — hay n6i, — con 1a nhu thé nay. Xin gitp con. Néu Ngai khong gitp con,
con sé& chang lam dugc gi ca.” Pung tuyét vong. Khi chiing ta mac sai 1am, con ngudi that bén trong
ching ta dugc bdc 19, chiing ta nhan ra chinh minh va ) géng stra ddi. Piéu dé chi cho ching ta con
duong dung ddn va giai thoat chiing ta khoi nhitng 4o tudng. Toi vui mimg khi mot diém yéu nao d6
ctia minh boc 16 ra, khi nhitng dam mé trdi day. Néu nhitng dam mé 4y khong boc 10, ti s& nghi
ré‘mg minh d3 dat dén sy thanh thién, trong khi nhitng mam méng ctia dam mé van 4m thim tdn tai



trong long t61. Cing vay, khi con ndi gian va roi vao sy phan xét, di nhién con s& budn ba, nhung d6
cling 14 1y do dé vui mimg — diém yéu ctia con d boc 1, nghia 1a con s& chién dau dé loai bo né.

— Thua Thay, khi mot duc vong khong boc 16 trong mot thoi gian, diéu do6 co nghia la n6 da
khong con nira khong?

— Néu duc vong con ton tai trong con, dén mét lic nao do no s€ boc 19. Vi vay, néu con biét
rang trong con ¢6 duc vong, hdy canh giac. Chang han, khi biét rang c6 mot con ran dang song ¢ dau
d6 gan phong tu ctia con, mdi 1an budc ra khoi ctra, con s€ ludn déy xem no co bo ra va can con hay
khong. Khong co gi dang so khi ban biét ring c6 con rin & dau d6 gan d6 va chd doi thoi co dé giét
n6 khi nd bo ra; diéu dang so¢ 1a khi ban di lai mdt cach vo tu va khong nghi ngo gi, roi dot nhién nod
lao vao ban va cin ban. Y t6i mudn néi 1a khi mot nguoi khong tu kiém soat ban than va khong nhan
thirc dugc nhimg dam mé ctia minh, thi d6 1a mét tinh trang nguy hiém. Nhung khi nguoi d6 biét
minh ¢ nhitng dam mé nao va chién dau chdng lai chung, thi Chua Kitd s& gitp nguoi iy nhd tan
gbc nhig dam mé do.

— Thua Thﬁy, ¢6 1& con chi can nd luc tu tap va dung lo 1§ng vé viéc lidu su cai thién c6 dén
hay khong? Chic han su cai thién cua con khong phu thude vao con, ma phu thudc vao buc Chua
Troi?

— Dung vay, hay nd lyc tu tap va pho thac moi su cho Chiia, nhung ciing hiy tur quan sat ban
than dé hiéu minh dang ¢ dau va dleu gi dang xay ra voi minh. Bac si trude tién cd gang tim ra
nguyén nhan gay sOt & bénh nhan, rdi méi quyét dinh nén cho bénh nhan dung loai thude nio dé ha
sot. Ké tir khi con ngudi bt dau nhén ra nhing khuyet diém cua minh, trong 10ng ho phai nay sinh
mot su lo lang lanh manbh, thuc day ho chién du dé dugc sira d6i. To6i nhin lai ban than va thay rang
minh c6 nhiing khuyét diém nhu thé nay. Toi nd lyc va phan tich tinh trang cua minh: “Cho dén
ngay hom qua, t61 van con nhirng khuyet diém nay. Toi di loai bo duge khuyét diém nao chua? Tbi
dang ¢ giai doan nao trong cudc ddu tranh nay?” Sau d6, toi cau khan Chua: “Lay Chua, con dang
lam hét strc minh, xin hay gitip con sira d6i, vi mot minh con khong thé lam dugc.”

— Thua Thay, liéu c6 thé mot ngudi khong nhan ra nhitng dam mé cua minh khong?

— Néu mot ngudi nhay cam, thi Chaa s& khéng cho phép nguoi do nhén ra ngay nhing duc
vong ctia minh, bdi vi ma quy s& cam dd nguoi nhay cam va co gang day ho vao tuyét vong. “Nguoi
¢ duc vong nay phai khong? — ma quy noi véi ngudi y. — Tai sao nguoi lai 1am diéu nay diéu
kia? Nguoi s& khong dugc ctru rdi dau.” Nhu vay, con ngudi ¢ thé bi day dén mirc phai vao bénh
vién tAm than.

Kiéu ngao — nén tang cta nhirvng dam mé

— Khi mot ngudi tu luyén nhiéu nim ma khong cam thay cé bat ky tién bd nao, didu d6 co
nghia la gi?

— Néu chang ta khong thay su tién bo trong viéc tu hanh — diéu d6 c6 nghia 1a chung ta thiéu
su tinh tao, hodc Chua khong cho phép ching ta tién xa hon, dé chung ta khong kiéu ngao va tu 1am
hai ban than.

— Thua Thay, con cam thay minh ngdy cang trd nén t6i té hon, vy thi diéu gi sé xay ra véi
con?

— Trong doi séng tim linh c6 ba giai doan. O giai doan dau tién, Thién Chua ban cho con
ngudi keo va so-co-la, boi Ngai thay sy yéu dudi cia linh hdn va nhu cau duge an ti ctia nd. O giai
doan tht hai, Ngai dan dan rat lai 4n sing ctia Ngai voi muc dich rén luyén, dé con ngudi nhan ra
rang néu khong co sy gitip d& cia Chua, ho khong thé 1am duge ngay ca diéu nho nhat. Nho d6, long
khiém nhuong nay sinh trong con nguoi va ho cdm nhan dugc su can thiét phai nuong tya vao Chua
trong moi viéc. Giai doan tht ba 13 trang thai tAm linh 6n dinh, binh an va tét dep. Em dang ¢ giita
giai doan thir hai va thir ba: em tién 1én mot chut, roi lai quén di su yéu dudi ctia minh, Chua Kitd
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rit lai an sung, em tré nén trang tay, lai bat dau cam nhan su yéu dudi ctia minh va tinh ngd. Néu em
noi voi toi rang cang tién xa, em cang trd nén tt hon, thi dleu d6 s& lam t6i lo ling — nghia 14 trong
em dang an chua su kiéu ngao. Nhung bay gio, khi em noi rang em ty thiy minh ngay cang t¢ hon,
thi t6i lai vui mimg, vi t6i thdy rang moi thir & em déu 6n. Dung so: con nguoi cang tién xa vé phia
trudc, thi cang nhin thdy rd hon nhitng khuyét diém va su bat toan ctia minh, va do chinh 1a su tién
bo.

— Thua Thay, c6 thé nao Chua khong nghe thay con khi con cau xin Ngai giai thoat con khoi
nhitng dam mé khong?

— Chuia ctia chung ta 1a Ba-anh sao?’ Chua nghe thay chung ta va gitip d& chung ta. C6 18 con
khong cam nhéan dugc su giup d& cua Ngai? Nhung néu vay, nguoi c6 16i khong phai 13 Chaa, ma
chinh 14 con, vi con di xua dudi sy gitp d& cua Ngai bang 10ng kiéu ngao ctia minh.

Néu khong c6 nguy co rang su gitp d& ciia Ngai sé trd thanh 1y do dé chung ta ty cao tu dai,
thi khong thé nao Ptrc Chta Troi lai khong gitip d& duoc. Pic Chia Troi nhan tir mudn ching ta
thoat khoi nhitng dam mé, nhung néu trong chung ta c6 su kiéu ngao hoic khuynh huéng kiéu ngao,
thi Ngai sé khong giup d&, dé chiing ta khong nghi rang minh da chién thang chung bang sitc manh
cua chinh minh.

Vi vy, khi chung ta thanh tdm cau xin Thién Chua gitp ching ta thoat khoi mot thoi hu tat xdu
nao d6 ma khong nhan duoc sy gitp dd, thi ngay 1ap tirc phai hiéu rang dang sau thoi hu tat xau dé
con 4n chira mdt thoi hu tat xau khac, 16n hon — do 1a 1ong kiéu ngao. Vi chung ta khong nhin thay
long ki€u ngao, nén Thién Chua dé cho nhitng dam m¢é ma ching ta nhin thiy — chang han nhu thoi
an udng vo do, noi ning sudng, con gidn dit, v.v. — van ton tai, nham gitp chung ta khiém nhuong.
Khi chiing ta, vi nhiing 14n sa nga lién tiép, ma ghét bo nhitg dam mé ctia minh, nhan ra su yéu dudi
ctia ban than va khiém nhudng, thi lac d6 chung ta s& nhan duoc su giup d& tir Chua va bét dau ting
budc mot leo 1én néc thang thiéng liéng.

Nhirng dam mé dé dang bi nhé tan géc khi ching cén “tré”

— Thua Thay, con thdy minh c6 nhiéu duc vong.

— Ding vy, con co nhiéu duc vong, nhung con con tré, va con c6 du can dam dé nd luc don
sach vuon cua minh khoi gai goc, r0i trong hoa hué, hoa hyacinth, hoa hong, va sau do ngim nhin
tat ca nhimg diéu d6 va vui mu:ng Khi con con tre, nhitng dam mé trong con, gidng nhu nhirng chodi
non, rat d& nho bo. Co dai va gai goc, khi chua lon 1én, dé dang nho khoi dat, nhung khi ching da
manh 1én va clng cap, thi rat kho nho Cay tdm ma, khi m&i moc nhimng chiéc 14 dau tién, so vao
mém mai nhu hing qué. Ban c6 thé cam no 1én mot cach binh than, vi nhimng chdi non cua nd Van
con non n6t. Vi vay, hay co gang nho tan gdc nhimg dam mé trong 1ong minh khi ban con tre; néu
de chung tiép tuc phat trién, thi sau nay tdm hon ban sé& bi no 1é bai du loai duc vong, va lic do6 s&
rat khé dé thoat khoi ching.

Nhitng ngudi khong nhd tan gdc nhitng dam mé ciia minh khi con tré s& phai chiu nhiéu dau
kho khi vé gia, boi vi nhitng dam mé d6 gia di cung véi ho va bién thanh théi quen kho chira. Khi
tudi tac ting 1én, con ngudi bat dau yéu thich nhimg dam mé cta minh, trd nén khoan dung hon véi
ban than, ¥ chi suy yéu, va viéc chong lai nhitng dam mé tré nén khé khan hon. Khi con tré, con
nguoi tran déy nang lugng, va néu ho hudng nang luong dé vao viéc loai bo nhitng dam mé, ho s€
thanh cong.

Lam thé nao dé thoat khéi nhirng dam mé
— Thua Thay, tai sao con lai lién tuc phai chiu dung vi thoi quen dn qua nhiéu?

5Xem 3 Vua 18:26
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— B6i vi d6 1a diém yéu ctia con. Ma quy tan cong vao phao dai yéu nhat, con nhiing phao dai
khac — duoc bao vé tdt — thi nod khong dung dén. “Néu ta chiém dugc phao dai nay,” né noi, “thi
sau do ta s& 1an lugt chiém 14y nhirg phao dai khac.” Vi vy, diém yéu can phai dugc cung cb that
vitng chic.

— Khi nhin théy nhirng dam mé ctia minh, t6i hoan toan bdi rdi.

— Dbung bbi r6i va dung nao nung. Hay ding cam chién thang timg ham mudn mot, bat dau tir
ham mudn chinh. Ban dau, t6t nhat 1a dimng suy luan qua nhiéu, ma hiy truc tiép tiéu diét nhitng dam
mé tho thién va d& nhan thay nhat. Va khi nhirng ré to ctia nhitng dam mé chinh bat dau kho héo, thi
nhitng ré manh mai hon ciing s& kho héo theo. Do d6, khi nho tan géc mot dam mé 16n, cung voi no,
ban ciing s& nho tdn gdc nhitng dam mé khac, nho hon.

— Tai sao, thua ngai, mic du con ludn quyét tim bit ddu mot cude chién nghiém tic chdng lai
nhitng dam mé, nhung lai chang lam duoc gi ca?

— Tai sao con lai mudén 1am tit ca cing mét lac? Nhitng dam mé, ciing nhu nhitng drc tinh,
tao thanh mot chuSi thong nhat. Mot dam mé ndi tiép dam mé khéac, va mot dic tinh gén lién véi
dure tinh khac, gidng nhu céc toa tau trong mot doan tau. Néu con danh mot khoang thoi gian dé
chlen dau voi mot duc vong nao dé va vun dap trong tam hdn duc tinh dbi 14p véi duc vong Ay, thi
cudi cung con s& thanh cong. Va clng véi viée danh bai duc vong do, con ciing sé& thoat khoi nhitng
duc vong khéc, va nhimng durc tinh ddi 1ap véi chung sé nay nd trong con. Chang han, ban dang ghen
ti. Néu ban dau tranh chong lai su ghen ti, vun dép tinh yéu thuong va 1ong nhan ai trong long, thi
khi chlen thang su ghen ti, ban ciing s& dong thoi thoat khoi con gidn dit, sy phan xét, long thi han
va ndi budn.

— Thua Pirc Cha, liéu nén cit dit ngay 1ap tirc nhitng dam mé hay thoi quen x4u, hay tir bo
chung dan dan?

— Néu c6 thé, t6t nhat 1a nén loai bo chung ngay 1ap tirc — néu khong, chung s€ ngay cang
16n manh. Khong nén chan chtr trong truong hop nay. Khi mét nguoi bang qua sudi, dac biét la vao
mua dong, ho s& c¢b ging chay sang bd bén kia cang nhanh cang t6t dé khong bi dong cimg. Néu
chay nhanh, ho s€ khong kip bi dong cting. Ngua khi bi bude lai, chi can mot dong tac dut khoat 1a
c6 thé cat dut day cuong; ciing vay, khi d6i mit v6i cam dd — can phai cat dit ddy cuong mot cach
dut khoat.

— Thua Thﬁy, Thénh Isaac the Syrian da néi: “Su v6 duc khong phai 1a khong cdm nhan dugc
cac duc vong, ma 1a khong dé chung xaAm nhép vao tim hon minh” . Liéu mot ngudi vo duc co thé
bi xao dong bdi cac duc vong khong?

— (6 thé, nhung di ma quy c6 ném gi vao anh ta di ching nita, tit ca déu bi thiéu ryi trong
ngon lira thiéng liéng da bung chay trong nguoi tu hanh. Ma quy khong ngimg cam db con nguoi,
nhung néu con nguodi khong chép nhan nhiing 101 xui giuc cua ké thu, thi trai tim ho sé dugc thanh
tay va Chta Kitd s& ngu trj trong d6. Trai tim ho bién thanh mét 16 lira, thanh “bui cay khong chay””
, va bat clr diéu gi sau d6 xam nhép vao trai tim — tit ca déu bi thiéu ryi.

Tha hy sinh anh diing con hon la bi cac duc vong danh bai
~ — Thua Thay, liéu chi riéng 1ong biét on di v6i Thién Chua c6 du dé thuc ddy ching ta chién
dau chong lai cac duc vong khong?
— Chi biét ta on Thién Chiia thoi thi chura di, con can ¢6 ¥ chi thién lanh, sy nhan thirc vé ban
tinh t01 161 ciia chinh minh va su no lyc si€ng nang.
— Su nhé dén cai chét c6 gitp ich cho viée tu dudng nodi tam khong?

¢ Trich tir guén: Loi day ctia Thanh Abba Isaac the Syrian. M, 1993. Tr. 210.
7 Xem Xuét Hanh 3:2-3
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— Vang, rat c¢6 ich. Néu chiing ta ludn nhé dén su chét v6i niém hy vong noi Chua, thi chung
ta s& nhan ra sy hu vo cta thé gian nay va nhan duogc sy tro giup thiéng liéng. Vi vay, ching ta can
phai ghi nh¢ Ngay Phan Xét ciia Chua va dimg quén rang ching ta s€ phai tra 101 vé nhing t4i 16i
chua an nén cua minh. “Minh dang lam gi vay? Tai sao minh lai song mot cach lo 1a nhu thé nay?
Néu minh chét ngay bay gio, thi diéu gi s& xay ra voi minh? Chang 1& minh d3 ky két mot thoa thuén
v6i cai chét sao? Rot cudc thi ca nguoi 16n 1an tré nho déu phai chét.” Néu t6i suy nghi rang Chua
6 thé sém go1 to1 vé véi Ngai, thi té1 s€ khong pham tdi nira.

Dé cac duc vong chét di, chiing ta phai suy ngdm vé cai chét, vé Ngay Phan Xét Tuong Lai va
thé hién long nhiét thanh ddi véi Puc Kitd, Déng da chju nhiéu dau khé dé ctru chude chung ta. Cudc
chién chéng lai cac duc vong 1a mét su chiu kho ngot ngao lién tyuc vi tudn gilr cac diéu ran vi tinh
yéu ctia Puc Kitd. Tha hy sinh anh hiing con hon 13 bi cac duc vong danh bai va xtic pham dén Pirc
Kito.

— Thua Thay, con thay that khé khan khi phai chién dau.

— Ngay ca viéc rat mot manh gai ra khoi ngon tay cting dau, hudng chi 12 nhd bo duc vong ra
khoi ban than, diéu d6 con dau dén hon nhiéu! Hay biét thém rang, khi mot nguoi cb gang cat dut
mét duc vong nao do, thi sy cam dd s& dit ra nhitng chudng ngai vat trén con dudng cua nguol ay,
va nguoi ay s€ dau khé nhu ngudi bi quy am khi bi qué trach, boi vi vao lac d6, cude chién véi ma
quy dang dién ra. Nhung sau dé, ngudi bi quy am s& dugc giai thoat.

Vi¢c thanh lgc ban than khong dién ra mot cach ty dong, d& dang hay chi bang mot niit bam.
Nhitng dam mé khong thé bi cit dit ngay lap tirc, ciing nhu than cay khong thé bi cua dut chi bing
mot nhat cua. Ngu:o’l tho phai cua trong mét thoi gian dai, cho dén khi cua Xuyén subt ca than cay.
Nhung cong viéc van chua két thiic & do. De bién khiic gb thanh d6 noi that, can phai bo ra bao nhiu
cong sire! Trude tién, can phai cua khuc gd thanh nhing tam van, sau do thg moc s& mat nhiéu thoi
gian dé gia cong chung, bién chung thanh nhiing moéon do noi that can thiét.

— Vay néu t6i khong hiéu rang cong stc ndy 1a can thiét thi sao?

— Thi con s& mai 1a mot khiic gb va sé bi ném vao lua.

Can phai gieo hat dé Dirc Chua Tr&i lam cho I&n lén

— Thua Thay, mdi ngay con déu noi: “Tir ngay mai con s& bat dau cau nguyén va sira ddi ban
than,” nhung moi thit van nhu cil.

— Hay dat Chua 1én hang dau, hiy néi nhu thé nay: “Bang strc manh ctia Chia, con s& ¢b ging
sira d0i ban than,” khi d6 Chua s¢ gitp d6. Viéc con muodn stra doi ban thén c6 nghia la con dang
chap nhan su gitp d&. Con ciu xin Chua gitip do — va Ngai s¢€ nhin xubng con. Con lam nhiing diéu
nho bé ma con co thé 1am, va ctr thé tién vé phia trude. Ai trong s6 moi ngudi, khi thiy mot dua tré
nho dang cb ging dung dbi tay bé nho ciia minh dé di chuyén mét tang da 16n, lai khong chay dén
gitip n6? Ciing vay, Chua, khi thdy nd lyc nhé bé cuia ban, s& gitp ban chién thang.

Mot s6 ngudi, du ban thian khong nd luc gi dé sira doi, lai noi: “Lay Chia Kitd cua con, trong
con c6 nhitng dam mé nhu thé nay. Ngai c6 thé giai thoat con khoi chiing. Xin giai thoat con khoi
chung!” Lam sao Chua c6 thé gitp duogc trong truong hop nay? Dé Chua giup dd, chinh con ngudi
phai tu nd luc. C6 nhitng viéc ma chinh con nguoi phai ty 1am, dé sau d6 Thién Chua méi ban su tro
gitip cia Ngai. Khong bao gior c6 chuyén mot nguoi nhan dugce su tro giup néu chinh ho khong mudn
tu gitp minh.

Doi khi chung ta c¢b ging kiém tim an sting va nhirng 4n hué cua Chua bing mét cach nao do
giong nhu phép thuat. Chiing ta nghi rang ma khong can nd lyc, chiing ta s& c6 duoc mot dirc tinh
nao d6 va tham chi tré thanh thanh nhan. Nhung dé Chua ban cho diéu gi d6, chung ta phai siéng
nang. Lam sao Chua c6 thé ban cho ching ta diéu gi ma khong can ching ta nd lyc? Trong bai thanh
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ca c6 ndi gi? “Ngai da khai hoang sa mac can ¢6i”® . Chtia ban mua, 1am mém dét, nhung chung ta
phai cdy x6i rudng ctua minh. DAt da sin sang, nhung can phai dung ludi cay xdi rudng va gieo hat.
Va khi d0, chung ta s& gt hai nhitng gi minh da gieo. Néu khong cay xdi, thi 1am sao gieo hat? Con
néu khong gieo hat, thi chung ta s& gat hai duoc gi?

Vi vay, dung hoi Chua co thé lam gi, ma hay tu hoi ban than: “T6i c6 thé 1am gi?”. Lai suét tai
ngan hang ctia Chaa rat cao. Nhung néu chiing ta khong c6 tai khoan tai ngan hang d6, thi 1am sao
ching ta co thé rut tién tir 46 duoc?

Phan 1.
Long tham — me cua moi dam mé

“Ai ¢6 long ich ky thi khéng cé s binh an, nguoi d6 khong c6 sw binh an trong tdm hon, béi vi
ho khong tu do tir bén trong”

Chwong 1.
Long tham ai ban than va hau qua cua noé

T4t ca cac duc vong déu bat nguén tiv long ty ai

— Thua Thay, long t ai la gi?

— Tinh yéu ban than 1a viéc thda man nhirg ham mudn cta con ngudi cii trong minh, tic 1a
tinh yéu danh cho con ngudi cii d6. Ca viée an udng qua do, ich ky, budng binh va ghen ti v6i ngudn
gdc ctia minh déu bat nguén tir tinh yéu ban than. Hay xem nay, c6 nguoi vi long ty ai ma tim kiém
su tién nghi va thoai mai cho ban thdn ma khong quan tam dén ai ca. Nguoi khéc lai cham lo cho
viéc dn udng va gidc ngu voi sy chinh xac dén muc hoc thuat, chi dé dam bao khong c6 diéu gi xay
ra voi stc khoe quy gid cua minh. Nguoi thtr ba doi hoi phai dugce ton trong va danh gid cao. Chi
can hoi 1am ton hai dén loi ich ciia anh ta trong chuyén gi d6, hodc lam khong theo ¥ anh ta, anh ta
1ap tirc n6i gian: “Tai sao ho khong ton trong t6i? Toi s& cho ho biét tay.” Pung vay, long yéu minh
that 1a mot diéu dang so!

— Thua Ptic Cha, 1am sao mot ngudi ¢ thé néi: “Ching con hy sinh ca ngay vi anh™ ?

— Ngudi ta ¢6 thé n6i nhu vy néu ho hy sinh nhitng mong mudn cua ban than vi ngudi khac.
Bat ky mong mudn ndo ciing mang dau an cua cai “t6i” con ngudi, cua long tu ai. Néu mot ngudi
khong suy nghi xem dleu minh thich liéu nguoi khac c6 thich hay khong, ma bat dau doi hoi: “Toi
muon cai nay, toi muon cai kia” hodc “tai sao anh khong lam diéu nay cho toi, tai sao anh khong cho
t61 cai kia?” — thi cudi cing ngudi d6 s& roi vao quyén luc cia ma quy.

— Mot s6 nguoi khong thé binh tinh lai khi moi viéc khong dién ra theo ¥ mudn cia ho.

— Lam sao ho ¢6 thé binh tinh dugc khi trong mong mudn cta ho van con cai “toi” ctia ho?
Néu trong mong mubn ctia con ngu:(n van con cai “toi” cua ho, thi lam sao Chta Kitd c6 thé & d6
dugc? Nhung khi khong con cai “t61”, ma chi c6 mot diéu duy nhét, diéu quan trong nhat, tic 1a
Chua Kitd, — thi c6 nghia 1a c6 tit ca. Con khi khong c6 Chua Kitd — thi c¢6 nghia 14 khong c6 gi
ca. Khi con nguoi tir bo cai “t61” cia minh, thi Thién Ch1'1a sé ban cho ho moi thir mgt cach ky diéu.

— Thua Dure Cha, khi Ngai ndi voi ching con rang can phai gat bo cai “t6i” cua minh, con
cam thiy so hii — 15 nhu con khong chiu dung ndi thi sao.

8 Trich tir bai thanh ca danh cho vi thanh, bai thanh ca thir 8
9 Thi thién 43:23
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— Oi, that 1 bi kich! Piéu d6 chang khac nao noi: “Néu toi tir b nhirng dam mé ciia minh, thi
t6i con lai gi?” Boi vi khi t6i ndi rang can phai tir bé chinh minh, ¥ t6i 13 tir bo nhitng dam mé ciia
minh, 16t bé con ngudi cii k§ cua minh. Déi véi mot nguoi trudong thanh, nguoi di hiéu rd moi
chuyén, thi viéc néi rang: “T6i khong thé tir bo cai ‘toi” ctia minh.” Néu ngudi ta bao ban: “Hiy cam
cay bua va dap vo buc tuong nay,” trong khi ban chua bao gio cAm thtr gi ngoai cdy co v&, thi ban
c6 thé noi: “To6i khong thé.” Nhung dé 16t b con ngudi cil, diéu can thiét khong phai 1a sirc manh
thé chat — ma 1a sy khiém nhudng.

Hay an nhirng thir khéng ngon va tan hwéng Chua Kitd

Tu ai chinh la mong mubn in udng va nghi ngoi nhiéu hon muc can thiét. Theo 18 phai, co thé
chi nén duoc cung cip nhitng gi thuc sy can thiét. Tham mudn 1a mot chuyén, con nhu cau lai 1a
chuyén khac. Mot bén 1a khao khat nhiing tha vui cho co thé, con bén kia 14 nhu cau vé nhirng thu
thiét yéu. Gia sir trude mit toi ¢ hai dia thirc dn, mdi dia déu chta luong vitamin nhu nhau, nhung
mot dia ngon hon dia kia. Néu t6i chon moén ngon hon — d6 chinh 14 sy ich ky. Nhung néu téi chon
mon ngon hon dé khoi day cam gidc thém an trong minh, bdi vi do bénh tat ma té1 dang bi méat cam
giac thém an, thi d6 13 sy sang sudt.

Co thé, “ké thu thué doc 4c”1° , nhu Thanh Makarios d4 noi, c¢6 thé doi hoi nhiéu hon mirc can
thiét, tuy thudc vao thoi quen cua co thé. Néu mot nguoi co da day nho, thi viéc an _chay s& dé dang
hon, con néu khong, nguoi do s€ tro thanh n6 1€ cua da day minh, boi vi da day can phai duogc 1ap
day bang tht gi d6. Ly vi du nhu mot ngudi béo: bung anh ta nhu mot kho chtra d6, anh ta phai an
it nhat nira con bé méi no, rdi con phai udng thém hai x6 nude nita!

— Vay trudc day, thua vi truéng 130, moi nguoi cod thé chit khoe hon hay 1a ho tu rén luyén
ban than nhiéu hon?

— Tét nhién, vé thé chit ho khoe hon mot chit, nhung ho ciing tu rén luyén ban than nhiéu
hon. Vi tu st gia Hadji-Georgy mdi ngay deu cho cac tu si ciia minh mét it mat ong va hat de“ Ma
tat ca ho déu con tré, khoang muoi 1am tudi, dang trong giai doan phat trién manh mg, nhung vé mat
tam linh thi ho di truéng thanh! Ngdy nay, nguoi ta tudn theo logic tran tuc: “Khong nén dé bon tré
an chay, kéo chung 6m, chung phai c6 di moi thi, can phai bao vé chung khoi nhimg kho khan.”
Thé 13 ho s6ng nhu vay, nhitng ké khon kho, lac nao cling doi an thit vién, nhung diéu do chéng
mang lai loi ich gi cho ho ca.

Khi mdt ngudi vui mimg vi khong an vi tinh yéu ctia Chia Kit, thi lac d6 ngudi ay méi thuc
su dugce nudi dudng. Néu vi tinh yéu cua Chia Kité ma ngudi ay chon thir khong ngon thay vi thir
ngon, thi qua thir khong ngon ay, ngudi ay duge hudng niém vui tir Chua Kitd.

Tinh yéu ban than hay hoai tinh yéu déi véi ngwei 1an can

— Thua Dtre Cha, hom nay c6 mét 6ng ldo gia yéu dang ¢ ging leo 1én bac thang vao nha
tho, nhung khong ai gitp ong, du c6 rat nhiéu nguoi di ngang qua.
— Va“vi linh muc... khi thay ong ay, dd di qua... va ngudi Lé-vi... khi thiy, ciing di qua.”!? Ho dtng... Ho
khong biét... chua bao gid nghe Tin Mimg vé nguoi Sa-ma-ri nhan lanh! Néi sao day? Ching ta yéu chinh
minh, nhung khong yéu ngudi khac. Tinh yéu ban than hiy diét tinh yéu d6i véi ngudi 1an can, d6 1a 1y do tai
sao chung ta lai hanh dong nhu vay. Nhung nguoi yéu ban than khong song theo tinh than ciia Tin Mimg. Néu
Chua Kit6 chi nghi dén chinh Ngai, thi Ngai da ¢ trén Thién Pang, khong xudng tran gian, khong chiu dau
khé, khong bi dong dinh vi su ciru rdi ciia chiing ta.

10 Palladius, Gidm muc Elenopolis. Lich str Lausaic. Philokalia ctia cac nha tu hanh va khé hanh. Tap VI. Thessaloniki, 1996. Trang
124
T Trong cdng doan cua vi tu si gia Hatzis-Georgios, viéc an chay ludn dugc tuin thi nghiém ngat (xem: Vi tu si gia Paisios cta
Athos. Vi tu s gia Hatzis-Georgios. Thessaloniki, 2005). — Chu thich ciia nguwoi bién soan.
121¢ 10:31-32
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Ngay nay, hau nhu ai ciing c6 long yéu ban than, nhung lai thiéu tinh than hy sinh. Ngay nay,
tinh than “mién 1a t6i khong phai chiu kh6” dang théng tri. Cac ban biét khong, that dau long khi
nhin nhiing nguoi xung quanh! Gan day, tai bénh vién!3 , t6i da ching kién mot tinh hudng nhu thé
nay: can phai nang mét bénh nhan dang nam dé chuyén sang phong khac; mot y ta nam khong nhic
nhich khéi chd, du dé 1a cong viéc cua anh ta . “Toi khong thé: lung t6i dau,” — anh ta n6i mot cach
thd o! Dung vdy, anh thiy chua, mot con nguoi vo nhan dao! Con mot ni y t4 dang mang thai cliing
v6i mot ngudi khac da cuing nhau nang va chuyén bénh nhan d6. Ho khong hé nghi dén ban than.
Con ¢b y ta kia thi thdm chi con quén mat minh dang mang thai, va lao vao gitp d& ngay lap tuc!
Céc ban c6 biét toi vui mimng thé nao khi nhin thdy mot con ngudi, du ban than dang ¢ trong hoan
canh kho khan, van hy sinh vi nguoi khac khong! Téi rat vui ming! Tréi tim toi han hoan. Téi cam
thdy c6 su gan bo voi con ngudi nhu vay, bai vi anh ta gan giii véi Chua.

Con nhirng ngwéi khac thi cie dé ho tw lo 14y!

— Thua Thay, hdm nay c6 rat nhiéu ngudi dang chd Thay, nhung c6 mot chang trai tré khong
chiu doi va da vao ma khong xép hang.

— Dung véy, anh ta budc vao va néi: “Con can gip Cha. Con di dén Athos, khong tim thiy
Cha & d6 nén da dén day.” “Puoc rdi,” toi noi voi anh ta. “Con khong thdy moi ngudi dang cho doi
sao? Hay 1a by gio bo hét moi nguoi sang mot bén dé lo cho con?” “Vang, thwa Cha,” anh ta dap.
Anh c6 thé tuéng tuong dugce khong? Moi ngudi dimg chét cimg trén cau thang, chat nich khong
chen ndi — nhing ngudi bénh, phy nit ¢6 con nho... con nguoi nay thi cir khiang khang doi gip. Néu
la chuyén quan trong thi con dugc, nhung anh ta chi no6i toan nhirng diéu v van. Ddi véi anh ta,
diéu quan trong nhét 1a ban than, con nhirng ngudi khac thi mic ké!

C6 khi, nguoi ta dén va néi: “Hom nay, thua cha, xin cha chi cau nguyén cho con thdi, dimg
cau nguyén cho ai khac.” That 1 nhitng doi héi vo Iy Chang khac nao noi: “Chi c¢6 minh con di trén
chuyén tau nay, khong cho ai khac 1én toa.” Nhung ma tau thi van chay ma, tai sao ngudi khac lai
khong duogc di cung chu?

— Thua Dttc Cha, lam thé nao dé hiéu dwoc 16i ciia Chiia Kitd: “Ai muébn ctru linh hon minh thi s& lam mat
ng?"14

— Y & day 1a con nguoi phai “mat” linh hon minh theo nghia tét dep. D6 1a khong coi trong
cugc séng ctia chinh minh, ma hy sinh né vi nguoi khic. “Chang ai tim kiém lgi ich riéng minh,
nhung moi nguoi hdy tim klem loi ich ctia nguoi lan can”'> , — Thanh Phaol6 da néi nhu vay. Day
chinh 14 nén tang cua doi song thiéng liéng: quén di ban than theo nghia tt dep, va hudng vé nguoi
khéc, chia sé noi dau va kho khédn cta hg. Ching ta khong nén tim céch tranh né kho khén, ma phai
tim co hoi dé gitp d& nguoi khac, mang lai niém vui cho ho.

— Thua Pirc Cha, 1am sao dé hiéu dugc ngudi khac can gi, dé c6 thé 1am diéu d6 cho ho?

— Hay dat minh vao vi tri ctia ngudi khac, lic d6 ban s& hiéu ho can gi. Néu ban cir khép minh
trong vo ¢ ctia minh, thi s& khong thé hiéu duoc ngudi khac can gi.

Ngay nay, da s6 moi nguoi chi nghi dén viéc “ngdi vao chd ctia nguoi khac” chir khong phai
“dat minh vao vi tri ctia ho”. Thinh thoang t61 théy cO nguoi dén rudce 18 ma lai chen lan, vuot qua
ngudi khac. Mdi ngudi trong sb ho déu nghi: “Téi 6 viée, t6i dang voi” — chir khong nghi: “Liéu
t6i c6 xung dang rudc 1& khong?” hay “Co 18 ngudi khac con voi hon t6i?” Chang c¢6 chuyén gi nhu
vay ca! Ho rudc 1& xong roi binh than ra vé. Nhung ngay ca khi ban khong nhan duoc Thanh Theé,
ban ciing phai vui mimg vi n6 di thudc vé nguoi khac, chir khong phai ban. Va néu linh muc chi con
mot manh nhd, mot vién ngoc, ma lai c6 mot nguodi bénh dang hép hdi can rudce 18, thi ban phai vui

13 Nam 1987, Lio su Paisios da phiu thudt diéu tri thoat vi. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
14 Ma-thi-o 16:25
15 1 Co-rinh-t6 10:24
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mimng vi khong phai ban ma 1a ngudi d6 duoc rudce 18. D6 chinh 1a diéu Chia Kitd mong | mudn noi
chung ta. Chinh nhu vay, Chiia Kité méi di vao trai tim, 1am tran ngap con ngudi bang niém vui.

N6i khé cua sw tw man

— Thua Cha, con dang gdp kho khan v&i mot chi em.

— Con c6 biét van dé nam ¢ dau khong? Nhiéu ngudi chi thiy nhimng diéu nguoi khac 1am
khién ho kho chiu, ma khong nhan ra nhiing diéu chinh ho dang lam khién ngudi khac kho chiu. Ho
chi dit ra yéu cau véi ngudi khac, chir khong phai v6i chinh minh. Nhung logic cta doi sdng thiéng
liéng 13 chii y dén nhitng diéu ma chinh minh lam ngudi khac kho xtr, chir khong phai nhing didu
nguoi khac lam minh khé xur; hudng dén nhimg gi nguoi khac can, chir khong phai nhitng gi minh
can. Chang 18 chung ta dén cudc doi nay dé nghi ngoi hay dé tim kiém sy tién nghi va thoai mai sao?
Chung ta dén thé giéi nay khong phai dé vui choi, ma dé thanh loc ban than va chuén bi cho cudc
song & cdi khac.

Néu chung ta chi nghi cho ban thén va chi lam nhting gi minh mudn, thi sau d6 ching ta s& bat
dau mong muon ngudi khac ciing nghi vé mlnh phuc Vu minh, gitip d& minh... tic 1a luén mubn
moi thir déu tot dep cho ban than. “T61 mudn thé ndy,” — ngudi ndy ndi, “Con toi thi khac,” —
nguoi kia néi. Mi ngudi déu hudng téi nhitng gi minh thich, nhung khong tim thay su binh an, boi
vi su binh an thuc sy chi dén khi con ngudi kh@ng nghi vé ban than minh, ma nghi vé& ngudi khac.

Trong thoi ky bi chiém  dong nam 1941, dé tron chay khoi quan Pt — nhitng ké dang tan pha
cac lang mac, dot pha va giét choc — ching t61 da roi Konica 1én nui. Vao ngay quan burc tién vao
Konica, hai anh trai to6i1 da xuong nui tir sang sém dé xGi dat trong ngod trong vuon. Nghe tin quan
Puc da dén, toi voi chay dén bén me: “Me oi, con s& chay xuong bao cho cac anh biét.” Me khong
cho t6i di, vi moi ngudi déu néi véi ba: “Ho chéc chan d3 mat tich rdi, dimg dé thang nay di nira,
khong thi con ciing s& mat nd.” “Khong doi ndo,” — toi nghi tham. Téi x6 doi gidy linh vao va chay
xuodng vuon rau. Vi voi vang, toi khong kip budc day giay cho chat, va khi chay qua canh dong vira
moi duoc tudi nudce, doi giay tudt khdi chan to6i va mac ket trong bun. To6i bo lai doi giay va chay
chén tran doc theo bo sdng, noi diy riy cay gai. Trong cai ndng oi 4 cia mua he, toi chay trén dam
c6 gai khoang mot gid ma khong cam thay dau don gi. Chay dén vudn rau noi cic anh em dang 0,
t6i hét 1én: “Bon Birc dén roi, phai trén di thoi.” Va ngay lic d6, ching t6i thay nhfrng nguoi linh
burc vii trang dang tién dén. “Cac em cir tiép tuc x&i dat di,” toi noi voi cac em trai, “con anh s& gia
vo dang ra dong tia bap.” Bon Pirc di ngang qua ma thdm chi khong noi gi ca. Chi dén sau d6 toi
moi nhan ra rang doi chan t61 day vét thuong do gai ddm, nhung cho dén luc d6 t6i tham chi con
khong cam thay gi ca. Trong cudc chay do co niém vui! Niém vui ctia sy hy sinh. Lam sao t6i ¢ thé
b6 roi cac anh em ctia minh dugc? Néu c6 chuyén gi xay ra voi ho thi sao? Luc d6 luong tam t61 s&
dan vit t6i. Ngay ca khi t6i khong c6 lwong tam, t6i van s& phai chiu dung ndi dau cia su ty an wi
ban than.

Léng ich ky twéc di sy binh an va niém vui ctia ching ta

— Thua Thay, tai sao con khong thé ludn giit dugc tam hon thanh than?

— Con chua thoat khoi cai “t6i” ctia minh, con van con 14 ti nhan cua con ngudi cii. Hiy cb
gang tiéu diét cai “t6i” d6, néu khong né s& huy diét con. Ai mang long ty 4i trong 1ong thi khong
thé c6 su binh an, sy thanh than trong tam hon, béi vi nguoi do khong tu do tir bén trong. Nguoi nhu
vay lam moi viéc cham chap nhu con rua va di chuyén cling cham chap nhu con rua. Con rua c6 thé
thd dau ra tu do khong? Phan 16n thoi gian, né chi ngdi trong mai cia minh.

— Vé mit 1y thuyét, t6i nghi rang minh dang rén luyén ban than, nhung trén thuc té...

17



— Trén thuc té thi rat kho khan. Chinh & ddy, con ngudi cii ciia chung ta bi kim him. Nhung
néu chung ta khong kién tri va sang sudt kim ham con nguoi cii ciia minh, thi n6 s& pha hity toan b
nén tang ctia doi sdng tam linh ching ta.

— Thua Thﬁy, dia nguc trong nhu thé nao?

— Toi s& ké cho ban nghe mot cdu chuyén ma toi timg nghe dugc. Co lan, mot nguoi binh
thuong da xin Chua cho dugce thay thién dang va dia nguc. ROi mot dém no, trong glac mo, nguoi
ay nghe thdy mot giong néi: “Pi ndo, ta s& cho con thdy dia nguc.” Lic do, anh ta thay minh dang o
trong mot can phong. Gitra phong c6 mot chiéc ban, va phia sau ban c6 rat nhiéu nguoi dang ngoi.
Trén ban c6 mot cai noi day thirc an. Nhung moi ngudi déu déi: ho muc thirc dn tir ndi bang nhiing
chiéc thia dai, nhung khong thé dua thia 1én miéng. Vi vay, c6 nguoi cau nhau, c6 nguoi la hét, cod
ngudi khoc 16c... Roi anh ta lai nghe thiy giong néi d6: “Pi nao, bdy gid ta s& cho anh xem thién
dang.” Luc do6, anh ta théy minh & mdt can phong khac, noi cling c6 mdt chiéc ban v&i ndi thirc an,
va xung quanh ban ciing ¢6 nhitng nguoi dang ngdi v6i nhitng chiéc thia dai. Tuy nhién, tat ca déu
no né va vui vé, bdi vi moi nguoi trong $6 ho, khi muc thire an tir noi, lai dung thia cia minh dé cho
ngudi khac an. Gid thi cau da hiéu 1am thé nao dé c6 thé cam nhédn dugc thién dudng ngay trong
kiép song nay chua?

Ngudi lam diéu thién s& vui mung, vi dugc an ui boi sy an ui thiéng liéng. Con nguoi lam diéu
ac thi dau kho, va bién thién duong tran gian thanh dia nguc tran gian. Néu trong em c6 tinh yéu,
10ng nhan 4i — em chinh 13 thién than, va du em di dau, & dau, em ciing mang theo thién dudng bén
minh. Con néu trong 1ong ban chira diy nhitng dam mé, sy 4c doc — thi c6 nghia 1 ma quy dang
ngu tri trong ban, va du ban di dau, & dau, ban ciing mang theo dia nguc bén minh. Ngay trong kiép
nay, chung ta da bat dau cam nhan dugc thién duong hay dia nguc.

Chwong 2.
Giai thoat khéi sw né Ié cua long ich ky

Muc dich cua viéc tu hanh: 16t bé con ngwei cii cia minh

— Thua Thay, lam thé nao dé con vuot qua 10ong ich ky? Strc luc thé x4c ciia con c6 han, va
con khé co thé song trong su tir bo ban than va hanh dong véi tinh than hy sinh trong moi viéc.

— “L& vat dang 1én Chuaa 13 tinh than khiém nhudng: trai tim khiém nhudng va khiém tén,
Chua s& khong khinh miét.”16 Khong thé vuot qua long ich ky chi bang cach ganh vac ganh ning
cho nguoi khac — Chua khong doi hoi diéu d6 & con, vi con khong ¢6 du stc luc thé chat. Nhung
1ong ich ky c6 thé dugc vugt qua bang su khiém nhuong, bang cach chiu dung nhiing 161 si nhuc va
su bat cong. Va néu thém vao d6 mot chit lao dong thé chat, vi tinh yéu va long thuong x6t, ban ¢o
biét sy gitip d& nao tir Dirc Chiia Troi s& dén khong?

— Thua Théy, mdi lién hé gitra lao dong thé x4c, viéc 1am cao ca va viéc cit dit cac duc vong
la gi?

— Lao dong thé xac khién than xac phuc tung tinh than. Ca viéc 4n chay, thitrc dém, 1an bét ky
su hy sinh nao khac dugc thuc hién vi tinh yéu danh cho Dang Christ, khi di kem voi cude chién
chéng lai nhitng dam mé trong tdm hon, déu c6 ich. Boi vi néu mot nguoi khong nhd tan gde nhing
dam mé trong tam hon: kiéu ngao, ghen ti, gian dit — ma chi vo thirc hanh ha than xéc, thi nguoi d6
chi dang nudi dudng nhitng dam mé ctia minh bang sy kiéu ngao ma thoi. Nhitng dam mé trong tim
hdn gy hai cho ching ta nhiéu hon ca su béo phi ctia co thé: sy béo phi cta co thé 1a mot khéi u
lanh tinh, con nhitng dam mé trong tdm hon 14 khéi u ac tinh. T6i khong noi rang viée tu luyén thé

16 Thi thién 50:19
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xac la khong can thiét, t6i chi mudn moi ngudi nhan thue duge ban chét cia viéc tu luyén, d6 1a viéc
16t bé con ngudi cli cia minh.

— Thua Thay, lam thé nao dé tu tip trong viéc kiéng khem?

— Cén tu luyén nhu sau: phai cung cap cho co thé nhimg gi n6 can — gidc ngy, thic an, v.v.
Tiép theo, nhiém vy cua con ngudi 1a cét dut nhitng dam me trong tam hén: duc vong, ich ky, ghen
ti, v.v. Va sau d6 moi chuyén sang kiéng khem trong an udng, trong giac ngi. Trong truong hop do,
su tu luyén vé thé xac s& co y nghia.

— Thua Thay, lam sao con ngudi c6 thé phan biét duoc dau 1a giéi han kha ning cia minh va
dau la long ich ky?

— Con nguoi phai tu quan sat ban than va thir nghiém. Bang phuong phap thtr nghiém, ho s&
c6 thé danh gia va hiéu rd kha ning ciia minh. Mot ngudi ban hang thiéu kinh nghiém liic thi cn it,
lac thi can nhiéu, nhung theo thoi gian, ho s& biét can phai cho bao nhiéu 1a du. Du sao di nira, khi
con tré, con ngudi c6 thé tu luyén nghiém ngit hon. Cang 16n tudi, stre luc cta ho cang suy giam, va
ho khong thé ty dat ra nhitng ganh ning qua muc nita. Néu c¢d ging qua strc, ho c6 thé 1am ton hai
dén stc khoe. Vi vay, thinh thoang can phai danh gia lai kha ning thé chét ctia ban than va thich
nghi véi tinh trang maéi ctia minh.

— Dai khi, khi t6i cam thay stc luc can kiét, ndi so hii ap dén va toi khong thé lam gi duge.
Co6 1€ do 1a do long ich k}? chang?

— Khi con cam thay kiét strc, hiy xem nguyén nhan I3 gi: liéu co phai do bénh tat khong. Néu
khong phai do bénh tat, thi c6 thé 1 do thiéu ngti — va con can an nhiéu hon hoic nghi ngoi. Néu
khong phai cai nay cting khong phai cai kia — thi d6 1a cam d6. Hiy dung day, bat tay vao cong
viéc va con sé& chién thing cam do.

— Thua Thay, liéu c6 can phai cing thang qua muc trong cong viéc khong? C6 18 vi thuong
x6t ban than ma con dang day an sing ctia Chua ra xa?

— Khong, ¢6 bé ngde a! Can phai tu quan sat ban than va dung lai truéce khi dén luc c6 khong
con suc luc nira.

— Nhung con co carr,l giac rang trong subt cudc d(‘y‘i minh, con chua bao gi¢ thuc hién dugce 161 day cua cac
vi Thanh T6: “Hay hién mau va d6n nhan Thanh Than.”!”

— Con c6 thé hién mau gi dugce chir? Chinh con ciing cAn mau ma... Hay tap trung toan bo su

chu ¥ vao nhitng dam mé trong tim hon.

Dirng qua quan tam dén sy thoai mai

— Thua Thay, khi con néi rang con chi c6 thé lam viéc dén mirc ndy va d6 1a gidi han kha
nang cua con, thi liéu con c6 dang néi diéu d6 vi long ich k}’/ khong?

— Con nguoi cang ngdi khong lam gi lau, cang tr¢ nén luoi biéng; con cang lam viée nhiéu, cang trd nén
manh mé&. Ngoai viéc xua tan ndi budn bang cong viée,!® ngudi d6 con ty gitp minh vé mat tim linh.

Muc dich 14 dé con nguoi tim thay niém vui tir nhitng bét tién va khé khan nhiéu hon 1a tir sy
thoai mai. Néu cac ban biét dugc mot sb vi truong lao trén nti Athos séng nhu thé ndo va ho cam
nhan duoc niém vui ra sao! Céc ban c6 biét sy hy sinh cao ca cia mét vi truong ldo timg song cach
phong tu cua t61 mot kilomét, trén dinh nui cao, ¢ suon doc dung dung khong? Nguoi dang thuong
ay phai bo bang bdn chan xudng con duong mon mdi khi can dén thim mét vi tu sT sdng & phia dudi.
Nguoi ta mudn dua 6ng vao tu vién dé viéc cham soc ong duoc thuan tién hon, nhung ong khong
ddng y. Sau d6, moi nguol bat dau noi: “Ong ay that dang yéu,” bai vi vi tu sT ndy sdng mot minh
trong phong tu. Mot 1an, ong dén gip t6i va ké 1y do tai sao ong khong mudn vao tu vién. Ngay xua,

17 Abba Longin. Trich dan tir cudn: Nhitng cau chuyén ddng nhé vé cude doi tu hanh cia cac thanh va céc vi cha dang kinh: Tu vién
Thanh Ba Ngbi Sergiev, 1993. Trang 100.
18 Chi thich: nam moc. — Chui thich ciia nguoi dich.
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trong phong tu ctia ho khong c6 nha tho, ong da thuyét phuc vi truong 130 ciia minh xay dung nha
thd trong mot thoi gian dai, va cudi cing vi truong 130 noi: “Puoc rdi, chiing ta hiy xay di, nhung
tu do tro di con s€ khong thé roi khoéi noi nay nira, vi nha tho s€ co Thién than ho ménh riéng, va
khong thé dé ngai ay & lai mot minh.” Ong 4y hira s& khong bao gio ro1 khoi phong tu, va ho da xay
dung ngoi dén. Cudi cing, phong tu noi vi truong 1ao song da sup d6, va ong chuyén dén song trong
ngoi dén. Ong ngu ngay tai do, ngdi trén chiéc ghé gd. That 1a mot su hy sinh cao ca! Toi d3 mang
dén cho 6ng 4y mot it quan 40, vi ong 4y hoan toan khong co gi ca. Ong con bi bénh nita— ong ludn
bi nhitng con dau quin thit & bung hanh ha. Mot 1an, t6i di cir mot bac si quen biét dén tham ong.
Nguoi do di cung voi mot nguoi ban, nhung khi dén noi, ho phat hién vi tu si gia dd qua doi: 6ng
dang ngdi trong tu thé stasidia, quan minh trong chan. D6 1a cach ngudi dy da vé véi Chua!

Cudc sbng trong diéu kién khic nghiét vi tinh yéu ctia Chua Kitd ‘mang lai sy cam dong cua
Chua Kit6 trong long. Niém vui thiéng liéng nay sinh tir nhitng dau kho thé x4c. Cac vi Thanh T
d3 d6 mau va dén nhan Thanh Than. Ho d3 kiém duoc 4n sing bang mo héi va cong strc. Ho tir bo
cai “t61” cua minh va tim lai n6 trong tay Thién Chua.

To61 khong khoi xuc dong khi doc cudn Sach Thanh vé cac vi thanh tu s trén Nui Sinai. C6 t6i
nam nghin tu si da séng trén Nui Sinai, hudng chi 1a trén Nui Athos! Trong su6t mot nghin nim, biét
bao vi cha da dugc thanh hoa! Con cac vi ching nhan va cac vi tir dao thi da phai chiu dung biét bao
dau khd! Thé ma ching ta lai than van ngay tir nhitng kho khin nho nhat. Chung ta mudn dat duoc
su thanh thién ma khéng can nd luc. Sy hy sinh ban than 13 diéu hiém co. Ngay ca chiing ta, nhiing
tu si, cling khong hiéu rang nhitng diéu tot 1anh phai dugc dat duoc bang lao dong!® , va chung ta tu
thuong hai ban than, tim cach bao chita va vién dan nhiing tinh tiét giam nhe. Tir d6, diéu ac nay
sinh. Ma quy giup mdi nguoi tim ra 1y do dé bao chira, con nim thang thi trdi qua.

Vi vay, dimg quén cé cai chét. Va néu r01 cling phai chét, thi cling khong nén qua quan tim dén
than x4c, khong phai theo nghia 1a dé n6 mic bénh, ma 1a dimg quéa quan tdim dén sy thoai mai.

Ban dang bao vé “cai t6i” cua minh vi ai — vi chinh ban than ban sao?

— Thua Thay, con c6 suy nghi rang viéc con nhanh mét khéng chi do sy yéu dubi vé thé xac
cua con.

— Pung véy, néu trong con ¢ ngon lira thiéng liéng, thi moi chuyén sé& khac.

— Vay 1am sao con c6 thé c6 dugc ngon lira thiéng liéng d6?

— Can phai quén di ban than va nghi dén nguoi khac.

— Con théy khé ma lam duoc diéu do lién tuc.

— [t nhét, hiy c¢b gang nghi dén va quan tdm dén ngudi khac nhiéu nhu cach ciu nghi dén va
quan tam dén ban than minh. Nhu vay, dan dan cau s& dat dén trang thai thd o voi ban than, theo
nghia tich cuc, va s& luon nghi dén nguoi khic. Khi d6, ca Chua 14n moi ngudi sé nghi dén cau.
Nhung ding 1am diéu d6 chi dé ngudi khac nghi dén ban!

— Vay c06 phai chinh cai “t61” cta to61 dang hanh ha t61 khong?

— Tét nhién roi! Hay gat bd cai “t61” cua ban di. Néu ban gat bo n6 — ban sé bay 1én. Ban
can n6 dé 1am gi, ban giit n6 cho ai? Cho chinh minh u? Phan tinh yéu ma ban danh cho chinh minh,
ban dang 1y di tir tinh yéu tron ven va vo bién ma ban can phai danh cho ngudi khac.

— Thua Thay, lam sao con c6 thé gat bo cai “t6i” cia minh?

— Hay loai bo “cai t61” cua con khoi nhimg viéc con lam cang nhiéu cang tot, va hiy danh chd
trong trai tim con cho ngudi khac. Nhitng gi con mong muén cho ban than, hay trao cho nguoi khac.
Hay trao di, trao di, ding nghi dén ban than. Cang trao di nhiéu, con s& nhan lai cang nhiéu, boi vi

19 Trong nghi thirc cua Hinh anh Thién than Vi dai c6 ghi: “Nhitng viéc lanh déu duogc gat hai bang lao dong.” — Chii thich ciia
nguoi bién sogn: Trich dan tir cuon: Sach Nghi 1€ ciia Tong giam muc Petro Mohyla. Kiev, 1996. Trang 932.
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Thién Chua s& ban cho con an sung va tinh yéu cia Ngai dbi dao. Ngai s& yéu thuong ban tha thiét,
va ban ciing s& yéu mén Ngai, bai vi ban s& ngirng yéu chinh minh, cai “t6i” ctia ban — cai “toi”
ludn doi hoi phai duoc nudi dudng bang sy kiéu ngao va ich ky, chir khong phai bang an sing cua
Thién Chua, Dang ban cho linh hon moi dudng chat can thiét, bién doi xac thit bang sy bién doi
thiéng liéng va khién con ngudi toa sang bang anh sang siéu pham. T6i s& cau nguyén dé con sém
cam nhan dugce diéu t6i dang noi va thoat khoi ndi dau khd cua long tu ai.

— Thua Thay, lidu c6 thé xay ra truong hop con s& chién dau chong lai long ich ky, nhung
“cai t6i” ctia con van lot qua trong moi viéc con lam khong?

— Tétca phu thudc vao cach con tu tap. Nhiing gi ban thiu va ghé tdm, con ngudi s& vit bo,
nhung trudc tién can phai nhéan ra rang no6 thyc su ban thiu va ghé tom. Néu khong cam thay ghé
tom, ban s€ khong vit bo dugc. Dé tir b con ngudi cii, ban cin phai cam thdy ghé tom dbi véi no.
Khong thé tién vé phia trudc véi doi chan bi té ligt.

Khi c6 sw tir bé ban than, Birc Chua Tréi sé ban an sung cua Ngai

— Thua Thay, khi con nghi vé cach cac thanh nhan tu ép budc ban than, lvong tim con cam
thdy day dut, con ¢ cam giac nhu minh dang tu thuong hai ban than.

— Khi mét ngudoi, bang su khiém nhuong, siéng ning va sang sudt, vuot ra ngoai giéi han kha
nang ctia minh, thi sitc manh siéu nhién ctia Thién Chua s& ngy xudng trén nguoi dy.

— Thua Thay, Abba Varsonofi muén néi gi khi ngai néi: “Pung tim kiém sy an nhan vé thé
xac, néu Chua khong ban cho nguoi?”2°

— Ngai mudn néi rang khong nén tim kiém su an nhan, sy thoai mai cho ban than. Trudc hét
can phai co sy tir bo ban thin, va sau d6 s& 13 nhitng an sung doi dao tir Thién Chua, béi vi khi ¢6 su
tir bd ban than, thi Thién Chua s€ ban an sing ctua Ngéi cho con nguoi.

Khi con nguoi c6 tinh than hy sinh, thi nguoi 4y s& nhan dugc sy gitp d6 tir Thién Chua, va
Thién Chua s& chim séc ngudi ay. Ty theo mutrc d6 hy sinh va ciu nguyén cho ngudoi 14n cn, con
ngudi s€ nhan dugc sy giup do tir Thién Chua.

Mot 1an, vao t6i mudn, t6i dang di tir tu vién Stavronikita dén phong cua cha Tikhon, noi t6i
dang don dep dé chuén bi don vao ¢.2! Trén dudng di, mot nguoi dan ong da goi to1 lai. Trén lung
t6i 1a mot chiéc tai nang, lai con mua lat phat, nhung t6i van dung do va lang nghe. Troi da toi mit,
con ong ta thi ctr nd6i mai khong ngimg. Chung toi wdt siing tir dau dén chan. Dot nhién, mot y nghi
16¢ 1én trong dau t6i: “Lam sao toi tim dugce phong tu ciia minh ddy? Dém tbi, bun 1y, duong di kho
khin, lai chang c6 dén.” Nhung lam sao dé ngat 10i nguoi Ay dugc? Toi hoi ong ta dinh ngii & dau.
Ong tandi la & phong tu bén canh. Thé 13 chiing t6i dimg d6 dén tan nira dém. Cudi cung, ching t6i
chia tay nhau. Téi tiép tuc di theo con dudng ctia minh, nhung vira dat chan Ién 16i mon dan dén
phong tu, to1 trugt chan va nga nhao vao bui ram. Giay bay xudng dudi, tui vudng vao canh cay, con
40 choang tu si thi bi kéo 1én tan c6. Chang nhin thiy gi ca. Luc dé, toi ty nhii: “Théi thi & lai day
cho rdi. Téi s& doc kinh tdi, kinh nira dém, kinh sang, roi biét dau troi sé sang va to1 sé vé duoc
phong tu. Con anh chang tdi nghiép kia, li€u anh ta c6 tim dugc duong khong?” Ngay khi t61 doc
dén cau “Xin Chua thuong x6t con, nhd 1ong thuong x6t vo bién ciia Ngai,” bat ngd, nhu mot chum
dén pha, mot ludng anh sang manh chiéu roi ca thung ling! Toi tim thay doi gidy va c6 thé tiép tuc
di. Con duong mon da dwoc chiéu sang. Toi dén dugc phong tu, tim thiy ca chia khoa 6 khoa, ma
no6 nho xiu va dugc gidu xa dén ndi ngay ca ban ngay t6i cting kho long tim ra. T61 bude vao nha
tho, thip sang tat ca cac ngon dén dau & d6. Va roi anh sang bién mat — n6 khong con can thiét nira!

20 Nhitng 10 day tu hanh ctia cdc vi Thanh Varsonofi va Ioann. Trich dan tir: “Tinh yéu thuong.” Tap II. Tu vién Thanh Ba Ngoi
Sergiev Lavra, 1992. Trang 569.
21 B6 1a vao nam 1968. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
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Phan 2.
Sw kiéu ngao — goc ré cua cai ac

‘Keé kieu ngao bi cach ly khoi Thién Chua, boi vi kiéu ngao la mot chdt dan dién toi, mét chat
cach dién, khong cho dn sung cua Thién Chua di qua va tach biét chung ta khoi Thién Chua”

Chwong 1.
Sw kiéu ngao — B6 Tong tham mwu cua cac dam mé

— Thua Thay, con hay ghen ti, hay thu han, hay phan xét, hay tirc gian...

— Ghen ti, phan xét, gian di¥, han thu, v.v. déu xuét phat tir kidu ngao. Kiéu ngao — c6 thé ndi
— 12 bd chi huy téi cao ctia moi dam mé. Khi danh bai kiéu ngao, con s& danh bai moi dam mé, va
l6ng khiém nhudng cung tinh yéu s€ tran ngdp trong trai tim. Vi vy, con nghi chi can tap trung vao
10ng kiéu ngao, hudng toan bo strc manh vé phia nd. Hiy don toan bo hoa lyc vao phao dai cua long
kiéu ngao, thir dang ngan cach chung ta voi Thién Chua. Khi ke thu mudn chiém doat méot qudc gia,
chung s& tung don tan cong chinh vao thu d6. Néu chiém dugc thi 6 — coi nhu da chiém dugc ca
qudc gia.

— Thua Thay, ai 1a ngudi c6 ban chit kiéu ngao?

— Do 1a ké & bén kia nhing birc tudng nay, tirc 1a ma quy... Mic du danh bai ma quy dé hon
danh bai ké kiéu ngao — chi can khiém nhuong 1a du; con ké kiéu ngao, du ban c6 khiém nhuong
truGe mat han va xin 16i di chiing nita, ban van khong thé 1am hian mém long. Hin s& noi vé6i ban:
“Anh dang gia vo!”

Ai cang khi€ém nhuong, thi ndi dung tdm linh cua nguoi ay cang phong phu. K¢ ki€u ngao khong
¢6 ndi dung bén trong. Han, nhu bong laa chua chin, dung thang tap, con bong lua chin thi cui dau
xudng. Nguoi bi kiéu ngao che mo tam hon khong chi bat an bén trong, ma con lo au va dn &0 bén
ngoai. Moi viéc lam cta nguoi ay gidng nhu mot qua bong bay: ma quy trudc tién th6i phong nod
1€n, 161 sau do6 choc thung, va qua bong v tung vai tiéng on 0.

Kiéu ngao 1a diéu dang xau ho va dang sg, vi chinh n6 da bién cac Thién than thanh quy du!
No6 da du01 chung ta khoi Thién dang xudng tran gian, va gio day lai c¢b ging diy chung ta tir tran
gian xubng dia nguc.

Khi chiing ta khéng cam thiy kiéu ngao

— Thua Thay, con khong cam thay kiéu ngao khi tw hao vé mét diéu cu thé nao do.

— Vay thi, n6i chung 1a trong anh vén c6 su kiéu ngao. Ac quy thuong che gidu moi thtr duéi
vo boc, va con nguoi khong nhan ra khi minh hanh dong vi kiéu ngao. Nhung néu ngudi d6 cha y
dén ban than, thi s& nhan ra khi ndo minh hanh dong vi kiéu ngao. Ngudi d6 c6 thé khong cam nhan
dugc toan bd su ki€u ngao trong minh, nhung it nhét cling cadm nhan dugc mot phﬁn ctia no, c¢b thé
nhan ra néu cam thay sy théa man ich ky va cam giac vuot trdi so v6i ngudi khac.

— Vay néu con ngudi hoan toan khong nhan ra rang trong long minh c6 su kiéu ngao, thi diéu
gi s€ xay ra?

— Khi d6, cac quy luat tim linh s& bat dau phat huy tac dung. Con nguoi kiéu ngao, r0i sa nga
va khiém nhuodng. Lai kiéu ngao, lai sa ngd va lai khiém nhuong. Va diéu nay cir tiép dién subt cudc
doi: ki€u ngao — khiém nhuong, ki€éu ngao — khiém nhuong. Sy khiém nhuong nhu vay khong
phai 14 dtrc tinh, ma 1a két qua cta sy van hanh cic quy luat tam linh. Con ngudi tré nén khiém
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nhuong ma khong hé mong mudn diéu d6 va ciing khong rat ra bat ky bai hoc nao cho ban than. D6
1a trang thai tri tré, con ngudi chi don gian dugc trao co hoi dé nhan ra rang co dleu gi do khong 0 on
trong ban than minh. Vi dy, ban n6i v6i em gai: “Buc tranh thanh nay em vé& rat dep.” Néu em Ay
kiéu ngao, thi 14n sau, khi can v& mot btrc tranh thanh khac, em ay s& nghf: ¢ ‘Lan nay minh s& vé buc
tranh thanh nay dep hon, dé vi Trudng 130 lai khen ngoi minh.” Va ban sé théy, thay vi buc tranh
thanh, co éy lai v& ra mot birc tranh biém hoa. Téi stra lai cho ¢6 éy, nhung cd éy lai tw nh: “Lan
nay minh s& 1am y nhu nhiing gi vi Trudng ldo da din, va ngai s& khen ngoi minh,” va két qua lai 1a
mot buc tranh biém hoa.

— Thua Geronda, liéu c6 thé chinh ¢ 4y lai thiy burc tranh thanh cta minh rat dep khong?

— Tét nhién 1a c6 thé. Ban than co ay co thé coi birc v& nham nhi ciia minh 1 kiét tac, co dy
s& dén va vul ve noi voi t61: “Gio thi sao, Geronda? Burc thanh tuong nay dep khong?” Toi s€ giai
thich cho c6 ay rang tac pham cua c6 4y chi 12 birc v& nham nhi, lac d6 ¢6 ay sé& hiéu.

— Con néu c6 ay khong hiéu thi sao?

— Néu c6 4y khong hiéu, nghia 1 1ong kiéu ngao da an sau vao tam tri, va co dy s& tiép tuc
mic phai nhitng sai 1am twong ty. Du anh ¢ néi gi di ching nita, cd 4y cling s& khang khing giir
quan diém cua minh.

— Thua Thay, con néu 1y tri tdi nhan ra sy kiéu ngao, nhung trai tim van khong chiu lang nghe
thi sao?

— Chung ta s€ bét dau tir d6, va su chita 1anh s& dan dan dén. Béc si trude tién phai chan doan,
rdi méi bt dau diéu tri.

Sw kiéu ngao len 16i khap moi noi

— Thua Thay, that tot khi t6i gap nhitng khé khin nhé trong viéc thuc hién cac bon phan tu si
ctia minh — t6i cam thay diéu d6 c6 ich. Liéu trong d6 co su kiéu ngao khong?

— Néu mot ngudi thiéu canh giac, anh ta c6 thé tu hao ngay ca khi nam trén giuvdng ma khong
1am gi ca. Chuyén tau c6 thé trat dudng ray sang ca bén phai 1an bén trai. Ma quy bat bg chung ta tir
ca hai phia. Mot sb ngudi hoi toi: “Toi nén chi y diéu gi dé khong sa vao kiéu ngao?” Diéu d6 ciing
gidng nhu hoi: “Téi c6 thé ngd & ddy hay o kia?” Ban co thé nga ¢ ddy, nga ¢ kia, ngd bén phai, nga
bén trai; ban c6 thé ngd tir cdu thang, tir ghé, hay tir bang ghé. Bat ¢t luc ndo va trong bat ky hoan
canh nao ciling can phai cha y, bai vi long kiéu ngao len 16i khip moi noi.

— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé kiéu ngao du khong cé gi khong?

— Dai khi nguoi nhu vay lai c¢6 thé kiéu ngao hon nhitng nguoi khac. Khi t6i song tai tu vién
Stomion?? & Epirus, t6i d nghe ké vé mot 6ng 130 chin ctru ¢ d6. Ong khong c6 gia dinh va ctr lang
thang tir noi nay sang noi khac. Cubi cing, mot nguoi chin ciru khac di cuu mang ong, cho 6ng &
trong tap 1&u noi éng ta cat gitr canh cay lam thirc dn cho dan dé cua minh. Nguoi chén ctru d6 khong
cho d6ng 130 d6t Itra dé tranh 1am chay canh cay. The 1a 6ng 140 sdng trong tip 1éu lanh 180 4y, ngu &
goc nha trén hai tim van, trén d6 6ng trai mot tdm ném cii. Nghe ke veé ong, t61 da dén tham 6 Ong.
Tinh trang strc khoe cua 6ng rat t¢. To1 hoi mot ngudi phu nir nghéo rang ba mudn bao nhiéu tién dé
tam rira cho 6ng 4y. “Khong can gi ca, chi can cho toi xa phong 1a dugc,” — ba tra 10i. Lan khac, toi
dén tham o6ng khi 6ng dang an trua. An xong, 6ng nhin t6i, 14t nguoc dia lai va tu hao tuyén bd: “Dau
6c cua toi day ndy, thua cha! Con ¢ day thi toan ché méo thoi.” Viée 1at nguoc dia dé ché meéo khong
liém vao, o6ng coi d6 1a mot thanh tyu. Nhu thé vira bay 1én vii tru vay. That 13 kiéu ngao! Song
khong biét thé nao, ma lai con tu hao!

22 Thanh nhan Paissy di tu hanh tai tu vién Stomion & Konitsa tir nim 1958 dén nam 1962. — Chii thich ciia ngieoi bién soan.
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Nhirng y nghi kiéu ngao

— Thua Thay, chung ta nén lam gi khi nhitng suy nghi kiéu ngao ap dén?

— Gidng nhu ngudi khac cudi khi thdy sy kiéu ngao trong ching ta, thi chung ta ciing phai
cuoi nhao nhiing suy nghi kiéu ngao do.

— Con nguoi khiém nhudng thi ¢6 nhitng suy nghi kiéu ngao xuét hién trong dau khong?

— (6, nhung nguoi d6 s& cudi nhao ching, vi biét minh thyc su 12 ai.

— Thua Thay, con tirng doc & dau d6 rang nhiing suy nghi kiéu ngao cin phai dugc xua dudi
ngay lap tirc, giéng nhur nhfrng suy nghT bat chinh vay.

— Nhimng y nghi Xau xa c6 the nhan ra ngay 1ap tirc, con dé nhan ra y nghi kiéu ngao thi can
phai tinh tdo. Vi du, néu trong lac cau nguyén, mot ¥ nghi khong trong sang xuat hién trong tam tri,
ban s& nhan ra va ngay lap tirc xua dudi né: “Nao, bién di khoi day.” Nhung néu trong nha tho, ban
nay sinh y nghi rang minh da doc Thanh vinh rét t6t, thi can phai co su tinh tdo dé nhan ra va xua
dudi no.

— Nhung trong hau hét cac truong hop, ¥ nghi kiéu ngao xuét hién chi trong chdp mat. Lam
sao kip nghi dén mot ¥ nghi khiém nhuong?

— Can phai chuan bi trudc. “Ta d4 sin sang va khong nao ning,”?* — nha tién tri Da-vit di
no6i nhu vay. Nhimng y nghi kiéu ngao 4p dén nhanh nhu chép — d6 1a muu meo cii rich cia ma quy.
Con ban hay dung mdt muu meo khac — hiy khong ngimg vun trong nhiing y nghi khiém nhudng
dé vuot qua noé.

Chi c6 nhitng suy nghi khiém nhuong mé1 mang lai sy khiém nhuong, va chi khi c6 sy khiém
nhudng thi kiéu ngao mai tan bién. Mot vi giang su timg ké voi toi rang ¢6 1an 6ng di chuin bi mot
bai giang rat hay. Ong budc 1én buc giang va bat dau noi, 10i 1& rét trdi chay va hay ho. Dot nhién,
mot y nght ki€u ngao 16e 1én trong tam tri 6ng, va dng da lac dé. Ong bat khoc nirc nd va bude xuéng
buc giang trong sy x4u hd. Sau do, ong khong thé giang dao trong mot thoi gian dai — 6ng da tro
nén vo dung. Toi n6i véi 6ng: “Diéu nay xay ra voi anh 1a do 1ong kiéu ngao. Anh di kiéu ngao, va
vi thé 4n stng cia Chua da roi bo anh. Gidr day, hay khiém nhuong bat dau lai tir dau. Khi dén lac
budc 1én buc glang, hay ty nhu: ‘Néu t6i 15 101, thi vi loi ich thiéng liéng, t61 can phai trg thanh tro
cudi mot 1an nira.” Va néu bdng dung anh lai khéc, thi moi ngum s€ nghi rang anh khoc vi xuc dong,
va ho s& khong bi cam do, ma s& dugc loi ich. Vi vay, dimg so.” Va qua thuc, anh 2 ay da quay tro lai
cong viéc ctia minh va bt ddu giang dao voi long khiém nhudng, ludn sin sang chiu sy si nhuyc.

Chwong 2.
Sw kiéu ngao c¢6 nhiéu hinh thirc

Sw kiéu ngao tiém an

— Thua Thay, Thay d4 néi rang trong con c6 sy kiéu ngao tiém an. Sy kiéu ngao tiém an 1a
gi?

— Do 1a su kiéu ngao bén trong. Va su ki€u ngao bén trong con t¢ hon nhiéu so véi su kiéu
ngao bén ngoai.

— Vay kiéu ngao bén ngoai khac véi kiéu ngao bén trong nhu thé nao?

— Sy kiéu ngao bén ngoai dé nhan thiy va vi thé dé chira tri. Nguoi c6 su kiéu ngao bén ngoai
c6 thé dugc nhén ra qua trang phuc, dang di va cach ndi chuyén. Nhung doi khi, chi can ndi véi ho
vai 101, ho s& bat dau sira d6i ngay. Con su kiéu ngao tiém an thi rit xdo quyét va vi thé rat kho chira
lanh. N6 an sau bén trong, nhitng ngudi xung quanh khong nhin thay, va chi ¢ ngudi cé kinh nghiém

23 Thi thién 118:60
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mai co the nhén ra n6. Nhing ngudi song doi séng tim linh thuong 13 nhimg ngudi mac phai su ki€u
ngao tiém an. Bé ngoai, ho c6 thé trong khiém nhudng va dao dic, nhung trong long lai che gidu su
kiéu ngao dén mu’c kho tin! Vi vay, mdt ké kiéu ngao ¢6 thé mic ca bo quan 4o rach rudi..

— Vay néu mot nguoi co long ki€u ngao tiém an, liéu ho c6 cam nhan duoc diéu dd khéng?

— Néuty quan sat ban than, thi ho s€ cam nhan duoc.

— Toi nghi rang ngudi c6 10ng kiéu ngao tiém an s& khong cam thay binh an trong tim hon.

— Ho khdong cdm nhan dugc su binh an tir Thién Chua, tham chi khong biét do 1a gi, nhung
lai tu trin an tAm tri minh.

— Thua Thay, diéu gi c6 thé giup con nhan ra long kiéu ngao tiém 4n va lam thé nao dé chién
dau nham loai bo n6?

— Hay tuong tuong rang con dang nd lyc tu tip mot cach nhiét thanh va tm tri con thi tham
rang con dang lam diéu vi dai, rang con la ngudi co duc hanh. Neu vay, thi trong con c6 sy kiéu
ngao, nhung con dang che gidu no. Neu quan sat ky, ban s& thdy rang su thoa man ma ban dang cam
nhan 13 gia tao. Pé long kiéu ngao an gidu bién mat, ban can phai ghé tom su dbi tra nay va xua dudi
n6 khoi ban than. Moi ngudi déu ghé tém nhitng ai c6 10ng kiéu ngao be ngoai, va diéu nay gitip ho
sira d6i. Con nhiing ai mang trong minh sur ki€u ngao bén trong, an giau, dé thoat khoi né, ho phai
tu ghé tom chinh minh. Ngoai ra, néu ban cho phep nguoi khac chi trich minh, thi diéu d6 cling gitp
ich cho chinh ban, boi vi su ki€u ngao an gidu s& boc 10 ra ngoai, tré' nén rd rang, va sau d6 dan dan
bién mét.

Chu nghia ich ky — dira con bat hiéu cua sw kiéu ngao

— Kiéu ngao va ich ky — li¢u d6 c6 phai 1a nhitng dam mé khéac nhau khong?

— Kiéu ngao, ich ky, hao huyén — tht ca déu la cung mot dam me, chi khac nhau vé sic thai
va biéu hién ma thoi. Mirc do kiéu ngao thudc vé Satan duogc goi 13 kiéu ngao cuc do.

Chu nghia ich ky — dira con bat tuan cua 10ng kiéu ngao. Ké ich ky ludn khang khang gitr quan
diém ctia minh. Nhung ciing giéng nhu nhitng cdy khong chiu udn cong trude sirc giod, cudi cling
cling gdy dd, ké ich ky ciing tu dap v tran minh vi khong chiu nhuong bd. Chi nghia ich ky — mot
diéu 4c 16n lao! Du ké ich ky khong tim duoc sy binh an, ho vin khing khing gitt viing 1ap truong
cia minh! Vi du nhu Arius. Me anh ta néi véi anh ta: “Nhiéu ngudi khang dinh rang con sai, con
khong hiéu sa0?” “Con biét,” anh ta tra 101, “nhung con khong thé tuan theo y kién ctia ho.” Tinh ich
ky ctia Arius khong cho phép anh ta thira nhan sai 1am ciia minh.

— Chang 1& anh ta khong quan tdm rang minh di 16i kéo biét bao ngudi theo ta thuyét cua
minh sao?

— Anh ta khong quan tam dén diéu do. “Néu toi thira nhén sai 1am,” anh ta noi, “thi toi s& mét
di sy ton trong cta nhiing nguoi ung ho minh.” Va cang nhan ra minh dang 1am 14n, anh ta cang c6
ging thuyét phuc ngudi khac ring minh dung. Chii nghia ich ky that dang sg!

— Thua Pirc Cha, ngudi ich ky khac véi ngudi kiéu ngao & diém nao?

— Nguoi ich ky c6 sy buéng binh, cimg dau, con ngudi kiéu ngao co thé khong c6 ca hai diéu
d6. Vi duy, trong nha tho, cac ban lan luot dén trudce cac bic tuong thanh, ai cling biét ai di sau ai.
Néu mdt chi em nao do co tinh ich ky va mot chi em khac vuot 1€n trudc, thi chi éy s& buc bdi dén
mirc khong chiu dén hon thanh twong nita. “Néu c6 dy vuot qua toi,” ¢d 4y s& noi, “thi toi s& khong
thém dén hon thanh tugng nita.” Con néu cd ay c6 1ong kiéu ngao, thi co 4y ciing s& thdy bi xuc
pham, nhung s€ khong dé 16 ra, thAm chi con nhuong chd cho nguoi khac, dudi danh nghia 1a lich
su: “Moi di trudce! Ca ban nira, va ca ban ntra!”

— Thua Ptic Cha, con phai 1am gi khi pham gi4 ctia con bi xtic pham?

— Khi long ich ky cta con bi ton thuong, dirng voi vang chay dén ciru nd. Hay bé mic nd, dé
no6 tu chét di. Néu long ich ky chét di, thi linh hon s& hoi sinh.
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— Vay long ich ky chét di nhu thé nao?
— Phai chon vui cai “t61” cia minh, dé n6 muc nat va bién thanh phan bon, dé tir dé sy khiém
nhudng va tinh yéu nay nd.

Sw tw cao tw dai

— Thua Thay, tai sao con lai dé dang sa vao kiéu ngao?

— Néu con dé dang sa vao kiéu ngao, diéu d6 c6 nghia 13 con danh gia ban thian qué cao. Con
nghi rang minh 13 nguoi c6 gia tri. Con ngudi sé& khong kiéu ngao néu khong nghi rang minh 13 ai
d6 dac biét. Va vi con ty coi minh 12 ngudi xuat sic, nén con kiéu ngao ngay ca vi nhiing 1y do nho
nhit nhét, giéng nhu nguoi bi cao huyét 4p, huyét ap cua ho ting vot ngay lap tic chi can lo ling
mot chut.

— Thua Théy, long con lai tré nén lanh I€o. Tai sao diéu nay lai xay ra voi con?

— B6i vi dau 6¢c con chua duge van chit dang cach va trong d6 dang thdi gio kiéu ngao. Thay
da dat nép bit lai, van chat, nhung con lai thdo no ra. Gi¢ day, chiing ta can phai lép mot cai nép 16n
hon va van chit hon. Con c6 biét con c6 thé nhan duoc nhing an sung nao tur Chua Kito néu con
khong c6 khuyét diém nay khong? Khi chung ta mét tap trung, ma quy s€ lang I8 dén, dam xuyén
qua dau ching ta bang mili nhon cta su kiéu ngao, thoi phong 1én nhu mot qua bong bay va day
chung ta bay 1én cao.

— Ngudi ty cao ty dai kho ma nhin thiy diéu tét dep ¢ ngudi khac.

— Dulng vay. Nguoi tu cao tu dai dang chim trong man suong cua sy kiéu ngao, khong cé suc
khoe tam linh cling nhu tim nhin, vi thé khong thé nhan ra nhitng 4n tir ma nguoi khac sé hitu. Lam
sao nhitng suy nghi cao ca tir Thién Chua c6 thé dén duogc, néu nguoi d6 dang ban ron véi nhiing
suy nghi cao ngao vé ban than? Néu Chiia Kitd chi can xoay nhe mot con dc nho trong dau ching
ta, thi ngay 1ap ttrc chung ta s& bat dau néi nhimg diéu vo nghia. Con dau 13 sy tu cao ty dai nira?

Nguoi tu cao tu dai 1a nguoi da lac khoi chinh minh, nguoi nhu vay 1a ké dién rd. Can phai tur
tir ha canh xudng mat dat dé tim lai chinh minh, néu khong thi ban s& c@r lo ling trén may va lang
phi xdng mot cach vo ich!

Sw tw tin

— Thua Puc Cha, cdu ndy c6 nghia 13 gi: “Néu Chua khong xay dung ngdi nha, thi nhing
nguoi xay dung s€ lam viéc vo ich™* ?

— Pbiéu nay noi vé su tu tin cta con nguoi. Khi thyc hién nghi thuc cao dau 16m, nguoi dugc
cao dau duogc hoi: “Nguoi co hira s& chiu dung tit ca nhimg diéu nay khéng?” — anh ta tra 10i:
“Vang, v6i su gitp d& cia Chua.”? Nguoi 4y khong noi: “Vang, chinh t6i s& chiu dung tat ca.” Néu
mot nguodi khong dit Chaa 1én hang dau trong moi viée, ma lai néi: “Chinh t6i s& 1am diéu nay, toi
s& tu minh lam diéu kia,” thi du c6 dap v& tran di ching nita, nguoi 4y ciing chang lam duoc gi ca.

— Thua Thﬁy, con lam céac chi em rat budn long: ho noi véi con mat dﬁng, con con lai lam
mot néo.

— Piéu nay xay ra véi con 1 do sy tu tin thai qua. Con tudng rang minh dang bit rudi giita
khong trung, nhung thyuc ra con khong bat dugc rudi, ma chi bat duoc khong khi théi! Con gio tay
1én va nghi réng minh da bat duoc con rudi. “Con bat duoc r6i, — con hét 1én, nhung trong nam
tay con lai trong rong. Con gio tay kia 1én. “Té bét duoc con ru01 roi,” — ciu hét 1én, nhung nim
tay lai trong rong. Trudc tién, cau hay nhin xem c6 gi trong nam tay khong, rdi méi néi: “Té bat
dugc roi.”

24 Thi thién 126:1 )
25 Nghi thtrc ctia Hinh anh Thién than Vi dai. Trich dan tir cuén: Sach Nghi 1& ctia Tong gidm muc Petro Mohyla. Kiev, 1996. Trang
937.
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— Céc chi em n6i rang ho cam thay kho chiu khi & bén t6i vi toi luén khiang khing véi quan
diém cua minh, nhung t61 lai khong nhan ra diéu do.

— Cau biét van dé & day la gi khong? Khi cau c6 mot quan diém nhat dinh, cau khong tu hoi:
“Minh vira nay ra y nghi nay, va minh khong biét n6 diing hay sai,” ma lai cho rang quan diém cua
minh ludn dung, va vi the cau cu khang khang gilr virng 1ap truong. Em g1ong nhu nguoi vo kia,
ngudi ma chong da nhd nau moén bach tude , nhung con bach tugc lai thiéu mot xuc tu. “Thé nao,
xong chua? Con bach tudc da chin chua?” — chong hoi. “Bach tugc nao? La con bay xtc tu!” — vo
tra 101. “Khong phai bay xuc tu, ma la bach tugc!” — “Khong phai bach tudc tam chén, ma la bach
tudc bay chan!” Cudi cung, ngudi chong khong chiu n6i nira, tirc gian vi nguoi vo cliing dau, dd ném
o 4y xubng giéng. Nhung ngay ca tir dudi do, c¢6 ay van tiép tuc ding ngoén tay chi so bay, bay, bay!
Vi vay, hay néi 1én suy nghi ciia minh, nhung dimg khang khing giit quan diém ctia ban than.

— Nhung toi thudng nhan thay rr:ing ¥ kién cua toi dung hon ¥ kién cua cac chi em ma toi 1am
viéc cung.

— Chinh vi sy tu tin qua mac cia em ma moi vi¢c hién ra trudc mét em nhu vay. Hay can
than: nguoi nao co6 cach tiép can moi viéc qua logic, voi su ich ky va tu tin ciia minh, c6 thé s& dén
murc khong con chiu ling nghe ai nira.

— Vay lam sao dé t6i thoat khoi sy tu tin thai qua nay?

— Hay nhin ky vao ban than, va em s& thdy rang em khong co gi la cua riéng minh, rang em
khong thé 1am duogc gi néu khong co su giip do cua Chua. Néu em hleu rang nhitng diéu tét dep ma
em lam 1a tir Chaa, con nhitng diéu ngu ngdc 1a do chinh em, thi tt nhién em s& nglmg tin tudng
vao ban than va thoat khoi su tu tin thai qua.

Khoe khoang

— Thua Thy, ngudi ndo c6 1ong kiéu ngao thi luén khoe khoang vé nhiing viéc tét ma minh
lam phai khong?

— D c6 cong khai hay khong, thi sy ty méan tiém an van nam sau trong 1ong anh ta! May ngay
trude, c6 mot nguoi dén gip toi. Anh ta chi noi vé ban than minh, rdi thinh thoang lai chen vao: “Toi
n6i diéu nay dé ton vinh Pirc Chua Troi.” Anh ta ctr ké mai, ké méi.... ‘T6i néi didu nay dé tén vinh
Dtrc Chta Troi.” To1 nhe nhang nhén xét: ‘Co 1€ trong do6 cling c6 mdt chit vinh quang cta chinh
anh ching?’ “Khong dau,” anh ta dap, “tat ca déu la dé ton vinh Choa...” Hoa ra, nguoi ndy dén
khong phai dé chia sé diéu khién anh ta tran trd, ma dé ké vé nhitng thanh tyu ctia minh “dé t6n vinh
Chua,” du thuc té anh ta ké tit ca chi vi danh tiéng cta chinh minh.

Du sao di nita, con ngudi luén mat mat néu khoe khoang v6i ngudi khac vé nhimng viée tét minh
dd 1am va ty hao vé diéu d6. Khong nhitng 1am viéc v6 ich ma con bi 1én an. C6 mot ngudi dang
chuan bi trd thanh linh muc, bdn muoi ngay trude 1& tin phong, da lui vé mot tu vién héo lanh. Sau
ba muoi tdm ngdy, anh ta phai ra khoi tu vién dé tro lai doi song thé gian. Anh ta d c6 gang hét sirc
dé quay lai tu vién va & lai thém hai ngay nira, dé sau d6 c6 thé néi rang minh da ¢ trong tu vién bon
muoi ngdy trude 18 tin phong. Chiang phai Mé-sé, trude khi nhdn Mudi Diéu Rin, ciing d3 & trén
nui Si-nai bén muoi ngay sao!?6 Sau d6, 6ng ta ndéi voi moi ngudi: “Trudc khi duge tan phong, t6i
da & an 40 ngay.” Nhung an sing c6 dén nhu vay sao? Tha rang 6ng ta chi ¢ lai 20 ngay, hay 15
ngay, hodc tham chi khong & lai ngay ndo, dé khong c6 c& khoe khoang rang minh da & lai 40 ngay
— thi 6ng ta s€ nhan duoc nhiéu 4n sung hon.

— Thua Thay, Thanh Phaold di noéi: “Hay ty hao, nhung hiy ti hao vé Chua.”?’ Loi ca ngoi
nhu vy c6 thé chtra dung su kiéu ngao khong?

26 Xem Xuét E-dip-t6 Ky 34:28.
271 Co6-rinh-t6 1:31. Xem thém: Ro-ma 5:11; Phi-lip 3:3.
27



— Khong. Lam sao lai c6 thé ¢ su kiéu ngao trong d6 dugce? Do khong phai 1a kiéu ngao, ma
la sy ngoi khen, long biét on ddi véi Puc Chta Troi. Néu ching ta coi viéc Ptrc Chua Troi nhan tu
da sép dat dé chung ta tr¢ thanh Kit6 hitu 1a mdt vinh dy 16n lao va mot an hué, thi trong d6 khong
c6 chit kiéu ngao nao ca. Néu, gia sir, ai d6 coi viéc Chiia ban cho minh nhitng bac cha me tot lanh
va dao dirc 1a mét an sung dic biét va vui mimg vi diéu do, thi diéu nay khong c6 nghia 13 nguoi d6
dang tu hao theo cach thé gian. Pidu d6 c6 nghia la ngudi d6 dang cam ta Chia.

Tam ly tim kiém sw hai lébng ctia ngwi khac

— Thua Thay, con thudng cam thiy bat man va oan gian.

— Tuc gian vi diéu gi vay?

— T6i ctr nghi: “Tai sao moi ngudi khong hiéu t6i phai nd luc bao nhiéu dé 1am viée ndy, va
lai khong to ra ton trong t61?”

— Khi mot nguoi lam diéu gi d6 véi 10ng khiém nhudng va tinh yéu thuong ma khong duoc
thau hiéu, thi tit nhién, nguoi d6 c6 thé cam thay bi ton thuong, du diéu d6 1a khong dung (it nhat 1a
trong trudng hop nay, co6 mot s tinh tiét giam nhe). Nhung khi mét nguoi doi hoi sy cong nhén tur
ngudi khac, thi diéu d6 con té hon. D6 14 biéu hién cua sy ich ky, cam giac minh lu6n ding, va viéc
1am chi dé 1iy 10ng ngudi khac. Hiy hanh dong v6i 10ng khiém nhuong nhit c6 thé. Hay lam nhing
gi ban lam véi 1ong yéu mén Chua, vi Chua Kitd, chir khong phai vi muén lay 1ong nguoi khac hay
vi kiéu ngao, dé dugc nguoi ta khen ngoi. Khi mot nguoi khong chap nhan 16i khen ngoi tir ngudi
khac, ma chi lam viéc vi Thién Chua, thi Thién Chtia s& ban thudng cho ngudi iy trong cudc doi nay
bang cach ban 4n sung ddi dao cua Ngai, va trong cudc doi mai sau s& ban cho nhitng phtc lanh cta
thién dang.

— Thua Thay, liéu c6 thé xay ra trudng hop 10ng nhiét thanh bj pha trén vé6i viée tim kiém su
hai long ctia nguoi khac khong?

— Ma quy, ké mudn lam 6 ué moi thwr, c6 thé loi dung viée ldy long ngudi khac dé cudp di
mot phan long yéu mén Chiia noi con ngudi. Con ngudi co 1ong khao khat vinh quang lanh manh —
long yéu mén Chua, nhung néu khong tu canh giac, ho s& bi nhiém thoi léy l6ng ngudi khac, va sau
d6, du nguoi d6 1am gi di ching nira, diéu d6 cung s€ khong mang lai ket qua. Piéu d6 ciing glong
nhu muc nudc bang mot cai x0 thung. Nhung néu con nguoi nhan ra rang bat ky viéc lam nao Xuét
phat tir long ninh by déu trong rong, thi ngay 1ap tire ho s€ khong con ham muén lam bat ctr diéu gl
dé khoe khoang nita. Mat ho s& khong muén nhin thay nhimng vinh du, con tai ho s& khong mudn
nghe nhiing 161 nguo1 khac néi vé minh.

— (Con t6i thi khong thé phan biét dugce dau 1a long yéu thuong, dau 1a viée lam dé lay long
nguoi khac trong hanh dong ctia minh.

— Piéu thuan khiét thi nhin ra ngay. Khi mot ngudi duoc dan dit boi long yéu mén Chia,
ngudi 4y s& co su mach bao tir bén trong, tirc 1a cam nhan duogc su binh an va tinh ling trong long,
con viée lam dé 1ay 1ong ngudi khac lai mang dén cho tdm hon su bon chdn va bdi rdi.

— Thua Thay, y nghi trong 1ong t6i mach bao rang toi sa vao cam dd vi trai tim t6i chwra hoan
toan thudc vé Chua.

— Pung vay, mot phan trai tim con dang bi su ninh hot chi phdi. Hiy ¢ ging dé sy ninh hot
khong xen vao bat ky viéc thién nao cua con, nham nhan duoc phan thudng tron ven cho cong lao
cua minh, khong bi trir bot cho sy ninh hot, va tan huong tron ven sy binh an n6i tdm. Hay phén tich
dong co cua nhirng hanh dong ctua minh, va ngay khi nhan ra rang minh dang hanh dong vi muén
lay long ngudi khac, hiy lap tirc loai bé né. Néu con thuc hanh “viéc thién” nhu vay, thi con s&
thoat khoi nhitng dong co tran tuc, ma trung tim ctia ching 1a cai “t6i” ctia con ngudi. Khi d6, moi
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viéc s& dién ra nhu y mudn va con s& khong con phai d6i mit voi nhitng cam dd bén ngoai 14n bén
trong, ma s& dugc tan hudng sy binh an ndi tam.

— Thua Thay, con cam thdy budn vi su tri tré trong doi séng tdm linh ctia minh. Con mong
mudn mdi ngay déu tién bo.

— Con c6 biét d6i khi chuyén Xxay ra thé nao khong? Moi ngudi mudn thoat khoi nhimg dam
mé va tré nén tot hon 'khoéng phai dé 1am dep long Chitia, ma dé dugc nguoi khac yéu mén. Chang
han nhu con, con mudn tré nén tot hon va hoan thién hon trong doi séng tam linh. Nhung con da
bao gid tir hoi tai sao con lai mudn diéu d6 chua? Dé dén gan Chua hon hay dé trong tot hon cac chi
em khac? Gia sit con cd ging dén nha tho sém hon nhimg ngudi khic. Vay tai sao? Dé khong bi tré
18, vi d6 1a diéu ding dén, hay dé dén trudc va nhan duoc 1oi khen ngoi tir cac chi em? Nguoi co doi
song tam linh ludn nghi dén viéc 1am dep 1ong Chua, chir khong phai 1am dep 10ng ngudi doi. “Néu
t6i mudn 1am dep long ngudi doi,” Thanh Phaold da noi, “thi toi s& khong phai 1a toi t& ciia Pang
Kito.”?*

— Thua Thay, con ludn lo s¢ minh s& bi ngudi ta coi thudng, nhung lai khong nghi dén viéc
song dung dan trudc mat Chua. Lam thé nao dé ludn giir duge 1ong kinh sg Chia?

— Can phai tinh tdo. Trong moi hanh dong, du 13 nho nhat, Chia phai 13 trung tam. Hay hudng
toan by con nguoi minh vé Chtia. Néu con yéu mén Cha, thi tm tri con s& ludn béan ron voi nhing
suy ngam vé cach lam dep long Ngai, cach lam hai long Chua, chir khong phai vé cach 1am hai 1ong
moi ngudi. Piéu nay s€ giup ban thoat khoi nhing xiéng xich nang né cua viéc tim kiém sy hai long
tir nguoi khac, von 1a chudng ngai vét can trd ban tién toi mot cude song cao ca hon. Va khi ban bat
dau vui mung vi bi ngudi ta coi thuong, thi ban s€ dugc tan hudng ni€m vui ndi tdm tir Chtia Giésu,
Pang Ngot Ngao Nhat.

Vién keo khen ngoi

— Thua Cha, con da nghe 161 khen ngoi va...

— Thi sao? Ching ta nén quan tim diéu gi? Cach nguoi khac dbi xtr v6i chung ta hay cach
Chua Kito d6i xir v6i chung ta? Nguoi khac hay Chua Kito s& 1a dong luc thuc day chiing ta? Anh
la nguoi nghiém tic, dung hanh xtir mgt cach hoi hot nhu vay. T61 thuong xuyén nhan dugc 161 khen
ngoi, ké ca tir nhitng ngudi c6 dia vi, nhung nhitng 161 khen d6 khién t6i cam thay budn non. Toi
cuoi tham trong 1ong va gat nhing 10i khen d6 ra xa. Va ban ciing vay, chi can nghe thay diéu gi
tuong tu, hiy lap tirc gat n6 ra xa khoi minh. 6 14 nhitng tht thbi nat! Chung ta thu duoc gi tir viée
ngudi khac khen ngoi minh? Chi 1a ngay mai hay ngay mét, bon vo lai s& cudi nhao ching ta thoi
sa0? Ngudi nao vui mimg khi duoc ngudi khac khen ngoi thi dang bi ma quy lira déi.

Néu mot ngudi bi ton thuong, tirc 12 bi nhiém kiéu ngao hodc ¢6 khuynh huéng kiéu ngao, thi
bat ky 10i khen ngoi nao, du la ° ‘thé gian” hay “tdm linh” (lién quan dén than thé hay tam hén), deu
c6 hai. Vi vay, t6t nhat 1a dung khen ngoi nguoi khac mét cach bura bai. Boi vi néu mot nguoi yeu
dudi vé mat tam linh, thi bang 161 khen ngoi cua minh, chiing ta chi gay hai cho ho, va ho ¢o thé bi
huy hoai.

Loi khen ngoi gidng nhu ma tiy. Vi du, mot nguoi bat dau giang dao trong nha tho, sau lan dau
tién co thé hoi nguoi khac xem bai giang c0 thanh cong khong, va can chu y diéu g dé khong gay
hai cho thinh gia. Mot ngudi khac, dé dong vién anh ta, co thé noi: “Anh giang hay lam, chi c¢6 diéu
nay, t61 nghi anh nén chu y.” Nhung sau do, ngudi giang dao ¢ xu huong kiéu ngao c6 thé dén muc
chi hoi y kién nguoi khac dé nghe 101 khen ngoi tir ho. Va néu ho noéi: “Vang, bai giang hay 1am,”
— anh ta s& vui ming. “Ho khen minh thé nay,” — anh ta s& nghi va trd nén kiéu ngao. Nhung néu
ho néi: “Bai giang dg,” anh ta s& bt ddu lo lang. Cac ban thiy chua, con quy Tangalashka lira ddi
con nguodi chi bang mot vién keo khen ngoi? Liic dau, ngudi ta hoi véi thai do thién chi, dé hiéu
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minh can sira chita diéu gi. R6i sau do, ho bat dau hoi ¥ kién ngudi khac chi dé nghe nhiing 16i khen
ngoi mang lai niém vui cho ho!

Néu ban vui mung va cam théy thoa man khi dugc khen ngoi, nhung lai budn ba va u rii khi bi
g6p ¥ hodc nghe noi rang ban da lam viéc gi d6 chua tbt 1am, thi hay biét rang d6 1a trang thai tran
tuc. Va su xao xuyén cua ban la trén tuc, con niém vui “ ” ciing 1 niém vui tran tuc. Mot nguoi co
strc khoe tinh than s& vui mimg néu ban néi véi ho: “Ban da lam diéu nay khong tot > boi vi diéu do
gitip ho nhan ra 16i 1am cua minh. Ho thira nhan rang minh d4 lam viéc d6 khong tét lam vi vay Duc
Chuia Troi soi sang cho ho, va 1an sau ho s& lam tot hon. Nhung mot 1an nita, ngudi ay s& cho rang
khong phai minh lam duoc, ma 1a nho Chua. “Mot minh t61 c6 thé lam duoc gi cht?” — ngudi dy
no6i. — “Néu Chuia khong gitip d& t6i, toi chi toan lam nhiing diéu v 1y thoi.” Nguoi nhu vay ¢ tim
hén dung dén.

— Thua Thay, 1am thé nao dé chung con cam thdy nhu nhau, du khi dugc khen ngoi hay khi
bi chi trich?

— Néu céc con ghét bo danh vong tran gian, thi cic con s& d6n nhan ca 161 khen 1an 16i ché
bai v6i cing mot tam thé.

Sw kiéu ngao

— Thua Thay, tai sao con lai cim thiy trong rdng bén trong?

— Do la do sy kiu ngao. Khi chung ta khao khat dugc nang cao trong mat ngudi doi, thi chung
ta cam thay trong rong bén trong — d6 1a két qua cua su kiéu ngao. Boi vi Chua Kit6 khong dén VOl
su trong rong, ma dén véi trai tim ciia con ngudi da duoc doi méi. That déng t1ec nhimg nguoi song
doi1 song thiéng liéng thuong khao khat dat dugce dlrc hanh, nhung dong thdi van muon c6 nhitng th
nu6i dudng long kiéu ngao cua ho — sur cong nhan cua xa hoi, dac quyén, v.v. Vi thé, trong tim hon
ho nay sinh sy trong rdng, su trong rong ciia 1ong kiéu ngao. Khong cé sur tron ven, khong co niém

vui tir trai tim. Va cang ngdy su kiéu ngao trong ho cang 16n 1én, thi sy trong rong trong tdm hon
cang gia ting va ho cang phai chju dung nhiéu dau kh hon.

— Thua Théy, tai sao con lai cam théy nang né trong cong viéc cia minh?

— Con khong tu tap véi long khiém nhuong. Ai tu tap voi long khi€ém nhuong thi s€ khong
gap kho khan trong viéc tu tap cua minh. Nhung khi mét nguoi c6 nhing khat vong thiéng liéng di
kém véi su kiéu ngao, thi sy ning né sé nay sinh trong tim hén. Cac duc vong khac khong can tré
chung ta nhiéu trong hanh trinh thang tién thiéng liéng, néu chung ta khiém nhuong ciu xin long
thuong x6t cua Bac Chaa Troi. Nhung khi Tangalashka 161 keo ching ta bang sy kiéu ngao, nd sé
bit mat chiing ta va ép budc ching ta di theo no trén con duong mon hep va nguy hiém; chinh lc
d6, chiing ta méi cam thay s nang né trong tdm hon, boi vi chung ta dang & trong pham vi hoat
dong cua cac thé lyc thudc vé Tangalashka

Cudc song thiéng liéng khong g10ng nhu cudc séng tran tuc. Trong cudc séng tran tuc, de mot
du an nao do thanh cong, ching han, can phai quang cao t6t, phat tan nhirng to roi do, cb gang 1am
sao dé moi ngudi biét dén ban. Nhung trong cudc song thiéng liéng, “dw an” d6 chi thanh cong khi
con ngudi ghét bo danh vong tran tyc.

— Thua Thay, lam thé nao dé xua dudi nhitng ¥ nghi kiéu ngao?

— Hay vui ming véi nhitng diéu trai nguoc véi nhimg gi nguoi doi theo dudi. Chi khi c6
nhirng khat vong trai nguoc voi thé gian, nguoi ta méi c6 thé hanh dong trong linh vuc tinh than.
Muon duoc yeu mén — hay vui ming khi khong ai dé y dén ban. Mubn c6 vi tri danh duy — hay
ng01 xuong ghe dai. Néu tim kiém 101 khen ngoi — hay yéu mén su si nhuc, dé cam nhan duogc tinh
yéu cta Chua Gié-su, Pang da bi si nhuc. Néu tim kiém vinh quang — hiy huéng téi sy 6 nhuc,
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dé cam nhan dugc vinh quang ctia Thién Chua. Va khi cam nhan dugc vinh quang cua Thién Chua,
lac d6 ban s& cam thiy hanh phiic va s& co trong 10ng niém vui 16n hon tit ca nhitng niém vui cta
thé gian.

Chwong 3.
Hau qua cua sw kiéu ngao

Sw kiéu ngao khién chiing ta xa cach Thién Chuaa

— Thua Thay, con cam thiy c6 diéu gi d6 khong 6n véi con.

— Con d4 tim ra nguyén nhan chua? Lan trudc khi con dén, t6i thay con suy nghi ding dan va
hanh dong ¢ 1y tri, chinh vi thé ma Chua Kito da gitp d& con. C6 18 vi diéu d6 ma con da sa vao
kiéu ngao, va vi thé Chua Kito da rat lai 4n sung ctua Ngai khoi con?

— Vang, thua Thay, c6 1& ding 13 nhu vay.

— Khi chung ta khong con nhan ra ring minh thanh céng nhd on Chua, va bit dau nghi rang
minh tu minh dat dugc moi thi, thi Chua sé& thu hdi an sung cua Ngai, dé chung ta hiéu rﬁng chung
ta chi c6 khat vong va nd luc, con sitc manh va két qua déu phu thudc vao Chiia. Ngay khi chung ta
nh4n ra rang minh thanh cong nho sy gitp dd cua Chia, mat ching ta 1ap tirc duge mo ra, chung ta
khiém nhuong, khoéc 16c vi su sa nga cua minh, Chtia thuwong x6t chiing ta, lai ban an sung cua Ngai,
va chung ta tiép tuc budc di.

— Khi con ngudi sa vao ki€éu ngao, an sung thiéng liéng c6 lap tuc ro1 bo ngay khong?

— Tét nhién roi! Nguoi nghi rang dé Sa-tan tir mot thién than bién thanh quy dit, phai mat
nhleu thoi gian sao? Moi chuyén xay ra chi trong chép mit. Ngay khi con nguoi nay sinh y nghi
rang minh 1 ai d6, an stng ctia Dirc Chuia Troi 1ap tic roi bo. An siing cia Pirc Chua Troi ¢6 diém
gi chung véi sy kiéu ngao? Chua la sy khiém nhuong. Va khi an sung cua Chua roi di, quy dir s€
dén va lam mo tri 6c con ngudi. Sau d6, con ngudi c6 thé phai déi mat véi su tan cong tir bén ngoai
clia ma quy, con bén trong tim hon ho s& hinh thanh béng t6i tim linh.

K¢ kiéu ngao khong co6 an sung ctiia Dirc Chua Troi, va vi thé c6 nguy co rang ngudi d6 — xin
DPtrc Chiia Troi ding dé didu d6 xay ra — c6 thé sa ngd mot cach tham hai. Ngudi nhu vay bi tach
biét khoi Pirc Chua Troi, bai vi sy kiéu ngao 1a mot chat dan dién toi, mot chat cach dién, khong
cho phép 4n sting thiéng liéng dén v4i con ngudi va tach biét ching ta khoi Pire Chua Troi.

Khi chiing ta 4p U y nghi kiéu ngao, thi moi viéc déu sé that bai

— Thua Thay, con rat thiéu chu y, con chi gdy ra rac réi ma thoi.

— C6 vé nhu trong con dang an chtra su kiéu ngao, va vi Chiia yéu thuong con, nén cac luat
thiéng liéng bat dau phat huy tac dung:3! con 1am hong diéu gi d6 va tré nén khiém nhuong. “Ai kiéu
ngao sé bi ha xudng.”3?

— Thua Cha, con s¢ ui quin 40 vi gin day con d 1am chay 4o tu si ctia ngudi khéc.

— Hay 1am dau thanh gia va tiép tuc i di.

— C6 18 d6 1a su cam do?
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— Nhiing thiét hai ma chung ta gy ra hiém khi xuat phat tir s ghen ti cua ma quy. Thong
thuong, nguyén nhan la do y nghi ki€u ngao. Khi ching ta chap nhan y nghi kiéu ngao, thi chung ta
s& thit bai trong moi viéc. C6 vé nhu con ciing di chip nhin y nghi kiéu ngao do.

— Vay tai sao 4o chung lai bi chay, chir khong phai 1a c6 chuyén gi xay ra vdi con?

— BOi vi chiée 4o tu s d6 khong phai ciia em, moi ngudi di biét chuyén em d3 lam — em da
bi mat mat, va nhd d6 em di khiém nhuong lai. Con néu cé chuyén gi xay ra v6i em, thi em s& khong
bj mat mat. Con ngudi xung toi dé 1am gi? Dé t6i 16i duoc phoi bay, tré thanh trd cudi: d6 1a cach
dé chién thing ma quy.

— Thua Thay, khi mot nguoi lam diéu gi d6, nhung thay vi mang lai loi ich lai gdy ra hai, thi
diéu d6 c6 nghia 1a gi: ngudi d6 di 1am sai hay khong c6 long t6t?

— C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan. Can phai xem xét dong co ctia hanh dong do.

— Thua Thay, liéu con ngudi co6 thé géy hai do su lo dang ctia minh khéng‘?

— Néu quan sat ky hon, ban s& thdy rang trong phan 16n cac truong hop, diéu xau xuat phat tir
16ng kiéu ngao. Vi du, néu mot ba ndi tro nay sinh y nghi rang khong ai rira chén dia gi01 hon minh,
thi c6 thé xay ra chuyén ba 4y 1am d6 ké dung chén dia va lam v& hét moi thwr. C6 1an, mot nguoi
phu nit 1am viéc tai cira hang do thuy tinh chot nay ra y nghi: “Minh lay hop ly rugu vang khoi ké
khéo 1éo lam sao!” Ngay khi c6 ay vira nghi nhu vay, chiéc hop ma co dang lay da tudt khoi tay va
roi xudng san, khién tat ca cac ly déu v tan. Hodc, gia str, mot tai xé nhin thdy mét 6ng 130 ngheo
trén duong, cho 6ng 4y 1én xe va chd dén noi 6ng ay can. Néu ‘ngay lac do, anh ta nay sinh y nghi:
“Ngudi khac s& khong 1am nhu vay chir? Gio 6ng 130 nay s& ké voi moi nguoi rang toi tot bung thé
nao!” — thi an sung cua Chua s€ ro1 bd anh ta, va anh ta co thé dam vao cot dién, lao 1én via hé
hoac, t€¢ hon nira, ddm phai ai do!

O ngwei kiéu ngao, thay vi nhivng bwéc tién vé mat tam linh, ho lai roi vao nhivng that bai

— Thua Thay, con d hét sét roi.

— Tét 10i, toi rat mung la khdng con nira, ta on Chia, vi néu khong thi con da rat khé s0. Toi
hy vong rang trong doi song tam linh, con sot ndy cling s& qua di, chi can con giai quyét duoc van
dé kiéu ngao, ngudn gbc cia nd. Thyec ra, ki€u ngao la thir co thé gay ra khong chi sy gia ting nhiét
d6 tam linh, ma con ca con sbt dit doi. Su kiéu ngao cang manh thi nhiét d¢ tam linh cang cao, diéu
nay cung anh huong dén co thé, gy ra con sdt trong co thé, vi than xac va linh hon c6 mdi lién hé
mat thiét voi nhau.

Su kiu ngao 1a can bénh tdm linh dang so nhat. N6 giéng nhu con dia: mot khi con dia bam
vao, n6 s& bit dau hiat mau. Ciing vy, su kiéu ngao hat can hét méau cta con ngudi. N6 giy ra su
ngat tho tdm linh, boi vi sy kiéu ngao tiéu thy hét luong oxy tdm linh danh cho linh hén.

— Thua Thdy, con nhéan thay rang mdi khi con di vao mot 16i mon nhét dinh trong cong viéc
cua minh...

— C6 vé nhu y nghi bat dau thi thAm véi con: “Minh dang thanh cong,” vi thé sau d6 méi xay
ra sy sa nga. O nguoi ki€u ngao, thay vi nhiing budc tién vé mat tam linh, ho lai roi vao sa nga.

— Thua Thay, t6i luén bi kiéu ngao lam t6n thuong, du téi 1am gi hay néi gi di chang nira.

— Con hiy lam moi viéc v6i tim hon khiém nhuong, néu khong thi ngay ca trong nhitng hanh
dong tot 1anh ctia con, ma quy ciing s& hién dién. Gia str, c6 mot ngudi nao d6 kiéu ngao tuyén bd
v6i ngudi khac: “Toi dinh 1am mot viée thién,” thi lac d6 nguoi 4y da dé ma quy xdm nhdp vao ¥
dinh ctia minh va c6 thé gap phai v6 sO troy ngai trén con duong cua minh, va cudi cung thi chang
lam duoc gi ca. Nhung néu mot ngudi Am tham di lam viée thién ma khong on ao, thi ma quy s&
khong can thiép vao viéc do.

— Thua Théy, lam thé nao dé thyc hanh viéc tu dudng tam linh mdt cach ding dén?
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— Mt cach bi mat va trong im lang. Viéc tu dudng tam linh la diéu tinh té, va mdi hanh dong
cua ching ta déu doi hoi sy cha y dac bi¢t. Cudc séng tam linh 1a “khoa hoc cua cac khoa hoc,”3?
nhu cdc vi Thanh Phu d3 noi. That can phai co su tinh tdo biét bao ! Viéc thang tién trong doi Séng
tam linh giong nhu leo 1én mot cau thang xoan 6¢ khong cé lan can. Néu mot ngudi leo 1én ma khong
nhin xuéng chan minh, ma ty nht: “Minh di leo cao dén thé nay roi! Va minh sé& leo 1én cao hon
nita!” — thi ngudi d6 s& vip ngi va roi xudng.

— Tai sao cau thang nay lai khong c6 tay vin?

— Bdi vi con ngudi 1a sinh vat tu do va phai st dung tri tu¢ ma Thién Chua da ban cho. Néu
ngudi d6 khong sir dung tri tué ctia minh mot cach diing dan, thi Thién Chiia c6 thé giup gi cho ngudi
do duoc?

— Thua Thay, liéu long kiéu ngao c6 thé 1a nguyén nhan gay ra sy kho cén thiéng liéng trong
con nguoi khong?

— Dung vay. Néu trong long con ngudi ¢6 1ong kiéu ngao, thi Ptrc Chua Troi s& dé cho nguoi
ay chim dam trong trang thai ué oai, tho o, lanh ling va v6 cam. Boi vi néu mot nguoi kiéu ngao
dugc ném trai nhitng an hué trén troi, nguoL ay s& bat dau ty hao va cho rang minh xung dang voi
diéu d6 nho nhimg viéc 1am cta ban than. ROi nguoi Ay s& noi voi ngudi khac: “Hay nd luc di! Cac
ban thay chua, toi dd dugc ban thudng gi nho nhiing cong lao cia minh!” — va nhu vy s& giy hai
cho ngudi khac. Vi thé, Piac Chua Troi dé cho ngudi nhu vay phai chiu kho, bao nhiéu 1a di, cho
dén khi sy kiéu ngao trong long ho chét di, cho dén khi ho tir bo chinh minh theo nghia tdt dep va
cam nhan duoc ¥ nghia cta cau “khéng c6 Ta, cac con khong thé lam duoc gi ca.”

Sw kiéu ngao bién con ngwi thanh tré cuei

— Thua Thay, tai sao ching ta luén mudn nguoi khac biét vé nhitng viéc lanh ctia minh, trong
khi song va lam viéc trong su Vé danh lai | ngot ngio va dé dang dén thé?

— Ngudi ¢6 ndi tdm sau sac s& c6 gang dé nhirng viéc 1am tt cuia minh khong bi chu y ¥, va moi
ngudi sé kinh trong va yéu mén ngum nhu Vay, du chinh nguoi d6 co thé khong nhan ra didu do.

Nguot khiém nhuong that hap dan biét bao, con nguoi kidu ngao thi that dang ghet biét bao!
Khong ai yéu mén nguoi kiéu ngao ca. Ngay ca Ptc Chua Troi cing gh¢ tom nguoi ay. Nhimg dira
tré nho, khi thay mot dura tré nao do cu xur kiéu ngao, lién bat ddu ché gidu né. Con ngu’(n diém dam
va sang sudt thi dugc kinh trong. Néu tré em thay trén duong mot ngudi di voi cai mii héch 1én,
chung 1ap tirc nhan ra d6 1a loai nguoi gi, lién chay theo va tréu choc. T6i nhé 6 mot ngudi & Konica:
moi ngay ong ta déu mic vest, thit ca vat, doi mil va kiéu hanh dao budc quanh quang truong, du
song trong canh ngheo doi tot cung. Cac em nho, ngay khi nhin thdy ong ta, lién chay dén va di theo
sau, bit chudc dang di cua 6ng ta. D6 la nhiing dura tré con rat nho! Con ngudi 10n thi lai cam nhan
rd hon nhiéu vé mot nguoi kiéu ngao! Ping nghi rang ho khéng néi gi 1a vi khong mudn xuc pham,
nhung trong 10ng ho cam thiy ghé tom.

Nguoi mudn tu tén vinh ban than, cudi cing s& tré thanh tro cudi. T6i nhé khi con sbéng &
Sinai,?s ¢ mét linh muc tén 1a Savva dén do. C)ng ta 1a nguoi hoi ki€u ngao va ty man. Mot lan,
nhitng ngudi Bedouin dang khiéng mdt vat nang vao tu vién. Khi kéo, dé khong bi I¢ch nhip, ho hét
1én “sa-ua-sa-ua”, c6 nghia 1a “ctung nhau”. Cha Savva, nghe thiy tiéng hét cua ho, da chay ra san.
“Chua kip dén day ma ho di hét ‘Savva’ roi! Va thé 1 ai ciing biét toi r6i!” Ong nghi rang nhimg
nguodi Bedouin dang hét: “Savva, Savva!” Khi 6ng noi diéu do, toi khong nhin dugc cudi. Lam sao
ma khong cudi duge ¢ day cht? Nao bd ctia con nguoi hoat dong theo hudng nao, thi nguoi ta sé

33 Théanh Isichios, linh muc tai Gié-ru-sa-lem. Loi khuyén hiru ich danh cho Theodulus vé sy tinh tdo va cau nguyén. Trich dan tir
cubn “Long nhan 4i”. Tap II. Tu vién Thanh Ba Ngbi Sergiev Lavra, 1992. Trang 183.

3 Giang 15:5

35 Thanh Paissios dé tu hanh tai nai Sinai tir ndm 1962 dén nam 1964. — Chii thich ciia ngieoi bién soan.
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hiéu moi thtr theo huéng d6... Néu mot ngudi co chit ty cao tu dai, thi ho s& nhin moi thir déu bi
thoi phong lén.

— Con nguot hanh dong nhu vay 1a vi kiéu ngao sao?

— Anbh ta la tu nhan cta su ki€u ngao, va tri tuong tugng lam vi¢c cua nd, nén sau do... Mot vi
tu sT ting ké véi t6i rang khi con séng doi thé tuc, c6 1an 6ng ting mot ngudi quen chiée 4o choang
dat tién. Roi mot 1an, ho tinh cd gip nhau trong cing mot nhém ban. Ngudi quen ctia dng ay dang
mic chinh chiéc 40 choang d6. Trong liic tro chuyén , anh ta dot nhién néi: “Anh c6 biét t6i lay chiéc
40 choang nay tir dau khong? Tur Paris! Anh c6 biét nd gia bao nhiéu khéng?” Anh ta néi diéu do
ngay trudc mit ngudi da tang anh ta chiéc 4o choang do!

— Anh ta ngbc a?

— Ai c6 thé ngdc hon ké kiéu ngao? Su kiéu ngao bién con nguoi thanh tro cudi.

Chwong 4.
Hay danh bai sw kiéu ngao

Can phai chién dau, nhwng phai chién dau dang cach

— Thua Thay, y nghi trong 10ng t6i méach bao rang néu toi thay doi nhiém vu, roi khoi dan hop
xuréng va nging veé cac birc tranh thanh, thi t6i s& khong con ludn tyr hao va sa vao cam do nira.

— Ngay ca khi con ngimg hat va v& tranh thanh, nhung néu con khong ghét bo s kiéu ngao,
thi con s€ pham phai nhiéu sai 1Am hon nira. Va trong viéc tr béd nhi€ém vu cia con cling s€ co sy
ki€u ngao, tham chi con nhiéu hon nira, boi vi thuc ra con mudn tir bo nhiém vy ciia minh dé khong
1am ton thuong 10ng tur 4i cta con.

— Thua Thay, liéu khong 1am gi ca c6 phai tt hon 1a 1am diéu gi d6 ma lai tur hao vénod khong?

— Neu nguoi ta bao con lam viéc gi do, thi hay di va lam, nhung hay can than dé khong Vap
ngd. Con néu con vap ngd, hiy ding day. Hay nhan ra rang con vap ngd la do thiéu chu ¥, va néu
nguoi ta lai bao con lam, thi hdy 1am, nhung hiy can than dé khong vap nga 1an nira. Néu ban nga
mot 1an, diéu d6 khong c6 nghia 13 1an sau khong nén 1am viéc d6! Nhung néu ngudi ta bao ban:
“Pung di, vi 1an trudc ban da ngd rdi,” thi dimg di. Hiéu chua? Khi ngudi ta bao ban 1am gi do, hiy
lam, nhung hay lam dung cach va voi 1ong khiém ton. Khong l1am gi ca dé tranh kiéu ngao con té
hon. Piéu d6 ciing giéng nhu dimg ngoai xem tran chién, khong tham chién dé tranh bi thuong. Phai
chién dau, nhung phai chién d4u ding cach. Néu khong, thi cau co ich gi?

Anh trai cua con sé giup con vwot qua sw kiéu ngao

— Thua Thay, con cam thiy budn ba khi cic chi em phé binh con.

— Chinh vi kiéu ngao nén anh méi cam thay that vong. Anh trai anh s& giGip anh vuot qua su
kiéu ngao d6, néu anh cho phép anh ay gop ¥ va noi vai 10i khuyén nha. D6 1a cach dé thanh loc tim
hon.

Con ngudi kho c6 thé nhan ra sy kiéu ngao cua chinh minh, vi vy ho phai coi ngudi khac nhu
nhirng vi bac si va chép nhan moi lidu thudc tir ho dé chita lanh cin bénh cta minh. Mdi nguoi déu
c6 san thude cho ngudi 1an can ctia minh. Béc si gidi dbi xtr véi bénh nhan bang long tric 4n va tinh
yéu thuong, con bac si tdi thi bang su cay doc va han thi. Va thudng thi chinh ngudi thit hai lai tot
hon cho con ngudi, bdi vi chinh ¢ bac si phﬁu thuat nhu vay, con dao md mdi cit sdu hon.

— Thua Thay, con ngdc nghéch nén thuong khong hiéu tai sao ngudi ta lai chi trich con.

— Thay vao d6, con hady noi: “Con théng minh, nhung con thiéu 1ong khiém nhuong.” Khi
ngudi ta chi ra 16i 14m cua con, con lai bat ddu bién minh cho minh. Lam sao con c6 thé thira nhan
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16i 14m ctia minh néu con cho rang minh khéng bao gio sai, con nguoi khac chi vo ¢d 1én an con?
Ngudi ndo bién minh cho ban than khi bi nguoi khac chi trich thi dang giét chét long khiém nhuong.
Con nguoi thira nhan 16i 1am ctia minh thi trd nén khiém nhudng, va 4n sing ctiia Chiia s& chiéu roi
xudng nguoi ay.

— Thua Thay, con nghi rang con khong ¢ ging ching minh minh ding, ma chi muén giai
thich ring nguoi ta da hiéu 1am con.

— T61 nhan thay con ¢6 mot su ki€u ngao tiém an, thé hién qua viéc ty bao chira. Hay cd géng
dung tu bao chira, di ngudi ta co ndi gi di ching nita. Hiy thanh tdm xin 16i, nhu vay 1a du réi. Chi
can mot 101 “xin 16i” va sy n nin chan thanh 1a du dé dap tit sy kiéu ngao.

— Hom nay c6 mot dura tré nghich ngom trong phong khach.*® Me bdo n6 xin 16i, nhung no tra
10i: “Con khong mudn.” Tai sao mot sé ngudi lai kho noi “xin 16i” dén vay?

— Vi long kiéu ngao khong cho phép.

Sw phéan liét tam linh trong nhan cach

— Thua Théy, lam thé nao dé con thoat khoi su kiéu ngao?

— Néu con nhin sdu vao bén trong ban than, nhéan thic dugc chinh minh, thi con sé& théy o do
mot sy xau xi dén murc con s& cam thdy ghé tom chinh minh.

Néu mot nguoi khong ty ha minh mot cach tu nhién thong qua viéc tu nhan thirc ban than, thi
An siing ctia Pic Chua Troi sé& khong thé ngy trong ngudi d6. Ma quy sé& choi trd méo von chudt
vG1 con nguoi suét ca cugc doi (ngay ca khi Chua ban cho con nguoi tudi tho dai nhu Mafusala): luc
thi ma quy gieo ric y nghi kiéu ngao, lic thi con nguoi dap lai bang y nghi khiém nhuong. Lic thi
bén nay thing, lc thi bén kia thang Ctr thé, ho s& tiép tuc thdi ciing mot éng séo.

— Thua Thay, con thay rang tat ca cac chi em, ngay ca nhiing nguoi tré, déu vuot trdi hon con
vé duc hanh.

— Chi chua ty khiém nhuong, nén nguoi khac da khién chi khiém nhuong. Chi cé biét ngudi
ta lam gi khi mudn phong tén lura 1€n vii try khong? Ho dém nguoc: “Mudi, chin, tam, bay... mot,
khong!” Khi ¢ém dén s6 khong, tén lira s& cit canh. Chi da dén s6 khong rdi, gio chi s& bay 1én cao.
Chi c6 hoc vat 1y khong?

— Vang, thua ngai.

— D3 dén lac hoc vé vat ly tam linh, dé tim hiéu qué trinh phan tach tam linh ctia nhan cach
dién ra nhu thé nao.

— Nhu thé nao, thua ngai?

— Khi con tap trung vao ban than, nhan thirc dugc chinh minh, va khiém nhuong — luc dé su
phan tach tdm linh ctia nhan cach con s& dién ra, ning lugng tdm linh s& duoc giai phong, va con s&
bay vao vil tru. Chi c6 nhu vay con méi c¢é thé budc vao quy dao tdm linh, néu khong, con s& van &
lai quy dao tran tuc.

Con nguoi s& chang duoc loi ich gi néu hiéu biét ca thé gidi ma lai khong hiéu biét chinh ban
than minh. Néu trudc tién con ngudi hiéu biét thé gidi ndi tAm cta minh, tic 13 ban nga cta minh,
thi sau d6 s& d& dang kham pha khéng chi trai dat ma ca vt tru. Khi con ngudi nhan thic duge ban
than, thi sy phan tach nhin cach cta ho s& ty nhién dién ra, va ho bét dau quay quanh quy dao tdm
linh, thoat khoi strc hut cia trai dat, thoat khéi sirc hut ciia thé gian. Du ho van song trén trai dat nhu
mot con nguoi, nhung khong con bi surc hut cua toi 16i va nhirng duc vong tran tuc chi ph01.

— Néu trong con nguoi van con su kiéu ngao, diéu dé c6 nghia 1a ho chua c6 nhan thirc dung
dan vé ban than minh?

— Pung vay, su phan tach tam linh trong nhan cach ctia nguoi d6 van chua xay ra.

36 Arkhondarik — phong tiép khach trong cac tu vién Hy Lap. — Chui thich ciia nguoi dich.
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— Vay la chung ta lai quay tr¢ lai véi sy khi€ém nhuong?

— Tét nhién rdi! Ngudi nao con kiéu ngao thi chua nhan thirc dugc ban than. Néu ho nhén thirc
duoc ban than, thi sy kiéu ngao s& bién mat. Sy nhan thire 1a didu quan trong nhat. Khoéng c6 sy nhan
thirc, nén ciing khong c6 sy khiém nhuong. Va khi con nguoi trong sy khiém nhuong nhan thuce
dugc ban than, thi ho sé dugc moi nguoi cong nhan.

— Con néu c6 sy hiéu biét, nhung khong c6 su khiém nhuong thi sao?

— Thi s& khéng c6 long tdt, khong c6 tinh yéu thuong.

Vi thé cao va thai dé khiém nhwéng

— Thua Thay, trong con c6 kiéu ngao khong?

— C6 mot chit. [t nhat thi 10ng t hao cling phai nam trong gidi han cho phép, trong khudn kho
ma phap luat quy dinh...

— Vay ¢6 mirc do kiéu ngao nao duoc coi 1a chap nhan dugc khong?

— Néu nguoi ¢6 ning luc, kién thic, v.v., ma c6 chat kidu ngao, thi ho s& c6 nhitng tinh tiét
giam nhe. T4t nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a su kiéu ngao d6 1a tét, nhung it nhit nguoi do ciing
c6 1y do dé bién minh. Con ngudi khong c6 nang lyc cling nhu kién thirc thi khong cé quyén dugc
kiéu ngao, ho don gian 1a phai khiém t6n. Néu nguoi d6 kiéu ngao — nghia 1a da hoan toan mat hét
roi. Vi du, mot y td cam thay tu hao khi tiém penicillin cho bénh nhan va nhi¢t do cua bénh nhan
giam xudng. Trong khi d6, Fleming, nguoi di phat hién ra penicillin, lai 1d mot ngudi khiém ton!
Sau khi co6 phat hién cua minh, 6ng da dén My. Moi nguoi chao don ong béng nhirng trang phéo tay.
Ong ciing v6 tay theo, r0i hoi: “Ho dang v0 tay cho ai vay?” Va khi biét rang d6 1a danh cho minh,
ong da cam thay bdi rdi! Diéu t6i mudn noi 1a: ngudi phat hién ra penicillin khong hé kiéu ngao,
trong khi nir y ta ti€ém thudc lai to ra tu cao. Vi vay, Thanh Vasili Dai DPé da noi: “Diéu vi dai nhat
1a khi mot nguoi co dia vi cao nhung van giit duoc 1ong khiém nhudng.” D6 1a mot pham chat vo
cung quy gia, va n6 s€ dugc Thién Chua ban thudng.

Thinh thoang ta thdy su khiém nhuong ¢ nhimg quan nhan c6 cp bac cao, va sy kiéu ngao &
nhirng canh sat thuong. C6 1an, mét trung si canh sat dén phong tu cta t6i, nguoi nay rat ngao man,
va bit dau n6i chuyén. “T6i 1a canh sat, t6i thé nay, toi thé kia!” Du anh ta ¢ 1a chi huy trudng cta
toan by luc luong canh sat thi cling khong no6i nhu vay. That kinh khiing! Nhung cling c6 nhiing
nguoi giau co, co dia vi cao, tai nang, ma lai ¢ sy khiém nhuong va sy gian di nhu véy. Nhiing quan
nhén c6 cap bac cao khong mac quan phuc dé tranh nhimg nghi thirc vinh danh. T6i nh6 c6 mot vi
tudng, nguodi cd rat nhiéu huan chuong ttr thoi chién, khi chuan bi tham gia 1 diéu binh, da noi: “Lai
phai deo nhitng huan chwong nay trén ngudi nita réi...” Con mét vi khac, nguoi chi ¢6 duy nhat mot
dai huan chuong, lai luén mic quan phuc dé khoe nhirng huén chuong do. Ong ay con may thém
nhing dai ve rong dén murc suyt bi ky luat, vi theo quy dinh, dai ve phai c6 chiéu rong nhit dinh.
Nhirng con nguoi dang thuong!

— Vay nghia 13, néu ai d6 ty hao du chi giit mot chirc vu thap, thi diéu d6 chimg t6 su ngu ngde
cua ho?

— Khong chi mot 14n, ma la rat nhiéu 1an!

Dirng tw cho minh nhirng gi Birc Chua Tréi da ban cho

— Thua Thay, con tu hao vé nhitng kha ning thé chat va an ti thiéng liéng ma con nghi 1a minh
co.

— Tai sao con lai tr hao? Con d4 tao ra troi va dat sao?%” Pung ty nhan nhitng gi Thién Chua
d4 ban cho con, va dirng ¢ to ra rang con c6 nhitng thtr ma thyc ra con khong c6. Hay tu nhu: “Thién

37 Xem 4 Vua 19:15; Nehemia 9:6; Esther 4:17; E-sai 37:16; Gié-ré-mi 39:17.
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Chua, vi sy yéu dudi ctia con, di ban cho con mot s6 an sung dé con khong nan long va khong cam
thay bat hanh. Gid day, t6i phai phét trién nhiing an tir nay dé lam giau tim linh. Vinh quang thugc
vé Ngai, lay Chua ctia con! Con cam ta Ngai vi da thuong x6t va giup dd con.” Con coi tat ca nhimng
an tr ma con co la cua riéng minh, nhung liéu ching co6 thyc sy thude vé con khong? ¢ ‘Con c6 gi ma
khong phai la Ngai da ban cho?38 Day chinh la luc can sy sang sudt, day chinh 14 lac can suy nghi
k¥ ludng dé hiéu rang moi 4n tir déu dén tir Thién Chua. Néu an sung cua Thién Chta 101 bo ching
ta, chiing ta s& khong thé lam duoc gi ca. Moi chuyén rat don gian. Gia sir ai d6 c6 mot sb kha ning
va ho ty hao vé chung. Trudc hét, hiy dé ho suy nghi xem nhimg kha nang d6 dén tir dau. Chinh
Thién Chua da ban cho ho. Con ban than nguoi do da lam gi? Chang lam gi ca. Vi dy, Chua ban cho
ai do tri tu¢ hon nguoi, va nguoi do co thé kinh doanh riéng va song sung tuc. Vay thi gio day nguoi
d6 co gi dé ty hao vé thanh cong ciia minh? Chi can an sung cua Chiia roi bo ngudi do, ngudi dé co
thé 14m vao canh no nan va phai vao tu.

Du sao di nira, ngudi nao co tai nang nhung thiéu khiém nhuong, va bang thai do khiéu khich
ctia minh lam t6n thuong nguoi lan cén, s€ buc Chua Kitd phai ndi long mot chat nhirng con bc vit
trong dau anh ta dé ép budc anh ta phai khiém nhudng. Gia sir, ¢ ai d6 mubn di chuyen mot tang
d4 16n nhung khong thé, vi thiéu tri tué. Lic d6, mot ngudi khac, khon ngoan hon, dén gin va noi:
“Sao, cau van chua hiéu a?” Nguoi d6 ldy mot thanh sat va dung né lam don bay, dé dang di chuyén
tang da. Khi nguoi do hanh xur nhu vay, chang phai Birc Chia Troi cing phai ndi 16ng mot chat
nhirng con dc vit trong dau anh ta sao? Mot s nha thuyét gido ndi tiéng doi khi bj mat kha nang noi
dén mirc sau d6 ho khong thé thét ra 1oi nao! D6 1a cach ho phai khiém nhuong. Con néu Chua dé
cho nha thuyét giao nhu vay noéi mot cach tu do thi sao? Chua kiém ché mdi ngudi theo cach riéng
ctia Ngai, dé con ngudi khong tu 1am hai chinh minh.

Chung ta can phai can trong de khong tyr cho minh s¢ hitu nhing &n tir ma Chua da ban cho.
Chung ta can ta on Chua va lo lang dé khong tro nén khong xing dang véi nhimg an tor ay Pong
thoi, ching ta can chia sé ndi dau voi nhitng ai chwa duoc Chiia ban nhitng an tir iy, va cau nguyén
cho ho. Va khi thiy mot ngudi ndo d6 kém minh ¢ diém nao d6, chung ta hiy tu nhu: “Néu ngudi
ay c6 nhing an tir ma Chua da ban cho tdi, thi gio day nguoi Ay da 1a mot vi thanh roi. Toi khong
nhirng khong phat trién nhitng an t&r 3 duoc ban cho minh, ma con lira déi Chua khi ty cho minh 1a
chu nhan cta nhitng an t¢ ma Ngai dd ban cho t61.” T4t nhién, Thién Chtia khéng budn phién khi
con ngudi ty cho minh nhitng an hué ma Ngai ban ting. Chi 1a Ngai khong thé ban cho ho nhiing 4n
hué 16n hon, dé tranh 1am hai ho. Nhung néu con ngudi hanh dong véi su don so va khiém nhuong,
va thira nhan rang nhitng an hué ctia minh dén tir Thién Chua, thi Thién Chaa sé& ban cho ho nhitng
an hu¢ khac nira.

Chinh sy kiéu ngao khién chung ta tu 1am minh bat hanh, bdi vi chung ta tir chdi nhiing an tir
ma Dtrc Chta Troi ban cho, dong thoi ciing lam Dtrc Chua Troi budn 10ng, vi Ngai rat dau long khi
thiy chung ta bat hanh. Mic di Ngai c6 v van cia cai doi dio ma Ngai co thé ban cho chung ta,
nhung Ngai khong ban dé tranh 1am hai ching ta. Vay thi chuyén gi dang xay ra? Néu Ngai ban cho
chung ta mot 4n hué nao d6, chung ta bt dau coi thuong ngudi khac nhu nhitmg con rudi va xtc
pham ho bing thai d6 kiéu ngao ciia minh. Néu Ngai khong ban — chung ta lai roi vao tuyét vong.
Luc d6, Pac Chua Troi phan: “Néu ban cho ho mot an hué nao d6, ho sé& kiéu ngao, ty lam hai ban
than va cu xr ngao man vadi nguoi khéc. Néu khong ban, ho lai dau khd va chiu dung. Vi thé, Ta
cling khong biét phai lam sao.”

Chung ta hay ta on Chua khong chi vi nhitng an hug¢ Ngai da ban cho chling ta, ma con vi Ngai
d3 tao dung chung ta thanh con ngudi. Boi vi Ngai 1a cha trong ngdi nha ctia Ngai, nén Ngai c6 thé
tao dung chung ta thanh ran, bo cap, rua, la hay Itra. Hay néi nhu thé nay: “Chua cé thé da tao ra toi
thanh mot con la, va toi s& roi vao tay mot chii nhan toi t&, ngudi s& chat 1én lung toi 150 kg va danh

38 1 Co-rinh-t0 4:7
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dap 61, nhung Ngai da khong lam nhu vay. Ngai c6 thé d4 tao ra toi thanh con ran hay con bo cap,
nhung Ngai déa khong lam thé. Ngai c6 thé da bién toi thanh con rua, con lon, con éch, con mudi,
con rudi, v.v., nhung Ngai di khong lam thé. Ngai d3 tao ra t6i thanh ai? Thanh con ngudi. Vay 61
c6 xtng dang voi nhiing an hu¢ da dugc ban cho khong? Khong.” Néu mot nguoi khong suy ngam
theo cach nay, thi du trong mat moi ngudi anh ta ¢ vé 13 nguoi chinh truc, anh ta van 1a ké déi tra
nhét trén trai dat, boi vi anh ta khong lura dbi con nguoi, ma la lra dbi Buc Chaa Troi, Béng da ban
cho anh ta biét bao an hué. Nhung néu nguoi 4y suy nghl dung dan, thi ngay ca khi dat dén nhiing
dinh cao tam linh va thyc hién hang ngan phep la moi ngay, tam tri cling s€ khong noi voi nguoi ay
rang nguoi 4y dang lam diéu gi d6 dic biét, boi vi nguoi Ay quy moi diéu cho Puc Chua Troi, con
ban than thi ty xem xét xem minh c6 xtmg dang voi nhimng gi Btrc Chua Troi dé ban cho hay khong.
Ngudi nhu vay trong kiép nay nhan an sing nbi tiép an sung, tre thanh nguoi day an sung, boi vi su
khiém nhuong da tro thanh trang thai tu nhi€n cua anh ta. Va néu anh ta dang hét moi sy 1én Puc
Chua Troi va tr6 thanh toi to biét on ctia Ngai, thi trong kiép sau anh ta s& nghe thdy: “Hay 1am, hdi
t6i t& tot lanh va trung thanh: nguoi di trung thanh trong viéc nho, Ta s& dat nguoi cai quan nhiéu
vige.”¥?

Phan 3. '
Sw phan xét — sw bat cong I&n nhat

“Chi c6 Pire Chiia Troi méi phan xét céng binh, vi chi Ngai mdi biét long ngwo’z Chiing ta,
khéng cé sw phdn xét cong binh ciia Pire Chita Troi, nén phdn xét “theo bé ngodi,” va vi thé ma két
an va bugc toi nguoi khdac mot cach bat cong”

_ Chwong 1.
“Dirng phan xét, dé cac ngwoi khong bi phan xét”40

Sw phan xét day ray sw bat cong

— Thua Thay, con rat d& dang phan xét va 1én an ngudi khéc.

— Kha nang phan xét ctia con la an sung ma Bic Chta Troi ban cho con, nhung ma quy lai lgi
dung n6 dé khién con 1én 4n va pham t0i. Vi vay, chung nao kha nang phan xét cua con chua dugc
thanh tdy va thanh héa, chimg nao sy soi sang thiéng liéng chua dén, thi dimg tin vao ¥ kién cua
chinh minh. Néu kha ning phan doan ctia mot ngudi chua duoc thanh tdy, ma ngudi d6 lai can thiép
vao chuyén cua nguoi khac va phan xét nguoi khac, thi nguoi do sé lién tuc sa vao viéc 1€n an.

— Vay lam thé nao dé kha ning phan doan duoc thanh hoa?

— Cén phai thanh tay no. Ban c6 thé c6 y chi va mong mudn tot dep, nhung ban cé chéc rang
minh luén phan xét dung dén khong? Tuy nhién, sy phan xét cua ban 1a cua con nguoi, thudc vé thé
gian. Hay cd gang giai thoat ban than khoi nhimng diéu thudc vé con ngudi, rén luyén long vo tu, dé
su soi sang thiéng liéng dén va su phan xét ctia ban tré thanh thiéng liéng, thudc vé Thuong Dé. Khi
do6, su phan xét ciia con s& phu hop véi cong 1y Than thanh chir khong phai cong 1y tran tuc, s& hoa
hop véi tinh yéu va long thuong x6t cua Chuta, chir khong phéi véi logic con nguoi. Chi cd Chia
m&i phan xét cong minh, bai vi chi Ngai méi thau hiéu 1ong nguoi. Ching ta, vi khong hiéu duoc
su phan xét cong chinh cua Thién Chua, nén phan xét “theo bé ngoai,” chi nhin vao hinh thirc, va vi
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thé ma 1én 4n va budc toi nguodi khac mot cach bat cong. Su phan xét cia con nguodi chung ta chinh
1a sy bat cong 16n nhat. Hiy nhé 101 Chia Kitd da noéi: “Dung phan xét theo bé ngoai, nhung hiy
phan xét mot cach cong chinh.”!

Chung ta can phai hét stic than trong, vi chung ta khong bao gio ¢o thé biét duoc sy that thuc
su. Nhiéu nim trudc, tai mot tu vién trén nui Athos, c6 mét pho té dao dtrc, ngudi vao mot ngay dep
troi da roi tu vién va tré vé thé gian, vé qué huong. Lic do, cac vi tu s dé ban tan nhleu diéu veé Ong.
Nhung diéu gi da xay ra? Co nguoi da viét thu cho 6ng rang cac em gai cua ong van chua 6n dinh
cudc song, va ong, lo sg rang ho co thé lac 16i, di 1én duong dén gitp dd ho. Ong tim dugc viéc lam
tai mOt nha may va séng con khd hanh hon ca khi & tu vién. Ngay khi da lo liéu 6n thoa cho cac chi
em, anh bo viéc va tro lai tu vién. Vi tu vién truong, thdy rang anh biét rd moi diéu: noi quy, su vang
101, v.v. — d hoi anh d4 hoc dugc nhimg diéu d6 ¢ dau. Luc d6, anh dd mé long va ké lai tat ca cho
vi tu vién trudng nghe. Vi Bé trén di bao céo voi Pire Giam muc, va ngai 1ap tirc phong chire linh
muc cho anh. Sau d6, anh Ién duong dén mot tu vién xa x01, noi anh tu hanh nghiém ngét, dat dén
sy thanh thién va giup do nhiéu nguoi vé mat tam linh. Con nhiing ai khong biét chuyén da két thic
ra sao, c6 1& dén nay van con 1én 4n anh. 42

Chung ta phai hét sirc than trong khi 1én 4n! Chung ta gdy ra bao nhiéu bat cong cho ngudi lan
can khi 1én 4n ho! Mac du trén thuc té, chung ta dang gay bat cong cho chinh minh, chtr khong phai
cho nguoi khac, boi vi Thién Chia quay lung lai v6i chung ta. Khong ¢ gi khién Thién Chua ghét
b6 hon 1a s 1én an, boi vi Thién Chia 1a Pang cong chinh, con sy 1én an thi day rdy bat cong.

Lam thé nao chung ta lai roi vao viéc 1én an

— Thua Thay, tai sao con thudng xuyén sa vao viéc phan xét ngudi khac?

— Boi vi con nhin vao nguoi khac. Con td mo va mudn biét chi nay lam gi, chi kia 1am gi. Con
thu thap thong tin dé cho “con quy nho” c¢6 viéc dé 1am va ddy con vao viéc 1én an.

— Trude day con khong dé ¥ dén khuyét diém ctia ngudi khac, nhung bay gid con lai dé ¥ va
phan xét...

— Bay gid con thay khuyét diém cuia nguoi khac, bai vi con khong thay khuyét diém cua chinh
minh.

— Thua Thay, nhimng ¥ nghi phan xét xuat phat tir dau?

— Tur sy ty man, tic 1a tur long kiéu ngao va xu hudng tu bao chira.

— Thua Thay, vay viéc phan xét c6 phai xuat phat tir sy thiéu tinh yéu khong?

— C6 khi 1a do thiéu tinh yéu, co khi 1a do sy khinh miét. Khi ban khong c¢6 tinh yéu, ban s€
khong thé khoan dung véi 16i 1am cua nguoi khac, ban sé trong tham tdm ha thap va xtic pham ho.
ROi “tangalashka” xuat hién, xti giuc ho pham phai mot 15i 1am méi, ban nhin thy diéu dé, lai lén
an ho, va sau d6 bat dau doi xu véi ho bang su khinh miét.

— Thua Thay, d6i khi t6i cam thay budn ba vi mot chi em ciing lam viéc véi toi, va toi 1én an
chi ay.

— Lam sao con biét dugc, luc nay chia ay dang phai chlen d4u v6i bao nhiéu “tangalashka” vay?
C6 thé c6 dén nim muoi con quy dang tan cong chi dy, cb gang chlen thang dé sau d6 con noi: “A,
hoa ra chi la ngudi nhu thé nay.’ * Va khi chung thdy con d4 1én an chj 4 ay, thi s& c6 dén nam tram con
quy dén dé mot 1an nita lam chi 4 ay b& mat trudc mat con, nham khién con 18n 4n chi 4 ay nhiéu hon
nita. Vi du, cau c6 thé noéi: “Chi oi, dung dé cai 6 & do, chd cua né 1a & day.” Ngay hom sau, co ay
c6 thé 1am sao d6 khién c6 4y quén mat nhitng gi cau da néi, va lai dé do vao chd cii. Co Ay lai 1am

41 Giang 7:24

42 Trong trudong hop nay, hanh dong ciia ngudi nay di nguoce lai cac quy tic ctia Gido hoi va trat tu giao hoi, va khong thé duoc coi
la dting dan. Thanh Paissios da dan ra vi du nay dé cho thay rang viéc phan xét “bé ngoai”, du cé vé dung dan dén dau, cling c6 thé
1a bat cong doi véi con nguoi. — Chu thich cua nguoi bién soan.
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sai diéu gi d6 nira, va cdu s& tham nghi: “HOm qua t¢ da bao co ay 10i ma, hom nay c6 ay lai lam y
hét! C6 ay con gy ra ca nhitng ric rdi khac nira!” Lic nay, ban Ién an c6 ay va khong thé kiém ché
duoc ma thot 1én: “Chi oi, em da khong bao chi dung dé thir 46 & d6 sao? That 1a bura bon. Chi dang
cam db em bang cach cu xir ctia chi ddy!” Thé 1a xong: ma quy da hoan thanh nhiém vu ctia minh!
N6 di khién ban 1én 4n em ay va lam hong mdi quan hé véi em dy . Con em 4y, khong biét rang
chinh ban 13 nguyén nhan khién em 4y thiéu cht y, s& cam thay day dut luong tdm vi dd khién ban
bdi 16i, va roi vao budn ba. Cac ban théy déy, tangalashka hoat dong voi sy xdo quyét nhu thé nao,
ma chung ta lai nghe theo né.

Vi vay, hay ¢ gang dimg 1én an ai ca, chi 1én 4n nhirng con quy xao quyét, nhirng ké da bién
tir Thién than thanh quy dif, va thay vi an nan, chiing lai ngay cang tr6 nén xao quyét va doc ac hon,
dong thoi doc hét strc dé day cac tao vat ciia Ptrc Chiia Troi dén chd diét vong. K¢ xao quyét xui
giuc con ngudi lam nhitng viée ky quai va gy ra hdn loan, ddng thoi chinh hin lai gieo ric nhing
¥ nghi 1én 4n vao tam tri ngudi khac, qua d6 chién thang ca hai bén. Nhung nhiing ai gdy ra hon loan
sau d6 s& cam thay t6i 16i va dn nin, con nhimg ngudi 1én an thi ty bao chira, kiéu ngao va sa ngi
gidng nhu ké xao quyét da sa ngd — vi kiéu ngao.

Khi c6 sw phan xét, an sung cua Bwrc Chua Troi sé r&i bé

— Thua Thay, khi con nay sinh y nghi chdng lai ai d6, liéu d6 c6 phai luon 1a su 1én an khong?

— Con khong nhan ra diéu d6 ngay luc d6 sao?

— Pbi khi con nhan ra diéu d6 qua mudn.

— Hay c6 ging nhan ra sy sa ngd clia minh cang sém cang tot va xin 18i chi em ma con d 1én
an, cling nhu xin 16i Thién Chua, vi su 1én an tré thanh chuéng ngai vat trong 161 cAu nguyén. T su
1én &n, an sung cua Thién Chua tu no6 roi xa, va su lanh nhat xuét hién trong mbi quan hé cta con
v6i Thién Chiia. Lam sao con c6 thé ciu nguyén sau d6? Trai tim bién thanh bang, thanh da.

Su phan xét va 101 néi xdu 1a nhimng toi 15i khung khiép nhat, chung manh hon bat ky t6i 16i nao
khac, day an sing cia Chua ra xa. “Nhu nude dap tat lira,” Thanh Gioan Thang Béc néi, “thi su phan
xét cling dap tit an sing cta Chiia.”

— Thua Thay, con hay ngu git trong thanh 1& budi sang.

— C0 [& con dé phan xet mot chi em nao d6 chang? Con nhin moi viéc chi qua bé ngoai va
phan xet nguoi khac, nén sau d6 méi ngu gat trong thanh 1&. Khi con nguoi phan xet va khong nhin
moi viéc theo khia canh thiéng liéng, thi s& mat di stc manh thiéng liéng. Va khi mat di stc manh,
ngudi d6 hodc 1a bi con budn ngu chi phéi, hoic nguoc lai, phai chiu dung chimg mat ngi.

— Thua Thay, con thuong pham ti dn udng vé do.

— Bay gi¢ con nén tép trung toan bo sy chu ¥ vao viéc phan xét. Néu con khong ngung phan
x€t, thi con cling s€ khong the thoat khoi thoi an uong v0 do. Nguoi hay phan xét s& day an sung cua
Chua ra xa minh, tré' nén yéu dudi va vi thé khong thé sira doi. Néu ngudi d6 khong nhan ra 16i 1am
clia minh va khong khiém nhuong, thi s& lién tuc sa nga. Nhung néu ngudi d6 hiéu ra va cau xin sy
giup do tir Chua, thi an sting ctia Chua sé tr¢ lai.

Nguwei 1én an ngwdi khac sé sa vao chinh nhirng toi 16i dé

— Thua Thay, tai sao lai x4y ra nhu vay: khi con 1én an chi em vi mot khuyét diém nao do, thi
sau d6 chinh con lai lam diéu twong tu?

— Néu ai d6 1én an ngudi khac vi diéu gi 6, nhung khong nhan ra su sa ng ctia chinh minh
va khong an nan, thi thudng chinh ngudi d6 ciing s& sa vao cting mot toi 16i. Piéu nay xay ra dé con
nguoi nhan ra sy sa nga cua chinh minh. Vi tinh yéu thuong, Ptrc Chua Troi cho phép nguoi do lap

3’ Toavvou tov Zivaitov. Khpa&. Abnvar, 1969. X.145.
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lai tinh trang ctia ngudi ma ho di 1én 4n. Vi du, néu ban ndi ai d6 1a ngudi tham lam ma khong hiéu
r& diéu minh d3 1én 4n, thi Pirc Chua Troi sé rat lai 4n sting ctia Ngai va dé cho chinh ban ciing sa
vao long tham — va ban s€ bét dau tich trir. Cho dén khi ban nhén ra su sa nga cia minh va cau xin
Chua tha thtr, cac dinh lut tdm linh s& van tiép tuc phat huy tac dung.

Dé gitp ban hiéu rd hon vé diéu nay, t6i s& ké cho ban nghe mot cau chuyén trong cudc doi
minh. Khi t6i con song tai tu vién Stomion, t6i duoc biét mot trong nhiing ban cung 16p cua t6i da
lac 16i. T6i di cau nguyén dé Chua gieo vao long ¢6 ay y nghi dén gap t6i tai tu vién. To1 tham chi
con trich dan mot s suy tu vé sy sam héi tir Kinh Thanh va cac Thanh T6. Va rdi mot ngay no, co
ay da dén. Chung 61 da tro chuyén, va t6i nghi rang co ay d3 hiéu hét moi chuyén. C6 4 ay bét dau
thudong xuyén dén tu vién cliing con nhé, mang theo nén, dau va nhang cho nha tho. Mot 1an, nhimng
nguoi quen cua to1, nhiig nguoi hanh huong tir Konitsa, noi voi toi: “Thua Thay, nguoi phu nit nay
dang g1a vo. Co a ay mang nén va nhang dén day, nhung & thanh pho thi van tiép tuc di choi voi cac
si quan.” Khi c6 ay den tu vién lan tiép theo, t6i da quat mang cd 4y ngay trong nha tho: “Cat khoi
day di, co da lam 6 ué moi thir xung quanh!..” Ngudi phu nir tdi nghiép 4y ra vé trong nudc mat.
Mot thoi gian sau, to1 cam thay nhitng cam do x4c thit manh liét. “Pay 1a gi vay? T61 chua bao gio
gap phai nhiing cam do nhu thé nay. Chuyén gi dang xay ra vay?” T61i khong thé tim ra nguyén nhan.
Cau nguyén — ma Van khong hét. Toi lén nui Gamila. 4 ‘Tha dé gau an thit tdi con hon,” — toi nghi
thAm. Tbi leo 1én rat cao, nhung cam dd van khong bién mat. Trén that lung toi co treo mot con riu
nho. Tbi ldy né ra va dap vao chan ba lan, hy vong con cam dd sé tan bién vi con dau. Mau chay vao
d6i ting, nhung con cam dd van khong bién mat. Bong dung, hinh anh ngudi phu nit 4y 16e 1én trong
dau t6i. T6i nhé lai nhimng 16i minh da néi véi co 4y. “Lay Chua oi,” toi nghi, “t6i chi m&i ném trai
mot chut ndi dau dia nguc nay, C(‘)n co Ay thi phai song véi né sudt ngay dém!.. Lay Chua, xin tha
thtr cho con vi da phan xét c6 ay.” Va ngay lap tuc, t61 cam nhan dugc sy mat me tur troi cao, con
cam dd d tan bién. Ban thay rdi d6, su phan xét gay ra diéu gi?*s

Néu ching ta khoan dung vé&i 16i 1dam cta ngwei khac, thi Chaa ciing sé khoan dung véi 16i
ldm chia ching ta

— Thua Théy, hom nay khi hai 6 liu, con da phan xét mot s6 chi em vi ho 1am viéc thiéu can
trong.

— Con biét khong, hay tir bo viéc phan xét va 1én 4an, néu khong thi Chua ciing s& phan xét con.
Ching 1& con chua bao gid bo nhitng qua 6 liu hoi hu cing véi nhirng qua t6t sao?

— Khong, con ¢6 gang khong 1am thé.

— Néu Chua Kito ciing phan loai ching ta mot cach k ludng nhu vy trong Ngay Phan Xét
Cubi Cung, thi chung ta s& tiéu doi! Nhung néu chung ta khoan dung véi nhiing 18i 1am ctia nguoi
khac va khong 1én an ho, thi sau ndy ching ta s& c6 thé noi véi Chaa Kitd: “Lay Chua, xin hiy cho
con vao thién dang, du chi 1a mot goc nhod nao d6!” Anh con nhé khong, trong cudn “Sach ctia Cha”
6 ké vé mot tu si ludi biéng nhung da duoc ciru rdi vi khong 1én an ai. Khi dén luc 1am chung, 6ng
van vui vé va thanh than. Luc d6, vi truéng 130, vi lgi ich tAm linh ctia cac vi cha tu si tir cic phong
khac tu hop lai, da hoi 6ng: “Anh em o1, sao anh khong so cai chét, du anh da sé)ng mot cach luoi
biéng nhu vay?”” Anh em 4y dap lai: “Dung 14 t6i dd song lo 14, nhung ké tir khi trd thanh tu si, toi
da ¢ gang khong phan xét ai ca, vi vay bay gid t6i s& néi véi Chua Kitd: ‘Lay Chia Kitd, con 1a

44 Gamila — tén ciia mot dinh ndii thudce day Pindos. — Chii thich ciia ngueoi bién soan.

45 Qua cau chuyén cta minh, Lio nhan Paissios cho thdy rang vi tinh yéu ctua Pang Christ, dng sdn sang chip nhan ca sy tir dao.
Tinh yéu cua Chua Kit6 bung chdy trong long ngai va thic day ngai thuc hién nhitng hanh dong khd hanh tot cing cing su kién
nhan chiu dyng dau khd. Pong luc thuc day hanh dong d6 khong phai 1a su ghét bo than xdc, ma 1a tinh yéu danh cho Chua Kito.
Nhimg vi du twong tu cling duge tim thay trong cac cuon tiéu sir cac thanh (xem tiéu sir cia Thanh Martinian, ngay 13 thang 2).
Lao nhan Paissy ké lai cau chuyén nay nham chi ra rang 4n stng cua Thién Chua s& roi xa con ngudi khi ho bi 1én an, va tuyét doi
khong coi d6 1a phuong phéap dé chong lai nhitng cam dd xac thit. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
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mot nguoi bat hanh, nhung it nhat, con da tuan giit diéu ran ctia Ngai: “Dung phan xét, dé cac nguoi
khong bi phan xét 46 > ““Anh that c6 phuc, anh em a,” vi tu si gia n6i vai anh ta, “vi anh da duoc
ctru r6i ma khong ton cong strc™¥

— Thua vi trudng 130, mot s6 tin hiru khi thdy ngudi song trong t6i 161, ho noi: “Ngudi ay dang
di thang xudng dia nguc"’

— Dung vay, néu nhiing ngudi thé gian sé& xubng dia ‘nguc vi sy dam duyc, thi nhing nguoi
thugc linh s& xudng vi sy phan xét... Khong thé néi ai s& xudng dia nguc. Chung ta khong biét Purc
Chua Troi hanh dong nhu thé nao. Sy phan xet cua Bue Chua Troi 1a mot vuc tham. Khéng nén Ién
an ai c4, vi nhu vay chung ta dang cudp quyén phan xét khoi tay Dirc Chuia Troi, tu bién minh thanh
cac vi than. Néu Pang Christ hoi chiing ta vao Ngay Phan Xét, thi lic d6 chiing ta méi noi 1én ¥ kién
cua minh...

~ Chuwong 2.
Cuéc chien chong lai sw phan xét

Néu chung ta tap trung vao ban than, thi sé khéng lén an ai ca

— Thua Thﬁy, khi con théy su 1on x0n trong viéc phuc vy, con thuong 1€n an trong long.

— Con hay gifr trat tu cho chinh minh, dung nhin vao sy 1on x0n cua nguoi khac. Hay nghiém
khic v6i chinh minh, chtr dimg nghiém khéc véi nguoi khac. Hom nay con d lam gi?

— Con lau bui.

— Con lau bui cho nguoi khac hay cho chinh minh?

— Rét tiéc, 1a lau bui cho ngudi khéc.

— Nghe nay, cau s& bat dau rén luyén ban than khi ngung quan tam dén nhimng gi nguoi khac
dang 1am. Néu cdu tap trung vao ban than va ngimg dé y dén nguoi khac, cau s€ chi nhin thy nhing
khuyét diém ctia chinh minh, con & ngudi khéc thi cdu s& khong dé y dén chung. Luc d6, cau sé that
vong vé& ban than — theo nghia tich cwc — va chi ty trach minh ma théi. Cau s€ cam nhan dugc su t01
16i ctia minh va ¢ gang loai bo nhiing diém yéu d6. Sau do, khi cau nhin thdy diém yeu nao do ¢
nguoi khac, cau s€ ty nhu: “L& nao minh da vuot qua dugc nhiing diém yéu ctia minh rdi sao? Vay
sao t6i lai c6 thé dua ra nhiing 10 chi trich nhu vy dbi véi ngudi khac?” Vi vay, hiy khong ngimg
tu dudng va ty kiém soat ban than dé tranh sy kiéu ngao tiém an, dong thoi hay ty khién trach mot
cach c6 1y tri dé tranh sy tu 1én 4n bén trong. Nhu vay, ban s€ dugc cai thién.

— Thua Thay, Thanh Isaac di viét: “Néu con yéu mén su trong sach. .. khi budc vao vuon nho
cua trai tim con, hdy hanh dong trong do, tiéu diét nhiing dam mé trong tdm hén con, va ¢ gang
khong dé y dén diéu 4c cta loai nguoi.”® Y ngai mudn néi gi?

— Y ngai 1a hiy hudng vao bén trong va tu dudng ban than. Cac thanh nhan di dat dugc su
thanh thién nhu thé nio? Ho da hudng vao bén trong va chi nhin thiy nhiing duc vong ciia chinh
minh. Nho sy tu phé phan va ty ran day, tAm man che trén doi mét tim hon ho da duoc g0 bo, va ho
bt dau nhin théy moi thir mot cach trong sang va sau sdc. Ho tu nhan minh thép kém hon tat ca moi
nguol va col moi nguoi déu tot hon minh. Ho nhin théy khuyét diém ctua chinh minh to lén, con
khuyet dlem cua nguoi khac thi nho bé, boi vi ho nhin bang d6i mat tam hén, chir khong phai bang
d61 mat tran tuc. Vi thé, ho méi néi vé ban than minh: “T6i t& hon tit ca moi ngudi.” Doi mit tim

4 Mt 7:1
47 Xem: To Méyo. I'epovtcdv. Tap A. Thessaloniki, 1994. Tr. 344
48 Trich tir cudn: Loi day tu hanh ctia Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Trang 262
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hoén cua ho da duoc thanh tay va tré nén sang sudt, nén ho nhin thay khuyét diém cta chinh minh —
nhirng canh cidy — nhu nhitng khiic gd to. Chung ta, du nhimg khuyét diém cta minh to nhu nhing
khuc gd, lai nhin chung nhu nhitng canh cay* hodc thim chi khong nhin thay gi ca. Chung ta soi xét
ngudi khac dudi kinh hién vi. Nhimg 16i 1am ctia ngudi khac duong nhu rat 1én déi voi ching ta,
con nhiing 18i 1dam cta chinh minh thi chiing ta khong nhin thay, boi vi d6i mat tim hon ciia chiung
ta chwa duoc thanh tay.

Diéu quan trong nhat 13 d6i mat tam hdn phai duoc thanh tay. Khi Chua Kitd héi nguoi mu:
“Bay gio' anh nhin thdy moi ngudi nhu thé nao?” — nguoi ay tra 1oi: “Nhu nhiing cai cay,”s° boi vi
thi Iyc cta anh ta chua dugc phuc hdi hoan toan. Khi thi luc trd lai hoan toan, anh ta méi nhin théy
16 rang. Khi dat dén trang thai tam linh t6t dep, con nguoi s€ nhin thiy moi thir mot cach trong sang,
tha thir cho moi khuyét diém cua ngudi khac theo nghia t6t dep, boi vi ho nhin nhan ching bang cai
nhin tdm linh, chtr khong phai bang cai nhin tran tuc.

Néu chung ta théng cam cho ngwi khac, thi ching ta sé khéng Ién an ho

— Khi nhitng suy nghi kiéu ngao va phan xét nay sinh trong toi, t6i ¢ ging thong cam cho
ngudi khac. Py 13 su sa ngd hay 14 cudc d4u tranh, thua ngai?

— P61 cude dau tranh. Khi mot nguoi ha miéng ra nhin cham cham, mot con rudi c6 thé bay
vao miéng. T4t nhién, nguoi d6 s& nhd nd ra, nhung tot hon 14 nén cb ging dé con rudi khong bay
Vao.

— Thua Thay, thu:c‘)’ng khi nhin nguo1 khac, con hay 1én an ho.

— Noi that, khong thé khong nhin thay nhimg gi dang dién ra xung quanh minh. Tuy nhién,
can phai rén luyén sy sang sudt dé nhin thay nhirng tinh tiét giam nhe va tha thtr cho moi ngudi. Khi
d6, con s& nhin thay ho duéi anh sang tbt dep.

— Thua Thay, trong lic 1am 1€, toi thuong nay sinh nhimng suy nghi nhu: tai sao mét chi em
khong 1én dan hgp xudng, tai sao chi em khéc lai hat nho nhe, va thé 1 toi lién tuc phan xét.

— Tai sao con khong nghi rang, c6 thé chi em 4y mét moi, hodc c6 thé chi Ay bi dau ¢ dau do,
khong ngt dugc nén khong hat duoc? To1 biét co nhirng chi em, du dang dm va sdt, chan tay lao
déo, van cb géng di 1am nhiém vu va nd luc dé khong ai nhan ra, dé khong bi mién nhiém vu va
khong bi thay thé bﬁng mot chi em khéc, khién ngudi d6 phai lam vi¢c thay cho ca hai. Piéu d6
khong 1am con xtc dong sao?

— C6 cam dong, nhung t6i khong phai lic ndo ciing bién ho dugc cho chi em Ay khi chi 4y cu
xu tho 10.

— Chi dé bao gio nghi rang chi em ay cu xtr tho 16 dé che gidu duc hanh cua minh chua? Toi
biét co nhimg nguoi ¢ tinh gay roi dé nhiing ai thiéu sy quan tam s€ noi xau ho. Hoic c6 thé chi & ay
cu x1r tho 16 vi mét méi, nhung sau d6 1ap tirc in nin. Chi 4y da an nin vé hanh vi ctia minh rdi, ma
chi van ¢t 1én an chi dy. Trong mat moi ngudi, chi dy trong c¢6 vé bi ha thap, nhung trong mat Thién
Chua, chi éy lai duogc ton cao.

— Thua Thay, con c6 mdt su hep hoi nao d6: con khong dit minh vao vi tri ciia nguoi khac dé
thong cam.

— Hay nhin nguoi mac 161 véi long trac an, va ngoi khen Drc Chua Tro1 vi nhitng gi Ngai da
ban cho con; néu khong, sau nay Ngai co thé noi véi con rang: “Ta da ban cho con nhiéu nhu vay,
vay tai sao con lai di xir tan nhan v6i Ta nhu thé?” Hay suy ngdm vé qué khir ciia nguoi d6, nhing
co hoi phat trién ban than ma ho timg c6 va nhing co hoi ma con ciing timg c6 nhung lai khong tan
dung. Nhu véy, con s& biét vui mung vi nhitng &n hu¢ ma Buc Chaa Troi da ban cho con, ngoi khen
Ngai va séng khiém nhuong. Pong thoi, ban s& cam nhan duoc tinh yéu va long tric 4n danh cho

49 Xem Mt 7:3
50 Xem Mc 8:24
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ngudi anh em, ngudi khong c6 nhitng co hoi nhu ban, va ban s& cau nguyén tir tan day 1ong cho anh
ay.

C6 nhitng ngudi pham phai nhing tdi 4c nghiém trong, nhung ho c6 nhiéu tinh tiét giam nhe.
Ai biét dugc nhitng ngudi d6 trong mat Chua ra sao? Néu Chua khong giup d& chung ta, thi c6 18
chinh chung ta ciing d3 tro thanh nhitng ké con do. Gia sit mét tén tdi pham da pham hai muoi toi
4c, toi 1én an han, nhung khong biét qua khur cua hén ra sao. Ai biét duoc cha hén da pham bao nhiéu
t6i ac!.. Co thé tir khi con nho, hin da bi bat di dn cap? Roi sau d6, khi con tré, han da trai qua nhiéu
nam trong t, noi nhitng tén trom 3o luyén da day db han. Han c6 thé d3 pham khong phai hai muoi,
ma 14 bén muoi toi 4c, nhung d kiém ché dugc. Con t6i, voi nhitng t6 chat di truyén va cach gido
duc ctia minh, 1& ra bay gio da phai 1am duoc nhiing diéu ky diéu roi. Toi c6 lam nén nhiing diéu ky
diéu khong? Khong. Vay thi t6i khong c6 1y do dé bao chita. Nhung ngay ca khi to6i dd lam duoc hai
muoi diéu ky diéu, trong khi 18 ra ¢ thé 1am dugc bon muoi. Vay thi, mot 1an nira, toi khong co 1y
do dé bao chita. Bang nhirng suy nghi nhu vy, ching ta xua tan sy 1én an va 1am mém di phan nao
trai tim ctng ran ciia minh.

DPirng véi vang dwa ra két luan

— Thua Thay, diéu gi c6 thé giup con khong phan xét ngudi khac?

— Liéu moi chuyén c6 thuc sy luon dién ra diing nhu nhitng gi ban nghi khong? Khong. Vay
thi hay noi: “T6i khong phai lic nao ciing suy nghi diing, t6i thudng mac sai lam.” Chang han, trong
truong hop nay, toi da nghi nhu thé nay, nhung hoa ra t61 dé sai. Trong mot truong hop khac, to1 da
phan xét ngudi khac, nhung héa ra toi da ddi xtr v6i ngudi dé mot cach vo cd va bat cong. Do do,
t6i khong nén nghe theo suy nghi cia minh.” Mdi nguoi trong chiing ta déu timg méc sai 1am trong
nhiing phan doan ciia minh. Néu chiing ta thuong xuyén nhé lai nhitng lan minh d3 sai 1am trong
phan doan, thi s& tranh duogc viéc 1én an nguoi khac. Ngay ca khi c6 mét 1an chung ta khong sai ma
lai ding trong quan diém cua minh — ciing dimg voi vang dua ra két luan. Lam sao chiing ta biét
dugc nguoi khac c6 nhitng hoan canh giam nhe nao?

Khi con tre, toi cling thuong xuyén co y dinh phan xét. Vi t61 song kha can trong va co6 chut
duc tin, nén t61 da phan xét nhiing diéu ma t6i cho 14 sai trai. Khi mot ngudi sdng doi song tim linh
gitra the gian, ho c6 thé chi nhin thay nhimng khuyét diém & nguoi khac ma khong nhén ra nhing dirc
tinh tot. Ho co thé khong nhin thdy nhimng nguoi dang trau dbi drc tinh, vi nhitng nguoi d6 séng
ling 1&, nhung lai nhin thdy nhitng nguoi khac giy ra nhirg hanh vi sai trai va 1én an ho. Ngudi nay
lam diéu khong dung, nguoi kia di khong dung cach, nguoi thi ba lai nhin sai hudng...

Céc ban c6 biét chuyén gi di xay ra véi t6i mot 1an khong? T6i va mot ngudi quen da di du
thanh 1€ tai tu vién & Monodendri, cich Konitsa khoang chin gi® di bg. Trong nha thd, ngudi quen
ctia toi 1én khu vyc ca doan, con toi ding & hang ghé phia sau céac ca si thanh ca va nhe nhang hat
theo ho. M4t lac sau, mot phu nir kha tré, mac dd den, budc vao nha tho, dimg bén canh to1 va bét
dau quan sat t6i mot cach cham chi. C6 4y nhin t6i roi 1am d4u thanh gia, nhin rdi lai lam déu thanh
gia... Toi buc minh. “C6 ta la ngudi thé ndo vay,” t6i nghi, “sao ctr nhin mai thé?” To6i dau c6 nhin
cac chi em minh khi ho di ngang qua trén dudng. Sau d6, ho vé nha va than thé véi me: “Arseniy’!
d3 thdy em ma lai di qua ludn!” “Sao lai dugc nhu thé chtr,” me sau d6 noi véi toi, “gip cac em gai
trén duong ma khong chao hoi!” “Téi s& phai nhin cham cham vao ting ngudi di ngang qua t61, du
1a em gai hay khong,” t6i dap. “Nha minh ¢ ca ddng ho hang.52 Tbi con viéc gi khac dé lam dau.”
Do 1a nhimg luc toi roi vao thai cuc: chi gai di ngang qua ma t6i lai khong chao! Thoi thi... Ngay khi
thanh 18 két thic, ngudi phu nit mic dd den iy da moi t6i dén nha ba. Hoa ra, toi rat glong con trai
ba, nguoi da hy sinh trong chién tranh! Vay nén ba méi nhin t6i trong nha the va lam dau thanh gié:

51 Tén thé tuc cua Lao su Paisi. — Chui thich cia nguwoi bién sogn.
32 Lo su Paissios c¢6 bay anh chi em. Vao thoi diém do, ba chi gai 16n nhét ctua ong da két hon. — Chii thich ciia ngueoi bién soan.
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t6i da goi nhé cho ba vé dtra con ciia ba. Con toi thi lai 1én an: , that v6 liém si, sao ¢6 ta lai nhin
nhu thé trong nha tho!” To1 cam théy rat té sau su viéc d6. “Cau,” toi tu nha, “khong biét minh dang
nghi gi, con c6 Ay thi mat con trai, ¢6 4y dang dau kho!”

Mot 1an khac, t6i da 1én 4n anh trai minh, nguoi dang phuc vu trong quan doi. Quan quéan 1y
hu can cuia dai doi n6i voi ti: “Toi dd dwa cho anh trai cdu hai thung dau. Chang dau r6i?” Toi chot
nho ra rang anh trai da dua céc dong d6i trong quan do6i vé nha chung t6i ngu qua dém... “Sao anh
ay lai co the lam thé, lay trom dau chu?” — toi nghi tham. Tbi ngol xudng va viét cho anh trai mot
14 thu gay gat... Nhung anh 4y tra 1oi toi: “Hay hoi nguoi gac cong nha th dudi kia vé may can dau
ay!” Hoa ra, anh dy da gui dau dén nha thd ¢ Konica dudi. “Chiic ming,” toi ty nhu, “lan trude ciu
da 1én 4an ngudi phu nit khon kho 4y, gid lai 1én 4n chinh anh trai minh. Théi du rdi! Lan sau dung
phan xét gi ca. May 1a nguoi bat thuong, nén moi nhin moi thir mot cach bat thuong. Hay ¢ ging
tré thanh mot ngudi binh thuong.” Lan khac, khi ¢ diéu gi d6 dudng nhu khong dung véi toi, toi
lai n6i: “Chéc han do 1a diéu tot, chi 1a t0i chua hiéu thoi; du bao nhiéu lan t6i ciing tiép nhan suy
nghi tur phia trai, cudi cung t6i ludn sai.” Khi toi, theo nghia tét, ghét chinh minh, thi toi bat dau bao
chita cho tat ca moi nguoi. Dbi voi nguoi khéc, t6i ludn tim ra Iy do bao chita va chi ty trach minh.
Néu mot ngudi khong tu kiém soat ban than, thi ho s& khéng c6 gi dé ndi trude Toa an dé bao chira
cho minh.

Can phai c6 can dam dé loai bo sy phan xét.53

Vay nén: Téi mong mudn c6 mot khai dau tét dep. DUNG LAL DUNG LAI nhiing suy nghi
phéan xét. Amen.

T6i mong mudn tAm tri va trai tim duoc thanh tay va thanh hoa. Amen.

Phan 4.
Nhirng dira con cua long ich ky va kiéu ngao
ghen ti — gian dir — buodn ba
“Khi con nguoi hoc dwoc cach vui ming trudc thanh cong cua nguoi khac, Chia Kito sé ban

cho nguoi dy tat ca nhitng thanh céng ciia nguoi khac, va nguoi ay & vui mirng nhw tdt cd nhitng
nguoi khac cong lai, va khi do, thanh cong va niém vui cua nguoi ay sé vo cung lom lao”

~ Chuwong 1.
Chat déc cua sw ghen ti

Ghen ti — mét trong nhirng dam mé chinh

— Thua Cha, con ghen ti v&i mot chi em.

— Tai biét con ghen tj v6i chi em nao... Va toi con biét rang chi ay ciing ghen tj v6i con nita!
T6i cau chic cho ca hai con déu ghen ti voi E-li day nhiét huyét, dé ngai xua dudi sy ghen ti khoi
1ong hai con va ban cho hai con 10ng nhiét huyét thiéng liéng ciia ngai. A-men.

— Thua Thay, khi con bit dau ghen ti, con cb ging nhin nhan moi viéc mot cach logic.

— Hay la ngay tu dau, ching ta nén co gang khong ghen ti thi hon? Ghen ti that 1a nyc cuoi.
Con ngudi chi can suy nghi mot chit 1a ¢ thé vuot qua duoc sy ghen ti. Khong can phai lam nhiing
viée vi dai, boi vi ghen ti chi 13 mdt cam xtc trong 10ng. Nghe nay, dimng bao gior dé sy ghen ti 14n

33 Nhitng dong dudi day 1a 101 Thanh Paissios giri cho mot nit tu tap sw duéi dang dién tin. — Chal thich cia nguoi bién soan.
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at ban than, boi vi do 1a mét trong nhitng cam xiac manh mé nhat. Ban c6 biét su ghen ti co thé day
con nguoi dén muc nao khong? Pén sy ac y va vu khdng. Con vu khdng — d6 1a diéu ac con toi té
hon nhiéu so véi sy 4c ¥.

— Vay long ghen ti bao gdm nhirng gi?

— C6 du thtr trong do!... Co kiéu ngao, co ich ky, ¢ tu 4i... Khong ¢ tinh yéu va tit nhién,
cling khong c6 sy khiém nhuong.

— Vay thi, thua ngai, trong 1ong ngudi ghen ti khong thé c6 tinh yéu duogc sao?

— Tét nhién la khong thé! Khoéng thé nao ghen ti va tinh yéu lai cung tdn tai trong mot con
nguoi. Ngay ca khi nguoi dé c6 mot chut tinh yéu, thi tinh yéu dé cling khong trong sang, bdi vi
trong tinh yéu do co cai “toi” cua nguoi ay. Ghen ti 1am hong, 1am mat di gid tri ctia tinh yéu va 1ong
tdt, g10ng nhu mdt con chudt chét lam hong dau khi roi vao cai binh dat sét.

— Thua Thay, con nghi rang con ghen tj vi con khong cam thay sy tron ven trong chinh minh.

— Lam sao con ¢6 thé cam nhan dugc sy tron ven khi con mudn moi thir déu thudc vé minh?

— Con néu con khao khat diéu gi d6 ma chi gai con dang c6 thi sao?

Néu Purc Chua Troi da phan: “Chd ham mudn. .. bat cir diéu gi thudc vé nguoi 1an can cua
con,”’* thi lam sao chiing ta c6 thé ham mudn diéu gi d6 thudc vé ngudi khac dugc? Vay thi, ching
ta s& khong tuan giit ngay ca nhitng diéu rin co ban sao? Khi d6, cudc doi ching ta s& bién thanh dia
nguc. “Mdi ngudi déu bi cam dd béi duc vong ctia chinh minh...”55 — Thanh Giacobé, anh em cta
Chua, dd noi nhu vay. Nhing duc vong nay s€ hanh ha linh hén trong dia nguc. Va néu Chiia dua
chung ta vao thién dang, nhung ching ta van chua thoat khoi long ghen ti, thi ngay ca ¢ do chung ta
cing s& khong tim thay sy binh an, bai vi ching ta van s& c6 nhitng ham mudn thiéu suy nghi nhu
vay.

Sw ghen tudéng lam héng tinh yéu manh liét cua ngw®i phu niv

— Thua Thﬁy, tai sao long ghen tudng lai phd bién & phu nir hon 12 & nam gii?

— Phu nur bam sinh dd c6 nhiéu 10ng nhan 4i va tinh yéu, va ma quy tan cong ho rat manh mg:
han gieo rac vao 16ng ho su ghen tudng doc hai va lam 6 ué tinh yéu cua ho. Va khi tinh yéu cua c6
ay bi dau doc va blen thanh su thu han, thi nguoi phu nir tir con ong bién thanh con ong bép cay va
su tan nhan cua co ay vuot xa ca nguoi dan ong. Va néu ddi v6i nguoi dan ong, chi can khuon mit
khong mong mudn bién mat khoi tim mat 1a du, thi ddi véi nguoi phu nir — nguoi ma Thién Chua
da tao ra véi tinh cach cam xtc hon — diéu d6 1a chua dii; c6 4y mudn ngudi d6 phai chét. Tirc 1a. .
dé chic chan!

Su thu han cua ngudi phu nit, khi duge tron 1an véi ghen tudng va sy budng binh, co thé dat
dén mirc do quy quai. Nguot1 phu nit phai s¢ hai sy ghen tuéng. Co ay bét budc phai loai bo cai “toi”
cua minh khéi tinh yeu dé tinh yéu manh liét ctia ¢6 Ay duogc trong sang.

— Lam thé nao dé dat dugc diéu do?

— Bang cach vuot qua su hep hoi va vun dép long diing cam tinh than, su cao thuong tinh than
va tinh than hy sinh. Sy cao thugng chinh 1 liéu thudc giai doc cho sy ghen tuéng. Nhung, that dang
tiéc, rat it nguoi co dugce su cao thugng.

Sw ghen ti lam chang ta suy yéu
— Thua Thay, con hoan toan khong ¢ sy can dam.

54 Xuat E-dip-t6 Ky 20:17
5 Gia-co 1:14
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— Anh ghen ti, nén anh mai khong c¢6 su can ddm. Khi mdt nguoi ghen ti, ho lo léng, khong
an duge, tiéu tuy va mét di su can dam, trong khi nhitng nguoi khéc lai nghi ré“mg ho 1a mot vi tu si
vi dai!

— Con cam thdy minh rat nghéo nan va yéu dudi vé mat tim linh.

— Con ¢6 nhiéu strc manh, nhung con lai phung phi chiing vao su ghen ti ngu ngdc, va du trong
con co sy cao thuong bam sinh, con van phai chiu dung nhu mét nguoi an xin khén khé nhat. Em
s& rat thanh cong trong doi séng tam linh néu khong bi ganh nang boi sy ghen ti. Hay can than, vi
su ghen ti dang hit can moi strc manh tdm hén va thé xac ma em c6 thé dang 1én lam 1& vat cho
Chua. Néu em xua dudi duge su ghen ti, thi 161 cau nguyén cua em ciling s€ ¢ suc manh.

Vi long ghen ti ma con nguoi mét di sttc manh tAm linh. Theo ban, tai sao cac tong do lai khong
thé trir quy khoi cdu bé bi quy 4m,3 mic di ho dd nhan duoc quyén ning tir Chia Kitd dé trir quy
va da timg trir quy khoi nhiéu ngudi? Boi vi ho ghen ti v6i Phérd, Giacobé va Gioan, bdi vi chi ¢6
ho 1 nhitng ngudi ma Chua Kitd da dua 1én nai va bién hinh trudc mat ho.57 P Kitd co thé da dua
tat ca cac mon dé di cung, nhung khong phai ai ciing c6 kha ning tiép nhan mau nhiém 4y, vi vy
Ngai chi chon nhiing ai c6 thé tiép nhan. C6 1& cac ban s& no6i rang Ngai khong yéu thuong cac mén
d¢ khac? Hay Ngai yéu Gioan hon nhimg nguoi khac? Khong, nhung Gioan yéu mén birc Kit6 hon
cac mon d¢ khac va vi the da cam nhan duoc tinh yéu ciia Pirc Kitd sau sic hon. Anh ta c6 kha ning
tiép nhan 16n hon, “pin” cta anh ta 1én hon. Cac ban c6 thay sy ghen ti d3 dy 4n sing cua Thién
Chua ra khoi cac tong d6 nhu thé nao, va ho khong thé chira lanh cho cau bé bi quy 4m khong? Vi
vay, Chua Kitd da noi: “Oi, thé hé bat tin va ddi bai, Ta con phai ¢ véi cac nguoi dén bao gid?! Ta
con phai chiu dung cac nguoi dén bao gio?!1”s8

Ai chén vui nhirng an tlr ctia chinh minh, thi ngwi ay ghen ti véi an ti ctia ngwdi khac

— Thua Thay, mot nguoi hay ghen ti c6 thé lam gi dé vuot qua con dam mé nay?

— Néu ngudi d6 nhén ra nhirng an t¢ ma Thién Chua d3 ban cho minh va bit dau phat trién
chung, thi ngudi d6 s& khong con ghen ti nita va s& séng nhu & thién dang. Nhiéu ngudi khong nhin
thdy nhitng an tir cia chinh minh, chi nhin thay an tir ciia ngudi khac, va bi 10ng ghen ti chi phéi. Ho
tur cho minh 13 ngudi thiéu thén, bi thiét thoi. Ho dau kho va bién cudc doi minh thanh con 4c mong.
“Tai sao nguoi 4y c6 nhitng an t nay, con t6i thi khong?” — ho néi. Ban ¢ nhiing 4 an tor nay, nguoi
khac lai ¢6 nhing an tir khac. Cac ban con nhé Ca-in va A-vel khong? Ca-in khong cb gang nhan ra
nhiing tai nang ctia chinh minh, ma chi nhin vao nhiing tai nang ma A-vel c6. Vi thé, anh ta da nuoi
dudng 10ng thu han ddi v6i anh trai minh, sau d6 ni loan chdng lai Birc Chtia Troi, va cudi cung da
di dén viéc giét nguoi.?® Nhung biét dau, co thé anh ta lai c6 nhiing tai ning 16n hon ca A-vel.

— Lam sao mot ngudi c6 thé nhin thiy tai ning ctia ngudi khac ma khong ghen ti, ma lai vui
mung duoc?

— Néu nguoi d6 phat trién tai nang ctia chinh minh, thay vi chon vii chiing, thi ho s& vui ming
trudc tai ning ctia ngudi khac. Toi di quan sat mot chi em trong nhiéu nim nay, chi dy vira c6 giong
hat vira c¢6 long kinh s¢ Chiia, nhung lai khong hat trong dan hop xuéng. Va vi chi dy chon vui tai
nang cta chinh minh va khong hat, nén chi ay cam thay khé chiu Kkhi nghe mét chi em khac hat, du
giong cua nguoi do cting khong thue sy hay. Chi a ay khong nghi rang Chua di ban cho chi 4y giong
hat hay hon, nhung chi ay lai khong phat trién né.

Vi vy, mdi nguoi hay tu nhin lai xem, c6 thé tai nang ma minh ghen ti & nguoi khac cling c6
& chinh minh, nhung minh lai khong phat trién né, hodc c6 thé Chaa da ban cho minh mét tai ning

56 Xem Mt 17:16; Mc 9:18; Lc 9:40
57 Xem Mt 17:1; Mc 9:2; Lc 9:28
S8 Mt 17:17. Xem Mc 9:19; Lc 9:41
59 Xem Sang Thé Ky 4:3-8
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khac. Chua khong bo sot ai ca, Ngai da ban cho mdi ngudi mot an tir nhat dinh, c6 thé gitp con
nguoi trong sy phét trién tdm linh cﬁa minh.

Cling nhu mdi nguoi khong giéng ai, tai nang ciia mdi ngudi ciing khong gidng nhau. Cac ban
co déy den nhing cdy dau dai moc dudi hang rao nha minh khong? Chang ¢6 chung mot gbe 18,
nhung mdi chdi lai c6 mau sac riéng, mau nay dep hon mau kia. Tuy nhién, chung khong ghen ti voi
nhau... Moi cay déu ty hao vé mau sic ciia minh. Con nhitng chu chim thi sao! Mdi con déu c6 vé
dep riéng, tiéng hot riéng.

MObi ngudi hay tim ra nhitng an tr ma Thién Chtia d3 ban cho minh, va hay ton vinh Thién Chua
T6t Lanh, khong phai véi long kiéu ngao hay theo kiéu ngudi Phariséu, ma véi 1ong khiém nhuong,
thira nhan rang minh da coi thudng chung, va hiy phat trién chiing trong twong lai.

— Con t61 thi lai ghen ti v&i1 mét s6 chi em vi ho ¢ nhirng an tr ma t61 khong co.

— Thién Chua di ban cho con biét bao an hué, vay ma con lai ghen ti v&1 an hué cia nguoi
khac sao? Con lam t6i nhd dén con gai cia mot the lam banh & Konica. Mi ngay cha ¢ 4y cho c6
ay mot miéng banh nho, vi néu an nhiéu hon cb 4y co thé bi dau bung, nhung c6 ay lai nhin nhirng
dua tre ¢ truong dang an nhimg chiéc banh ngd to va ghen ti voi chiing. “Ho an nhitng miéng to, con
cha toi chi cho t6i mot miéng nho,” — co bé néi. Co ghen ti voi nhitng chiéc banh ngd ma nguoi
khac dang an, trong khi ban than c6 lai c6 ca mot tiém banh ngot v6i du loai banh! Ciing gidng nhur
vay, con khong biét tran trong nhirg an hué vi dai ma Chua da ban cho con, ma chi nhin vao nhiing
an hué¢ cua nguoi khac va ghen ti.

Dung tré nén vo on. Vi Chaa, Cha nhan lanh cta chung ta, da ban cho mdi tao vat cua Ngai
nhimg an t khac nhau, boi vi Ngai biét mdi nguoi trong chiing ta can gi dé khong tu gy hai cho
chinh minh. Chung ta thuong cu x nhu nhitng dira tré nho, than phién rang Cha khong ban cho
chung ta mot hodc hai drachma nhu cac anh chi em cua ching ta, méc du Ngai dé ban cho chung ta
ca mot tram drachma. 60 Chiing ta cho rang Ngai khong ban cho ching ta gi ca, bdi vi ching ta nghi
rang mot trim drachma chi 12 nhiing to gidy vo gia tri; chung ta lai thich mot hodc hai drachma ma
Ngai da ban cho nguoi khac, nén chiing ta khoc 16¢ va gian ddi Cha Nhan Tur cua chung ta.6!

Sw ghen ti t6t dep

— Thua Thay, con ghen ti v6i mot chi em, vi con thay chi 4y c6 10ng khiém nhudng, su don so
va long kinh s¢ Chua.

— Con s& cau nguyén cho chi dy qua doi. Con mudn chi 4y qua doi sao?

— Khéng, thua Geronda! Con c6 thé ghen ti véi dirc hanh ctia ngudi khac, nhung ngay cé trong
suy nghi con ciing khong hé mong diéu x4u xay ra véi ho. Con khong mudn ngudi khac mat di dic
hanh, ma con mudn chinh ban thin con ciing c6 diéu gi d6 tét dep.

— Vay thi chiing ta s& chia doi, dé mdi nguoi c6 mot nira! Ping lo lang. Su ghen ti ciia con 1a
su ghen ti tot. Con ghen ti voi “nhitng an sting 16n lao...”62

— Vay la ciing c6 sy ghen ti tot sao?

— Pung vay, khi ai d6 ghen ti véi dirc tinh ctia ngudi khac ma dong thoi cling vui mimg cho
ho, thi d6 1a su ghen ti tot. Nhung néu ngudi d6 cam thdy kho chiu, néu ho budn ba khi thiy thanh
cong cta ngudi khac, hodc tham vui mimg khi ngudi d6 gap kho khan, thi d6 1a sy ghen ti xau. Gia
st ban ghen ti voi chi gai minh vi chi 4y c6 giong hat hay va hat rat gioi. Néu ban biét rang chi ay bi
khan giong va khong thé hat duoc nita, ma ban lai vui mung, thi diéu d6 c6 nghia 1a trong 10ng ghen
ti ctia ban c6 su 4c, c6 chat doc. Néu ban cam théy budn ba — diéu do6 ¢ nghia la trong long ghen
ti cua ban khong c6 su ac, chi don gian 1a ban cling mudn hat hay ma thoi.

60 Mot tram drachma — & tién gidy. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
61 Trich tir thu ctia Thanh Paissios giri cho mot nit tu; ndm 1968. — Chil thich cua nguoi bién soan.
62 1 CH-rinh-t6 12:31
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— Vay lam sao con c6 thé rén luyén duoc long ghen ti t6t?

— Chiing ta s& goi con 1a “ngudi ghen ti t6t lanh”!... Hiy cb ging thanh tdy va thanh hoa long
ghen ti cua con, dé né trd thanh long ghen ti tot lanh. Hay vui ming cho chi em minh khi chi 4y
thanh coéng, va hiy cb ging noi guong chi dy. Nhu vay, con s& dugc bién dbi vé mit tdm linh, va an
sting cia Thién Chua s& ngy trong con, 4n sung iy ban cho con nguoi niém vui thién dang ngay
trong cudc doi nay.

— Thua Thay, liéu 10ng ghen ti t6t trong con ngudi cd thé bién thanh 1ong ghen ti x4u khong?

— Néu con nguoi khong rén luyén ban than, thi tit nhién 1a c6 thé. Can phai chu y dén diéu
nay.

— Thua Thay, con khong phai lic nao ciing hiéu duoc nhirng gi minh cam thay khi nhin thay
thanh cong cua chi em. B¢ 1a su ghen ti tot hay xau?

— Hay tu hoi ban than: “Néu chi em minh lam dugc mot phép la, minh s€ cam thiy thé nao?”
Hoic: “Néu chi Ay sa vao cam dd va lam mat uy tin trudce mat moi ngudi, minh s& vui mung hay lo
lang?” Khi tra 101 duoc cau hoi nay, ban s& hiéu dugc rang long ghen tj cia minh 1a tét hay xau. Nao,
hay néi cho t6i biét, néu ban nghe tin ring nguoi chi ma ban ghen ti di tré nén ludi biéng va hoan
toan nging thuc hién cac nghia vu tu hanh ciia minh, khong tw minh cAu nguyén ma chi bat bang
cassette vao may ghi 4m va nghe: “Lay Chuia Giésu Kit6...”, ban ¢6 budn khong?

— Ving, t6i s& budn, nhung néu nghe noi rang chi y ngay cang git hai dugc nhiéu thanh cong
hon, t61 nghi minh cling s€ khong vui dau.

— Anh biét khong, néu anh di lai kho khin, hiy vui mimg cho ngudi chay nhanh, chir ding
budn phién. Néu anh mudn tién bd vé& mit tdm linh, hdy vui ming trudc nhitng thanh cong ciia cac
chi em va cau xin Chua dé ho tiép tuc tién bd, con anh thi dat duoc murc do cua riéng minh. Khi t6i
con la tu si tap sy trong tu vién, & d6 con c6 mot tu s tp su khac, cung do tuéi v6i t6i. Anh ay da
dat dén muc d6 tam linh cao, khudn mét anh ay toat 1én anh sang. Anh ay la tm guong trong moi
viéc, mot nguoi tu hanh vi dai va rat tan tuy. Anh a ay con rat kinh sg Thién Chua. Cac tu si 16n tudi
dung day dé to long kinh trong moi khi anh ay di ngang qua. T6i da hoc hoi dugce nhiéu dleu tur tu si
tap sy nay hon la tur tat ca nhimg cubn sach ma t6i da doc trude do, boi vi anh ay la mot tim guong
song. C6 1an, toi bi dau tim. Tinh co luc do, anh tu si ay ghé vao phong t6i, va to1 dé xin anh ay cau
nguyén giup. Anh dy con chua kip ra khoi phong thi con dau di bién mat. Mot 1an khac, c6 mot
ngudi bi quy 4m dén tu vién va xin cac vi tu si chira lanh cho anh ta. Lac d6, vi tu vién trudng ndi
v6i vi tu si tip su dy: “Hay cAu nguyén di, dé quy ra khoi ngudi bat hanh nay.” “Nho 101 cAu nguyén
clia cac vi,” anh ta néi, “xin Chtia Kitd xua dudi con quy.” Vira méi anh ta bude di, con quy da ra
khdi nguoi do. Do chinh 1a sy can ddm cua anh ta trude mat Thién Chaa! Anh ta da dat dén muc do
thiéng liéng nao rdi! Vay nén, t6i dd cau xin Thién Chia cho anh em 4y dat dén muc do cta vi thanh
ma anh ta mang tén, con toi thi dat dén murc d6 caa vi thanh éy. Cau cling hay lam nhu vay, va cau
s& thdy o quyén nang ctia Thién Chua.

Khi con nguoi hoc duge cach vui mung trude nhirng thanh cong cua nguoi khac, Chua Kito s&
ban cho ngudi y tat ca nhitng thanh cong cua nguoi khac, va nguoi ay s€ vui mung nhu tat ca nhitng
ngudi khac cong lai, va khi do, thanh cong va niém vui ctia ngudi ay s€ vo cung to 1on.

Chwong 2.
Con gian — ké thu cua sw binh an cua Dirc Chua Trei

3 Tai tu vién Esfigmen, ndm 1953. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
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Hay hwéng con gidn vao cac duc vong

— Thua Thay, con mudn thoat khéi con gian. Con thdy con gian that khong phi hop véi mot
tu si.

— Con gian, con gian thuan khlet — 1a sttc manh cia linh hén. Néu d6i v6i nguoi vén hlen
lanh, tinh cach nay giup ho hoan thién vé mat tam linh, thi d6i v6i nguoi hay gian dir, strc manh tiém
an trong tinh cach cua ho lai mang lai loi ich gap d6i, mién 14 ho sir dung strc manh cua con gian d6
dé chdng lai cac duc vong va chdng lai ma quy. Néu nguoi do khong st dung sirc manh nay mot
cach dung dan, thi ma quy sé loi dung no. Néu mét ngudi von hién lanh ma khong ¢ gang rén luyén
1ong diing cam, thi s& khong thé 1am duogc nhitng viée 16n lao. Con nguoi hay gian dir, néu quyét
tam lam diéu 16n lao va hudng con gidn ctia minh chéng lai cai 4c, thi coi nhu viéc di thanh. Vi vay,
nhing nguoi ¢ chit tio bao trong tinh cach méi dat duoc nhiing dinh cao trong doi song tam linh.

— Vay thi, thua vi truéng 130, con nén gian ma quy chtr khong phai cac chi em.

— Con thiy d6, ban dau con nguoi gian dit v6i nguoi khac, sau d6, néu kién tri tu tap, s& chuyén
sang gian dir v6i “tangalashka”, va cudi cing s& chi con gidn dit véi “con nguoi cii” ctia chinh minh,
v6i nhitng dam mé cta ban than. Vi vy, con hiy ¢ ging chi gidn dit v6i “tangalashka” va nhitng
dam mé cuia minh, chtr khong phai véi céc chi em.

— Thua Thay, con gidn va su buéng binh cta con c6 phai 1a nhitng ham muén tré con khong?

— Khong, con yéu! Di nhién, khi mdt dira tré nho tirc gian, n6 s€ dam chén va la lén: “Con
khong muodn, con khong lam!” Nhung khi 16n 1én, n6 phai tir bo diéu do, chi gitr lai sy don so va
chén thét cua tré tho, chir khong phai nhitng diéu ngdc nghéch thoi tho du. Con thiy ddy, co ngudi
sau nay con di dén murc nao! Trong con gian dit, ho ddp dau vao tudng — may ma Chua di tao ra
con nguoi voi cai dau chic khoe, nén ho khong sao ca! Nhitng ngudi khac thi xé rach quan 4o cua
minh! C6 mot nguoi dan 6ng, mdi ngay trong con gian dit, anh ta déu xé rach 4o so mi ctia minh.
Anh ta xé thanh tirng manh dé khong trat gian 1én ngudi khac.

— Vay c6 phai con gian la cach trat gian khong?

— Pung vay, nhung trt gian 1én chinh con ngudi yéu dudi ctia minh ching phai tot hon 1a trit
1én ngudi khac sao?

Tai sao chung ta lai tirc gian

— Tbi nghi rang toi khong gian dit, ma chi don gian 1a rat buc boi.

— Piéu d6 nghia 1a sao? Néu ban bung nd, thi t6i phai xem liéu trong ban ¢ chira dung con
gian dir hay khong. Mot chuyén la khi mot nguoi trong lac buc boi noi ra 161 gay gat, vi ho mét moi,
dang dau d6n, hay gap phai van dé gi do, v. v. Con c6 nguo1 tham chi khi duoc chao hoi cling co thé
dap lai: “Théi di!” — du chang ai noi gi xau voi ho, chi don gian 13 “chao.” Nhung ngudi d6 mét
moi, dang dau don, nén méi phan ing nhu vay. Bai vi ngay ca con lira kién nhan nhat, néu bi chat
qua tai, cling s€ da lai.

— Khi t6i khong tim dugce su binh an trong 10ng, thi bat ky diéu nhé nhit nao ciing khién toi
buc boi.

— Néu con khong tim dugc su binh an trong chinh ban than minh — diéu d6 co nghia 1a con
dang gép kho khan v mat tam linh, va khong c6 gi ngac nhién khi con phan ing nhu vay. Khi mot
ngudi om dau, doi khi ho con cam thiy mét moi ngay ca voi nhimg dm thanh cua 101 n61. Ciing giong
nhu vay, khi tdim hon ho khong dugc khdée manh, ho sé thiéu su tinh tdo, kién nhan va long khoan
dung.

— Thua Thﬁy, tai sao con lai d& ndi gian vi nhirng chuyén nho nhat?

— Con ttrc gifn vi con nghi rang ngudi khac ludn 1a nguoi co 16i. Con gian trong con xuét phat
tir viéc con tiép nhan nhiing ¥ nghi dén tir phia trai khi nghi vé nguoi khac. Néu con tiép nhan nhimng
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¥ nghi dén tir phia phai, thi con s& khong dé ¥ dén nhiing gi ngudi ta ndi voi con va cach ho néi. Con
s€ ty chiu trach nhiém va s€ khong turc gian nira.

— Nhung, thua ngai, con khong thé tin rang chinh con luén 1 nguoi c6 16i.

— C6 vé nhu trong con c6 su kiéu ngao tiém an. Hay can than, vi con gidn mang theo su tu bao
chira, kiéu ngao, thiéu kién nhan va sy ngao man.

— Thua Thay, tai sao ngay nay moi ngudi lai dé cau kinh dén thé & moi luc moi noi?

— Bay gid ngay ca rudi ciing dé cau kinh! Chung c6 tinh budng binh, kién tri! Trudc day, néu
con xua rudi di, n6 s€ bay di. Bay gi¢ thi n6 cir bam i ¢ d6... Nhung sy thét 1a ngay nay, mét s6 hoat
dong khong nhiing khong gitp dat dugc su binh an trong tam hon, ma con co thé khién mot ngudi
von binh tinh tré nén cang thang

— Tai sao bay gio, khi song trong tu vién, toi khong con ndi gian, trong khi trude dy, khi con
song trong thé gian, t6i lai hay noi gian dén vay?

— Thuong thi vi nhitng nguyén nhan bén ngoai ma con ngudi cam thay bat man va mat binh
tinh, boi vi ho khong cam thiy thoéa man véi nhitng gi minh dang 1am va mong muén diéu gi d6
khac. Nhung sy buc boi 4y gidng nhu bui ban bén ngoai, n6 s& bién mat khi con ngudi tim thay diéu
minh hudng toi.

“Hay tlrc gian, nhwng dirng pham t6i”64

— Thua Thay, sy phan nd c6 phai xut phat tir 1ong ich ky khong?

— Khong phai luc nao ciing vay. Ciing c6 sy gian dir chinh dang, thiéng liéng. Tién tri M6-sé
cam trén tay hai tim bia ghi cac diéu rin, nhung khi thay dan Y-so-ra-én dang 1& vat cho con bo
vang, trong con gidn thiéng liéng, 6ng dd ném chung xudng dat va dap v.55 Trude khi leo 1én nui
Horeb,% noi 6ng s€ nhan cac diéu rian, Mo-sé di din do dan Y-so-ra-én nhting viéc ho phai lam cho
dén khi 6ng tré vé. Hon nita, chinh ho ciing di tin mat thdy sét va nghe tiéng sim trén dinh nii
Horeb, nhung vi M6-s€ mai khong tré vé, ho bat dau tim kiém mot vi than cho riéng minh. Ho dén
gip A-ron va néi véi éng: “Chung toi khong biét chuyén gi di xay ra voi Moi-se. Gio ai s& dan dat
chung t61? Hiy lam cho ching t6i nhitng vi than dé ho dan dit ching t6i.” Luc dau, A-ron khong
ddng ¥, nhung sau d6 ong di nhuong bo. Dan chung bit tay vao viée. Ho dung 16 nung, ném vao do
tat ca vang ma nguoi Ai Cap da cho ho trude khi ra khoi Ai Cap,®” va duc thanh mot con bd vang
nguyén khdi. Ho dit nd 1én mot tang d4 16n rdi bat dau udng rugu va vui choi. “N6 s& din dit ching
ta,” — moi ngudi néi. Lac d6, Pirc Chua Troi phan véi Mbi-se: “Hiy mau xudng dudi kia, vi dan
chung di phan boi Ta.” Khi xudng nui Si-nai, Mdi-se nghe thay tiéng la hét. Gid-sué, nguoi dang
cho ong ¢ dudi chan nidi, néi: “Cé chuyén gi vay? Bon ngoai bang di dén!” “Po khong phai 1a tiéng
la hét chién tran, ma 12 tiéng vui mimg,” — Mo-sé dap lai. Ho tién lai gan hon, thay dan ching dang
vui ming vi con bo vang s& dan dit ho vao it Hira! Thay chua, con bo d6 1a bang vang ma!.. Mo-
sé ndi gian, ném xudng dat va dap vd cac bang da ghi cac diéu ran.

Mot ngudi co doi sdng tam linh c6 thé tic gidn, phan nd, la hét, nhung chi vi mét 1y do tAm
linh nghiém tac. Trong long anh ta khong co6 su 4c, va anh ta cling khong giy hai cho nguoi khac.
“Hay tic gian ma ding pham toi” — chang phai d6 1a 16i cia tién tri Pa-vit sao?

4 Thi Thién 4:5

65 Xem Xuét E-dip-t6 Ky 32:1-24

66 Tén goi khac clia nui Sinai, dugc dé cap trong Cuu Udc. — Chii thich ciia ngwoi bién soan.

67 Xem Xuét E—dip—té Ky 11:1-3; 12:36-37. Ngay trudc khi ra khoi Ai Cap, dan Y-so-ra-én, theo 1énh ctia Pirc Chtia Troi, dd mugn

ctia ngudi Ai Cép cac d6 dung bang bac va vang cling quan 4o. Ho khong thé tra lai nhitng thir d6, vi ngay sau d6 cac con du long

clia ngudi Ai Cap da bi giét, Pharaoh hoang so va nhanh chong dudi dan Do Thai ra khoi Ai Cap. — Chii thich ciia nguwoi bién soan.
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“Con da chuan bi san sang va khéng nao ning”68

— Thua Thay, 1am sao con ¢6 thé vuot qua con gian?

— VAn dé 1a dimg dé ban than roi vao con gian. Sita, néu khong kip vét ra khoi bép dung lic,
s€ trao 1én va trao ra ngay lap tuec.

— Vay lam sao dé khong dé con gian bung phat?

— Can phai tinh thire. Hay tu quan sat ban than va kiém ché con gian, dé dam mé khong bén
ré trong long con. Néu khong, du sau nay con co mudn chit né di béng riu, n6 van s& lién tuc moc
ra nhitng choi moi. Hay nhd 101 tién tri Pa-vit dd néi: “Ta da chun bi sin sang va khong nao nung.”
Ban c6 biét mot vi tu si di hanh dong thé nao khong? Khi budc ra khoi phong tu, ngai lam dau thanh
gia va noi: “Lay Chua, xin bao vé con khoi nhitng cam do.” Ngai dé san sang d6i mat voi cam do.
Nhu thé dang dimg canh gac vay. Ong quan sat cam dd s& dén tir phia nao dé tu bao vé minh khoi
n6. Néu c6 anh em nao d6i xir t& voi 6ng, 6ng da sin sang va dap lai bang sy hién lanh va khiém
nhuong. Ban cung hay lam nhu vay.

— Thua Thay, do1 khi, khi gép cam dd, con tir nhu: “Minh s& im ling,” nhung dén cudi cung
lai khong kiém ché dugc, rdi lai mat kiém soét.

— “Mat binh tinh” nghia 1 sao? Vay nhiing gi dd mét binh tinh rdi thi di dau? Chay hét sao?
C6 ve nhu con con thiéu su khiém nhuong, nén con chi chiu dung duoc dén mot gi6i han nhat dinh,
roi méi mat binh tinh. Con can thém mot chiit khiém nhudng nita. Trude khi noi, hdy doc Kinh Lay
Chua Giésu hai, ba lan dé duoc soi sang. C6 mot nguoi phu nt, mdi khi tirc gisn, trude tién ba ay
doc “Tin diéu” roi m&i mé miéng. Nhimg ngudi thé gian 4y, con thy ho tu tip nhu thé nao roi day!

— Phai lam gi néu t6i khong thich cach cu xir ciia mot chi em?

— Hay db6i xtr tir té v6i chi em 4y. Hiy cb ging bao dung cho chi dy bang tinh yéu thuong.
Diéu nay s& gitp ban ty nhién c6 dugc mot tdm trang thiéng liéng tét dep va on dinh. Va khi con
gian dir 4p dén, no sé& thay trai tim ban dang tran ngdp tinh yéu thuong, khong c6 chd dé dung lai,
nén s€ phai roi di.

Chung ta chién thang con gian bang sw khiém nhwéng va im lang

— Thua Thay, 1am sao con ngudi ¢ thé chién thing con gian?

— Bang sy khiém nhudng va im ling, chung ta chién thing con gian. Tai sao ching ta goi con
ran 1a loai khon ngoan? Du nod c6 vii khi manh mé 1a noc doc va cé thé gay hai cho chung ta, nhung
chi can nghe thiy mot tiéng dong nho, no 1ap tre bo di: khong lao vao dbi dau, ma nhuong chd cho
con gidn cua chung ta. Ciing nhu véy, néu ai d6 xuc pham ban bang 161 noi, dimg dap tra. Bang su
im léng, ban s& lam cho nguoi ta mat strc manh. Co lan, con méo Dikas trong phong tu cua t61 dinh
bop c6 mot con éch con. Con éch con ngdi im lim, va Dikas di dé né yén rdi bo di. Con éch con
bang su im lang va khiém nhudng cta minh... dd chién thing con méo. Nhung chi cdn né cir dong
du chi mot chat, Dikas da tom 1éy né, roi ném di va ddp n6 nhu mot cai tréng.

— Khi em va chi gai c6 bat ddng va mbi nguoi déu khang khing giir quan diém ctia minh, thi
ching em 1'0’1 vao bé tac va cudi cung em cam thay buc b01

nao. Néu hai ngu(n mudn mang mot tam van dai qua canh cira nho mot trong hai nguoi phai di
trude, ngudi kia theo sau: néu khong thi ho sé& khong thé mang né vao duge. Khi mdi nguoi déu
khing khing giit quan diém cta minh, diéu d6 chang khac gi dap da vao ¢4 — chi c6 tia lira ban
tung toe thoi!.. Ngudi dan Faras,® khi ai d6 khing khing giit quan diém cta minh, thudng néi: “Hay
dé con dé cuia anh trd thanh con dé cai, con con dé cua t6i 1a con dé con,””® va nhu vay ho tranh duoc

8 Thi Thién 118:60
9 Pharax — mot thi trAn nho & Cappadocia, qué hwong cta Lo Paissios. — Chii thich ciia nguwoi bién soan.
70 Con dé cai ¢ gia tri 16n hon, vi n6 sinh con. — Chui thich cua nguoi bién soan.
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cai va. Trong moi truong hop, nguoi nhuong nhin s€ la ngudi co6 191, boi vi ho hy sinh mot diéu gi
do, va diéu do mang lai cho ho niém vui va sy binh an.

— Con néu mdt ngudi bé ngoai cur xir ding myc va nhudng nhin, nhung trong 1ong lai phan no
thi sao?

— Piéu d6 c6 nghia 1a con ngudi cii van con song trong anh ta, va anh ta dang du tranh véi
no.

— Nhung tai sao, thua ngai, du nguoi d6 cu xtr dung din, nhung lai khong c6 sy binh an noi
tam?

— Lam sao ngudi dy co thé co binh an dugc? Dé c¢6 duge binh an, con ngudi phai ¢ dinh
huéng ding dén tir bén trong. Khi do, con gian va su lo au sé tan bién, va binh an cua Thién Chua
s€ ngy vao long nguoi. Khi su binh an tdm hon dén, no sé tiéu diét khoi gian, doi mat tam hon dugc
thanh tay, va con ngu’m bt dau nhin thay rd rang. Vi vy, chinh Puc Kitd di néi vé nhitng “ngudi
lam hoa binh” rang ho “s€ dugc goi la con cai Thién Chaa.””!

) . Chwong 3. .
No6i buén lam ton thwong tam hon

Niém vui dén tir Dang Christ, con ndi buén dén tir ma quy

— Thua Thay, dao gan day con cam thay rét u sau.

— Tai sao con lai budn ba? Nhitng con tau cia con di chim rdi sao? Con da guri chung di dau?
Ra Pai Tay Duong a? Trong thoi tiét nhu thé nay ma ngudi ta lai giri tau ra khoi sao? Cé bao nhiéu
con tau da chim roi?

— Tat ca, thua Thay, déu da chim roi.

— Tuyét voi, vay thi con khong con tai san gi nita, va con co thé tré thanh mot nit tu tt! Tai
sao con khong luén ngoi khen Chia? Con con thiéu diéu gi? Néu mét nguoi xa cach Chia Kitd ma
cam thiy budn b, thi cha hiéu duoc, nhung néu ngudi gan gii vi Chua Kitd ma lai budn ba, thi
that khé hiéu. Boi vi ngay ca khi con c¢6 diéu gi dau d6n, thi chinh Chua Kito sé& 1am diu di ndi dau
do.

Con nguoi khong thé c6 ndi budn cay dang, boi vi néu ngudi Ay mang ndi budn cuia minh dén
v6i Chua Kitd, thi né s& trd thanh mat ngot. Néu ai d6 c6 ndi budn, diéu d6 c6 nghia 1a nguoi dy
khong mang nhimg ndi dau khd ctia minh dén véi Chia Kito.

Niém vui dén tir Chua Kitd, con ndi budn dén tir ma quy. Néu cac ban biét duoc, t6i budn b
biét bao khi nhin thﬁy mot tu si voi nét mat giéng nhu chu tiém tap héa bi mét nguén thu nhap. Mét
chuyén khac 1a ndi budn vi Chiia, 14 nhitng giot nudc mat mang lai niém vui. Trong trudng hop nay,
con nguoi dang vui mimg. Sy im ldng va su diém tinh cua anh ta toat ra mat ngot tir trai tim. Khi
nhin thdy mot ngudi nhu vay, t6i muén hon chan anh ta.

— Lam sao con nguoi cé thé biét duoc rang ndi budn ctia minh thyc sy 1a vi Chta?

— Gia str mdt ngudi di pham toi va dang day dat. Néu ngudi ay dau long vi dd lam Chaa Kitd
budn, thi ngudi ay s& cam nhan dugc mot ndi dau ngot ngao trong long, boi vi Thién Chua dang tudn
do sy ngot ngao, sy an ui thiéng liéng vao tam hén ngudi ay. Do chinh la ndi budn vi Thién Chua.
Con néu mot nguoi ludén chim dam trong ndi budn, cam thay s¢ hai va tuyét vong, thi nguoi ay phai
hiéu rang ndi budn nay khong phai vi Chua. N&i budn vi Chua 1a niém vui thiéng liéng, nd mang lai
su an Ui cho trai tim. Con ndi budn khong phai vi Chia thi chac chin s& mang lai s hdi va tuyét
vong.

7l Ma-thi-o 5:9
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— Thua Thay, néu mot ngudi tu hanh cam thay budn phién vi mot ké di gido nao dé loi dung
danh nghia ctia minh dé gay hai cho ngudi khac thi sao?72

— Nbi budn nay 14 chinh déng, con nguoi phai trai qua diéu do, boi vi nhiéu nguoi dang phai
chiu ton hai. Nhung ngay ca trong truong hop ndy, ching ta ciing can phan tng mot cach tam linh.
Neu mét nguoi don nhan moi chuyén voi long khi€ém nhuong va thét 1én: “Lay Chua, con khong
mudn moi ngudi phai chiu kho, xin Ngai soi sang cho ho dé ho nhan ra chan 1y.” Néu ngudi d6 noi
nhu vy, thi tam hon ho s& duoc binh an. Nhung néu nguoi do bat dau lo lang va noi: “Phai lam gi
day? Nguoi ta dang loi dung danh tiéng cua t6i dé 1am hai nguoi khac,” thi nguoi d6 s& khong tim
duoc sy binh an. Du sao di nita, néu chinh ban than ngudi d6 khong c6 16i va lwong tdm ho thanh
than, thi ngay ca khi ngudi khac lam ho budn phién, ho van s& nhan duoc sy an i 16n lao.

Long ich ky luén mang lai ndi buén va néi s¢ hai

— Thua Thay, con ludn nghi vé sai 1am ctia minh d4 khién Thay budn 10ng, va ndi budn bao
trum lay con.

— Dung nghi nira, moi chuyén da qua roi. Dleu d6 chang mang lai cho con gi ngoai ndi budn,
va cling chang gilp ich gi ca. Nhung néu con can trong hon trong twong lai, diéu d6 s& khong thira
dau. Hay tiép tuc nd luc chién ddu. Moi ngudi déu mic sai lam, nhung Ptrc Chua Troi nhén tir, nhu
mot ngudi Cha, ludn che chd chiing ta. Vi thé, Ngai co cic thanh nhan; vi thé, Ngai ban cho mdi
ngudi mot Thién than ho ménh dé bao vé ho; vi thé, Ngai chon ra nhitng nguoi c6 doi séng thiéng
lieng dé giup d& nguoi khac.

— Con cam thay budn ba vi nhitng lan sa nga cta minh, thua vi truong ldo, va con cam thay
mét moi khi phai nd luc tu tap.

— P6 1a do long ich ky. Con khong chiu khuat phuc, nén méi kiét stc. Khong c6 su khiém
nhudng, sdm hdi, dn nan, ma chi c6 su ich ky, va su ich ky luén mang lai ndi budn va sg hai. Khi
mot ngudi khong ¢6 1ong sam hdi, ho s& dau kho vi sy ich ky, vi ham dugc ngudi khac khen ngoi,
vi d3 sa ngd trong mat nguoi khac; lac d6, trong 1ong ho tran ngap lo au, cay dang va dau don.

— Vay nghia 13, néu mot nguoi sau khi sa ngd ma dau kho sau sic, thi nguyén nhéan cua diéu
d6 luodn 1a sy ich ky sao?

— Khéng phai luc nao ciing vay. Didu d6 ciing c6 thé xudt phat tir su tan tim. Khi mot ngudi
dau kho siu sic vi ghen tudng va sy tan tam, thi ho s€ nhan dugc sy an ui 16n lao, diéu nay khong
chi khich 1¢ tAm hon ma con ca thé xac.

— Nhung lam sao toi biét dugc rang minh dang dau kho vi sy tan tim?

— Nguoi dau khd vi su tin tim sé& tu trach minh vé& moi chuyén, con nguoi dau khd vi su ich
ky thi d6 16i cho ngudi khac vé moi chuyén va noéi rang minh bj d6i xtr bat cong. Khi 1ong ich ky bi
ton thuong, nguoi ta bat dau gian ddi, ngimg ndi chuyén... Hom nay, t6i d3 nhic nhd hai chi em vi
su so' suit ctia ho. Cé hai déu budn ba va cti dau.

Nhung mot nguoi budn ba vi su tan tuy, bai vi sai sot ciia ¢6 dy da khién t6i budn long, con
ngudi kia thi budn ba vi su ich ky. Ngudi dau tién tham chi con x4u hd dén mirc khéng dam ngudce
mat én nhin t6i. Con nguoi kia, dé khong lam hong danh tiéng ctia minh, ngay 1ap tirc bat dau bién
minh, ma khong nghi dén murc d6 nghiém trong ctia sai sot d6. C6 y nghi nhu thé nay: “Téi da 1am
mat uy tin trong mat ngudi khac, ho s& khong con tin tudng toi nira. Lam sao bay gid toéi mai co thé
bién minh cho sai 1am ctia minh dé khong lam hong danh tiéng?” Néu c¢6 4y thira nhan 18i 1am cua
minh, ty nhan hét trach nhiém vé& minh, thi c6 ﬁy da c6 duoc su an ui. Nhung co 'Qiy da cd géng bién
minh cho ban than, vi vy trong long c6 4y khong c6 su binh an. Khi chung ta ty bio chira cho ban
than, chiing ta dang tao co hoi cho ma quy, ké s& dén, tac dong 1én chiing ta mot cach tinh vi va gay

72 Chi em da dit cau hoi nay mudn noi dén nhing trudng hop ma nguoi ta loi dung danh tiéng ciia Lio su Paissios dé truc loi ca
nhan hodc dé 16i kéo ngudi khac chip nhan nhitng quan diém sai 1am ctia minh. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
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ra ndi budn. Nhung khi chung ta nhan hét 16i 1am vé minh, thi Dirc Chtia Troi s& ganh véac hét ganh
nang cua chung ta. Vay thi, hay quyet dinh xem ching ta s€ chon diéu gi: sy khiém nhudng mang
lai binh an, hay sy ich ky mang lai ndi budn, s¢ hai va réi loan?

Ngwei vé on luén budn ba

— Tai sao nhiéu nguoi, du c6 du moi thur, lai cam théy so hai va budn ba?

— Néu ban théy mot nguoi dang trai qua ndi s¢ hii, su chan nan va budn ba sau séc, du ho co
tat ca moi thir, thi hay biét rang nguoi d6 khong co6 Chua.

Nguoi o tat ca: ca ciia cai vat chat 1an strc khoe — nhung thay vi cam ta Chua, lai dua ra nhiing
yéu cau dién r6 méi, cau nhau va than vin, chic chén dang tu chuén bi chd cho minh ¢ dia nguc.
Nguoi biét on thi hai long v6i moi thir. Ho suy ngam vé nhiing gi Chua ban cho mdi ngay va vui
mimg véi tat ca. Nhung néu mot nguoi v on, ho s& bat man véi moi thir, than van vi moi 1y do va
dau kho. Gia su, anh ta khong thich mat troi, va gié Vardaris bat dau thoi,” gio béc, mang theo cai
lanh... Anh ta khong thich mt troi, thé 1a gior ddy lai run ray vi lanh.

— Thua Thay, Thay muon n6i gi qua diéu nay‘7

— T6i mudn néi rang néu chung ta khong biét tran trong nhting an hu¢ ma Bire Chta Troi ban
cho va ctr than van, thi nhitng thir thach s& ap dén, khién ching ta co ram lai. T6i noi voi cac con
mot cach nghiém tic, ai co théi quen nhu vay, ai ludn cau nhau va than vén, hay biét ring nguoi d6
s& nhan mot cai tat tir Chua, dé trong kiép nay tra dugc it nhat mot phén no ctia minh. Con néu khong
nhan duogc cai tat do, thi con t¢ hon nira, khi d6 nguoi do s€ phai tra hét mot 1an, tra ngay lap tirc cho
tat ca moi thir trong kiép sau.

— Vay nghia 14 than vén c6 thé tr¢ thanh thoi quen?

— N tro thanh théi quen, boi vi sau 101 than van lai 1a 161 than van, sau 161 phan nan lai 1a 161
phan nan. Ai gieo 101 phan nan thi s€ gét hai 161 phan nan va tich Ity sy s¢ hai. Con ai gieo 101 ngoi
khen thi s& ném trai niém vui thiéng liéng va an sung ctia Dirc Chila Troi méi mai. Ké hay phan nan,
du Chua ban cho bao nhiéu 4n sing di ching nirta, nguoi dy ciing khong cam nhan dugc. Vi thé, an
sting cua Chua roi xa ngudi ay va cam dd 4p dén. Cam dd bam sat got chan ngudi 4y, va moi viéc
clia nguoi dy déu gip trac trd. Con v6i ngudi biét on, chinh Chua s& theo dudi ho bang nhimng an hué
cua Ngai.

Su v6 on 1a mét toi 16i 16n, ma chinh Prc Kitd da 1én an. “Chéng phai c6 muoi nguoi da dugce
chita lanh sao? Chin ngudi kia ddu rdi?”7* — Ngai da hoi ngudi phong cui dén dé ta on Ngai. Duc
Kitd6 mong doi long biét on tir mudi ngudi phong hiii khong phai vi chinh Ngai, ma vi chinh ho, boi
vi long biét on s& mang lai loi ich cho chinh ho.

Tangalashka muén thy chiing ta buén ba

— Thua Théy, tai sao niém vui cua con lai dot ngot chuyén thanh ndi budn?

— Su chuyén ddi dot ngodt tir niém vui sang ndi budn thudng xuat phat tir su cam do.
Tangalashka dgc ac chién d4u v6i con ngudi, dic biét 13 nhitng ngudi nhay cam va von di vui vé,
khao khat song mot cudc doi thiéng liéng. D6 chinh la cong viée cua han: han mudn thay chung ta
budn b va hin s& vui mirng. Nhung tai sao chung ta lai phai dé Tangalashka lam diéu d6? Niém vui
chang phai t6t hon ndi budn sao? Va tinh yéu chang phai tt hon sy thu han sao?

— Con t6i thi thinh thoang lai chim trong ndi budn, ma khong biét Iy do tai sao.

— Tangalashka khong muén con nguoi dugc vui vé. Han tim cach 1am budn ca nhitng nguoi
¢6 1y do dé budn 1an nhitng ngudi khong co. Riéng vé phan ciu, t& nghi rang hin dang ¢6 gang dan

73 Vardaris — 12 mot con gi6 rit manh va lanh, thdi vé hudng tay bic tir Thessaloniki doc theo séng Axios. — Chii thich ciia nguwoi
bién soan.
T Le 17:17
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dat cau dén sy that vong, ngdy cang tréi budc cau bang nhing soi day v6 hinh. Théi dugc, néu hin
troi cau bang day thung, thi con co thé néi 1a c6 1y do dé budn phién. Nhung , nhitng s¢i chi manh
mai 4y lai khién cdu cam thiy nhu nhimng soi ddy thimg day, va cdu lo ling. Pumg tu hanh ha ban
than v6 c&, vi nhu vay cdu dang lam Tangalashka vui mimg va khién Chiia Kité6 budn phién. Con
mudn Chaa Kité budn 10ng sao?

— Khong, thua vi trudng 130, nhung...

— Khéng c6 “nhung” nao ca! “Hay budn bi di!”75 hiy noi: “Hiy budn ba di!”

— “Hay budn di!”

N6i budn lam can kiét strc Iwc tinh than va thé chat cua ching ta

— Thua Thﬁy, con thuong bi dau bung va khoé thuc hién cac bon phén tu hanh ctia minh.

— Con ctr ngdi d6 va tro chuyén véi nhimg suy nghi ctia minh, ludn nhin moi thir duéi goc do
tiéu cuc va tu dan vat ban thin mot cach vo ich, do 1a 1y do tai sao con phai chiu dau khd ca vé tm
hén 13n thé xac. Sau mdi con dau nhu vy, bung con lai bat ddu dau, lam sao con con stc luc dé tu
tap duoc nita? Con c6 thé udng thude dé giam dau, nhung néu khong loai bé dugc ndi budn, thi bung
con sé lai dau trd lai. Ping chip nhan nhitng suy nghi gy ra sy that vong trong long ban, dé khong
lam lang phi nhitng an hué¢ ma Chuaa da ban cho ban. Cang nhin nhan moi viéc mdt cach dung dén,
ban s& cang c6 nhiéu binh an va thanh than trong 10ng, strc khoe s& cang tot hon va ban s& khong con
phai uéng thudc nita.

N&i budn 1am con ngudi mét stre. N6 hut can moi sinh Iyc ctia tim hon va thé xac, khién nguoi
ta khong thé 1am gi dugc. N6 dau doc tam hon va giy rdi loan cho co thé. N6 tin cong vao nhing
noi nhay cam nhét cta co thé, gieo rac ndi so hdi va lam con nguoi ki€t qué. Chat doc cua su chan
nan c6 thé danh guc khong chi nhiing nguoi co co thé yéu ot, ma ca nhiing nguoi rat manh me. (3
day c6 mot nir tu. Cac ban c6 biét co ay co bao nhiéu sirc manh khong? Vé mat tinh than, c6 4y rat
Xut sdc, va trong viéc tuan 1énh, moi viéc co 4y lam déu thanh cong ruc r&! C6 Ay c6 thé diéu hanh
ca tu vién, nhung vi chdn nan nén khong lam gi ca, moi th déu bi lang phi. Mot dong co manh mé&
nhu vy, nhung lai nam im khong phat huy tac dung.

Hay xua tan sw yéu dudi bang long diing cam thiéng liéng

— Thua Thay, khi trong hanh trinh tu hanh cta con, nhitng kho khan ap dén lién tiép, con bat
d4u than vén va bi ndi u sau bao tram.

— Chinh trong nhing luc kho khan nhu thé nay, sirc manh con nguoi moi duge boc 16. Dung
s¢ hai va dung hoang loan khi gdp kho khan. Hay cau xin Chta ban cho long diing cam thiéng liéng,
dé con c6 thé diing cam ddi miat v6i nhitng khé khan trén con duong thiéng liéng ctia minh va can
dam chién dau.

— N6i budn ma con dang trai qua gin day do tinh trang tdm linh yéu kém cta minh d3 hoan
toan lam con mat hét strc manh tam linh.

— Ta on Chua, con da roi khoi noi con tung 6, du con van chua dén dugc noi con can phai dén.
T61 tin chic rang em s& sém ching t6 kha ning cta minh, s& xé tan nhiing xiéng xich cudi cung cua
su yeu dubi thiéng liéng nho an sting cia Chiia, nhu con su tr xé tan mang nhén. Hay xua tan sy yéu
dudi bang 1ong diing cam thiéng liéng. T6i s& cho doi va cau nguyén. Toi hy vong s& duge ching
kién va ¢ thé vui mung truéc nhitng thanh cong ctia em.

— Thua Thay, mdi khi con lo 14 cic bon phan thiéng liéng ctia minh, con lai cam thay budn ba.

— Nbi budn vi di lo 13 diéu gi 6 va niém vui vi nhitng viéc da 1am — d6 1a nhimg diéu tu
nhién. Nhung trong d6 ciing c6 thé 13n 16n sy ich ky, vi vy con hiy can trong. Hiy bit ddu mot cach

75 Thanh Gioan Kim Khau. Bai giang trong 1& Phyc Sinh.
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tt dep, xac dinh trat ty cho cudc chién thiéng liéng cua con va tir tir tién 1én. Nhu vy, con sé& dat
dugc sy kién dinh hon, nhitng dao dong 1én Xué)ng do ké thu nguy trang gay ra s¢€ chidm dut. Néu con
stt dung strc manh ctia minh véi long diing cam tam linh dé vuon t6i thanh cong trong hanh trinh tu
hanh, con s& git hai dugc nhitng thanh tyu 16n lao. Con néu ban bi méc ket trong sy yéu dudi, chinh
ban sé& than khoc khong nging, trong khi con quy Tangalashka luc d6 sé vo tay reo ho.

— Thua Thay, con thiéu stitc manh ching?

— Can phai c¢6 sy quyét tam, sy bung nd!

— Lam thé nao dé c6 dugc diéu d6?

— Can phai c6 1ong diing cam, su can dam! To6i khong can nhitng nir tu yéu dubi, toi cAn nhirng
nit tu manh mé vé tinh than, nhimg “7¢ ” — nhing ngudi véi 10ng diing cam tinh than sé& chién du
chéng lai “tangalashka”, ca ngoi Prc Chiia Troi.

Viéc ngoii khen Birc Chua Tréi — la liéu thube giai cho sw chan nan

— Thua Thay, con cam thay budn ba khi nhan ra trong minh con sot lai chut dam mé nao do.

— Hay néi: “Ta on Chia vi phan chinh di qua di”! Néu toi & vi tri ciia con, thi khi nhin vao
nhitng an hu¢ vi dai cua Chua, “tir canh sang cho dén dém khuya”’” t61 s€ lap di lap lai: “Ta on Ngai,
lay Chiia.” Néu con mubn bat dau séng cudc doi thién dang ngay tai ddy, hiy nhin vao nhiing 4n
sting va an hué doi dao ma Chua ban cho con, va hiy ngoi khen: “Ta on Chta.” Hiy t6n vinh Chia
vi Ngai da giap con thanh cong, du chi 1a mdt chit, nhd cong stre cia chinh con hay sy giup do cua
ngudi khac. Khi mot ngudi néi: “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chiia,” thi Chua sé giup d&, boi vi
1ong biét on két hop véi thai do khiém nhudng, su siéng ning va nhiét huyét trong viéc thuc hanh
dtre tin s& thu hut vo s sttc manh thién dang va nhiing an sung thiéng liéng.

— Thua Thay, con néu con biét rang minh s& lai vap nga thi sao?

— Ban khong biét dau. Ban chi nghi vay vi s¢ hai. Pung so réng minh s€ 1dp lai sai 1Am cii, vi
diéu d6 lam lung lay dirc tin ctia ban vao Chua. O déy, su cau toan qua murc 1a khong can thiét. Néu
¥ nghi bao ban rang ban s& khong thé sira d6i va ban roi vao chan nan, thi ban can tu an i va khich
1é chinh minh. “Ta on Chua,” ban can phai néi, “hom nay t6i d tét hon so v6i ngdy hom qua. Ngan
lan ta on Chua...” Du su khich 1€ nay c6 vé khong that, nhung n6 chira dyng mét strc manh vi dai —
d6 1a niém hy vong noi Chiia. Niém hy vong noi Chua la don bay lat d6 su tuyét vong, giai thoat tim
hdn khoi su chan nan va so hii, va timg budc cung cb strc manh tinh than ctia con nguoi, khoi day
trong ho su lac quan thanh thi¢n.

— Thua Thay, con dang lo ling vi nhiing van dé vé strc khoe.

— Hay chéip nhan moi thir nhu mot an hué vi dai cua buc Chuaa Troi. Puc Chua Troi khong
lam ton thuong ai cd. Trén Thién Pang, con s€ co diéu dé an i minh. Con s& nhan duoc mot khoan
lwong huu 16n, néu chinh con khéng 1am giam né di bang nhing 16i phan nan cta minh.

— Nhung lam sao duogc, thua Thﬁy, vi hién tai con khong cdm nhan dugc Thién Pang trong
long minh?

— Con khong cam nhan dugce Thién Pang vi con khong ngoi khen Chiia. Khi con ngudi song
trong sy ngoi khen, ho s& vui mung trude moi sy. C6 nhimg nguoi trong thé gian s& phan xét ching
ta, nhiing tu si. Hay nhin nhiimg nguoi Bedouin kia xem, cudc song cua ho kho khan biét bao, nhung
ho van ta on Chuaa va lubén vui vé.”® Ho khong nhat soi ra khéi lia mi ma xay nguyén nhu vay, nén
banh mi ctia ho toan 14 soi! Trong thtc dn ho dung dudng nhu thiéu cac vi cht can thiét, canxi v.v.,
nén rang cua ho bi hu hong hoan toan. Ban nhin kia, mot ngudi Bedouin chi con duy nhét mot chiéc

76 Suliotka: phu nir dén tir Suli, mot lién minh cac lang & Epirus. Ngudi Suli va phu nit Suli da thé hién tinh than anh hing dic biét
trong cudc chién chdng lai Ali Pasha (1792-1803). — Chii thich ciia nguoi dich.

77 Thanh vinh 129:5

78 Lao Paissios ké vé thoi gian ngai sdng trén nui Sinai (1962-1964). — Chii thich ciia nguoi bién soan.

57



rang, nhung lai vui muing nhu thé chiéc ring d6 duoc lam bang ngoc trai vay. Trong khi d6, mot
nguoi khac chi thleu mot chiée ring thoi ciing dd cam thdy minh khong tron ven. Tat ca diéu ndy c6
nghia 12 chiing ta can khong ngimng ngoi khen, ton vinh Chua ca ngay 1an dém vi nhitng an hué Ngai
ban cho chiing ta.

Mot vi giam muc timg ké véi t6i ring, trong nha thd, khi mot pho té dang doc doan Phiic Am
vé viéc chita lanh nhitng nguoi bi quy 4m & Gergesa,” mot gido dan binh thudng, dang dung phia
sau ghé giam muc, lién tuc 13p lai: “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua.” Pho t€ bat dau: “Vao thoi

ay, Puc Giésu dén xir Gergesa.” “Vinh danh Chua,” — nguoi gido dan ndi. “Ngai gap hai nguoi bi
quy am” — “Vinh danh Chuta.” “Rat dit d61” — “Vinh danh Chta.” “Va bay chién lién lao xudng. .
bién” — “Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chtia.” “T6i di hiéu,” — vi gidm muc sau d6 néi véi t01,

— “rang nguoi dan ong gian di nay da dung khi lién tuc néi: ‘Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua,’
b1 vi ‘Vinh quang thudc vé Ngai, lay Chua’ da day 1i quy xudng bién Va cac con hay khong
ngimng lap lai: “Vinh quang thugc vé Ngai, lay Chua, vinh quang thudc vé Ngai, lay Chtia,” cho dén
khi dan gia stc lao xudng bién...

Lo1 ngoi khen thanh héa moi thr xung quanh. Khi ngoi khen, con ngudi quén di ban than trong
1ong biét on, mat di 1y tri theo nghia tét dep, va vui ming trudc moi su. Va khi con ngudi ta on Chua
ngay ca vi nhitng diéu nho bé, thi sau d6 an sung ctia Chua s& d6 xudng trén ho mot cach hao phong
dén murc ho khong thé chiu dung ndi. Luc d6, ma quy khong thé ding virng duoc nita va phai bo di.

Chwong 2.
Cac duwc tinh

“Ai ¢6 vé dep thiéng liéng, dwoc sinh ra tir dire hanh, thi ngueoi dy sé téa sang boi An sing Than
thanh. Boi vi, khi trau doi duec hanh, con nguoi dat dén sw than thanh hoa, va do do toa ra anh sang,
An sung Than thanh sé toa sang qua nguoi ay”

Nudi dwé'ng cac dirc tinh

— Thua Thﬁy, khi nao con nguoi dat dén sy than hoa?

— Khi an sung thiéng liéng ngu vao trong nguoi do.

— Vay thi niém Vui co ngu tri trong nguoi do khong?

— Trong ngudi iy khong chi c6 niém vui, ma con c6 tinh yéu vi dai, su khiém nhudng, su an
ui, sy tw tin. Trong nguoi ay c6 nhiing pham chat ma Thién Chua cé, vi vay an sung ctia Thién Chiia
ngu vao nguoi ay.

— Vay “Thién Chua cta cac vi than” c6 nghia 13 gi?%°

— Chang phai Pa-vit di noéi: “Céac nguoi déu 1a than, va 1a con cai ciia Pang Tbi Cao sao?”8!
Con nguoi duoc tao dung “theo hinh anh” cia Purc Chaa Tro1i, do do, Buc Chua Troi 1a Buc Chiua
Troi ciia cac vi than, tirc 14 ciia lodi ngudi. Con nguoi phai dat dén sy than hoa. Tat ca moi nguoi
déu duogc tao dung theo hinh anh ctia Prc Chuia Troi, nhung ai trong chiing ta dang di trén con duong

79 Xem Mt 8:28-34
80 Thi thién 49:1
81 Thi thién 81:6
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hudng to1 “su glong nhu”? Cang xa roi Dc Chua Troi, ching ta cang it gidng Ngai, tirc 12 cang xa
roi ban chét ciia “su giong nhu

Dé con ngudi trd nén gidng Pirc Chua Troi, ngudi Ay phai song theo cac diéu ran ciia Ptrc Chiia
Troi va rén luyén ban than. Nhd d6, ngudi ay duogc thanh tay khoi nhitng duc vong va trau doi cac
dtre tinh; khi d6, ngudi 4y khong con chi 13 con ngudi dugc tao dung “theo hinh anh” cua Ptc Chua
Troi nita, ma di budc vao trang thai “theo sy giébng nhu”, bai vi 4n stng thiéng liéng dang hoat dong
trong ngudi ay.

“Thwe hanh dirc hanh chinh la tuan giiv cac diéu ran cia Chua”82

— Thua Thay, con rit mong dugc gip vi thanh cta con.

— Con t6i thi mong con hiy ¢ ging trd thanh ban cua Chia.

— Lam thé nao dé con dat dugc diéu d6?

— “Lam sao ngudi tré tudi co thé stra ddi con dudng ciia minh? Khi tudn giit cac 101 day cua
Ngai.”83 Néu con song theo cac diéu rin ctua Chia, con s& trd thanh ban ctia Chua.

Néu chung ta 13 con céi caa Chta, thi phai tuan gitr cac diéu ran cua Ngai. Khi ngudi Do Thai

6i: “Cha ctia chung t6i 1a Ap-ra-ham,” thi Pang Christ di dap lai ho: “Cha ciia cic nguoi khong
pha1 12 Ap-ra-ham, ma 1a Sa-tan, boi vi néu cac nguoi 1a con cai cia Ap-ra-ham, thi cic nguoi sé
lam nhiing viéc ctia Ap-ra-ham.”84

— Thua Thay, Abba Isaac mudn néi gi khi ngai néi rang Puc Kitd khong doi héi viée tuan giir
cac diéu rdn, ma la sy ci thién tdm hon?%s

— Tai sao Thién Chiia ban cac diéu ran? Chang phai 1a dé ching ta dugc cai thién sao? Khi
tuan giit cac diéu ran ciia Thién Chua, chung ta trau doi dirc hanh va dat duoc su lanh manh cia linh
hén. “Viée thuc hanh dtc hanh,” Abba Isaac néi, “chinh 1a viéc tuan giit cac diéu ran ctia Chia.”86

— Thua Geronda, Abba Isaia noi: “Con ngudi can c6 mot trai tim diing cam va vi dai dé lo lang
vé viéc tuan giit cac diéu ran cua Thién Chua.”s?

— Pung vdy. Dé tuan giit cac didu ran ciia Chia mot cach chinh xac, can phai co 1ong diing
cam, sy can dam va sy tinh tdo. Vi vy, hay tim xem minh con thiéu diéu gi va Chtia doi hoi gi ¢
ban: hiy suy ngdm xem ban di 1am gi va diéu gi ban 1& ra phai 1am ma lai chua lam. Hay tu nhu:
“Dung, t61 thich nhitng gi minh dang lam, nhung li¢u diéu d6 co dep 1ong Chua khong?” — va hiy
cd gang thuc hién y mudn cua Chia. “Vi nhitng 161 tir miéng Ngai, t61 da tuan gitt nhiing con dudong
kho khan,”®® — nhu Kinh Thanh da chép.

Duc hanh chi c6 gié tri khi dugc rén luyén mot cach tu nguyén, khong bi ép budc tir bén ngoai.
Con ngudi phai cdm nhéan dirc hanh nhu mgt nhu cau ctia chinh minh, roi méi nd lyc dé dat duoc né.
Khong phai Chuaa can chiing ta thyc hién ¥ mudn ctia Ngai — ma chinh ching ta méi 1a nguoi can
diéu d6. Chung ta can thuc hién ¥ mudn cia Chua dé giai thoat ban than khoi con ngudi cii cia minh.
Tt ca stc luc cia ngudi ¢ dirc tin phai duoc hudng vao viée tudn gitt chinh xac cac diéu ran cua
Ptrc Chiia Troi. Khi con ngudi khao khat thyc hién ¥ mudn cua Pirc Chaa Troi, thi ho s& dén gan
buc Chuaa Troi hon va, ngay ca khi khong cAu xin, ho van nhan duoc an sung thiéng liéng. N6i cach
khac, ho miic nude truc tiép tir ngudn.

82 Trich tir cudn: Loi day tu hanh ctia Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Tr. 148
83 Thi Thién 118:9
8 So sanh véi: Giang 8:39; Giang 8:44
85 Xem: Loi day tu hanh ctia Abba Isaac the Syrian. M., 1993. Tr. 148
86 Xem tai do
87 Trich tir cudn: “Tinh yéu thuong”. Tap I. Tu vién Thanh Ba Ngoi Sergiev, 1992. Trang 427.
8 Thi Thién 16:4
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Tat ca cac dire tinh déu can dwoc vun dap

— Liéu con ngudi co thé co dirc tinh tt bam sinh khong?

— Con ngudi c6 thé bam sinh d4 13, vi du nhw, don so, diém tinh, hién lanh. T4t ca nhing diéu
nay déu la nhimng an tr bam sinh ma Thién Chta ban cho, nhung dé phat trién chung, con ngudi phai
trau doi. Thong qua nhing nd lic tu dudng, nguoi 4y s& nhan dugc nhimng an ti thiéng liéng, nhing
an sung ctia Thanh Than.

— Thua Thay, kha ning suy luan 12 4n sing cua Chua hay 1a dirc tinh ma con ngudi dan dan
rén luyén duoc qua viéc tu hanh?

— T6i s& noi v6i con nhur thé nay: kha nang suy luan 1a mot an sing. Nhung, gia str con khong
c¢6 an sung ndy, ma lai c6 mot an sung nao khac. Khi phét trién an sung cta minh, con s& dong thoi
phat trién ca kha ning suy luan 13n cac dtrc tinh khac, va qua d6 bu dip nhimg dirc tinh ma con con
thiéu. Khi mot nguoi tu tap, vi du nhu trong viée kiéng khem, thi dong thoi ngudi d6 ciing trau doi
sy im 1ang, sy chu tam, 161 ciu nguyén, kha nang suy luan, v.v.

Boi vi cac duc tinh va cac duc vong phat trién tiy thudc vao hudng ma con nguoi s& nd luc.
Néu ngudi d6 vun trong céc dirc tinh, thi cac duc tinh s& phat trién va l4n 4t cac duc vong. Néu ngudi
do vun tréng cac duc vong, thi cac duc vong s€ phat trién va lan 4t cac dirc tinh. Néu nguodi do vun
trong ca hai, thi ca hai s& cung phat trién, va két qua 1a sy hon loan. Pé hiéu diéu nay, hiy tudng
tuong mdt khu vuon, trong dé co6 ca hoa va co dai. Néu chil vudn chiam soc ¢6 dai, thi ¢ dai s& moc
1én va 1an 4t hoa. Néu chiam soc hoa, thi hoa s& phat trién manh va 1an 4t co dai. Néu chiam soc ca
hai, thi theo thoi gian, nguoi do s€ khong thé phan biét dugc hoa vai co dai.

Pé con nguoi thanh cong, ho phai nhan biét nhirg dam mé nao dang ton tai trong minh va ¢
gang loai bo chung. Dong thoi, ho cling phai nhén biét nhitng an t&r ma Thién Chua da ban cho va
phat tr1en chung. Néu ho khiém nhuong vun trong nhing an tir do, thi chang bao lau ho s¢ tro nén
giau co vé& mit tinh than. Néu ho nd luc tu dudng tinh than, ho s& tré nén tdt dep; néu ho 1o 14, ho s&
tré nén x4u xa.

To1i da gap nhiing nguoi, du manh d4t tim hon ho von mau mé, nhung lai dé n6 hoang phé, nén
n6 da moc day gai gboc va co dai. Con nhu’ng ngu:(n khac, du trén dat cia ho moc day gai gbc va co
dai, ho da nho sach, cay x0i, va dét dai bit dau sinh hoa két trai. C6 ich gi néu Puc Chua Troi ban
cho chung ta manh dat tét, ma ching ta lai bo mdc no, dé né moc déy ¢ dai? Néu dit caa ching ta
thich hop dé trong mia, nhung trén d6 lai moc day lau sdy, néu ching ta khéng quan tim dén viéc
nho bo lau sdy, trong va cham soc mia, thi Pirc Chila Troi c6 thé gitp chung ta duoc gi? Tur lau sy
chi c6 thé dan gio, chir khong thé 1iy dugc dudng...

Chuia s& doi hoi mdi ngudi trong chiing ta phai tra 161 xem liéu chiing ta c6 nhan d6i mén qua
ma Ngai da ban cho hay khong. Néu Ngai ban cho ai d6 nim an tir, thi ngudi d6 phai bién ching
thanh mudi. Chin — ddi v6i ngudi d6 da khong con 13 két qua t6t nhat nita. Vi vdy, mdi ngudi hiy
1am viéc voi long khiém nhuong va su sang sudt dé dat dugc két qua tét nhat. Bai vi Chua s& doi hoi
cau tra 10i: liéu nguoi d6 c6 bién mot tai nang thanh hai, hai thanh bén, va nim thanh mudi hay
khong. Do d6, néu ai d6 nhan déi nhitng tai niang di duoc ban cho, thi trong mat Pirc Chaa Troi,
ngudi d6 xtng dang nhan phan thuéng cao quy nhat. Con néu ai do, vi 1ong nhiét thanh chtr khong
phai vi kiéu ngao, bién mot tai nang thanh muoi, thi didu d6 sé& lam lay dong khong chi Pirc Chiia
Tro1, ma cad nhitng ngudi cd trai tim sat da.

Drc hanh cua ngw®i khac va cua chinh ching ta lan téa hwong thom

— Thua Purc Cha, diéu gi giup chung ta rén luyén dic hanh?

— D0 1a giao luu voi ngudi 6 die tinh d6. Néu ban giao luu véi ai d6 c¢6 long kinh s Chia,
thi dan dan ban ciing s& c6 dugc long kinh sg Chila. Piéu nay ciing 4p dung cho tat ca cac dirc tinh,
bdi vi dire tinh ctia nguoi khac va cta chinh ching ta déu lan toéa hwong thom.
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Khi chiing ta nhin vao dirc hanh cua nguoi khac va ¢ gang noi guong ho — ching ta dugc rén
luyén. Nhung ngay ca khi nhin vao khuyét diém cua ho, chiing ta ciing thu dugc loi ich, bai vi khuyét
diém cua nguoi khac gitp ching ta nhan ra khuyet diém cta chinh minh. Dtrc tinh ctua ngudi khac
thuc day toi ¢6 gang noi guong ho, con khuyét diém cua ho khlen 161 tur hot liéu minh co6 khuyet
diém twong ty hay khong, va néu c6 thi & mirc do nao, dé tir 46 cb gang loai bo né. Vi du, toi thay o
ai d6 sy siéng niang va cam thiy vui mung, t6i cd ging noi guong ngudi d6. O ngudi khéc, toi thiy
su to0 mo va khong 1én 4n anh em minh, nhung t61 quan sat k¥ xem li¢u ban than minh c6 su t0 mo
d6 hay khong. Va néu thay co, i s& cd ging loai bo né. Nhung néu t6i chi nhin thiy nhing dirc tinh
t6t & ban than, con & nguoi khac chi thay khuyét diém, dong thoi lai khong dé y dén khuyét diém
ctia chinh minh hodc bién minh cho ching bing cach noi: “Téi tot hon ca ngudi nay, ngudi kia va
ca ngudi no nital” — thi t6i da hoan toan thét bai.

Nguoi khac 1 tim guong phan chiéu cho chung ta. Khi nhin nguoi khac, chung ta thiy chinh
minh, va nguoi khac cling nhin thdy nhitng khuyét diém cta chiing ta; nhitng 10i nhan xét ciia ho s&
rira tréi nhimg vét ban trén nguoi chung ta.

Guwong mau cha cac thanh trong viéc thwe hanh dirc hanh

— Xin thua, thua ngai, nhitng dic tinh ndi bat cta cac thanh 1a gi?

— Tinh y€u di kém v6i sy khiém nhuong, sy gian di va su sang sudt — d6 chinh 1a nhing dic
tinh ndi bat ctia cac thanh. Néu mot ngudi voi sy sang sudt ty rén luyén ban than dé noi gwong cudc
song cua cac thanh, thi chinh nguoi do cling sé dat duoc sy thanh thién.

Trong viéc rén luyén dé dat dugc cac dic tinh, guong sang ctia cac thanh sé& gitip ich cho ching
ta rat nhidu. Khi so sanh ban than voi cac thanh, ching ta nhén ra nhimg dam mé cta minh, tu 1én
an ban than, khiém nhudng va cd ging hét sirc, voi 1ong nhiét thanh thiéng liéng, de noi guong ho.
Chung ta khong c6 1y do gi dé bién minh néu ¢ dim chan tai chd, boi vi trude mét chung ta da c6
guong mau cua cac thanh, cudc doi cua ho. T4t ca cac thanh déu 1a con cai ctia Thién Chaa, va ho
gitip d& chiing ta, nhitng con cai khén kho caa Thién Chua, bang cach chi din cach tranh nhitng muu
mo cua ma quy.

Viée doc ky cac cubn tiéu sir cac thanh lam am long, thuc day chung ta noi guong ho va can
dam tiép tuc cudc chién dé dat dugc cac dure tinh. Trong tiéu sir ciia mdi vi thanh, ta déu thay cung
mot sy “dién rd thanh thién”, chi 1a & mdi nguoi, nd thé hién theo nhirng cach khéac nhau. Ta thay
duoc tinh yéu nong chay ("Epotag) ma cac ngai danh cho Thién Chua. Va thé 1a ngon Itra ctia long
nhiét thanh thiéng liéng cung khat khao ménh 1iét mudn noi guwong cac ngai bung chay trong long
con nguoi.

— Thua Thay, can phai doc cudén Sach L& (3 ) cua vi thanh d6 trong bao 1au?

— Sudt ca cude doi. Mic du trong Sach Thanh Vi chi ghi lai rét it, cudn tiéu sir khong bao quat
toan bo cudc doi cua vi thanh, ma chi la nhimng giot nudce tur chén day tran ra ngoai. Céc vi thanh s&
1a nhimg ké dién 10 neu ho tiét 1o hét nhitng gi da trai qua trong bi mat. Nhung vdi chung ta, nhiing
161 it 6i ay da du, mién 1a chung co thé cham dén trai tim chung ta, mién 1a chiing ta c6 thé hién thuc
hoa chiing trong cudc séng cuia minh.

— Toi thy that khé dé 1am dugc dicu gi d6 giong nhu nhiing gi cac vi thanh da lam. Ching
han, thanh Synklitikiya, 9% ngudi dd ganh vac mot cong viée ning né cho dén cubdi doi, du dang phai
chiu dung cin bénh hiém nghéo! Hay thanh Varsonofi,?! , ngudi da giir im lang tuyét ddi trong bao
nhiéu nam!

89 Sinaxari: tiéu st tom tit vé vi thanh ciia ngay d6, dugc dua vao cudn Mién trong nghi 18 thd phwong. — Chii thich ciia ngueoi dich
90 Ngay ky niém ctia ngai duoc td chire vao ngdy 5 thang 1. — Chii thich ciia ngueoi bién soan
' Ngay ky niém ctia ngai dugc to chirc vao ngay 6 thang 2. — Chu thich ciia nguoi bién soan.
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— Puoc rdi, néu cau mudn noi guong Thanh Varsonofius, thi it nhat hay cb gang dimng tra 10
khi bi ai d6 nhic nho. V& _cong duc cua Thanh Synklitiki, toi cling nghi rang cau s€ khong du strc
khoe thé chat dé lp lai diéu d6 — cau s& khong chiu dung ndi, nhung v€ mat ndi tam, theo toi, cau
c6 thé noi guwong ba, va & day cau sé phai nd lyc rat nhiéu. Toi ciu mong vi thanh ay ban cho cau it
nhat mot phan nhoé nhimg gi ba da co.

Hay thanh loc dirc hanh khéi nhirng tap chét

— Thua Thay, d6i khi Thay néi dén “duc hanh doc hai”. Khi ndo thi dirc hanh lai trd nén “doc
hai”?

— Puc hanh “ddc hai” 1a, vi du nhu, long tt khi trong d6 c6 sy ninh hot, hay tinh yéu khi trong
d6 c6 su vu loi. Khi hanh dong cua ching ta thiéu sy vo tu va don so, ma dtc hanh lai pha tron voi
chu nghia c4 nhan, thi d6 1a dirc hanh bi bién dang. Luc d6, nd gidng nhu mot qua chua chin, trong
d6 tat nhién cling c6 mot s6 vitamin, nhung khi can vao, miéng s& cam thay vi dang.

— C6 thé 1a trong t6i khong c6 duc hanh, nhung ai d6 lai cho rang t6i 1a ngudi dao duc?

— S@& rat té néu chinh ban tu cho minh la nguoi dao dtrc.

— T6i c6 thé khong nhin thiy trang thai tm linh thuc su cia minh va nghi ring minh c6 dirc
hanh khong?

— C6 thé, nhung néu ban quan sat k¥, ban s€ cdam nhan duoc réng bén trong khong co6 sy ngot
ngao, va tir do ban s¢ hiéu duoc trang thai tam linh thyc sy cua minh la nhu thé nao. Doi khi nguoi
ta c6 thé nghi réng minh d3 dat dugc die hanh, chi vi ho d3 ndm bat duoc mot sd ddu hiéu bén ngoai
ctia dirc hanh d6 va tudn theo ching dé trong co vé dao dirc trong mét nguoi khac. Nhung thuce ra d6
khong phai 1a dirc hanh, khong phai 1a dtrc hanh chan chinh. Nhu vy, ho s& khong thé duy tri duoc
lau. Khi thir thach ap dén, su that s& duge phoi bay. Mot chuyén 1a, vi dy, mot nguoi tu tap su im
ling dé khong xtc pham ngudi khac bang 161 néi, va tir @6 dan dan rén luyén duoc dirc tinh im ling.
Con chuyén khac 13, néu ngudi d6 khong néi chuyén chi dé nguoi khac coi minh 1 nguoi im ling.

Ngudi d6 c6 thé im ling bang 16i néi, nhung trong khi d6 lai khong ngimg trd chuyén véi nhiing
suy nghi ctia minh, va nhitng dam mé c6 thé chi phdi con ngudi d6. Bé ngoai, ngudi d6 c6 thé trong
nhu mot vi thanh thuc sy, nhung khi con ngudi bén trong cua nguoi d6 dugce boc 19, thi hoa ra do
1a...

— Thua Thay, con dang tuyét vong vi tinh trang cua minh. Nhitng diéu t6t dep ma con ting
thiy ¢ ban than, thyc té lai chang dang 1a gi ca.

— Cu thé 1a diéu gi?

— Diéu ma em tirng cho 1a sy nhiét tinh, hoa ra cudi cung lai chi 1a sy ich ky.

— Khong, em yéu, khong phai vay dau! Trong quang co rat nhiéu kim loai khac nhau. C6 thé
c6 nhiéu cat, nhung cling c6 dong, sat va mot it vang... Néu quing duogc dua vao 10 nung, thi luc do
vang s& duoc ndu chay ra. Chang phai nguoi ta thuong néi: “Nhu vang trong 16 nung” sao?92

Sw kiéu ngao — ké cwép di cac dirc tinh

— Thua Thay, con dang bi nhitng dam mé chi phdi. D6i khi long tham ban than cudp di cia
con, doi khi lai 1a khao khat nhitng thr bén ngoai.

— Néu mét ngudi dé cho bon trém cudp cudp boc tai san cliia minh, lam sao ngudi d6 co thé
tr& nén giau c6 dugc? Va con day, néu con dé cho nhitng dam mé cudp boc con, 1am sao con co thé
thanh cong duoc? Con s& mai mai song trong canh nghéo khé, bai vi du con c¢6 tich liy duoc gi di
ching nira, con ciing s& mat hét. T6i khong hiéu sao con bo tangala lai c6 thé cudp boc ban dugc,
trong khi chinh ban ciing c6 thé tu minh cudp lay thién duong!

92 Cham ngbn 3:6
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— Em rat mudn rén luyén dirc hanh, nhung lai dim chan tai chd. Tai sao vay?

— C6 thé 1a con ngudi chwa du chin mudi dé dat dén dtrc hanh. Con em, t6i thdy em dang dan
tién gan dén sy trudng thanh vé mat tinh than. Vay nén hiy nhd, khi mua hé dén va nho bat dau
ngém dan vi ngot, hay bao v¢ n6 that can than khoi 1d qua — & tangalashka — hay séng khiém
nhuong va lang I€.

— Nhung moi diéu tt dep toi lam déu mat di, vi t6i ngay lap tirc sa vao kiéu ngao.

— Con ¢6 biét minh dang 1am gi khéng? Con san xuit mét ong, rdi lai virt bo né di, va con qua
tangalashka doc 4c cudp mat mat ong d6 ciia con, con con thi tring tay. Giéng nhu ngudi nudi ong
dung khoi 1am mo mat dan ong rdi ldy mat ciia chiing, con tangalashka ciing dung khoéi kiéu ngao
lam mo dau 6c con, cudp di tit ca mat tinh than cta con, roi han hoan vo tay. N6 cudp di nhimng an
hu¢ quy gia cua Chua ban cho con, con ban than né thi vui suong. Ban thong minh ma, sao lai khong
hiéu diéu nay? Ta1 sao ban khong nim lay tay tén trdm xdo quy¢t dang cudp boc ban?

— Nhung néu mot ngudi cam nhan rang an t& ma minh sé hitu 13 tir Chaa, thi 1am sao cam d
6 thé cudp di an tir 46 duoc?

— Théng qua sy thiéu chi y. Chtia ban cho mdi ngudi nhiéu 4n tir, nhung con ngudi, du 18 ra
phai ta on Chta vi nhitng 4n ttr 4y, lai thudng thiéu chu ¥, ty cho minh s¢ hitu nhitng an tir ma Chua
da ban, va trong long trd nén kiéu ngao. Lic d6, con quy xao quyét s& dén va cudp di nhiing an tir
éy khoéi con nguoi, vi no 1a ké trom, no dau doc ching béng noc doc cuia minh va lam cho ching tr¢
nén vo dung.

Vé dep thiéng liéng

— Thua Thay, 1am thé nao dé con c6 duoc vé dep thiéng liéng?

— Néu con nd lyc véi long nhiét thanh thiéng liéng trong viéc trau dbi cac dirc tinh, con s& dat
dugc ca vé dep thiéng liéng. Pirc Me so hitu ca vé dep bén ngoai 1an vé dep bén trong. Ai nhin thiy
Me déu tré thanh mét con nguoi khac. Su diu dang thiéng liéng ma Mg toat ra da chira lanh tam hon.

Béng vé dep ndi tam va stc manh cia an sung, Me da thuc hién mot ky cong truyén giao! Va
bat ky ai, néu nd lyc tu dudng tam linh, trau ddi tinh céch, s& tré thanh nguoi dugce chuc phtc, c6
tam hon dep.

— Nguoi ¢ an sung thiéng liéng c6 tu cam nhan duoc diéu d6 khong?

— Ho cam nhan duge mot sb hanh dong cua an sung.

— Con ngudi khéc, khi nhin vao nguoi do, co thé nhan ra an sung trong nguoi ay khéng‘?

— Vang, c6 thé, boi vi an sung s€ boc 10 ra. Ban ¢6 biét khong, dirc hanh khong the che gidu
duoc, du ngudi ta co cd gang dén dau di chang ntra. Khong thé che gidu mit troi sau tAm ludi, boi
vi nhitng tia ning cta né van sé& lot qua cac 15 hong.

Nguoi nao co vé dep thiéng liéng, dugc sinh ra tir dirc hanh, thi s¢ toa sang boi an sing. Boi vi,
khi trau doi dtrc hanh, con nguoi tré nén gidng Thién Chua, nghia 13 toa ra anh sang tr bén trong, va
an sung thiéng liéng cua nguoi ay boc 10 ra ngoai. Nhu vay, du khong mong mudn va khong hay
biét, con ngudi van boc 1§ ban than trude mat nguoi khéae, va Thién Chua dugce ton vinh.

Sy giai thoat khoi cac duc vong va su thanh tiy tim hén ciing anh hudng dén than xac, von
cling dugc thanh tdy, boi vi sy thanh tdy bat dau tir trai tim. Trai tim truyén tai tinh thiéng liéng cua
minh dén co thé qua mau, va nhu vay, toan bd con ngudi dugc thanh hoa.
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Phan 1.
Co6 mét dirc tinh — d6 la sw khiém nhwong

“Sw khiém nhwong mo ra canh cva Thién Dang va dn sung cua Pirc Chua Troi ngu xuong trén
con nguoi”’

Chwong 1.
“Chuaa ban an sung cho nhirng ai khiém nhwéong”93

Ngw&i khiém nhwéng c6 du moi dive tinh

— Thua Cha, xin hdy ndi v&i ching con vai 161 trude khi chia tay.>

— Noi gi day? Toi da noi qua nhiéu rdi!

— Xin hay noi véi chiing con diéu gi d6 dé chung con c6 thé thuc hanh diéu d6 cho dén khi
Ngai tré lai.

— Théi duoc, néu anh ctr khang khiang doi biét, toi s& noéi... C6 mot dirc tinh 1a sy khiém
nhudng, va vi anh khong hiéu diéu d6, nén t6i s& thém ca tinh yéu nira. Nhung ai c¢6 sy khiém nhuong
thi lam sao lai khong c6 tinh yéu dugc ch?

— Thanh Isaac da noi: “Giéng nhu mudi ddi véi moi mon an, sy khiém nhuong cling la nhu
vy ddi v6i moi due tinh.”%5

— Vay thi, néu thiéu khiém nhudng, cac duc tinh... s€ trd nén vo vi! Thanh Isaac mudn chi ra
rang sy khiém nhudng can thiét dén mirc nao trong viéc thuc hanh céc dic tinh.

— Thua Geronda, & mot doan khac, Abba Isaac no1 rf:ing su khiém nhuong s€ dén khi con nguoi
dat duoc tat ca cac dire tinh.%

— €6 18 con d3 hiéu sai diéu gi d6 chang? Néu mot ngudi khong c¢é su khiém nhudng, thi
khong mét dire tinh ndo c6 thé dén gan ngudi d6 duoc.”?

— Vay nghia 13, ngudi c6 1ong khiém nhudng s& so hitu tat ca cac dutc tinh ciing mot luc?

— Tét nhién. Nguoi khiém nhudng toat ra tat ca nhitng huong thom cia sy thanh tinh tam linh:
su don so, sy hién lanh, tinh yéu vo bo bén, long nhan a1, sy khong oan han, tinh than hy sinh, su
vang 101, v.v. Nguoi 4y c6 sy nghéo khé vé tinh than,%® chinh vi thé ma nguoi ay so hitu tit ca su
gidu c6 tam linh. Nguoi 4y con dao duc va tram lang, vi thé ngudi ay thudc ciing mot ban chét véi
Ptc Trinh Nit Maria, Me Thién Chua, Pang da s& hiru 10ng khiém nhuong vi dai. Mang trong minh
Thién Chua nhap thé, Me da dap: “Nay tdi t& cua Chua: xin hay thuc hién noi t6i theo 101 Ngai.”?
Ngai khong noéi: “Con s& trd thanh Me ctiia Con Thién Chua.” Ngai im ling, im ling cho dén khi
Chua Kitd cat tiéng noi khi Ngai dugc ba muoi tudi.

93 Xem Gia-co 4:6; 1 Phi-e-ro 5:5; Chdm Ngon 3:34.

% Cudc tro chuyén nay dién ra tai tu vién Isichastiri vao thang 2 nam 1968 giita Vi Truong ldo Paissios va nhimng nir tu dau tién.
Ngay hom sau, vi Lao su 1én Nai Thanh, sau hai thang luu lai tai tu vién, noi ngai dén dé dat nén mong cho doi song thiéng liéng
tai tu vién cong déng mdi dugce thanh 1ap. — Chu thich cua nguoi bién soan.

95 Trich tir cudn: Loi day tu hanh cia Thanh Isaac the Syrian. M., 1993. Tr. 199.

9% Xem cung ngudn, tr. 235.

97 Poan trich ma chi dé cap c6 ndi dung nhu sau: “Su khiém nhudng 1a mot strc manh huyén bi nao d6, ma sau khi hoan thanh tron
ven doi séng thanh thién, cac thanh nhin hoan hao sé tiép nhén dugc” (trich tu cudn: “Loi day tu hanh cta Thanh Isaac Sirin”. M.,
1993. Tr. 235.). O ddy, Abba Isaac néi vé su khiém nhuong nhu mot trang thai hoan hao, con Lao su Paisius lai dé cap dén su khiém
nhuong can thiét dé dau tranh nham dat duoc cac dtrc tinh. — Chi thich cia nguoi bién soan.

%8 So sanh: Mt 5:3

9 Lc 1:38
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Thanh Anré nguoi Crete noéi rang Me 1a Thién Chiia sau Thién Chiia va dimg thir hai sau Ba
Ngbi.1% N6 ti va dong thoi 1a Hon thé cuia Thién Chua! Trinh Nit va Me! Sang tao ctia Thién Chua
va Me cua Dang Tao Hoéa! Tét ca nhitng diéu nay déu 1 nhitng mau nhiém vi dai, khong thé giai
thich duoc, chi c6 thé trai nghiém ma thoi!

— Biic tranh thdnh Me ndo ma chi thich nhat?

— To6i thich tat ca cac bure tranh thanh Bac Me. Ngay ca khi chi nhin thay tén ciia Me dugc ghi
¢ dau do, to1 cling hon tén 4y nhiéu lan véi 1ong kinh trong, va trai tim toi rung dong vi niém vui.

That dang so néu suy ngam k§! Mot ¢6 bé néi: “Linh hon con ngoq khen Chua... vi Ngai da
doai thuong nhin dén sy khiém nhuong cua t6i t6 Ngai.”'”! Chi trong vai 16i ngan gon ma ¥y nghia
lai sau sac den vay! Sé thu dugc nhleu loi ich néu ta thau hleu y nghia cua nhiing 101 nay. Ngin gon
nhung siu sic. Néu ban suy ngdm vé chiing, ban s& yéu mén sy khiém nhudng, va néu ban khiém
nhuong, ban s& thiy Thién Chua ngy vao trong ban, Pang s& bién trai tim ban thanh mang c6 Bé-
lem.

Thanh Than ngw trén ngwéi khiém nhwéng

— Xin hay cho chung con biét, con ngudi cn c¢6 nhimng dirc tinh nao dé dugc an sung ctia Thién
Chuta ngu xuéng‘?

— Chi can khiém nhuong 1a du. Nguoi ta thuong hoi toi: “Can bao lau dé dat dugc 4n sung cua
Thién Chtia?” C6 nhitng ngudi cé thé sudt doi sbng mot cach thiéng liéng, tu hanh v.v., nhung lai ty
cho minh la ai d6 — nhitng nguo1 nhu vay sé khong nhan dugce an sung cia Thién Chua. Con nhitng
ngudi khac thi chi trong thoi gian ngin d3 nhan duoc an sing, bai vi ho khiém nhudng.

Néu mot ngudi khiém nhuong, thi 4n sing c6 thé chiéu sang anh ta ngay lap tuc, bién anh ta
thanh mot Thién than, va anh ta s& duoc vao thién dang. Con néu anh ta kiéu ngao, ngay lap tirc anh
ta s€ tr¢' thanh mot con dé hoang va roi vao dia nguc. Con ngudi, néu mudn, ¢ thé trd thanh con
clru; néu mudn, cé thé tré thanh con dé. Nhitng con dé t6i nghiép muén tré thanh ctru nhung khong
thé, con con ngudi thi Chua di ban cho kha ning bién tir dé thanh ctru, chi cin nguoi d6 mubén ma
thoi.

An sung ciia Chua chi d6 xubng trén nguoi khiém nhuong va hién lanh. Thanh Than cta Chiia
ngy trén nhitng nguoi nhu vay. Ban con nhd 101 tién tri Isaia da noi: “Ta s€ nhin ai? Chi nhiing ai
hién 1anh va im ling ma thoi.”102

Chua chi doi hoi chiing ta mot chut khiém nhudng dé chung ta cé thé thiét 1ap mdi quan hé voi
Ngai, va sau d6 tit ca nhitng an sung doi dao ctia Ngai s& tuén d6 xubng chung ta ddi dao, timg an
sung mot. Boi vi Chiia duong nhu ng nguoi khiém nhuong mot an sung 16n lao, Ngai ban cho ho an
sing d6 nhu mot moén qua, du chinh ngudi d6 ¢ thé khong hé xin. D6 1a luat thiéng liéng. Chang
phai trong Phuc Am c6 chép rang: “Thién Chiia chdng lai ké kiéu ngao, nhung ban an sing cho
ngudi khiém nhudng?”!% Do 1a diéu Thién Chua di dinh sin. “Khiém nhuong” c6 nghia 13 “c6 an
sung”! Nguoi rat khiém nhudng, nghia 1a, s€ nhan dugc an sung 16n lao tir Thién Chua, boi vi nguoi
khiém nhudng, nhu miéng bot bién, thim hut 4n sung thiéng liéng vao trong minh. Ai khiém nhuong
cti minh va chap nhan nhirmg don danh tu nguoi khac, s€ thanh tay ban than khoi nhirng vét seo, tre
nén gidng nhu Thién than vé vé dep thiéng liéng va tu do budc qua canh cura hep cua Thién dang.
Khong ai 1én Thién dang bang su thing tién trin tuc, ma chi bang sy thang tién thiéng liéng.

100 «Xaipoic uetd Ocov 1 Oede, 10 devtepeta g Tpiadog 1 &xovoa.” Thanh Anré ngudi Crete, theo giong thit 5. Theotokarion.
Volos, 1991. Trang 107.
101 ¢ 1:46-48
102 F_sai 66:2
103 Gia-co 4:6; 1 Phi-e-ro 5:5. Xem Cham Ngon 3:34
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Su khiém nhuong mé ra canh cira Thién Pang, va an sung ctia Thién Chua ngy xudng trén con
nguoi, con sy kiéu ngao thi dong chat nhing canh cura ay lai. Vi tu si Tikhon di néi: “Mot nguoi
khiém nhudng c6 nhidu an sung hon ca mot dam dong nguoi gop lai. MGdi budi sang, Thién Chtia
dung mét tay ban phudce lanh cho thé gian, nhung néu Ngai thiy mot nguoi khiém nhuong, Ngai s&
ban phudc lanh cho ngudi iy bang ca hai tay. Ai cang khiém nhudng, nguoi Ay cang vi dai hon tat
c4 17104

Moi thir déu phy thudc vao tdm thé khiém nhuong. Khi con nguoi c¢6 tim thé khiém nhuong,
thi ddi véi ho, tran gian va Thién Pang ty nhién hoa lam mat.

Trong su khiém nhuong, con nguoi da tim thay chia khéa, nhd d6 ho c6 thé vuon 1én dén Thién
dang thtr ba!% trén chiéc thang may tim linh cta tinh yéu. Thé nhung, c6 nguoi lai noi: “Tai sao Duc
Chua Troi lai doi hoi chung ta phai khiém nhuong?” Ho ctr noi thé di! Néu con ngudi khéng khiém
nhudng, ho s& khong thé budc qua canh cira hep ctia thién dang, va ngay ca trong cudc doi nay ciing
s& khong tim dugc sy binh an. Pic Kitoé da néi gi? “Hay hoc theo Ta, vi Ta hién lanh va khiém
nhuong trong long: va cac con s& tim dugc sy binh an cho linh hén minh.”106

Chi mét y nghi khiém nhwong ciing da dé ngay lap tire kich hoat an sting ctia Pirc Chua Troi

— Téi that ngac nhién khi chi méot y nghi khiém nhuong ciing c6 thé ngay lap tirc kich hoat an
sting cia Pirc Chua Troi. C6 1an, mot chii méo con lang thang vao phong tu cua toi. Con vat toi
nghiép, c6 vé nhu da an phai thir gi d6 khong ding, bi ngd doc va gid day dang cau xin sy gitp d,
quén quai vi dau don, nhay nhot nhu con bach tude khi b1 dap vao da... That x6t xa khi nhin no,
nhung biét 1am sao dugc? Toi lam d4u thanh gia cho né mét lan, rdi hai 1an, nhung ching an thua
gi! “Hay nhin lai chinh minh di,” ltc d6 t61 tu nhu, “may da lam tu si bao nhiéu ndm roi, ma tham
chi con khong thé gitp dugc mot chi meo con bat hanh!” Vira khi t6i tu trach minh, cha méo con,
vbn da & trong nhitng gidy phut cudi ciing ctia cudc doi, bong nhién tinh lai. N6 chay dén, co x4t vao
chan t61 va nhay nhoét vui vé... Strc manh cua sy khi€ém nhuong that 1a 16n lao! Chinh vi thé ma co
161 cham ngon: “Trong su khiém nhuong cia chiing ta, Chiia s& nhé dén chﬁng ta.”107

T61 nhan thay rang chi tr mot y nght khiém nhudng, con nguoi bat dau toa sang, rang ngo1. Khi
con ngudi nhan hét 16i 1am vé minh, an sung cua Chua sé& tudn d6 xudng trén nguoi ay. Hom kia, co
mdt bac si co nhiéu con dén tham, 6 ong ay ndi voi toi: “Thua Cha, con rat kiéu ngao, va vi sy kiéu
ngao clia con ma cac con cu xur khong t6t.” Ong dy néi didu d6 trude mit cac con, v6i nude mét lung
trong, nhung khudn mit éng 4y lai rang ngdi! Tdi cling da chimg kién diéu tuwong ti & ddy vai ngay
trudc. Mot s6 chi em dén gip toi dé tro chuyén. Ching t6i dd ndi vé nhidu chuyén, va toi da phai
mang ho rat nang 10i. Mot nguoi co ram lai, suyt khoc. Co ay da khiém nhuong, va sau do khuon
mit co Ay toa sang. Cac con thay day, mot ¥ nghi khiém nhudng va in nin co thé lam duoc diéu gi!
Ngay lap tirc moi khuyét diém déu tan bién, con ngudi tré nén thanh than, khuén mat rang ngoi. Con
nguoi kia thi chang thu duogc lgi ich gi cho ban than: dén voi trai tim lanh lung, ra vé cling lanh lung,
chi noi vé khuyét diém ciia nguoi khac, lai con rat chi tiét. Ai khong rén luyén ban than, thi chi can
mot ¥ nghi kiéu ngao hay phi bang ciing du khién khuon mét ho u 4m.

Chi mot suy nghi khiém nhuong ciing ¢ thé ngay lap tirc dua con nguoi 1én mot tim cao tim
linh ma ho khong thé dat duoc du c6 danh ca doi dé thuc hién nhitng ky cong phi thudng.

— Thua Thay, néu mot ngudi kiéu ngao nay sinh trong 1ong mot y nghi khiém nhuong, thi
Chuia c6 gitip d& nguoi iy khong?

104 Thanh Paisios cua Athos. Cac vi Thanh Cha ctia Athos va cac tac pham vé Athos. Thessaloniki, 2005. Trang 31.
105 Xem 2 Co-rinh-td 12:2

106 Ma-thi-o 11:29

107 Thi Thién 135:23
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— Néu ngudi d6 ¢6 mot suy nghi khiém nhudng, thi luc do nguoi ay s& khong con kiéu ngao
nita, ma s¢ tré nén khiém nhuong, va Chua s€ giup do nguoi ay. Con ngudi hay thay doi: lac thi
nghiéng vé phia nay, lic thi nghiéng vé phia kia, tiy thudc vao suy nghi cua nguoi dy. Ngudi kiéu
ngao, néu nay sinh mot suy nghi khiém nhuong, s€ nhan duoc sy giap d6. Va nguoi khiém nhuong,
néu chap nhan y nghi kiéu ngao, s¢ khong con khiém nhudng ntra. Khi kiéu ngao 1€n — an sung cua
Ptrc Chua Troi s& roi bé ngudi ay, va nguoi ay s& roi vao tinh trang xau. Nhung néu nguoi d6 nhan
ra 18i 1Am cua minh va thanh tdm sam hoi, thi su khiém nhuong sé den, va tinh trang cua nguoi do
s& chuyén bién tot dep, boi vi su khiém nhuong mang lai 4n sing ctia Pirc Chtia Troi. Tuy nhién, dé
su khiém nhuong tré thanh trang thai thuong truc ciia con ngudi va an sung cua buac Chaa Troi luén
ngu trong ngudi do, thi can phai ¢é sy tu luyén tdm linh.

) . Chwong 2.
N6 lwc dé dat dwoc sw khiém nhwong

Léng khiém nhwong dwoe trau déi nhw thé nao

— Thua Thay, sy khiém nhudng duoc vun trong nhu thé nao?

— Su khiém nhudng dugc vun dap bang long yéu mén Chua va dugc nudi dudng bang phan
bon tir nhiing lan vap ngd. Nguoi co long yéu mén Chua s€ quy moi diéu tt lanh minh c6 cho Chua.
Ho nhin thay v6 sb an hué cua Pic Chua Troi va hiéu rang minh khong xting dang v6i nhitng an
hu¢ do, nén ho khiém nhudng va khong ngimg ngoi khen Buec Chua Troi. Va cang khiém nhuong
va ngoi khen Ptrc Chua Troi, 4n sung thiéng liéng cang tudén do doi dao trén ho. D6 1a su khiém
nhuong tr nguyén. Con su khiém nhuong xuat phat tir nhitng 1an vap ngi lién mién thi 13 sy khiém
nhudng bit budc.

Khong nghi ngo gi nira, sy khiém nhudng ty nguyén c6 gia tri 16n hon sy khiém nhudng bi ép
budc. N6 gidng nhu mot manh dat mau md, noi cdy cdi moc 1én ma khong cén phén bon hay phan
chuong, va cho ra nhiing trai cay ngon lanh. Con sy khiém nhuong bi ép bude thi gidng nhu manh
dat can cdi, noi dé c6 duoc muia mang, can ca phan bon 1an phan chudng, va mot lan nita, trai cdy s&
khong ngon bang.

— Thua Théy, con cam théy rat khé khan khi vi d3 d6i xtr té bac voi ai d6 ma con phai tu ha
thap minh trudc mat ngudi khac va khiém nhudng mot cach mién cudng.

— Bﬁng su khiém nhuong bi ép budc, con dang tra it nhét mot phﬁn mon no ma con da tich Ity
do nhitng t6i 16i cia minh. Tuy nhién, con can bat ddu khiém nhudng mét cach tu nguyén.

— Con con thi dang & trong tinh trang rat kho khan. Con bi dan vit bai nhirng ¥ nghi xac thit,
va con roi vao tuyét vong. Con sg rang minh s& khong bao gid thoat khoi tinh trang nay.

— Hay viing 10ng, ngudi anh em t6t 1anh cua toi, va cudi cung thi Chta Kito s& chién thing.
Hay hat: “Tir thud thiéu thoi, ké thu dd cam dd t6i, dung nhitng diéu ngot ngao dé thiéu ddt toi;
nhung t6i dat niém tin noi Ngai, lay Chua, va toi chién thang ké thu 4y.”1% Thyc ra, than xac toi
nghiép nay cting khong han 1a c6 18i, ma 18i 1a do long kiéu ngao. Thuyc ra, con c¢6 nhiéu duc tinh tét,
tat nhién 1a do Thién Chua ban ting, nhung vi mot chut lo 1a va thiéu chu ¥, ké thu da tim duoc thoi
co thuan loi va 161 kéo con vao sy kiéu ngao. Va thay vi rira mit bang nhimng giot nwéc mat vui ming
va biét on Thién Chia, con lai tudi w6t khudn mit minh béng nhitng giot nudc mét dau kho va budn
ba. Tir d6, ta rit ra két luan sau: néu ching ta khong ty nguyén khiém nhudng, thi chiing ta s& bi ép
bugc phai khiém nhuong, boi vi Bue Chia Troi nhan tir yéu thuong ching ta. Vay nén, hay ving
long, con yéu dau cua ta, va Dang Christ s& chién thang. “Vi néu cac nguoi lai c6 thé, thi cac nguoi

108 Baji thanh ca, giong thi 8, diép khuc thir 1.
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lai s& bi danh bai: Vi Ptrc Chua Troi & cling chiing ta.”1% Con béo s& qua di va mang theo nhiéu diéu
tdt lanh. Con s& hiéu o ban than minh hon, s& khiém nhuong mot cach bat dic di, va theo cac luét
1¢ thiéng liéng, 4n sung ctia Ptrc Chiia Trdi chic chin s& dén véi con, thir ma trude ddy da bi su kiéu
ngao can tro.

Chung ta Van chua thyc sy hiéu rd ban than. Néu hiéu duoc, linh hén chung ta s& han hoan va
khiém nhuong ciu xin an sing ca burc Chua Trot. Vige hiéu 3 ban than sinh ra sy khiém nhuong.
Boi vi, cang hiéu rd ban than, doi mat linh hon con nguoi cang mé rong va ho cang nhin thay 13 su
yéu dudi to 16n ciia minh. Ho nhén ra sy nghéo nan va 1ong v6 on ctia minh, déng thoi ciing nhan ra
su cao quy va 10ng thuong x6t vi dai cua Thién Chua. Chinh vi thé, ho dau x6t trong 1ong, khiém
nhuong dén mirc quy xudng dat va bat ddu yéu mén Thién Chiia mot cach ménh liét.

Sw khiém nhwong tir trai tim — d6 1a tat ca

— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé khiém nhuong bang 1y tri, nhung trong 1ong lai khong
khiém nhuong duge khong?

— Ngay xua, ¢ cac tu vién va nhiéu ngdi nha, cira rat thap, va dé vao trong, ngudi ta phai cui
dau xubng: néu khong cui, dau s& dap vao khung ctra. Vi thé, ho budc phai cui minh va du mudn hay
khong cting phai suy ngim, dong thoi 1an sau phai can than hon dé khong 1am ton thuong ban than
va khong bi mit mit trudc moi nguoi. Vi du nay cho thiy su khiém nhuong bang 1y tri chi phu hop
dé bao vé cai dau va khong lam mat danh tleng. Hom kia, 6 mot chi em dén va néi véi toi: “Thua
Cha, Me Bé trén d noi véi con rang khi con hat, con dang khoe khoang giong hat ctia minh; tir 46
dén nay, con ludn ghi nh¢ didu d6 va c¢b ging hat khiém nhuong hon.” — “Con d3 hiéu diéu Me Bé
trén noi voi con chua?” — toi hoi chi ay. — Con phai cam nhén va nhéan thirc dugc diém yéu nay,
dong thoi mong mudn loai bo né. Bdi vi néu nd luc cta con dé khong khoe khoang giong hat chi la
bé ngoai, chi nham muc dich dé Bé trén khong con phé binh con nira, thi con c6 thé di dén muc
khong chi khoe khoang giong hat ma con ty hao vé ban than.”

— Thua Su phu, du con ¢6 ¢ gang nghi dén nhing suy nghi khiém nhudng, nhung sau tham
trong 10ng, bén trong con, van con mot chut tw cao. Lam sao hai diéu ndy c6 thé hoa hop véi nhau
dugc?

— Con chi don thuan nghi dén nhiing suy nghi khiém nhuong, nhung nhiing suy nghi d6 chwa
cham dén trai tim. Néu chung thuc sy cham dén trai tim con, thi ching s& bién dbi con tir bén trong
theo hudng tot dep, va lac nay con da trd thanh mot thién than réi. Sy khiém nhudng tir trai tim —
d6 1a tt ca. Abba Isaac da noi gi? “Nguoi khiém nhudng hoan toan 1a nguoi khong can phai dung
su khon ngoan ciia minh dé tim cach tré' nén khiém nhudng... ma ty nhién da nhu vay trong trai tim
minh.”!10

Sw khiém nhwéng trong hanh déng, chtr khong chi trén I&i néi

— Thua Geronda, néu mot ngudi tu khiém nhudng, tu qué trach ban than va noéi: “T6i 1a ké
khuyét diém, vo dung, hu mét, v.v.,” thi liéu diéu d6 c6 giup nguoi dy dat duge su khiém nhuong
khong?

— Con nguoi dé dang ty trach minh, nhung lai khé chap nhan nhimg 101 trach moc tir nguoi
khac. Ve ban than, ngudi ta c6 thé noi: “Tai that dang thuong, la ke toi 16i nhat, 1a ngudi toi té nhat
trong tat ca moi nguoi,” nhung d6ng thoi lai khong thé chap nhan bat ky 1oi gop ¥ nao tur nguoi khac.
Khi mét ngudi t vap ngd, du c6 dau don, ho cling khong qua budn bi. Hodc néu bj ai do trong sO
nhiing nguoi yéu thuong minh danh, nguoi y lai s& néi: “Thoéi dugc, chang sao ca.” Nhung néu bi

109 Cau trong Thanh ca Vi dai.
10 Trich tir cudn: Loi day tu hanh cua Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Trang 236.
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ngudi ma minh khong wa cio nhe hay ddy mot cai, thi luc do, 6i cha! Nguoi dy sé la hét, gia vo nhu
bj dau dén muc khong thé dung day duoc!

Khi t61 séng ¢ Sinai, & d6 c6 mot gido dan tén la Stratis. Néu ban gQi anh ta: “Thua 6ng Stratis,”
anh ta s& dap: “Ong nao co? Hay goi la Stratis t0i 16i, Stratis ti 161.” Moi nguoi déu néi: “That 1a
mot ngudi khiém nhuong!” Mot lan, anh ta ngl quén vao bubi sang va khong day kip gid dé tham
du thanh 1&. C6 nguoi di danh thic anh ta. “Stratis, anh van con ngu 4? Da doc xong Thanh vinh thur
sau roi. Anh khong di dy 1€ sa0?” Anh ta bong la 1én: “T6i c¢6 dirc tin hon anh nhiéu, ma anh lai bao
t61 phai di nha thd 42 Anh ta la hét nhu mot ké dién... Tham chi anh ta con ndm 13y chia khoa cira
— to nhu chia khoa kho théc — va vung 1€n dinh danh nguoi, chi vi long tu ai cua anh ta bi tén
thuong. Nhirng nguoi nghe thdy tiéng anh ta la hét déu siing 50, vi ai cling coi anh ta 1a nguoi rat
khiém nhuong va ldy anh ta 1am guong. Stratis da lam minh mAt mat. Anh thdy chuyén gi dang xay
ra khong? Chinh anh ta ty goi minh 14 ké c6 toi, nhung chi can 10ng tu trong ctia anh ta bi tén thuong
mot chit, anh ta da tré nén hung di!

Mot ngudi khac ¢ Epirus di tu sira lai nha tho. Chinh anh ta noi ring minh ching lam gi dic
biét ca, chi trat vira lai vai chd thoi. Nhung khi t6i néi véi anh ta: “Pugc rOi, ‘trat vira lai’. Du sao
thi anh cling da lam duoc chut gi d6,” thi anh ta n6i gian! “Nghe nhu thé anh s& lam t6t hon vay,”
anh ta bat dau noi. — Tbi biét xay dung 14 thé ndo, chir khong phai 1 thg moc vé van nhu anh. Cha
t61 timg nhén thau cong trinh!”

Ty ha minh thi d&, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a nguoi ta c6 sy khiém nhuong thuc sy.

— Thua Th?ly, lam sao dé nhan ra sy khiém nhuong thuc sy, chan chinh?

— Khi nguoi khac si nhuc ban ma ban van chép nhan, d6 moi 1a sy khiém nhudong chan chinh,
bdi vi sy khiém nhuong chan chinh 1a sy khiém nhuong trong hanh dong, chir khong phai chi trén
161 n6i. M6t 1an no, Thanh Kosmas ctia Aetolia hoi nhitng ngudi dang tu tip xung quanh ngai: “Ai
trong cac ban khong c6 long kiéu ngao?” “T61,” — mot nguoi dap. “Hay lai day, nguoi khong c6
1ong kiéu ngao kia,” Thanh Kosmas noi. “Hiy cat di mot bén ria mép rdi ra quang trudng.” “A, diéu
d6 t6i khong thé 1am duoc,” — nguoi d6 tra 10i. “Vay thi anh khong c6 sy khiém nhuong,” — vi
thanh néi v6i anh ta.!!! Thanh Kosmas muén noi qua d6 rang sy khiém nhudng phai duoc thé hién
bang hanh dong.

— Ciing nhu to61 day, khi bi choc gheo, toi1 lai dap lai.

— Anh khong c6 long khiém nhuong, nén mai dap lai. Hay xem long khiém nhuong ctia Abba
Mo6-sé ra sao? Khi 6ng dugc phong chuirc linh muc, tong gidm muc muon thur thach 6ng va néi véi
céc gigo si: “Khi Abba M6-sé budc vao ban tho, hiy dudi 6ng ra va di theo 6ng dé nghe xem ong s&
n6i gi.” Vira méi budc vao ban thd, Abba Mo-sé da bi dudi: “Cut di, thang E-thi-6-pi.” — “Nguoi
bi d6i xtr dung nhu vay, thang E-thi-6-pi da den,” Abba Mé-sé ti nhil, “nguoi khong phai 1a con
ngudi, sao lai di cing véi moi nguoi!”!2 Ong khong thiy bi xuc pham, cling khong ndi gian.

— Hay 1a mot ngudi c6 thé khong khiém nhuong, nhung van hién lanh va khong dap tra khi bi
xtc pham?

— Nguoi khiém nhuong thi hién lanh. Nhung diéu d6 khong ¢6 nghia 14 ai hién lanh thi ciing
khiém nhuong. Trong sy hién lanh phai c6 ca sy khiém nhudng, boi vi néu thleu diéu d6, con ngudi
c6 thé bé ngoai trong hién lanh, nhung bén trong lai day kiéu ngao va noi vé nguoi khac: “Ho khong
binh thuong, chang dang dé y dén ho, cir dé ho noi di!” Gibng nhu vi tu sT ma cac vi cha chua bao
gid thay 6 6ng nodi gidn va 6ng cing khong bao gio dap lai khi bi quiy ray. Vi vy, mot 1an nguoi ta
hoi ong: “Ong ludn cé suy nghi gi trong long ma khi bi xic pham hay chiu dung su ton thuong tir ai

1 Xem: Archimandrite Charalambos Vasilopoulos. Thanh Kosmas ngudi Aetolia. Athens, 1993. Trang 198-199.
112 Trich dan tr cuén: Nhitng cAu chuyén dang nhé vé doi séng tu hanh cia cac thanh va cac vi cha ddng kinh. Tu vién Thanh Ba
Ngoi Sergiev Lavra, 1993. Tr. 114.
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d6, 6ng lai thé hién su nhin nai dén vay?” Ong dap: “Sao toi phai dé y dén khuyét diém cua ho...
D6 chi la nhitng con cho sta.”'3 Tuc la 6ng khinh thudng ngudi khac.

Khi chiing ta cau xin BPirc Chaa Tr&i ban cho Iong khiém nhwéng, thi ching ta phai chap
nhan nhirng sw si nhuc

— Thua Thay, diéu gi s& gitip con dat dugc sy khiém nhuong tich cyc?

— Lam sao dé dat duoc su khiém nhuong? Con chi n61 mgt 161, ma lai doi héi muoi 161 dap
lai? Con khong chiu dung ndi du chi mot 16i trach moc nho nhit sao? Con biét khong, con yéu, khi
con c6 co hoi dé khiém nhuong, hiy khiém nhuong di.

Thudc chita cho con 13 hiy cu xtr don gian, khiém nhudng nhu dat: chap nhan ca mwa, ca mua
da, ca rac ruoi, ca nhiing 101 nhd nudce bot, néu con mudn giai thoat khdi nhitng dam mé ctia minh.
Nhiing su si nhuc tir nguoi khac gitip con nguoi nhanh chong thoat khéi céi “t6i” cii k§ cia minh,
néu ho chap nhan chung.

— Thua ngai, con can rat nhiéu sy khiém nhudng.

— Hay di ma mua di. C6 rat nhiéu nguoi ban su khiém nhuong, tham chi con cho khong, mién
1a con thuc sy mong mudn diéu do...

— Ho 14 ai vay, thua Thay?

— D6 1a nhitng ngudi, do khong ¢é tam hon thién lanh, nén ddi xir tho 16 v6i ching ta va lam
chung ta bi si nhuc qua cach cu xur cia ho. Sy khiém nhuong khong thé mua dugc & tiém tap hoa
nhu mua thyc pham. Khi chiing ta cau xin: “Lay Chia, xin ban cho con su khiém nhuong” — diéu
d6 khong c6 nghia 1a Chiia s& cam cai mudi va bat dau mac cho mdi ngudi: “Mot kilogram khiém
nhudng cho con, nira kilogram cho con.” Chua s& dé cho mot nguoi tho 16 xuat hién va ddi xir khac
nghi¢t voi ching ta, hodc Chua s€ rat an sung cua Ngai khoi mot nguoi khac va ngudi do s€ xuc
pham chung ta. D6 s& 1a thir thach danh cho ching ta, va néu ching ta mudn dat duoc su khiém
nhuong, thi chiing ta phai nd Iyc. Nhung chung ta lai khong nghi rang chinh Chuia da cho phép anh
em minh tré nén xau xa vi loi ich cua chung ta, va chung ta lai gian dir véi anh em éy. Va, mac du
ching ta cau xin Chua ban sy khiém nhuong, chung ta lai khong tan dung nhiing co hoi thuan lgi
ma Ngai ban cho ching ta dé rén luyén su khiém nhudng, ma lai phan no va bat binh. Thyc ra, ching
ta nén biét on ngudi khién chiing ta khiém nhuong, vi nguoi ay chinh 13 &n nhén 16n nhat ctia chung
ta. Ai cau xin D¢ Chuia Troi ban cho sy khiém nhuong trong 101 ciu nguyén, nhung lai khong chap
nhéan nguoi ma Buc Chia Troi sai dén dé giup minh khiém nhudng, thi nguoi iy khong biét minh
dang cau xin diéu gi.

Khi t61 con séng tai tu vién Stomion, ¢c6 mdt vi linh muc & Konitsa rat yéu mén toi, ngay tur thoi
t6i con 1a giao dan. Mot ngay Chii nhat no, t6i dén Konitsa dé du Thanh 18. Trong nha thd co rat
d6ng nguoi. Nhu thuong 18, toi budce vao ban tho va khi vira budc vao, toi thim noéi: “Lay Chua, xin
hay dua tit ca nhitng ngudi nay vao thién dang, con con, néu Ngai mudn, xin hiy danh cho con du
chi mot goc nhod ¢ d6.” Khi dén gio rudce 1&, vi linh muc thudng ban Thanh Thé cho t6i trong khu
vuc ban thd bdng quay sang phia tdi va noi to: “Hay ra khoi khu vuc ban thd, anh s& rude 1€ cung
v6i moi ngudi vao cudi cung, vi anh khong xtmg dang.” Toi budc ra khoi khu vuc ban thd ma khong
n6i mot 161 ndo. Toi bude 1én buc thanh ca va bat dau doc nhiing 10 cau nguyén trude khi rude 18.
Khi 1 nguoi cudi cing budce 1én rudc 18, t6i thim nghi: “Chiia di soi sang cho vi linh muc, va ngai
da cho toi thay con ngudi that cia minh. Lay Chua Giésu Kit6, xin thuong x6t con, ké hén mon nay.”
Vira rude 1& xong, to1 cdm nhan dugc mot sy ngot ngao vo cung trong long. Khi Thanh 18 két thac,
vi linh muc budc dén bén t6i véi vé dau khd: “Xin tha tha cho t61,” ng noi. “Toi khong biét chuyén
nay da xay ra nhu thé nao! Vi t6i chua bao gid dit con cai, me toi hay chinh ban than minh 1én trudc
anh ca. Vay ma sao diéu nay lai xay ra voi t6i?” Ong cti dau xudng dat, xin 16i va c6 gang hon tay

113 Trich dan tir: Abba Dorotheus. Nhimg bai giang, thu tin, cAu hoi va cau tra 16i. M., 1991. Tr. 96-97.
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toi. “Thua Cha,” t61 dép, “dung lo lang Cha khong c6 16i, 16i 1a & con. Chua da dung cha dé thir
thach con.” Vi linh muc khéng thé hiéu nhimg gi t6i noi, va toi nghi rang toi van chua thuyét phuc
duoc ngai. Nguyén nhan cta sy viée nay chinh 13 161 cdu nguyén cua toi.

Va cac ban, khi théy mdt chi em nao d6 mat binh tinh va néi chuyén tho 16 v&i céc ban, hay
biét rang, trong hau hét cac trudng hop, nguyén nhan chinh 14 16i cau nguyén cua cac ban. Vi cac
ban xin Chtia ban su khiém nhuong, tinh yéu thuong, v.v., nén Chua tam thoi rit an sing cua Ngai
khoi chi em éy, va chi em éy s& lam céac ban bé mat va khién cac ban buc bdi. Nhu vay, cac ban dugc
trao co hoi dé vuot qua bai kiém tra vé sy khiém nhuong, vé tinh yéu “”. Néu cac ban khiém nhuong,
céc ban sé& duoc loi ich. Con vé chi em fiy, chi éy s€ nhan duoc an sung gép doi: tht nhat, vi Chua
da tam thoi rat lai an siing cua Ngai khoi chi ay dé thir thach ban, va thir hai, vi chi ay khiém nhuong
khi nhén ra 16i 1am cta minh va cau xin Chua tha thir. Nhu vy, ban vira trau dbi dirc khiém nhuodng,
vira gitp chi 4y trd nén t6t dep hon.

“Hay ha minh trong moi viéc”14

— Thua Thay, khi con pham t6i va thiy rang nhiing ngudi khac c6 thé canh bao con vé diéu
do, thi con lai trach moc ho.

— Trong van dé stra d6i ban than, ban chi nén dat yéu cau dbi v6i chinh minh ma thoi. Con ban
thi lai cu x& nhu mot dira tré nho, chi biét doi héi ma thoi.

— Vay thi khi nao t6i méi truéng thanh, khi nao t6i méi hiéu rang minh ciing c¢6 nhiing nghia
vu?

— Khi... anh biét ha minh! Nghia 1a khi anh nuéi dudng long khiém nhuong va tinh yéu thuong.

— Thanh Isaac viét: “Hay khiém nhuong trong moi viéc trude mit moi ngudi.”!!s Lam thé nao
dé dat dugc dicu d6?

— Bing thai 46 khiém nhuong. Khi trong gia dinh, trong tu vién, v.v., ¢6 tinh than canh tranh
trong viéc hoan thién doi séng thiéng liéng, khi nguoi nay khiém nhuong tru:orc ngudi kia, thi didu
do mang lai loi ich cho moi ngudi, giong nhu trong Gido Hoi o xua, noi viéc xung t6i dugc thuc
hién cong khai, nhé d6 moi nguoi déu duoc huong loi. A1 khiém nhuong thi s€ nhan dugc an sung
tir Thién Chuia va sau d6 gitip d& nguoi khac. Thai ¢ khiém nhuong khong bao gid 1am ton thuong
ngudi khac, boi vi ngudi khiém nhudng ludn tran ddy tinh yéu.

— Diéu gi co thé giup con cam thdy minh thap hon tt ca cac chi em?

— Dé cam thay minh thap hon tat ca cac chi em, hdy suy nghi vé viéc Thién Chua da ban cho
chi bao nhiu an sung, nhung chi lai khong nhan doéi chung Ién. Hay tu nhu: “T6i chi méi hoc dugc
cach danh vao cay gy gd!!¢ , con nhing tai ning ctia minh thi dén gio vin chua thé nhan d6i 1én
duoce.”17

Khi con ngudi thdy minh thap hon tat ca, & tan day cung... thi chinh luc d6, ho méi dugc nang
1én Thién Pang. Con ching ta thi sao? Chung ta so sanh minh v6i ngudi khac va két luan rang minh
cao hon ho. “T61 gidi hon ngudi nay,” ching ta ndi, “va gioi hon nguoi kia... Toi thi khong giong
nhu anh ta...” Ngay khi ¥ nghi rang nguoi khac thap hon chung ta nay sinh trong 1ong, ching ta da
tu dong cura long minh trude sy gitp do cuia Chaa.

— Thua Thay, khi con c6ng nhan dirc hanh ciia ngudi khac, diéu d6 c6 phai 1a sy khiém nhuong
khong?

114 Trich tir cudn: Loi day tu hanh ciia Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Tr. 303.
115 Cung nguén
116 Cay gy gb (tiéng Hy Lap: TAAQVTO) thuong duogc st dung trong cac tu vién Hy Lap thay cho chudng. Mét tu si dugc quy dinh

trong ndi quy s& ding bua gd gd vao ciy gy g nay dé thong bao vé viée bit ddu thanh 18. — Chii thich ciia ngueoi dich
117 Xem Mt 25:14-30.
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— Tat nhién, néu con kinh trong va yéu mén nguoi ¢6 dic hanh, dleu do6 co nghia la con c6
16ng khiém nhuong va con thyc su yéu mén dirc hanh. DAu hiéu cta sy tién bo thiéng liéng con nam
& chd nay: nhimg diéu t6t dep ma ban co, ban khong coi 14 quan trong, nhung ngay ca diéu tot nho
nhat & ngudi khac, ban ciing coi 1a cao quy hon nhiéu so véi clia minh, tirc 12 ban ludn tran trong
diéu t6t & ngudi khac. Khi do, an sung doi diao cta Thién Chua s& tudn dd xudng trén ban. Boi vi ai
col nguoi khac cao hon minh, thi nguoi d6 mai thuc sy cao hon, béi vi an sting ciia Thién Chia ngu
trén ngu’(‘yi ay.

Tat ca moi nguoi déu c6 khuyét diém, ctng c6 nhimg duc tinh t6t, ma ho hoic 1a thira hudng
tir cha me, hodc 1a rén luyén duoc qua nhirng nd luc: & nguoi nay 1a mudi phan tram, ¢ nguoi kia la
ba muoi, & nguoi khac 1 sdu muoi, & ngudi khac nita 1a chin muoi. Do dé, tir mdi ngudi, ta déu co
thé hoc duoc diéu tét dep, thu dugc loi ich va gitp d& ngudi khac. Mit khac, chinh diéu nay méi 1a
tinh than Chinh Théng Gido . Ngay ca tir nhitng dira tré nho, t6i ciing nhan dwoc loi ich, du khong
boc 16 ra ngoai dé chung khong ki€u ngao va ty hai ban than.

“Thap hon moi loai thu tao”118

— Viéc 1am cao quy nhét dbi voi mot tu si la gi, thua ngai?

— Anh khéng nh¢ rang Abba Siso da tra 101 thé nao véi vi tu si ting néi v6i ngai rang tim tri
ctia 6ng ta luén hudng vé Thién Chua sao? “Diéu d6 khong quan trong, diéu quan trong 13 phai xem
minh 14 ‘thip hon moi loai thy tao’.”

— Lam sao ¢6 thé, thua vi trudng 1ao, cam théy minh “thép hon moi loai thu tao” dugc chi?

— (€6 lan t6i ¢ gang tim hiéu minh nén so sanh minh véi loai vat nao, va thiy rang d6 1 con
bo phan. Nhung khi t6i quan sat k§ hon nhitng gi né lam, t6i nhan ra ring minh con té hon ca no.
Con c6 biét con bo phan 1am gi khong? Khi tim thdy phan trén dudng, n6 bé nhé thanh tirmg manh,
nan nhitng manh dé thanh nhiing vién tron va lan chung ra 1é duong. Nhu vay, né don sach con
duong. Nhin thiy nhitng gi nd lam, t6i ty nhii: “May con té hon con bo phan, bai vi nd, mot con con
trung nho be, lai don phan khoi con dudng, con may, nguoi duge Birc Chua Troi tao dung thanh con
nguoi, lai dung nhimg to1 16i cua minh dé _gom phan trong ‘@n thd cua Puc Chaa Troi’.”!1° Toi
muon ndi rang, khi con nguoi suy ngam vé nhitng an hué ctia Chua va nhan ra minh khong xtng
dang voi chung, nguoi ay cang ngdy cang tu cho minh 13 ké dang bi trimg phat, tu thiy minh té hon
tat ca moi nguoi, t¢ hon ca loai vat, tham chi t¢ hon ca ma quy. Anh ta ty nha: “Ma quy chi pham
t6i mot 1an trong ¥ nghi, con t6i thi pham tdi mdi ngay, ca trong ¥ nghi 1an cam xuc. Vay thi, t6i con
t€ hon ca no.”

— C6 nguy hiém khéng khi ty cho minh Ia t€ hon cd ma quy?

— Chi nguy hiém d6i voi nguoi khong c6 16ng can dam thiéng liéng va de 101 vao tuy¢t vong.
Nguodi nhu vay phai noi voi quy dit: “Du téi co the nao di ching nira, t6i van tot hon nguoi. Purc
Kit6 s& khong bo roi t6i, toi hy vong Ngai s& ctru rdi t6i.” Con ngudi c6 long can dam thiéng liéng
c6 thé néi nhu thé nay: “Ma quy 1am tét cong viéc ctia nd, nhung con tdi thi sao?”

Chwong 3. ]
Sw khiém nhwong — strc manh vi dai cua d&i song thiéng liéng

18 Trich tir cubn: Nhitng ciu chuyén dang nhé vé cude doi tu hanh cua cac thanh va cac vi cha dang kinh. Tu vién Thanh Ba Ngoi
Sergiev, 1993. Trang 174.
119 Xem 1 Co-rinh-t6 3:16; 2 Co-rinh-td 6:16.
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Noi ndo cé sw khiém nhwéng, noi dé khéng cé chd cho ma quy

— Thua D¢ Cha, trong cuén sach “Céac vi Thanh Cha trén Nui Athos”, ngai c6 viét raing ma
quy da danh dap vi tu si gia Evlogios.!2° Tai sao Ptrc Chua Troi lai dé diéu d6 xay ra?

— Ai dd ném chéo?

— Lao tu si Evlogi.

— Khong, 1a 1t quy! Va trong truong hop Chua cho pheép mot nguoi danh nguoi khac, nhung
ngudi bi danh lai chap nhan moi chuyén voi long khiém nhuong, thi cuéi cung, nguoi danh mdi la
ngudi bi tan phé. Hay noi xem, diéu gi khién ma quy so hai nhat?

— Su khiém nhuong, thua ngai.

— Con t61 thi nght rang no6 so su ki€u ngao hon, bdi vi nd cam thay. .. mac cam tu ti! “No kiéu
ngao, toi kiéu ngao, ai kidu ngao hon ai?” Pung vay, qua thyc 1a nhu thé, quy dit so sy khiém nhudng:
n6 gay ra nhiing ton thuong ning né cho né! Noi nio ¢ sy khiém nhuong, quy dit khong thé ton tai.

Nho su khiém nhudng, con ngudi dugce soi sang va khong bao gio vap nga trén con dudng tim
linh cia minh, vuot qua moi chuéng ngai ma cam do dit ra trude mit. Cac ban con nhé Thanh
Anton, ngudi da nhin thay nhitng chiéc ludi ctia ké thu trai rong khap mat dat khong? “Ai c6 thé
tranh khoi chung dugc?” — ngai thét 1én. Va ngay 1ap tirc, ngai nghe thdy mot giong néi bao ngai:
“Sy khiém nhuong.”!?!

Tai Sinai, toi song trong can phong nho ciia Thanh Epistimia, noi ¢6 mot nha thd nho va mot
cin phong rat hep. Phia trén 1a ngon nii, con phia dudi 12 birc twdng cao khoang bon hodc nim mét.
O d6, tdi c6 mot khic gd tho, trén do toi dung dao bao dé tao ra nhiing tAm van nho dung cho vi¢e
cham khéc céc birc tugng thanh. Mot 1an, khi toi dang bao nhitng tim van nho va cau nguyén, bong
nghe thdy mot giong ndi: “Anh c6 thé nhay xudng ma khong sao ca.” To6i quay lai va thiy mot cai
bong den véi cai dau to. “Tangalashka,” — toi nghi thAm. Thoi, toi khong dé y. Nhung né van ding
nguyén tai chd, khong chiu di! “Nguoi c6 thé nhay xudng ma khong sao ca,” — no noi. Toi gia vo
khong nghe thdy. Khoang mudi lam phut n6 cu 1ap di lap lai mQt cau do. Luc do to1 noi voi no:
“Pugc r0i, ta s& ném mot hon d4 xudng.” — “Dén murc d6,” n6 ndi, “tham chi Chaa Kitd ciing khong
nghi ra!'22 Cau tra 1i cia cdu con hay hon ca Ngai!” Lic d6 toi mat binh tinh. “Chua Kitd,” t0i ndi
voi anh ta, “1a Thién Chua, chir khong phai nhu t61, mot con bu nhin dang ngdi ddy va trimg trimg
nhin cdu. Nao, bién khoi day di!” Thé 1a du r6i. Anh ta lap tic bién mat.

Khi c6 1ong khiém nhuong, ma quy khong thé chién thang linh hon. Nguoi khiém nhuong
khong nga, vi ho budce di khiém nhuong. Do chinh la diéu da xay ra voi vi tu si gia Avvakum khi
6ng tu hanh trong sa mac Vigla! Mot 1an no, khi 6ng dang ngdi trén tang d4 va cau nguyén bang
chudi hat, ma quy da hién ra truéc mit 6ng dudi hinh dang “thién than anh sang.”123 “Avvakum,” n6
n6i, “Chuia di sai ta dén dé dwa nguoi 16n thién dang, vi nguoi da tré thanh thién than rdi. Nao, ching
ta cung bay di.” — “Vang, nhung nguoi c6 doi canh, con ta thi bay bang cach nao?” Va “thién than”
do noi voi ong: “Nguoi cung c¢6 d6i canh, nhung nguoi khong nhin thay ching.” Liic d6, Lao nhan
Avvakum 1am d4u thanh gia va n6i: “Me Thién Chua oi, t6i 13 ai ‘ma dam bay?” Ngay lap tire, “thién
than” d6 bién thanh mot con dé den ky la c6 doi canh nhu doi, rdi bién mét.

Céc con thay chua, nhd sy khiém nhudng ma ching ta ¢6 thé nhan ra nhitng cam by cta ma
quy nhu thé nao?

120 Thanh Paisios cia Athos. Cac vi Cha Athos va cic tic phdm vé Athos. Thessaloniki, 2005. Tr. 41-42.
121 Trich dén tir: Nhitng cau chuyén déang nhé vé cude doi tu hanh ciia cic thanh va cac vi cha déng kinh. Tu vién Thanh Ba Ngéi
Sergiev Lavra, 1993. Trang 12.
122 P4y 14 161 dép ctia Chiia “Ché thir thach Chiia 1a Pirc Chiia Troi ciia nguoi” (Mt 4:7), ma Ngai di néi v6i ma quy khi no dé nghi
Ngai nhay xudng tir canh dén tho ciia vua Saldémén. — Chii thich ciia ngueoi bién soan.
123 2 Co-rinh-t6 11:14.
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Sw tién bd thiéng liéng chi cé & noi nao cé sw khiém nhwéng sau sac

— Thua Ptic Cha, tai sao c6 nguoi chi can mot thang 13 co thé thay doi, trong khi ngudi khac
tu tp nhidu nim ma van khong tién bo?

— Con quy vi thi nghi sao? Tai sao lai xay ra nhu vay?

— Y nghi ciia tdi méach bao rang néu mot nguoi khiém nhuong va cau xin 10ng thuong x6t ciia
Ptrc Chaa Troi, thi Dtirc Chaa Troi s& gitip dd ngudi d6 va ngudi d6 sé tién bo.

— Pung vay. Su khiém nhuong 1 diéu can thiét. Sy tién bo thiéng liéng chi c6 ¢ noi nao co su
khiém nhuong 16n lao.

Nhitng ai tim dugc con dudng khiém nhuong sé tién bo trong doi song tAm linh mot cach nhanh
chong, lién tuc va d& dang. Chung ta van chua hiéu dugc khiém nhudng 13 gi, stc manh vi dai nay!
Moi su thanh cong déu phuy thudc vao sy khiém nhuong. Cang khiém nhuong, con ngudi cang nhan
dugc nhiéu an sing tir Pirc Chua Troi va cang thanh cong hon. Sy khiém nhudng chira dung biét
bao strc manh, nhung con nguoi lai khong tan dung né!

— Vay dbi véi nguoi khiém nhuong, viéc thuc hanh doi séng thiéng liéng co dé dang hon
khong?

— Tét nhién. Béi vi chi can ddy nhe nguoi khiém nhuong mét chit, ho s& lao vé phia trude.
Hay léy mot qua bi-a lam vi du: ban danh vao mét bén, no 1an di; danh vao bén kia, no lai lan tiép;
n6 tron — chinh vi thé ma khéng bi ket lai.

— Thua Thay, liéu c6 thé xdy ra truong hop mot ngudi, dé dat dugc sy khiém nhudng, s& luon
tu ha minh va cudi cliing roi vao tuyét vong khong?

— Khong, bdi vi sy khiém nhuong dich thuc mang lai hy vong, chit khong phai tuyét vong.
Tuyét vong sinh ra ich ky, bdi vi ké ich ky trong cay vao chinh minh, con ngudi khiém nhuong thi
tréng cdy vao an sung cua Buc Chia Troi. Trong su tan v& cua sy khiém nhuong, con nguoi thiéng
liéng dan dan truong thanh. Ca cugc doi con nguoi tro thanh mot hanh trinh vi dai va cao quy, nhung
ngudi dy ludn tién budce voi niém hy vong 16n lao noi Thién Chua, that vong vé chinh minh — theo
nghia tot dep — ttrc 14 that vong vé cai “t6i” cia minh.

— Con ngudi khong & trong trang thai tim linh tot lanh, liéu c6 thé trong cay vao 1ong thuong
x6t cua Thién Chua khong?

— Vay lam sao con nguoi co thé biét duoc rang minh dang & trong trang thai tim linh t6t dep?
Con ngudi chi c6 thé biét mot didu duy nhat — d6 1a minh khong c6 trang thai tim linh tot. Ngay ca
khi c6, ngudi ta ciing khong nhin thay, boi vi ngay ca lac d6, ngudi ta ciing chi nhin thay sy tdi 16i
ctia chinh minh. Boi vi ai nd luc vi sy tién bd tAm linh thi khong bao gio nhin thiy su tién bo cua
minh, ma chi nhin thiy nhimng 1an vp ngi ctia chinh minh.

Nhirng ngwei khiém nhwong cat giir sw giau cé tam linh ctia minh trong kho tang ctia Birc
Chua Troi

— Thua Thay, con khong thich viéc minh bi lang quén. C6 1& d6 1 1y do tai sao con cam thay
tréng rong bén trong?

— U, cau s€ khong thé trd' thanh mot ngudi thanh thién gia dugc dau!.. bé tr¢ thanh nguoi
thanh thién gia, can phai c¢6 1ong khiém nhuong siu sac. Cau blet khong, néu cau mubn yéu mén sy
v0 danh, hay doc tiéu sir ciia Thanh Isidora.!2* C4u s& thdy ba iy c6 nhimg pham chét quy gia va duc
hanh nhu thé nao. Va cau hay vit bo nhitng duc tinh gia tao, nhitng moén dd trang strc ré tién bang

124 Thanh nit Isidora séng tai tu vién Tavenisi, do Thanh Pachomius thanh 1ap vao dau thé ky IV. Ba ty ha minh va ty khiém nhuong,
gia dién vi Chua Kit6. Ba luon di chan tran. Trong khi cac chi em khac déi mi trim dau, Isidora chi che dau béng mot manh vai
don so. Mic du bi moi nguoi si nhyc va danh dap, ba chua bao gio than van. Sy thanh thién trong cudc doi ba da duoc tiét 10 qua
mdt thi kién cho vi tu si vi dai Pitirim. Ong da dén tham tu vién va chi cho cac nif tu thdy ring Isidora, ngudi ma ho khong coi trong,
thuc ra 1a Me thiéng liéng cua tit ca moi ngudi. — Chui thich ciia nguwoi bién soan.
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dong cta minh di, tir nay hdy thu thap nhiing dirc tinh bang vang, cat gidu chiing trong trai tim va
khoa chit lai cho k¥, dé ké trom khong cudp mat.

Trong 1ong nhitng nguoi thanh dién vi Chua khong cé chut tréng rong nao, ma tran day tinh
yéu Thién Chua, tran ra ngoai. Ho 1a nhitng vi thanh vi dai. Nhitng 161 n61 c6 vé vo nghia cua ho
thue ra 13 nhitng 161 day chdn chinh, rat sau sic. Ho c6 10ng khiém nhuong vé cung 16n, ho khong
tir coi minh 13 gi ca, chinh vi thé ma Thién Chiia ban cho ho su hiéu biét vé cac bi tich thiéng liéng
va ban cho ho nhitng an stung vi dai.

— Thua Thay, tai sao mot sé cu dan & Faras, mic du da chung kién vo sb phép la do Thanh
Arsenius thuc hién, lai khong cong nhan ngai va con cam théy boi 16i?

— Céac thanh da danh nhiéu strc luc hon dé che gidu su giau co thiéng liéng ctia minh, hon 1a
dé tich Iy n6. Va Thanh Arsenius cling che gidu céac dic tinh cia minh dudi nhiéu 16p vo boc bén
ngoai, diéu nay hoan toan dé hiéu. Nhiing nguo1l bén ngoai khong “nhén ra” ngai va cam thay bbi
101, boi vi ho chi nhin thay bé ngoai, nhimg diéu ky la “gia tao” cua ngai. Thanh Arsenius luén cb
ging khong cho moi nguoi thay nhimg dirc hanh cua minh, ma la diéu nguoc lai, dé tranh bi ton
sung. Tat nhién, van c6 mot s6 nguoi hiéu duge ngai dang an giu trong 1ong minh mot sy giau c6
nhu thé nao.

Nhiing chién binh khiém nhuong va tham ling ctia Chua Kitd 1a nhitng ngudi khon ngoan nhét
trén thé gian, bai vi ho biét cach giir gin sy giau co thiéng liéng ctiia minh trong kho tang cua Thién
Chua. Vi véy, chung ta nén vui mung néu song mot cach tham lang, boi vi ching ta s€ dugc chiém
ngudng dung nhan Thién Chia trong cudc sdng mai sau, va trong cudc sdng ndy, ching ta s& luén
cam nhan dugc sy hién di¢n ctia Ngai.

Phan 2.
Tinh yéu thiéng liéng
“Nguoi thugc linh trudc hét danh tinh yéu ciia minh cho Pirc Chita Troi, sau dé cho con ngudi,
va phan tinh yéu con lai danh cho cac loai thu va moi loai sinh vat”

Chwong 1.
Tinh yéu vo tan cua BDwrc Chua Tré&i va tinh yéu cua ching ta danh
cho Brc Chua Tre&i

“Ngon Itrha manh liét” caa tinh yéu Thién Chua

— Thua Thay, d6i khi con cam nhan rat sau sic tinh yéu ctia Pirc Chaa Troi va cam thiy dau
kho khi nhan ra sy vo on cta chinh minh.

— Con mong con xtrng dang vdi vo van an hu¢ cua Chua. “Long thuong x6t cia Ngai, lay
Chua, s& theo dudi'?s con sudt nhitng ngay doi con,”!26 — Pa-vit d3 ndi nhu vdy. Va con ciing hiy
no6i nhu vay, vi 1ong thuong x6t ciia Chua ciing dang dong hanh ciing con. That t6t 1a con nhan ra
diéu do, biét on va ton vinh Chua.

Khi con nguoi cdm nhan duogc tinh yéu thiéng liéng, thi luc do... “lra day dac” cua tinh yéu
Thién Chua s€ ap xuéng trén ho. Co 1€ cac ban théy cum tur “lira day ddc” nay hoi la. Nhung dé loai
b6 nhitng cin voi trong long hay pha v buc tudng da hoa cuong bao quanh nd, can phai ¢ nhitng

125 Pozhenet: c6 nghia la “ddng hanh” (theo truyén thdng) — Chii thich ciia ngueoi dich.
126 Bai thanh ca vao toi thir Ba. Xem Thanh vinh 22:6.
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vién dan chira chat nd6 manh nhat — d6 chinh 14 tinh yéu cta Ptrc Chtia Trodi. Khi 16p vo cling ran
nay bi pha v, trai tim s& trd nén nhay cam, va con ngudi s& vui ming ngay ca trudc an hué nho nhat
cua Thién Chua.

Anh ta cam thdy minh 1a mot con ng khong thé tra hét trudc mat Thién Chua va lubén cam thay
xtc dong, boi vi anh ta ludn nghi v& mén ng ciia minh, trong khi Thién Chua lai ban cho anh ta
nhirng 4n sung, cai nay 16n hon céi kia, dén ndi cudi cung linh hon khao khat tinh yéu cia anh ta tan
chay trong tinh yéu ctia Thién Chua.

— Thua Thay, tai sao Dtrc Chua Troi lai yéu thu’O’ng chung ta dén vay?

— Boi vi chung ta la con cai ciia Ngai, toi khong thé n6i gi hon voi cac con!

— Con néu mot ngudi tu hanh ma lac nao ciing vap ngi vao ciing mot diéu, liéu diéu d6 co lam
Chua gian va that vong khong?

— L& nao Chua mong doi ching ta thanh cong? Khong. Chung ta 1a con cai cua Ngai, va Ngai
yéu thuong tat ca ching ta nhu nhau. C6 1an t6i thdy mot ngudi cha. Mot dua con cua ong ay hoi
cham chap, va thinh thoang lai dung tay 4o lau nu¢c mii. Nhung nguoi cha van 6m chit dira tré vao
10ng, hon va vudt ve né mot cach au yém, gidng nhu nhitng dra con khac. Ciing vdy, Pic Chia
Troi, voi tu cach la Cha Nhan Tur, khong chi yéu thuong nhirng dira con xinh dep, ma con yéu thuong
ca nhiing nguoi yéu dubi vé mit tdm linh. Ngai lo lang va chiam soc ho tham chi con nhiéu hon so
v61 nhitng nguoi khoe manh.

Khong ai c¢6 thé thdu hiéu dugc tinh yéu ciia Ptrc Chia Trdi danh cho con nguoi! Tinh yéu cta
Ngai khong thé so sanh vai bat ctr diéu gi! N6 khong c¢6 gidi han! N6 vi dai dén ndi, néu con nguoi
cam nhan duoc du chi mot phﬁn nhd cua no, trai tim ho s€ khong chiu ndi, tan chay di, boi vi no
dugc tao nén tir dét sét.

Thién Chua thuong cho phép tinh yéu doi dao cua Ngai tudn tran xudng tao vat ctia Ngai, va
khi d6 linh hon L chiing ta dugc sudi am, chung ta thay tinh yéu Thién Chua ngot ngao biét bao, vi dai
biét bao, dén ndi chiing ta khong chiu ndi va phai cau xin: “bu roi, lay Thién Chua cta con! Xin hay
kiém ché tinh yéu cua Ngai, vi con khong thé chiu dung ndi.” Nhu vay, buc Chua Troi mudn cho
chung ta thiy rang Ngai, tir phia Ngai, sin sang ban cho chiing ta tinh yéu ctia Ngai dbi dao, nhung
Ngai khong lam diéu d6 vi dung luong “pin” cta chung ta con nhd. Can phai ting dung luong d6
1én dé no co thé chira dung nhiéu tinh yéu thiéng liéng hon, bai vi dong dién cua tinh yéu Pic Chua
Troi chay dén chung ta dua trén dung lugng ctia “pin” chung ta.

— Lam thé nao dé ting dung luong cta “binh dc-quy”?

— Trai tim cang duoc thanh tay, dung luong ctia nd cang ting 1én va chiing ta cang c6 thé don
nh4n nhiéu hon tinh yéu thiéng liéng, vo bién, vo tan va khong bao gio can kiét.

Sw phan bé tinh yéu mét cach diang dan

— Thua Cha, liéu tinh yéu cta con danh cho mét vi thanh nao d6 ¢6 1am suy yéu tinh yéu cua
con danh cho Thién Chua khong?

— Khong, béi vi khi mot nguoi hét 1ong ton kinh mot vi thanh nao dé va danh cho ngai tinh
yéu sdu sic, thi dang sau diéu d6 ciing an chira tinh yéu 16n lao danh cho Thién Chua Ba Ngoi va
Duc Me.

Ai t6n kinh cac thanh, chic chin sé& ton kinh Ptic Me con hon nita. Ciing gidng nhu nguoi ton
kinh Brc Me Vo Nhiém Nguyen T41, tw nhién s€ ton kinh Ba Ng01 Thanh con hon nira. Néu ban ¢6
mobi lién hé mat thiét véi mot vi thanh ndo d6 va danh cho ngai long biét on siu sic, thi c6 thé ban
tham chi san sang hy sinh ban than vi vi thanh éy. Nhung, néu ban hy sinh ban than vi mot vi thanh,
ching phai diéu d6 c6 nghia 1a ban dang hy sinh ban than vi Thién Chua sao?

Tinh yéu danh cho Chua Kit6, cho Buc Mg, cho cac thanh — la mét diéu vi dai. Tinh yéu nay
khong thé so sanh véi bat ky tinh yéu nao khac. D6 1a tinh yéu bén viing, khong bao gid bi bo qua.
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— C6 thé yéu mén Thién Chta ma khong yéu mén con ngudi dugce khong?

— Khéng, boi vi néu ban yéu mén Thién Chua, thi ban khong thé khong yéu mén hinh anh cua
Thién Chua, tirc la con nguoi. Tinh yéu danh cho Thién Chia mang theo tinh yéu danh cho nguoi
lan can, boi vi ai gan gili v6i Thién Chua thi clng gan giii véi moi ngudi, nhu cac thanh. Nhung
dang sau tinh yéu danh cho ngudi 1an cén ciing an chira mot tmh yeu 16m lao danh cho Thién Chua.

Khi con nguoi dang tron trai tim minh cho Chua, thi ngudi ay bat dau yéu thuong moi s, khong
chi con ngudi, ma ca chim chéc, cay cdi, tham chi ca ran rét. Luc d6, nguoi 4y khong chi thanh kinh
thd phuong Chua va cac thanh, ma con ca hinh anh cua Chua, tirc 1a con nguoi. Moi loai thu tao, du
16n hay nho, quy gia hay binh thuong, tir nhitng vién séi dén nhitng manh gd vun, nguoi ay déu cam
1én v6i long kinh trong va hon Ién, nhu mot an sung tir Pang Tao Hoa cua minh, gidng nhu cach
ngudi 4y hon 1én mot vat, du 16n hay nho, ma minh di nhin duoc nhu mét 4n sing tir ngudi ma
minh kinh trong.

Lén Thién Pang

— Thua Thay, 1am thé nao con nguoi dén véi e Chia Troi?

— C6 hai cach dé con ngudi c6 thé thing 1én dén noi cao ciia Pc Chaa Troi va “khién” Ngai
ha minh xubng dé & cung véi ho. Cach thir nhat 14 sy an nin chan thanh — danh cho nhiing ké pham
to1 nang. Khi ho nhan ra sy sa nga tram trong cua minh va khiém nhuong sau sdc, thi Birc Chua Troi,
vi sy khiém nhuong 16n lao y, s& bay to tinh yéu thuong 16n lao d6i v6i ho va dua ho 1én Thién
Dang. “C6 niém vui 16n lao trén Thién Pang vi mot ngudi an nin,”'2” — nhu da dugc ghi trong Phuc
Am. Lac do, tt nhién, ngay ca nhirng ké c6 tdi cling cam nhan dugc tinh yéu 16n lao danh cho Puc
Chua Troi, boi vi Ngai dé tha thir cho ho mét mon ng 16n. Cach thir hai nhu sau: khi mot nguoi gite
minh trong sach khoi nhing t0i chét, thi nguoi dy phai ta on Bire Chiia Troi Nhan Tur vi Ngai da gin
gilt nguoi Ay tir thud 4u tho, va 4o choang linh hon ngudi Ay khong bi 6 ué. Va em day, néu Chua
Kit6 khong che ché em nhu mot chu chim non dudi canh Ngai, c6 1€ hom nay em da trd thanh ké toi
16i 16n nhat trén thé gian. Vi thé, ngay dém hay ngoi khen Thién Chiia Nhan Lanh vi an hué vi dai
nay cua Ngai, va hdy tuén roi trudc mat Ngai nhiing giot nudc mit vui ming va biét on. Nhirng giot
nudc mit nay c6 strc manh ngang bang, hodc c6 thé con 16n hon, so véi nhitng giot nuwdc mit sam
héi. Khi dé, con ngudi s& dugc nang 1én Thién Dang, dén voi Puac Chua Troi va ngoi khen Ngai
khong ngung, nhu cac Thién Than. Va du dang song trén dat, nhung duong nhu dang ¢ trén Thién
DPang. Cudc doi ngudi Ay tré thanh mot 101 ngoi khen lién tuc, va nguoi 4y cho doi cai chét trong su
ngoi khen, béi vi biét rang lac d6 s& dugc ¢ v6i Dic Chiia Troi mai mai, d6 chinh 1a muyc dich cubi
cung cua nguoi ay Luc do, trong long nguoi ay nay sinh 101 ngoi khen vi dai nhat: “Vinh quang
thudc vé Ngai, Pang di chi cho chiing con thdy Anh Sang. ..

Hay dang tron tinh yéu ctia ching ta cho Pang Christ

— Thua Thay, con phai nd lyc thé nao dé yéu mén Thién Chta?

— Hay bat dau bang su hy sinh. Khi mot nguoi khong tinh toan cho ban than va dang hién
chinh minh, thi moi viéc s& dién ra nhu 1& ra phai thé: nguoi ay yéu thuong ngudi 14n cin, yéu thuong
Thién Chua. Nhitng ngudi néi rang ho yéu mén Thién Chua, nhung khong hy sinh ban than vi ngudi
1an can, “ho yéu mén Thién Chiia bang moi miéng, nhung lai n6i déi Ngai bang ludi minh.”128

— Thua Thay, tinh yéu danh cho Puc Chtia Trdi phat trién nhu thé nao?

— Hay dé tam tri ciia cac con ludn hudng vé Chua, hiy suy ngdm vé Chtia. Hiy ciu nguyén,
hay tro chuyén véi Chaa. Khi mot nguoi thuc hanh diéu nay, ban dau ho chi cam nhan duoc tinh yéu
ctia Chtia mot cach yéu 6t, nhung cang vé sau, ho cang cam nhan dugc né manh m& hon. Luc nay,

127 Xem Lc 15:7
128 Xem Thanh vinh 77:36
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tam tri ctia ho luén hudng vé Chua, khong con bi chi phéi bai bat ctr diéu gi tran tuc va phu du. Tinh
yéu danh cho Thién Chua l6n 1én trong long ho, tran ngéap tam hén, va ho khong mudn nghi dén diéu
gi khac ngoai Thién Chua. Ho khong ban tam dén bt ctr diéu gi trén thé gian ndy, ma luén hudng
tam tri vé€ Cha Trén Troi. Nhitng ai theo dudi khoa hoc thi bi né chiém hitu hoan toan. Con chung
ta, liéu ching ta c6 bi Chua Kit6 chiém hitu khong?

— Vay thi chiing ta con thiéu diéu gi dé co thé tim kiém Chua Kitd v6i long nhiét thanh nhu
vay?

ta, cai “toi” ciia chung ta. Néu ching ta khong tir b chinh minh, thi lam sao Chiia Kit6 c6 thé ngy
vao trong ching ta? Néu ching ta tir bé chinh minh va “ngudi thué nha” bat luong, con ngudi cii nat
ctia chiing ta, roi khoi noi ¢ ctia ching ta, thi trong trai tim, tai chd tréng d6, con ngudi méi, con
ngudi cua Giao Udc M6i, s& ngu tri. Pén tho cua chung ta, toan bd con ngudi ching ta s& tran ngip
tinh yéu, boi vi Chua Kit6, Pang 1a Tinh Yéu, sé ngy tri trong ching ta. Khi do, trai tim con ngudi
s& bién thanh mot chiée chudng, ludn ludén vang 1én tiéng phuc 4m 16n dén ndi nhing buc tudng —
16ng nguc va xuwong sudn, von nhu nhitng birc tudng trong ngoi nha, dugc trat bang dat sét da tro
thanh xac thit theo 1énh cua Thién Chia — ciing rung dong vi tiéng chudng ay. Va néu ban lac vao
sa mac, noi khong c6 nha tho, thi chinh than thé ban s& 14 nha thd, con trai tim ban s& 1a chiéc chudng.

Khi con nguoi dang hién trai tim minh cho Chuaa, thi tim tri ho ciing tran ngp tinh yéu cta
Chua, va trai tim rung dong vi niém vui. Dau 6c nhe nhang, than thé nhu chiéc 16ng vii. Con khi tinh
yéu ciia Chua 16n hon ca kha ning chira dung cia trai tim, thi tiéng chudng tlr trai tim s& vang dén
nhirng ngudi xung quanh, béi vi trong trang thai ndy, ca than thé cling tham gia vao.

Trai tim nho bé nhu viy ma lai ¢6 thé yéu thuong manh liét dén thé! Va néu tinh yéu cia con
nguoi danh cho Puc Chta Troi 1a nhu vay, thi tinh yéu ctia Dtrc Chua Troi s€ vi dai dén murc nao!
T6i dang noi dén sd luong, boi vi vé chit luong, tinh yéu ctua Pirc Chiia Troi ciing gidng nhu tinh
yéu cuia chiing ta, néu tinh yéu ciia ching ta 1a tinh yéu thudc linh

That 1a mot i 4c 16n lao biét bao khi con nguoi khong | mudn dang tinh yéu ctia minh cho DPéng
Christ, ma lai phung phi n6 vao nhimng diéu tran tyc, trong rong va phu du! Du ching ta c6 sdng mot
ngan nim va c6 mot ngan trai tim, thi diéu d6 ciing khong du dé den dap Puc Kito vi tinh yéu vi dai
cua Ngai danh cho chung ta, tinh yéu ma Ngai da bay to va van tiép tuc bay t6, khi tha thir cho chung
ta, nhan nai va thanh tiy nhirng linh hon 6 ué ciia chung ta bang Mau Thanh cua Ngai.

Ngon Itra tinh yéu cua Thién Chua

— Thua Thay, tai sao con lai khong c6 tinh yéu danh cho Chua gidng nhu tinh yéu danh cho
con ngudi vay? Bai vi néu con yéu ai do, con s& mudn & bén nguoi 4y moi liic, phai khong?

— Diéu d6 dén dan dan qua qua trinh d4u tranh; néu khong, con nguoi s& bung chay va bi thiéu
d6t boi tinh yéu cua Chua. Xung quanh sé& lanh gia, nhung ho lai nghi rang minh dang bdc chay, va
s& chay tron 1én ntii. C6 mot ngudi linh trong chién tranh di boé don vi cia minh va chay tron 1én
nui. Trong long anh ta bung chay mot tinh yéu manh liét dén muc anh ta khong thé kim nén dugc,
anh ta muon roi di va cau nguyén. Anh ta quén hét moi thtr. Anh ta tim thiy mot hang dong, budc
vao d6 va bat dau cau nguyén! Khi nhitng nguoi linh khac di lam nhiém vy, ho tim thdy anh ta va la
1én: “Ké dao ngii.” Sau d6, chi huy don vi d3 goi anh ta dén dé tham van. “Diéu nay goi la gi?” —
ong hoi. “T6i dang chay bong, thua chi huy, chiy bong vi tinh yéu danh cho Chia Kitd. Ong c6 biét

‘chay bong’ nghia la gi khong?” — “Con t61 thi theo anh, t61 khong dang chay bong sao?” — chi
huy héi lai. “Téi dang chay bong, thua chi huy, ngai hiéu hay khong?” — anh ta l3p lai, nhu thé dang

no6i: “Néu dang chay bong, thi hiy chay di!” Chaa da gitip anh ta, va anh ta di thoat khoi tda an quan
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su. Ngay ca trong thoi binh, néu mot nguoi linh bo tron khoi don vi, anh ta ciing phai d6i mat véi
tda an quan sy, hudng chi 1a trong chién tranh!!2

— Thua Birc Cha, khi mét nguoi ¢ trong trang thai nhu vy, liéu anh ta c6 cam thdy am ap
khap co thé khong?

— Vang, nhung manh nhit 13 & ving ngyc. Khi tinh yéu thiéng liéng bung chay, thi ca 10ng
nguc s& bimg chay. Toan bd 10ng nguc bién thanh ngon ltra. Con nguoi bimg chay trong ngon lira
manh mé& va ngot ngao cta tinh yéu Thién Chia, bay bong, yéu thuong bang tinh yéu chan that, tinh
yéu cia ngudi me.

Ngon lira ndi tdm ndy, do chinh Chua Kito thap 1én béng tinh yéu ctuia Ngai, sudi ém co thé
manh m& hon ca ngon lura vt chat. N6 c6 stirc manh thiéu dét moi rac rudi, moi y nghi xdu xa ma
ma quy gieo ric, cing nhu moi duc vong va moi canh tugng khong ximg dang. Khi do, linh hdn s&
cam nhan dugc niém vui thiéng liéng, mot niém vui khong thé so sanh véi bat ky niém vui nao khac!

That dang tiéc 13 ngon ltra nay van chua thim nhap vao trong cac ban! Néu ngon lira iy bung
1én va bung chay trong trai tim cac ban, thi cic ban s& khong bi cam dd boi bat ky diéu gi phut phiém
nita. T6i cau mong Chua sé& thap sang trai tim cac ban bang tinh yéu ctia Ngai!

Tinh yéu thiéng liéng

— Tinh yéu thiéng liéng — d¢6 1a tinh yéu danh cho Buc Chua Troi sao?

— Tinh yéu than thanh 13 diéu cao ca hon ca tinh yéu ciia Ptrc Cha Troi — d6 1a sy dién
cudng. Tinh yéu-Eros-su dién cudng cling gidng nhu ghen ti-han thu-giét choc. Tinh yéu vi dai danh
cho Chua, két hop véi su hy sinh, 1am bimng chay trai tim mot cach ngot ngao, va nhu hoi nuée, Eros
thiéng liéng bung phat, khéng thé kim nén, va hoa nhap véi Chua.

Eros thiéng liéng lam mém nhimg xuong cung, khién ching tré nén mem dén mirc con nguoi
khong thé dung vitng va nga xubng! Nguoi 4y tré nén nhu mot ngon nén dugc dit ¢ noi 4m ap,
khéng thé dung thing va nghiéng nga tir bén nay sang bén kia. Ban chinh lai n6, nhung né lai
nghiéng, lai ngd, boi vi xung quanh rat am, rat am... Khi con ngudi & trong trang thai nhu vy, va
can phai di dau do hoac lam gi do6, ho khong thé, ho phai d4u tranh, ho ¢ gang thoat khoi trang thai
nay...

— Vay ngudi bi cudn vao tinh yéu thiéng liéng c¢6 cam thay dau dén khong?

— Néu con dau rét dir doi, thi né s& dju di va trd nén c6 thé chju dung dugc; con néu nhe thi s&
bién mat. Cac ban thiy déy, khi con nguoi dang yéu, ho chim dam trong niém say mé dén mirc quén
ca gidc ngt. Mot vi tu si timg noi véi t6i: “Thua Thay, anh trai con d3 yéu mét ¢o gai du muc, tham
chi con khong ngu nita. Cir nghe thay “Paraskevushka ciia anh, Paraskevushka cta anh.” C6 phai ¢6
ta da bo bua anh ay khong? T6i khong biét! Toi di 1am tu s bao nhiéu nim rdi ma van khong yéu
Me Thién Chtia nhu cach anh trai toi yéu c¢6 gai du muc cua anh ay! Chang han, toi hoan toan khong
cam thay chit niém vui nao trong 10ng.”

That dang tiéc, c6 nhitng nguoi tu hanh cam thay bdi ri trude cum tir “tinh yéu thiéng liéng.”
Ho khong hiéu “tinh yéu thiéng liéng” 13 gi, va mudn loai bo tir nay khoi Sach L& va Sach Thanh
Ca, chi vi n6 khién ho béi rdi. Chung ta dd di dén murc nay rdi! Nguoc lai, nhitng gido dan di biét
tinh yéu tran thé 1a gi, khi nghe noéi vé “tinh yéu thiéng liéng”, ho 1ap tirc dap lai: “Chéc han d6 1a
diéu cao ca hon.” Vi nhiéu ban tré da trai nghiém tinh yéu tran thé, toi nhanh chéng tim dugc tiéng
n6i chung khi bit dau noi véi ho vé “tinh yéu thiéng liéng”! “Cac ban da bao gio vi Tinh yéu vi dai
ma ngd quy xudng dat, kiét stc chwa? Cac ban di bao gid cam thdy minh khong thé cir dong, khong
thé 1am gi ca chua?” Ho ngay lap tirc nhan ra rang d6 1a diéu gi d6 cao ca hon, va chung t6i bat dau

129 Thanh Paissy, ngudi luén tuan tha ludt phap trong moi viée, dua ra vi du vé ngudi linh thiéu ky luat nay dé giup chung ta hiéu
rang néu ngon ltra tinh yéu thiéng liéng bung chay trong con nguoi, thi “tam tri con nguoi cling sé€ tran ngép tinh yéu danh cho Btic
Chua Tro1” va nguoi do sé€ bat dau lam nhitng viéc kho co the hiéu va giai thich dugc. — Chu thich cua nguoi bién soan.
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thau hiéu 1an nhau. “Néu tinh yéu tran tuc, don thuan da tic dong dén chung t6i nhu vay,” ho noi,
“thi c6 thé tudng tuong dugc tinh yéu thién dang la nhu thé nao!”

Sw dién rd thanh thién

— Thua Thay, 1am sao c6 thé phat dién vi tinh yéu ctua Dtrc Chtia Troi?

— Hay giao luu véi... nhiig nguoi dién, dé ho lay nhiém cho ban su dién rd thiéng liéng cua
ho! Téi hy vong s& dugc thay ban... dién vi Chua! Amen.

Va toi cling ¢6 mot chut kinh nghiém vé su dién cudng thiéng liéng, xuét phat tir tinh yéu than
thanh. Khi d6, con ngudi roi vao trang thai mé man thiéng liéng va khong mudn nghi dén bat ctr dicu
gi ngoai Thién Chua, ngoai nhiing gi thanh thién, thiéng liéng va thién dang. Khi & trong trang thai
tinh yéu thiéng liéng, con ngudi birng chdy ngot ngao tir bén trong, boc 16 ra bén ngoai trong sy mé
say, trong gii han cua long sing kinh thiéng liéng, nhu mot thién than, ca ngoi Dirc Chiia Troi va
Péng Tao Hoa ctia minh ca ngay 1an dém.

— Piéu ndy duoc goi 1a sy say mé sao?

— Vang, lac d6 con ngudi nhu thoat khoi chinh minh, theo nghia tét dep. D6 chinh la... “Hay
kinh hoang, hay run s¢ trudc troi cao...”!30

Sy dién cudng thiéng liéng dua con ngudi vuot ra khoi stc hut cia tran gian, nang con ngudi
1én ngai vang cua Dirc Chaa Troi, va con ngudi bat dau cam thdy minh nhu mét cha ché nho dudi
chan chu nhan, vui vé va kinh can liém chan chu.

Sw say mé thiéng liéng

— Thua Thay, con sg rang minh s& khong duoc ctru rdi.

— Pumg so, chung ta s& ciing nhau 18n troi. Chi cdn néi voi ba Bé trén, xin ba cho chiing ta hai
chai nhya 16n dé mang theo trén duong. Nhé nhé, phai 1a chai nhya, khong phai chai thiy tinh, dé
khéng bi v& doc duong!.. Ching ta s& d6 day nudc vao d6 va udng trén dudng 1én Thién Dang, khi
nao mét thi uéng! Ching ta sé& chi dé lai trong d6 mot luong nudc bang ba ngén tay, roi xin Chua
Kitd ban phudc lanh cho né, bién né thanh ruou. Ching ta s& uéng né va say mé thiéng liéng bén
canh Chua Kito.

— Thua Thay, nudc nay 14 loai nudc gi vay?

— D¢ 1a tinh yéu danh cho Chua Kit6 va cac anh em.

— Con su say mé thi sao?

— D6 13 sy say mé tir Thanh Than. Nhitng ai say mé bai Thanh Than ludn vui mimg trong tinh
yéu diu dang cua Thién Chua, Cha cua ho.

Néu mot ngudi say mé vé mit thiéng liéng boi ruou thién dang, thi cudc doi cia nguoi ay trén
tran gian ndy s& tro thanh cudc doi ctia mot vi tir dao, tuy nhién, theo nghia t6t dep. Nguoi dy tro nén
khong con phu hop voi thé gian, khong con ban tam dén bat ctr diéu gi tran tuc, va coi moi thir déu
1a rac rudi, phé thai.!3! Cac con thiy day, khi ngudi ta udng nhiéu, ho sé say, va sau d6 chang con
ban tdm dén diéu gi nita. “Ong Fanasi, tap 1éu cta ong dang chdy kia,” — moi nguoi la 1én véi mot
ong 130, ngudi c6 tip 1&u dang bde chay. — “Thoi ké, cir dé nd chay di,” — ong ta dap lai, vi da
ubng say va dang say mém!..

Con mdt loai say khac, say thién dang — thi tot, nhung con nguoi phai ludén & dé, bén canh
thung rugu thién dang khong ddy. Tdi chiic cac ban tim thay voi ruou thiéng liéng cua thién dang,
ubng va ludn say sua v6i ruou thién dang. Amen!

130 Loi cua bai thanh ca thir 8 trong bai ca Thir Bay Lon. Tir Hy Lap “exom6t”, duoc dich sang tiéng Slav gido hoi bang tir
“uzasnisya”, co6 nghia den la “hay roi vao trang thai mé say.” — Chu thich cua nguoi dich
131 Xem P13:8
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Chwong 2.
Tinh yéu thwong ngwei lan can

Tinh yéu va sw khiém nhwéng — hai dwre tinh chi em

— Thua Cha, 1am sao con c6 thé duoc ciru rdi khi trong 10ng con ¢6 qua nhiéu dam mé?

— Bing tinh yéu va sy khiém nhudng. Ngay khi tinh yéu va sy khiém nhuong nay ng, kiéu
ngao va ac y s€ can kiét, va con dau dén cua nhirng dam mé s€ ap dén. Nhu vay, dan dan moi dam
mé s& tiéu tan, va tit ca cac dirc tinh con lai s& ty nhién dén. Vi vay, hay ddn hét stre lyc ciia minh
vao viéc trau doi tinh yéu va su khiém nhu(‘mg

Tinh yéu chan that gan bo mat thiét voi sy khiém nhudng, nhu hai anh em sinh déi yéu thuong
nhau v6 cung. Tinh yéu khong thé tach roi khoi sy khiém nhuong. Trong tinh yéu, con tim thiy su
khiém nhuong, va trong su khiém nhuong, con tim thay tinh yéu.

Déi voi t6i, nén tang ctia doi sdng tim linh chinh 1 tinh yéu va su khiém nhuong. Noi nao co
tinh yéu, noi d6 Chua Kit6 — Tinh Yéu — ngu tri; va noi nao c¢6 sy khiém nhuong, né nhu mot strc
manh gitt lai 4n siing ctia Thién Chua trong con ngudi. Khi d6, Thién Chiia ngy tri khap noi va trai
dat bién thanh thién dang. Con noi nao khong co tinh yéu va sy khiém nhuong, thi noi d6 c¢6 sy hién
dién cua tangalashka — ke thu, va con nguoi cung voi n6 dang séng ngay tai ddy nhu thé trong dia
nguc, va ngdy qua ngay, ho cang 1am cho sb phan ctia minh trong cudc séng sau ndy tré nén toi té
hon.

Con duong d& dang nhét din dén su ctru rdi chinh 14 tinh yéu va su khiém nhuong. Néu chung
ta khong c6 hai dic tinh nay, thi chiing ta s& bi phan xét. Hai durc tinh nay khién Dtrc Chia Troi ban
an stng va dua céac tao vat cia Ngai 1én Thién Pang. Dya vao nhitng ddu hiéu dic trung nay — su
khiém nhudng va tinh yéu — cac Thién Than thanh thién nhan ra con céi cua Pic Chaa Troi, don
nhéan ho véi tinh yéu thuong, dan dat ho vuot qua nhirng thir thach trén khong trung ma khong so
hai, va dua ho 1én voi Cha ddy yéu thuong diu dang, 1a Pirc Chaa Troi.

Tinh yéu chan that va cao quy

— Theo tdi, tinh yéu c6 ba loai: tinh yéu xac thit, day riy nhiing vi khuan tinh than; tinh yéu
tran tuc — gia tao, bé ngoai, dao durc gia, hoi hot; va tinh yéu thiéng liéng — chan that, trong sang
va quy gia. Tinh yéu ndy bat tir, n6 ton tai mudn doi.

— Lam sao con c¢6 thé biét duoc, thua ngai, li€u con co6 tinh y€u chan that hay khong?

— Pé hiéu duge diéu do, con can tu kiém nghi¢ém ban than xem li€u con c6 yéu thuong moi
ngudi nhur nhau va coi moi ngudi déu tot hon chinh minh hay khong.

— Thua Thay, tinh yéu cta con danh cho Chua va ngudi lan can da ngudi lanh.

— Hay gieo mam chiit tinh yéu con sét lai ma con dang c6. Hiy dé né nay mam, 16n 1én, sinh
ra trdi ngot cua tinh yéu ma con s& thu hoach. Sau dé, con s& gieo nhiéu tinh yéu hon nita va thu
hoach dugc nhiéu hon nita; dan dan kho lua cua con s& day ap, dén muc con khong con chd nao dé
chura nita, béi vi cang gieo nhiéu tinh yéu, no cang 16n 1én. Gia str, mot ngudi nong dan cd mot goi
hat gidng nho va anh ta gieo chiing. Sau d6, anh ta thu hoach qua, dung chang dé 1ap day mot thi
16n. Néu sau d6 anh ta gico nhitng qua d6 tir tui ra, thi khi thu hoach, anh ta s& lap dy ca mot bao
tai bang hat giéng. Va khi anh ta c6 nhiéu hat gidng va gieo chiing, thi sau d6 sé& lap day ca mot kho
thoc. Nhung néu anh ta giit hat gidng trong tii nhd ma khong gieo chiing, thi ching s& bi sau mot.
Anh ta phai gieo hat giong xudng dat dé chung nay mam, 16n 1én va két trai.

T6i mudn noi rang diéu twong ty ciing xay ra véi tinh yéu. Dé tinh yéu 16n 1én, can phai trao di.
Ngudi khong chiu trao di ngay ca chut tinh yéu it 6i ma minh co, ciing giéng nhu dang cam trong
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tay mot nam hat giéng ma khong mudn gieo chung. Ngudi nhu vay 1a mot nd 18 gian xao, ngudi da
gidu di tai ning cua minh.!32

Tuy thudc vao luong tinh yéu ban danh cho ngudi khac, ban s€ nhan lai duoc bﬁy nhiéu. Néu
khong cho di tinh yéu, ban s& khong nhan dugc tinh yéu. Ban thay day, nguoi me ludn danh tinh yéu
cho con céi, nhung cling luén nhan lai tir con cai, va tinh yéu cua ba ngay cang 16n 1én. Nhung khi
chung ta doi hoi tinh yéu tir ngudi khac chi vi ban than minh, chi muén nhan tir ngudi khac va khi
lam diéu t6t ndo d6 lai nghi dén phan thudng, thi tinh yéu cta chung ta khong phai 1a tinh yéu quy
gid, ma 1a tinh yéu ré rung. Khi do, chung ta tré nén xa la vé1 Thién Chua va khong nhan dugc tinh
yéu tr Thién Chua cling nhu tir nhitng nguo1 khac.

Nhiing ai c6 tinh yéu tran tyc thi tranh cai v6i nhau xem ai s& gianh dugc nhiéu tinh yéu hon
cho ban than. Nhung nhiing ai c6 tinh yéu thiéng liéng, quy gia thi tranh cai véi nhau xem ai s€ trao
cho ngudi khac nhiéu tinh yéu hon. Ho yéu thuong ma khong ban tim dén viéc nguoi khac c¢6 yéu
ho hay khong, va tham chi khong doi hoi ngudi khac phai yéu thuong ho. Ho luén mong muén trao
di nhting gi minh c6 va chinh ban than minh, ma khong doi hoi nguoi khac phai trao lai cho ho nhing
gi ho c6 va chinh ban than hg. Nhiing nguoi nhu vay duge moi nguoi yéu mén, nhung hon hét 1a
dugc Thién Chua yéu mén, Dang ma ho ciing chung mot ban thé.

Tinh yéu khéng mong dén dép! Dung lam viée thién véi myc dich nhan lai loi ich. Hay vun dép
mot tinh yéu cao thugng, quy gia, nhu tinh yéu ma Dac Chua Troi yéu thuong, chir khong phai tinh
yéu tran tuc ré tién, day ray nhing yéu dudi ciia con nguoi.

— Thua Thdy, con thdy kho khan khi danh tinh yéu cta minh cho nhitng noi khong biét tran
trong no.

— Con khéng c6 tinh yéu dich thyc, nén con méi thiy khé khan. Nguoi co tinh yéu dich thyc
thi khong ban tam liéu tinh yéu cta minh c¢6 dugc danh gia cao hay khong. Ngay ca sy hy sinh ma
ngudi 4y thyc hién vi nguoi 1an can bang tinh yéu thuan khiét, nguoi ay ciing khéng con nhé dén
nta.

— Lam sao con ¢6 thé hoc cach quén di nhitng viéc tét ma con da lam?

— Hay ném n6 xudng bién... Nhu vy con s& quén duoc. Nhung nhitng diéu xdu ma ngudi ta
1am véi con, con ciing can phai quén di. Nhu vay, ma khong hé hay biét, con sé tich lily duoc su
gidu c6 vé mat tinh than cho chinh minh.

Loai bo cai “t6i” khéi tinh yéu cua ching ta

— Thua Thay, tiéu chuan cia tinh yéu 1a gi?

— “Hiy yéu thwong nhau: nhu Ta di yéu thuong cic con.”'33 Qua dé, Chua Kitd day ring
chung ta phai ludn hy sinh ban than vi nguoi khac, nhu Ngai da hy sinh chinh minh vi chiing ta.

— Liéu trong su hy sinh c6 thé o su vu loi khong?

— Vang, c¢6 thé. Toi nhd (lac d6 toi van con 1a giao dan), mot ngudi dan & Konitsa sau thanh
18 Phuc Sinh d& noi véi bat ctr ai gap trén duong: “Toi s€ 1én tu vién trén nui, dén voi Bac Me, dé
thap dén dau.” Nhung qua cach anh ta néi, co thé thiy trong long ngudi d6 an chua sy kiéu ngao va
long tham... Anh ta di dén tu vién vao ban dém dé thip dén dau, mat hai gio di dén do6, hai gio trd
vé. Con con dudng thi kinh khung! Nha thd thi hoang tan, 6 dac vuwong vai khap noi, 1am sao ma
tim duoc bac va phao cho den dau duoc! Vay lahoara, tat ca cong suc cua anh ta déu vé ich. Nhung
ma, c6 1& néu sau thanh 1& c¢6 ai d6 bao anh ta: “Khi vé nha thi thip ngon dén dau di,” thi ¢6 1& anh
ta da khong thap! Néu anh ta thuc sy mudn dang 18 vat Ién Chua, thi I€ ra anh ta phai dén tu vién
thap nhitg ngon dén dau mot cach don gian, khong on do.

132 Xem Mt 25:25
133 Giang 13:34
82



— Vay c6 nghia 14 con ngudi ¢ thé hy sinh ban than vi long kiéu ngao khong?

— (o thé chu, sao lai khong? Anh ta tham chi cé thé hy sinh, nhu Thanh Phaol6 da noi, ca
mang song ctia minh, ma van khong c6 tinh yéu.!34

— Su hy sinh nhu vay c6 gia tri khong?

— Anh khong nhé rang truéc d6 Thanh Phaold da néi gi sao? “Néu khong c6 tinh yéu, thi toi
chang 1a gi ca.”135 Sy hy sinh, dé duoc Chiia chap nhén, phai thoat khoi nhiing diéu thudc vé con
nguoi: 1ong tham, ki€u ngao, v.v. Khi con nguoi khi€ém nhuong hy sinh ban than, diéu d6 co nghia
1a anh ta co tinh yéu, va khi d6 anh ta thu hut Chua dén v&i minh. Khi t6i n6i vé tinh yéu, t0i dang
no6i vé tinh yéu dich thuc, chan that, trong d6 c¢6 sy cao thuong. Boi 18, mot nguoi co thé ty tin vao
¥y nghi ctia minh va cho rang minh c6 tinh yéu, vi ho cho di tat ca, nhung thyc ra lai khong cé tinh
yéu, boi vi trong tinh yéu ctia ho van con cai “toi” cta chinh ho, tirc 13 tinh yéu d6 huéng dén viéc
dat duoc loi ich ca nhan cua ho.

Dé tinh yéu cta ching ta tré nén chin that, chung ta phai thanh tiy né, loai bo cai “toi” cia
minh khoi tinh yéu d6. Va khi moi ngudi déu loai bo cai “toi” khoi tinh yéu ctia minh, thi mdi nguoi
s€ hién dién trong nguoi khac va tat ca duoc két hop lai bdi mot tinh yéu cua Buc Kito. Va trong
Druc Kitd, moi van dé déu duogc giai quyét, bai vi tinh yéu cua Puc Kitd x6a bé moi van dé.

Tinh yéu cha ngwédi me danh cho tat ca moi nguei

— Thua Thay, 1am sao mot con nguoi c6 thé don nhén ca thé gisi vao 1ong minh?

— Lam sao c6 thé 6m tron ca thé gidi khi d6i tay minh quéa ngan?.. Bé con ngudi c6 thé chira
ca thé gi6i trong trai tim minh, ngudi y phai mo rong trai tim minh.

— Lam thé nao dé l1am duoc diéu d6, thua Geronda?

— Bang tinh yéu. Nhung chi thé thoi thi van chua du. Can phai ¢6 tinh yéu ciia ngudi me.
Nguoi me yéu con cai minh hon ca chinh ban than minh. Néu mot ngudi cé duoc tinh yéu nhu vy,
thi nguoi do s€ khong chi yéu thuong nhiing ai yéu thuong minh, ma con yéu thuong ca nhitng ai
1am hai minh, boi vi nguoi d6 s& ludn tim ra nhing tinh tiét giam nhe cho nguoi khac va tu trach
minh v& moi chuyén. Ngay ca khi b trom cip, ngudi d6 van s& cam thay day dit luvong tAm khi tén
trom bi bt va bi tong vao ti. “Vi toi ma ngudi d6 phai vao ti,” anh ta s& ndi. “Néu t6i tim dugc cach
cho anh ta sd tién ma anh ta cén, thi gio ddy anh ta 3 khong phai o trong nguc roi.”

Tinh yéu cta nguoi me che chd va xoa diu moi diéu. Néu dira con 1am hong tht gi, lam v& thur
gi hay lam diéu gi sai trai, nguol me s€ ngay 1ap tic tha thir, boi vi do 1a con cua ba. Vay nén, neu
ban yéu thuong nguoi lan can bang tinh yéu cua ngudi me, thi ban s& thong cam cho moi diém yéu
ctia ho, va khong nhin thiy nhing 15i 1am ctia ho; con néu c6 nhin thiy, thi ban ciing sé& tha thi ngay
1ap tirc. Khi d6, trai tim ban s& tran ngdp tinh yéu, bai vi ban dang noi guong Puc Kitd, Dang ludn
khoan dung vdi tat ca chung ta.

— Thua Thay, con c6 xu hudng nhin moi viéc mot cach hep hoi. Co 18 con khong c6 trai tim
chang?

— Con khong c6 trai tim u? Con ¢6 biét trai tim minh nhu thé nao khong? Nhung con dé cho
su hep hoi cua minh bop nghet no, roi sau do lai dau kho. Ai c6 trai tim rong luong thi co thé chiu
dung moi thi, con ai ¢ trai tim hep hoi, nhit nhat, chi vi mgt 161 nhan xét, mot sy viéc khong vui 1a
da roi vao tuyét vong, khong thé chiu dung ndi.

— Tai sao?

— Boi vi “pin” ctia ngudi d6 chi du dén thé thoi.

— Toi phai lam gi dé ting cong sut “pin” clia minh?

134 Xem 1 CO-rinh-t6 13:3
135 1 Co-rinh-t6 13:2
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— Hay thong cam cho su thiéu sot va khuyét diém cta ngudi khic. Hay d6i dién voi moi viée
bang tam hdn, voi long tin va sy tin twong vao Chua. Hiy nghi ring ban dang & trong tay Chua, va
néu co diéu gi d6 khong dién ra nhu ¥ mudn cua ban, hiy chip nhan diéu dé véi long biét on.

— Vay trai tim to1 s€ m& rong ra chir?

— Pé trai tim ban trd nén rong mé hon, can phai loai bé mot thir khoi dé: loai bo long ich ky.
Néu cay thuong xuan ciia long ich ky va sy hep hot trong suy nght, thir dang bop nghet ban, kh6 héo
di, thi cay tam linh ctia ban s& phat trién tu do. Toi cau mong trai tim ban sém duoc giai thoat hoan
toan, ndy nd va mo rong. Amen.

Céc ban biét khong, bay gid toi dang cam nhén diéu gi? T6i cam nhan duoc tinh yéu thuong
nhu cua nguoi me, sy diu dang va au yém ma trudc day toi chua tung co. 136 Ca thé gii déu nam gon
trong t61. To1 mudn 6m 14y tat ca moi nguoi, mudn gitp d& ho. Bai vi tinh yéu khong thé mai an
gidu trong trai tim. Glong nhu nguoi me mat con, stta tudn trao tir nguc, tinh yéu cling tim cach trao
ra.

Trai tim khong bao gi® gia di

— Théanh Geronda, Abba Pamvo d3 néi: “Néu c6 trai tim, ban c¢6 thé dugc ctru rdi.”137 Y ngai
mudn néi gi khi néi: “néu cé trai tim”?

— C6 nhiéu cach hiéu. Thir nhat, “néu ban c6 trai tim” c6 thé c6 nghia 1 “néu ban yéu mén
Chuia.” Thit hai, “néu ban c6 trai tim” c¢6 thé c6 nghia 1 “néu ban ¢6 sy nhay cam va khong vo cam.”
Thtt ba, “néu ban c6 trai tim” co thé cd nghia la “néu ban tot bung.” Thu tu, “néu ban ¢6 trai tim” c6
thé c6 nghia 14 “néu ban c6 l1ong khoan dung.” Thir nam, “néu c6 trai tim” c6 thé c6 nghia 1a “néu
ban c6 long diing cam.” Khi chiing ta no6i dén “trai tim,” ching ta khong am chi mdt manh thit, ma
1a tinh than hy sinh, tinh yéu cao thuong.

Strc manh cua trai tim 1a diéu vi dai! Trai tim giéng nhu mét vién pin luén dugc sac lai. N6
khong mét moi va khong gia di, sitc manh ctia n6 khong bao gid can kiét. Nhung ching ta can phai
rén luyén trai tim. Boi vi t6i ciing ¢ trai tim, va ban ciing c6 trai tim, nhung né c6 ich gi néu ching
ta khong rén luyén n6? Néu mot nguoi khong rén luyén trai tim minh, anh ta c6 thé 1a mot ngudi
khong 16 nhung lai hoan toan thiéu sy can dam. Trong khi d6, mot ngudi khéc, du nhé bé va yéu dt,
nhung lam moi viéc bang ca trai tim, thi s& khong bao gid mét moi. O déy ciing c6 mot chi em yéu
dudi, nhung vi chi ay dit ca trai tim vao moi viéc nén khong cam thay mét moi. Chi 4y khong tim
cach tron tranh cong viéc, ma ludn tim cach giap do nguoi khac. C6 dy lam moi viée voi tinh yéu
thuong, boi vi ¢6 ay quan tam dén cong viéc d6, chtr khong phai vi ‘mong doi nguoi khac chu y va
khen ngoi minh. C6 ay khong c6 long ki€u ngao, khong tim cach 14y long ngudi khac; c¢o ay song
mot cach thim lang, chinh vi thé ma co ay nhan dugc an sung ctia Thién Chua va sy trg gitp tir Ngai.

Néu mot ngudi von yéu 6t hodc di cao tudi, va co thé khong thé chiu dung duoc ganh ning
16n, nhung néu ngu(‘yi do da hoc cach ren luyén trai tim, thi chinh trai tim s€ thic day co thé hoat
dong. Nguoi do giong nhu mot chiéc xe cii vai 10p xep, truc gdy, nhung c6 dong co manh m& — chi
can day chiéc xe d6 1a no sé& chay. Con mot nguoi khac thi vira tré vira khoe, nhung néu nguoi do
khong ren luyén trai tim minh, thi gidng nhu mot chiée xe méi v6i dong co yéu, khong thé tién vé
phia truge. Bat ky viéc gi, du 1a viéc nhe nhat, d6i v6i anh ta ciing duong nhu khong thé thyuc hién
dugc. Doi khi co chuyén mot 6ng 140 nao d6 dé quén chiée 6 hoic thi xach trong phong tu cua to1,
va t61 nho mot nguoi tré ndo do: “Nao, ‘Pai bang’, chay di, dudi theo 6ng 140 Ay di.” Chi can t6i vira

136 Nam 1981, Thanh Paissios da noi: “Con ngudi luén c6 thé mang trong minh ngon lira ciia tinh yéu Thién Chua. T6i ludn cam
nhan duoc su ngot ngao thiéng liéng nay. Toan than t6i bung chay, va xuong ¢dt t6i tré nén nhu nhimg ngon nén dang chay. Khi
t6i can lam gi d6 hodc di dau do, t6i phai ¢p ban than minh thoat khoi trang thai nay. Nhiéu lan, vi su ngot ngao thién dang nay, t61
da nga xudng dat. Gio day, didu do da bién thanh ndi dau vi thé gioi. Toi dau 1ong vi thé gidi, va ngay qua ngay, ndi dau nay cang
16n dan. Téi, theo nghia den, dang kiét strc.” — Chii thich ciia ngueoi bién soan.

137 To Tepovricdv. Abnvay, 1981. Trang 102.
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dut 101, “cht dai bang” da tho dai ning né: “Thua Cha, 6ng ay tu quay lai duoc khong a?” — “Théi
nao, di lam vi¢c thién di,” — t6i lai nai ni. Cau ta lai thd dai. That ra, chi véi mot tir “chay di” thoi
cau ta d3 mét moi roi, huéng chi la chay!

Néu con nguoi khong ren luyén tréi tim, thi ho tham chi con khong béng loai vat, ho tr¢ thanh
nhu mdt birc tugng, mdt tugng dai. Trai tim cua ho chéng con ich loi gi nira.

Sw hop tac gitra tri 6¢c va trai tim

— Thua Thay, d6i khi bang 1y tri toi hiéu rang can phai yéu thuong ngudi khac, nhung trong
long t6i lai khong cam nhan dugc tinh yéu.

— Dan dén, tinh yéu s& tir tri 6c chuyén sang trai tim, va con s& cam nhan dugc tinh yéu. Dé
yéu thuong ngudi khéc, trai tim ciing phai hoat dong; chi 6 tri dc thoi 1a chua di. Diéu tdi da ma tri
6c o thé 1am 1a dwa con vao trang thai ma con cé thé néi: “T6i phai nhan nhin nguoi nay, hodc toi
phai kiém ché ban than dé khong néi hay khong 1am diéu gi xau véi anh ay” v.v. Piéu d6 c6 nghia
1a ban khong yéu thuong nguoi khac. Ban nhin nguoi ay nhu mot ngudi xa la, khong thay trong
ngudi Ay mot ngudi anh em dé lo ling cho nguoi 4y va dé trai tim rung dong.

— Néu giira Iy tri va trai tim c6 khoang cach, lidu t6i c6 thé dung 1y luan logic dé khién tri tim
di theo ly tri khong?

— Vay khoang cach gitra trai tim va 1y tri 1a bao nhi€u? Tai sao lai phai c6 khoang cach?

— B6i vi du Iy tri suy nghi dung dén, nhung trai tim khong thé theo kip, vi né dang bi chi phdi
bdi nhitng dam mé.

— Chén doan dGng, nhung nhu vy chwa du, can phai lo lidu viée chita tri. Tat ca cong viée
tam linh déu do tri 6¢ thuc hién cung vai trai tim. Tri 6¢ 1a mdy phat, con trai tim 1a may thu. Con
ngudi diéu chinh may phat nhu thé nao, thi may thu ciing hoat dong & tan sé d6. Néu tri 6c hoat dong
theo 16i thé gian, thi n6 s& guri nhitg thong diép thé gian dén trai tim. Néu n6 hoat dong theo hudng
tam linh, thi trai tim s€ cam dong va khao khat nhiing diéu thiéng liéng. Lam sao ban c6 thé, vi du,
an udng tha ga, khi biét rang & noi khac ngudi ta dang chét vi d6i hoic rang nguoi Bedouin phai an
phéan lac da?'3®

— Thua Thay, con nhén ra ring con yéu bang tri 6¢ chir khong phai bang trai tim. Lam sao dé
khién trai tim hoat dong duoc?

— Chi khong biét sao? Hién nay, dé khién trai tim hoat dong, cac bac si rach léng nguc va dat
vao bén trong... mot vién pin. Va chung ta phai lam sao dé tri 6c “rach” trai tim, khéi dong né va
khién n6 hoat dong.

— Diéu d6 nghia 1 sao?

— Con nghi diéu nay xay ra theo ba cach. Hodc 12 ngudi ta cam thay biét on trudc nhitng an
hué cta Chua, dén ndi khong kim dugc ma ngoi khen Chua. Hoac 1a ngudi ta cdm nhan dugc ganh
ning cua nhimng t6i 16i minh va dau dén xin Chua tha thir. Hodc 12 ngudi ta dit minh vao vi tri cia
mot nguoi dang gip hoan canh kho khin va déng cam véi ho mét cach tu nhién nhét.

— Thua Thay, con hanh dong mét cach ti nhién, ding nhu nhiing gi con cam nhan. Nhu viy
c6 t6t khong?

— Con hay nghe nay, khi trong long co tinh yéu thuan khiét va tron ven danh cho Chua, thi
moi xuc dong ty nhién cua long déu trong sang. Nhung khi trong 1ong khong c6 tinh yéu thuan khiét,
thi can phai kiém ché su thang than do, bai vi luc do, nhitng xtic dong tu nhién cta long da bi nhiém
doc boi nhitng thir tran tuc.

— Con phai lam gi dé han ché sy thang than cia minh?

138 Pay 1a nhitng nam 60 cua thé ky XX. — Chii thich ciia nguoi bién soan.
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— Chi chua tung 1ai xe sao? Xe c6 phanh chu? Vay thi noi cho t6i nghe di, mot nguoi... khong
c6 phanh thi phai lam gi?

— Can phai lap phanh vao tréi tim.

— Pung vay, tri tué phai kim ham trai tim, bdi vi néu trai tim di trudc tri tué, thi n6 s& hoat
dong vo ich. Chua da ban cho ban tri tué¢ ddi dao va trai tim rong 16m, nhung ban khong dung tri tu¢
dé kiém ché trai tim, va vi thé trai tim ctia ban dang hoat dong vo ich. Trudc khi lam bét cir didu gi
— hay suy nghi va rén luyén trai tim ma Chua di ban cho ban, mét cach don gian va day tinh yéu
thuong.

“Tir sy thiéu thén...”139

— Thua Thay, Thanh Phaol6 di néi: “Pic Chiia Troi yéu mén ngudi cho véi long hao higp.”140
T6i phai ép budc ban than khi can phai cho di diéu gi d6 hodc lam mét viéc thién nao do.

— Chung ta 1a con cai cua Pic Chua Troi, va bon phan cua chung ta la lam diéu thién, boi vi
Ptc Chaa Troi 14 tinh yéu tron ven. Ban con nhé ngudi goa phy di tiép don tién tri E-1i khong?!4!
Ba 4y 14 ngudi ngoai dao, nhung tinh yéu cta ba that vi dai biét bao! Khi tién tri dén va xin ba banh
mi, ba d4 noi: “Chung t6i con mét it dau va bot, chl’mg t6i s& dung dé an cung cac con toi rdi s& chét.”
Ba khong noi voi 6ng: “Ching toi chang c6 gi ca.” Va khi vi tién tri, dé thir long ba, bao ba lam banh
mi cho 6ng trudc, rdi méi dén cho ban than va cac con, thi ngudi phu nir khén kho 4y da dong y
ngay lap tic. Neu trong long ba khong co tinh yéu, chac han ba da nay sinh du thir suy nghi tiéu cuc.
“Chua du sao,” ba s€ nghi, “t61 dd noi voi ong ay rang chung t6i chi con it ddu va bot, ma o6ng ay
con mudn t6i nuéng banh cho 6ng ay trudce!” Long tot ciia ba di duge boc 16, dé tré thanh guong
sang cho chung ta. Ching ta doc Kinh Thanh, tim thay biét bao diéu trong d6, nhung trén thuc té,
chung ta ap dung n6 nhu thé nao?

T61 nho trén nbi Sinai, nhirng dra tré cua ngudi Bedouin, 142 nhitng nguoi khong biét Tin Mimg
1a gi, mdi khi t6i cho ching thtr gi, chung déu chia s¢ v6i nhau, ngay ca khi to1 chi cho chung mot
chut xiu. Moi nguoi déu duoc chia mot it. Va néu ngudi cudi cung khong du phan, thi mdi ngudi s&
chia cho cdu 4y mot phan tir phan ctia minh.

Hay dé tat ca nhitng diéu nay tré thanh guwong mau cho cic ban. Hiy tu suy ngdm dé hiéu minh
dang & dau. Néu mot nguoi tu tap nhu vay, thi ngudi 4y khong chi hoc hoi duoc tir gwong mau cua
cac thanh nhan va nhitng ngudi tu hanh, ma con tir cude séng cla tat ca moi ngudi, va tu hoi: “Liéu
trong t0i c6 pham chét tot dep nay khong? Toi s& ra sao khi dén Ngay Phan Xét?”

Diéu _quy gia la nhimg gi chung ta danh cho nguoi khac tir su thiéu thén ctia minh, du d6 1a su
gitip d& vé mat tinh than hay Vat chat.

Gia str t6i c6 ba chiéc gdi. Néu t6i cho ngudi khac chiée gbi ma t6i khong dung dén, thi didu
d6 ching co gi quy gia. Nhung néu t6i cho ho chiéc gdi ma chinh t6i dang dung dé ngu, thi luc do
moi thuc sy quy gia, boi vi & day c6 sy hy sinh. Chinh vi thé ma Puc Kitd da néi vé ngudi gda phu:
“Nguoi gda phu nghéo kho ndy con hon tit ca moi ngudi.”43

Hay ném nhirng mén dé cii ctia ban vao ngon Itra tinh yéu
— Con thay kho tha thir cho nguoi khac, thua thay.
— Con khong mudn Chua Kité tha thir cho con sao?

39 Lc21:4
140 2 Co-rinh-t6 9:7
141 Vi han han, tién tri E-1i da dén subi Horaf. Khi subi nay ciing can kho, Ptrc Chua Troi di sai ong dén Sa-ré-pta thudc Si-don dé
dugc mot gda phy nudi dudng (xem 3 Vua 17:1-24). — Chu thich ciia nguoi bién soan.
142 Thanh nhéan Pa-si-& ké vé thoi gian ngai song trén nti Si-nai (1962—1964). — Chii thich ciia nguoi bién soan.
4B e 21:3
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— Con mudn, thua Th?ly. Lam sao ma con lai khong mudn dugce chir?

— Vay tai sao chinh con lai khong tha thir cho nguo1 khac? Hay suy nghi ky di, vi diéu o6
khién Chua Kit6 rat budn long. Ngai da tha th cho con mén ng mudi nghin tai nang, ma con lai
khong mudn tha thir cho nguoi khic mot trim dinar.'# Hay tu nha trong 1ong nhu thé nay: “Lam
sao co thé duoc, khi Duc Kito, Bang khong c6 t01, luon luén nhan nai véi con, va con nhan nai va
tha thir cho hang ty ngudi khac, ma con lai khong tha thir cho mot ngudi chi em duy nhat?”

Mt 1an, ¢c6 mot chang trai dén phong tu cua t61; anh ta da cai nhau véi mot nguoi va du nguoi
d6 d3 xin 161, anh ta van khong tha thia. Mot lan, anh ta ndi véi toi: “Xin cha ciu nguyén, thua cha,
dé Chiia tha thi cho con.” — “Tbi s& cau nguyén,” tdi dap, “dé Chila dimg tha thir cho con.” Anh ta
lai xin t6i: “Con mudn, thua thay, d¢ Chua tha thtr cho con.” — “Néu con, con yéu quy, khong tha
thr cho nguo1 khac,” té1 no1 véi anh ta, “thi lam sao Chua lai tha thir cho con dugc?”

Cong ly cua Chua la tinh yéu va long nhan nai. N6 chang c6 gi chung véi cong 1y ciia con
nguoi. Chinh cong Iy thiéng liéng nay la diéu chung ta can phai dat duoc. Mot 1an no, c6 mot gido
dan dén phong tu ctia Cha Tikhon véi ¥ dinh cudp boc 6ng. Sau khi d hanh ha vi tu s gia du 1au —
siét co ong bang day thimg — han nhan ra rang dng khong c6 tién va dinh bo di. Khi han ra vé, Cha
Tikhon néi véi hin: “Chua s& tha thi cho con, con cta cha.” Sau d6, tén cudp nay di cu6p phong tu
clia mot vi tu si gia khac, nhung & d6 hin bi canh sat bat giir. Chinh hin d tha nhan rang minh cting
dd dén cudp phong tu ciia Cha Tikhon. Vién canh sat dd cir mot linh hién binh dén dé dwa Cha
Tikhon di tham vén, nhung ngai khong mudn di. “Con oi,” vi tu si gia néi véi linh hién binh, “cha
d3 tha thir cho tén trom tir tan day long.” Nhung linh hién binh khong thém dé y dén 161 6ng. “Nao,
thwa cha, di nhanh 1én,” anh ta n6i. “Téi quan tAm gi dén nhitng 101 ‘tha the’ hay ‘ban phuéc’ cua
cha chi.” Cubi cung, khi vi tu si gia d khoc nhu mot da tré nho, truong don canh sat thu:o’ng X0t
va tha 6ng ra. Khi vi tu s gia hdi tuong lai su viéc nay, ong khong thé nao hiéu ndi: “Con oi,” ong
no6i, “nhitng ngudi tran tuc ndy cd quy tic riéng cua ho, ho khong ¢ ca ‘xin Chuia ban phude’ 1an
‘Chua s€ tha thu’!”

— Thua Thay, “mai mai ghi han” nghia 1a gi? La nh¢ lai diéu 4c ma nguoi ta da gy ra cho
minh, hay 1a gian dir voi nguoi da lam diéu do?

— Néu con nhé dén diéu 4c va cam thay budn ba khi nguoi da gay ra diéu d6 dang song tot
dep, hodc vui mung khi ho gép kho khan, thi d6 1a long oan han. Nhung néu, bat chap diéu ac ma
ngudi khac da giy ra cho con, con van vui ming trude thanh cong cuia ho, thi d6 khong phai 1a 1ong
o0an han. Con c6 thé ty kiém chimg ban than vé van dé nay nhu vay.

T6i ludn quén di moi didu x4u xa ma ngudi ta gay ra cho minh. Tdi ném nhitng oan hén cti vao
ngon lura tinh yéu, va chung s€ chay rui. Trong cudc néi chién nim 1944, nhitng nguoi ndi day da
dén lang chiing toi. Troi rat lanh. T6i nghi: “Chac ho khong c6 gl dé an. Moi nguoi sé phai chiu doi.
T6i s& mang cho ho mot it banh mi.” Khi t6i mang banh mi dén cho ho, ho nghi ngd t6i va bat giir
t61. T61 tham chi con khong nghi rang nhitng ké ndi dy nay dang truy lung cic anh em cuia toi,
nhimg nguoi dang a an nau trén ndi. Chua Gié-su di néi gi? “Hay yéu thuong ké thu ciia cac con va
1am diéu tot cho nhirng ai ghét cac con.”!43

Tinh yéu va long trac an

— Thua Thay, cudc song trong phong tu ctia Thay that kho khin biét bao! Nhimng ngudi bi
bénh tdm than, nhimg ngudi nghién ma tay ct dén..

— Chinh & day, ching ta méi thay rd liéu tror}g 16ng minh c6 tinh yéu dich thyc hay khong.
Trong hinh anh ctuia anh em minh, ching ta nhin thay Chuaa Kitd. Béi vi, khi lam diéu gi d6 vi anh

144 Xem Mt 18:23-35. Gi4 tri ciia mudi nghin talant cao gip bay nghin 1an gia tri ciia mot tram dinar. — Chii thich ciia nguoi bién
soan.
145 Xem Mt 5:44; Lc 6:27.
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em, chiing ta dang 1am cho chinh Chua Kitd. “Vi cac con da lam diéu d6 cho mét trong nhiing anh
em bé nho nhét cia Ta,” Chia Kitd da noi, “thi cac con da lam cho Ta.”146

Mot 1an, c6 mot ngudi cha dan theo cdu con trai tré bi quy am dén phong tu cua toi. Gan nhu
cung luc véi ho, mot nguoi quen cia toi cling dén. Toi dan ngudi cha ciia cau bé sang mot bén dé
n6i chuyén voi 6ng 4y mot chut, vi chinh ong 4y 1a nguyén nhan khién ciu bé bi quy am. Cau bé toi
nghi¢p! Cau ta khoe manh, nhung nuéc mai lai chay ra.. Thay vay, ngudi quen cua toi budc lai
gan, lay chiéc khin tay ra khoi tai, lau miii cho cau bé, r01 lai cat chiéc khan vao tai. Sau d6, 6ng
thao chiéc thanh gia vang deo trén ngudi va deo né vao ¢ ciu bé. Nhung diéu khién t6i xac dong
khong phai 1a viéc d6, ma Ia tinh yéu thuwong ma anh ta danh cho cau bé khi lau miii cho cdu — va
néu cac ban dugc thay cau bé luc do, trong tinh trang toi té dén muc nao! Nguoi dan ong ay thuong
x0t cau nhu thuong x6t chinh anh em rudt cua minh. Néu ong éy khong xem cau nhu anh em, li¢u
ong ay c6 hanh dong nhu vay khong? Néu ban yéu thuong nguoi khac nhu anh em rudt, ban co thé
dung khin tay ctia minh lau miii cho ho, réi lai cat chiéc khin d6 vao tai ciia minh! Nhung néu khong
co tinh cam éy, thi nguoi khac ddi voi ban cling giéng nhu mot vat thé la , vi thé ban s& rung minh
trudc bat ky su cham vao nao cua ho, va chi can ho v tinh bin nude bot vao ban, ban s& lap trc
chay di rira mat.

Vi Prc Chiia Troi nhan tir dd ban cho chung ta nhimg an hué dbi dao va khong dé chung ta
phai chiu kho, nén chung ta phai thuong x6t nguoi lan can dang chiu khé. Vi du, khi thdy mot ngudi
tan tat. Néu chung ta suy nghi nhu thé nay: “Néu toi 12 ngudi tan tat va khong thé di lai dugc, t0i s&
cam thay thé nao?” — thi chiing ta s& cam thiy thuong xo6t ddi véi nguoi d6. Hodc, néu ai d6 dang
o trong hoan canh kho khan xin chung ta giup dd, chung ta phai ngay lap tirc nghi nhu thé nay: “Néu
t61 & vi tri ca nguoi ay, chang phai t6i ciing mudn duoc gitip dd sao?” D6 chinh 14 10ng thuong xot
cua chung ta danh cho ngudi ay. Nhung ngay ca khi chinh ban than nguoi do dang gap hoan nan,
néu trong long ho ¢6 tinh yéu chan thanh danh cho nguoi 1an can kem theo long trac an, thi nguoi
d6 s& quén di ndi dau cta chinh minh va lo ling cho ngudi khac. Riéng t6i, néu ai d6 ké cho t6i nghe
vé ndi dau cua ho, t6i s& khong con cam nhan duoc ndi dau ciia chinh minh nita, ngay ca khi phai
ngdi trén dinh hay di chan tran trén manh thuy tinh vé.

— Théanh Marco An s viét: “Cé mot dam mé céan tré ching ta lam diéu thién hét strc minh —
d6 1a sy luoi biéng. Pam mé nay dugc chita lanh bang cau nguyén va bo thi.”147 Tai sao ngai lai dé
cap dén viéc bb thi trong truong hop nay?

— BOi vi viée b thi va long nhén ai lam mém long nguoi. Viée bd thi tac dong 1én trai tim
glong nhu dau boi tron 1én 6 khoa gi sét. Trai tim tan nhan sé mém long khi con ngudi ching kién
ndi dau kho ciia nguoi khac, tro nén nhay cam va khiém nhuong hon. Chua khong tao ra con nguoi
v6i ban tinh tan nhin va thiéu 1ong thuong x6t, nhung con ngudi khong phat trién 10ng thuong x6t
ma Chuia da ban cho hg; ho khong cdm thong véi nguoi 1an can va do su lo 14, dan dan tré nén tan
nhan.

— Vay 1am thé nao dé lam mém long?

— Pé 1am mém 10ng minh, can phai dit minh vao vi tri khong chi cta nhitng ngudi khac, ma
con cua dong vat, va tham chi ca ran. Hay thir nghi nhu thé nay: “S& tt biét bao néu t6i 13 mét con
ran: toi bo ra phoi néng, nhung lai c6 mdt nguoi cam gay chay dén va danh vao dau t6i? Khong,
khong tot chut nao.” Néu chung ta suy nghi nhu vy, chiing ta s& thuong x6t va yéu thuong ca nhimng
con ran. Néu mot ngudi khong dat minh vao vi tri cia nguoi khac, va khong chi con ngudi, ma ca
dong vat va con trung, thi ngudi d6 s& khong thé tré thanh mot con nguoi thuce su.

146 Mt 25:40
147 Ciia Thanh va Pang mang Than Khi, Cha ciia ching ta, Mac, vi tu si. 200 chuong vé luat thiéng liéng. Thessaloniki, 1974. Trang
21.
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Trong long trac an an chira mot tinh yéu manh mé dén murc vugt xa tinh yéu thong thuong, Neu
ban tric 4n voi nguoi khac, ban s& bat dau yéu thuong ho sau sic hon. Khi tinh yéu c6 1ong tric 4n,
ban s€ 6m chat nguoi anh em dang bi quy am vao 1ong, va quy s€ roi khoi anh ta. Boi vi tinh yéu
vitng chéc, tinh yéu thiéng liéng, trong d6 c6 1ong tric an, an Ui cac tao vat cua Chua bang sy an i
thanh thién, danh chim cac dao quan quy di, giai thoat linh hén, chira lanh vét thuong cua né bing
dau thom cua tinh yéu Chua Kito tudn d6 trén né.

Nguoi thiéng liéng — toan bo 1a 10ng thuong xot. Ho kiét sirc vi thwong x6t ngudi khac, cau
nguyén, an ti. Va du ganh iy ndi dau ciia nguoi khac, ho van ludn tran ddy niém vui, vi Chua Kitd
cat di ndi dau ctia ho va an ui ho vé mat thiéng liéng.

Tinh yéu mach bao

— Thua Thay, 1am sao con c6 thé thé hién tinh yéu?

— Thé hién tinh yéu u? T6i khong hiéu diéu dé. D6 1a déi tra va dao dirc gia. Trong chung ta
c6 tinh yéu, va chinh tinh yéu iy boc 16 chung ta u? Diéu d6 thi d& hiéu. Tinh yéu chan that ty nd
boc 16 véi nguoi khac ma khong can nhimg biéu hién ho . Tinh yéu ¢ nghia 1a ling nghe ndi dau
ctia ngudi khac véi long thuong xo6t. Tinh yéu c6 nghia 1a anh mat day thuong cam va 16i néi danh
cho nguoi khac trong nhiing gidy phut khé khin. Tinh yéu c6 nghia 1a chia sé ndi dau cua ho, an wi
ho trong nhitng luc gian nan. Tinh yéu c6 nghia 1a chap nhan nhitng 101 n6i thé 15 tir ho. Tat ca nhitng
diéu ndy con c6 gia tri hon nhiéu so v6i nhiing 151 néi suéng va nhimng biéu hién hoi hot.

Khi ban tham cam thong véi nguoi khac tir tan day long, thi Ptirc Chtia Troi s& cho ho biét vé
long tbt va tinh yéu cua ban, va ho s¢ hiéu duoc didu d6 ma khong can nhirng biéu hién hoi hot.
Ciing vay, su thu hén, néu khong duge boc 16 ra bén ngoai nhung van tdn tai trong long, thi nguoi
khac van cam nhan dugc. Béi vi ngay ca ma quy, khi hién than du6i hinh dang “thién than anh
sang,”!%8 ciing mang lai su x40 tron, trong khi Thién than that sy mang lai niém vui nhe nhang khéng
thé dién ta duoc.

— Thua Thay, diéu gi dang can tré con nhin duoc thong diép vé tinh yéu ma ngudi khac danh
cho con?

— €6 1& con chua phat trién tinh yéu trong long minh? Nguoi biét yéu s& nhan duoc thong diép
vé tinh yéu ma ngudi khac danh cho minh, déng thoi ciing truyén dat tinh yéu ctia minh dén nguoi
do.

Con nguoi cé thé nhan ra liéu ban c6 thuc sy yéu thuong ho hay chi dang gia vo, boi vi tinh
yéu bay dén v6i ho nhanh nhu mét bire dién tin. Ching han, néu ching ta dén mot trai tré md coi,
cac em s€ ngay lap tirc cam nhan dugc tdm y cua ching ta khi dén d6. Co lan, mot vai nguoi dén
phong tu cua t6i voi ¥ dinh thanh 14p mét trai tré mo coi. “Piéu quan trong nhat,” t6i noi voi ho, “1a
phai quan tim dén nhitng dra tré nay nhu con rudt ctia minh, thdm chi con hon ca con rudt. Néu
khong c6 diéu do, thi tha dimg bat dau gi ca.” Lic do, mot vi bac si, mot nguoi rat sung dao, di noi:
“Thay noi dung, thua vi tu si. Khi ching t6i dén trai tré mo c6i 1an dau tién, cac em nho di ngay lap
tirc nhan ra mdi nguoi dén voi tam thé ndo. Vi ndy,” chung néi, ‘dén chi dé ghé qua thoi, vi kia dén
dé choi v6i chung t6i, con vi nay thi thuc sy yéu thuong chiing t6i.””” Céc ban thdy tinh yéu thé hién
nhu thé nao chwa?

Tinh yéu xéa bé khoang cach

— Thua Geronda, 1am thé nao ma moi nguoi cé thé giao tiép voi nhau vé mat tam linh du cach
xa nhau?

— Ho truyén tin cho nhau qua bd dam hoic bang ma Morse!..

148 2 Co-rinh-t6 11:14
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— Y d6 1a sao?

— Pé moi nguoi c6 thé giao tiép tam linh voi nhau, ho phai hoat dong trén ciing mot tan sb.
biéu nay thi cadc nha khoa hoc khong thé nao hiéu dugc. Anh con nhd ciu chuyén dugc ké trong
cudn sach “Céc vi Thanh Cha trén NGi Athos” khong?'%? C6 1an, mot tu si dinh di thim mot tu si
khac dang song & Kapsala, va bit dau suy nghi xem nén mang gi lam qua ting. Ong bét duoc hai
con ca va bat dau lam sach chung, chuin bi dé tang. Trong khi d6, vi tu si kia nhan dugc thong bao
tir Thién Chtia vé chuyén viéng tham cta nguoi anh em va ty hoi: “Minh s& dai anh em bang gi khi
anh 4y dén?” Pung lc vi tu s du tién dang 1am sach c4, bdng nhién mot con qua bay dén, bat 1iy
mot con ¢4 va mang nd dén cho vi tu si thir hai & Kapsala, cach d6 nam tiéng rudi duong di. Cac ban
hiéu khong? Mot nguoi dang suy nghi 1am sao dé lam vui long nguoi khac, thi con qua lai tré thanh
nguoi trung gian gitra hai nguoi!

Khi con ngudi ¢6 Tinh Yéu — tirc 1a Chua Kitd — thi di c6 cAm ling, nguoi dy cling sé tim
duoc tiéng noi chung v6i hang ty ngudi khac nhau, v6i nguoi 6 mot ltra tué)i di mdi Ira tudi déu co
ngon nglr giao tiép riéng. Hay dat hai nguoi khong yéu thuong nhau ngdi canh nhau va bao ho ngdi
im lang — r61 dat nhimg nguoi c6 tinh yéu 14n nhau ng6i canh nhau va ciing bao ho ngdi im ling.
Ca hai nhom s& cam thay thé nao? Ca nhom thir nhat 1dn nhom thir hai déu im lang. Tuy nhién, nhom
thir hai, du im lang, van dang trd chuyén, bai vi giita ho c6 su két ndi. Nguoc lai, nhom thr nhat s&
khong thé giao tlep dugc, boi vi ho bi ¢o 1ap khoi nhau. Khi khong c6 tinh yéu, hai nguoi co thé &
gan nhau vé mit thé chat, nhung lai xa cach nhau vé mit tdm hon.

— Thua Thay, con rat tiéc vi da dén ngay Thay lai phai roi xa chung con va di xa.

— Trong doi séng thiéng liéng, khong c6 khai niém “xa” hay “gan”. Tinh yéu ctia Dang Christ
khong bi khoang cach chia cat, boi vi chinh Pang Christ, béng tinh yéu cua Ngai, da x6a bo moi
khoang cach. Do d6, du nguoi ta 6 xa hay gan, ho ludn cam thidy minh dang & bén canh khi ho gan
gl voi Pang Christ va duoc két ndi voi nguoi khac bang nhing soi dy tinh anh em cua tinh yéu
Déng Christ.

Téi ta on Thién Chua vi dugc ban cho loai tinh yéu nay, tinh yéu thiéng liéng, thién than, dén
ndi khoang cach bi x6a b, va toi s& tiép tuc giao luu véi céc ban ca trong cudc doi nay du céach xa,
13n khi chuyén sang cudc song khac, du khoang cach lic d6 s& 1on hon nhiéu — boi vi ngay ca
khoang cach d6 ciing s& khong hé xa, vi chung ta dugc két ndi boi Tinh Yéu — chinh 1a Chua Kitd.

Chwong 3.
Tinh yéu danh cho moi loai thu tao

Méi lién hé giira con ngw®i va déng vat trwéc va sau khi sa nga

— Thua Cha, xin Cha chiic con diéu gi d6 nhan dip Giang sinh.

— Té1 mong con dugc ¢ bén canh Chua Kité va Puc Me, nhu con ctru dang dung bén mang
6. T6i nghi nd chang co gi dé phan nan, ciing nhu con bd con va con lira, nhitng con vat dang sudi
am bang hoi 4m cta minh cho Chua Kité dang nim trong mang co... “Con bo nhan ra nguoi chin
nudi minh, va con lira nhan ra mang cd cta chi minh,”!® — nha tién tri Isaia da néi nhu vay. Y
nghia la: con bo nhéan ra cht minh va con lra nhan ra mang co ctia cht minh. Chiing da nhan ra Pang
dang nam trong mang c6 va sudi 4am Ngai bang hoi thé cia minh! Chung da nhéan ra Dang Tao Hoa
ctia minh! Con chi Iira nhé, that 14 mot vinh dy 16n lao khi duoc chd Chua Kito dén Ai Cap! Cac vi

149 Xem: Ldo su Paisios ciia Mount Athos. Cac vi Thanh Cha ciia Mount Athos va cac tic pham vé Mount Athos. Thessaloniki,
2005. Tr. 9-10.
150 £-sai 1:3
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vua chtia di trén nhitng ¢ xe ngua dugc trang tri bang vang, con Chua Kito thi di bang gi! Toi udc
gi minh duoc 1a cha lira nho ay!

Trong vuon Dia Dang, céc loai thi cdm nhan dugc huong thom cta an sung va cong nhan A-
dam 1a chu té ctia minh. 15! Nhung sau khi loai ngudi sa ngd, chung ciing bi tude mat vuon Dia Dang,
du ban than chung khong c6 16i. Gio day, chung khong con cong nhan A-dam la chu té ctia minh
nita, ma lao vao ong, mudn x¢é xac 6ng, nhu thé dang noi: “Nguoi 13 ké xau, nguoi khong phai chu
té cuia ching ta.”

Gid day, khi con ngudi, nhd tudn giit cac diu rin cua Dirc Chua Troi, lai dén gan Puc Chia
Troi, lai dugc mac léy An sung Than thanh, dé tro vé trang thai nhu trudce khi sa nga, cac loai thu lai
cong nhan con nguoi la chu cua ching. Anh ta di lai gitra cac loai thu hoang da ma khong s¢ hai, vi
chung di khong con hoang di nita, do cht nhan cta ching d thuan héa ching.

Cac loai thu cam nhan dworc tinh yéu cua con nguwei

— Thanh Abba Isaac néi: “Trai tim day long thuong x6t — [d6 1a] ngon lira bung chay trong
10ng con ngudi ddi vai toan thé tao vat...”152

— Dung vay, d6 la ngon lura trong trai tim danh cho ca dong vat, tham chi ca cac quy dir. Nguoi
6 tam linh danh tinh yéu cia minh trude hét cho Dirc Chua Troi, sau d6 cho con ngudi, va phan
con lai ciia tinh yéu 4y, ho danh cho dong vat va toan b tao vat. Tinh yéu thiéng liéng nay lan téa
dén dong vat. Chung nhan ra ngudi yéu thuong va cam thong véi chiing, va khong so hai khi dén
gan nguoi d6. Ngay ca dong vat hoang di ciing c6 thé phan biét dugce ngudi yéu thuong chiung véi
tho san dang sin dudi chung. Ching trén tranh tho san, nhung lai dén gan ngudi yéu thuong chung.
Trudc day, t6i timg nghi diéu nay khong ap dung cho ran, vi ran 1a loai dong vat duy nhat ma con
nguoi khong yéu thuong. Tuy nhién, sau nay toi da nhan ra rang ngay ca rin ciing cam nhan dugc
tinh yéu cua con nguoi va co the tré thanh ban cta ho. Néu con nguoi dat minh vao vi tri ctia con
ran va cam thong véi nd, con ran s& ngay lap tic hiéu diéu d6 va tién lai gan con ngudi nhu mot
ngudi ban. N6 dudng nhu dang noi: “Ta on Chia, cubi cung thi t6i ciing dd tim dugc mot nguoi
ban!”

— C6 thé day 1a biéu hién ciia ban ning ching?

— Chua ciing d3 ban cho dong vét nhitng diéu can thiét, Ngai dd ban cho ching truc giac. Sau
khi sa ngd, con nguoi da mat di 4n sting siéu nhién, nhung van con tri tué va kha niang suy luan. Vi
du, con ngudi nhin thdy cay sdi va hiéu rang ¢ ddu d6 gan diy co nudc, ho dao va tim thdy. Con
dong vat thi nhan biét diéu nay theo cach khac, duong nhu ching c6 mot loai radar nao do. Con lac
da trong sa mac, khi khat nudc, tu chay dén noi co nudce, con nguoi chan lac da chi viéc di theo no.
Con lac da duong nhu bat dugc mot tin hiéu nao do.

DPong vat cau xin sy giup d& tir con nguwdi

— Pdi vai dong vat, con nguoi chinh la Thuong Pé. Gidng nhu ching ta cau xin su gitp d& tir
Thuong Pé, chung ciing cu xm sy giup do tur con nguoi.

Tai Athos, t61 da nghe ké vé vi tu si gia Theophylactos tir tu vién Thanh Basil, nguoi da két ban
v0i cac loai dong vat hoang déa. Chung cam nhan dugc tinh yéu cta dng va khi gap kho khan, ching
tim dén phong tu cua ong. Mot 1an no, mot con nai céi bi gdy chan da dén dudi cira s6 phong tu cua
ong va rén ri tham thiét. Vi tu si gia budc ra khoi phong va thdy con nai dang gio chan bi gdy vé phia
ong, nhu thé chi cho 6 ong biét chd dau. Ong mang ra cho né mot it banh mi kho dé 16t da, lay hai
manh g va b6 chit chd giy lai. Rdi ngai ndi voi con nai: “Gid thi di di, mot tudn nita hiy quay lai,

5! Xem Séng Thé Ky 1:28
152 Trich tir cudn: Loi day tu hanh cua Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Tr. 205-206
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ta s& kiém tra.” Vi tu si thanh thién nay da tro chuyén vdi con vat nhu mot bac si voi mdt bénh nhan,
bai chinh ngai da tr¢ thanh mot nguoi cua Chual!l

— Thua Thﬁy, con théy ngac nhién 1a tai sao Thanh Gerasim lai khong s¢ con su tir da dén tim
ngai dé ngai lay chiéc gai ra khoi chan n.!s3

— Boi vi ngai la mot vi thanh, va dong vat cling chang bao gio gay hai cho con ngudi khi chiing
dang 1am vao hoan canh khé khan. C6 1an, may ‘nguoi thg dang cho cui trén lung lira di ngang qua
phong tu cua toi. Bong dung mot con lira ngd xudng, va cai yén cho cui de 1én nguoi n6. T61 dé quén
mat con dau thoat vi cia minh, quén ca viéc di lai con rat kho khan. Toi chay dén va bat dau do cui
xudng khéi con la. Téi cd gang nhac chiéc yén 1én — nhung khong dugc. Tdi vd nhe vao con la, kéo
day cuong va giai thoat cho con vat. Luc d6, mot vi tu si dang & gan d6 hét 1én: “Nay, anh bj thoat
vi ma, dung dé tinh hinh té hon nira.” Lac d6 t6i m&i nhé ra 14 minh bj thoat vi. “Théi duge,” tdi néi
v4i 6ng Ay, “t6i bi thodt vi, viy sao ong khong chay dén giup?” — “Tbi so con la d4 trang t6i,” ong
éy tra 101. — “Anh biét khong, anh ban, du la con vat, du 1a con séi di chang nira, néu nod 1am vao
tinh thé kho khin, nd s& ciu ctru va khong thé 1am hai con ngudi dau.”

Khi dong vt bi d6i hay khat, chung ciing lai tim dén sy gitp d& cia con nguol, boi vi con nguoi
1a chu cua chung. To1i nh6 ¢6 1an vao mua hé, tai tu vién Thanh Gia"*, mot con ran h6 mang truon
tir mai nha xudng dat va cudn tron thanh vong trude mat t6i. NO ngang cao dau, the ludi ra va bt
dau rit 1én. N6 dang khat nuéc — troi rat nong — va de doa toi. No doi nude, nhu thé t6i c6 nghia
vu phai cung cap nudc cho nd vay. “U,” tdi ndi véi nd, “cach cu xtr nhu thé nay thi cu chang khién
ai wa dau!” Roi t61 mic nude cho nod, va nd uéng no né. Con 1 ché s6i thi khién t6i thuc su cam
dong, vi mdi khi chung mubn an, ching lai khoc nhu nhimng dira tré nho. Con 1ii méo con hién dang
& trong phong tu ciia toi!sS thi that 1a mot rac réi. Ching da nhén ra rang mdi khi chudng reo, t6i lai
ra san va thinh thoang mang cho ching chat thirc dn. Vi thé, gio ddy mdi khi mudn an, ching lai giat
soi ddy, va chudng reo 1én. Ti ra ngoai, thdy ching dang giat soi day, roi cho chung an. That 1a
Chua da sép dat moi thir mot cach ky diéu lam sao!

— Thua Thay, c6 dong vat nao dén phong ctia Thiy khong?

— Lam sao ma khong dén duoc, chung dén chtr! C6 cho rimg, lon rimg... Thinh thoang c6 mot
con cao nho chay dén. Khi méo di roi, con cdo nho lai chay dén. Mua h¢ khong thay lon ring vi
chung so tho san, chi thiy ran thoi, vi nguoi ta s¢ ching.

Céc dan chim bay dén: 16n, nhé. T6i cho ching dn banh mi khé ngdm nuéc, va ching an. Toi
dac biét gilr lai nhirng hat dé tir keo lokum dé danh cho nhirng cht chim mang mua xuan dén. Nhiing
chu chim dang thuong nay, ngay tir mia dong, khi tuyét van con, da hét nhu mua xuan. No6i tom lai,
ching an i t6i. Chung thich hat dé biét bao!

— Thua Théy, trén nui Sinai ¢c6 dong vat khong a?

— Trén nui Sinai, vi d6 1a sa mac, nén chu yéu c6 dong vat hoang da va ca chim chéc nira.
Chim ciit, chim bd cau, gidng hét nhitng lodi ma ngudi Do Thai da in trong sa mac.!56 Ngoai ra con
c¢6 nhitng con chudt xinh xan, trong gidng rua, khong ¢ dudi, trén lung chung co 16p 16ng cing day
dic nhu ban chai! Toi dé cho tit ca chiing an, ca chim cut, chim sé va nhitng con chudt ay! Toi bay
thirc an riéng 1& trén cac phién d4 dé chung khong cai nhau! Bang khong, vira khi con chim bat dau
md thirc dn, con chudt chay dén, va con chim lai bay di mét.

Du t6i di dau, 1t chim cling theo sau. Khi t6i tré¢o 1én vach dé va bét dau hat, chung tu tap lai,
va toi ném cho ching mot it gao. Néu t6i mudn yén tinh, thi phai im ling, vi chi can bat dau hat 1a

153 Trong cudn tiéu sir cua Thanh Gerasimos xi Jordan c¢6 ké rang, mot con su tir & dén bén bo song Jordan tim ngai, né gam ra vi
dau dén do mot manh gai 16n ddm vao ban chan. Vi thanh nhan thuong x6t con vat va da ldy manh gd ra khoi chan né. Ké tir do,
con su tir ludn theo sat vi thanh nhan nhu mot “dé tir trung thanh.” — Chu thich cia nguwoi bién soan.
154 Trong giai doan tir nam 1968 dén nam 1979. — Chii thich ciia nguoi bién soan.
155 Pay la ndi vé phong tu ctua Panaguda. — Chii thich ciia nguoi bién soan.
156 Xem Xuat E-dip-t6 Ky 16:13; Dan S6 Ky 11:31-32.
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1&i chim 1ap tic bay dén! T6i nhé ¢ 1an toi bi dau that lung, phai nam trén giuong may ngay. Thé 1a
mot chu chim bay thang vao phong t61 va dau 1én nguc. N6 ng6i do, nhin thang vao mat toi va hot
liu lo lién tuc miy tiéng dong ho, rat hay. That 1a mot didu ngac nhién!

Hay noi gwong cac loai dong vat

— Tiéng u U nay la gi Vﬁy, thua ngai?

— Mot dan ong da 1am t6 ngay bén ngoai cura so nha t6i,'7 va gio day 1i ong lam viéc hang
say dén murc t6i phai chiu dung tiéng on nay vao mdi budi tHi! Hay di nao, t1 s€ cho cac ban xem
vuon ong cua toi. Hay nhin xem, moi thir ¢ t6 ong déu duogc thiét ké mot cach kién tric tinh té, du
chung chang c6 kién tric su hay nha thﬁu nao ca! Toi cau chic cac ban ciing 1am viéc mot cach dung
dén, theo tinh than, dé tao nén mot to ong thiéng liéng, san sinh ra mat ong thiéng liéng, dé cac gido
dan dén, thuong thie va dugc an i vé mit tinh than.

— Thua Ptric Cha, ciu néi cta tac gia Thi thién: “Lay Chua, Ngai ctru rdi lodi ngudi va loai
vat’ coy nghia gi?1s8

— Piéu d6 c6 nghia 1a Thién Chua ciing gitip d& ca loai vat nira. Co biét bao vi thanh béo trg
cho loai vat! Con chinh nhiing con vat ay, ching phai chiu dung biét bao kho cuc, that dang thuong!
Chung ta thim chi khong thé chiu dung dugc mot tuan v0i sy vang phuc ma ching phai ganh vac
khi phuc vu con ngudi. Néu dugc cho an thi tot, con néu khong thi chung phai chiu d6i. Néu khong
1am theo ¥ chu, chung s& bi danh. Va chiing lam viéc vat va ma khong nhan dugc bat ky phan thudng
nao! Chi can mot 10 “Lay Chta, xin thuong x6t”, chiing ta da c6 thé duoc vao thién dang. Nhu vay
chang phai di 14 qua du sao? Vi thé, loai vat da vuot tréi hon chiing ta ca vé su khong tham lam, su
kién nhan 13n su vang 1.

Hay quan sat cudc song cua dong vat va con trung, didu nay rat hitu ich. Téi thdy nhitng con
kién 1am viéc cham chi va tan tuy nhu thé nao, du khong c¢6 nguoi lanh dao. Khong mdt con nguoi
nao c6 duoc sy té nhi nhu loai kién. Nhitng con kién non kéo nhitng canh cay nhé va nhiéu thir vo
dung khac vao t6 kién, vi ching chua biét cai gi can thiét va cai gi khong. Nhimg con kién trudng
thanh khong can tré chung, nhung sau d6 chinh ching lai mang tat ca nhiing thir d6 ra khoi t6. Dan
dan, nhitng con kién non bat diu quan sat xem nhirng con kién trudong thanh mang gi vao t6 va hoc
hoi tir d6. Néu ching ta ¢ vi tri cia ching, chic han sé& noi thé nay: “Nay, cau kia, lai day, cau dang
kéo cai gi vay? Nhanh lén, vut di ngay!”

Chtia da tao ra céc loai dong vat dé chung phuc vu con ngudi, nhung ciling dé con ngudi noi
guong ching. Con nguoi, néu thuc su 1a con nguoi, s€ tim ra lgi ich tr moi thu.

Olet — chu chim siéng nang

— Trong 14 thu gin day nhat, anh d3 giri cho t6i mot bire tranh thanh, trong d6 v& Adam cing
cac loai vat trong vuon dia dang. Thé 1a t6i ndy ra y dinh gui lai cho anh mot buc vé vé mot loai
chim, ngudi ban than thiét nhat cua t01, boi vi néu t6i giri cho anh buc v& con ran, t6i nghi anh sé sg
hai. Toi dat tén no 1a Olet, trong tiéng A Rap co nghia la “dira tré.” Olet song trén ngon ddi cach
phong tu cua t6i nam tram mét.'>° Hang ngay vao bubi trura, t6i mang qua va do an den cho no. Khi
toi cho nd an, no6 chi an madt chut roi bay di. To1 goi nd quay lai, nhung n6 lai bay di, roi chang bao
lau sau lai quay vé, lang 1& bay dén tir phia sau va tron dudi a0 khoac cua to6i. Khi toi ra vé, no tién
t61 khoang mot trim mét, va dé né khong bay theo t6i xa hon va khong mét, t6i ném cho né vai mau

17 Mot dan ong da chui qua céc khe h¢ cua nhimg canh ctra chép dong kin. Nhitng con ong da xay t6 trong khoang trong giira
nhimg canh ctra chdp dong kin va kinh ctra s6. Tai phong cua Thanh Paissios, ctra s0 nay lun dong kin va rém ctra duge budng
xuong. (Sy kién dugc mo ta nay xay ra tai tu vién Isihastiria vao thang 6 nam 1993). — Chu thich ciia nguwoi bién sogn.

158 Thi thién 35:7

159 Py 1a ndi vé phong tu ctia Thanh Gia. — Chii thich ciia nguoi bién soan.
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vun dé danh lac hudng, con t6i thi nhanh chéng di trude, cho dén khi né khong con nhin thiy t6i
ntra.

Gan day, Olet da tir bo 16i song nghiém ngit va dang tim kiém nhiing thu vui! N6 khong an gao
xay nhuyén, ciing khéng an banh mi kho ngdm nudc, ma chi dn sau bo, va con mudn toi don ching

. trén dia — trén long ban tay — no6 s€ dau Ién d6 va an. That 1a mot budce tién!

Nhitng ngay nay, toi rat tin hudng thoi gian bén Olet. Co ai d6 c¢6 thé hoi: “Tai sao anh lai ddi
xtr dic biét voi Olet? Tai sao anh khong ddi xir v6i nhitng con chim khac giéng nhu véi n6?”” Toi tra
16i: khi toi goi Olet, cdu dy bay dén cung véi nhitng con chim khac, nhitng ngudi ban cua cu ay;
nhimg con chim khac 1ap tirc lao vao thirc an, con Olet bay dén vi vang 10i va vi tinh yéu. Ngay ca
khi cdu 4y doi, cau Ay cling co the ngdi bén t6i rat lau, sau d6 chinh t6i m&i nhic cau dy vé thic an.
Hién tai thoi tiét d3 dep 1én va Olet c6 nhiéu thirc 4n, con tring, siu bo, nhung no van bay dén khi
t6i goi, di d no — no bay dén vi vang 16i. Lam sao ma khong yéu mén con chim siéng ning va day
tinh cdm nay hon nhitng con khac dugc chr?

Thudng thi vi tinh yéu qua 16n, t6i mudn 6m chit Oleta trong 1ong ban tay, nhung toi s minh
s& tro thanh con khi ay, con khi 6m chit con céi vao long dén mirc cudi cung lai bop chét ching. Vi
vay, t0i kiém ché trai tim minh va vui ming ngam Oleta tir xa, dé khong lam hai né.!60

Mot lan, t6i dén mudn, va khi 1én dén ngon ddi, Oleta da khong con ¢ do nira, vi hom do gio
thoi rat manh. Toi dé thirc dn & chd thuong 18 rdi ra vé. Ngay hom sau, t6i dén gip Olet rat som, vi
lo lang khong biét liéu con chim ung c6 an thit né khong. Khi Olet nhin thay thirc an toi dé lai tir ti
hém trude, nd “bi cam dd boi ¥ nghi”, 1ién bay vé phia phong tu ctia toi va cho ti & giira dudng.

Khi nhin thay t6i, né vui mimg dén mirc nhu phét dién 1én. Toi bat dau cho né an, nhung nd
can su hién dién cua toi hon 1a thic an. Tai ngac nhién trudc sy kiém ché, tinh yéu thuong va long
biét on cua no. Xin cac ban cau nguyén dé toi co thé noi guong nhﬁng duc tinh t6t dep cua n(')

Tbi nghi rang toi di khong lam cac ban thit vong, d3 noi hét moi chuyén ma khong gidu diém
gi, du chua xin phép Olet. Hy vong anh 4y s& khong budn, du sao thi ngoai cac ban ra, ciing ching
ai biét chuyén nay... Olet va toi xin giri 16i chao kinh trong nhat dén cac ban.

Trong phong tu ciia t6i khong chi ¢ chim, ma con cé tat ca cac loai dong vat dén d6 — cho
soi, tho rung, chon, rua, than lan, rin, — déu dugc no né boi tinh yéu dat dao cua toi; va toi cling
duoc no né khi chung dugc no né, va tat ca ciing nhau, “céc loai thi va moi loai gia stc, cac loai bo
sat va cac loai chim c6 16ng”'¢! “chung ta hay ngoi khen, chtic tung va tho lay Chua.”!6?

Phan 3.
Sw cao quy va long nhan ai

“Noi nao co su cao quy, noi do co su yén lang, su khiém nhuwong, vi vay Chua Kité ngu tri tai do va phuoc
lanh cua Chua Kito ngu tri tai do”

Chwong 1.
Sw cao thwong — sw vi dai cua BDwrc Chua Tr&i

160 Tinh yéu ctia Thanh Paissios danh cho dong vat khong phai 1a sy gin bo bénh hoan, ma 14 biéu hién cia “trai tim day long
thuong xot,” tinh yéu ctia ngai tran ngap khap muén loai. — Chii thich ciia ngueoi bién soan.
161 Thi thién 148:10
162 Tr c4c bai ca trong Kinh Thanh; bai ca thir 8.
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Sw cao thwong la gi

— Thua Thay, chiing con nén cht y diéu gi dic biét trong Muia Chay?

— Vao su cao thuong, vao su cao thugng thiéng liéng.

— Chang phai Mua Chay 14 thoi gian chil yéu danh cho viéc sam hdi sao?

— Su cao thugng, su cao thugng, dé két hiép v6i Pang Christ — néu thiéu diéu nay thi khong
thé thanh cong duogc. Néu cac con biét sy cao thugng mang lai diéu gi, cac con s& theo dudi nd ngay
dém, tham chi quén ca gidc ngn. Néu mot nguoi xem xét ki ludng su cao thuong thiéng liéng, thi s&
tim thay su vi dai ctia Ptrc Chua Troi an gidu trong do!

— Chinh xéc thi su cao thuong la gi?

— Sy cao thugng v& mit tinh than chinh 13 sy vuot troi vé mat tinh than, 14 tinh than hy sinh.
Mot tam hon cao thugng chi doi hoi & chinh minh, chir khong doi héi & ngudi khac. N6 hy sinh ban
than vi nguoi khac, khong mong doi sy dén dap. N6 quén di nhiing gi minh cho di, nhung lai ghi
nhé ting diéu nho nhit ma minh nhan dugc. N6 s¢ hiru long nhén ai, sy khiém nhuong, sy gian di,
1ong vo tu, sy trung thuc... nd sé hitu tit ca nhimg diéu d6. N6 con s¢ hiru niém vui tot cing va su
han hoan, phén khich vé mit tinh than.

Sy cao thuong tAm linh mang theo An sing cua Thién Chua, né 13, phai néi thé nao nhi, mot
thudc tinh Than thanh. Noi nao c6 sy cao thuong, noi d6 co su tinh ling, sy khiém nhuong, vi vay
noi d6 Chua Kit6 ngu tri va an phuc cua Chua Kit6 nguy tri.

Sw cao quy thiéng liéng chinh la cong ly thiéng liéng

— Thua Thay, sy cao thuong vé mit tim linh ¢ cao hon cong 1y tim linh khong?

— Trong su cao thuong tdm linh c6 cong 1y tdm linh, va trong cong 1y tdm linh c6 sy cao thuong
tam linh, hay n6i diing hon, su cao thugng chinh 12 cong 1y tim linh. Vi vay, ddi v&i ngudi co su cao
thuong tam linh, khong c6 luét 1€ nao ap dung: “Ngudi cong chinh khong bi luat phap rang budc.”163
Nguoi nhu vdy tha bi giét con hon 13 ty minh giét nguoi.

— Thua Thay, khi nguoi ta nho t6i 1am diéu gi d6, toi ngay lap tirc nghi rang minh con nhiéu
viéc khac phéi lam, va to1 thuong cai lai.

— Néu mot ngudi dat dugc su cao thugng, thi ngudi y s& vuot qua tat ca nhimg diéu do. Nguoi
ay hanh dong khong dya trén logic kho khan, boi vi sy cao thuong nam ngoai logic. Con dang c6
gang sap x&p moi viéc theo logic con ngudi, theo cong ly tran the Con cong ly thiéng liéng thi ¢
dau? Chang phai toi da ndi ring, con nguoi cang cao thuong vé mit thiéng liéng thi cang it quyén
loi trong cudc doi ndy, rang ngudi thiéng liéng chi biét cho di ma khong bao gio doi héi gi sao?

— Vay tai sao trong Phiic Am lai néi: “Ai xin thi s& dugc, ai tim thi s& thay?”!164

— P06 1a chuyén khac. Néu mot nguoi cau xin diéu gi d6 tir Thién Chaa cho chinh minh, chir
khéng phai vi tinh yéu danh cho nguoi khac, thi, mot 1an nira, ngudi d6 chi quan tim dén sy tién loi
ctia ban than ma thoi. Béi vi, vi du nhu, néu mot nguoi me cau xin Thién Chua cho con minh khoi
bénh hoic dé gia dinh duoc binh an, thi ba 4y cau xin diéu d6 khong phai cho ban than, ma 1a vi loi
ich ctia gia dinh minh. Ciing nhu ngudi phu nir Canaan dugc nhic dén trong Phiic Am, 65 | ba khong
xin gi cho ban than. Ba chay theo Chua Gié-su va xin Ngai gitip con gai ba, nguoi dang bi quy am.
Luc do, cac tong d6 dén gan Chua Kitd va thwa v6i Ngai: “Xin hiy lam theo diéu ngudi phu nit nay
xin, dé ba 4y dimg chay theo chiing ta va dimg la hét nita.” Ngai dép lai: “Ta chi duoc sai dén voi
nhitng con chién lac ctia nha Israel ma th6i.”'* Nhung ngudi phu nit Canaan van tlep tuc la hét va
cau xin sy gitp d&. Luc d6, Puc Kitd quay lai va noi voi ba: “Khéng phai 1a didu tét khi 1ay banh

163 1 Ti-mo-thé 1:9.

164 Mt 7:8; Le 11:10.

165 Xem Mt 15:21-28; Mc 7:24-30.
166 Mt 15:24
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clia con cai ma ném cho ch6.”'¢” Ba dap lai Ngai nhu thé nay: “Vang, lay Chua, nhung ngay ca ché
cling duoc dn nhitng manh vun roi xubng tir ban an cta chu ching.” Va lac d6, Pire Kitd néi véi ba:
“Nho 161 néi ay cia con, con gai con da duoc chita lanh.” Hiy nhin duc tin, sy khiém nhuong, long
cao thugng va su vuot troi vé mat thiéng liéng ciia ba! Néu ba 1a mot ngudi ich ky va kiéu ngao, ba
dd néi voi Pc Kitd: “Con khong ngd Ngai lai so sanh con v6i con chd! Ngai dd 1am con that vong!”
Va cb 4y sé& bo di trong con gian dit! Luong tdm co 4y s& van thanh than vi cho ring minh d4 hanh
dong rat dung dan, cong bang. Tham chi ¢6 Ay co thé ty nhu: “Con khong hiéu sao lai c6 nhiéu ngudi
ngdi day lang nghe Ngai dén thé!”

— Thua Thay, duc tin di gitp 06 ay chang?

— Chinh sy cao thuong cta co ay da giup co ay c6 duge duc tin nhu vay. Co 4 ay khong hé kiéu
ngao, cing khong c6 bat ky doi hoi nao. Nhung ¢6 ay c6 suy nghi t6t lanh: “Néu Dure Chua Troi da
noi nhu vay vé dan Y-so-ra-€n, thi chéc chin 1a nhu vay, Pac Chua Troi biét Ngai dang noi gi. Con
chung ta thuc vé mdt dan tdc khac.”

Lam thé nao dé cé dwoc sw cao thwong

— Lam thé nao dé con ¢ dugc sy cao thugng, thua Geronda?

— Hay cu xur khiém nhuong, hanh dong voi long nhiét thanh va tan tuy trong sang, véi long
yéu thuong. Hay phat trlen sy nhay cam tam linh. Hay binh than chap nhéan su quay ray tir nguoi
khac va vui mung vi ho quay ray ban, chtr khong phai ban quay ray ho. Béi vi co nhirng nguoi khong
quan tim néu ho gay phién toai cho ai do, ho chi quan tam dén viéc khong bj ai _quay ray minh. Cling
c6 nhiing nguoi khong mudn lam phién ngudi khac, nhung ciing khong mudn bi ngudi khac 1am
phién. Mot s6 ngudi khéac lai néi: “Toi 1a nguoi nhay cam, khong thé chiu dung dugc 1i ndi gay
git,” nhung chinh ho lai n6i nhitng 101 gay gat voi ngudi khac. D6 1a sy nhay cam kiéu gi vay? Trong
su nhay cam thuan khiét c¢6 su cao thuong.

— Néu mot nguodi co khuyét diém, nhung anh ta nd lyuc dé dat duoc su cao thuong, li¢u anh ta
co dugc loi ich gi khong?

— Su cao thuong s& xua tan nhitng khuyét diém.

— Tu do tinh than c6 nghia 1 tu do khoi nhitng duc vong khong?

— Ty do tam linh chinh 1a sy cao thugng ma t6i dang noi véi cac con vé viée dat duge. Va dé
mot nguodi cd dugce su cao thugng, trong nguoi d6 khong duogc c6 nhitng duc vong thép hen, su hep
hoi, su dé ti€n, v.v. Trong su hep hoi va dé tién khong c6 Chua, boi vi ban chét ctia Cha 14 thién.

— Thua Thay, dé ¢ thé yéu mén nhitng dau khd, liéu ching ta cling can phai rén luyén sy cao
thuong khéng‘?

— Oi, dén gid cac ban van chua hiéu thé nao 1a sy cao thugng! Trong sy cao thuong c6 1ong
diing cam, boi vi khi mot nguoi co sy cao thuong, trai tim ngudi ay moi thuc sy hoat dong. Pé hiéu
thé nao 1a su cao thuong, hiy nhin vao Chua Kit6. Chia Kitd da iy gi cho chinh Ngai? Khong gi
ca. Ngai d4 hién dang tat ca. Ngai dd va van tiép tuc hién dang chinh minh lam cua 1& chudc tdi cho
tat ca ching ta. Ngai ban cho chiing ta tinh yéu ctua Ngai, ganh lay tdi 16i ctia chung ta. Con ching
ta, nguoc lai, lai chi mudn nhan léy tinh yéu. Hay nhin xem nhitng bac cha me¢ tdt hanh dong nhu
thé nao. Ho khong ngirng hy sinh vi con cai, du d6i khi con cai tham chi con danh dap ho. Du biét
trudc nhitng gi dang cho doi minh, cha me van san sang hy sinh vi con cai. Cac loai dong vat va
chim choc cling lam nhu vay. Chim én cham so6c dan con ciia minh, nhung khi 16n 1€n, nhitng chu
chim non dé ciing s& chdm séc dan con cua chung. Tinh yéu rong luong ciia Thién Chua da sip dit
nhu vay.

167 Mt 15:26
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Théng qua long cao thwong va vi tha, con ngwéi cé sw hiép thong véi Birc Chua Troi

— Thua Thay, lam thé nao con ngudi méi tré nén dong nhat véi Dic Chiia Troi?

— Piéu quan trong nhat 1a con ngudi phai trau doi su cao thuong thiéng liéng. Khi do, ho s&
tr& nén gan giii voi Ptrc Chua Troi.

— (€6 thé xay ra truong hop mot nit tu tu tp trong phong riéng ctia minh, nhung sau do lai
khong con sire lyc dé tham gia vao cong viéc chung khong?

— Tu tép tinh than kiéu ndo?'68 Lam ton hai dén ngudi khac sao? Tuc 13 dé ngudi khac 1am
viéc, con t6i thi lo viée tu tip tinh than? Nhung d6 khong phai la cach tiép can tinh than, nhat 1a dbi
voi ngu:(n tré. Nguoi tré phai nghi cach giap do nguoi lon tudi. That vy, nguoi tré s& ban ron véi
cai goi 1a tu tap tinh than, con ngudi gia thi phai gdng minh lam hét moi viéc! Thé thi sy hy sinh &
dau? Su cao thugng va hao hi¢p & dau? Toéi s€ doc kinh, ciu nguyén, con cong viéc thi dé nguoi
khac 1am? Tat ca nhitng diéu d6 déu 1 hu vo. Nhiéu ngudi van chura thau hiéu ban chit cua doi song
tam linh. Ho chua ném trai su thay ddi cao thuong va hao hié€p, chi biét nghi cho ban than minh.

Con nguoi duge thu thach qua nhitng kho khan. Toi con nhé, khi song trong tu vién,'®® ngudi
ta bao toi phai nam yén trong phong, khong duoc ding day, vi toi bi chay mau lién tuc. Bong nhién,
qua cua so, toi thay mot vi tu sT gid lam nguoi gac cong dang cd dung riu ché mot goc cay thanh cui
dé d6t 10 sudi. Vi tu si nay bi bénh duong rudt, chay mau lién tuc, co thé da suy kiét hoan toan. Hay
tuong tuong xem, 6ng ay ngu ca khi con mang giay, vi khong con stc dé coi ra. Toi bat day, chay
dén chd ong 4y, nam lay chiéc riu, dap vao gbc cay vai ci, ché nod ra, va ngay sau d6 mau bat dau
chay ra tir miéng t6i. Ban hiéu cht? T6i tham chi con khong nghi dén tinh trang cta ban than lac do,
cling khong ban tAm dén ban than minh.

Su cao thuong va hao hiép vé mat tinh than! Khoéng c6 gi [am Chua vui long bé’mg diéu d6! Do
chinh 1a noi tiép nhan an sung cua Chua. Moi thtr that don gidn, vady ma ching ta lai lam moi chuyén
tré nén phurc tap! Trong moi viéc déu can c6 su cao thuong vé tinh than. Néu mot ngudi khong hiéu
diéu nay, du c6 tham dy ba thanh 1& ban dém mdi tuan, ba lan m5i thang nhin an nghiém ngt trong
ba ngay lién tiép, ciu nguyén hang gio lién, gitr sur trong sach vé the xac — thi tat ca nhirng diéu do
ctng s€ vo ich. T61 khong noi rang tat ca nhing diéu do 1a khong can thiét, nhung dleu quan trong
nhat 1a con ngudi phai lo 1ang dé dat duogc diéu quan trong nhat — su cao thuong vé mit tam linh,
tic 13 su trong sach cua tim hon. Pé trong tim hon d6 khong cd long tham, sy ngang buong, chu
nghia ca nhan, viéc ninh by nguoi khac, v.v., dé Thién Chua c6 thé ngy tri trong d6. Khi khong co
nhirng diéu dé, con nguoi van co su trong sach tam hon; va nhu vay, du nguoi do co khong cau
nguyén di ching nita, ho van c6 méi lién hé voi Pic Chiia Troi, duoc két ndi voi Ngai.

Chi thong qua sy cao thuong va hao hiép, con nguoi mai co the giao tiép v6i Ptrc Chiia Troi,
hoat dong trén ciing tan s6 voi ‘Ngai; con néu khong, “bd thu song” cua ho s€ duge diéu chinh sang
mot kénh khac. Vi vay, hdy co gang thay thé nhimg “4ng-ten” cua cic ban bang nhimg cai mdi..
C6 ang-ten doc, c6 dng-ten ngang. Ang-ten doc hudng vao chinh minh nén bit song kem, dé mat tm
hiéu! Con ang-ten ngang thi mé rdng ra, nén c6 pham vi hoat déng 16n hon va bt dugc ca nhing
song yéu. Téi mudn néi rang, ai huéng vao chinh minh thi chua thoat khoi ban nga, “cai t6i” cua
minh; trong d6 khong c6 su cao thuong va hao hi¢p, do do cling khong c6 an sung cua Chua, va
nguoi do khong cé su khai sang thiéng liéng.

Con nguwoi hoic la sé dat dwoc sw cao thwong, hoic 1a sé sa lay trong sw hén ha
— Thua Thay, con hay ghen ti, cdi vd voi ngudi khac va néi chung 1a cu xir khong ding muc.

168 Cong viée thiéng liéng — cong viéc ma mot tu si thyuc hién trong phong tu ciia minh (cAu nguyén bang chudi hat, lay, doc sach
¢6 ich cho tam hon, v.v.). — Chu thich cia nguwoi bién soan.
169 Thanh Paissios d4 tu hanh tai tu vién Esfigmen tir ndm 1953 dén nam 1955. — Chui thich ciia nguoi bién soan.
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— Con thiéu sy cao thuong vé mat tam linh, va két qua 13 nhig cudc cii va xay ra. Hay cd
ging rén luyén su cao thuong vé mat tam linh, dé cung voi do co dugce sy sang sudt. Nao, hiy noi
cho 61 biét, nhitng suy nghi nao di nay sinh trong dau con khi con khong nhan duge tir toi, nhu cac
chi em khac, mot buc tugng thanh nho 1am qua, va con da nghi gi khi lan khac lai nhan dugc mot
btrc 16n hon? Thir trinh bay cho t61 ban tuong trinh tam linh di, dé toi xem lidu t6i ¢6 lam ding khong
khi quyét dinh tac cho em mot ngon nti Athos nhé bang gb va giri né cho em tir Athos. Toi dé bit
dau 1am mot cai c6 cac tu vién, vach da, 16i mon va con duong... Kich thudc khoang hai muoi
centimet. N6 da hoan thanh dugc mot nira, nhung may cau bé ¢ day da nan ni xin t6i. Cac em xin
mot cach khan thiét ¢é duoc ban phudce, nén t6i danh phai dua cho cac em.

— Chiéc han d6 14 nhiing dura tré rat ngoan...

— Néu ching t6t that, ching da c6 1ong cao thuong hon va khong doi hoi mét cach khing
khing nhu vay! Téi da néi v6i chung: “Dé t6i hoan thanh no trudc da, toi dau thé dua cho cac con
mot ntra cong viéc duoc!” Nhung ching khong chiu nghe, ctt khang khang: “Khong, hdy dua cho
chung con ngay by gid! Sao 6ng phai vat va dé hoan thién né nira!” Hiéu khong? Chung quyét dinh
gitip t61 b6t vat va! That 1a mot i nguoi! Thir tudng twong xem, thim chi c6 mot ngudi con xin toi
ban phuéc cho d6i mat ciia anh ta.

— That vay sao, thua ngai?

— Vang, that diy! Con mat dé ban phudc! Mot chang trai khoang ba muoi tudi bi mu va dang
chuan bi phau thuat. Nguoi ta dua anh ta dén phong tu cua toi. Toi thuong anh ta qua nén dé not:
“Xin dung lo lang, néu 1o ca phau thuat khong thanh cong, t6i s€ cho anh con mit cta toi. Mot con
mat 1a da cho toi séng r01 Chang bao lau sau, anh 4 ay lai dén, trong rat vui mung vi ca phau thuat
da thanh cong: ca hai mat déu nhin 8. Anh iy dén va néi voi t6i: “Toi dén dé nhan con mat cua
cha!” “Dlng vy, nhung ma anh di nhin thiy rdi ma!” — t6i n6i. “Khéng, t6i mubn ndé nhu mot 16
chuc phiic,” — anh 4y tra 16i. Luc d6 toi lai thwong x6t anh ta, 1an nay 13 vi toi khong thdy du chi
mot chut hao hiép hay cao thuong nao ca! Do 1a mot ndi dau khac...

— Thua Cha, con nhan thay rang néu biét moi ngudi s& danh gid cao cong sirc ctia minh, thi
con s& lam viéc voi niém hang hai hon.

— Cau biét khong, Iuc nay cau lam té nhé dén ai? Mot co bé ngheo tén la Spiridula. Nguoi thg
rén bit co bé thoi bé, va ctr thé noi voi co: “Théi di, Spiridula, théi di, t& s& mua cho ciu mot chiée
vay méi.” Va co bé toi nghiép ay da gio hai tay 1én va thoi bé hét sitc minh, chi vi nguoi ta htra s&
mua cho c6 mot chiéc vay mai! Em hiéu khong? Néu em khong rén luyén duoc su cao thuong, em
s& gidng nhu Spiridula. Con ngudi hodc 14 rén luyén duogc su cao thuong, hoidc 1 s& chim dim trong
canh nghéo kha.

— Con ¢6 cam giac rang Cha quan tdm dén con it hon so vdi cac chi em khac.

— Du t6i da cho con rat nhiéu, ca & ddy 1an khi & Athos, nhung c6 vé nhu con da khong giir
duoc nhitng diéu do. Em dé phung phi tat ca, va gio ddy trong em giéng nhu mot ngudi an xin tuyét
vong, nguoi da mat hét nhitng gi minh di gom gdp duoc. THi c6 thé giup em thé nao day? Toi s& cau
nguyén dé em sém tré nén giau c6 trong Chia Kitd, rdi bo tip 1&u voi nhitng chiée bat dia ri sét cia
em va tr¢ thanh cong chua cia Chua Kitd.

Tbi cam thdy xuc dong khi nhin thdy nhitng con ngudi c6 1ong cao thuong. Nguoi c6 10ng cao
thuong tu minh budce vao trai tim to6i — ho khong xin phép t61, va toi cling khong xin phép ho — va
ngu tri trong d6; ho ludn & bén t6i, du than xac c6 & xa dén dau.

Chwong 2. ] ]
Tinh yéu thwong — tinh yéu cua long biéet on sau sac
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Nhirng ngwei biét yéu thwong 1a nhirng tam hon cao thwong

— Thua Thay, “tinh yéu thuong” 1a gi?

— Trong tir dién c6 ghi gi khong? Khong c6 khai niém nao nhu “tinh yéu cao thuong” trong
bat ky ngon ngit nao khac. Du ngudi Hy Lap c6 mot sé khuyét diém, nhung ho da nhan duoc tir
Thién Chua hai an hug¢: tinh yéu cao thugng va long dling cam, ho luén nhin moi vi¢c véi tam hon
vui vé.

Hay nghe xem trong tir dién ctia t6i co ghi gi. Long nhan ai 1a ban chat cua 1ong tét, 14 tinh yéu
ctia 1ong biét on sau sic, 1a tat ca sy nhan 4i va khiém nhuong. D6 1a tinh yéu thuan khiét ciia nguoi
khiém nhudng, ngudi hoan toan khong tim kiém loi ich ca nhan trong nhitng viéc minh lam. Trai
tim ho tran day sy tinh té thiéng liéng, su nhay cam va long biét on ddi v6i Pirc Chua Troi va hinh
anh cua Ngai, trc 1a con nguoi.

Nhitng nguoi ddy long yéu thuong tan chay tir bén trong vi 1ong biét on d6i v6i Birc Chua Troi,
ma ho bay to6 bang moi cach trén phuong dién tim linh, nhu nhiing con cai ciia Pirc Chua Troi. Vi
ho ngu trén Thién Pang trong c¢41 ngoi khen, nén ho vui vé don nhan ca nhitng thur thach. Ho ngoi
khen Buc Chta Troi vi nhitng thir thach do, cling nhu vi nhitng an hug, va lién tuc nhan lanh phudc
lanh cua Buc Chua Troi.

Nhirng ngudi biét on 1 nhimg tam hon cao thuong. Ho cam nhan sau sic timg diéu t6t lanh nho
nhat ma ngudi khac danh cho minh va c¢b ging dén dap, nhung du ho 1am gi di ching nita, ho van
cam thay diéu d6 1a chua du. Ho khong bao gid quén nhiing an hué da nhan duoc.

— Ai thuc sy yéu mén 4n nhan ctia minh thi qua d6 chimg to ring ngudi d6 c6 long biét on?

— Nguoi yéu mén an nhan ctia minh thi khong lam gi ca. Nhung, that dang tiéc, ngay nay ngay
ca diéu d6 cling khong con, hiém khi ta gap dugc nguoi biét on. Ngay xua long biét on cua con
ngudi that dang ngudng md! Cha me t6i ké lai rang c6 mot doanh nhan ngudi Ao, tung song &
Adana, d4 ctru cha t6i khoi tay nguoi Tho Nhi Ky. Sau d6, 6ng ta pha san va coi viéc tiép tuc & lai
Adana 1a mot sy si nhuc, nhung cling khong muén tro vé Ao. Luc d6, cha t6i, nguoi chua bao gio
quén rang ngudi nay di ciru mang ong, da don 6ng vé nha minh & Faras va cham soc ong cho dén
khi 6ng qua doi vi tudi gia.

— Long nhan 4i, thua ngai, c6 gidi han khong?

— Khéng, khong c6 gidi han. D6 1a sy lidu linh vi dai va khong ngimg. .. Su liéu linh thudc
linh!

— Thua Geronda, tinh yéu thuong c6 can dén 1y tri khong?

— Tinh yéu thuong ¢6 ca 1y tri, sy nhay cam va su cao thuong... Trong d6 c6 tat ca... Nguoi
biét yéu thuong khong ngay tho, ho co thé bi si nhuc, nhung Chta Kité ngy trong ho, boi vi Pang
bi si nhuc nhét trong tat ca chinh 1a Chua Kitd.

Pirc Kitdé vui mirng trwéc hanh déng yéu thwong cua chung ta

— Thua Thay, xin Thay néi vai 16i vé cach con nén tu tap.

— Sy diing cam, long can dam va long yéu thuong! Hay phuc vy Chua Kitdé véi long yéu
thwong. Chtia Kité hoat dong mot cach tham ling va kin ddo trong tim hon co 10ng tdt, ¥ chi chién
thang va long yéu thuong.

— Thua Thay, tai sao t6i lai khong cam thy duogc 1ap day boi 10 cau nguyén, mic du t6i ludn
cd géng thue hién chinh xac moi bon phan tu si ciia minh?

— Lam sao 101 cau nguyén c6 thé lam con tran ddy duoc? Con can phai xoay chuyén hudng di.
Hay xem trong doi sng thiéng liéng, con lam bao nhiéu bang tri 6c va bao nhiéu bang trai tim; con
bi chi phéi boi sy dang gio kiéu chau Au dén muc nao, va bc”yi long nhiét thanh Chinh Thong Gido
dén mtrc nao. Déng sau cai ma ching ta goi 1a “su nhat quan”, d6i khi an gidu su ich ky cta ching
ta, va n6 dang dan cudp di diéu tét dep trong ching ta. T6 ra nhat quan dé nguoi khac nghi rang moi
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viéc cia minh déu 6n. Tuy nhién, khi d6 doi song thiéng liéng cua minh lai bién thanh mot mé hon
don 16n. Trong moi viéc, can phai hanh dong voi long yéu mén, boi vi Chuia Kito, Duc Me va cac
thanh déu hoat dong trén tan s6 ndy... Néu thiéu long yéu mén, an sung thiéng liéng s& khong dén.

— Thua Thay, su tinh tdo lién tuc that mét moi...

— Viéc @6 s& tro nén mét moi khi xen 1an sy ich ky, boi vi khi d6 con nguoi s& ép budc ban
than mét cach guong gao. Nhung khi c6 long yéu thuong, thi viéc 1am cao cd do dugc thyc hién
bang trai tim, va luc d6 nd khong con mét méi nira, vi duge nudi dudng bai 1ong yéu thuong. Em,
anh nghi, cam thay kho khin trong viéc thyc hanh dic hanh, boi vi em n6i: “Em phai 1lam diéu nay,
diéu kia.” Nhu vdy, mot cach vo hinh, ky luat lai md dudng cho su ich ky: “Lam dé dugc ctru r6i.”
Chung ta khong nén thuc hanh dtrc hanh dé duoc ciru 61, ma la dé mang lai niém vui cho Chua Kitd.
Néu ban nd luc dé mang lai niém vui cho Chua Kitd, thi cong viéc tu luyén ctia ban s€ tr¢ nén nhe
nhang va ban s€ cam nhdn dugc sy an ui thiéng liéng trong 1ong. Hién tai, cong viéc tu luyén cta
ban thét khic nghiét, va trong d6 khong co6 su an ui nao. Chua Kito 1a Déng Cha hién tur, cht khong
phai 12 bao chua. Chua Kité vui mimg trude cong viée tu luyén day 1ong yéu mén cua ching ta.

Khi mot nguoi tu luyén vé mat tim linh v6i long yéu mén, nguoi ay sé cam nhan dugc niém
han hoan tir bén trong, béi vi Thién Chiia ban cho ngudi 4y niém vui thiéng liéng. Ro rang 1a ngudi
c6 long yéu mén khong bao gio tu luyén vi sy thoai mai va huong thy. Va ngay ca khi Thién Chua
khong mo cua thién dang cho nguoi ay, nguoi ay cling s& khong phat 1ong, boi vi nguoi iy khong

6i: “Toi sé& tu luyén dé dugc vao thién dang, dé song sung suong va khong phai chiu dau khé trong
dla nguc,” nhung nguoi ay khong pham t61 vi long yéu mén, boi vi khong muon roi vao dia nguc va
xtc pham dén Pang Christ, Dang an nhan cia minh. Va néu Pang Christ noi voi nguoi ay rang ngay
c4 trong thién dang, ngudi 4y ciing s& phai chiu dau kho, thi nguoi dy van mudn ¢ d6 vi Pang Christ.

Ké thu cda long yéu mén la long ich ky

— Thua Thay, ngudi c¢6 1ong yéu thuong ludn ludn thé hién sy tir bo ban than phai khong?

— Néu ngudi d6 ¢ 1ong yéu thuong thuan khiét, thi cling ¢ su hy sinh ban than. Cang it cai
“t6i” ca nhan trong tinh yéu ciia mot ngudi, thi ngudi do cang cé duoc nhiéu long yéu thuong hon.
Noi nao c6 long yéu ban than, noi d6 khong c6 long yéu thuong, boi vi ké thu cua long yéu thuong
chinh 1a 1ong yéu ban than.

— Thua Théy, mic du t6i 1am viéc, tham chi c6 khi dén muoi hai, muoi ba gid mdi ngay, lam
viéc cham chi va véi long yéu thuong, nhung toi van cam thiy buc boi khi dugc yéu cau lam diéu
gi 6 ma t6i chua 1én ké hoach.

— Pung goi do 1a long yéu thuong. Nguoi c6 1ong yéu thuong sé khong tur ch6i khi dugc nho
gitp do va ciing khong n6i minh lam viéc bao nhiéu gio. Trong tu vién noi to1 tung song, ngudi nao
1am viéc nhiéu hon nhirng nguoi khac thi lai ¢ gang gidu di dleu d6. Co mot vi tu si hai dugce hai
bao 6 liu, nhung lai ndi rang minh chi hai dwgc mot gio va rang mot vi tu s khac da hai duogc vai
bao. P6 mdi 1a tinh yéu. Con ¢ day, ngudi ta lai héi: “Ai da hai 6 1iu?” — “La t61,” — chi tu si tra
101 ngay 1ap tirc. Tha ring chi 4y dimg hai con hon. Néu cac ban dén tu vién dé tim kiém 10i khen
ngoi, thi té1 that sy thuong hai cac ban.

— Khi t6i thay chiing ta c6 nhiéu viéc phai lam, t6i bat dau bdi rdi va cam thiy ning né.

— Néu t6i & vi tri cua ban, t6i s& ¢p ban than lam ca phén viéc cua chi em kia nita. Hoi toi hoc
nghé thg moc, chu thg di nhan thém maot cau thanh nién khac 1am phu ta cing véi toi. Cau ta 16n
tudi va khoe hon toi, nhung lai ludi biéng. Chu tho giao viéc cho chung ti, con cu ta thi ngdi
khoanh tay. “Gi co? Toi phai kiém tién cho chil 4?” — c4u ta phan nan va chiang 1am gi ca. “Nghe
nay,” toi ndi véi cau ta, “néu mudn hoc nghe thi hay lam theo 101 ngudi ta bao!” Nhu’ng dleu do vo
ich, va t61 phai lam viéc ca phan ciia minh 1dn phéan cta cdu ta. “ft nhat thi,” toi ndi, “néu da ngdi
khong lam gi, thi hiy ngdi vao ban 1am viéc va kep chit cac tim van lai, con toi s& cua chung, it ra
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chung ta cling khong phai tén thoi gian dé kep van vao kep.” Thuc ra, toi cling ¢ thé noi thé nay:
“Tb6i da 1am xong phan viéc ctia minh, phan con lai t6i khong quan tam.” Chu xuong s¢ dén va mang
mo dong nghiép cua toi: “Cong viée cua cau dau? Nhin ciu ay kia, cdu iy yéu hon ciu ma di 1am
dugc bao nhiéu kia roi!” Liéu t6i c6 thay dé chiu khi nghe nguoi khac bi mang khong? Tbi duoc loi
gi khi minh dugc khen ngoi con ngudi khac bi mang? Cudi cling, ngudi ban cing nhom cia toi chi
tu lam hai chinh minh, vi anh ta khong bao gid hoc duoc nghé moc, va sau nay anh ta phai lam viéc
bang cudc thay vi cua. Ngudi ndo c6 10ng yéu thuong, du ¢ dau ciing s& thanh cong, vi moi viéc ho
1am déu xuat phat tir 10ng yéu thuong. Con nguoi khong trau doi long yéu thuong ma Chua da ban
cho, du 1am gi di nita, ciing s& ddm chan tai chd.

Trugc day, thinh thoang ching t61 nhin nhirg con vat ngheo kho, nhu con bo hay con ngya:
trong mot cap, mot con c6 thé siéng nang, tan tim, con con kia thi ludi biéng, va con siéng ning phai
kéo theo con luoi biéng. Cudi cing, con ludi biéng bi dwa 1én ludi riu cua ngudi ban thit. Cac ban
biét khong, t6i da thuong x6t mot con trau dén nhuong nao! Chung to1 da cot ba con trau lai voi
nhau, va mot trong s chung, du khong manh lam, nhung d c6 gang hét strc, lam viéc khong ngung!
N0 keo theo ca hai con kia. Vi cang thang, con bo tot toi nghiép 4y w6t ddm md hoi. Va néu sau nay
Chuia Gié-su chi vao con vat 4y va noéi: “Hiy nhin kia, né d kéo theo hai con khéc, con cac con di
lam gi?” — thi chung ta s& tra 15i thé nao? Oi, bién ca,!7° hiy xem xét ky ludng van dé sy ctru rdi
ctia chinh minh. Vi cc ban c6 biét bao nhiéu co hoi!

Nhirng ngwi c6 long yéu thwong cé lwong tam tinh té, va Dirc Chua Tréi sé gitp d& ho

— Thua Btrc Cha, mdt nguoi ¢6 long nhan ai, liéu chinh ngudi d6 c6 nhan ra diéu d6 khong?

— Em c6 diéu d6 phai khong? Diéu d6 thé hién rd rang lim, em yéu a! Ngudi nao hiéu 16 vé
ban than, biét minh 12 ai, s& nhan ra diéu do, bai vi ho cam nhan duoc sy tinh lang va binh an bén
trong. Nhung du c6 long tur bi, nguoi d6 cling khong khoe khoang, khong noi: “To6i ¢6 long tir bi.”
Boi vi trong tAm tri ho ludn hién hitu suy nghi: “T6i can c6 long tir bi nhiéu hon nira.”

Nguoi c6 10ng nhan 4i 1a ngudi chan thanh, khong ty cao ty dai, gian di va khiém nhuong. Tat
ca nhing diéu nay mang lai sy binh an cho chinh ho, nhung ciing 16 rang dbi voi nguoi khac, boi vi
ho c6 su giao tiép ndi tm véi nhing nguoi xung quanh va thau hiéu ho. Va néu ban dang Cam thay
khong 6n, nhung dé khong lam nguoi ay buon ban s€ noi voi ho: “Moi chuyén voi t61 déu 6n,” anh
ta s& hiéu rang ban dang khong khoe va s¢ cd gang khong lam phién ban. Trong khi do, mot ngum
khac, du thiy ban mét moi va khong khoe, nhung vi mu6n ban quan tim dén ho, nén sé& noi: “Thua
Cha, hém nay tréng cha khoe hon lan trudc, con thay cha hoan toan khoe manh r6i!” DU thyc té ¢6
thé c6 van dé nghiém trong. Con nguoi khiém nhuong, nguoc lai, du co rat can, ciing chi n6i: “Thua
Cha, con s& khong 1am phién Cha, chi xin Cha ban phuorc lanh cho con théi.” Toi gitr nguoi nhu vay
lai rat lau, va vi cam dong ma nudce mat toi trao ra. “Con di day, thua Geronda, con thdy ngai mét
10i,” — ngudi Ay noéi. L& ndo Pirc Chua Troi lai khong giup d& mot ngum nhu Vay sao?

C6 nhitng ngudi, dugc thic ddy boi long nhan ai, ngay lap tie hiéu dugc diéu gi co ich va didu
gi lam nguoi khac vui 1ong, theo nghia t6t dep, boi vi ho luén nghi dén nguoi khac chir khong phai
ban than minh. M6t s6 nguoi, du khong quen blet t61, van cam nhan duoc diéu toi can va gui nhitng
goi hang, trong do6 co6 chinh xac nhing thir t61 can vao lic d6. Nhin vao nhimmg goi hang nhu vay,
ngudi ta co thé hiéu dugc toan bd thé gisi ndi tim ciia con ngudi d6. Su tinh té trong tim hon toat
1én qua ting vat dung.

— Thua Thay, thinh thoang c6 nhimg ngudi hoi liéu linh va ngao man dén phong ciia Thay.

— bung vay, nhung nhiitng ngudi dugc lgi ich lai 1a nhiitng ngudi chan thanh, nhiing nguoi vi
su khiém t6n ciia minh ma khong mudn lam phién toi. Lan trude, c6 mot nguoi cha gia dinh dén

170 Nghia den: dira tré so sinh, nguoi chua trudng thanh (tiéng Hy Lap); trong ngén ngit thong tuc, tir nay duge ding nhuy mot tir
cam than. — Chu thich cua nguoi dich
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day. Chung t61 da gap nhau riéng, anh a ay ciing timg dén cing vo va cac con. Roi ba ngay sau, anh
ay lai dén 1an nira. Luc d6 toi dang tro chuyén voi ai do, con ngoai ctra c6 mot cd gai dang cho,
ngudi d bay tir Athens dén day dic biét dé thao luan vai t6i vé mot van dé khién co y lo lang. “Cha
c6 cho con noi chuyén voi cha xir nam phat duge khong?” — anh ta xin phép, va c6 gai da nhuong
duong cho anh ta vao trudce. Sau do, c6 ay phai cho mot tiéng rudi cho dén khi vi khach da xin duoc
ru tién vao. .. chi nim phut 4y bude ra. Khi 6ng 4y ra ngoai, co iy da phai voi va dén san bay, va co
ay chi néi véi toi: “Xin cha ban phudc lanh cho con, thua cha, con dé bay tir Athens dén dé xin 10i
khuyén ctia cha vé mot van d¢, nhung gid thi con khong kip nira. Con d3 xin nghi lam, va gio con
phai dén san bay dé kip chuyén bay.” Lam sao c6 thé quén duoc mot con ngudi nhu vay! Cudi cing,
chi khi c6 long bao dung, con ngudi méi nhan dugc sy giup do tir Thién Chaa.

— Thua Geronda, khi mot ngudi nhan tir sdng ciing nhimng ngudi khé tinh, chang phai ngudi
ay s& phai chiu kho sao?

— Y nghia & ch thé hién 1ong nhan 4i ctia minh khi giao tiép v6i nhitng nguoi kho tinh. Trong
Phiic Am c6 chép: “Va néu cac con chi yéu thuong nhitng ngudi yéu thuong cac con, thi an sing
nao danh cho cac con...”!”!

Nhitng ngudi nhan 4i va nhay cam vé mat tdm linh tu nguyén chiu dung nhiing thiéu thén vi
nhirng nhugng bo ma ho danh cho nguoi khéc vi tinh yéu thuong, hodc vi sy xdo tra cua nguoi khac,
nhung ban than ho khong bao gid tim kiém cong 1y trong cudc doi phit du nay. Nhimg ngudi c6 long
nhan ai trong cudc doi nay s€ thanh toan hét moi mén ng, nhung cling nhan duoc sy giup do tir Thién
Chuia va trong cudc séng sau ndy s& duoc hudong phan thudng vi dai.

Phan 4.
Nhirng dra con cua tinh yéu va sw khiém nhwéong

“Chi khi o bén canh Chua Kito, con ngwoi moi tim thay niém vui chan that, dich thuc, boi vi
chi co Chua Kito moi ban cho niém vui va sw an ui dich thuc”

Chwong 1.
Sw don so va trong sach

Sw don so — thanh qua dau tién caa long khiém nhwéng

— Qua dau tién cta sy khiém nhudng — d6 1a sy don so. Khi con ngudi co sy don so, thi ciing
co tinh yéu, sy hy sinh, long nhan ai va su dao dtrc. Trong con ngudi don so co sy trong sach cua
tam hon va 1ong tin tudng tuyét déi vao Thién Chua, khong can thir thach. Sy don so 14 trang thai
ctia A-dam trudc khi sa ngd, khi 6ng nhin thdy moi nguoi déu trong sach va khong c6 4c ¥, vi ong
duoc mic 14y an stng ctia Pire Chua Troi.

— Thua Thay, khi ngudi ta ndi: “Vé dep!” ndm & su don so,” liéu ho c6 dang 4m chi 4n sing
thiéng liéng khong?

— Tét nhién rdi. Ngudi don so va chan thanh, nho ¢6 10ng khiém nhudng, s& nhan dugc an
sting tir Pe Chtia Troi, Pang von di don so va nhén tir.

— Vay liéu mot nguoi ¢ thé cu xir don so ma dong thoi lai mang 1ong kiéu ngao khong?

171 Le 6:32
172 Tiy “yapig” trong tiéng Hy Lap c6 hai nghia: “4n sung” va “vé dep,” do d6 cum tir nay ciing c6 thé duoc hiéu 13 “an sing trong
su don s0.” — Chu thich cua nguoi dich.
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— Piéu do khong thé xay ra. Trong con ngudi cé sy don so thuc sy, khong cé su kiéu ngao.

— Liéu c6 ai d6 co6 thé gia vo 1a nguoi don so bén ngoai ma khong thuc su co su don so chan
that khong?

— Pung vay, va bang cach gia vo don gian, ho lai dat dugc muc dich cia minh! An sau vé bé
ngoai don gian cua mot nguoi gia vo don gian dé dat dugc didu gi do, chinh 1a su x40 tra tho thién
nhat. Diéu nay giéng nhu viéc mot ong gia mang doi tat tré em vao chan dé ngudi khac phai chiéu
theo moi y thich cua 6ng, nhu thé 6 ong la mdt dra tré nho vay! Trong khi d6, mot nguoi thuc su gian
di lai vira co su théng than vira c6 1y 1&.

Sw gian di va sy tro’ trén la hai diéu khac nhau

— Dai khi t6i cam thdy minh hanh dong mot cach don gian, nhung nguoi khac lai néi rang toi
cu XU tro trén. Thua Dtc Cha, 1am thé nao dé phan bi¢t dau 1a su don gian, dau 1a su tro trén?

— Sy gian di va su tro trén 1a hai diéu khac nhau. Su tro trén khién con nguoi cam théy thoai
mai theo nghia thé gian. Con ngudi cur xtr ngao man va qua dé nudi dudng sy ich ky ctia chinh minh.
Ho noi: “Thé 1a toi da day cho han mot bai hoc.” Piéu nay mang lai cho con nguoi cam giac thoa
man theo nghia tran tuc, nhung khong mang lai cho ho sy binh an thyc su. Trong khi do, su gian di
lai mang lai su an lac vé mit tam linh — d¢ lai trong long mot sy nhe nhang nao do.

— Thua Thay, ngudi ta ndi con hanh xt thiéu chin chin, nhung con van nghi rang minh dang
hanh dong mot cach gian di.

— Hanh dong véi sy don so khong co nghia 14 cur xir mot cach ngde nghéch. Con dang nham
1an giita hai diéu nay. Con néi ma khong suy nghi va tu cho rang minh dang hanh dong mot cach
don so. Trong con c6 mot chut sy don so ty nhién, nhung lai thiéu su sang sudt; du veé tri tué con
khong phai 12 tré con, nhung lai cu x{r nhu mét dira tré. May man thay, cac chi em trong tu vién hiéu
con rat 1& va khong cam thay boi réi.

— Liéu mot ngudi c6 thé thuc sy don gian, nhung lai khién nguoi khac cam thiy nguong nging
vi cach cu xtr cia minh khong?

— Néu mét ngudi thuc su don so, thi du ngudi d6 ¢6 noi hay lam diéu gi d6 c6 vé khong duoc
lich sy cho 1am, nguoi khac ciing khéng cam thay nguong ngiing, vi trong con ngudi don so 4y ngu
trj 4n sung cua Thién Chaa va nhitng hanh dong cta nguoi ay khong xtc pham dén ngudi khac.
Trong khi do, nguoi thiéu su gian di, du c6 noéi nang lich sy theo cach thé gian, nhung sy lich sy cua
ho doi véi ban con tdi té hon ca cu cai déng.

Hay nhw nhirng dira tré173

— Thua Thay, sy don so ty nhién 1a gi?

— Su gian di ty nhién chinh 1a sy gian di ma mot dra tré nho sé hiru. Khi dua tré nghich ngom,
ban mémg n6, va nd khoc. Néu sau d6 ban cho né mot chiée xe d6 choi, né sé quén hét moi chuyén.
N6 khong suy luén tai sao luc dau bi méng, roi lai duoc cho xe d6 choi, boi vi dtra tré cam nhan moi
thir bang trai tim, con nguoi 16n thi bang 1y tri.

— Thua Dtic Cha, ciing c6 nhirng ngudi 16n vén di don so. Sy don so nhu vy c6 phai 1a dirc
tinh khong?

— DPung vay, nhung sy don so tu nhién, cling nhu tat ca cac dure tinh ty nhién khéc, can duoc
thanh loc. Nguoi don so bam sinh ¢ long khong ac, long t6t, nhung trong ho ciing c6 su xdo tra nhur
tré con. Chang han, ho ¢6 the khong mudn diéu xau xdy ra voi nguoi lan cén, nhung néu phai lua
chon gitra diéu x4u va diéu tot, thi ho s& chon diéu tdt cho minh, con diéu x4u thi dé lai cho nguoi
khac. Nguoi nhu vy giéng nhu vang, trong d6 c6 mot luong nho céac tap chit khac nhau. Dé vang

173 Xem Mt 18:3
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trd nén tinh khiét, can phai nung chay no trong 16 luyén. Nghia 14 trai tim anh ta phai duoc thanh tay
khoi moi sy x4o tra, tham lam, v.v., khi d6 anh ta s& dat dén trang thai don so hoan hao.

Trong tinh yéu dich thyc cua Déng Kitd, von 1a trang thai don so va tinh khiét, sy don so hon
nhién nhu tré tho s& nay no — diéu ma Pang Kito doi hoi ching ta phai theo dudi. “Hay tré nén nhu
tré tho,” — Ngai phan. Nhung trong thoi dai chiing ta, cang c6 nhiéu su lich thiép tran tuc trong con
ngudi, thi sy don so trong ho cang it di, niém vui chan that va nhiing nu cudi tw nhién ciing cang
hiém hoi.

Toi nhé c6 mot vi tu si gia tai Tu vién Iversk — Pakhomius. Dt ndi budn nao co dang d¢ nang
1én ban di ching nita, chi can nhin ngai 1a ndi budn ay tu nhién tan bién. Khi nhin thiy ngai, ban lap
tirc quén hét moi thir, moi vain dé, moi chuyén déu troi qua. Mot vi tu s gia, nhung trong nhu mét
dura tré. Ong c6 d6i ma hong hao, va éng cudi nhu mot dira tré! Du ¢6 chuyén gi xay ra, ong ciing
cudi. Niém vui vinh ciru! Ong khong biét chit, ciing khong biét hat, ngoai trir bai “Pirc Kitd da phuc
sinh” vao L& Phuc Sinh. Khi 6ng dén nha thd nhé cua tu vién vao cdc ngay 1&,'74 6ng khong bao gio
ngdi vao ghé thanh, ma luén ding, ngay ca trong cac thanh 18 subt dém, va dang 101 ciu nguyén cua
Chua Giésu. Ong 13 mot ngudi diing cam va rat yéu mén Chua. Néu ai hoi ng: “Thua Cha Pahomius,
bay gio ho dang hat gi vay?” — ong sé tra 1oi: “Thanh vinh, cic cha dang doc Thanh vinh.” Ong goi
moi thir 1a Thanh vinh.

Do 1a mot vi tu si gia rat gian di va ddy an sung. Ong d3 giai thoat khoi cac duc vong, gidng
nhu mot dira tré vo tw. Néu mot ngudi tir khi con nho khong thoat khoi sy ich ky, kiéu ngao va budng
binh cua tré con, va ctr & trong trang thai tré con nhu vay, thi khi vé gia, ngudi do s€ co nhitng doi
hoi nhu mét dia tré nho. Vi vay, Thanh Phaold da ndi: “Pung c6 tim hon nhu tré con, nhung hiy
gilr long trong sang nhu tré tho.”!”

Nguwei gian di luén ¢é nhirng suy nghi tét dep

— Nguoi gian di khong ac y va khong xao tra. Ho bién diéu xau va diéu toi t& thanh diéu tot.
Ho ludn ¢6 nhiing suy nghi t6t dep vé nguoi khac. Ho khong ngdy tho, ma chi don gian la tin chéc
rang ngudi khac cling suy nghi gidng nhu ho.

— Thua Pure Cha, Ngai ¢6 thé dua ra cho chiung con mdt vi du ndo d6 khong?

— Chang phai t6i di ké cho cic con nghe vé Cha Haralambos, ngudi timg song tai tu vién
Kutlumush sa0?!7¢ Ong 1a thu thu, nhung d4 bi cach chirc vi ong khong bao gid dong cira thu vién.
“Tai sao cac con lai cn tit ca nhimg 6 khéa va chia khoa nay?” — ong noi. — Hay dé moi ngudi tu
do doc sach.” Ong c6 tdm hon don so va trong sang dén mirc tham chi khong bao gid nghi ring co
nhirng ngudi lai di an cip sach.

Mot nguoi gian di, bai vi ong ludn cé nhimng suy nghi t6t dep vé moi nguoi, nén ong nhin thy
tat ca moi nguoi déu tbt bung. T61 con nhé mdt vi tu si cao nién khac, cha Feoktist tir tu vién
Dionysiat, 6ng éy that su rat gian di! Mot 14n no, ngai ¢ lai qua dém cung mot tu si khac tai ngdi nha
cua tu vién ¢ Karea. Gilra dém, c6 ai d6 go ctra, va Cha Feoktist vi chay ra mé ctra. “Théi di,”
tu s kia néi, “dung mo cura, d2 mudn roi, dén gi0 nghi ngoi roi.” — “Lam sao cha biét d6 14 ai, c¢6
thé d6 1a Chaa Kitd! Phai mé cira thoi.” Va 6ng di mé cira. Cac ban thdy do, ngudi don so ludn co
suy nghi tot lanh, va ho ludn chi mong doi diéu t6t lanh.

174 Nha tho chinh cua tu vién, noi cir hanh céac thanh 1& cho cac tu si vao cic ngay Chil nhat va cac ngay 18 16n. — Chui thich ciia
nguoi bién soan.

1751 Cé-rinh-t6 14:20

176 Xem: T'épovtog [aiciov Ayiopeitov. Ayopetion [Tatépeg kai Aylopeitica. Thessaloniki, 2005. Tr. 10-11.
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Khi c6 sy gian di, ngwei ta cdm thiy nhe nhang

— Thua Ptic Cha, con nghi rang sy don so 13 khi con ngudi hanh dong theo nhitng gi minh cam
nhéan. Bung khong a?

— Tuy thudc vao noi ngudi d6 séng. Dé hanh dong mot cach don gian, con nguoi phai tim
duoc moi trudng phu hop. Trong thé gidi ndy, dac biét la the gio1 hién dai, can phai hanh dong can
trong. Nhung trong tu vién hay trong gia dinh, can phai sdng don gian. That mét moi biét bao khi
trong moi quan hé gitta con nguoi voi nhau khong co sy don gian va long tin! Luc do, dé noi diéu gi
d6 véi ai d6, can phai co 161 mo dau, 10i két, va nhimg 161 giai thich... Cudc song nhu vy s& blen
thanh cyc hinh. Con khi c6 sy don gian, ban c6 thé néi véi ai do6 ng01 xubng di” — va ngudi ay s&
ng01 xuong, hodc “bay gio toi khong can anh, di di” — va nguoi ay s€ ra di, va ban s¢ khong lo so
rang nguoi dy sé hicu lam y minh. Khi c6 sy don gian, ban s€ cam thiy nhe nhang, con khi khong

c6 — ban s& cam thy niang né.

— Thua Geronda, “C6 duoc tu do trong cudc séng ctia minh dé thoat khoi con bao” nghia 13
gi?7?

— Hay ren luyén su don gian trong giao tiép v6i nguoi khac, dé tam tri ban khong bi nhitng
suy nghi xao tron va khong ndy sinh su roi ren. Khi mot nguoi don gian bay to nhiing gi minh cam
nhan, thi chinh ngudi d6 cling cam thiy tu do va 1am cho cudc sdng ctia nguoi khic trd nén nhe
nhang hon.

Mot 1an, toi di xe dén Athens trén chiéc xe ctia mot ngudi quen, cing di con ¢6 mot ngudi nira.
Toi rat dé bi say xe, nén nguoi lai xe da mé cura s0. Troi hoi se lanh. “Céc ban c6 théy lanh khong?”
— t01 hoi nhitng nguoi con lai. — “Khong, khong,” — ho tra 161. Nhung mét luc sau, to1 nhan théy
ngudi ban dong hanh cua t61 dang rung minh vi lanh va cai khuy ao khoac lai. Luac do, to1 noi: “Néu
cac ban khong mudn ai trong s6 minh bi 6 6m, thi hay noi thang ra khi cam thay lanh, con toi ciing s&
n6i néu dot nhién cam thay khong khoe.” Va nho thé, khong ai trong ching toi cam thdy nguong
ngung. Nhung néu t6i cam thdy khong khoe ma im ling, hodc ngudi khac bi lanh ma ciing im ling,
thi chac chan s& c6 nguoi trong chiing t6i dén Athens trong tinh trang dm yéu. Cac con ciing hiy
giao tiép voi nhau mot cach don gian. Néu khong, cac con s& luon lo lang khong biét minh ¢ lam
t6n thuong hay khién nguoi khac budn long vi diéu gi d6 hay khong. Khi didu d6 xay ra, con nguoi
s& ludn lo 4u, cam thay bat an va bit dau hanh xtr mot cach khong tu nhién.

— Thua Thay, truéc mit ngudi khac, con khong thé 1am dugc ngay ca nhitng viée don gian
nhét. D6 1a sy e then hay kiéu ngao?

— P0oi khi Chua ban cho con nguoi sy nhat nhat qua mirc nhu mdt rao can, dé tranh cho ho
khoi gip phai diéu xdu. Boi vi, ai biét duoc, néu con ngudi khong co su nhit nhat dé, ho co thé di
chéch khoi con dudng dung dan dén mirc nao! Con can phai chi ¥ hon mot chut va phé thac ban
than minh trong moi viéc cho ¥ mudn cta Chaa. Pimg nén god bo va dan vit ban than, boi vi trong
su g0 bo do cua con nguoi cling c6 mot phan ich ky. Hay nhin t6i nay, toi cu xr mot cach tu nhién,
khéng can phai cb ging gi ca. Doi khi t6i cu xir nhu ong ndi, doi khi nhu cha, doi khi nhu anh trai,
va doi khi nhu mdt dtra tré. Bung khong?

— Tbi 1udn lo lang vé cach ngudi khac s& phan tmg voi nhitng gi toi néi, va so rang ho sé& hiéu
1am t6i.

— Em tro nén khep kin vi trong em thiéu su don so. Hay ¢ gang rén luyén sy don so trong
long. dé dat dugc sy tién bo vé mat tam linh. Hay don gian la tiép nhan nhitng 16 gop y danh cho em
va cb ging sira doi, dong thoi cau xin sy gitp d& ctia Chia. Vi du, ngudi ta c6 thé néi véi em rang
em da hanh dong thleu suy xét. Lan khac, trong tinh huéng twong tw, con nén nghi: “Luc d6 nguoi
ta dd noi véi con rang con di hanh dong thiéu suy xét, gio ddy con can cb ging hanh 'dong mot cach
than trong.” Nhu vay, con sé& dan dan tich ltiy kinh nghi¢m, stra ddi ban than, phat trién va tién bo vé

177 Trich dan tir cudn: Loi day tu hanh ctia Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Tr. 279.
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mat tdm linh. Nho d6, nguoi khac cling nhan duogc 101 nhic nhé, va chinh con cling cam nhan duogc
su binh an trong tAm hén.

Su don so két hop v6i long nhan i va niém tin vao Chua mang lai sy binh an va niém vui noi
tam, va tim hon tran ddy hy vong va sy an ui.

Théng qua sw don so thanh thién, con ngw®i nhan biét nhirng mau nhiém cta Dirc Chua
Troi

— Thua Thay, viéc doc sach Vé tri thirc ¢6 gitip nhan biét Thién Chtia khong?

— Hay nghe 61 noi diéu nay: néu mot nguoi siéng nang tu tap vé mit tim linh va dat d&én trang
thai tm linh t6t dep, thi nguoi do s€ nhin thiy mét sb diéu rat rd rang, nho su soi sang cua Thién
Chua, ma khong can dén kién thirc tir sich vo. Ngudi d6 sé nhin thay chiing thim chi con rd rang
hon ca nhimg ngudi di doc rat nhiéu sach. Nho su trong sach ndi tm, nguoi ay nhin thiy rd hon, xa
hon va sau sic hon, bai vi da roi khoi quy dao tran tuc va budc vao quy dao tam linh, trong linh vuc
clia cac mau nhiém. Nhitng ai dat dugc su don so va trong sach ndi tdm thi nhin nhan nhitng diéu
siéu nhién mot cach rat don gian, nhw nhiing diéu ty nhién, béi vi trong Thién Chua, moi sy déu don
gian. Chinh Ngai ciing don gian va da bay to diéu nay cho ching ta trén tran gian qua Con cua Ngai,
trong sur don gian thanh thién cua Ngai. Ngai khong can thém strc manh nao dé thuc hién nhiing diéu
siéu nhién, va d6i voi ca nhiing diéu ty nhién lan siéu nhién, Ngai chi c6 mdt sitc manh duy nhéat.

— Thua Théy, lam sao mot nguoi, du khong doc nhiéu sach, co thé thau hiéu nhiing mau nhiém
cua Thién Chua?

— Néu trong 1ong ngudi dy ¢6 sy don so thanh thién, thi nguoi 4y khong chi ¢6 thé thau hiéu
ma con tr¢ thanh nguoi ddng tham du vao nhitng mau nhiém cua Thién Chua. Cac ban con nhé cu
chuyén vé& vi tu si rat don so, nguoi da duoc an sung dugc dung bira cung Chua Kitd khong? Trude
khi tr¢ thanh tu si, ong la mét ngudi chan curu, va diéu duy nhat 6ng quan tim 13 1am thé nao de duoc
cuu r01 Mot ngay no, c6 mot vi an si di ngang qua vung dat d6 va noi véi anh ta: “Néu mudn duoc
ctru 16i, hay di theo con duong thang.” Anh ta hiéu nhirng 161 d6 theo nghia den. Anh ta di theo con
duong d6 va di thang sudt ba ngay lién, cho dén khi dén cong tu vién. Vi tu vién trudng, thay long
nhiét thanh cua nguo1 chan ctru trong viée tim kiém su ctru rdi, lién cao dau cho anh ta va bd nhiém
anh ta phuc vu trong nha tho. Mdt lan no, khi anh ta dang don de¢p trong nha tho, vi tu vién trudng
di ngang qua va dua ra mot s 16i day dd vé cong viéc. Sau khi nghe nhitng 16i chi day, nha tu hoi
vi tru tri, chi tay vao birc tranh Chua bi dong dinh: “Thua Cha, nguoi kia ¢ trén kia 1a ai vay? Con
dd & ddy bao nhiéu ngay roi, ma Ngudi 4y chwa mot 1an nao xudng dudi dé an hay uéng nude.” Vi
tru tri ngac nhién trudce sy ngay tho cia anh va noi: “Chinh ta da tring phat Nguoi ay vi Nguoi ay
da lam viéc khong t6t.” Vi tu si lang nghe ma khong noi mot 161 nao. Buobi tdi, anh lay phan an cua
minh tir phong an va khoéa minh trong nha tho. Anh tién dén cay thap tu va véi long trac 4n, noi:
“Hay xudng day di, anh em, chung ta s€ an cung nhau.” Lic d6, Chtua Giésu da xuoéng va an cung
v6i vi tu sT don so dy. Chila da htra s& dua anh ta vao nha Cha Ngai, noi anh ta s& dugc vui ming
mai mai. Qua thuc, vai ngdy sau, vi tu si khiém nhudng ay di an nhién vé voi Chua. Cac ban thay
do, anh ta hoan toan mu chtr, nhung da dugc ban cho diéu gi nho sy khiém nhuong va trong sach vi
dai cia minh!

Pé an sung cua Pac Chia Troi ngy trén mot con ngudi, ngudi dé phai c¢6 su chan thanh va
trong sach. Ptirc Chua Tro1 té minh ra cho nhiing ai da thanh hoa sy don so cia minh. Khi trong mot
con ngudi c6 su don so va trong sach két hop v6i dire tin ndng 4m va long kinh s¢ Ptrc Chua Troi,
thi nguoi dy sé duge Pirc Chiia Troi viéng tham va thiu hiéu nhitng mau nhiém ctia Ngai, du khong
biét gi vé cac mon hoc. Bot1 vi khi o, Thanh Ba Ngéi ngy trong nguoi ay. Nho su soi sang thiéng
liéng, nguoi dy dé dang tim ra chia khoa cua nhiing y nghia thiéng liéng va giai thich nhiing hanh
dong ciia Thanh Than mot cach rat don gian, ty nhién, khong cé sy réi ren trong 1y tri.
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Khi chiing ta thanh tay trai tim gian 4c ctia minh, noi phéat xuat moi diéu xau xa,!’8 thi chung ta
s& trg thanh nhimg binh chira trong sach va khiém nhuong ciia An sung Than thanh, va khi d6, Ba
Ngbi Thanh s& ngy trong chiing ta. Toi s& cau nguyén cho cac ban, con cac ban hiy cdu nguyén cho
t6i, xin Chua Kitd va Puc Me Rat Thanh giup thanh tay long ching ta, dé chung ta dugc chiém
nguong Thién Chuaa. “Phic cho nhitng ai ¢6 long trong sach, vi ho s€ dugc chiém ngudng Thién
Chua.”'” Amen.

_ Chuwong 2.
Duwc tin va niem hy vong noi Thién Chua

Moi diéu ac ngay nay déu xut phat tir sy vé tin

— Thua Thay, con nhan thdy rang mot sd ngudi khong tin vao Thién Chua lai c6 khao khat
ménh 1iét mudn kham pha thé gi¢i, dam mé du lich va giai tri.

— Khi mdt nguoi khong tin vao cudce song khac, thi nguoi dy khao khat dugc kham pha thé
gi01, tan huong nhiing diéu nay, diéu kia trong cugc doi nay... nhung cubi cung thi két qua ra sao?
Trong long ngudi ay ludn hién hitu sy trong rong. Nhung néu ngudi 4y tin vao Puc Chia Troi, nhan
biét Birc Chuia Troi, thi chinh nguoi 4y ciing s& duge Dtrc Chia Troi nhan biét,'30 va nguoi ay sé co
dugc cam giac tron ven.

— Néu con ngudi suy ngdm réng cugc doi néy chi 14 tam bo, lidu ho c6 thay ddi khong?

— Tuy ting ngudi. Vi dy, néu ngay tan thé dén — thi ngudi khong tin s& trd nén ngang nguoc
hon binh thudng, sa vao diéu 4c va t6i 16i. Con nguoi co dic tin, nguoc lai, s& kiém ché ban than.
“Tai sao t61 lai phai lang phi thoi gian vao nhimng diéu vo ngh1a anh ta s€ noi. — Tha t61 lo cho
linh hén minh, ¢b gang song theo tinh than, 1am viéc thién.”

Moi diéu 4c ngay nay déu xuat phat tir sy v tin. Ngay xua, nguoi ta con tin tuong, va ngay ca
trong long nhiing nguoi tho o nhat clng van con niém tin, du ho chi la nhiing nguoi dan thuong va
tham chi khong hiéu gl vé nhimng diéu ho nghe duoc ¢ nha tho. Mot s6 nguoi tham chi con khong
biét rang chi c6 bdn cudn Phuc Am, ma cr nghi 1a mudi hai cudn. Nhung niém tin cta ho luc biy
gid that 16n lao, 1ong kinh s¢ Thién Chua that sau sic! Va céc y ta ngay xua diing cam biét bao! Co
bao nhiéu nguoi trong s6 ho da tinh nguyén ra chién truong! Ho c6 duc tin va tinh than hy sinh, ho
da gitp d& moi nguoi biét bao! Con ngay nay thi sao? C6 ngudi ké véi toi rang, 6 mot bénh nhan
dang doc “Tin diéu”, nhung y ta nghe thay lién danh anh ta — c6 ta nghi rang anh ta mudn lam co
ta xui xéo! Nguoi ta tham chi con khong biét ca Kinh Tin Kinh! Chung ta da sa sut dén mirc nio roi!
Hoi nhitng nguoi tré: “Cau tin vao diéu gi?” — “Toi khong biét, t6i chua quyét dinh,” — ho tra 101,
“Cha me cau theo dao gi?” — “T61 khong biét, toi chua hoi ho.” Céu ta thdm chi con khong thém
tim hiéu cha me minh tin vao diéu gi! Néu mot ngudi co su thd o nhu vy, thi 1am sao c6 thé gitp
duoc anh ta?

— Thua Ptc Cha, nhung ¢ nhitg qudc gia timg t6n tai ché do toan tri, tinh hinh con toi té hon
nta.

— Dung vay, nhung s&€ ¢ bao nhiéu vi tir dao xuét hién tir so nhirng nguoi da gitr viing dure tin
dudi ché d6 toan tri! C6 mot nguoi Nga, sdng & nudce ngoai, cudi ciing da tro vé Nga, va anh & ay ké
v6i t6i: “Mot ba cu, nguoi da biét toi tir 1au, bude dén gan t6i va hoi: ‘Anh mic chiée 4o khoac nay

178 Xem Mt 15:18-19; Mc 7:21-23.
179 Mt 5:8
180 “Ngudi nao ludn ¢b ging khong bao gid xa rdi Thién Chua thi méi thue su biét Thién Chta va duoc Thién Chua biét dén,” —
Théanh Anton Ca d n6i. — Chui thich ciia nguwoi bién soan. Trich dan tir: Tinh yéu thuong. Tap 1. Tu vién Thanh Ba Ngoi Sergiev,
1992. Tr. 92.
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dé di 1én Athos 42’ — ‘Pung viy,” — toi tra 16i. Nudc mat ldn dai trén ma ba, ba cam ldy chiéc 4o
khodc va, that dang thuong, bat dau hon nd dé xin phude lanh.” Thay chua, dic tin dy, cang bi dan
ap thi cang manh m&. N6 giéng nhu mot chiée 10 xo: cang bi nén chit thi khi duoc tha ra, né cang
ban ra manh mé& hon. S& dén lic nguoi dang dé nén cam thay kho khian khi tiép tuc d¢ 1én chiée 10
x0, ho s& budng tay, va chiéc 10 xo sé& ban ra.

Khi dire tin dao dong

— Thua Thay, tai sao nhiéu tin hitu lai mat dirc tin?

— Néu mot ngudi khong chi tim dén cac van dé vé dirc tin va nghi 18, thi dan dan ngudi d6 s&
bat dau lang quén va co thé tré nén hoan toan vo cam, dén murc khong con tin vao bat cir diéu gi nita.

— Mot s nguoi ndi rang duc tin cia ho dao dong khi ho thay nhitng ngudi tot phai chiu dau
kho.

— Ngay ca khi Cha thiéu rui tit ca nhitng ngudi tot, con ngudi van khong nén c6 suy nghi
“bén trai”, ma phai tin rang moi viéc Chuia 1am déu xuét phat tir tinh yéu. Chua biét rd nhing gi Ngai
1am. Néu Ngai dé cho diéu ac xay ra, thi diéu d6 c6 nghia 1a tir 46 s& nay sinh diéu tot lanh.

— Thua Théy, ngdy nay ngay ca nhirng dira tré c6 dic tin ciing dao dong, bdi vi trong cac
truong hoc c6 nhitng gido vién day sy vo tin.

— Tai sao cac em lai phai dao dong? Thanh Catarina khi d6 mé1 mudi chin tudi, nhung nho
kién thirc vé Chiia va sy khon ngoan, ba da 1am im ling hai trim nha triét hoc. Ngay ca nhitng ngudi
Tin Lanh cling coi ba 1a vi thanh bao trg cua khoa hoc.

Trong cac van dé vé dirc tin va tinh yéu d6i voi T6 quéce, khong co chd cho s théa hiép; con
nguoi phai kién dinh, viing vang.

— Thua Thay, trudc ddy con cdu nguyén véi 1ong tin, va Chia da ban cho con moi diéu con
xin. Gio day con khong con niém tin nhu vy nita. Nguyén nhan 1a gi?

— D6 1a do logic tran tuc cta con. Logic tran tyc 1am lung lay duc tin. “Néu cac con c6 duc tin
va khong nghi ngd. .. thi moi diéu cac con xin trong 151 ciu nguyén véi long tin, cac con s& nhan
duge,”18! — Chua dd phan. D6 14 nén tang. Trong doi séng thiéng liéng, ching ta dang & trong linh
vuc cua phép la.

Mot cong hai khong phai luc nao cing bing ba, ¢ thé 1 nim nghin, hodc mot tricu! Can phai
6 y chi t6t lanh va 1ong yéu mén. Boi vi, néu mot ngudi khong c6 y chi tot lanh, nguoi ay s& khong
hiéu duoc gi ca. Chinh sy chiu dong dinh cla Péng Christ cling da dugc cdc tién tri mo ta chi tiét
den mirc — ngay ca viéc s€ xdy ra voi ao xbng cua Ngai, 182 54 tién nhan duogc tir viée phan boi s€ di
vé déu, rang sd tién d6 s& duoc dung dé mua méanh dat cua tho gém dé chén cat nhitng nguoi lir
hanh,'®> — nhung nguoi Do Thai van khong hiéu. “Con Giu-da, ké vo luat phép, thi khong mudn
hiéu.”184

Sw thiéu tin twéng va long tin yéu &t

— Thua Pure Cha, tai sao Mo-sé lai bi tudc quyén vao Dat Htra chi vi mot sai 1am nho?!85

— D6 khong phai 1a mdt sai 14m nho, ma 1a su thiéu tin tuéng. Pirc Chiia Troi di dan dan Y-
so-ra-én qua Bién D¢,!86 da cho ho nuéc tir ting d4 trén ndi Si-nai,'” da nudi dudng ho bang

181 Mt 21:21-22

182 Xem Thanh Vinh 21:19

183 Xem Mt 27:7-9; Gr 18:2; 39:9.

184 Li clia bai thanh ca thir 3 trong nghi thirc tuéng niém nhimg Cudc Kho Nan thanh thiéng va ctru rdi ciia Chua Giésu Kitd vao
Th& Sau Tudn Thénh.

185 Xem Sach Dan S6 20:1-13; Sach Dé Nhi Luat 32:48-52.

186 Xem Xuit Hanh 14:1-31.

187 Xem Xuat Hanh 15:22-25; 17:1-7.
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manna, '#8 di ban cho ho biét bao phép la, nhung khi lai thiéu nudc, ho lai bat dau than van. Con Mo-
s, khi Purc Chua Troi bao 6ng danh vao tang da dé nudc chay ra, di to ra thiéu long tin. “Liéu nudc
c6 thé chay ra tir tang d4 nay duoc ching?” — 6ng ndi.'® Vi vay, Dtrc Chtia Troi di dinh cho ong
hinh phat nhu sau: “Dé trimg phat,” Ngai phan, “nguoi chi dugc nhin thay Dat Hira tir xa ma thoi.”1%0
Néu nhu vao mot 1an khac, Ptc Chta Troi khong lam phép la cho dan chiung bang cach cho nudce
chay ra tir tang da, thi Moi-se c6 thé c6 1y do dé bao chita, nhung gid diy su thiéu tin tuéng cta ong
khong thé bao chira duoc, vi vay Pirc Chuia Troi da khong cho phép 6ng vao Dt Hira.

— Thua Thay, con nghi rang con c6 thé sira d6i nhd nd lyc cta chinh minh, va chinh vi thé ma
con khong dat dugc thanh cong?

— Con c6 thé 1am duoc gi bang chinh sirc minh? Chirng nao con ngudi con bam viu vao chinh
minh, ho s€ can tr¢ an sung cua Duac Chua Troi tudn d6 xubng trén minh, dam chén tai chd, khong
tlen 1én phia truéc. Néu con c6 mot chit dire tin, thi cude doi con s& thay doi gan nhu hoan toan, va
néu con c6 mot chut khiém nhuong, thi con s& nhan duoc an sung cua Puc Chuaa Troi. Tét ca 1a do
em con thiéu dirc tin va sy khiém nhudng. Chua duong nhu bi tréi tay tréi chan va khong thé gitip
ban, vi Ngai ton trong y chi tu do cua ban. Hay xin Chua Kit6 ban cho dtrc tin — “xin ban cho chiing
con dirc tin”!! — va hiy trau doi 1ong khiém nhudng. Bai vi néu mot ngudi c¢6 dic tin nhung lai bi
kiéu ngao chi phéi, thi duc tin d6 s& trd nén vo hiéu.

Hay nh¢ dén vién si quan dugc nhic dén trong Phuc Am. Trong 10ng 6ng khong c¢6 ¥ nghi kiéu
ngao nao, nhung dirc tin cua 6ng that vi dai! “Con khong xtimg dang,” 6ng noi voi Chua Kito, “dé
Ngai budc vao nha con, nhung xin Ngai chi can phan mot 161 13 ddy t& con s& dugc chita lanh.” Va
ong khong cho Ngai dén gan nha minh. Vi thé, Chua Kitd dd néi: “Ngay ca trong déan Israel, Ta ciling
chua timg thay ai c¢6 dic tin 16n nhu vay.”!%2

Ngwei tin vao BDlrc Chua Tr&i khdng so gi ca

— Thua Thay, ngudi ta da noi voi chiung con rang sé c6 lac chiing con c6 dit moi thir, nhung
chung con s& khong thé an hét tit ca nhitng th d6. Ngay nay, moi nguoi dang nghi ngd vé chat
luong cta phan 16n cic san pham.

— Phai lam gi day? Moi truong dang bi 6 nhiém. Nhung cac ban dimg sg. Hay 1am d4u thanh
gia va dimg so. Toi biét c6 nhitng ngudi bién cude doi minh thanh ndi khd sé vi ho sg moi thir —
trong khi ho 1a Kit6 hiru, da chiu phép Rura t01, dugc xtc dau thanh, rudce 1&, doc Tin Murng, va thudc
long nhiéu cau néi trong d6. Chang 1& ho khong thy sirc manh ctia an sing Thién Chua sao? “Néu
cac con ubng thr gi doc hai, no cung s¢ khong lam hai cac con, 7”193 — Chua Kit6 da phan, va con
nita: “Ta ban cho cic con quyén ning dé gidm 1én rin va bo cap, va khong gi c6 thé 1am hai cac
con.” 1%

Néu 4n sting cua Pirc Chaa Troi ngy trong 10ng con ngudi, thi nguoi iy sé& khong so hai diéu
gi ca. Vi vay, chung ta hiy ludn cau xin an sung cua Pirc Chua Troi, dong thoi 1am dau thanh gia.
Cac con con nh¢ céu chuyén dugc ké trong cudn “Lavsaik” khong? C6 mot tu si di miic nuéc &
gleng, khi thiy con ran & d6,!% , anh ta hoang sg bo chay ma khong muc dugc nude. “Chung ta ti€u
101, thua Abba anh ta noi voi vi truong 1o cua minh, “cé con ran trong gleng cua chung ta!” —
“Duogc 10i,” vi trudng 130 nodi voi anh ta, “viy néu trong tit ca cac giéng déu c6 rin, thi con s& lam

188 Xem Xuat B-dip-t6 Ky 16:1-36.

189 Xem Sach Déan S6 20:1-13.

190 Xem Sach Dan S6 20:1-13.

91T y-ca 17:5

192 Ma-thi-o 8:10

193 S0 sanh voi Mac 16:18

194 S0 sanh voi Lu-ca 10:19

195 Aspid — loai ran doc. — Chii thich ciia nguwoi bién soan.
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gi, chét khat sao?” Vi trudng 1o di dén, 1am dau thanh gia trén miéng giéng, mic nudc va udng.
“Noi nao c6 dau thanh gié, thi su 4c ctia Satan khong thé lam gi dugc.”1%

— Nhung con lai cam thay s¢ hii trong long.

— N&i s¢ hii ctia con chinh 1 an sung ctia Chua, 1a su an bai ciia Chua, dé con ludn tim dén
Ngai bang 101 cau nguyén. Didu do6 s& giup con bam viu vao Chiia. Hiy xem ndy, néu khong doa mot
dtra tré nho, thi khong thé nao 1am né nin duge. Hay nd luc véi long yéu mén, v6i niém tin vao Chua,
va khi d6 con s& khong so hii diéu gi ca. Chang phai ching ta hat trong Thanh L& Vesper 16n rang:
“Chung con s€ khong s¢ hai, ciing khong nao ning: vi Chaa ¢ cung ching con?”!97

“Ta da thay Chua dirng trwéc mat ta”198

— Thua Thﬁy, ndi sg hdi ma tién tri Pa-ni-én cam nhén khi nhin théy Thién Than 14 loai s¢ hi
nao?!%

— D6 1a mét su bdi rdéi, mot su run riy, mot ndi so thanh thién. Pa-ni-én quy xudng dé tho lay
Thién Than, nhung Thién Than di néi véi 6ng: “Hay dung ddy, Da-ni-én, va dimg so, Puc Chua
Troi da nghe 10 ciu nguyén cia nguoi.””200

Su kinh s¢g Chua la 1ong ton kinh cao ¢4, su thanh kinh, mot sy bdi r6i thude vé tinh than, xut
phat tir tinh yéu 16n lao danh cho Chiia. Giéng nhu con ngudi cam thay bdi rdi khi & trude mat mot
nhan vat dang kinh, ngudi c6 10ng kinh s¢ Chua ciing trai qua cam giac twong tu, du ¢ bat cir déu,
béi1 vi ho Iudén cam nhan duoc su hién dién ciaa Chua. Chflng phai da c6 101 chép réng: “Cac thién
than dtng trudc mit Ngai voi su kinh sg?2°! Sy bdi rdi va su kinh so ay chira dung su binh an va
niém vui, khong gy ra dau kho cho con nguoi. “Hay phuc vu Chiia voi sy kinh so, va hiy vui ming
treéc mat Ngai voi long run rdy,”2°2 — nha soan thanh vinh d4 néi nhu vay.

— Thua Thay, su thanh than ciia luong tam c6 lién quan dén su kinh s¢ e Chua Troi khong?

— Néu mot ngudi khong co long kinh so Chia, thi 1am sao ngudi d6 ¢ thé ¢ luong tim duoc?
Néu khong c6 long kinh sg Chiia, con ngudi c6 thé d& dang cha dap 1én lwong tAm ctia minh, va khi
do, nguoi do s€ khong con 1a con ngudi nira.

— Thua Thay, khi con cam thay biét on mot ngudi nao do, con c6 thé lam cho ho bat cir diéu
gi ho yéu cau. Nhung con lai khong c6 1ong biét on tuong ty dbi véi Dire Chuia Troi vi nhitng 4n hué
cua Ngai.

— Trong long con c6 10ng biét on dbi v6i Chua, nhung chua cé su chuyén dong séng dong.
Con cam théy biét on nguoi khéc nhiéu hon vi con cam nhén duoc sy hién dién cua ho. Can phai co
su nd lyc thiéng liéng dé bt diu cam nhan mot cach séng dong sy hién di¢n cia Chua. Néu con cam
nhan dugc sy hién dién ctia Chuia, thi con cling sé cam th?iy long biét on Chaa nhiéu hon. Hién tai,
khi con doc “Loi Cau Nguyén cua Cha Chung Con”, con khong cam nhan dugc gi cad. Nhung néu
con thuc su c6 cam nhan rang Chua 13 Cha ctia con, thi con s& khong thé vo cam trudc nhiing 10i 4y.

Con nguo1 phai luén luén ¢6 cam nhan vé su hién dién ctia Pac Chia Troi. Khi con nguoi cam
nhan dugc su hién dién cua Pac Chaa Troi, sy hién dién cta cac Thién than va cac thanh nhan —
d6 12 mot sirc manh kiém ché tdt ddi véi ho, khong cho phép ho di chéch hudng. “Khi théy Chuta o
tredc mat toi, toi s&... khong hé lay chuyén,”293 — Pa-vit di n6i nhu vay. Néu khi 1am bat ctr diéu

19 Trich tir cubn: Palladius, Gidm muc Elenopolis. Lavsaik. Kolomna, khong ghi nim xuét ban. Trang 6.
197 Sach Gio Kinh. M., 2004. Trang 182. Xem E-sai 8:12.
198 Thi Thién 15:8
199 Xem Pa-ni-én 10:8-12
200 Ciing ngudn.
201 rich tir Bai ca Ba Ngbi, giong thir 6. Irmologion. Tap I. M., 1997. Trang 130.
202 Thi thién 2:11
203 Thi thién 15:8
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gi, chiing ta nghi rang Chila dang nhin thay, dang quan sat chung ta, thi ching ta c6 thé chac chan
vé nhitng gi minh dang lam.

— Thua Thﬁy, lam thé nao dé su nhan thirc 1y tri vé Chiia tré thanh su nhén thirc tir trai tim, dé
chung ta c6 thé nhan biét Chua?

— Chung ta phai thanh ty trai tim minh. Néu trai tim duoc thanh tdy, Chua s& ngy vao trai tim
chung ta, va chung ta s€ nhan biét Ngai. biéu do co nghia 13, trudc hét phai ¢ su nd luc va thai do
chén thanh, thi lac d6 cam nhan Chua tir tn day long méi dén.

Niém hy vong noi Thién Chaa va long tin twédng vao Ngai — d6 la sw bao dam dang tin cay
nhat

— Thua Thﬁy, con van tiép can moi vi¢c theo cach cia con nguodi chir khong phai theo cach
tam linh, va con cam thay lo ling.

— Con dang dat nhiing ké hoach cuia riéng minh lén trén ké hoach ctia Chtia, nén con méi phai
chiu dau kho. T4t ca cac van dé déu duoc giai quyet bang 10ng tin cdy vao Chua va sy khiém nhuong.
Hay lam nhiing gi con c6 thé ty 1am, con phan con lai hiy pho thac ban than cho Su Sap Pit Than
Thanh va ¥ mudn ctia Chua. Niém hy vong noi Chia 1a dic tin dugc cing ¢d va vimg chic, d6 1a su
bao dam déang tin cay nhat dbi véi con nguoi.

Liéu viéc c6 Chiia lam ddng minh co6 phai 1a diéu nho nhat ddi véi con nguoi ching? Toi nhd,
treée khi nhip ngii, toi d3 cau nguyén voi Thanh Barbara, xin su giup d& cia ngai — t6i kinh trong
vi thanh nay vi tir thué nho da thuong dén nha tho Thanh Barbara de cﬁu nguyén. “Du t6i c6 phai
dbi mit v6i nguy hiém trong chién tranh, xin ding dé toi phai giét nguoi,” — toi da céu xin nhu vay.
Va buce Chua Troi dé sap xép moi viée that tuyét voi! Nhitng nguoi c6 trinh d6 hoc van cao hon to1
bi diéu dong ra tién tuyen v6i tu céach 1a binh linh thudng, con t6i1, véi trinh dd hoc van co ban, lai
duoc tuyén vao lam linh lién lac! Nguoi ta n6i véi toi: “Cau c6 nhitng vi bao tro quyén luc.” — “Sao
lai c¢6 bao tro nao chir,” tdi dap, “toi tham chi con chiang quen ai & ddy ca.” — “Théi nao, dimg dua
nira. Hay tra 10i di, ai 1a ngudi cta cau ¢ Bo Tong tham muu?” Vi moi ngudi cir khang khang hoi,
nén toi tra 10i: “O Bo Tong tham muu, t6i c6 Chiia Kitd.” Va thé 13, toi chua bao gid cam vii khi 1én.

— Thua Thay, 1am thé nao dé rén luyén su kién nhin cta tim hon?

— Théng qua niém hy vong va 1ong tin cdy vao Ptrc Chua Troi. Chiing ban cho con ngudi mot
sttc manh to 16n. Can phai hoan toan tin cdy vao Puc Chua Trdi va xem mdi thir thach nhu mot an
hué duogc ban ting bai tinh yéu ciia Ptrc Chiia Troi. Nguoi cé 10ng tin cdy sdu sic vao Dtc Chua
Troi s& vui ming trude moi su. DU nguoi 4y c6 bi bénh, hay do6i khat, hay bi d6i xir bat cong, hay...
hay... nguoi ay ludn tin rang d6 1 diéu Chiia cho phép, ludn dit niém tin vao Chua va ludn duge an
toan khi nuong tya vao bén dd cua niém hy vong noi Chua.

Ai c6 dirc tin chan chinh thi sé& hiru tinh yéu dich thuwe

— Thua Thay, Thay d3 noéi v6i chiing con rang trude tién 1a duc tin, roi sau d6 méi dén tinh
yéu danh cho Puc Chua Troi.

— Thua céc con, dé yéu mén Chua, trude hét phai tin vao Ngai. Puc tin cua chung ta ra sao,
thi tinh yéu danh cho Chua ciing nhu vdy. Tuy nhién, trong tham tam t61 nghi rang, dbi v6i nguoi
chan thanh, tinh yéu danh cho Chua phai dén trudc dic tin. That 13 hoi hot khi cau xin Chia trudc
tién hdy to minh ra cho minh, dé minh c6 thé tin vao Ngai, rdi sau d6 méi yéu mén Ngai. Toi yéu
mén Thién Chua mét cach chan thanh, va sau d¢6 Thién Chta hanh dong. Va cang nhin thiy nhiéu
an hué cua Thién Chia, duc tin va tinh yéu cua t6i danh cho Ngai cang tang 1én. Tbi ciing yéu mén
tat ca moi ngudi, vi ho 1a hinh anh cua Thién Chiia, va tat ca céc loai thii, chim chéc, clng toan thé
tao vat, boi vi tat ca déu do Thién Chua tao dung.

— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé co tinh yéu ma khong co dirc tin chan chinh khong?
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— Con ngudi c6 thé nghi rang minh c6 tinh yéu, nhung thyc ra lai khong cé. Trong gido ly
Chinh Théng Gido, con ngudi tim thay tinh yéu chan that. C6 lan, hai nguodi Cong gido dén phong
tu cua t61, mot nguoi 1a nha bao, nguoi kia 1a thu ky tai Vatican. “Trudc tién, ching ta hdy doc ‘Loi
Cau Nguyén cua Cha’,” — ho noi. — “Pé doc ‘Loi Cau Nguyén ciia Cha’,” — t6i noi, — “chiing ta
can phai théng nhat vé gido 1y, nhung giita chung ta va cac ban c6 mot khoang cach rat 16n.”
“Viy thi sa0,” — mot ngudi ndi, — “chi ¢ ngudi Chinh Théng méi duoc ctru r6i sao? Chaa & cling
tat ca moi nguoi.” — “Plng vay,” — to1 dép lai, — “vay anh c6 thé cho toi biét co bao nhiéu nguoi
& cung Chua khong?” — “Hay thé hién tinh yéu,” — ho néi tiép. — “Va toi 16i da trd thanh mot,”
— 61 ndi. — “Va diéu do ciing 1a mot phan cua tinh yéu,” — ho néi. — “Moi ngudi déu néi vé tinh
yéu, hoa binh va sy hoa hop,” — t6i néi voi ho vao cudi cude trod chuyén — “nhung tat ca déu sdng
trong su bat hoa véi chinh minh va véi nguoi khac, chinh vi thé ma ho ché tao ra nhitg qua bom
ngay cang 16n hon.”

Nhiéu nguoi ndi vé hoa binh va su hiép nhat, nhung chinh ho lai khong sdng trong su hiép nhat
voi Chua, boi vi ho khong yéu men Ngai va khong co tinh yéu chan that. Tinh yéu chan that thude
vé ngudi c6 duic tin chan chinh, séng gan gili voi Chaa. Khi d6, hinh anh cua Chua s€ hién Ién trén
khuon mit ngudi y, va ngudi khac s& nhin thdy Chiia qua khudn mit ngudi Ay.

Tbi cAu mong Pirc Chua Trdi soi sang tat ca nhitng ngudi ma chiing ta 13 anh em cung huyét
théng — tir A-dam va E-va — dé ho dén “véi sy hiéu biét vé 18 that,”2%4 nham tré thanh anh em cing
tinh than voi ching ta. A-men.

Chwong 3. )
Sw kién nhan ctu roi

“Phuc cho ngwéi ndo chiju dwng dwerc sw cam dé”205

— Thua Thay, 1am thé nao dé vuot qua cam dd hay thir thach 16n?

— Hay kién nhan. Kién nhAn 14 liéu thuéc manh nhét, c6 thé chita lanh nhing ndi khoé ning né
va kéo dai. Hau hét nhitng ndi kho chi qua di nhd sy kién nhan. Su kién nhan vi dai s& g& rdi nhing
tinh hudng rdi rim nhét va mang lai nhitng thanh qua thiéng liéng: & noi ma ban khong thiy bat ky
giai phap nao, Ptrc Chua Troi s& ban cho giai phéap tot nhat.

Hay biét rang Thién Chta yéu mén khi con nguoi, khi phai chju thir thach, kién nhan chiu dung
ma khong than van, dong thoi t6n vinh Danh Thanh ctia Ngai.

“Phtic cho nguoi nao chiu dung dugc sy cam dd,” — Thanh Tong dd Giacobé di noi nhu vay.
Vi vdy, chiing ta hiy ciu nguyén dé Thién Chua nhan lanh ban cho chung ta long kién nhin, dé
chung ta co thé chiu dung moi sy ma khong than van, cung véi 101 ngoi khen.

Cudc doi chiing ta trén thé gian nay 1a mot cudc chién khong ngimg, va mdi nguoi trong chiung
ta déu dang chién d4u theo cach riéng cua minh. Hiy tudéng twong nhiing thir thach ma Puc Kito da
phai trai qua trong cudc doi tran thé ciia Ngai! Ngai da phai chiu dung nhiing diéu gi tir nguoi Do
Thai, ma Ngai van khong noéi mot 10i nao! Va Thanh Phaold da thé hién su kién nhin nhu thé nao!
Mic du ngai di nhan duoc 101 bao trude tir Thién Chua ring ngai phai ¢ mit tai Roma,2 nhung
ngai van phai ¢ trong nguc hai nam, vi quan tong tran tri hodn phién t6a.2” Con Thanh Gioan Than

204 1 Ti-m6-thé 2:4

205 Gia-co 1:12

206 Xem Cong vu 23:11

207 Xem Cong vu 24:27. St 6 Phao-16 dd song hai ndm trong xiéng xich tai Césaré, vi quan tong trdn La Ma Phi-lip da tri hodn
phién toa véi hy vong nhén duoc héi 16. Sau d6, Festus, nguoi ké nhiém Felix, di dua Phaold vé Réma dé xét xir, vi vi Tong dd,
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Hoc thi phai trai qua nhiing thir thich ndo! Chi vi mot 16i than van nho, ngai da phai trai qua vu dam
tau...208 Cac ban thay d6, Thién Chua cho phép cac thanh phai chiu nhitng cam dd vi nhiing diéu nho
nhit, dé ching ta c6 guong mau, dé chung ta don nhan nhitng cam dd voi 1ong kién nhan, trong 1oi
cau nguyén va voi niém vui.

Dé c6 thé nhan nai véi ngwi khac, can phai yéu thwong ho

— Lam thé nao dé c6 duoc sy kién nhan, thua ngai?

— Nén tang cua su kién nhan 13 tinh yéu. “Tinh yéu... chiu dung moi su,”2® — vi Tong d6 da
no6i. Bé kién nhan véi nguoi khac, can phai yéu thuong ho, dong cam véi ho. Néu ban khong dong
cam véi nguoi khac, thi ho s& khién ban mét moi.

— Thua Thay, con c6 thé chia sé¢ vé mot kho khian ma con dang gip phai, hay tét hon 14 nén im
lang?

— Néu con khong néi vé kho khin cta minh vi tinh yéu, dé khong khién ngudi khac 1am vao
tinh thé kho xir, thi con s& giit dwoc su binh an trong tim hon. Kho khin d6 s& mang lai phudc lanh
ctia Chua. Tha con phai chiu khé khin con hon 1 ngudi khac phai chiu khé khan vi con. C6 lan, vao
mdt budi tdi mudn, toi trd vé phong tu sau khi tham gia cudc rudce thanh gid tir tu vién Kutlumush.
T6i mét moi va cam thiy khong khoe — lic d6 t6i dang bi dau lung. Trudc cong phong tu, mot vi
tu sT tdm muoi lam tudi dang doi toi, 6ng mudn & lai qua dém tai phong t6i. Ong dé vali cia minh &
dudi vi khong thé tw minh mang 1én duoc. Toi giai thich voi ong rang t6i khong c¢6 chd nao dé 6ng
nghi qua dém, nén di véc chiéc vali ctia ong 18én vai va dan ong dén khach san, noi phai di bo nira
gid doc con duong dbc 1én, dong thoi con cho dng nam tram drachma dé chi tiéu. T6i phai chiu kho
mot chit, nhung sau d6 t6i cam thay yén tam, vi nguoi khac di dugc thoai mai.

— Khi chi em, nguoi cung t61 lam viéc trong nhiém vu phuc vu, cu xtr lanh lung, t61 thuong
x6t va nhan nhin chi dy. Trong truong hop niy, t6i c6 dang hanh dong véi tinh yéu thuong khong?

— Lam sao em biét dugc rang chinh em khong phai 13 nguyén nhan khién chi ay lanh ling?
Biét d4u chi 4y dang nhan nhin em? Néu em nghi rang tinh trang tAm linh cta em t6t hon chi 4y, ma
em lai nhan nhin chi éy, thi em cén phai thuong x6t chinh minh. Khi mot nguoi cé tinh yéu va sy
nhan nai chan that, ngudi 4y sé& bao dung cho nguoi khac va chi tu trach minh. “Lay Chua,” nguoi
ay noi, “t6i méi la nguoi co 16i, xin dimg tinh dén 61, hay bo to1 di va giup d& nguoi khac.” Do
chinh 1 thai d6 dung dén, chira dung sy khiém nhuong sau sac va trong truong hop nay, con nguoi
s& d6n nhan an stng cua Chiia mot cach hao phong. Toi s& cau nguyén dé ban tré thanh mot skimn
tinh than,2!° giéng nhu nhitng con su tr bang dong dang nang nhitng chiéc dén cy trén vai trong
nha tho, chung khong phan nan, khong nghe va khong noi, ma chi don gian la ganh vac ganh nang
trén vai minh. Amen.

Dirc Kitd da dat nén tang cho sw ciru réi cia loai ngwi trén sw kién nhan

Chi v6i mot chat kién nhdn ma con nguoi thé hién trong nhitng lic khé khin, nguoi dy c6 thé
nhan duoc an stng thiéng liéng. Chua Kitd khong ban cho chiing ta con dudng ctru rdi nao khac
ngoai sur kién nhin. Ngai dd dit nén tang cho su ctru rdi cua loai ngudi trén sy kién nhan. “Ai kién

dua trén sy mac khai tir Thién Chua, da kh'fmg dinh quyén lgi ciia minh véi tu cach 1a cong dan Roma va yéu clu duoc xét xr tai
Roma. — Chu thich cua nguwoi bién soagn.
208 Khi Thanh Gioan Than Hoc dugc chi dinh rao giang Tin Mimng tai Tiéu A, ngai da nan 1ong va than van, vi dan chiing noi day
dang chim dam trong bong t6i ctia sy 1am lac ngoai gido. Vi su than van d6, Thién Chiia da dé ngai sa vao cam dd. Trén duong dén
Tiéu A, con tau ché vi tong d6 di bi dam, nhung chinh Gioan da duoc ctru sdng sau bon muoi ngay vat 16n véi song bién. — Chii
thich cua nguoi bién soan.
2091 Co-rinh-t6 13:4-7
210 [ 8-v§ (tiéng Slav). — Chii thich ciia nguwoi dich.
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tri dén cung, ngudi y s& dugc ctru rdi.”2!! Ngai khong néi: “Ai kién tri dén... mua hé!” Kién nhan
dén mua heé thi d&. Con dén cung thi sao?.. Chung ta hiy cin trong dé khong mat di sy kién nhén, dé
cudi cung khong danh mat linh hdn minh.

“Hay dung sy kién nhin dé ctru lay linh hon cac con,”?12 — nhu da dugc ghi trong Phiic Am.

T6i da nghe ké vé su kién nhan ctia mot ngudi phu nit. Ngoai phan thudng trén thién dang, ngay
trong cudc doi ndy, ba ciing di dugc Pic Chua Troi ban thuong gap tram 1an vi diéu d6.2!3 Chong
ba la mot bac si, ho c6 ba nguoi con. Vé mat nghé nghi¢p, 6ng 1a mgt bac si rat gi01, nhung vé mat
con ngudi thi khong, vi dang tiée 1a 6ng bi chi phéi boi nhitng duc vong tran tuc. Ong ta dwa nhing
co gai tré vé nha minh véi 1y do 1a dé 1am y ti. Mot trong nhitng y ta d6, nhu mot cai dinh, da chen
vao gitra hai vog chéng va khién ngudi vo chinh thic cling ba dira con phai ra dudng, con ban than
cO ta thi chuyen dén song cung vi bac si trong chinh ngéi nha cua 6ng ta. Nguoi me cung ba dira con
budc phai tré vé& nha bd me dé va di lam dé nudi song ban than va cac con. Ba cau nguyén rat nhidu
va chiu dung moi chuyén véi long kién nhan. Ngudi vg khong chinh thirc di sinh thém ba dia con
nita cho vi bac si. Nhung dleu gi da xay ra & day? Ngay khi dira con thur ba chao doi, vi bac si da say
mé mot ¢ gai mudi sau tudi, ciing 13 ngudi ma ong ta da nhan vao lam viée, va dudi nguoi vo khong
chinh thirc trude d6 ciing ba dira con ra khoi nha. Cac ban thdy ddy, ddy chinh 13 sy van hanh cua
cac dinh luat tdm linh: nhu vay, ¢ ta dé phai tra gia cho 16i 1am ctia minh va trai qua ndi dau tuong
tu nhu n01 dau ma ngudi vo hop phap da phai chiu dung vi ¢ ta. Chang bao lau sau, vi bac si bi 6m
va phai nam liét givong tai nha. Co gai tré ¢ lai v6i ong ta chimg nao ong ta con tién, nhung c6 sdng
mot cudc doi budng tha. Co6 thuong ru ban be dén nha, vién cé rang ban than khong thé di choi vi
phai cham soc ngudi bénh. Vi bac si ghen tudng dir doi va dau kho khi chimg kién 16i song sa doa
ctia c6. Cudi cung, khi tién can kiét, c6 ta di bo roi ong. Ngudi vo chinh thire, khi biét duge hoan
canh kho khan cua chong, da den giup d& ong. Co don dep nha ctra, cham soc bira an cho 6ng va chu
cAp bang tién cua minh cung tién cua cac con, nhitng ngudi lac d6 da truong thanh va ty di lam.
Nguoi vo ngoai gia thu trude ddy, ngudi ma vi bac si cling ting dudi di, khong nhimg khong gitp
dd 6ng ma tham chi con khong mudn nghe nhic dén dng. Chi c6 ngudi vo hop phap méi & bén canh
ong trong luc hoan nan. Cubi cung, vi bac si mudn xung toi va danh phan doi con lai dé sam hdi.
burc Chia Troi nhan tur, khi thdy su tn tuy cua nguoi phy nir t6t bung va nguoi vo nay — cach ba
d4 kién nhin chiu dung sudt bao nhiéu nim, sdng trong sach va 1am viéc cin man, chu cip cho nguoi
chong da doi xir véi ba mot cach tan nhan va hén ha — d ban thuéng cho ba. Chuyén gi da xdy ra?
Tai My, mot nguoi than giau c6 cua chdng ba qua doi, va ho da thua ké tir 6ng ta mot gia tai khong
16. Toan b gia tai do da thudce vé ngudi vo va ngudi me t6t bung nay. Ba dé co thé lo cho céc con
¢6 cudc sdng on dinh, giip d& nhiéu ngudi nghéo va ban than ba cling sdng nhitng ngay con lai trong
sung tic. Du trude day song trong canh ngheo kho, ba van 1a mot nguoi giau co, béi vi ba sé hitu sy
gidu c¢6 vé tim hon — va dé méi 1a diéu quan trong nhét.

Vao mua déng, chiing ta kién nhan chiu dwng véi hy vong rang mua xuan sé dén

— Thua Thay, con théy minh khong c6 tién bo vé mit tam linh va diéu d6 khién con that vong.

— C6 lan, mot ngudi trong nho. Cay nho con chua kip bén ré ving chic, ma nguoi dy da mong
cho qua chin dé ép ruou, udéng va vui ming. Con ciing vay. Con trong mot cay nho ma da muén
ubng rvou ngay. Chuyén dé khong thé xay ra. Khong thé hom nay trong nho ma ngdy mai d udng
rugu duge. MOt nam sau, ¢6 1& con s& duge ném thir hai, ba chim nho. Hai ndm sau, con s& hai dugc
mot gidé nho, va ndm nam sau, con s& dugc uéng rugu. Hay nd lyc va kién nhan cho doi, néu con
mudn tin huong nhimng thanh qua tim linh.

21 Mt 10:22. Mc 13:13
2127 yca 21:19
213 Xem Mt 19:29; Mc 10:30
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— Tbi khong quen chd doi nén rat dé mat kién nhan.

— Can phai c6 sy kién nhin va sy sang sudt. Thuong thi ngudi ta chd mot hodc hai gior cho
dén khi thirc dn chin, nhung sau d6 lai khong thé chd thém hai phiit dé thirc an ngudi bét, bat dau an
va bi bong... Khi t61 trd lai Athos, t61 s€ guri cho ban mdt birc tugng thanh Kién Nhan. Nguoi ta da
gtri cho tdi ba birc tugng thanh, hai btrc ¢6 hinh céac vi thanh va mot buc ctia Thanh Kién Nhan: toi
d3 tang hai birc ¢6 hinh céc vi thanh dé 1am phép lanh, con birc ciia Thanh Kién Nhén thi t6i gii lai...

— Thua Thay, Thay c6 mang vé cho con loai “thao dugc” nao?!4 tir Athos khong?

— Vo thoi diém nay, trong ving dat ciia Birc Me khong ¢ “cy thude” nio ca... Phai doi dén
muia xudn. Va dé mua xuan dén, con can phai kién nhan mét chat, cho dén khi mua dong qua di.

Do d6, “loai thao dugc” tét nhat va hiéu qua nhét danh cho con lic nay chinh 14 su kién nhan.

— Thua Thay, con cam thy trai tim minh dang & trong tinh trang mua dong thiéng liéng.

— Néu con mudn thoi tiét thay doi, tré nén trong tréo va ning am, dé con no hoa va két trai,
trai cua dirc hanh, thi con phai vui mimg ca khi tro1 lanh gia 14n nhitng ngay nang am, vi ca hai déu
mang lai diéu tot lanh. Chiing ta kién nhan chd qua mua dong tim linh, va sy kién nhan nay sinh tir
niém hy vong vé mua xuan tdm linh. Rdi dén mua hé, chung ta s& nhin ra nhitng an hué ciia mua
dong, mua dong da lam day cac ho nudc va tiéu diét moi vi khuan bang suong gia.

Pirc Chua Troi nhan tir da sép dat moi sy mot cach khon ngoan vi sy ctru 1oi clia ching ta va
chinh Ngai gitip d& ching ta nhu mot Ngudi Cha day yéu thuong. Diéu duy nhét duoc yéu cau ¢
chiing ta chi 1a mot chit kién nhan.

~ Chuwong 4.
Niém vui thiéng liéng

Dirc Me da mang niém vui dén cho thé gian

— Thua Prc Cha, Ngai c6 thé hat cho chiing con nghe bai ca ngoi khen ma Ngai da sang tac
dé ton vinh Piac Me khong??!5

— Hay cung nhau hat bai d6. “Ngai dd duoc Thién Chua ban cho 4n sung doi dao, Me cua
Chua, Pang Day an sing, thuc su 1a Dang Pay an sung, nhu Thanh Gabriel di tuyén xung, Nit
Vuong cac Thién Than, xin hdy bao vé cac toi té cia Ngai.” Va by gio hiy nghe doan gido 1y nay:
“Dirc M¢ — la Con Gai va la Mg, la N6 Ti va 1a Nt Vuong, la NI Vuong cua ca thé gian.” Liéu
diéu nay co thé chira dyng trong tim tri con nguoi khong? L& Truyén Tin la diéu siéu nhién, vuot
trén ly tri. Xin Drc Me ban cho anh niém vui ciia L& Truyén Tin, va xin Thién Than chuc lanh cho
anh, dé anh duoc thing tién vé mat thiéng liéng. Amen.

— Thua DPuc Cha, trong mét bai thanh ca c6 hat: “Hay vui mung, niém vui cua E-va, vi ndi
budn cta ba da chdm dut nhd Giang Sinh ciia Me, Pang Thanh Tinh.”216

— Du con ngudi ¢ tim duoc diéu tét dep nao dé nodi vé Pic Me di ching nita, cling khong thé
dién ta hét vinh quang cua Me. Duc Mg, nho sy vang phuc cia Mg, da mdé lai cho ching ta thién
dang, von da bi dong lai boi sy bét tuan cta E-va. E-va d3 cat dit soi day lién két ching ta voi Thién
Chua, va mang dén cho thé gian ndi dau khd va ndi dau.2!’” Me Thién Chua di nbi lai soi day 4y va

214 Khi n6i dén “cay thude”, chi mudn 4m chi 101 day db thiéng liéng, cu thé 14 birc thu cia Thanh Paissios co tua dé “Cac loai thao
duoc thiéng liéng”, ma ngai da giri dén tu vién vao ngay 13 thang 1 nim 1971. (Xem: I'épovroc Haiciov Aytopeitov. Emotoréc.
Yovpwt) Oescatovikn, 2005. . 151-162). — Chu thich cua nguoi bién sogn.
215 Thanh nhan Paisios da viét bai ca ngoi nay va giri dén tu vién nhan ngay thanh ctia mot nit tu mang tén Panagia, dé c¢o dy hat bai
nay trong phong tu ciia minh. — Chu thich cua nguoi bién soan.
216 Trich dan tir: Triodion Muia Chay. Phan I. M., 2002. Trang 196.
217 Xem Sang Thé Ky 3:16
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mang niém vui thién dang dén cho thé gian. Me da két n6i chting ta v6i Thién Chua, bai vi Puc Kitd
1a Pang vira 1a Thién Chua vira 1 con nguoi.

Thién than Gabriel ¢ mang dén cho thé gian tin ming rang, nho Pirc Me, loai ngudi di duge
“an sung truoc mat Thién Chua”. Duc Me Vo Nhiém Nguyén Tdi han hoan vi Loi Thién Chua da
nhap the va giai thoat chung ta khoi toi 16i. Chuing ta ciing han hoan, vi Me da giai thoat chung ta
khoi ndi x4u ho. Vi thé, vao L& Giang Sinh, chiing ta hat: “Sa mac dang cho Chua Kité méang co,
con chung ta, loai nguoi, dang 1én Me Ngai, Ptirc M¢ Thién Chta.”?!8

Noi ndo c6 Chua Kité — noi d6 cé niém vui dich thyc

— Thua Ptic Cha, doi khi con khong thé vui mimg duge, va lac d6 con nghi rang, ¢ 1& niém
vui khéng danh cho con.

— Con ndi gi vay? Niém vui khéng danh cho con u? Vay thi danh cho ai? Danh cho con khi
sa0? Con noi gi vay? Niém vui 1a danh cho con nguoi! Thién Chia khong mang dén ndi budn, Ngai
chi mang dén niém vui ma thoi.

— Nhung tai sao, thua Thay, con khong phai luc nio ciing cam nhan dugc niém vui trong 1ong?

— Néu tam tri con khong hudng vé Thién Chua, thi lam sao con cam nhén duoc niém vui cua
Ngai? Con da quén Chua Kitd, tdm tri con ludn ban rdn vdi cong vige, voi nhiing lo toan doi thuong,
vi thé dong co thiéng liéng ciia con mdi ngig hoat dong. Hay khai dong 1oi ciu nguyén va nhiing
bai thanh ca thdm ling, con s& bay vat vé phia trudc, va s€ xoay quanh Chua Kit6, nhu mot vi sao.

Chi trong Chua Kitd, con nguoi moi tim thiy niém vui chéan that, dich thyc, boi vi chi c6 Chua
Kit6 méi ban cho niém vui va sy an ui thiéng liéng. Noi nao c6 Chaa Kitd — noi d6 c6 niém vui
chén that va su han hoan thién dang. Nhitng ai xa cach Chua Kit6 thi khong c6 niém vui chn that.
Ho c6 thé ddm chim trong nhitng gidc mo: “Minh s& lam diéu nay, diéu kia, s& di dén noi nay, dén
noi kia,” ho c6 the dugc ton vinh, c6 thé dam chim trong nhiing tha vui va vi thé ma cam thay vui
suong, nhung mem vui 4y s& khong 1am thoa man tdm hon ho. Nlem vui nay la vat chét, tran tuc,
con niém vui tran tuc khong lam théa man tAm hon, va con nguoi van con trong rdng trong long.
Ban c6 biét Salomon da noi gi khong? “Toi da xay nha, trong vuon nho, lap vudn cdy an trai, thu
thap vang bac, c6 dugc moi diéu long t61 ao udc, nhung cudi cung to61 nhan ra ré’tng tat ca déu 1a hu
vo.219

Niém vui tran tuc chi mang lai diéu tam thoi, chi d& chiu trong khoanh khéc hién tai, khong
mang lai diéu ma niém vui thiéng liéng mang lai. Niém vui thiéng liéng chinh 13 cudc sdng thién
dang. Nhitng ai da trai qua Thap Ty Gia va song lai vé mat thiéng liéng, dang sdng trong niém vui
Phyc Sinh. “Phuc Sinh, Phyc Sinh ctia Chta!”?20 Va sau d6 1a L& Ngii Tuan! Va khi con ngudi dat
dén L& Ngii Tuan va ludi ltra, tirc 1a Thanh Théan, ngu xudng trén ho, thi moi sy s& két thuc...22!

Niém vui thiéng liéng dén tir nhirng viéc lam thiéng liéng
— Thua Thay, xin hiy ké cho ching con nghe vé niém vui thién dang.
— Niém vui thién dang va nhiing thu vui thién dang ciing ton tai trong cudc doi ndy, va con

nguoi ty hoi liu trong cude sdng khac co diéu gi cao ca hon nhimg gi ho dang trai nghiém ¢ day
hay khong. Niém vui nay khong thé dién ta bang 151, chi c¢6 thé trai nghiém ma thoi.

— Lam thé nao dé dat duge trang thai d6?

218 Xem bai thanh ca thir tu trong budi t6i trude LE Giang Sinh. Sach L&. Thang 12. M., 1997. Tr. 493.

219 Xem Truyén Pao 2:4-11

220 Trich tir bai thanh ca thi nhét cta bai ca Phuc Sinh. — Chii thich ciia ngieoi bién soan.

221 Nhitng 161 ndy cta Thanh Paissios thé hién myc tiéu cudi cting ciia hanh trinh tim linh ctia moi tin hiru, d6 1a dat dwoc Thanh
Théan. Khi con ngudi tré' thanh ngudi tham dy vao an sung thd phugng Thanh Than, thi lac d6 ho dat dén trang thai than héa, d6
chinh 1a “sy hoan hao vo tan.” — Chu thich cua nguwoi bién soan.
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— Pé dat dén trang thai 4y, khi ban khong thé chira ndi niém vui tran ngép trong long va khong
thé dién ta bang 101, ban can cht y dén hai diéu: séng gian di, khong so sanh véi ngudi khac, va dang
16 cau nguyén. Néu ban lam nhu vay, s€ dén lac ban cam nhan duge niém vui dén muc ban s& néi
v6i toi: “Thua Thay, con dién roi! C6 18 con khong con tinh tao? Con dang cam thay gi vay?” Ban
s& c6 dugc niém vui dién cudng nhu thé!

— Thua Thay, dé mot ngudi cam nhan duge niém vui thiéng liéng, ngudi d6 phai c6 tim trang
t6t chr?

— Theo con nghi, khi ndo con ngudi méi cam nhan dwge niém vui thiéng liéng? Khi tim hon
ho dang hon loan ching? Niém vui ndi tAm s& dén sau khi tim hon da dugc sép xép trat ty. NO mang
lai d61 canh cho tam hon. Chimg nao tdm hon chua dugc suoi am boi nhimng viéc 1am ndi tdm, né
gidng nhu mot chiée xe c¢6 dong co chua noéng may, can phai day de no di chuyen Hoat dong ndi
tam — sy tinh tao, sy chu tam, sy ren luyén va cau nguyén — sudi am tam hon, dong co khoi dong,
va chiéc xe lao vé phia trudc. Luc d6, con ngudi nglmg cht ¥ dén nhitng diéu bén ngoai va tién budc
trén con duong doi séng tam linh véi nhitng budc tién khong 10.

— Vay thi hoan canh xung quanh bat loi s& khong con anh huéng dén con ngudi nita sao?

— Khong, khong anh huong nita, bdi vi ngudi d6 dang song trong mot thé gisi khac, nam ngoai
moi trudng nay. Va vi nguoi dé dang sdng trong mot thé gidi khac, nén thé gidi nay khong gay phién
toai cho nguoi d6. Nhitng ngudi xung quanh duong nhu dang n6i mot ngoén ngir khac ma con nguoi
d6 khong biét, vi vay anh ta khong hiéu ho dang néi gi. Va that tt 1a anh ta khong hiéu, boi vi néu
anh ta hiéu dugc diéu gi d6, du chi mot chut, thi sy chd ¥ ctia anh ta s& bi phan tan béi nhimg 101 néi
d6. Con bay gio, anh ta hoan toan ¢am chim trong ngdn ngit ma anh ta biét. D6 1a cach ma su bay
bong ndi tAm bat ddu. Cac con c¢6 biét “sy han hoan ndi tim” 13 gi khong? Hang thién than nao c6
canh? Cherubim hay Seraphim? “Sau canh,”??2 ma tién tri E-sai da n6i dén, thudc hang nao?

— Seraphim, thua thay.

— Céc con c6 biét cac Seraphim 1am gi khéng? Ching vd canh theo nhip... Ciing chinh nhu
vay, trai tim dap khi c¢6 sy han hoan noi tam. Luc do, cude séng 1a niém han hoan. Nhung hién tai
cic con van con bi tréi budc vao chinh minh, chua giai thoat khoi cai “t6i” ciia minh, nén trai tim
chua duogc tu do va khong thé dat dén trang thai rung dong vi niém vui. Hiy ném trai niém vui nay
trude da, roi hiy dén, ching ta s& tro chuyén!

Niém vui thiéng liéng sé dén khi ban dang hién chinh minh

— Thua Thay, liéu moi ngudi séng theo ¥ Chiia c6 déu cam nhan dugc niém vui thiéng liéng
khong?

— Tét nhién roi! D& con ngudi c6 dugc niém vui chan that, niém vui thiéng liéng, ho phai biét
yéu thuong, va dé yéu thuong, ho phai c6 dic tin. Con ngudi khong c6 duc tin, nén ho khong yéu
thuong, khong hy sinh ban than va khong c6 niém vui. Néu ho c6 dic tin, ho s& yéu thuong, s& hy
sinh ban than vi ngudi khac va khi d6 ho sé c6 dugc niém vui. Niém vui 1én nhat dén tir sy hy sinh.

— Con nguoi c6 vui mung khi yéu thuong khong?

— Tét nhién r6i! Khi yéu thuong, nguoi ta s€ vui swong. Va khi tinh yéu ngay cang lon I1én, lac
d6 con nguoi khong con tim kiém niém vui cho ban than nira, ma mong mudn ngudi khac dugc vui
suong.

— Diéu d6 co6 nghia 1 niém vui xuat phat tir mot cai gi do, C(‘)n tinh yéu thi ton tai ty than?

— DPung vay. Tinh yéu t6n tai mot cach tu than, trong khi niém vui nay sinh tur tinh yéu. Khi
ban trao di tinh y€u, thi niém vui s& dén. Con ngudi trao di tinh yéu va nhan lai niém vui, dugc dén
dap cho tinh yéu bang chinh niém vui ma ho cam nhén. Vi du, khi ai d6 dugc tang mat vat gi do, ho

222 f_gai 6:2
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nhan lay vat d6 va vui mung vi chinh vat do. Con nguoi khac thi trao di tat ca va vui ming Kkhong
chi vi mot diéu, ma vi tat ca moi diéu. Niém vui ma con nguoi cam nhan khi nhan dugce la niém vui
tran thé. Con niém vui ma ho cam nhan khi cho di — 14 niém vui thanh thién, thiéng liéng. Niém vui
thiéng liéng dén khi ban hién dang chinh minh!

Niém vui thiéng liéng — la an sing cta Dirc Chaa Tréi

— Thua D¢ Cha, lam thé nao con ngudi nhan dugc sy bao tin vé su hoa giai cua minh véi
Thién Chua?

— Niém vui ndi tdm, sy an ui thiéng liéng ma con ngudi cam nhan duoc, chinh 14 thong bao
rang con ngudi di dugc hoa giai voi Pic Chua Troi.

— Vay liéu mot ngudi c6 thé cam thdy minh dd duoc hoa giai voi Ptrc Chua Troi ma lai khong
cam nhan duoc niém vui va sy an Ui thiéng liéng khong?

— Khéng, khong thé dau, nguoi dy chic chan s& cam nhan dugc diéu gi d6. C6 thé trude day
ngudi 4y da timg trai qua su an Gi manh liét, nhung sau d6 sy an Gi 4y tré nén yéu dan, va vi thé
nguoi dy tuong rang minh khong con cam nhan duoc sy an Ui thiéng liéng nira.

— Thua Thay, tai sao d6i khi lai xay ra chuyén 13 minh dang & trong tdm trang thiéng liéng tot
dep va cam nhan duoc niém vui, nhung roi dot nhién lai mat di niém vui d6?

— Puac Chia Troi ban cho con niém vui thiéng liéng, va con vui mimg. Sau d6, Ngai ldy di
niém vui 4y, va con bat dau tim kiém né, nd luc nhiéu hon va tién bd hon trén con duong thiéng
liéng.

— Thua Thay, tai sao con lai cam thay niém vui nhu vay? C6 phai 1a con khong ¥ thirc duoc
t6i 16i ciia minh khong?

— Khong dau! P6 1a Chua dang 1am con vui bang mdt vién keo. Bay gid 14 keo, con sau nay
13 ruou, giéng nhu thir nguoi ta udng & thién dang. Con co biét rugu & d6 ngot ngao thé nao khong?
Pung vay! Néu Chua thdy du chi mot chut 1ong ham mudn, du chi mot chiit ¥ mudn tot lanh, thi
Ngai s€ hao phong ban an sung cua Ngai, 1am con say mé bang ruou ciia Ngai ngay trong cudc doi
nay. Su bién doi tAm linh ma con nguoi trai qua, va niém vui tu tan day 1ong ma nguoi ta cam nhan
khi dugc an stung thiéng liéng Vleng tham, khong mot... bac si tim mach nao, du 1a vi dai nhét, c6 thé
mang lai cho con ngudi. Khi con cam nhan dugc niém vui nay, hay ¢b gang gii 1y né cang lau cang
tot.

— Chiing ta c6 nén cau xin Thién Chiia ban cho ching ta niém vui thiéng liéng khong?

— That hep hoi khi cau xin niém vui thiéng liéng, vi né sé& tu dén khi c6 du diéu kién. Néu ban
mudn ludén vui mimng, thi trong mong mudn d6 co su ich ky. Chua Kitd da dén thé gian dé vi tinh
yéu ma vac Thap gia. Ngai trudc tién bi dong dinh, rdi sau d6 phuc sinh.

Céc con cai ctia Thién Chua lam viéc khong phai vi phan thudng trén troi, ciing khong phai vi
niém vui thiéng liéng trong cudc doi nay. Boi vi Cha khong tra cong cho cac con cai vi cong lao cia
chung, vi tAt ca tai san cua Ngai déu thudc vé chiing. Con nhimng an hué thiéng liéng thi lai 13 chuyén
khac, d6 1a nhiing gi Thién Chua, v6i tu cach 1a Cha Nhan Tu, ban tdng trong cudc doi nay va trong
cuoc doi mai sau.

N6i dau thiéng liéng chinh la niém vui thiéng liéng

— Thua Thay, 1am sao mot ngudi co thé gitt duge niém vui trong 10ng?

— Néu nguoi d6 ddi dién voi moi sy mot cach thiéng liéng. Khi do, ngay ca bénh tat va thu
thach cling khong thé cu’op di niém vui ctia ngudi Ay.

— Chang phai dé ddi dién v6i nhitng thir thich mot cach thiéng liéng, con ngudi trude tién phai
loai bé nhitng dam mé sao?
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— Du ngudi ta chua thoat khoi nhitng dam mé, ho van c6 thé cam nhan dugc niém vui khi phai
dbi mat v6i nhitng thtr thach, nhitng ndi budn. Néu ho nghi rang nhitng ndi budn nay 1a lidu thude
chita tri cho nhirg dam mé, thi ho s& dén nhén chung v6i niém vui, gidng nhu ngudi bénh vui vé
ubng thudc dang véi hy vong rang nd s& chita khoi bénh cho ho.

— Nhung 1am sao dé két ndi niém vui va ndi dau véi nhau?

— Trong doi song thiéng liéng, c6 mot diéu ky diéu xay ra: khi con ngudi chiu dung didu gi d6
vi tinh yéu ctia Chua Kitd, tham chi 1a sy dau kho, thi trai tim ho s& tran ngap niém vui thiéng liéng.
Diéu tuong tu ciing xay ra khi ho dong cam véi Cudc Khd Nan cua Chia. Cang thém nhuan ¥ nghi
rang Chua Kito da chiu dong dinh vi to1 16i chung ta, va cang chiu dau kho, nguol ay cang duoc dén
bu doi dao bang niém hén hoan thiéng liéng. Dau kho — niém vui, dau khd — niém vui. Va cang
dau kho sau sic, nguoi ay cang cam nhan dugc niém vui 16n lao hon. Nguoi ay cam nhan nhu thé
Chua Kité dang vudt ve ddu minh mot cach diu dang va noi: “Dung lo ling vé Ta.”

Mot nit tu da néi: “To6i khong can niém vui, téi mudn dau budn vi Chuia Kitd. Pirc Kitd da chiu
dong dinh vi t61, 1am sao toi ¢6 thé vui mung dugc? Tai sao b Kito lai ban niém vui cho t6i?” Chi
ay trai qua nhiing trang thai thiéng liéng, va cang tham dy sau sAc Vao Cudc Kh6 Nan ctia Duc Kito
va c6 noi buon thanh thién, thi Burc Kitd cang ban cho chi a ay nhiéu niém vui hon. Pirc Kitd da lam
chi 4y “mét tri” theo nghia t6t dep!

Su dong dinh luén di trude sy phuc sinh va mang lai chién thang. Thap tu gia mang lai vinh
quang. Sau khi mang Thap ty gia 1én Golgotha va sau khi bi dong dinh, Chua Kit6 da Ién cung Cha.
Chua Kito bi dong dinh 1am dju di ndi déng cay cua con ngudi, con nguoi bi dong dinh thi noi guong
Pang Thién Chiia-Nguoi 1a Chiia Giésu.

Chua Gié-su nhan lanh, cing véi toi 16 cta ca thé gian, di ganh 14y moi ndi ding cay cua no,
con danh lai cho chung ta niém vui va sy han hoan ma nguoi nao da 01 bo con nguoi cli cua minh
va gio day co Chua Kitd ngy tri trong long s€ cam nhén dugc. Nguoi a ay duoc ném trai mot phan
niém vui thién dang ngay trén tran gian, nhy 10i Phuc Am da phan: “Nudc Thién Chua & trong cac
nguoi.”??3

Tbi ta on Thién Chua vi Ngai da ban cho t6i 4n siing dugc biét nhiéu ngudi nhu vy, va tdi xin
Ngai giap d& t6i dé t6i khong con lam Ngai budn phién nita, du ban than toi co thé khéng duoc
huong nhimg trang thai Ay.

Tbi cau chiic cac ban ludn c6 niém vui thiéng liéng trong cudc doi nay, va trong cude doi vinh
cuu kia — duogc han hoan mai mai bén canh Chua Kito.

) Chwong 5.
Suy ngam — vwong mién cua cac dwc tinh

Tinh trang tam linh cha ching ta ra sao — thi sw sang suét ciing nhw vay

— Thua Thay, tai sao cac vi Thanh T4 lai néi rang dirc tinh suy xét 1a “dic tinh vi dai nhat
trong tat ca cac dirc tinh”?224

— Su sang subt khong chi don thuan 12 mot dtrc hanh, ma con 1a vuong mién, la dinh cao cua
cac dic hanh.

Tinh trang tAm linh ctia ching ta ra sao, pham chat dirc hanh ctia ching ta ra sao, thi sy sang
sudt cua chung ta ciing s& nhu vay. Néu ching ta c6 nhitg dtrc hanh hoi hot, thi vuong mién cia

223 .
Lc 17:21
224 Cja Thanh Gioan Damascene, mot trong cac Thanh Tong D6 cta chiing ta. Loi giang c6 ich cho linh hon va ky diéu. Philokalia
cua cac vi Thanh Tong P6. Tép II. Athens, 1975. Trang 237.
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céc dirc hanh, tic 1a sy sang sudt, ciing s& hoi hot. Néu cac dirc hanh bang dong, thi vuong mién
cling sé& bang ddng. Néu chiing bang vang, thi virong mién ctia chung ciing s& bang vang. Néu trong
cac duc hanh cua chung ta c6 kim cuong, thi trén vuong mi¢n cia cac dirc hanh — trc 1a sy sang
sudt — ciing sé& c6 kim cuong.

— Thua Thay, suy luan la gi?

— Ly luén 1a céi nhin thiéng liéng. Va nguoi cd cai nhin thiéng liéng 1a ngudi co tam tri thanh
tinh, ngudi d6 c6 su sang sudt cua tAm hon va s soi sang tir Thién Chua.

— Théanh Gioan Thang Bac di noi: “Bang hai con mat, chiing ta nhin thay nhiing diéu thudc vé
thé xé4c, con bang sy phan biét, chung ta nhin thiy nhimng diéu thudc vé tinh than.”225

— Pung vay. Con thy d6, néu d6i mit ctia chiing ta khoe manh, thi chiing ta nhin 13, con néu
chung bi bénh, thi ching ta nhin mo. D6 sic nét cia thi lyc chung ta phy thudc vao sirc khoe cta doi
mat. Piéu twong tu ciing xay ra trong doi song thiéng liéng. Thi giac thiéng liéng va su phan biét cta
chung ta phu thudc vao murc d6 khoe manh vé mit thiéng liéng cua ching ta.

— Thua Thay, 1am thé nao dé mé mat thiéng liéng?

— Chang phai Chua Kit6 di dung bui dé mé mat cho ngudi mu sa0??26 Nhung dé doi mat linh
hon chung ta dugc mo ra, chung ta phai gdt rira bui ban, vét nho cua toi 15i khoi chinh minh. Chrflng
phai da c6 101 chép rang: “Ngai d lac sach bun khoi mat ngudi khon ngoan sa0??27 Néu chung ta
khong tir bo cai “t6i” cia minh va khong giai thoat khoi con ngudi cii, ma trong long van con ton tai
long tu ai, chu nghia c& nhan, va sy ninh hot nguoi khéce, thi chung ta sé khong c6 céi nhin tdm linh
sang sudt.

Con nguoi cang tién bo trong doi song thiéng liéng, d6i mét tAm hon cta ho cang mé rong. TAm
tri duoc thanh tay, con ngudi bat ddu nhan ra rd hon nhiing khuyét diém ciia chinh minh va nhin
thiy nhiéu 4n hué ctia Puac Chua Troi, tré nén khiém nhudng, dn nin trong 10ng — va 4n siing ctia
buc Chua Troi, su soi sang thiéng liéng, tu nhién dén v6i ho, va ho dat duoc su sang sudt. Luc do,
trong moi trudng hop, ngudi 4y déu nhin thiy rd y muon cua Dac Chua Troi 1a gi, va khong vap ngi
trén con duong tam linh ctiia minh. Boi vi sy sang sudt chinh 14 banh 14i din dit ngudi ay an toan,
khong cho phép ngudi dy 1éch khoi con dudng thiang, du sang phai hay sang trai.

— Thua Thay, khi mot ngudi bat dau 1am diéu tét theo y mudn tbt dep, nhung sau d6 di qua da
va két qua lai tro thanh diéu x4u, diéu d6 c6 nghia 1a nguoi d6 thiéu sy sang sudt khong?

— Khéi dau co thé tot, nhung néu ngudi ta khong chi tim, thi 1ong ich ky s& xen vao va khién
ho lac khéi huéng di ding dan. Khi cai “toi” clia chiing ta, cai ngd ctia chung ta, xen vao nhiing viéc
chung ta 1am, thi nhimng thién vi s& nay sinh, va ma quy s& gat hai thanh qua. Vi vay, hiy c6 ging
séng mot cach tinh thic tir bén trong, khiém nhuong, 1am viée thim ling dé duoc su soi sang cia
Thién Chua. Nguoi séng doi séng ndi tam s€ khiém nhudng vuot qua sy hep hoi, sy cuéng tin cua
con nguoi, v.v., trd thanh mot nguoi nhi¢t thanh, mot nguoi tan tuy, theo nghia tdt dep cua tir nay.

— Thua Thay, con kho nhan ra diéu gi 1a dung trong timg trudng hop cu thé.

— Con can phai thanh tdy tim hon dé c6 duoc sy sang sudt trong nhan thirc thiéng liéng. Hay
doc “Lavsaik,” “Limonari,” “Nhirng cau chuyén dang nh¢,” cua Abba Varsonofius, va ap dung vao
ban than dé phat trién truc gidc tam linh. Khi d6, con s€ co thé phan biét dugc dau la vang, dau la
déng, va tré thanh mdt tho kim hoan thyc sy trong cac van dé tam linh.

225 Thanh Gioan nguoi Sinai. “Klimax”. Athens, 1970. Trang 145.
226 Xem Gidng 9:6 ) .
227 Trich tir bai thanh ca thir nhat cta thinh ca iambic trong 1€ Ngii Tuan. — Chu thich cua nguoi bién soan.
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Trong méi dirc tinh, sw suy xét 1a diéu can thiét

— Thua Thay, Abba Isaac co viét: “Chiia quy dirc hanh??® cho su sang sudt.”

— Pung vay. Bt ky viéc 1am nao ctia chung ta, dé dugc Dtrc Chua Troi hai long, va bat ky dire
hanh nao, dé thuc sy 1a dirc hanh, déu can dén sy sang sudt. Su sang sudt 1a mudi cia cac dirc hanh.
Chinh vi thé ma Puc Kité di néi trong Phiic Am: “Moi cta 18 déu phai duoc udp mudi.”?? Vi du,
trong van dé thyc hanh dtrc hanh, can bao nhiéu sy sang suét! Con ngudi phai tinh dén stre luc cua
minh, tinh trang tdm linh ctia minh, v.v. Néu ngudi d6 di qua da, thi s& trd nén bt lyc hoan toan, va
diéu nay s& gay t6n hai cho toan bd doi sdng tdm linh ctia ngudi d6. Vi vay, cac vi Thanh T6 thuong
no6i: “Cai gi qua mirc déu xuat phat tir ma quy.”?*° Dbi voi Thanh Paissios Pai Dé, chang han, nguoi
c6 thé nhin dn sudt hai muoi ngdy, viée lién tuc thuc hanh chay ba ngay s& khong phai 1a su cuc
doan. Nhung d6i voi mot ngudi ma doi chan run ray vi suy nhuoc va chi khé khin 1am méi chiu
dung duge mot 1an nhin dn ba ngay mdi ndm ,23! viéc ty ap dat cho minh nhitng 1an nhin an nhu vay
lién tuc s€ 1a sy cuc doan, va sy cuc doan, nhu ching ta da noi, 1a tir ma quy.

— Thua Thﬁy, con hiéu réng trong viéc tu hanh can co su suy xét, nhung tai sao lai can diéu d6
trong cac duc tinh khac, con kho hiéu. Thﬁy 6 thé dua ra cho ching con mdt vi du nao do dugc
khong?

— Hay léy con lam vi du. Con ¢6 trai tim cua mot nguoi me, va... Co can noi thém khong?

— Xin Thay néi tiép di, Thay.

— Con cach cu xir. .. thi gibng nhu mot nguoi me ké doc 4c. Trong con ¢ rat nhiéu sy hy sinh,
rat nhiéu su tir bo ban than, rat nhiéu long tt, nhung lai thiéu sy sang subt. Con khong dé y nguoi
dang noi chuyén vdi con 12 ai va ho mudn gi, khong suy nghi xem nén cu xir thé nao véi ho, ma chi
biét xoay quanh ho nhu mét con quay. Nhung nguoi khong nhin thiy trai tim con, ma chi thay cach
cu xir bé ngoai ctia con, s& cam thay thit vong.

— Vay con phai lam sao day, thua thay?

— Hay cau xin Chua ban cho su sang suot dé con c6 thé d6i xir voi moi viéec mét cach sang
sudt. Hay trang bj cho minh su kién nhan va 16i cau nguyén, va dan dan con s& co duoc sy sang sudt.

Va trong tinh yéu ciing can cé sy sang suot

— Théanh Pimen néi: “Hay tim hiéu anh em mudn gi va an i anh em.”23? Y ngai mudn ndi chinh
xéc diéu gi?

— Ngai mudn néi rang can phai hiéu rd nhu ciu cua anh em, ctia nguoi 1an cén, va an ui ho
mot cach thich hop, theo nghia tét dep. Boi vi ngay ca trong tinh yéu ciing can c6 su sang sudt. Vi
du, néu mot ngudi ham an, thi khong nén lac nao ciing cho ho an nhitng moén ngon, vi diéu d6 s& gay
hai cho ho. Mén ngon nén danh cho ngudi dang mat cam giac thém an. Néu mot nguoi bi tiéu duong
ma ban lai cho ho an dd ngot, d6 c6 phai la tinh yéu khong?

— Thua Thay, 1am sao mot nguoi c6 thé yéu thuong tat ca moi ngudi nhu nhau ma van yéu
thuong mot cach sang sudt?

— Nguoi iy yéu thuong moi ngudi nhu nhau, nhung thé hién tinh yéu theo nhiing cach khéc
nhau. Nguoi ndy thi yéu thuong tir xa, vi can giir khoang cach véi ngudi do; nguoi kia thi yéu thuong

228 Trich dan tir cudn: Loi day tu hanh ciia Thanh Isaac Sirin. M., 1993. Trang 423. Trong ban dich tiéng Nga, tir “dtrc hanh” dugc
thay thé bang tir “su that.” — Chii thich ciia nguoi dich.
229 Mk 9:49
230 Xem: Nhimng céu chuyén dang nhé vé& doi séng tu hanh cia cac thanh va cac vi t6 phu dang kinh. Tu vién Thanh Ba Ngoi
Sergiev, 1993. Tr. 152.
231 Thoi gian an chay ba ngay: ba ngay dau tién cia Mua Chay Thanh, trong thoi gian d6 cac tin hitu Chinh Théng gio kiéng an va
udng. — Chii thich ciia ngueoi bién soan.
22 T6 I'egpovtikdv. Athens, 1981. Trang 93.
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gan gui: tuy theo diéu gi ¢o loi cho ai. Voi mot s6 ngudi, nguoi ay khong can noi gi ca; voi nguoi
khac, can ndi vai 10i; con v6i ngudi thir ba, can tro chuyén 1au hon.

— Khi thé hién tinh yéu, liéu c6 thé 1am ton thuong ngudi khac khong?

— Néu trong con nguoi d6 co 1ong biét on va ban thé hién tinh yéu 16n lao vé6i ho, thi ho s&
thay d6i theo hudng tich cuc va ¢ ging dén dap ban bang moi cach. Con ngudi ngao man, néu ban
danh cho ho tinh yéu 16n lao, ho s& cang tré' nén ngao man hon, boi vi tinh yéu 16n lao khién nhiing
nguoi c6 long nhan i tré nén nhan ai hon, con nhirng nguoi ngao man thi cang ngao man hon. Vi
vay, khi ban thdy rang tinh yéu cia minh khong mang lai loi ich, ban hiy giam b6t né mét cach cé
suy xét, nhung ciing hiy lam diéu d6 vi tinh yéu.

— Thua Thay, liéu c6 thé xdy ra truong hop con hy sinh vi nhitng dong co trong sang nhung
cudi cung lai cam thiy buc boi khong?

— Pung vy, chinh vi thé ma sy hy sinh phai di kém véi sy sang subt. Hiy cin than ding vuot
qua gidi han kha niang cua minh, boi vi sire luc thé chit ciing c6 gidi han. Khi ban vuot qua gidi han
kha nang thé chat cia minh, thi néu ai d6 noéi véi ban: “Tir sang dén gid ¢6 chang lam duoc gi ca ”,
ban c6 thé nghi: “That 1a ké vo on! Tir sang t6i di 1am viéc khong ngimg nghi, ma anh ta lai noi 1a
t61 chang 1am gi ca!” Va nhu vdy, moi cong st s& trd nén vo ich.

— Néu trong chdc 14t tdi cam thay buc boi trong 1ong, rdi ngay 1ap tirc nghi rang didu do xay
ra vi toi 3 hanh dong khong xut phét tir dong co trong sang, thi trong truong hop nay toi cling mat
tat ca sao?

— Trong truong hop nay, té€n con do déy ban, va ban dap tra bé’mg mot cai tat. Nhu vay, tén con
dd nhan duoc cai tat cia minh va bo chay.

Trong suy luan khéng cé gi@i han va quy tic

— Thua Théy, trong suy luan c6 mot muc do nhét dinh nao dé khong?

— Khong, trong sy suy xét khong ¢ thude do cu thé, khong co gidi han hay quy tic nao. Co
thé 1a “c6”, cling c6 thé 1a “khong”, cé thé nhiéu, cling c6 thé it. Mot nit tu c6 kha nang suy xét thi
khoéng can ai chi bao phai 1am gi hay néi gi. Chi 4y luén hanh dong dung din, bdi vi chi iy ludn suy
xét theo tinh than thiéng liéng. Chi iy dugc soi sang boi anh sang thiéng liéng va so hitu truc gic
thiéng liéng.

— Thua Thay, c6 1an Thay d4 néi véi con rang con o tu duy hep hoi. Y Thay 1a gi?

— Con nhin nhan moi viéc mdt cach hep hoi: con chi quan tam dén trat ty ma khong quan tam
dén con nguoi. Vi dy, trong thanh 18, con ndi: “Chi no phai dung & chd kia va hat bai kia.” Con
khong dé y xem chi 4y co6 du strc dé dung hay c6 thé hat dugc bai d6 hay khong. Trude tién can xem
xét xem nén ap dung cy thé “phai” hay “nén” & dau va nhu thé nio, roi sau d6 méi yéu cau thuc
hién. Em thiéu sy suy luan, chinh vi thé ma em ddi xtr v6i moi viéc mot cach kho khan, may moc.

Pé mot ngudi ap dung cac quy tac gido hoi mot cach dung dan va mang lai loi ich cho moi
nguodi, ngudi d6 phai co doi séng tdm linh va ¢ su suy luan tim linh. B6i vi néu khong, ngudi d6
s€ chi bam vao chir nghia cua luat, ma chu nghia ctia luat thi “giét chét.”233 Ai d6 néi voi ban: “Trong
cudn ‘Kormchaya’?34 ¢6 ghi nhu vay,” va ho ap dung y nhu nhirng gi thay trong sach, trong khi 1€ ra
phai phan tich tung truong hop riéng biét. Nhu t61 da thay trong thyc té, trong mot truong hop co
thé an chira hang ngan truong hop khac. Vi dy, hinh phat sam héi phai phu hop véi con nguoi do,
tinh trang cua ho, 15i 1Am ma ho da pham, sy an ndn ma ho da thé hién, va phai tinh dén rat nhiéu

2332 C6-rinh-t6 3:6

234 Kormchaya (tleng Hy Lap: IInddhov — Chu thich cua ngu"oz dich) — tuyén tap cac quy tic cia Gido hdi Chinh thong, trong
do tap hop cac quy tac thiéng liéng cua cac Cong dong Dai két, cac quy tic cua cac thanh tong dd, cling nhu cac quy tic cua cac
thanh t6 phu Gio hoi, kém theo 16i giai thich ngén gon vé ching. Tap hop nay duoc bién soan vao niam 1793 bai Thanh Nicodemos
cua Svyatogorsk va tu si Agapios. — Chu thich cua nguwoi bién soan.
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yéu t6 khac nira. O ddy khong cé mot cong thirc duy nhat, mot quy tic chung cho moi trudng hop
trong cudc song.
Trong moti truong hop, diéu quan trong nhat 1a sy suy xét, 1a sy soi sang thiéng lleng Vi vay,
to1 luon cau nguyén de Chua ban sy soi sang cho moi nguoi. “Lay Chua Kit6 cua con,” t61 noi,
“chiing con d3 danh mat ngdi nha cua minh va con duong din vé d6. Xin soi sang cho ching con,
dé chung con tim lai ngdi nha ciia minh, tim lai Cha ctia chiing con. Xin ban cho chiing con sy huéng
dan thiéng liéng.”

Sw Lo Lang Tot Pep

“Néu ching ta khong quén rang muc dich ciia ching ta trén tran gian la tim kiém Nude Troi,
thi sw lo du tot lanh sé nguw vao long chiing ta. Sw lo du nay sém muén gi ciing sé dwa linh hon chiing
ta vao coi thiéng liéng, noi no sé tim thay oxy doi dao, hoi sinh va bay cao.”

Sw lo lang tot lanh — sw tran tré tét lanh vé “céng viéc tot
lanh”235

— Thua Th?ly, “su lo Au tot lanh” 13 gi?

— Su lo au t6t 1anh 1 sy tran trd tot lanh vé “cong viée t6t lanh.” Con ngudi no lue tu tap, tu
quan sat ban than, phat hién ra nhing gi can tro su tién bo tAm linh cua minh, suy ngam, cau xin su
gitip d& néu can thiét, va tiép tuc cong vige tu tap. Vi dy, khi nhén ra rang trong truong hop nao dé
minh dé hanh xtr kiéu ngao, nguoi ay lap tirc suy nghi: “Lam thé nao dé chién thang su kiéu ngao?
Bang sy khiém nhuong. Vay thi can phai c6 sy khiém nhuong.” Tach-tach, nguoi &y dung riu chat
dut su kiéu ngao. Noi tom lai, con ngudi tim kiém su tién bo tm linh va dan than 'vao cong viéc tam
linh. Hay xem, mot hoc sinh hoan thanh 16p mét tiéu hoc, sau d6 1én 16p hai, t6t ‘nghi¢p tiéu hoc,
chuyen 1én trung hoc co s&, rdi vao trung hoc phod thong, v.v. Neu hoc lyc ctia em ay kém, em ay s€
tim kiém sy giup d& hoic tham gia cac 16p hoc thém, néu mudn thi vao dai hoc. Sau do, em ay s€
hoc tap cham chi dé lay bang tot nghiép. Sau do, em co thé theo hoc chuong trinh thac si, roi tién si;
néu muén tiép tuc hoc tap, em c6 thé di du hoc. Va tat ca nhirng diéu nay em lam déu nham muc
dich thanh cong trong hoc thuat. Hudng chi trong doi song tam linh — vbn 12 mot nganh khoa hoc
tam linh — con ngu’m cang phai quan tdm dén su tién bd tdm linh ctia chinh minh!

Su lo lang t6t lanh chinh 1a sy hang hai va khat vong. N6 mang lai cho tdm hon su diing cam,
su sang khodi, khong mang lai so hdi va budn ba, ma mang lai sy an tii. D6 khong phai 1 cang thang
hay lo 4u, ma 13 1ong nhiét thanh hudng téi nhitng viée lam cao ca. Doi khi cac ban ¢6 d4u hiéu cua
su tri tré. Cac ban néi: “Tdi dang nd lyc nhu thé nay, dang & trong tinh trang nhu vdy” — va van
dung yén tai chd. Vay thi mot vi thanh nao do6 s€ hanh dong ra sao trong truong hop nay? Cac ban
thiéu di sy bung nd ay, su khao khat & ay. Trong cac ban khong c6 su thay dbi tir bén trong, boi vi cai
don bay cua su lo 4u t6t lanh — thtr ¢ thé ddy cac ban tién 1én — van chua dugc kich hoat bén
trong.

Hay ghi sau vao Ibng van dé ctru réi linh hén ching ta

— Trong cudn tiéu st vé vi tu si gia Hadji- -Georgy, ngai da viét: “Su quan tdm dén viéc ctru rdi
linh hon 1am cho than x4c khiém nhudng va dap tit cac duc vong.”?36 Trong toi khong ¢ su quan
tam do...

25 Xem | Tm 6:12
236 Cua Thanh Paisios Athonite. Thanh Hatzis-Georgios, ngudi Athos. Souroti, Thessaloniki, 1986. Trang 34.
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— Diéu quan trong 1a tri 6c va trai tim ciia ban khong bi chiém linh béi diéu do. Tri 6c va trai
tim phai ludn tap trung vao viéc lam thé nao dé dat dén muc tiéu cudi cing, d6 1a Nudc Troi. Khi
trai tim dau dau vi su ctru rdi linh hon, thi tri 6c ciing s& hudng vé noi trai tim dang dau. Tat ca déu
nam & ndi dau. Khi dau dén, ban khong mudn an ciing khong mudn ngu. Ai c6 su lo lang chan thanh
thi s& xem moi viéc nhu chuyén ctia chinh minh. Cé vé nhu ban van chua dit Nudc Troi lam muc
tiéu cho minh, muc tiéu cta ban 13 tran gian. Ban van chua xem van dé ctru rdi linh hon minh 1a
chuyén ctia chinh minh. Nhung néu khong xem van dé nay 1a chuyén ctia chinh minh, thi con c6 thé
trong cdy vao diéu gi?

Chung ta khong thé tho o v6i viée ctru 16i linh hdn chinh minh. Chung ta phai luén suy nghi vé
cach dé duoc ciru rdi. Néu ching ta khong suy nghi vé diéu nay, chiing ta s& van bi tréi budc vao
nhimng diéu tran thé va s& ludn & trong tinh trang tri tré. Néu ching ta khong quén rang muc dich cua
chung ta trén tran gian 1a tim kiém Nudc Troi, thi trong 1ong ching ta s& nay sinh mot su trin trd tot
lanh. Sy tran tré nay, sém hay muon, s€ dua linh hdn chung ta vao cdi tdm linh, noi n6 s€ tim théy
oxy doi dao, hoi sinh va bay cao vut.

Duc Chuia Troi ban cho con nguoi tri tu¢ khong phai dé ho ludn suy nghi vé cach tim ra phuong
tién di chuyen nhanh nhét tir diém nay sang diém khac, ma trudce hét 1a dé ho suy nghi vé diéu quan
trong nhét: 1am thé nao dé dat dugc muyc tiéu cubi cing — dén voi Dic Chua Troi, dat dén xi sé
chan that, tuc la thién dang.

“Hay ban cho ngw®i khén ngoan sw 16i 1Am, thi ngwdi iy sé tré nén khén ngoan nhat”237

— Diéu gi o thé tro thanh dong luc dé mot nguoi thd o bit dau sdng mot cude doi tim linh?

— C6 rat nhidu diéu c6 thé thiic day, néu chinh nguoi d6 mudn tién 1én. Con néu ban than
khong mudn, thi nguoi d6 chi bi thuong day minh, gidng nhu con bo bi chich bang cay giy dé né di
nhanh hon, nhung n6 khong chiu di; né bi thuong béi ciy gdy, ma ching co ich gi.

— Thua Thay, néu mot ngudi ¢6 ¥ chi tt va Thay thuc day anh ta, thi liéu Chaa co giup anh ta
dat dugc diéu gi d6 khong?

— bung, Chua s&€ giup dd, nhung ngudi do phai ty minh chay di nho cu hich do. Néu khéng,
ca nguoi day cing s€ mé¢t moi. Khi mot ngudi cir mai dam chan tai chd vi khong mubn sira d6i, diéu
d6 that su rat mét moi cho ngudi dang cb ging gitip d& anh ta.

Néu trong 10ng ngudi d6 khong nay sinh su trin trd thién lanh dé ho c6 thé bat dau tién budc
va thyc hanh cong viéc tdm linh, thi ho s& khong co su tién bd tam linh, ho s& gidng nhu mot banh
xe vudng, phai lién tuc duoc day. Day mot cai — no giat manh, roi lai dung im. Lai dy, no lai giat
manh r61 ding im. Lam sao co thé di duoc nhu vay? Néu phia trudce 12 mot chéng duong dai, lam
sao ¢6 thé vuot qua bang nhirng ca day dugc? Con con dudng tAm linh thi rat dai: khong phai chi
mot tram hay hai tram mét.

— Thua Thay, lam thé nao dé khoi day sy trin tré lanh manh?

— Gia su, t01 dang doc mot cudn sach c6 ich cho tam hdn va dimg lai ¢ doan khién t6i 4n tuong
— nhu thé da tim thiy mdt vién ngoc quy va mudn xem do 1a vién ngoc gi, t1 nghién ctru nd. T61
ap dung vao ban thén, sau do ty hoi liéu minh da hiéu dung chua va cb gang thyc hanh trong cudc
song. Sau do, to1 ty hdi liéu minh ¢6 thyc hanh dung khong. Nhu vay, dan dan t6i hoc cach di trén
con duong dung dan trong doi séng tm linh. Chua ai ké cho toi nghe vé Thanh Isaac, nhung mot
lan, ngudi ban hang & tiém tap hoa di gbi ca trich cho toi bang mot trang tap chi “Thu vién
Svyatogorsk.” Khi t6i m& goi ra, anh mit toi dimg lai trén doan vian in trén to gidy. D6 1a 101 cia
Thanh Isaac. T6i 14y to gidy d6, phoi kho dudi ndng, doc va cam thiy vo cung An tuong. Toi da danh
cd mdt ndm cho viéc doc nay: doc di doc lai doan van do6 va tir do yéu mén Théanh Isaac. Sau d9, toi
tu hoi liéu c6 cudn sach nao ciia ngai khong? Toi tim kiém nhung lai so khi tim thdy va cam cubn
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sach d6 trén tay. Con cac ban thi doc nhiéu nhu vay, chang 18 khong c6 diéu gi trong nhiing gi cac
ban doc dé lai an tuong cho cac ban sao? Hay ghi chép lai nhitng diéu dic biét dong lai trong tam tri
cac ban. Néu cac ban ghi chép va ludn suy ngdm vé diéu do, cic ban s& khong d& dang quén di va s&
bit dau thyc hanh.

C6 nhitng ngudi, chi can néi voi ho hai, ba 101, d6i mat ho 1ap tirc sang 1én. Ho ghi lai nhimg gi
nghe duoc trén manh gidy, thie hanh va tién bude. Chang phai Vua Salémén da noi: “Hay cho ngudi
khon ngoan ruou nho, thi ngudi ay sé trd nén khon ngoan nhat sao?”’238 Con nhiing nguoi khac, du
da nghe va nhan duoc rat nhiéu diéu, lai ch:flng lam gi ca, boi vi trong long ho khong ¢6 su tran tro
tdt 1anh. Ho dén va chi don thudn md ta tinh trang cia minh cho t61, ma khong co sy tran tré tdt 1anh
vé viéc thyc hién nhiing viéc cao ca. D6 1a thai do rat hoi hot. Toi khong hiéu! Chang 1& moi thir
trong doi séng tam linh ddi v6i ho déu rd rang sao? Hoan toan khong ¢ cau hoi nao sao?

Ngay khi 10ng trdn tr¢ tot lanh nay sinh trong con nguoi, ho bat diu dé ¥ xem minh con thiéu
gi, hoi cach dé c6 duoc diéu d6 va thu duge loi ich tim linh. Lam sao c6 thé biét dugc néu khong
hoi? C6 lan toi di cung mot cap vo chéng, ho c6 mang theo mot dtra tré nho. Cau bé khong ngung
quiy ray b sudt quing duong, hoi du tha: “Bd oi, cai ny 1a gi? B oi, tai sao lai thé nay?” — “Théi
di, con 1am bé dau dau r6i,” — me nd ndi. — “Ct dé con hoi di,” — nguoi cha noi, — “néu khong
hoi thi 1am sao con biét dugc?” Trong cic van dé tim linh ciing vay.

Pé cac ban hiéu rd hon vé doi séng tam linh ctia ngudi c¢6 10ng tran tré chan thanh, t6i phai ké
cho cac ban nghe nhing cau héi dang chiém tron tdm tri cia mot trong nhitng chi em ¢ day. T6i nhin
chi 4y va cam thay vui mimg. Chi dé tra 151 mot trong nhimng cau hoi ma chi 4y dit ra cho t6i — xuét
phat tir 1ong trin tré chan thanh chir khong phai vi to mo vo ich — thoi cling da phai viét ddy ca mot
quyén vo. Chi Ay c6 1ong trin trd tot 1anh vi dai, chi 4y thau hiéu nhiéu diéu, tu hanh mot cach nhiét
thanh, chinh vi thé ma chi 4y nhan dugc an sung 16n lao. Khi mot ngudi ¢b ging tim ra nhiing thiéu
so6t ciia minh va nd luc stra chira, khiém nhuong, thi an sung ctia Chua s¢€ dén, va tr thoi diém do,
ngudi dy s& bude di trén con dudng ngay thang.

Sw lo lang tét lanh khéng bao gi® cham dut

— Thua Thay, con lo ling rang minh khéng tu tip ding cach.

— Con ¢6 cam thay so hai khéng?

— Khong, nhung tai sao con lai c6 su lo léng nay?

— Con yéu quy, c6 su lo u binh an va sy tinh ling bat an. Chung ta phai ludn c6 sy lo au tdt
lanh, néu khong s& khong c6 su so hdi. Néu mot ngudi tu hanh dung dén, ngudi Ay s& khong bao gid
ty man vai ban than, trong 10ng nguoi iy ludn c6 mot chit lo Au, xuat phat tir nhitng nd lyc chan
thanh cua chinh minh.

— Thua Thay, liéu c6 bao gio dén lic nguoi tu hanh khong con can dén sy lo au tbt lanh nita
khong?

— Khong, boi vi su lo 4u lanh manh khong bao gid chdm dit trong cudc doi ndy. “Hay chay
dé dat duoc” (2 ), — Thanh Phaold da n6i. Con ngudi chay suét cudc doi dé tim dén Chua Kito, va
khong bao gio dimg lai. Ho chay va khong cam thay mét moi, ma chi cam thiy niém vui.

Dé d& hiéu hon, t6i s& dua ra mot vi du: mot con ché sin gioi, khi ngiri thdy mui tho, s& khong
dung yén bén canh tho san, ma lao di, chay va tim kiém con tho. N6 chay, r6i dirng lai mot 1at, ngii
ngiri, roi lai chay tiép. N6 khong thé dimg yén mot chd. Tam tri n6 chi tap trung vao vi¢c tim ra con
tho. N6 khong ngé nghiéng xung quanh. Déi véi né, viéc chay mang lai niém vui 16n hon 13 ding
yén mot chd. Cude song ciia nd chinh 1a chay va tim kiém.
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D6 chinh 14 s tinh tdo ma chiing ta can c6. TAm tri chiing ta phai luén hudng vé Chua Kito, vi
Ngai 12 muc tiéu cta ching ta. Con chung ta, du da theo ddu vét, du biét con dudng, biét phai di dau
dé gap Chua Kitd, nhung thuong ding yén tai chd, khong tién 1én phia trude. Néu ching ta khong
biét con duong, thi viéc ding yén tai chd cua ching ta co thé dugc bién minh.

Tb6i con nhd, cha t6i & Konitsa c6 hai con ché sin dugc huin luyén rat tét. Co lan, 6ng
Prodromos Kortsinoglu, nguoi hat thanh ca tai nha tho Thanh Arsenius, dé xin cha to6i mot con cho
con cung giong do dé canh gilr dan gia suc. Cha t6i da cho 6ng ay mot con ché con. Va Prodromos
da huan luyén con ché sua mbi khi c6 séi dén gan Mot nguot hang x6m cua Korcinoglu la mét thg
sin cudng nhiét, nhung con cho cua ong ta bi 6m, va ong ta rat budn b3, vi khong thé di san duoc
nira. Prodromos biét dugce chuyén niy va néi véi ong ta: “Dung lo, t61 s€ cho anh con ch¢ cua toi,
no cung giong véi con cua Eznepidis. 240 Ngudi hang x6m rat vui ming, nhan con ché va di san.
Khi dén ring, anh ta vay tay, nhu cach cac tho sin thudng lam dé ra 1énh cho ché di tim, nhung con
cho, thay vi chay di, lai quay vong vong quanh anh ta, liém chan va co dau vao long ban tay, tim
banh mi! Cac ban thay d6, con cho rat t6t, thuan chiing, nhung chua duoc huan luyén dé san tho, nén
n6 ctr quan quanh nguoi tho san sudt.

Nhung céc ban, t6i nghi, da tim ra manh mbi, s& khong ngimng chay theo, tim kiém Chua Kito,
dé trai tim duoc Ngai 14p day dén murc khong thé chira thém duoc nira, va cac ban sé cau xin: “Lay
Chua, du rdi, con khong thé chiju dung thém nita.”

240 Ho ctia cha Thanh Paissios. — Chil thich cia nguoi bién soan.

126



