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Loi ndéi dau
Théy rang t6i 16i “da tré thanh mét trong thoi dai chung ta”, Thanh Paissios, nguoi dugc tuong nhé
v6i 1ong kinh trong, da dic biét nhan manh sy can thiét cta sy sam h01 va xung toi. Y nghia to 16n
ma Thanh Paissios danh cho sy sam héi thé hién rd trong chuong cudi cung ctia Tap II cudn “Nhitng
Loi” ciia ngai. “Sy sam hdi va xung t01,” vi Thanh Téng noi voi chung ta, “la diéu can thiét nhat
trong thoi dai ngay nay. Chung can thiét dé tudc bo nhiing quyen ma con nguodi da trao cho ma quy.
Con ngudi trao quyén cho ma quy, va két qua 1a han hanh ha thé gian.”

Nho sy gitip d& cua Vi Tu Si Paissios, nhiéu ngudi lan dau tién tham dy Bi tich Xung Toi va
da thay doi cudc doi minh. Hién nay, nhitng nguoi nay dang séng doi thanh thién nhu nhimg con cai
trung thanh ctua Thién Chua va ngay trong cudc doi nay da duoc ném trai niém vui thién dang. “That
ra, con ngudi von rat tot! — Cha Paissios vui mung chia sé voi chung t6i. — Chua bao gidr c6 chuyén
t6i khuyén ai d6 di xung toi ma ngudi d6 lai khong 1am theo.” Tat nhién, diéu nay con nho vao tinh



yéu vi dai cua vi Léo su, tinh yéu da bién doi tim hon mdi ngudi ma ngai tiép xuc, bién né tir dat sét
can cdi thanh manh dat mau m& sin sang cho viéc canh tac.

Tap 111 “Loi day” cta Vi Thanh Paissios dugc xuat ban dudi sy ban phudc cua vi Giam muc
duong nhiém méi cta gido phan ching ta, Pirc Téng Giam muyc Nikodimos ciia Kassandria. Tap
sach nay tdp hop nhitng 11 day ctia Vi Thanh Tién Tri, ¢ thé giup con ngudi dang bi toi 16i day vo
tim dugc sy quan tdm chan thanh va bat dau cudc chién thiéng liéng dé giai thoat khoi nhing xiéng
xich t6i 16i dang tréi budc minh. Khi song trong sy sam hdi, nguoi Kitd hiru s&€ co thé 19t bé con
ngudi cii ciia minh, tirc 13, theo 101 ctia vi Thanh T4, “ké thué nha xdu xa dang song trong chung ta.”
Cha Paissios d néi rang dé truc xuét vi khach x4u xa ndy, chung ta phai “ph4 hity ngdi nha cta [hin]
va bat dau xay dung mot cong trinh mdi — x4y dung con ngudi méi.”

Theo gido 1y cia cac Thanh T, ngudn gdc cua t6i 181 chinh 13 ¥ nghi x4u xa. Vi vy, nhirng bai
giang vé y nghi dugc chon loc tir di san tAm linh ctia Vi Thanh T6 da dwoc chung ti dua vao phan
dau cua tap sach nay. “Y nghi,” Vi Thanh T6 ting néi, “la thudc do cho trang thai tdm linh ciia
ching ta.” Y nghi thién ¢6 sttc manh to 16n — no bién ddi con nguoi vé mit tdm linh. Nguoc lai, ¥
nghi 4c 1am con ngudi dau kho. Khi con ngudi xua dudi nhitng ¥ nghi 4c va vun trong nhitng y nghi
thién, tam tri va trai tim cia ho duoc thanh téy, va an sung cua Thién Chua ngu tri trong ho.

Phén tht hai cia cudn sach néi rang, khi chiu dung nhing diéu bt cong va di dién vé6i chung
bang thai 6 tAm linh, con nguoi s& nhan duoc an sing vi dai tir Thién Chua. Thudng thi chan 1y nay
tham chi con khong dugc nhitng nguoi tdm linh biét dén; ho, trong lic tu bao chira cho minh, da di
dén murc “tu soan ra Phiic Am cua riéng minh” va nhu vay tu tdich minh khoi Thién Chua, boi vi sy
that ctia con nguoi khong c6 diém chung ndo voi doi séng tdm linh. Néu chung ta mudn tré nén mot
véi Chua Kito, thi chiing ta phai tré thanh nhitng nguoi tham du vao su that thiéng liéng, “ma trong
d6 chtra dung 10ng nhan i, su cao thuong va tinh than hy sinh.”

Phan tht ba ctia cudn sach dé cap dén t6i 16i. Cudc séng tran thé cta con ngudi vi toi 16i ma
bién thanh cyc hinh dia nguc, tuy nhién nho cudc chién thiéng liéng, cudc séng cta chiing ta co thé
tr& thanh Thién Pang. Néu con ngudi mudn “thoat khoi bong tdi toi 16i,” ho phai can trong tu kiém
diém luong tAm — “luat thiéng liéng du tién” ma Thién Chua ban cho — va khiém nhudng thira
nhan nhiing sai 1dm va khuyét diém cta minh. Hanh dong nay din dén “cong viéc sam héi vo tan”
va mang lai cho linh hon sy an Ui thiéng liéng.

Trong phan thir tu, Cha Paissios vach tran cac thé luc Satan, nhitng thé lyc dang hoat dong trén
thé gian thong qua cac cong cu tuan lénh ctia ching — céc thay phu thily, cac nha ngoai cam, nhiing
ngudi c6 kha ning thau thi va nhitng ké bi mé hoic khac. Vi tu si cao nién nhdn manh riang ban than
cac thé luc bong t6i von vo liuc, nhung chiing s& trd nén huy diét dbi véi con ngudi néu ngudi d6 da
pham phai mot tdi ndng nao d6 va qua do trao cho ching quyén luc trén ban than minh, do dé phai
chiu sy chi phéi cia ma quy. Dé thoat khoi su tac dong ndy, con ngudi can phai tim ra nguyén nhan
ctia toi 161, tire 12 nhan thic rd vé nd, dn nan, xung t01 va trd thanh mot thanh vién c6 y thirc cia Gido
Hoi.

Phan cubi ciing, phan th nam cuia cudn sach, danh riéng cho Bi tich Xung toi. Vi tu si gia nhan
manh rang dé dugc tha t61, nguoi Kitd hitu can phai xung t6i, va dé cé sy truong thanh thiéng liéng
an toan, ho can c6 mot vi hudng dan thiéng liéng. Cha Paissios vach ra ranh gidi rd rang gitta cong
viéc clia bac si tim than va s vu ctia ngudi hudng dan tam linh (ngdy nay hai vai trd nay doi khi bi
nham 14n) va chia sé kinh nghiém c4 nhan cua ngai trong Vlec chidm s6c tdm hon con ngudi.

Ciing nhu trong cac tip trudc, Cha Paissy tra 16i ngan gon cac cau héi duoc dit ra cho ngai.
Céc cau tra 10i cua Vi Trudng 13o khong phai 1a su trinh bay c6 hé thong vé chil dé nay hay chu dé
kia va ciing khong c6 y dinh 13 toan dién. Muc dich cta nhimng 101 day ndm & chd khac — d6 1a gitp
con ngudi duge ctru roi. “Su ctru rdi linh hdn con ngudi,” Vi Trudng ldo timg nodi, “chinh 14 sir an
0 va niém vui coa toi.”



Nhén ra diéu gi c6 thé gitip ngudi ddi thoai trong cudc dau tranh tdm linh ciia ho trong ting
tru’(‘mg hop cu thé, vi Lio su trd chuyén v6i ngudi d6 pht hop v6i nhu cau tdm linh, bo sung cho ho
“vitamin tdm linh” can thiét. Khong it lﬁn Cha Paissios lam sang t0 y nghia 161 n6i cia minh béng
moét vi du thich hop. Vi Lao Su tin chac rang nhirng tAm guong t6t mang lai loi ich to lon. “Néu t6i
co thoi gian, to1 s€ Vlet vé mot s6 nguoi da sdng cudc doi minh mot cach chan chinh, vé nhimng co
gai va chang trai, vé nhiing nguoi cha va nguoi me, nhitng nguoi co cudce song ndi bat boi sy thanh
thién,” ngai chia s¢ voi chung to1. — Nhung tAm guong t6t dep nhu vay s& vach tran nhiing ké da
bién toi 16i thanh mét. Viéc vach tran cai ac thuong chang mang lai lgi ich gi. Tuy nhién, khi chiing
ta thé hién diéu thién, cai ac s& tu boc 16 ban chit cta nd.”

Nhu di biét, nhitng cdu hoi ma vi Truong ldo tra 16i déu do cac nit tu dit ra. Nhung du vay,
nhimg 101 dap ctua Cha Paissios van ap dung cho bét ky ai dang thuc hanh “cong dirc thién lanh”
hoic mong mudn bit dau thyc hanh cong dirc 4y. “Ca tu si 1an gido dan,” vi Thanh Ting viét trong
mot bire thu ctia minh, “déu duge ban cho nhitng diéu rin giéng nhau. Va Thién Pang ciing chi cé
mot [cho tat ca moi ngudi].” Ngoai ra, Cha Paissios thudng nhan manh rang c6 nhiing gido dan song
mot doi sé)ng tam linh cao cé va thuc hanh nhitng viéc tu dudng tam linh tinh té trén chinh ban than
minh.

Chung toi xin cam on tat ca nhimg ai da vui long dong ¥ doc ban thao cua tap sach ndy va bang
nhirng 101 khuyén ctia minh da giup chung t6i hoan tit cong tac chudn bi cho viéc xut ban.

“Xin Prc Chiia Troi Nhan Tir soi sang chung ta va ban cho ching ta sy sam hdi chan thanh, dé
tat ca chung ta déu duoc hudong Thién Pang t6t lanh ma Ngai da chuan bi sin cho chung ta, nhu mot
Nguoi Cha yéu thuong chung ta vo cung,” — vi Thanh Tang da noi.

Chung t6i thanh tAm ciu nguyén dé nhiing 16i ciia Ngai trd thanh hién thuc. Amen.

Ngay 11 thang 2 nam 2001

Tuan 1& vé ngudi con hoang dang

Ba Bé trén cua Tu vién Thanh Tong db va Nha truyén giao Gioan Than hoc, Nir tu Philothea
cung cac chi em trong Chua Kit6.

— Thua Su Phy, 1am thé nao ma céc loai vat biét dugc rang m6t nguoi nao do co6 1ong nhan ai?

— Pong vt c6 truc gidc. Vi vdy, néu ban yéu thuong chung, néu ban x6t xa cho chiing, ching
s& cam nhan duoc diéu d6. Trong Vuon Pia Pang, cac loai vat cam nhan dugc huong thom cia An
Stung va phuc vu A-dam. Sau khi sa nga, thién nhién cung thd dai véi con nguoi. Kia, hdy nhin con
tho con dang thuong kia: 4nh mat n6 luén day so hai. Trai tim nho bé ciia n6 dap thinh thich day lo
au. Chu tho toi nghiép nay chang ngii duoc chat nao! Sinh vat bé nho, vo toi nay dang phai chiu
dung biét bao dau kho vi nhitng t6i 16i ciia chung ta! Tuy nhién, khi con ngudi tré lai trang thai nhu
trudce khi sa nga, cac loai dong vat lai mdt lan nira dén gﬁn con nguoi ma khong con so hai.

) ) Phan 1.
Vé cudc chiéen cua nhirng suy nghi

‘Khi nhin moi sw qua lang kinh ciia nhitng suy nghi tot lanh, con nguoti chmc thanh tdy va don
nhan dn sung cua Dirc Chua Troi. Con voi nhitng suy nght xdu xa, “xdu xa,” con nguwoi sé lén dn

va doi xir bdt cong véi nguwoi khdc, can tré sw dén cia dn sung thiéng liéng, sau dé ma quy sé dén
va hanh ha ho”



. Chwong 1. ]
Vé nhirng y nghi, tot va xau’

Sirc manh cia suy nghi tét

— Thua Dtrc Cha, trong Cuu U6c, tai Sdch Macabe 4, c6 doan viét nhu sau: “Suy nghi dao dtrc
khong phai 13 thir nhé tan gde cac duc vong, ma 1a ké d6i dich v6i chung.”? Diéu nay c6 nghia 1a gi?

— Hay xem ndy: nhitng duc vong di in sdu vao bén trong chung ta, nhung ¥ nghi dao dirc, tot
lanh gitip chung ta khong bi chung 1am nd 18. Khi mot ngudi lién tuc dua nhitng suy nghi tét lanh
vao hanh dong, 1am cho trang thai t6t 1anh ctia minh trd nén ving chic, bén vimng, thi nhitng duc
vong cua [nguoi d6] s€ ngung hoat dong va duong nhu khong con ton tai nita. Nghia la suy nghi dao
dtrc khong nhd tan gbe nhitng duc vong, nhung chién du véi chiing va co thé ché ngy chung. Trong
Sach Macabe 4 ¢c6 mo ta nhiing [kho nan] ma bay thiéu nién thanh, me cua ho la thanh Solomonia
va thay cta ho 14 thanh Eleazar di chiu dung duoc nhd cé nhiing suy nghi dao duc. Toi nghi rang
tac gia [cta Sach Thanh] dé cip dén diéu ndy nham minh hoa rd rang stitc manh cta suy nghi tot
lanh.?

Mot suy nghi tét dep ¢ sirc manh twong dwong véi viée thie trang ca dém trong nhiéu gio! N6
so hitu strc manh to 16n. Hién nay c6 nhitng hé thong phong thu tén lira c6 thé dung tia laser ban ha
tén ltra ctia d6i phuong ngay tai bé phong va khong cho né cit canh. Ciing giéng nhu nhitng ¥ nghi
thién lanh: chung ngan chin nhiing y nghi ac doc cit canh tir nhitng “san bay” ctia ma quy, noi ching
dong quan, va khong cho ching bay 1én troi. Vi vay, trong kha nang ctia minh, hay c¢b gang khong
dé ma quy kip gieo ric nhirng y nghi ac doc vao long cac ban. Hay cb gang di trudc no va gieo vao
long minh nhitng ¥ nghi t6t lanh, dé trai tim ban tré thanh mot vudn hoa va 101 cau nguyén cia ban
dugc bao boc boi huong thom thiéng liéng tir trai tim ban.

Néu mot nguoi gitr [trong 1ong] du chi mot chat suy nghi * ‘x4u xa” , tire 1a ac doc, vé ai do, thi
du nguoi ay 6 thuc hién bat ky viéc tu hanh nao — an chay, thirc dém cau nguyén hay bat ctr diéu
gi khac — thi moi thir déu sé& trd nén vé ich. Sy kho hanh sé& gitp ich gi cho nguoi 4y néu ho khong
chéng lai nhitng ¥ nghi x4u xa ma lai chap nhan chiing? Tai sao ho khong mudn trudc tién lam sach
binh chira khoi 16p cin dau ban, tht chi dung dugc dé 1am xa phong, r6i méi dd dau sach vao? Tai
sao ho lai tron 1an cai sach v&i cai ban va bién cai sach thanh tha vo dung?

Chi mot ¥ nghi trong sach, thién lanh di c6 strc manh 16n hon bat ky hanh dong khé hanh nao.
Vi du, ma quy da gidng ra trudc mét chang trai mot lan song nhimg y nghi 6 ué. Pé loai bo chiing,
chang trai thie trang dém cau nguyén, nhin an, kiéng ca thic an 1an nudc udng trong ba ngiy lién
tiép. Tuy nhién, chi mot y nghi trong sach ma anh ta dua vao cong viéc da co suc manh 16n hon tat
ca nhitng 1an thirc tring dém va n chay ciia anh ta, va mang lai cho anh ta su giap d& thiét thuc hon.

— Thua Thay, khi noi vé “y nghi trong sach,” Thay gan cho tir ndy mét y nghia hep [theo 16
khé hanh] hay st dung né theo nghia rong hon?

— Ca theo nghia rong nira. Nho nhitng suy nghi tét 1anh, con nguoi dugc thanh tdy va don nhan
an sung tur Thién Chua. Con nho nhiing suy nghi “xau xa” [khong tot], nguoi ta lai 1én an va vu
khéng nguoi khac mot cach bét cong. Khi 1am nhu vay, nguoi ta can trd sy dén cua an sung Thién
Chtia. R6i ma quy sé& dén va hanh ha ngudi do.

! Trong tir vung khé hanh cta cac Thanh Phu, tir “y nghi” c6 thé chi mot suy nghi don thudn nay sinh trong tam tri, hodc mot chuyén
dong tam hon hudng téi diéu thién hay diéu 4c. Ngoal ra, “’y nghi” con co thé dugc hiéu 1a sy théi thic thién hay ac, dugce hinh thanh
nho tri tug, luong tam, cam xac va y chi. Moi viée lam déu bat dau tir nhitng suy nghi, vi vy dé cudc chién thiéng liéng dién ra
dang dan true hét nd phai huéng dén viéc xem xét cac suy nghi, nham vun dép nhing suy nghi thién lanh va xua du01 nhitng suy
nghi x4u xa. Tét ca cac Kitd hitu déu phai thye hanh viéc nay, nhung cac tu si lai thyc hanh né mot cach dac biét sau séc. (Cac chu
thich ctia cac nha xuét ban Hy Lap sau day dugc trich din ma khong kém theo chu thich.)
2 Sach Macabe 4 chua duoc dich sang tiéng Nga. — Chii thich ciia nguwoi dich.
3 Trong ban dich tiéng Nga, xem 2 Mac. 6, 7.
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— Vay 13, thua Thay, khi 1én 4n nguoi khac, con nguoi dang trao cho ma quy quyén hanh ha
minh phai khong?

— Pung vay. Tét ca déu dya trén y nghi tot lanh. Chinh y nghi d6 nang con nguoi 1én, bién doi
ho theo hudng tbt dep hon. Ching ta can dat dén trinh d6 dé nhin théy moi sy mot cach trong sang.
Day chinh 1 diéu ma Pic Kité dd néi: “Dimg xét dodn theo bé ngodi, nhwng hdy xét dodn mét cdch
cong chinh.”? Roi con nguoi s€ budc vao trang thai ma ¢ do, ho khong con nhin moi su béng thi luc
tran tyc, ma bang d6i mat thiéng liéng. Ho tim thay 1y do chinh dang cho moi sy — theo nghia tot
dep cua tur nay.

Chung ta can phai can trong dé khong tiép nhan nhiing thong diép xao trd cia ma quy. Néu tiép
nhan ching, chiing ta s& 1am 6 ué “Pén tho ciia Thanh Thdn,” an sung cta Thién Chia sé roi xa
chung ta, va két qua 1 chung ta s& bi mu loa [vé mit thiéng liéng]. Khi thiy trai tim chung ta trong
sach, thuan khiét, Thanh Than s& dén va ngu trong d6. Boi vi Thanh Than yéu mén su trong sach vo
ti vét. Chinh vi thé, Ngai d hién ra [trén song Jordan] dudi hinh dang mot con bo cau.6

Nhirng suy nghi “bén trai” — cian bénh I&n nhat

— Thua Thay, mdi khi t6i phai giai quyét mot van dé nao do, 6i lai lo lang rat nhiéu va khong
thé chop mat duoc.

— Vén dé chinh ctia con 1 ¢6 qua nhiéu suy nghi. Néu con khong ¢ nhitng suy nghi do, thi ca
trong viéc tuan phuc 1an doi séng tam linh, con s& nd luc v6i hiéu qua cao hon rat nhiéu. Nhung t6i
s& chi cho con mét cach dé con c6 thé tranh dugc nhitng suy nghi van vo d6. Hay nghe day. Vi du,
néu trong dau con nay sinh suy nghi v& mot viéc nao d6 ma con phai lam vao ngay mai, hiy néi voi
suy nghi d6 nhu thé nay: “Viéc nay khong phai lam hém nay. Ngay mai t6i s€ suy nghi vé no.” Con
trong truong hop ban phai dua ra mot quyét dinh nao do, dung ty lam kh6 minh bang suy nghi vé
viéc nén lam thé nao cho tét nhat va ding ctr hodn viéce ra quyét dinh mai mai. Hay chon mot phuong
an, thyc hién mot budce quyet doan, va giao pho phan con lai cho Chia. Hay co gang tranh sy cau
ky, su can trong qua murc, dé khong phai dau dau suy nghi. Vi long yéu mén’ , hiy 1am nhiing gi
ban c6 thé. Pong thoi, hdy hanh dong mot cach don gian va hoan toan tin tuong vao Chia. Khi giao
pho tuwong lai va niém hy vong ctia minh cho Chua, chiing ta, theo mot cach nao d6, dang budc Ngai
phai giup d& ching ta. Ngay ca mot nguoi khoe manh ciing ¢6 thé tré nén vo dung vi qua nhleu suy
nghi. Néu nguoi bénh va dau khd cam thay chan nan, thi ho ¢6 1y do chinh déang. Tuy nhién, néu ai
d6, du khoe manh, lai lo ling va dau khé vi nhitng suy nghi “tir bén trai”, thi ngudi d6 xtmg dang bi
tréi vao 4o khoac kiém ché! [Liéu co thé tuong twong duoc khong —] khi dang khée manh hoan hao
ma lai phai chiu dung vi chinh nhiing suy nghi cua minh!

Cin bénh ning né nhat cua thoi dai chung ta chinh 13 nhitng suy nghi pht phiém cta nhiing
nguoi tran tuc. Ho c6 thé c6 tat ca nhitng gi ho mudn, ngoai trir nhitng suy nghi tét dep. Ho dau kho
vi khong ddi dién voi hoan canh mét cach tdm linh. Vi dy, mot ngudi dang lai xe di dau do. Trén
duong di, dong co bit du tryc tric, va anh ta dén noi v6i mot chat cham tré. Vé6i suy nghi tot lanh,
nguodi den mudn s& noi nhu thé nay: “Chac han, Ptrc Chta Troi Nhan Tir da khién t6i cham lai khong
phai ngu nhién. Ai biét duoc: co 18, néu khong co6 su cham tré nay, toi da gip tai nan! Lay Chia oi,
1am sao con c6 thé cam ta Ngai vi da ciru con khoi nguy hiém!” Va ngudi nhu vay s& ngoi khen Duic
Chua Troi. Con ngudi khong ¢ ¥ nghi tot dep thi s& d6i xtr véi sy viée ndy mot cach thiéu tinh than

4 Giang 7, 24.

5 So sanh 1 Co-rinh-td 6, 19 va 3, 16.

6 Xem Mt 3, 16; Mc 1, 10; Lc 3,22 va Ga 1, 32.

7 Tinh than cao thuong (eudto). Tr nay xuét hién nhiéu lan trong cac bai giang cua Lao su Paissios, nguoi nhan manh tam quan
trong ctia tinh than cao thugng trong doi song tam linh. Trong tiéng Nga hién dai, khong co tir twong duong v6i tir @uAdTIpO. Néu
dich theo nghia rong, tir nay co thé dugc hiéu 1a 1ong hao hiép, sy sin long hy sinh, sy khinh thuong nhitng gia tri vt chat vi Iy
tuong dao duc hodc tam linh. — Chu thich cua nguoi dich.
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va bt dau d6 16i cling nhu phi bang Pirc Chiia Troi: “That 13 xui xéo! Pang 18 t6i phai dén sém hon,
nhung t6i lai dén mudn! Moi chuyén déu réi tung 1én! Va tat ca déu 13 tai Puc Chuaa Troi nay...”

Khi chap nhan nhiing gi x4y ra v6i minh bang suy nghi “chinh ddng”, con nguoi sé nhan duge
su gitip d&. Con khi suy nghi “sai Jam”, ho s& dau kho, mét moi va mat can bang. Toi con nhd, nhiéu
nim trudce, chung toi tir Nui Thanh dén Uranopolis® va dinh tiép tuc di dén Thessaloniki. Nguoi ta
dua cho chung t6i mot chiée xe tai di chat day du thir: vali, cam, c4, nhimng chiéc gio rdng ban thiu
dung ca... Ngay trong thung xe do, moi nguoi bat dau chen chuc 1én: cac em nho tir Afonia,’ cac tu
si, gido dan. Ai co thé thi ngdi 1én nhitng tim vén, sé con lai thi dung. Mot giao dan map map chen
vao ngoi trén bang ghé bén canh t6i. Vi chat chdi nén anh ta cam thay rat kho chiu va bat ddu phan
nan to tiéng: “Pay la chuyén vo 1y gi vay!” Con cach anh ta khong xa 1a mot tu s, nguoi bi chat dﬁy
nhing gio ca hoi thdi — nguoi dang thuong do chi con 19 ra ngoai duoc cai dau. Chiéc xe tai bat
dau lan banh trén con dudng qué day 6 ga, xe rung lic va chao dao trén nhing chd gap ghenh Nhiing
giod ca xép chong 1én nhau d6 ap xubng ngudi nha su, va 6ng, trong no luc bao vé cai dau, da dung
tay day chiing ra. Con ngudi hang xo6m map map ngdi canh t6i trén ghé dai thi van tiép tuc 10n tiéng
phan nan vi cam thiy hoi chat chdi. “Sao anh ctr la hét hoai thé? — t6i khuyén nhi anh ta. — Nhin
xem nguoi ngéi canh anh dang phai chiu dung thé nao kia! “Cha thay thé nao r6i9” — t61 hoi vi tu

i. “O day con tot hon ca dia nguc, thua cha,” — 6ng mim cudi dap. Mot nguoi ng01 d6 ma van phai

chlu dyng, con nguoi kia thi vui ve, du nhirng gio ca hoi thdi dang d6 ap xudng nguoi 6ng. Con
quang duong thi khong ngan — khoang hai gi¢ di xe. Tam tri nguoi thé tuc tudng tuong chuyén di
bang xe buyt s& thoai mai dén mirc nao, va anh ta san sang dap tan moi thi thanh tro byi. Con vi tu
sT thi vui mimg khi nghi dén nhitng dau kho ma 6ng s& phai chiu dung ¢ dia nguc. “Hai gio nita
chung ta s& dén noi va thoat ra khoi khoang xe ndy,” — vi tu si suy luan. — Con nhing ké khdn kho
[nhitng ké pham t6i] thi phai chiu dau kho vinh vién trong dia nguc. Hon nita, nhitng cuc hinh & d6
that kinh hoang — chang thé so sanh dugc véi nhimng chiéc gio ndy va dam dong chen chiic. Ta on
Chua, — ¢ day khong t€ nhu ¢ do.”

— Thua Thﬁy, Iy do nao khién, vi du nhu, hai tu si tap su lai c6 mure do tin tuong khac nhau
dbi véi vi truong 130 ctia minh?

— Nguyén nhan nam & ¥ nghi. Ngudi ta ¢ thé co § nghi sai 1am vé bat cir didu gi va bt ctr ai.
Néu khong c6 y nghi t6t lanh va khong loai bo céi “t61” khdi moi hanh dong ctia minh, tirc 1a hanh
dong vi loi ich ca nhan, thi con ngudi s€ khong nhan dugc loi ich nao ngay ca tir mot vi Thanh. Ngay
ca khi ngudi d6 c6 mot vi tu si cao nién thanh thién, hay mét vi nit tu cao ni€n thanh thién, ngay ca
khi vi tu si cao nién cua nguoi do la chinh Thanh Antén Vi Dai — hudng chi la — ngay ca tat ca cac
vi thanh [du ho c6 1a vi thay clia nguoi d6] ciing khong thé gitp duge nguoi ay. 'Ngay ca chinh Duc
Chua Troi cling khong thé gitip duge mot nguoi nhu vy, du Ngai rat mong muodn diéu d6. Néu mot
ngudi yéu chinh ban than minh, tirc 13 méc phai théi tw méan, thi ngudi ay s& giai thich moi thir theo
¥ thich va s& thich cua cai “t6i” ctia minh. C6 nguoi gidi thich moi thir theo hudng toi 16i, c6 ngudi
lai giai thich theo ¥ thich ciia ho. Dan dan, nhitng cach giai thich phi 1y tré' nén “ty nhién” ddi véi
ngudi nhu vdy. Va du ban c6 cu xir thé ndo di ching nira — nhimng ngudi nhu vay van bi cam dob.
Con mot sb nguoi, chi can danh cho ho mét chat su quan tam, n6i madt 101 tr té nao do, ho s& bay
bong nhu ¢6 d6i canh. Nhung néu khong dugc chu ¥, ho s& rat budn bi va lao vao nhiing théi cyc.
Nhitng thai cuc nay xuat phat tir ké thi. Vi du, nhitng ngudi nhu vay dé y ¢én mot didu vit vanh nao
d6 va dua vao do dé xay dung gia dinh [v0 can ctr] cia minh. R6i ho dan tin chic rr?mg su viéc da
dién ra chinh xac nhu nhiing gi ho suy doan. Chang han, khi thdy ai d6 dang chim trong suy tu,

8 Uranopolis — lang thé tuc gan Nui Thanh nhit, mot ngdi lang nho ndm trén bo bién phia dong nam cta ban dao Athos. — Chii
thich cua nguoi dich.

? Afoniada (Hoc vién Gido hdi Athos) — 1a mot co s& gido duc ndi trd danh cho nam sinh, toa lac trén Nai Thanh Athos. Pugc
thanh 1ap vao ndm 1753. Ngoai cac mén hoc thudc chuong trinh trung hoc, cac hoc sinh cua Afoniada con hoc cac moén than hoc va
cac mon tmg dung trong giao hoi (Kinh Thanh, tidu sir cac thanh, nghi 1 thanh 12, tiéng Hy Lap c6 dai, thanh ca Byzantine, hoi hoa
biéu tuong, v.v.). — Chii thich ciia nguoi dich.
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nhimg nguoi nhu vay lai nghi rang nguoi d6 dang gién ho vi diéu gi do, trong khi thyc té nguoi do
c6 thé dang tram ngam vi dang ban tim dén mot van dé nao do. Vai ngay trudc, o mot vi khach dén
gip t61 va hoi vé mot ngudi quen cua anh ta: “Tai sao trudc day anh dy con noi chuyén voi toi, ma
bay gio lai khong" C6 I& nguyén nhan la do gan day t6i da gop y v6i anh 4y?” — “Anh biét day,”
t61 noi voi anh ta, “co thé anh 4 ay da nhin thiy anh ma khong nhan ra thoi. Hodc co thé mot ngudl
than ctia anh 4y bj 6m, va anh 4 ay dang ban ron suy nghi vé viéc tim bac si. Hodc co thé anh ay dang
chuan bi di nude ngoai va lo lang vé viéc doi tién. Ciing co thé 1a chuyén gi d6 khac nira.” Va hoa
ra, ngudi ma ching téi dang noi dén thuc su dang ban rdn voi vo soO lo toan lién quan dén bénh tinh
clia mot ngudi than. Con ngudi quen cta anh ta thi mudn anh ta bang moi gia phai ding lai va noi
chuyén v6i minh, va két qua 13 anh ta d3 tu din vit ban than bang nhitng suy nghi tiéu cyc.

Nhirng suy nghi tét dep mang lai strc khée tinh than cho con nguoi

— Thua Thay, nhirng dic diém nbi bat cta suy nghi yéu dudi 1a gi?

— Y anh 1 sao? Pay 1a 1an dau tién t6i nghe ndi [vé ¥ nghi yéu 6t].

— Anh d3 ndi rang, khi tiép nhan mot y nghi “tir bén trai” va cam thiy bi xic pham béi hanh
vi cua ai do, con nguoi. ..

— Va toi dd goi suy nghi d6 1a “yéu 6t” phai khong?

— T6i nhé ¢6 1an ai d6 mudn lam dé tir ciia thdy va thay da néi vdi nguoi dy: “Toi s& khong
nhan cau, vi cdu c6 suy nghi yéu dubi.”

— Khong, t6i1 da ndi voi anh ta theo cach khac. “T6i1 khong nhan cdu lam d¢ ta, vi cau khong
c6 strc khoe tam linh,” — d6 1a diéu t6i dd noi véi anh ta. “Vay “strc khoe tim linh’ nghia 1a gi?” —
anh ta hoi. — “Cau khong c6 nhitng suy nghi tot dep,” — toi giai thich. — La mot con ngudi, t6i co
thé co nhiing khuyét diém, con vOi tu cach la mot tu si gia, t6i cling co thé c6 mot sd dirc tinh tbt.
Nhung néu anh khéng ¢6 ¥ nghi t6t, thi ca nhimng khuyet diém 1an dirc tinh tot cla toi déu s& gay hai
cho anh.” Diéu nay c6 thé néi vé mot dira tré nho, rang khi n6 con chua truong thanh, suy nghi cua
nod con non ndt. Nhung khong thé néi nhu vay vé mot ngudi truong thanh.

— Thua Thay, liéu tit c4 ngudi trudng thanh déu chin chian khong?

— Mot s6 ngudi co dau 6c chua truong thanh. O day khong néi dén nhitng ngudi don thuan 1a
khong thong minh. Néu mot nguoi khong cu xir don gian, thi y nghi ciia ngudi d6 s& hudng vé dicu
ac va giai thich moi viéc mot cach sai 1éch. Ngudi nhu vay khong co strc khoe tinh than, va ngay ca
diéu thién ciing khong gitip dugc gi cho ngudi d6. Ngay ca diéu thién ciing khién nguoi nhu vy dau
kho.

— Thua Geronda, néu [trong tu vién] x4y ra sy 10n x0n nao do, thi c6 nén tim nguoi co 16i
khong?

— Trudc tién, con hiy tyr xem xét xem liéu chinh con c6 phai 1a ngudi 6 16i trong chuyén nay
khong. Nhu vay sé& tot hon!

— Thua Thay, nhung néu chinh nhing nguoi khac lai cho con 1y do [dé nghi rang ho 13 ngudi
c6 16i] thi sao?

— Vay thi chinh con d& bao nhiéu lan tao ra 1y do twong tu cho ho r6i? Sau khi suy ngam vé
diéu nay, con sé hiéu réng, khi d6i xtr v6i su viéc theo cach nhu vay, con dang pham sai lam.

— Va khi néi: “Rat c¢6 thé, [sy 16n xon nay] 13 do chi no gy ra,” ching ta c¢6 dang chip nhan y
nghi “tir bén trai” khong?

— Ban c6 chéc chin r@fmg chi ﬁy thuc sy c6 16i khong?

— Khéng, nhung c6 iy di timg 1am nhiing viéc twong tu trude day.

— Néu khong chic chin, thi d6 chinh 14 suy nghi “tir bén trai.” Hon nita, ngay ca khi chi iy
thuc sy c6 161, thi ai biét duge chi 4y da hanh dong nhu vay nhu thé nao va tai sao.

— Thua Th?ly, nhung néu con théy, vi du nhu, chi em kia ¢c6 mot dam mé nao doé thi sao?
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— (6 1a Bé trén sao? Chinh Bé trén méi 12 nguoi chiu trach nhiém [vé cac con] va vi thé phai
theo ddi nhitng ham mudn cua cac con. Nhung tai sao cac con lai di theo ddi xem nguoi khac c6
nhitng ham mudn gi? Céc con van chwa hoc dugc cach tu dudng ban than. Néu mudn hoc cach tu
dudng ban than, thi dung di tim hiéu nguoi khac dang lam gi, ma hay dua nhiing suy nghi t6t dep veé
nhiing gi cac con thay & ho vao qua trinh tu dudng cua minh. Bat ké nguoi do theo dudi muc dich
gi, hiy dua nhitng suy nghi tot dep vao qua trinh tu dudng ctia minh. Suy nghi t6t dep chira dung
tinh yéu thuong. N6 1am cho con nguoi tré nén vo hai va thuc day ho dbi xir t6t voi ban. Cac ban
con nhé nhitng nir tu da nhadm mot tén cuop 1a mdt vi tu si cao ni€n khong? Khi hén ty tha véi ho,
ho nhan ra rang dy 1a mot nguoi gia dién vi Chia Kitd va vi thé méi gia dang thanh tén cudp. Sau
d6, ho ddi xtr voi hin véi su kinh trong gip d6i. Va cudi cung, nhitng nit tu nay da ctru ca tén cudp
1An dong bon cua han. 10

— Thua Thay, vy phai 1am sao néu mét nit tu n6i doi?

— Con néu co éy budc phai néi 101 doi tra do vi 16i cua cau thi sao? Hay c6 thé co éy [chi don
gian 1a] quén mat diéu gi d6 va nhiing gi co ay noi voi cau — thue ra khong phai la 161 déi tra? Vi
du, mot vi khach & khach san xin ngudi dau bép mot it salad, nguoi dau bep no6i 1a khong co, nhung
vi khach biét 1o 1a co. Neu nguoi quan ly khach san khong ¢ y tot cd ay s€ noi: “Dung 1a ké noi
dbi” Tuy nhién, néu co ay coy tdt, co ay s€ no1: “To1 nghiép, co ay ban ron vdi cong viéc nén da
quén rang minh con salad.” Hodc c6 dy c6 thé bao chita cho nguoi chi voi suy nghi nhu thé nay:
“Chéc han c6 ay da quyét dinh d¢é danh mon salad cho mét dip nao d6 [quan trong hon].” Con ban
cling vay: ban suy nghi theo cach twong tu, béi vi ban khong c6 stic khoe tinh than. Néu ban c6 stic
khoe tinh than, thi ngay ca nhirng diéu khong trong sach, ban ciing sé nhin théy la trong sach. Ban
s€ nhin nhitng qua trén cay an qua va phan bon mot cach nhu nhau, boi vi phan bon da giap [cay]
sinh ra qua.

Ngudi c¢6 nhitng suy nghi tot lanh thi c6 strc khoe tinh than va bién diéu 4c thanh diéu thién.
T6i con nhd, trong thoi ky bi chiém dong, nhiing dira tré co co thé khoe manh di an ngau nghién
ting miéng banh ngo va noi bat voi suc khoe tuyét voi. Con nhimg dira tré c6 cha me giau c6 thi an
banh mi laa mi phét bo, nhung van 6m yéu, vico thé chung yéu 6t. Trong doi song tinh than, chuyén
ciing dién ra y hét nhu vay. Hay lay vi du vé mét ngudi cé nhitng suy nghi t6t dep. Ngay ca khi ai
d6 danh anh ta mot cach bat cong, anh ta s& néi: “Chiia da cho phép diéu nay xdy ra dé t6i chudc lai
nhiing t6i 18i trudc day cla minh. Ta on Chua!” Con néu mot ngudi khong co nhimg suy nghi t6t
dep, thi ngay ca khi ban mudn vudt ve anh ta mot cach diu dang, anh ta ciing s€ nghi rang ban dang
gio tay 1én, muén danh anh ta. Hay nhin nhirg nguoi say ruou: mot nguoi xau tinh khi say xin s&
déap pha moi thir xung quanh. Con néu nguoi say c6 tdm hoén nhan hau, ho sé khoc va tha tha cho tat
cd moi nguoi. Co mot nguoi tdt bung nhu vay, khi say xin, bat dau lAm bam: “Anh dang nhin t61 véi
anh mat khong than thién... Thoi duoc... Toi s& rai vang cho anh. Tryc tiép tir x6 ral..”

Ai c6 y nghi t6t thi nhin moi thir déu tét

Khi mét s ngudi ndi v6i toi rang ho cam thay bi cam d khi thy nhiéu diéu khong ximg dang
trong Gido hoi, toi da tra 151 ho nhur thé nay: “Néu hoi mot con rudi xem ¢ hoa & khu vuc nay khong,
no s& tra loi: “[Ve hoa] thi t6i khong biét. Nhung con nhitng hop d6 hop, phan bon, chat thai thi ¢
cai muong kia day 4p.” Va con rudi sé bat dau liét ké cho ban timg noi rac rudi ma né di ghé qua.
Con néu hoi con ong: “Ban cé thay chét thai nao ¢ khu vuc nay khong?” — thi no s& tra 1oi: “Chét

10 Theo mét cau chuyén c¢b xua cia cac tu si, ¢6 1an thu linh cia mét bang cudp da nay sinh ¥ dinh cudp pha mot tu vién nir duoc
bao vé rat kién c¢d. V&i muc dich d6, hin da cai trang thanh tu si, dén céng tu vién va xin duoc ¢ lai qua dém. Ba Bé trén va cac nit
tu da tiép d6n han véi sy kinh trong cao do — nhu thé d6 1a mot vi Abba vi dai. Tét ca cac nir tu trong tu vién déu tu tap lai dé xin
10 chic phuc tir han. Nudce dung dé rira chan cho “Abba” do, cac nit tu da giit lai nhu mot vat thiéng liéng. Mot nit tu bi liét da rira
minh bang nude do voi long tin va duge chira lanh khoi bénh tat. Trude sw ngac nhién cua moi nguoi, cd ding déy khoi givong va
ty minh dén xin  phurde lanh tir “vi tu si vi dai.” Phep la dé xay ra dé lam thay d6i tam hon tén thi linh béng cudp. Han d4 4n nan va
vit b thanh kiém gidu dudi 4o tu si. Khong l4u sau, ca han 1dn ddng bon déu trd thanh tu si va bét diu song mot cude doi tu hanh
nghiém ngét.
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thai u? Khong, t6i khong thdy ¢ dau ca. O day co rat nhiéu loai hoa thom ngat!” Va con ong sé& bat
dau liét ké cho ban vo sb loai hoa khac nhau — hoa vuon va hoa déng. Ban théy chua: con rudi chi
biét dén nhitng bii rac, con con ong thi biét ring gan day c6 hoa hué dang nd, va xa hon mot chut
thi hoa hyacinth cﬁng dand ro.”

Theo t61 hiéu, c6 nhitng nguoi glong con ong, con nhirng nguoi khac gidng con rudi. Nhiing ai
gidng con rudi thi trong moi tinh huong déu tim kiém diéu xau va chi tap trung vao diéu do. Ho
khong thay chut gi tét dep trong bat cir dleu gi. Nhiing ai giéng con ong thi tim thay diéu tot dep
trong moi thtr. Mot nguoi c6 tam hén bi ton thuwong thi suy nghi ciing bi ton thuong. Ho d6i xir véi
moi thtr bang thanh kién, nhin moi thir ngugc ngao, trong khi ngudi c6 suy nghi tot dep — du nhin
thay gi, du duoc noi gi — ciing ludn van dung suy nghi tét dep vao hanh dong.

Mot 1an, c6 mot cau bé — hoc sinh 16p hai trudng trung hoc — dén thiam t6i tai can 1éu.!! Cau
g0 ctra cong bang mot chiée bia sit nho. Du c6 ca mot thi thu chua doc dang cho toi, toi van quyét
dinh ra ngoai va hoéi cau mudn gi. “Nao,” to1 ndi, “cau c6 chuyén gi vay, cau bé?” — “Day,” cau hoi,
“c phai 1a can nha nho ciia Cha Paissiy khong a? Toi can gap Cha Paissiy.” — “Day diing 1a cin
nha nho cua ngai,” ti tra 101, “nhung chinh Cha Paissiy thi khong c6 ¢ day — ngai da di mua thudc
14 16i.” — “Chac 14,” cau bé dap véi ¥ nghi t6t dep, ‘cha Paissiy di mua thudc 14 vi mudn gitp ai
d6.” — “Ong 4 ay mua cho chinh minh,” t61 noi. “Ong ay hét thudc 14 rdi, nén da lao nhu dién vao
tiém dé mua. Ong ay dé t6i & ddy mot minh, va t6i tham chi khong biét khi nao ong ay s& quay lai.
Néu thay ong Ay di 1au qua, — t6i ciing s& di ludn.” Nudc mat lap lanh trong d6i mat ciu bé, va cau
— mot lan nira voi suy nghi t6t dep — thot lén: “Chung ta lam phién vi Lao su qua roi!” — “The
ciu can 6ng 4y 1am gi?” — t6i hoi. — “Té mudn,” cdu ta ndi, “nhan 16i chic phuc tir ong dy.”
“Chuc phuc gi chr, thang ngdc! Ong 4y dang say khu6t ma! Mot gd vo lai nhu thé nay — to biét
6ng ay nhu long ban tay. Vay nén dung hy vong vo ich. Vi khi 6ng ay tro vé, chac chan sé& rat buc
bdi. Chua ké néu ong dy con say xin nita — ong ay vbn da sin sang danh nhau r6i.” Tuy nhién, du
t01 co noi g1 voi1 cau bé nay di chang ntra, cau ay van don nhan moi chuyén véi y nghi tot dep. “Thoi
duoc rdi,” toi noi lac do ‘61 s& doi Paissios thém mot chut nita. Cau ndi di, cdu mudn gi, toi s&
chuyén 10i cho ong ay.” — “Toi,” ciu ay tra léri ‘c6 mdt 14 thu danh cho vi Truong 130, nhung t6i
s€ doi 6 ong ay vé dé xin 101 chic phic tir ong ay

Thay chua! Du t6i néi gi di nira — cau 4y ciing luén dén nhan véi ¥ nghi tét dep. Toi noi voi
ciu ay: ¢ Théng Paissy nay, nhu dién vy, lao di mua thudc 13,” con cdu dy, nghe xong, bat dau tho
dai, nudc mat lan dai trén ma. “Ai biét duoc tai sao n6 lai di mua thude 14 nhi? — céu Ay nghi tham
— Chic 1a mudn lam viéc tot.” Nhitng nguoi khac doc nhiéu nhu vay [ma lai khong c6 y nghi t6t
dep nao]. Con ¢ ddy — mot hoc sinh 16p hai truong trung hoc lai ¢6 nhimg y nghi tot dep nhu vay!
Ban lam hong suy nghi cua cau ay, nhung cdu ay lai nay sinh mot suy nghi mai, t6t hon trudc, va
dua trén suy nghi do6, cau ay di dén mot két luan tot dep hon. Pira tré nay khién toi vo ciing ngudng
mo. Pay 1a 1an dau tién t6i chung kién diéu nhu vay.

Nhirng suy nghi cua ngwei da dwoc thanh héa va nhirng suy nghi cua ngw®i gian xao

— Thua Thay, liéu nguoi cé sy thanh thién c6 nhan ra ai 1a ké gian xao [Vé ai khf)ng] khong?

— Vang, nguoi ay nhan ra ca nguoi gian ac 1an nguoi thanh thién. Nguoi 4 ay thdy diéu ac do ai
do gdy ra, nhung dong thoi ciing nhin thdy con ngudi bén trong cua ke gay ra diéu ac d6. Nguoi dy
phan biét dugc rang diéu ac nay xuat phat tir ké cam dd, rang n6 dén véi con nguol tr bén ngoai.
Bang d6i mét tam hon, nguoi ay thy nhing 16i 14m cua chinh minh 13 16n lao, con 18i 1Am cua nguoi
khac thi nho bé. Ngudi 4y thuc sy thdy chung nho bé, chir khong ty lira dbi ban than. Ngudi 4y c6
thé hiéu rang hanh vi ctia ai d6 1a mot ti 4c, nhung — theo nghia t6t dep cia tir nay — lai c6 thé
thong cam cho sy xao tra cuia nguoi ac. Anh ta khong khinh thuong nhiing nguoi nhu vay, khong
coi ho thap kém hon minh. Anh ta thdm chi c6 thé coi nhitng ngudi d6 tot hon minh va ¢o y thirc —

I Tyong dwong véi 16p 6 cua truong trung hoc Nga. — Chii thich ciia nguwoi dich.
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vi nhiéu 1y do — chiu dung nhitng diéu 4c ma ho gay ra. Vi du, khi nhin thay su doc ac cua tén toi
pham, ngudi nhu vay nghi rang khong ai gitup d& tén t6i pham ndy, va vi thé han di sa doa dén murc
phai pham nhitng hanh vi 4c doc. Hon nita, anh ta con hiéu rang chinh ban thin minh ciing c6 thé
roi vao hoan canh cta ké bat hanh d6, néu nhu Thién Chtia bo mic anh ta ma khong ban su giup dd.
[Khi d6i dién voi diu 4c] theo cach ndy, nguoi nhu vy sé& don nhan duoc nhiéu an sing. Con véi
ké xao tra thi diéu nguoc lai xay ra. Khi nhin thiy sy thanh thién ctia ngudi cong chinh, hin khong
nhan ra nhitng y dinh tot lanh ctia ngudi d6 — giéng nhu chinh ma quy ciing khong nhan ra ching.

Nguoi thue hanh [trén chinh minh] su tu dudng tinh té s& tha thtr cho ngudi khac ma khéng tu
bao chira cho ban than. Va cang tién bd trén con dudng tam linh, ngudi y cang dat duoc nhiéu tu
do hon va cang yéu mén Thién Chiia cing moi ngudi hon. Liic d6, nguoi 4y khong thé hiéu duoc y
nghia ctia sy 4c doc, bai vi luén co nhimg ¥ nghi tot lanh vé nguoi khac; tAm tri anh ta ludn trong
sach, va anh ta nhin moi sy mét cach thiéng liéng, thanh thién. Ngay ca nhitng vp ngi cta ngudi
lan cén cling mang lai g1 ich cho ngudi nhu vay. Anh ta dung ching nhu mét phanh an toan cho
chinh minh, dé luon canh giac va khong bi sa ngd. Nguoc lai: nguoi chua thanh tinh suy nghi xao
tra va nhin moi thtr xung quanh mot cach xao tra. Bang su xdo tra ctia minh, anh ta 1am 6 ué ca nhiing
diéu tot dep va nhan ai. Ngay ca nhirng dirc tinh cua nguoi khac ciing khong mang lai loi ich cho
anh ta, boi vi, bi che phu boi bong t6i den kit cua ké giét nguoi [quy dir], anh ta giai thich ca nhing
duc tinh d6 thong qua “Tir dién Giai thich Xao tra” ciia minh. Nguoi 4 ay lu6n chim trong sy rdi loan
va khong ngung lam phién long nhitng ngudi xung quanh bang bong t01 tam linh cua minh. Néu mot
nguoi nhu vay mubn duoc giai thoat, ngudi ay phai hiéu rang minh can thanh tay tim hon dé duoc
chiéu roi boi su giac ngd tam linh, sy thanh tinh cta tri tu€ va trai tim.

— Thua Thay, tai sao doi khi cing mot ngudi lai lac thi xao tra, lac thi tot bung‘?

— Trong truong hop nay, nguoi d6 dang chiu nhimg anh hudng va sy thay d6i twong tmg. Con
ngudi rat dé thay d6i. Nhitng ¥ nghi xao tra c6 thé dén tir ma quy, nhung cung co khi chinh con
ngudi ty minh suy nghi xao tra. Nghia 13, ké thu thuong tao ra nhiing tinh hudng nhét dinh dé khoi
day nhitng ¥ nghi x4u xa trong long moi nguoi. Co lan, mot vi dai tu si dén tham t6i tai can phong
tu hanh, nhung toi chua kip tiép don ngai. Khi ngai dén 1an thi hai, t6i dang & om nang va lai khong
thé tro chuyén véi ngai, nén da xin ngai quay lai lan nira. Luc do, vi tu si cao cap bat dau tu dan vat
ban than voi nhiing suy nghi rang t6i khong mudn gap ong ay, rang to1 co ac cam vdi ong ay Ong
ay d3 dén tu vién ma phong tu cta t6i truc thudc va bat dau than phién vé toi. Tat ca nhimg diéu nay
déu xay ra do sy x@i giuc ctia ma quy.

Nhirng suy nghi cia con ngwoi — la thwée do trang thai tam linh cua ho

— Thua Théy, tai sao hai nguoi lai nhin cung mot sy viéc theo nhiing cach khac nhau?

— Chang phai tit ca moi ngudi déu nhin thay rd rang nhu nhau sao? Dé nhin thay rd rang, trong
sang, nguoi ta phai co doi mét tdm hon rat lanh manh. Boi vi, néu d6i mét tAm hon lanh manh, con
nguoi s€ ¢o sy trong sang bén trong.

— Vay tai sao, thua Théy, do6i khi cung mét sy ki€n, nguoi nay coi 1a an sung, con nguoi kia
lai coi la tai hoa?

— MG&i ngudi déu dién giai nhitng gi dang xay ra theo suy nghi cua riéng minh. Bat ky su kién,
hién tugng nao cing co thé dugc nhin nhan tir khia canh tét 14n khia canh xau. C6 lan t6i nghe ké vé
su viée sau day. O mot ving no ¢6 mdt tu vién. Dan dan, cic cong trinh xay dung moc 1én xung
quanh va tu vién dan bi bao vay boi nhiing ngo6i nha thé tyc tir moi phia. Buoi 18 chiéu tdi & d6 duoc
ctr hanh vao ntra dém — cing véi budi 1 sang. Cac gido dan sdng xung quanh ciing dén tham du
thanh 18. M6t 1an no, mot tu si tré méi nhap tu, khi di du 18, da quén khoa ctra phong tu cia minh, va
mot ngudi phu nit d3 bude vao d6. Khi tu si biét chuyén ndy, anh ta vo ciing hoang loan: “Khén rdi!
Phong tu da bi 6 ué! Hét roi, tiéu roi, mat hét rdi!” Khong suy nghi 1au, anh ta vé 1ay lo con, d6 hét
vao san nha rdi cham lira! “Khu trung san nha!” Chi can thém mot chit nira 13 anh ta da thiéu rui ca
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tu vién roi. Anh ta da d6t chay san nha trong phong tu, nhung lai khong d6t chay duogc y nghi cua
minh. Trong khi chinh y nghi d6 mdi la thir can phai d6t chay, boi vi chinh trong y nghi 4 ay moi an
chtra dleu ac. Néu nhu, bang cach dua y nghi thién lanh vao hanh dong, vi tu si ty nha rang nguoi
phu nit ay budc vao phong tu cua minh voi long kinh sg, mong nhan dugc loi ich, nhan lay an sung
tu hanh dé sau d6 ty minh tu tap tai nha, thi anh ta s& trai qua sy bién dbi tdm linh va t6n vinh Duc
Chua Troi.

Trang thai tAm linh ctia con ngudi thé hién qua chét lugng cua nhimg suy nghi. Con nguoi phan
xet sy vat va sy viée dua trén nhiing gi ho c6 trong long. Khong c6 yéu t6 tam linh trong 10ng, ho
dua ra nhimng két luan sai 1am va d6i xir bit cong voi ngudi khac. Vi du, ngudi nao vao ban dém,
mong mudn giir kin danh tinh, 1am viéc bd thi, thi s& khong bao gio ¢6 suy nghi x4u vé ngudi qua
duong gap phai trén phé vao lac khuya. Con ngu:m nao phung phi nhitng dm ctia minh trong toi 19i,
khi thiy ngudi qua dudng vé mudn, s& néi: “Thing quai vét kia, ca dém nay né lang thang ¢ dau
vay?” — boi vi ho phan xet dua trén kinh nghiém ca nhan. Hodc, vi du, mét nguoi co y nghi t6t, khi
nghe thay tleng go cua ¢ tang trén vao ban dém, s€ vui mung: “Ho dang cii lay!” Con nguoi khong
c6 y nghi tot dep s& 1am bam day 4c ¥: “Ho nhay mua sudt ca dém!” Ngudi ndy, khi nghe tiéng hat
du duong, s€ noi: “Nhitng bai thanh ca that tuyét voi!” — con nguoi kia s€ tire gian: “D6 1a nhiing
bai hat quai quy gi ma ho dang gao thét thé kia!..”

Céc ban con nh¢ hai tén cudp bi dong dinh cung vo1 Chua Kito da thé hién thai d6 nhu thé nao
d6i v6i Ngai khong? Ca hai déu nhin thdy Chua Kitd bi dong dinh trén Thap gia, ca hai déu cam
nhan dugc mat dat rung chuyén, ca hai déu o trong hoan canh nhu nhau. Tuy nhién, ngudi nay nghi
gi va ngudi kia nghi gi? Mot ngudi — ngudi bi treo bén trai — da ling ma Chua Kitd va noi: “Néu
Ngai la Péang Christ, hdy ciru chinh Ngai va ciru t6i. "> Ngudi kia — ngudi ¢ bén phai — da xung
nhan nhu sau: “Chiing t6i nhdn ldy sw trieng phat xieng dang véi nhitng viéc lam ciia minh; con
Ngueoi nay thi khéng lam diéu de ndo cd. '3 Mot nguoi da phai chiu sy dau kho vinh vién, nguoi kia
thi duoc ctru roi.

. Chwong 2.
Vé nhirng y nghi phi bang

Nhirng y nghi nao la xiac pham

— Thua Thay, con khéng hiéu khi nao thi mot ¥ nghi duoc coi 1a xtic pham...

— Khi nhitng hinh anh xau xa vé Chua Kitd, Puc Me, cac Thanh, vé nhiing diéu thiéng liéng
va thanh thién, hay tham chi vé cha linh huéng ciia chiing ta va nhiing diéu twong tu nay sinh trong
tam tri chiing ta, thi d6 1a nhiing ¥ nghi pham thuong. Nhimng y nghi nay khong nén ké lai cho ai ca.

— Ngay ca vé6i cha huéng din tAm linh?

— V6i cha huéng dan, chi can néi nhu sau 1a du: “Con c¢6 nhitng suy nghi pham thuong vé
Chua Kité hodc vé Chﬁa Thanh Than, vé Ptc Me, vé cac Thanh hodc vé cha — cha huéng dan
thiéng liéng cua con.’ > Tét ca nhimng 10i pham thuong va toi 16i nay khong phai cua  chung ta— ching
xuat phat tir ma quy. Vi vdy, chiing ta khong can phai lo lang thém vi nhiing t6i 16i ctia ma quy. Khi
t61 con 1a mot tu si moi nhap moén, ma quy da gieo rac vao tam tri toi nhimg y nghi xtic pham trong
mot thoi gian — thdm chi ngay ca trong nha tho. To1 da rat buén phién. Ma quy gieo rac vao tam tri
t6i nhitng ¥ nghi x4u xa vé cac thanh, bang cach 1ay nhiing 16i tho tuc va khiém nha ma toi tung
nghe tur nguoi khac khi con trong quan doi lam “nguyén liéu”. “Nhing y nghi nay la tir ma quy,” vi
linh hudng cua t6i khuyén nhi. “Khi mot nguoi cam thay budn phién vi nhitng ¥ nghi x4u xa vé

121¢ 23, 39.
13 Xem Lc 23, 41.
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thanh vat nay sinh trong long, dleu do da chung to rang chung khong phai cua chinh nguoi do, ma
dén tir bén ngoai.” Nhung toi van tiép tuc lo ling. Khi nhitng y nghi xtic pham xuét hién, toi di cau
nguyén tai nha nguyén Thanh Gioan Tién Ho, hon thanh trong cia ngai, va tir d6 toa ra mui huong
thom ngat. Khi nhiing y nghi x4u xa lai ap dén, t6i lai voi va chay vao nha nguyén Thanh Gioan Tién
Ho, va tur birc tuong thanh lai toa ra mui hwong thom ngat. Trong mét Thanh 18, t6i dang & trong nha
nguyén va cau nguyén. Khi cac ca vién cét tiéng hat bai “Lay Thién Chiia Thanh Thién” cia Nileus,4
t6i tir chd ngdi ciia minh bat dau hat theo mot cach nhe nhang. Bong nhién, to1 thdy mot con thu
khéng 16 dang so v6i dau ché lao vao nha nguyén qua canh ctra dan ra tién sanh ctia nha thd chinh.
Lira bung 1én tir miéng va doi mat no. Con quai vat quay vé phia i va, vi buc boi khi t6i hat “Lay
Chita Thanh”, n6 da hai 1an gio chan de doa t6i mot cach hung dir. Téi liéc nhin cac tu si dang cau
nguyén bén canh minh: ¢6 1& ho cling nhin thdy [con tha] chang? Khong, khong ai dé y gi ca. Sau
do, toi ké lai chuyén da xay ra cho cha giai toi. “Thé, con da thdy d6 13 ai chwa?” — cha giai toi noi
v6i t6i. — “Chinh 1a n6 day. Gio con da binh tinh lai chua?”

— Thua Cha, liéu con ngudi ¢6 ludn nhén ra rang suy nghi cia minh 1a xtic pham khong?

— Ngudi ta s& nhan ra diéu d6 néu biét dung cai dau ma Thién Chua di ban cho. Chang han,
c6 ngudi hoi toi: “Thua Thay, 1am sao co thé ¢6 su ton tai ciia nhitg cuc hinh dia nguc dugc? Chiing
ta da thdy x6t xa khi nhin thdy mot ngudi ngdi trong i, hudng chi 1a nhing ai dang chiu cuc hinh
trong dia nguc!” Tuy nhién, nhitng suy luan nhu vay chinh Ia sy phi bang Thién Chtia. Nhiing nguoi
nay tu cho minh 14 céng chinh hon Ngai. Ptrc Chiia Troi biét Ngai dang 1am gi. Cac con ¢6 nhé cau
chuyén do Thanh Grégorié Boi Loi ké lai khong? Mot 1an no, Giam muc Fortunat d3 trir ta khoi mot
ngudi phu nit bi quy 4m. Con quy bj truc xuat di hoa than thanh mot nguoi dn xin, quay trd lai thanh
phé va bt dau budc toi vi gidm muc. “K¢ v6 nhan dao da dudi ta di!” — no la hét. Mot nguoi dan
ong nghe thay nhiing tiéng la hét d6, bong thuong x6t “ké bat hanh” ay: “That 1a mot quyét dinh kho
khan khi 6ng ta dudi nguoi di! Sao Ong ta lai co thé 1am nhu vay dugc chir! Thoi, vao nha to1 di.”
Quy dir budc vao nha anh ta va ching bao lau sau d3 xin: “Thém it cui vao 16 di, khong thi t6i lanh
qué.” Chu nha ném nhirng khuc cui to vao Itra, ngon Itra ryc r& bung 1€n. Va khi ngon Itra da bung
chay dir doi, quy dit nhap vao dira con ciia chii nha. Trong con dién loan, dira tré khon khé nhay vao
lira va bi thiéu rui. Luc d6, chit nha méi hiéu rang ngudi ma vi giam muc da trir ta chinh 12 ai, va
ngudi ma ong da dén vao nha minh ciing 13 ai. Giam muc Fortunat biét r& minh dang lam gi khi trir
ta khoi ¢6 bé bi quy am.!?

Nguén goc cua nhirng y nghi phi bang

— Thua Thay, Thay c6 thé chia sé véi ching con diéu gi d6 vé su tho o lanh manh khong?

— Sy tho o t6t 1anh 1a diéu can thiét dbi v6i nguoi qua nhay cam, ngudi bi quy Tangalashka
hanh ha bang du loai ¥ nghi x4u xa.'¢ Nguoi nhu vdy nén trd nén it nhay cam hon mot chiit — theo
nghia tich cyc cua tor nay — va dung dao sau vao nhiing y nghi thudc loai nhét dinh. Ngoai ra, sy
the o thién lanh con can thiét cho nguoi ma ma quy, voi y dinh lam ho suy sup, da khién ho tré nén
qua nhay cam ddi v6i mot van dé hay hién tuong cu thé nao d6 — du théng thuong ngudi d6 khong
mac phai chimg qua nhay cam. Va su thd o lanh manh sé& gitip ich cho ngudi d6 trong mot thoi gian.
Tuy nhién, ngudi d6 can phai dugc linh muc hudéng dan theo doi. Nguoi d6 can phai chia sé nhitng
suy nghi ciia minh véi linh muc huéng din va & dudi sy giam sat ciia ngai. Néu khong, ngudi do co
thé dan dan tré nén thd o v6i moi thi va roi vao cuc doan nguoc lai — bién thanh mot nguoi hoan
toan tho o.

14 Nilevs Karamados — mdt ca si ndi tiéng & Constantinople trong nira sau thé ky XIX, tac gia cta nhidu bai thanh ca va nha Iy
ludn vé ca hat thanh duong Byzantine.
15 Xem Thdnh Grigorius Dvoeslov. Cudc d6i thoai vé cudc doi cac vi cha Y va sy bt tir ctia linh hdn. M., Blagovest, 1996. Tr. 54.
16 P¢ la cach vi Thanh Tong goi ma quy.
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— Thua Thay, tai sao mdi khi con cam thay budn b, trong 1ong con lai ndy sinh nhiing y nghi
pham t01?

— Hiy xem diéu gi dang xay ra: khi thiy con budn ba, tén Tangalashka loi dung diéu d6 va
nhét vao miéng con mgt vién keo tran tuc — do 1a y nghi to1 16i. Néu 1an dau tién con sa nga [khi
chap nhan vién keo ¥ nghi toi 16i nay], thi 1an sau né s& 1am con budn ba hon nira va con s& khong
con ste luc dé chdng lai né. Vi vay, dimg bao gio ¢&& minh chim trong ndi budn; thay vao do, hiy
danh thoi gian cho nhiing vi¢c thudc linh. Nhitng viéc thudc linh s€ gitp con thoat khdi trang thai
nay.

— Thua Thay, con dang rat dau kho vi mot s6 ¥ nghi...

— Chiing dén tir ma quy. Hiy binh an va dimg nghe theo chiing. Con 1 ngudi nhay cam, dé bi
anh huong. Ma quy, loi dung su nhay cam cua con, gieo rac vao con [théi quen] chu ¥ qua mirc dén
mot s6 suy nghi. N6 “dinh chat” tam tri con vao nhiing suy nghi do, va con dau kh6 mot cach vo ich.
Vi du, n6 c6 thé gieo vao dau con nhing suy nghi xau xa vé Me Bé trén hodc tham chi vé chinh t6i.
Hiy bo qua nhitng suy nghi d6. Néu con danh du chi mot chit chi ¥ cho suy nghi phi bang, né co
thé 1am con dau kho, c6 thé 1am con suy sup. Con can mdt chut sy thd o lanh manh.

Ma quy thuong dung nhiing suy nghi bang bé dé hanh ha nhimg ngudi sung dao va rat nhay
cam. Han phong dai su sa ngd cua ho [trong mat chinh ho] nhdm day ho vao ndi dau khd. Ma quy
tim cach day ho vao tuyét vong dé ho tu két liéu doi minh, va néu khong thanh cong, thi it nhat ciing
tim cach 1am ho phat dién va mat kha ning hoat dong. Néu ma quy ciing khong 1am dugc didu do,
thi hin cung thiy vui khi it nhit cling gieo ric ndi budn ba, chan nan vao long ho.

Mot 14n no, toi gip mot ngudi dan ong lién tuc nhd nude bot. “Anh ta bi quy am,” — nguoi ta
n6i v6i t6i vé anh ta. “Khong dau,” t6i dap, “nhitng ngudi bi quy 4m khong hanh xtr nhu viy.” Va
qua thuc, nhu t6i sau ndy da tim hiéu k¥, nguoi khdn khé nay khong pham toi dén mirc bi quy am.
Anh ta 16m 1én md i va cé tinh cach nhay cam, dé bi anh huéng. Thém vao d6, anh ta c6 tu tudng
“bén trai” va tri twong tuong hoi bénh hoan. Quy dir da khoi ddy tat cd nhimg diéu d6 va bat dau
gieo ric vao dau anh ta nhirng y nghi pham thuong. Va moi khi quy gieo rac nhimg y nghi do, anh
chang bat hanh nay lai chdng cu, nhay dung 1én va, voi mong mudn thoat khoi nhiing y nghi pham
thuong 4y, anh ta “nh6” chiing ra. Con nhimg nguoi dimg bén ngoai quan sat thi lai nghi rang anh
ta bi quy &m. Chinh 13 nhu vay: ngudi khén khd dé bi anh hudng dy nhd ra nhimng y nghi pham
thuong, thi ngudi ta lai ndi véi anh ta: “Anh bi quy 4m roi!”

Thuong thi nhitng ¥ nghi pham thuong dén vé6i con nguoi ciing do su ghen ti cia ma quy. Dic
biét 1a sau budi cAu nguyén sudt dém. Co khi vi mét moi, ban guc ngd nhu ngudi chét va khong thé
chéng lai ké thu. Chinh luc do, tén dc quy mdi mang dén cho ban nhimng y nghl pham thuong. ROi
sau d6, v6i ¥ dinh 1am ban béi rdi hodc ddy ban vao tuyét vong, né bat dau gieo rac: “Ngay ca ma
quy cting khong thé mang dén nhirng ¥ nghi nhu thé nay! Gid thi ban khong thé duoc ciru rdi nira.”
Ma quy c6 the gieo rac vao tam tri con nguoi nhiing y nghi pham thuong, tham chi la d6i v6i Duc
Thanh Linh, r6i sau d6 néi rang t6i ndy — toi pham thugng chéng lai Pac Thanh Linh — 13 khong
thé tha thr.

— Thua Thay, liéu nhitng ¥ nghi pham thuong c6 thé nay sinh do 15i 1dm cua chinh chung ta
khong?

— Ping vay. Con ngudi co thé tu tao ra 1y do dé nhitng ¥ nghi nhu vAy xuét hién. Néu nhitng
y nghi pham thuong khong phai do sy nhay cam qua murc gay ra, thi chiing xuat phat tir long kiéu
ngao, sy phan xét va nhitng diéu twong tu. Vi vay, néu trong qua trinh tu hanh, cac con c6 nhing ¥
nghi hoai nghi va pham thuong, hiy biét ring viéc tu hanh cta cac con dang bi chi phdi boi 1ong
kiéu ngao. Sy kiéu ngao lam mo tri tué, dan dén sy hoai nghi, va con nguoi sé mét di su che ché cua
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Ap sung Than thanh. Ngoai ra, nhimg suy nghi phi bang con chi phéi nhitng ngudi mai mé véi cac
van dé gido Iy ma khong c6 nhitng nén tang thich hop.!”

Sw khinh miét déi véi nhirng suy nghi phi bang

— Thua Thay, Thanh Isaac néi rang ching ta chién thing cac duc vong “bang sy khiém nhuodng,
chtr khong phai béng su kiéu ngao.”!® Sy khinh miét dbi voi mot duc vong nao do, su ki€u ngao
[trudc nd] va sy khinh miét dbi véi nhitng y nghi phi bang — liéu c6 phai 1a mot diéu khong?

— Khong. Trong viéc khinh miét duc vong c6 su kiéu ngao, tu tin va — diéu toi té nhat — 1a
tu bao chira. Nghia 14 ban ty bao chita cho ban than va “tu chdi” duc vong cia minh. Ban nhu thé
dang noi: “Niém dam mé nay khong phai cua toi, né khong lién quan gi dén t6i ca” — va khong nd
luc dé giai thoat ban than khoi nd. Con nhimg ¥ nghi bang bo thi ching ta phai khinh miét, boi vi,
nhu t61 da no1, chung khong phai cua chung ta, ma la cua ma quy.

— Con néu mot nguoi gia vo trudc mat nguoi khac ré“mg minh c6 mot dam mé nao do, vi du
nhu tu dién ta minh 1a ké ham &n, thi nhu vay co6 phéi 1a dang ché giéu ma quy khong?

— Trong truong hop nay, nguoi d6 dang gia d6i mot cach tot dep, nhung d6 khong phai 1a su
ché gidu ma quy. Ban dang ché giéu ma quy khi hin mang dén cho ban nhitng ¥ nghi phi bang, con
ban lai hat mdt bai thanh ca nao do.

— Thua Thay, lam thé nao dé xua dudi nhitng ¥ nghi pham thuong trong ltc tham du thanh 18?

— Bang cach hat thanh ca. “Hdy md miéng t6i ra...”’? Anh khong biét hat theo ndt nhac sao?
Pimg bam viu vao y nghi d6, hay coi thuong né. Ngudi dang cau nguyén ma lai dé nhiing y nghi
nhu vy xen vao, giéng nhu mot nguoi linh dang bao cio véi chi huy trong khi tay dang vin nap luu
dan.

— Con néu ¥ nghi pham thugng khong bién mat thi sao?

— Néu n6 khéng roi di, hiy biét ring & dau do trong l6ng ban, né da chon cho minh mét chd
tra ngu. Phuong phap hiéu qua nhat chinh 14 sy khinh bi d6i voi ma quy. Béi vi dang sau nhiing ¥
nghi pham thuong, n6 —ké thdy cta su x40 tra — dang a an nau. Trong lGc bi nhitng ¥ nghi xtc pham
tan cong, t6t nhat ding chong lai chiing ngay ca bang Li Cau Nguyén ctia Chiia Giésu, boi vi khi
doc 161 cAu nguyén do, chiing ta s& boc 10 sy lo ling cia minh, va ma quy, nhim vao diém yéu cta
chung ta, s€ lién tuc ban pha chung ta bang nhiing y nghi xtic pham khong ngimg. Trong trudong hop
nay, t6t hon hét 1a hay hat mot bai thanh ca nao d6. Hay xem, ngay ca nhimg dira tr¢ nho, khi mu6n
thé hién su khinh bi dbi v6i ban cung lira, ciing ngét 161 ban 4y bang nhitng bai hat vé van nhu “t
la-la.” Chung ta ciing nén lam nhu vay déi véi ma quy. Tuy nhién, chung ta s& thé hién sy khinh bi
dbi v6i no khong phai bang nhitng bai hat trdn tuc, ma bang nhimg bai thanh ca thiéng liéng. Hat
thanh ca khong chi 1a 101 cdu nguyén dang 1én Thién Chéa, ma con 1a sy khinh miét danh cho ma
quy. Nhu viy, ké x40 quyét s& bi tan cong tir ca hai phia — va no s& v tan.

— Thua Thay, khi 6 trong tinh trang nhu vy, con khong thé hat dugc. Ngay ca viée ruéc Thanh
Thé ciing khéng dé dang ddi véi con.

— Piéu 6 rat nguy hiém! Tanga-la-shka dang don con vao duong cung! Hay vira hat vira rude
16 — vi nhing y nghi d6 khong phai cua con. Hay vang 101 toi it nhat trong lac nay [khi dang chién
d4u vé6i nhitng ¥ nghi], hiy hat mot 1an “Xtng dang,” dé tanga-la-shka nhan duogc diéu n6 dang phai
chiu va bo chay. Tao chua ké cho may nghe vé mét vi tu si trén niii Athos 4? Khi méi mudi hai tudi,
anh ta da dén Nui Thanh véi than phan md cbi. Mét di tinh yéu cua nguoi me rudt, anh ta da dang

17 Tt 1a nhitng diéu kién tinh than — long kinh s¢g Chua, sy khiém nhuong, sw vang phuc Gido hdi — hodc nhiing diéu kién bén
ngoai — trinh d6 hoc van, ning khiéu, kién thirc vé tiéng Hy Lap, v.v. — Chii thich ciia nguoi dich.
18 Trong ban vin tiéng Hy Lap: “816 ¢ tancwvdoenc, koi Syt St e mepippovijoens.” Trong ban dich tiéng Nga cua S. 1.
Sobolevsky: “Khi ban chién thing cac duc vong bang su khiém nhudng, chir khong phai bang su kiéu ngao.” Xem: Abba Isaac cua
Syros. Of doknricoi Aoyot. "Emiotody A”. Xuit ban boi “Actiip.” Athens. 1961. Trang 329 va cung tac phdm trong Loi day tu hanh
cua Thanh Abba Isaac nguoi Syria. Moscow, 1993. Trang 255.
19 Nhitng 16i mé dau cua bai thanh ca thi nhét trong kinh ca mung Tin Mimg Truyén Tin ciia Ditc Me Pdng Trinh.
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tron tinh yéu cho Me Thién Chua. Anh ta danh cho Me nhiing tinh cam giéng hét nhu danh cho me
rudt ctia minh. Néu may théy dugc, anh ta da hon cac birc tuong thanh véi long kinh s¢ va ton kinh
dén nhudng nao! Va rdi ké thu, loi dung tinh yéu dé, di gieo rac nhimg y nghi pham thuong vao tim
tri anh ta. Nguoi tu s bat hanh ay tham chi con ngimg ca viéc hon cac buc twong thanh. Vi Truéng
130 cua anh ta, khi biét chuyén, da nam tay anh ta va bt anh ta hon 1én khudn mit va doéi tay cua
DPtrc Me Thién Chua va Pang Ctru Thé trén cac buc tuong thanh ciia Ngai. Ngay sau d6, ma quy da
phai bd chay. Tét nhién, hon 1én khudén mat cia Pic Me va Déng Ctru Thé 1a mot hanh dong tdo
bao. Nhung vi Trudng ldo da budc nha tu silam diéu d6 dé xua dudi nhitng y nghi dang hanh ha anh
ta.

Trong nhirng trwéng hop nao chung ta tw minh pham phai nhirng y nghi pham thwong

— Thua Thay, khi con cam thay mot ¥ nghi pham thwong xuét hién, nhung khong ddng tinh
véi n6,20 thi liéu con c6 phai chiu toi khong?

— Néu con cam thay budn phién va khong chap nhan y nghi d6, thi khong c6 15i.

— Thua Thay, vay khi ndo mot nguoi tu minh phai chiu trach nhiém vé suy nghi phi bang?

— Ngudi d6 ¢6 16i néu khong cam thay phién long vi ¢6 suy nghi nhu vy, ma lai ngdi [gap tay
lai] va trd chuyén véi nd. Va cang chip nhan nhitng ¥ nghi phi bang, ngudi d6 sé cang phai chiu su
X40 tron ma quy cang 16n. Bai vi, khi quan sat y nghi phi bang vira xuat hién va trd chuyén véi nd
trong tam tri, ban dang phan nao roi vao tinh trang bi quy am.

— Vay 1am thé ndo dé xua dudi nhitng ¥ nghi nhu vay?

— Néu mot nguoi cam thay phién long vi nhitng y nghi d6 dén véi minh va khong trd chuyén
v6i chiing, thi do khong duoc nudi dudng, ching sé ty bién mat. Cay khong duoc tudi nude s& kho
héo. Tuy nhién, mot khi bit dau tim thdy chiit khoai cam tir nhitng ¥ nghi d6, ngudi ta da cung cép
“thtrc an” cho chung, “tudi nudc” cho “con ngudi cli” cua minh. Trong trudng hop nay, nhiing y
nghi d6 s& khong dé dang “kho héo” di.

— Con voi con, Thay oi, d6i khi xay ra chuyén nhu thé nay: con chap nhan nhimg y nghi phi
bang, dong tinh v&i chung, sau d6 méi nhan ra diéu d6, nhung luc d6 da khong thé xua dudi ching
duoc nira.

— Con c6 biét diéu gi dang xay ra véi con khong? Vao mot lac nao d6, con bi phan tdm boi
diéu gi @0, tAm tri trd nén lo déng va con bat ddu dém nhiing con qua véi cai miéng ha héc. Lic do,
con quy nho 1én lut dén gan va ném maot vién keo caramel vao cai miéng ha hdc cua con. Ciu bit
dau lan vién keo trong miéng, cam nhan huong vi ctia nd, va lac d6 cau di kho 1ong nhé no ra duoc
nira. Can phai nho ngay 1ap tirc — ngay khi vira méi cam nhan duoc chut “vi ngot” cia né.

— Thua Thay, con néu con chi tam thoi chip nhan mot ¥ nghi pham thuong vira nay sinh,
nhung sau d6 lai xua dudi no di thi sao?

— Trong trudng hop ndy, ma quy dua cho con vién keo, con nhd n6 ra — nhung khong phai
ngay lap tirc, ma la sau mot khoang thoi gian. Phai nho ra ngay lap tirc. Néu khong, sau khi lira d6i
con ban dau bang vién keo, ma quy sau d6 sé& ép con udng thudc dang va ché nhao con.

20 Trong tir dién tu hanh, “sy xAm nhap” (tiéng Hy Lap: mpoospoii}) dugc dinh nghia 1a y nghi ciia tam tri hodc su lay dong cua trai
tim, khong di kém véi hinh anh. Sy xuat hién va kéo dai ciia nhimg hinh anh va 4o tudng toi 16i ching t6 sy “dong thuan” (tiéng
Hy Lap: ovykatdBeon) voi y nghi do, diéu nay 1 sy nhuong bo nodi tim trudc toi 16i va doi hoi phai duge chita lanh bang su sam
h6i. Xem Thanh Marcé An si. 200 chuong vé luat thiéng liéng. Cac chwong 139—142 va Tinh yéu thuong (ban dich tiéng Nga). Tap
I. Tu vién Thanh Ba Ng6i Sergiev, 1992. Tr. 532. — Chu thich ciua nguoi dich.
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. Chwong 3.
Ve viéc tin twong vao y nghi

Sw tin twéng vao y nghi — kh&i dau caa sy cam doé

— Thua Thay, khi t6i ttrc gian, t6i tré' nén nhu dong nude 1ii — khong thé kiém ché duoc ban
than.

— Tai sao con khong thé kiém ché dugc minh?

— Boi vi con tin vao suy nghi ctia minh.

— Vay thi, con ¢6 “niém tin” riéng cua minh, “tin diéu” riéng ciia minh roi! Tat ca déu bat
ngudn tir sy ich ky. Pung bién minh cho suy nghi ctia minh. Hay ty minh loai bé nhiing suy nghi
ngd ngan d6 di, dirng chip nhan ching.

— Vﬁy le‘lm sao toi biét duoc suy nghi d6 13 “ngu ngdc”?

— A, néu anh khong hiéu diéu d6, thi hiy boc bach véi Me Bé trén. Va hiy vit bo 'y nghi d6
ngay lap tirc — bang cach vang 16i Me trong moi diéu Me day. Néu mot ngudi co doi séng thiéng
liéng lai tin twéng vao y nghi cia minh, d6 1 khéi dau ciia sy mé hodc. Tam tri anh ta s& bi che mo
boi 10ng kiéu ngao, va anh ta c6 thé sa vao cam by cua sy mé hodc. Tha luc d6 anh ta bi mat tri con
hon, vi trong truong hop d6, anh ta s& c6 nhitng tinh tiét giam nhe toi 15i.

— Thua Thay, chang 1& nhitng nguoi khac [dd] khong thé gitip d& mot ngudi nhu vy sao?

— Dé su giup d& cua ngudi khac co ich cho mét nguoi dang ¢ trong tinh trang nhu vay, chinh
nguoi do cling phai ty gitip minh. Nguoi a ay phai hiéu rang viéc tin vao suy nghi ciia minh — tha
gieo ric vao tam tri rang minh gioi hon tat ca rang minh thanh thlen va nhirng diéu tuong tu —
chinh 13 sy mé hodc. Néu chinh nguoi do van bam viu vao suy nghi ay, thi du dung sung dai bac
ciing khong thé danh bat né ra duoc. Dé suy nghi do blen mat, nguoi ta phai khiém nhuong. D61 khi
nhimg nguoi dang ¢ trong tinh trang nhu vy xin to1 cau | nguyén cho ho. Nhung 101 cau nguyén cua
t61 s€ giup dugc gi cho nguoi nhu vay? Néu chinh ho van gitt trong long soi ddy né ma ma quy da
nhét vao, thi ho s€ lai bi théi bay 1én troi. Cling gidng nhu mot ngudi [ngdi trén thung thude sung],
tay cam ngdi no, lai con xin ban gitp ho tranh khéi vu no!

— Thua Thay, con di trd nén hoan toan mat tri roi...

— Ai d4 néi v6i con diéu d6 vay? Chang phai do 1a ¥ nghi cua chinh con sao? [Dung s¢.] To1
dang ddi theo con tir Nui Thanh. Ta luén nhé dén con. Con khong hé dién ro, khong hé. Nhung néu
con bat dau tin vao suy nghi cta chinh minh, n6 chéc chin sé& khién con phat dién. Ding tin vao suy
nghi ctia chinh minh: du khi n6 néi con 1a ké hu mat, hay khi n6 ca ngoi con 1a thanh nhan.

Viéc tin twéng vao nhirng suy nghi dé sé dan dén bénh tam than

— Thua Thay, néu mdt ngudi bi dan vat béi y nghi rang moi ngudi xung quanh dudng nhu chi
quan tAm dén minh, thi 1am thé nao dé ngudi d6 xua dudi y nghi d6?

— Suy nghi d6 xuit phat tir ké xao quyét, ké ludn tim cach lam cho con nguoi bi bénh. Can
phai ddi xtr v6i suy nghi nhu vay bang sy thd o, dimg dé ¥ dén né. Khong dugce tin nd du chi mot
chut. Vi dy, mot ngudi hay nghi ngo, khi thiy hai nguoi quen ctia minh dang thi tham trd chuyén
v6i nhau, s& nghi: “Chéc chin 13 ho dang n6i x4u t6i! Khong ngd ho lai 1am thé!” Trong khi thuc té,
ho dang néi vé chuyén hoan toan khac. Néu dé y nghi d6 tu do phat trién, dan dan né s& “lén con”
va nguoi d6 s& dén muc nghT rang minh dang bi theo di , bi truy dudi. Ngay ca khi ai d6 c6 “bang
chung khong thé chdi cai’ ’ rang nhimg nguoi xung quanh ch1 tap trung vao minh, nguoi do cling phai
biét rang chinh ké thu di sip dat nhitng “sy that” ndy mot cach xao quyét, voi muc dich thuyét phuc
nguoi do [vé tinh chan thuc cta suy nghi dugc gieo ric]. Quy dit qua 1a mot ké sap dat xao quyét
biét bao!
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T6i quen mot chang trai tré. DU rat thong minh, anh ta lai tin vao suy nghi ma ké thu gieo rac,
khién anh ta tudng minh bi réi loan tim than. Bang cach tiép nhan nhitng suy nghi ma “tangalashka”
mang dén, chang trai tré¢ da tu tao ra cho minh cad mdt déng mic cam. Anh ta da cb tu tir va khién
cha me¢ minh ki¢t qué hoan toan. Chua da ban cho cau sttc manh va tai nang, nhung ké thu lai [am
cho tat ca nhirng diéu do tré nén vo dung. Thé 14 cau thanh nién vira ty hanh ha ban than vira 1am
khé nguoi khac. Toi khong thé hiéu ndi: tai sao con ngudi lai chdp nhan nhing suy nghi do

“tangalashka” gico ric va ty bién cudc doi minh thanh mét ganh nang khong thé chiu dung ndi? Roi
ho tham chi con bat ddu d6 16i cho Chiia vé nhiing diéu dang xay ra véi ho, trong khi Ngai lai ban
on lanh va yéu thuong ching ta dén nhu vay! Du néi gi véi nhitng ngudi nhu vy ciing v6 ich. Chimg
nao con ngudi chwa nging tin vao nhitng ¥ nghi ma ké thu gieo ric, thi moi cudc trd chuyén véi ho
chi lam hao mon strc luc ma thoi.

— Thua Thay, tinh d& bi anh hudng co phai 13 sy yéu dubi vé tdm hdn, 1a mot cin bénh khong?

— Khong. Tinh nhay cam, sy tinh té —do la nhitng an t ty nhién, tuy nhién, that khong may,
ma quy [do1 khi] lai lgi dung ching cho muc dich cua minh. Ma quy thuong xui giuc nguoi nhay
cam, d& bi anh hudng phong dai su viéc, khién ho khong thé chiu dung duoc mot khé khin nao do,
hodc — ngay khi vira phdi chiu dung né — sé kiét suc, that vong, mét moi va cudi cung bi ton
thuong. Néu biét st dung su nhay cam, sy tinh t& bAm sinh mot cach co ich, thi nd s& trg thanh an
sting tir troi. Con néu dé ma quy loi dung nhitng pham chat d6, thi ching s& quay lai hai chinh con
ngudi. Bai vi néu con ngudi khong sir dung nhitng an tir cia minh vi loi ich chung, thi ma quy s& loi
dung ching. Nhu vay, con nguoi dang vut bé nhitng an tr cia Thién Chuaa. Thay vi ta on Thién
Chua, ho lai hiéu moi thr mot cach 1o0n xoOn. Néu mot nguoi nhay cam tin vao suy nghi cia minh,
diéu d6 c6 thé day ho tham chi dén bénh vién tAm than. TAt nhién, ciing chang c6 gi dang khen ngoi
& mot nguoi tho o, voi cdu noi 1dp di lap lai: “Chi 1a nhitng chuyén vat vanh cta cudc doi!”. Nhung
it nhat, nhirng ngudi nhu vay ciing khong phai vao bénh vién tam than. Chinh vi thé ma “tangalashka”
moi san lung nhirng ngudi nhay cam.

Con nhirng nguoi khac thi ty hanh ha ban than bang suy nghi réng ho duong nhu dang ganh
chiu mot di truyén nang né. Chinh xac hon, chinh Tangalashka gieo rac suy nghi do vao ho va c6
ging thuyét phuc ho rang moi chuyén diung 1a nhu vay. Ke thu gieo ric ndi s¢ hii vao nhitng nguoi
nhu vay, véi muc dich 1am rdi loan tm tri ho va khién ho mat kha nang hanh dong ma khong co 1y
do chinh dang. Du cho trong con ngudi thue su ¢6 diéu gi d6 mang tinh di truyén di chang nira —
thi truéc 4n sung cta Thién Chaa, khéng co gi co thé chéng lai duoc. Cac ban c6 nhd Thanh
Cyprian?! — nguoi timg 1a thiy phu thily, sau nay trd thanh vi giam muc cua Gido hoi va la vi tu
dao cua Chiia Kitd khong? Con Thanh M6-s€ Murin thi sa0?*? Ban dau 6ng 1a mot tén cudp, nhung
khi tr¢ thanh tu si, 6ng da vuot troi hon nhiéu vi thanh vi dai vé su nhay cam. Ong di dat dén muc
d6 hoan thién cao dén nhudng nao! Khi Thanh Macari dén thim, Thanh M6-sé da hoi ngai: “Toi
phai 1am gi day? Moi ngudi lam phién t6i, va toi khong thé giit duge su im ling.” — “Mo-sé oi,”
Abba Macari dép lai, “anh rat nhay cam. Hay dén sa mac A Rap, vi anh khong thé dudi moi nguoi
di duge.”®

Thanh M6-sé — nguoi tung 1a tén cudp
v6i vi thanh Arsenius Pai Dé, ngudi xuat than tir mot gla dinh quy toc, la mot nguoi ¢ hoc thirc va
van hoa. Nguoi thay an sung cua Durc Chua Troi dang lam nén diéu ky diéu nhu thé ndo chua! Nhung
vé Thanh Md-s¢, can phai néi thém rang ngai c6 long khiém nhuong vo cling...

Nhirng théi ky quic bat dau tir y nghi
— Thua Thay, sy khinh thudng xuat phat tir dau?

21 Ngay tuong niém Thanh Tt dao Cyprian dugc cir hanh vao ngay 2 thang 10.
> Ngay tuéng ni¢ém Thénh Mo6-s€ Mu-rin duge ctr hanh vao ngay 28 thang 8.
23 Xem: Nhitng cau chuyén dang nhé vé cudc doi tu hanh ciia cic thanh va cac vi cha dang kinh. M., 1845. Trang 147.
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— Con khinh bi diéu gi? — A, bat cir diéu gi ciing duoc.

— Vay thi cdu s& gip phai du thtr trén doi. Tir sdu trong tao, dén bo trong dau, cho dén soi long
trong banh mi...

— Thua Cha, dung 1a con dang gip phai tit ca nhing tht do!

— Ta on Chuia. Con thdy chua, Chiia dang giﬁp con vuot qua sy yéu dudi nay nhu thé nao?

— Thua Cha, nhung nhiing chuyén nhu thé chang phai déu bt dau tir ¥ nghi sao? Gia str, mot
chi em tim thdy soi toc trong dia. Vay thi ctr dé chi 4y vat di — thé 13 xong,

— Khong, tuyét doi khong duoc vt di! Béi vi soi toc dé da dén vai chi éy nhu mot an sung!
Hay bao chi 4y nhét dinh phai dua n6 cho t6i, t6i s& mang né theo 1én Athos — nhu mot an sing)..
T61 nho c6 lan trén ndi Sinai, chung t61 di dau do cung véi mot vi tu si. Doc duong, t61 dua cho 6ng
ay hai qua dao. Nhin thi thdy 6ng dy khong an. Ong 4y muén rira chung trudc, nhung lai s bo vao
tai — dé nhimg vi khuin trong tai khong lay sang chung. Thé 13 6ng 4y cAm chung trén tay sudt
quang duong. Anh trai ong ay ké vé ong nhu thé nay: “T61 ¢6 tam dra con va mdt ngudi vo, ca nha
t61, ké ca khi giat git cho tat ca bon tré, cling tiéu ton it xa phong hon s0 v0i luong xa phong ma mot
minh 6ng iy dung dé rira tay!” Va hiy xem diéu gi dd xay ra véi ong dy. O d6, trén nai Sinai, mdi
tu si dugc phan cong mot ngudi Bedouin — dé gitp d&, mang thue an va nhing viée tuong tu. Nguoi
Bedouin dugc phén cong cho vi tu st kén chon ay lai 1a nguoi ban thiu nhat trong s6 tat ca. Den nhu
tho quét ong khoi! Ca quan 4o 13n ban than anh ta déu bic ra mui hoi théi kinh khung. Dé tay sach
tén ban thiu d6, chic phai ngdm anh ta trong chiu ca mot tudn méi xong! Con ddi tay cua hén thi
sao nhi!.. Tha dung hoi con hon. Ngu:(n ta co thé dung thia cao dé cao timg mang ban ra khoi do.
Tén 16i thoi nay cam bat thirc dn va voi va chay dén chd vi tu si “dugc giao pho” cho minh. Hai ngén
cai ban thiu cta anh ta lic ndo ciing chim sau trong sip hodc chao. * Blen di, bién di!..” — vitusila
1én ngay khi vira thdy anh ta & ngudng cu’a Cubi cung, anh ta da bo trdn, chua day hai tudn ¢ Sinai.

Con tai tu vién tap thé, noi toi tung song trude day, c6 mot tu si trude khi vao tu vién tirng lam
canh sat khu vuec. Ong ta c6 hoc thirc, nén duoc giao nhi€ém vu lam ngudi doc kinh trong nha tho.
Ong ta dd sbng trong tu vién khong it ndm, nhung du vdy, van khinh thuong moi thir xung quanh.
Anh ta tham chi con khong thém cham vao tay nam cira, ma dung chan dé mé cira. Néu can phai
nhac chét cira, anh ta dung khuyu tay 1am viéc d6, roi con lau tay 4o bang con nita. Anh ta tham chi
con dung chan dé mo cira nha thd. Khi 6ng gia di, theo ¥ Chtia, doi chin 6ng bt dau thdi rita va bi
giun duc khoét — dic biét 1a chdn ma ong dung dé mo cira nha tho. Khi toi dang thuc hién nhiém
vu — tai bénh x4 cta tu vién — gitp d& nhan vién y té, ong vira méi dén d6 1an dau tién véi chan
duoc bang bo. Y ta bao toi thao bang chin 6ng ra, con 6ng thi di liy bang gac. Oi, t6i di thiy gi khi
thao bang ra! Ca chan éng day dp giun! “Hay ra bién,” tf)i no6i v6i 6ng, “va rira sach chan, loai bo hét
giun di. Roi quay lai day, ching t61 s€ bang lai cho cdu.” Anh ta da sa sut dén murc nao! Mot hinh
phat khung khiép da ap xuong dau anh ta! Toi thuc su bang hoang. “Anh hiéu nguyén nhan la gi
chua?” — nhan vién y té hoi toi. “Lam sao ma khong hiéu duoc! — toi ddp. — Nguyén nhan 14 vi
anh ta ding chan dé mé cira nha tho.”

— Thua P Cha, ngay ca khi dang trong tinh trang nhu vy, anh ta van tiép tuc dung chan dé
mo cua sao?

— Vang, bang chan! Ma 6ng 4y da gia di trong doi tu r6i!

— Vay la 6ng 4y van khong hiéu gi sao?

— To1 khong biét. Sau d6 toi roi tu vién do dé dén tu vién Stomion & Konitsa. Ai ma biét ong
4y dd qua doi nhu thé nao? Trong khi d6, mot s6 tu si tré tir chinh tu vién d6 lai dn nhimg phan thic
an con sot lai trén dia cua cac tu si gia — nhu mot 16i chiic phiic. Ho thu gom “phan thira” sau khi
cac vi an xong. Nhitng tu si khac [vi 1ong kinh trong] hén vao tay nim cira, vi ban tay cta cac bac
tién bdi dd cham vao d6. Con nguoi nay, khi cham tran vao cac buc thanh tugng, chi cham nhe vao
chung béng ria mép, roi sau d6 lai can than lau sach béng bong gon tam con!
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— Thua Geronda, khi mot nguoi dbi xir voi thanh vat theo cach nhu vay, d6 ¢ phai 1a sy thiéu
kinh trong khong?

— Ban déu, nguoi ta chi don gian 1a cam thay ghé tom, nhung sau d6 lai di xa hon nita. Nhu vi
tu s nay: ong ta di dén muc khong dam cham vao cac buc thanh tuong vi so rang ngudi da cham
vao chung trude do bi bénh gi do!

— Vay nghia 13, d¢ khong tro nén ghé tom, chiing ta khong nén dé y dén nhimg chuyén nhu
vay sao?

— Moi ngudi dn phai biét bao nhiéu thir 6 ué ma khong hé hay biét. Nhung néu mot ngudi, vi
lo sg bénh tat hay diéu gi khic, ma 1am d4u thanh gia, thi Chua Kitd s& giup d& ngudi ay. Anh ¢
biét ¢ bao nhiéu nguoi bénh khac nhau da ghé qua tup leu cua to1 trén nii Athos khong? Va day,
mot s6 ngudi don so lam dau thanh gia, cam lay chiéc coc chung va ubng nudc tir d6. Trong khi
nhimg nguoi khac thi chi can cham vao né thoi ciing da so hai roi. Vai ngay trudc, c6 mot ngudi gitr
chtrc vu rat cao trong mot co' quan dén gap t61. Nguoi dang thuong a ay so vi khuan dén muc vi lién
tuc lau tay bang con nén doi tay anh ta di tring béch nhu phan. Anh ta tham chi con lau ca xe 6 t6
clia minh bang con. Toi thdy thuong cho ngudi khén kho dy. Ban cé thé tudng twong duge khong:
giit chtrc vu cao nhu vy ma lai hanh xt nhu thé? Té6i 1dy mot miéng lokum ra khoi hop va dua cho
anh ta, nhung anh ta tur chéi vi to6i dd cham vao miéng lokum bé“mg tay minh. Tuy nhién, néu toi dé
nghi anh ta tu lay miéng lokum tir trong hodp, anh ta van s& tir ch01 vi lo rang c6 thé ai do da xép
lokum vao hop bang tay chua rira. Théi dugc, vay thi toi s€ tu ldy miéng lokum nay, cti xuong, dung
no lau giay cho anh ta r0i méGi dn. Toi da phai lam tro nay vOi anh ta vai lan — va chi dén luc do,
v6i rat nhiéu kho khin, t6i méi c6 thé gitp anh ta thoat khoi ndi 4m anh nay mot chat. Va hom nay
cling c6 mot ¢d gai dén ddy, nguoi rat so bénh tat. Khi budc vao phong noi toi tiép khach, co ay
khong dam nhén 161 chic phuc tir t01 vi s 18y vi trung. T61 muon giip ¢b ay va da noi véi co Ay
nhiéu diéu hitu ich, nhung sau tit ca nhimg diéu do, khi ra vé, co dy van khong dam nhan 161 chic
phuc tir t6i. “Em khong hon tay anh,” c¢o ay giai thich, “vi em so lay nhiém vi trung.” Biét noi gi
day? Chinh con nguoi ty bién cudc séng ctia minh thanh mot ganh nang [khong thé chiu dung nbi].

Bénh nhan cua chinh tri twéng twong cua minh

Cin bénh dang so nhat 1a khi mot nguoi tin vao suy nghi cua chinh minh rﬁng minh dang mac
bénh gi do. Suy nghi nay khién L nguoi ta ngdt ngat vi lo au, lam ho mat tinh than, mat cam giac thém
in va mat ngu, budc ho phai uong thude, va cubi cung, mot ngudi khoe manh thue sy lai mac bénh.
Tbi hiéu khi mot nguoi dang diéu tri vi thuc sy mac bénh gi d6. Nhung, ban dau khoe manh, roi sau
d6, tu cho minh 1a bénh, va thyc sy mac bénh ma khong c6 bat ky 1y do nao — diéu nay t6i khong
thé hiéu ndi. Vi du, co truong hop nhu thé nay: mot ngudi sé hiru ca sitc manh thé chét 1an tinh than,
nhung du vay, ho khong thé 1am duoc gi ca, boi vi da tin vao suy nghi cua chinh minh, suy nghi do
gieo rac rang ho khong khoe manh. Két qua 1a ngudi d6 suy sup ca vé the chat 1an tinh than. Va
ngudi d6 khong noi doi [— diéu nay thuc sy dung]. Khi tin rang minh mac mot cin bénh nao do,
ngudi ta s& hoang loan, suy sup va sau dé khong con strc lyc dé lam bat cir didu gi. Nhu vy, ma
khong c6 bat ky 1y do chinh dang nao, nguoi d6 tu day ban than vao tinh trang suy sup.

Thinh thoang c6 nhitng ngudi thuc su suy sup tinh than tim dén tap 18u cua toi. “Téi c6 cam
gidc rang minh bi AIDS,” — ho néi va thuc sy tin vao diéu d6. “C6 18 trong cudc doi cau di ting
trai qua chuyén nay chuyén kia ching?” — t6i hoi. “Khong,” ho tra 161, “chang c6 chuyén gi nhu thé
ca.” — “Vay thi,” t6i néi, “cau dang lo ling v cd. Hiy di lam xét nghiém dé xua tan suy nghi d6
di.” — “Nhung néu,” ho tra 10i trong so hai, “két qua xét nghiém cho thay t6i thuc sy mic AIDS thi
sa0?” Vay 1a ho khong nghe 101 t61 va cir mai dan vt ban than. Con nhirg ngudi ngoan ngoén di
kham thi lai dugc xac nhén rang ho hoan toan khong mac AIDS. Va hay nhin xem: nét mit ho thay
d61, niém vui séng trd lai v6i ho. Trong khi d6, nhitng ngudi dau tién vi lo ling c6 thé phai nam liét
giwdng va tham chi khong in udng gi ca. Thoi dugc, gia sir rang ban thuc sy mic AIDS. Nhung ddi
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v6i Chua, khong co van dé nao 1a khong thé giai quyét duoc. Néu ban séng mot cudc doi thiéng
liéng hon, xung ti, rudc 1€, tré thanh mot Kitd hitu chan chinh, thi Chua sé gitip d& ban.

— Thua Cha, tai sao con nguoi lai bt dau nghi rﬁng minh bi bénh?

— Chinh ho tu minh dan dan nuéi dudng y nghi d6 trong long. Thudng thi nhitng nghi ngd nhu
vay o thé thuc sy xudt phat tir mot 1y do nho nhit, khong dang ké nao do6 [dua vao d6], y nghi iy
gieo rac vao tAm tri con nguoi nhing diéu khac va thoi phong chuyén nhé thanh chuyén 16n. Khi t61
con song tai tu vién Stomion, & Konin ¢6 mot ngudi dan 6 ong da c6 gia dinh, ngum nay nghi rang
minh bi bénh lao. Anh ta tham chi con khong cho vo minh dén gan. “Pung lai gan,” anh ta ndi voi
co ay, “khong thi em s& bj lay bénh.” Ngudi phu nit dang thuong d6 treo mot gié thirc an 1én dau
mot cdy gay dai va dua cho anh ta tir xa. C6 Ay kiét strc, tidu tuy han di. Nhitng dtra con dang thuong
chi ¢6 thé nhin cha minh, nguoi bi “bénh lao”, tir xa, trong khi thuc té anh ta chéng hé méc bénh lao
chat nao. Véan dé 13 anh ta khong ra ngoai phoi ning, ma ludn & trong can phong dong kin, quin chat
trong chan. Chinh vi thé ma da anh ta tré nén Véng vot va anh ta tin réng minh bi bénh lao. Thé 13,
[khi nghe ké lai toan bo chuyén nay], toi da dén nha ong ay. Thay to1, “nguoil bénh” rén ri: “Dung
lai gan t6i, thiy tu a, kéo thay cung bi lay bénh... Vi c6 ngudi den tu vién cua thiy ma... Thiy chua,
bénh lao da hanh ha t61 toi ta roi...” — “Ai bao anh, thang ngoc, rang anh bi bénh lao chur?” — to1
hoi. Lic d6, vo anh ta mang dén cho t6i mét mon qua — murt hat dé. “Thoi ndo,” toi néi, “hdy mo
mi¢ng ra. Bay gio anh phai nghe loi t61.” Thé 13 anh ta m& miéng ra. Anh ta dau biét toi dinh lam gi.
ROi t6i 1y mot qua 6c ché ngot tir dia, nhét vao miéng anh ta, dao qua dao lai vai lan, sau d6 lay ra,
cho vao miéng minh va an. “Khong, khong! — ngudi bi bénh lao hét 1én. — Pung lam thé! Anh s&
bi lay bénh!” — “LAy bénh gi chir! Pau c6 gi & anh ca! T6i dién rdi sao ma lam thé, néu nhu anh
thue sy bi lao phdi? Nao, ding déy di, ra ngoai hit thd khong khi trong lanh nao!” — toi tra 101 anh
ta v quay sang vo anh ta, noi: “Vit hét thuéc men, chian go1 di...” T61 d& anh ta ddy, va ching t61
ra ngoai hit tho khong khi trong lanh. Sau ba nam “bi giam cam”, anh ta ngam nhin thé gidi véi vé
ngac nhién. R6i dan dan, anh ta bat dau di 1am tré lai. PO chinh la stc manh cua suy nghi, khi ban
nudi dudng no!

Sw vang |&i c6 thé vuot qua moi thi

— Thua Pirc Cha, 1am thé nao dé gitip mot ngudi vo cé nghi ngd rang minh dang mic bénh gi
do?

— bé nguoi nhu vay nhan duoc su giup dd, anh ta phai c6 mot vi linh muc huéng dan, tin
tudng vao ngai va vang 161 ngai. Anh ta s€ m¢ 1ong chia sé nhitng suy nghi cia minh véi vi linh
muc, va ngai s& huéng dan anh ta: “Dung dé y dén diéu nay, nhung hiy cha ¥ dén diéu kia...” Néu
ngudi dé khong tin tudng vao vi linh myc huéng dan ctiia minh va khong vang 16i ngai, thi nhiing
suy nghi d6 s€ khong bién mat. Anh c6 biét cam giac thé nao khi nguoi ta xin anh gitip d6, nhung
ban than ho lai chang chiu nhéc moét ngon tay nao khong? Chang han, c6 mot thanh nién song budng
tha va dang dau kho vi tam hon réi boi, dén gip t6i tai cin phong tu v6i d6i mat d6 au vi khoi thude
14, va xin t61 gitip d6. Thém vao do, anh ta con c6 mot su sung kinh gia tao: anh ta xin t6i ban phudc
bang cach ting anh ta mdt bic tugng nhé tir ban thd trong nha thd cua tu vién t6i, nhu’ng lai budce
vao phong tu voi diéu thude 14 kep giira hai ham rang. “Anh em oi,” t0i n6i voi anh ta, “nhin doi mat
anh do au vi thudc 14, giéng hét con cho dai vay. Ngay ca nhimg nguoi gia trong phong tu cua toi,
to1 cung khong cho phep hut thuoc O day ch1 co kh01 tur hu:crng tram ma th01 ”? Nhung anh ta van

minh. “Tai sao,” anh ta hoi, “anh khong mudn chira lanh cho t61?”” Anh ta mudn khoe manh, nhung
bang cach than ky [ma khong can vat va], khong ton chut cong stc nao. “Anh,” téi ndi vdi anh ta,
“khong xtng dang nhan phep la. Vi anh chang méc bénh gi ca. Anh chi don thuan tin vao suy nghi
cua minh th61.” Néu thang nhoc nay biét vang 101, thi né da nhan duoc sy giap do 10i. T61 nhan thay
rang, ai biét nghe theo 16 khuyén thi s& tién bo nhanh chéng, va moi viéc trong cudc sdng cua ho
déu di vao quy dao. Ca ban than ngudi d6 1an nhimg ngudi than cta ho déu tim dugc su binh an.
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C6 lan, mot Vi linh muc dén tu vién va dugc moi tham gia hat thanh ca. Ong da tir chdi. “Tai
sa0,” ho hoi ong, “ong khong hat?” — “Boi vi,” 6ng tra loi, “trong Thanh vinh c6 chép: ‘Loi ca ngoi
birc Chua Troi o trong co hong ho, va gwom hai ludi trong tay ho.””?* Anh ta khang khang cho rang
hat 14 diéu x4u, vi anh ta s¢ “thanh guwom hai ludi” chi vi anh ta “cat cao” “giong hat” ctia minh!
“Con yéu quy cua chung ta,” cac tu sinoi voi anh ta, “vién ngoc quy cua chiing ta, moi chuyén khong
nhu con nghi ddu.” Nhung anh ta van cing dau va khong chiu nghe 16i. Lam sao c6 thé tim duoc
tiéng n6i chung voi mot ngudi nhu vay? Biét 1am sao v6i anh ta day? Du cho “cach hiéu” cua anh ta
c6 dung di chiang nita, nhung néu anh ta biét vang 15i trude sai 1am cta ngudi khéc, thi anh ta da
nhan dugc an sung, va do6 1a mot an sing khong nhod, dugc ban cho anh ta vi da khiém nhuong.

C6 biét bao ngudi di phai chiu dung dau kho nhu vay trong nhiéu nam chi vi tin vao suy nghi
cua chinh minh va khong nghe 101 nguo1 khac! Du ban c6 noi gi, lam gi di chang nira, ho van dién
gidi moi thir mdt cach hoan toan nguoc lai. Va diéu xau xa khong chi dung lai ¢ viéc mot nguoi tin
vao suy nghi cua minh mot lan. Piéu x4u xa d6 nhan 1én va ngay cang 16n manh. Con nguoi cur tiép
tuc vun dap va vun dap trong long minh [su tin tuéng vao suy nghi cta ban than], va diéu nay co thé
day ho dén mirc mat tri. Vi du, mot ngudi dang xdy nha. “Sao anh lai xay nhu thé? — ngudi ta noi
v6i anh ta. — “N¢ s& sup d6 va chon vii cdu dudi déng d6 nat day!” Néu anh ta nghe theo 161 khuyén
ngay tir dau khi xay dung, thi cong trinh xdy sai 0 thé dé dang bi pha bo va xay lai Nhung véi toa
nha da hoan thanh — lam sao anh ta co thé ng tay pha huy n6? “No s& dé bep cau,” — ngudi ta noi
v6i anh ta. Thyc ra chinh anh ta ciing thdy rang toa nha s€ khong dung virng duoc lau, anh ta nhan
thirc duoc sy nguy hiém, nhung nhimng suy nghi vé s6 tién va cong sitc ma anh ta da bo ra dé xay
dung n6 lai ngan can anh ta. Do d6, anh ta khong dam pha huy tac pham do chinh tay minh tao ra va
cudi cung bi d¢ bep dudi dong d6 nat.

— Liéu c6 thé gitp dugce ngudi nhu vay khong?

— C6 thé, néu chinh anh ta mudn. Tuy nhién, 1am sao ban c6 thé gitip anh ta khi ban néi véi
anh ta rang c6 diéu gi d6 khong dung, trong khi anh ta lai ty bao chita cho minh? Vi dy, c6 mot
chang trai tré mac bénh tiéu duong va, khong biét nhitng hau qua nghiém trong ma bénh nay co thé
gay ra cho minh, anh ta lai nghi rang tit ca chi 1a chuyén dua. “Bénh tiéu dudng,” bac si ndi v6i anh
ta, “la mot can bénh nghiém trong, va ciu phai tuan tha ché d6 an kiéng.” Néu chang trai nghe theo
161 bac si, bénh s€ khoi ma khong de lai hau qua nghi€m trong. Tuy nhién, lam sao c6 thé dat dugc
su thau hiéu 1dn nhau v6i anh ta néu anh ta n6i nhu thé nay: “Thi bénh tiéu duong cé gi quan trong
dau? T¢ s€ an d6 ngot, vi khi t& an dd ngot, t¢ thay nong, va mot khi t6 thiy nong, to co thé ngt ma
khong can chan va tham chi di chan tran trén tuyet ’ Lam sao dé dat dugc su thau hiéu 1an nhau voi
mot ngudi néu anh ta ctr khang khing giit quan diém ctia minh?

— Thua Thay, néu mot thanh nién tin vao suy nghi ciia minh, diéu d6 c6 tu nhién khong?

— Néu chang trai tin vao suy nghi ctia minh, thi anh ta c6 nhiéu tinh ich ky.

— Vay lam sao cau éy c6 thé hiéu duogc diéu d6?

— Cau éy s& hiéu diéu d6 néu, vi du, nhé lai mét sb tinh huéng tir thoi tho Au caa minh, nhitng
tinh hudng cho thay luc d6 ciu Ay c6 bao nhiéu phan trim tinh ich ky. C6 14n t6i tinh c& quan sat hai
cau bé. Mot cau cam chiée gbi nhdi xOp va nhc nd 1én mot cach d& dang. Cau bé kia ciing dén dé
nhac nd 1én, nhung lai gia vo nhu rat ning, nhu thé d6 1a mot bao xi mang thay vi chiéc gbi. Cau bé
thir hai nay co6 long ich ky. Tuy nhién, khi cau 16n 1én moét chut, cau sé nhan ra réng hanh dong do
xuét phat tir long ich ky. Céu s& xung t0i vé& diéu d6 nhu mét toi 161, 4n sung ctiia Chua s& dén véi
cau, va cau s€ dugc giai thoat khoi dam mé do cung su giap dd. Lam sao lai khac dugc — vi Chua
khong bét cong.

— Thua Thay, gia sir con c6 mdt sé kinh nghiém. Néu dua trén kinh nghiém d6, con c6 thé
hinh dung dugc tinh trang hién tai cia minh s& phat trién nhu thé nao, thi diéu d6 cling 1a sy tu tin
phéi khong?

24 Thi thién 149, 6.
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— Con dung tu minh dua ra két luan. Khi Chua kéu goi Thanh Phérd dén véi Ngai, ngai da di
trén mat nudc dén voi Ngai. Tuy nhién, ngay khi y nghi bat dau thi thim v6i Thanh Phér6 rang ngai
c6 thé chim, thi ngai bt dau chim.?’ Va Chua Kit6 da dé diéu d6 xay ra: “Néu con ndi rang con s&
chim, thi hdy chim di.”

Hay nhin nguoi khiém nhuong: anh ta khong tin vao chinh suy nghi cua minh, ngay ca khi thyc
hién nhitng phep la. O Jordan c6 mét vi linh muyc rat gian di, nguoi da thuc hién nhimg phep la. Ong
doc kinh cau nguyén cho nhirng nguoi bénh va dong vat, va ho déu duoc chira lanh. Ngay ca nhiing
ngudi Hoi gido dang mac bénh nao d6 cling tim dén 6ng, va ong di chira lanh cho ho. Trudc khi cir
hanh Thanh 18, vi linh myc nay thuong uéng mot thir gi do nong cung voi banh mi kho, va sau do ca
ngay khong an gi nita. Tin d6n rang 6ng an trudc Thanh 18 di dén tai Bic Thuong phuy, va ngai da
triéu tap ong dén Toa Thuong phu. Khong biét 1y do tai sao minh bi triéu tap, vi linh muc da dén
Toa Thugng phu va cung voi nhitng nguoi dén tham khac cho doi duoc goi trong phong tiép khach.
Ngoai duong nang nong khung khiép, cac ctra s6 déu dong chat bang cira chdp, va mot tia nang lot
qua khe ho vao phong tiép khach. Nham tudng tia nang do la so1 ddy cang, vi linh muc dang udt
dam mo hoi lién coi 4o ching ra va treo 1én tia nang ay. Nhirng nguoi ngdi cung Ong trong phong
tiép khach déu kinh ngac. Mot ngudi trong sd ho dén gap birc Thuong phu va noi: “Vi linh myc an
sang trude thanh 1€ da treo 4o chung cla minh Ién tia nang mat tro1!” Dac Thuong phu goi 6ng vao
phong 1am viéc va bat dau hoi han: “Cudc sdng ctia con thé nao? Con ctr hanh thanh 18 thuong xuyén
khong? Anh chuén bi cho Thanh 1& thé nao?” — “A thi,” vi linh muc dap, “trudc tién t6i doc kinh
sang, sau do thuc hién cac nghi thirc cui dau, roi pha tra, an chuat gi d6 nhe nhang va di dang 18 —
“Tai sao anh lai an trudc Thanh 18?” — Ptc Thuong phu hoi. “Néu,” vi linh muc dap, “t61 an nhe
mdt chat trude Thanh 18, thi sau khi rude Minh Thanh Chta26 , Chia Kitd sé & trén. Con néu toi dn
sau Théanh 18, thi Chua Kit6 s& & dudi.” Héa ra, ong da dung bita sang trudc Thanh 18 voi ¥ dinh tot
lanh!.. “Khéng,” vi Thuong phu noi voi ong, “diéu d6 1a sai. Trude tién hay rudc Minh Thanh Chua,
roi sau d6 moi an mot chat.” Vi linh muc cti dau chao vi Thuong phu va [véi long khiém nhudng]
chép nhan 16i day dé.

T6i mudn ndi rang, mic du vi linh myc nay di dat dén trinh d6 tdm linh cao dén murc c6 thé
lam phép la, 6ng van chip nhan 16i day mét cach don gian. Ong khong hé c6 sy tu y. Con néu éng
tin vao suy nghi ctia minh, thi c6 thé di n6i nhu thé nay: “Ong ta 14 ai ma dam chi bao t6i — nguoi
chira lanh cho con ngudi va dong vat, va 1am phép la! Khong, dong co cua toi dung dan hon. Boi vi
néu t6i nghe theo 6ng ta, thi bira séng s& roi tring dau Chaa Kitd!”

T6i nhan ra rang su vang 10i rt c¢6 ich cho con nguoi. Ngay ca nguoi khong noi trdi vé tri tug,
khi biét vang 161, cing tr6 thanh nha triét hoc, bac hlen triét. DU ngudi d6 thong minh hay ngu dét,
khoe manh hay 6 6m yéu (vé tinh than hay thé x4c), néu ho, trong lic bi dan vit boi nhirng suy nghi,
van biét vang 101, thi ho s€ dugc giai thoat khéi su dan vat do. Vang 101 chinh 1a sy giai thoat.

K¢ ich ky nhat chinh 1& ngudi song theo y nghi cia minh ma khong thém hoi ¥ kién ai. Ngudi
nhu vay dang ty huy hoai chinh minh. Néu mot nguoi c6 tinh buéng binh, ty man va ham mé ban
than, thi di c¢6 thong minh dén dau — tham chi théng minh dén muc “cao ngao” — ngudi do ciing
s& phai chiu dung dau kho lién mién. Ho s& sa vao mé 10, tu tréi budc tay chan minh, va [cic van dé
méi] lién tuc nay sinh. Pé tim ra con dudng cia minh, ho phai m¢ long voi mot vi linh huéng va
khiém nhuong xin sy giup d& tir ngai. Tuy nhién, mot s6 nguoi thay vi tim dén vi linh hudng lai dén
gip bac si tam than. Néu bac si tim than d6 1a ngudi co dic tin, thi 6ng ta s& dan dat ho dén véi vi
linh huéng. Con bac si tam than khong cé duc tin thi chi dung lai ¢ viéc ké cho ho mot vai loai thude.
Tuy nhién, ban than thudc men khong thé giai quyét dugc van dé. Dé con nguoi c¢6 thé nhin nhan

25 Xem Mt 14, 28-31.
26 Sau khi cac gido dan rude 18, két thiic Thanh 18 va phan phat antidor, linh muc hodc pho té s& dung nhitng M6n Qua Thanh con
lai trong Chén Thanh.
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dung din nhimg gi dang xay ra voi ho, dé tinh trang cua ho dugc cai thién va ho khoéng con phai chiu
dung dau kho nira, ho cin ca sy gitp d& vé mat tim linh.

. ~ Chuwong 4. ]
Vé cudc chién chong lai nhirng y nghi xau

— Thua Thay, con c6 doc duoc rang trong cudc chién v6i Y, ngudi Hy Lap dé cb gang pha huy
cac cong su cua dbi phuong trudce, réi méi tién hanh tin cong.

— Ma quy cting hanh dong theo cach tuong ty. Nghia la, gidng nhu k¢ thu, ban dau dung may
bay ném bom vao cac cong su dé pha hury chiing, roi sau do, véi sy yém trg clia phao binh, méi tién
hanh tan cong, ma quy trudc tién ném bom vao con nguoi bang nhitng y nghi xau, rdi sau d6 mai
tan cong ho. Ma quy khong tan cong con ngudi neu trude tién khong lam hu hong suy nghi cta ho.
Boi vi suy nghi tot bao vé con nguoi, suy nghi tot chinh 14 “ham tru an cua ho.

Suy nghi “tir bén trai” la mot vat thé la, va con ngudi phai cd gang loai bo no. Mobi nguoi trong
chung ta déu ¢ sirc manh dé tham gia cudc chién nay. Khong ai co the vién c6 rang minh yéu dudi
va khong du stc chién dau. Boi vi [y nghi t6t] khong phai 13 cai cude hay cai bia ta ma ngudi [yéu
dubi] khong thé nhac 1én duoc vi tay run ray. Toi khong thiy co gi phirc tap trong viéc nhin moi thir
dudi goc do tich cuc. Tai sao toi1 lai phai, chang han, chu y dén nhitng hanh vi ky qudc cua ai do?
Boi vi trén thuce té, c6 thé nguoi d6 hanh dong nhu vay khong phai vi béc dong, ma 1a ¢b ¥, dé rén
luyén su khiém nhuong.

— Thua Thay, con cit “r& trai” roi lai “ré trai” mii, va diéu nay 1am con lo ling. Con c6 cb ging
chdng choi, nhung khong thé “r& phai” du:crc

— Neu con nhén ra nhiing y nghi 6 ué, lo ling va déu tranh dé xua dudi chung, thi do da la mot
su tién bo roi. Neu con mudn thanh cong, thi khi ké xao quyét tin cong con bing nhing ¥ nghi “bén
trai” va kéo con Ve phia no, hay manh dan xoay banh lai sang huong nguoc lai, va dimg dé y gi dén
ké thu ca. Hay c¢b gang nudi dudng trong long nhiing suy nghi t6t dep vé cac chi em, du la em hay
chi, nhitng nguoi dang 4m tham tu tap nodi tam. Boi vi tangalashka lam 6 ué suy nghi ctia ban nham
can trd sy trudng thanh tim linh ctia ban. Néu ban khong bi méc ket trong nhirng suy nghi ctia minh,
ban sé tién budc v6i nhitng bude nhay vot khong 16 trén con duong tim linh. Toan bd doi séng tam
linh déu dya trén suy nghi. Sy thanh cong trong doi sdng tdm linh phu thudc vao suy nghi.

— Thua Geronda, diéu gi gitip ich trong cudc chién chdng lai nhiing suy nghT “bén trai?

— Su tinh thirc [vé ban than] va cau nguyén khong ngung. Khi tinh thirc [vé ban than], ban s&
hanh xu than trong va dwa nhing suy nghi t6t lanh vao cong viéc. Chang han, khi nhin thiy mot
chiéc coc nio do, ban s& nghi dén Chén Thanh, Bira Tiéc Ly, va Puc Kito. Con néu ban khong tinh
thirc, tam tri ban c6 thé lang thang dén nhirng diéu phi thiéng liéng, tham chi 1 nhitng dleu truc tiép
pham t01. Vi vay, hdy co gang dung tich tu [trong long] nhimg suy nghi rac ruoi d6 — néu khong,
sau nay ban s€ phai tén khong it cong suc dé xua dudi ching. Hay doc Loi Cau Nguyén cua Chiia
Giésu va giir tim hon tap trung. Néu tam tri ban  lang thang di dau do, hay dua no tr¢ lai ngay. Hay
lam diéu ‘nay lién tyc. Dung de tam tri quay cudng. Bdi vi, ngay ca khi tAm tri ban khong lién tuc
huéng dén nhirng diéu truc tiép 1a toi 16i, ma chi Xoay quanh nhimng diéu trung 1ap, thi nhitng diéu
trung 1ap do6, bang cach lam phan tim tam tri, cling “trung hoa” no, va khién né lang phi strc lyc mot
cach vo ich. Hon nira, nhitng ¥ nghi ndy sinh tir s lo ddng con xdo quyét hon c4 nhitng y nghi [ro
rang] x4u xa. Béi vi chiing ta khong nhan ra nhimg ¥ nghi ddu tién do, nén ciing khong loai bo ching
khdi tam tri minh.

— Thua Thay, ¢6 mot ¥ nghi ndi véi con: “Con di & tu vién bao nhiéu nim rdi ma chang tién
bo chut nao...”

— Pé t6i nghe xem nd con noéi gi voi con nira? Theo nhu t6i hiéu, con dang nghe theo Tanga-
lashka qué nhiéu. N¢ lira gat con d& dang biét bao! Tai sao con lai tin Tanga-lashka? Tai sao con lai
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mat binh tinh? Hay binh an di. C6 dang lo lang vo ich va ty hanh ha ban than ma chang co ly do gi
ca. Tang-la-xa, giong nhu mot ao thuat gia, khién moi thir tré nén rdi rim trong mat c6. Han danh
Itra c6 bang nhitng suy nghi u 4m, bi quan dé lay di thoi gian ctia ¢6 va 1am c6 xao nhing khoi viéc
cau nguyén, ciing nhu khoi sy tap trung vao viéc tuan theo giao ly. Néu han thanh cong trong viéc
lam r61 tri con du chi mot chat va khién con mét di y chi chdng lai hin, diéu d6 da du dé han chuyén
sang tin cong va chlem linh nhitng c&r diém méi. Khi lam viéc trong sy tinh lang, hay ¢ ging tuan
theo nhirng nguyén tac sau: hat nhirng bai thanh ca, nggi khen [Duc Chia Troi], cau nguyén theo 161
cu nguyén ctia Chiia Gié-su trong long hoic thanh tiéng. Nhitng phuong phap nay la can thiét dé
tranh nhitng 161 thi tham xi giuc. Nghia la, chinh chung ta phai chu dong thay d6i chu dé [ctia nhitng
suy nghi]. Néu ma quy o thé thay d6i chu dé, thi tai sao chung ta lai khong thé 1am diéu d6? T6i da
tung ke v6i cac con rang, ddi khi trong lic tro chuyén véi khach viéng tham, chinh vao khoanh khic
t6i mudn noi diéu gi do quan trong va hiru ich cho ho, thi lai c6 ai o6 dén ngat 101 t61, hodc ching ta
bi phan tim boi tiéng 6n hay diéu gi d6 trong tw — nham budc t6i phai dung lai. Nhung néu ké xao
quy€t dd nghi ra va thyc hién nhiing ké hoach nhur véy, thi tai sao ~ching ta lai khong thé lam tuong
tu d6i v6i han? Hay khon ngoan Va dé tén quy d6 tré thanh ké ngdc.

— Thua Thay, con dang bi ndi budn va su chan nan day vo... Con dang phai chiu dung sy dau
kho thyc sy.

— Cb nhin nay, c6 iy con chua bi dua di tra tin ma dd dau kho roi! C6 c6 sy tu tin qua muc.
Nhitng suy nghi “bén trai” di trd thanh trang thai cta co, va vi thé ma c6 dang dau khé. Con can
nhimng suy nghi “bén phai”. Con phai tai cau triic nhitng co ché xao tra trong “cong trinh tim linh”
ctia minh sao cho chung tré nén tét lanh. Cong trinh ¢o loi nhit cho con ngudi chinh 13 viéc mo ra
“nha may Suy nghi Tét lanh”. Khi d6, ngay ca nhirng diéu xdu xa va toi té, tAm tri con ciing s& bién
do6i thanh diéu t6t dep va nhan 4i. Vi du, khi nhin thay linh hon trong con ngudi, nhin thay Thién
than trong ho, chinh ban ciing s&, gidng nhu Thién than, bay 1én Thién dang. Trong trudng hop nay,
cudc doi ban 13 mot 1& hoi, mot sy han hoan. Con néu ban nhin théy khia canh x&c thit trong con
ngudi, thi chinh ban ciing sé roi xubng dia nguc dau kho.

— Thua Thay, doi khi con dua suy nghi t6t lanh vao cong viéc, nhung chang bao 1au sau, mot
suy nghi “tir bén trai” lai xuit hién va pha hong tat ca nhitng nd luc t6t dep ciia con. C6 18 con dua
suy nghi tt lanh vao cong viéc ma khong xuét phat tir trai tim?

— VAn d¢é 1a con phai 1am diéu d6 tir tin day long. Con néu con co suy nghi “tir bén trai” xuit
hién, hiy no6i nhu thé nay: “DAy 1a suy nghi tir bén ngoai. Phai xua dudi nd di. Van dé nay da khép
lai va khong thé ban cai nira.”

— Thua Thay, c6 nhitng lic con rat kho dé xua dudi ¥ nghi “tir bén trai”, nhung no lai quay tré
lai. Tai sao diéu nay lai xay ra, néu “chu dé da khép lai”?

— Pung vay, chu dé thi da khép lai roi, nhung cai “tangalashka” 4y thi khong chiu im [van tiép
tuc hoat dong]. Ac quy rat dai ding, khong bao gior chét. Mot vi tu si gia timg ké: “Néu danh con
cho mot hai cai, n6 s€ chay di. Con ac quy thi khong chay — n6 ctr khang khang doi theo y minh.
That la buong binh! Dé budc nod phai di, toi thip nén trudc buc tuong thanh ma phong tu cua toi
duoc dang hién, va 1ii quy néi véi toi: ‘Ching phai anh thip nén cho bon t6i sa0?” — ‘A cac nguoi,’
t6i noi, ‘It khdn kiép, sao lai 1a cho cac nguoi chir? Khong phai cho cic nguoi, ma 1a cho cac thanh!”
— “Pung vay,” chung dap, “dung 1a nhu thé, nhung du sao thi chinh chung ta cling da ép budc nguoi
lam diéu nay!”

— Thua Thay, liéu mot ngudi, khi gip phai chuyén khong may nao do, lai bat dau than van:
“Lay Chua, sao chuyén nay lai xay ra v&i con nira?” thi c6 nhan dugc sy giap do khong?

— Ngudi nhu thé thi ¢6 ich gi chu! C6t 18i ciia moi chuyén 1a con ngudi phai giai thich moi su
qua lang kinh cta nhimg suy nghi t6t lanh. Chi trong truong ‘'hop do, nguoi ta moi nhén dugce loi ich.
Mot s6 ngudi [trong chiée xe tinh than cta ho] c6 dong co tot. Ho c6 nhiéu tién dé cho doi sdng tinh
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than, nhung tay lai cua ho lai khong dugc diéu chinh dtng hudng. Khi xoay vo-lang vé phia nhitng
suy nghi tét dep, nhitng ngudi nhu vay sé& di dung hudng va tién vé phia trude mot cach tu tin.

Nuéi dwéng nhirng suy nghi tét dep

— Thua Thay, nhimng ¥ nghi tot dep tu nhién dén hay can phai vun dap?

— Chung can dugc vun dép. Phai ty quan sét ban than, tu kiém soat minh; khi ké thu gieo rac
nhimng suy nghi xdu xa, doc 4c vao tdm tri ban, hiy c6 gang xua dudi chiing va thay thé bang nhing
suy nghi tot dep, nhan 4i. Bang cach tu tp nhu vay, ban dang vun dp tdm tinh [bén trong] ctia minh
va 1am cho n6 tro nén tot dep. Va khi d6, khi nhin théy tam tinh t6t lanh cta ban, Pic Chua Troi s&
thuong x4t va gitip d ban; sau do, nhirmg y nghi xau s€ khong con chd dung trong ban nira. Chung
s& dan bién mét, va viéc c6 nhitng ¥ nghi tét lanh trong long s& trd thanh diéu hoan toan ty nhién dbi
v6i ban. Nguoi sé hinh thanh thoéi quen lam diéu thién, 1ong nhan 4i s& ngu tri trong trai tim nguoi,
va khi d6, trong dén thd ndi tim ctia minh, nguoi s& don tiép Vi Khach [Thién Thuong] — B Kito.
Tuy nhién, day khong phai 1a viéc c6 thé hoan thanh trong mot hodc hai ngay. Can c6 thoi gian va
su chién diu khong ngumng nghi dé linh hdn duoc d6i vuong mién chién thiang. Khi diéu do xay ra,
cugc chlen s& cham duat vinh vien. Boi vi cude chién [cua cac duc vong] chinh 1a nhiing biéu hién
dién cuong ctia su roi loan ndi tim, ma ké thu cua chung ta lgi dung.

— Vay nghia 13, thua vi trudng 130, nhitng ngudi c6 y nghi tot da dat duge diéu nay nho su dau
tranh?

— Piéu d6 tuy thudc vao timg ngudi. Co nhitng nguoi ngay tir khi bat dau hanh trinh tAm linh
d3 co6 nhitng ¥ nghi tét dep va khong ngimg tién bude. Nhitng ngudi khac, ban dﬁu c6 nhitng y nghi
t6t dep, nhung sau do lai mét canh giac va bat du sa vao nhiing ¥ nghi “x4u xa.’ " Nhom thir ba ban
dau co nhitng ¥ nghi “xau xa,” nhung khi tu quan sat ban than va nhan ra minh da vap nga bao nhiéu
14n, ho ngimg tin twdng vao chinh minh va sau d6 lai c6 nhimng y nghi tot dep. O mot ngudi, mot nia
suy nghi c¢6 thé 14 thién va mot nira 1a ac. O nguoi khac, suy nghi thién c6 thé chiém wu thé, con &
mot s6 ngudi khac thi nguoc lai — suy nghi ac chiém wu thé. Vi dy, mot nguoi dinh xuét gia 1am tu
s1. Tuy thudc vao hoan canh, vao diéu kién sdng khi con ¢ doi, ngudi dé co nhitng suy nghi thién va
ac khac nhau. Ngudi d6 c6 thé ¢6 mudi, hai muoi, tham chi tam muoi phan tram suy nghi xau. Khi
bat dau tu tap nodi tim va quan sat ban than, nguoi do cd gang loai bo nhiing suy nghi xau va vun
trong nhitng suy nghi tbt. Tiép tuc no luc, sau mot thoi gian, nguoi do s€ dat dén trang thai chi con
lai nhirng suy nghi tét. Thoi gian can thiét dé nhirg ¥ nghi x4u tan bién s& phy thudc vao thoi gian
nguoi d6 da mang ching trong doi song thé gian. Sau mot khoang thoi gian nira, nhirg suy nghi t6t
dep ciing s& dan dan cham dut va nguoi do s¢ dat dén trang thai trbng rong nhat dinh. O giai doan
nay, ngudi d6 khong con suy nghi tdt ciing nhu x4u, va diéu nay tham chi con mang lai cho tim hon
ho mot sy bon chdn nhét dinh. Khi & trong trang thai nhu vy, nguoi do bat dau tu hoi: “Day la gi?
Diéu gi dang xay ra vay? Ban dau t6i c6 nhimng y nghi xdu, nhung ching d bién mat nhuong chd
cho nhiing y nghi tot. Nhung gio day to1 hoan toan khong c6 y nghinao ca — khong xau, cling khong
t6t.” Va sau sy trong rdng ndy, tim tri s& duoc tran ngdp an siing ciia Birc Chua Troi va sy soi sang
thiéng liéng s& dén.

— Thua Thay, cam giac duoc tran dy 4n sing cia Dic Chia Troi 13 nhu thé nao?

— D6i v6i mot ngudi chua timg nhin thay ca nhimng vi sao, thi khong thé dung 16i néi dé giai
thich mit troi trong nhu thé nao. Chi c6 thé cho nguoi da timg nhin thay it nhat 13 nhimg vi sao mot
hinh dung so lugc v& mit troi.

— Thua Thay, diéu gi gitp dat duoc trang thai tréng réng me‘l Thay da dé cap?

— Diéu nay s& dugc hd tro boi viée doc sach thiéng liéng, cau nguyén khong ngung, im lang
va su tu hanh chan thanh — kho hanh. Ngudi ndo nhiét thanh chién ddu chong lai nhiing y nghi xau
xa c6 thé dat dén trang thai tot hon so v6i nguoi hau nhu khong c6 y nghi xau xa niao. Nghia 13,
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nguoi do, du ban dau trong doi song tam linh c6 chin muoi y nghi Xau va mudi y nghi t6t, van co
thé dat dén trang thai t6t hon so voi ngudi ¢ chin muoi ¥ nghi t6t va muoi ¥ nghi xau.

Sw thanh tay tam tri va trai tim

— Thua Théy, su thanh tinh cta tim trf va trai tim dén nhu thé nao?

— T61 da noi voi cac con réng, dé tam tri va trai tim duoc thanh tinh, con nguoi khong dugc
chap nhan nhing ¥ y nghi xao tra ma “tangalashka” mang dén, dong thoi ban than ciing khong dugc
suy nghi xao tra. Can luén cb gang dua nhiing suy nghi thién lanh vao hanh dong, khong dé dang bi
cam dd boi [nhitng khuyét diém ctia nguoi khac], ma hay nhin nhan nhiing sai 1am cta ngudi khac
v6i 1ong khoan dung va tinh yéu thuong. Khi nhiing suy nghi thién lanh ngay cang nhiéu, tim hon
con nguoi s€ dugce thanh tinh, ho s€ hanh xtr vé1 long kinh trong va tim duogc sy binh an. Cudc séng
cua nguoi nhu vay tr¢ thanh Thién dang. Nguoc lai, con ngudi s€ nhin moi thr vdi su nghi ky va
cudc doi ho bién thanh cyc hinh dia nguc. Chinh ho tu bién cudc doi minh thanh dia nguc.

Dé thanh loc ban than — can phai nd lyc. Chiing ta c6 thé thira nhan tinh trang cia minh la x4u
xa, nhung diéu d6 chua du. Néu chung ta khong chap nhan nhimg ¥ nghi xao tra, khong ty minh suy
nghi xdo trd, ma ap dung suy nghi thién lanh vao moi diéu nguol ta noi voi chung ta va nhimg gi
ching ta nhin thay, thi tri 6c va trai tim s& duoc thanh loc. Tat nhién, ké cam dd s& khong ngimg
thinh thoang g dén ching ta nhiing “thong di€p” xdo tra cua hén. Nhirg mili tén cam dd cta ma
quy sé tiép tuc bay vé phia ching ta — ngay ca khi chung ta di loai bé nhitng y nghi [xau xa] cua
chinh minh. Tuy nhién, néu trai tim ching ta trong sach, thi nhitng c4m dd cia ma quy sé khong bam
vao do duoc.

— Thua Thay, liéu cau nguyén co giup ich trong viéc thanh tay tim tri khong?

— Chi cau nguyén thoi thi chua du. Co ngudi co thé dbt hang kilogram nhang trong liic cu
nguyén, nhung néu tim tri ho day nhiing y nghi x4o tra vé nguoi khéc, thi diéu d6 chang mang lai
loi ich gi. TUr tAm tri, “thong diép” xao tra s& truyén xudng trai tim va bién con nguoi thanh tha vat.
Ptc Chta Troi mudn ching ta ¢d “trdi tim trong sach.”? Va trai tim chung ta chi trong sach khi
chung ta khong dé nhitng ¥ nghi xau xa vé nguoi khac lot qua tAm tri minh.

— Thua Thay, trude tién chinh con ngudi phai khoi dong suy nghi tét, roi sau d6 Chua méi
gitp do con ngudi sao?

— Hay nghe day: chi khi chinh con ngudi ty khéi dong suy nghi tot lanh, thi ngudi dy méi co
quyén nhan duoc sy giup d& cua Puc Chua Troi. Bang suy nghi tot lanh, con ngudi thanh tay trai
tim x40 tra ctia minh. Vi “fir trdi tim phdt xudt”?® moi diéu ac, va “tir si dw ddt trong long, miéng
nguoi ay néi ra.”?’

Nhung khong chi cé vy, ngudi ndo dua ¥ nghi tot lanh vao coéng viéc, nhd d6 thanh tay trai
tim minh, thi Dtrc Chtia Troi s& ban thudng cho ngudi ay.

Hay dat dau cham héi sau nhirng suy nghi nghi ky
— Thua Thay, diéu gi s€ giup con xua tan nhiing suy nghi nghi ky?

— [Con em thi ¢6 chic rang] moi chuyén thuc sy dién ra dung nhu em tuong tuong khong? Vi
em thuong chi nhin thay mit xau trong moi viéc, nén sau moi suy nghi cua minh, hay luén dat mot
dau hoi. Ngoai ra, dé tranh sai 1am trong phan doan, hay két hop suy nghi t6t dep vé nguoi khac vao
suy nghi cua minh. Neu em dat khong chi mot ma la hai dau hoi sau mdi suy nghi cia minh, thi s&
con tot hon nita. Con néu 1a ba du hoi, thi that 1a tuyét voi. Lam nhu vay, ban s€ tim dugc sy binh
an va thu duogc loi ich. Khong chi ban than ban ma ban con mang lai loi ich cho ngudi khac. Nguoc
lai, néu chép nhan nhitng suy nghi “tir phia trai”, ban s€ tré nén buc bdi, lo léng, thét vong va gay

27 Thi thién 50, 12.
28 Xem Mt 15, 19.
29 Xem Lc 6, 45.
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t6n hai tinh than cho chinh minh. Néu ban d6i xir V61 moi viée xdy ra xung quanh bang nhitng suy
nghi tot dep, thi sau mot thoi gian ngin, ban s& thdy rang sy viéc thuc su dién ra dung nhu cach ban
da nhin nhén khi ap dung nhing suy nghi t6t dep do. Toi s& ké cho ban nghe mét trudng hop dé ban
hiéu rang suy nghi “bén trai” [khong t6t] c6 thé gy ra nhimg hau qua gi. Co lan, mot nha su dén
tham t6i tai tap 1éu va noi: “Lio Haralampi® — 1a mot thay pht thiy — [chinh t6i d& tin mat chimg
kién] 6ng ta 1am bua chi.” — “Cau dang ndi gi vay, doi mat vo liém si ciia ciu! — t6i qud trach anh
ta. — Cau khong thiy xau ho khi noi nhirng diéu nhu thé sao!” — “Dung' Dung' — anh ta van
khang khiang. — Chinh toi da tan mat thay, mot dém tring sang, vi tu si gia rén ri “m-m-me... m-m-
me...” — va dong thoi d6 mot chét 1ong nao do tir mot cai binh lon dugc bén bang day thtng Vao
bui cay!” Thoi duoc, t6i chon mot ngay ranh roi va dén tap leu cua tu si gia Haralampios. “Thé nay,”
t6i hoi, “Thay Haralampios oi, thdy khoe khong? Cudc song thé nao? Thay dang lam gi vay? Co
nguoi thdy thay do thir gi d6 tir mot cai binh 16n vao bui cay, lai con rén ri: ‘M-m-me!..”” — “Trong
bui ram kia,” vi tu si chi cho t61, “c6 vai bong hoa loa kén dang moc, nén t61 dang tudi nudc cho
chung. Vra ngan nga ‘Hay vui mung, C6 Dau Chua Tung La C6 Dau?’, 31161 vira rot mot it nude 1én
mdt bong hoa, roi lai hat tlep “Hay vui mirng, C6 Dau Vo Danh!” — roi lai rt mot it nude 1én bong
hoa khac... Sau d6, 6ng d6 day binh, quay lai véi nhitng bong hoa va lai tudi nude cho chung...”
Thiy chwa! Con mot ngu:c‘ri khac nhin thay tat ca canh d6 va lam tu(’mg ong 140 1a thay phu thuy!..

Mot s6 nguoi tran tuc qua thuc ¢ nhitng suy nghi t6t dep biét bao! Con nhing nguoi khac —
nhirng ké bt hanh — lai phai chju dung nhimg diéu khong chi don thuan 13 khong ton tai trong tur
nhién, ma ngay ca quy dir ciing khong thé nghi ra dugc! Mot lan, khi mwa roi sau dot han han khing
khiép, toi cam thiy long biét on Chua dén muc, khi ngdi trong tap 1éu, t6i khong ngimg thét 1én:
“Lay Chua, con cam ta Ngai hang triéu, hang ty 1an!” Téi khong biét rang luc d6 c6 mot ngudi thé
tuc dang dimg dudi cira s6 va lang nghe. Sau d6, khi gap t6i, anh ta tha nhan: “Thua Cha, con di bi
cam dd. Con nghe thay nhiing con s6 ‘hang triéu’, hang ty’ d6 va nghi: ‘A ra 1a thé! Cha Paissy nay
that 1a mot nhan vat ky la!l”” Va lam sao t61 co thé giai thich cho anh ta dugc? Y t6i 1a [nhiéu] 1oi ta
on Chua vi con mua, con nguoi nay lai nghi rang t6i dang dém tién. Néu nguoi khac & vao vi tri cua
anh ta, c6 thé ho con dén vao ban dém dé cudp ciia toi nita! Toi s& bi danh toi ta, con cudi cing thi
anh ta ciing chang tim dugc gi ca.

C6 1an khac, cha ctia mot dira tré dm dén gip toi. Toi dan 6ng vao nha thd nhé trong khu nha
clia t6i, lang nghe ndi dau cta ong va, véi mong mubn giip da, to1 noi: “Pé con trai ong dugc khoe
manh, chinh 6ng cling phai lam gi d6. Nhung la gi day? Ong khong quy lay, khong an chay, ciing
ching c6 tién dé 1am viéc thién... Hiy cau nguyén voi Chaa nhu thé nay: ‘Lay Chua, con khong c6
gi xtmg dang dé dang 18 vi sirc khoe cua con trai con, nhung con s& ¢b gang, it nhat 14 bo hut thude.”
Nhiing 161 nay da lay dong trai tim ngudi cha bat hanh 4y, va anh htra s& lam theo 10i khuyén ciia
t61. Trong lc t6i dang mé khoa dé cho anh ra khoi kaliva, anh 13y bat lira va thudc 14 ra khoi tai, roi
dit chung dudi buc twong Chiia Ciru Thé trong nha thd. Toi khong dé ¥ thy diéu do. Vi khach tiép
theo 1a mdt chang trai tré, ngudi c6 chuyén can noi vai tdi. Sau cudc tro chuyén, chua kip budc ra
khoi phong cu nguyén, anh ta da léy diéu thudc ra va cham hat. “O day, cau a, khong dugc hut
thudc,” t61 ndi v6i anh ta. — “Cau hiy 10i ra xa mot chit.” — “Vay con anh thi dugc phép huat thude
trong nha tho a?” — cau ta hoi lai. Khi nhin thdy goi thudc 1a va bat lira trong nha tho, cu nhoc nay
da “tu bia ra” suy nghi rang toi hut thuoc' Va toi cling khong c¢d thuyét phuc ciu ta, dé cau ta ra vé
vo1 suy nghi d6. Thoi dugc, ngay ca néu toi thuc su hat thudc, thi lam sao tdi lai di hat trong nha tho
duge chir? Cac ban thiy suy nghi d6 1a gi roi chir?

— Thua Thay, sy nghi ngd, thiéu tin tuéng va hay lo ling co6 thé giy ton hai gi cho tim hon?

30 Thanh nhan Haralambos (1914—-1998) — moét tu si tai Mount Athos, ting tu hanh tai Kapsala, 1a déng thoi voi Thanh nhan
Paissios. — Chui thich cua nguot dich.

31 Nhirng loi nbi tiéng trong bai Akathist danh cho Ptrc Me Rat Thanh, ca nggi Sy thy thai Than thanh, L& Giang sinh va Sy Trinh
khiét V6 nhi®m cua Me.
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— Loai nghi ngd nao thi gay ra thiét hai tuong ing nhu vay. Con su thiéu tin tuong va hay lo
au thi mang lai bénh tat [tinh th?ln], su suy nhugc.

— Vay phai lam sao dé chita lanh sy yéu dubi nay?

— Bang nhing ¥ nghi tét lanh.

— Thua Thay, néu mot ngay nao d6 ngudi ta nhan ra rang minh da nham 13n vé diéu gi dé, tirc
13 nhitng nghi ngd cta ho khong duoc xac nhan, thi diéu d6 chang phai s& gitp ho [nhan ra sai 1am
cua minh] sao?

— Néu anh ta truot mot 1an, thi chuyén d6 con c6 thé chap nhan dugc. Tuy nhién, néu truot hai
lan, anh ta s& bj thwong. Can phai can trong. Bai vi chung ta dang pham tdi ning né, ngay ca khi sy
viéc khong dién ra nhu chung ta tuong tugng, du chi chénh 1éch mot phan nghin. Tdi con nhé, khi
t6i song trong tu vién tap thé, mot vi tu si gia, cha Dorofey, di chién bi ngoi trong Muia Chay. Mot
anh em, khi thay vi tu si gia dat nhimg qua bi ngoi vao chao, voi vang chia s¢ cam nhan cua minh
v6i t6i: “Cau di ma ngam xem! — anh dy n6i. — Cha Dorofey dang chién ca ddy! Nhin may con c4
bong to khoe nay kia!” — “Khong thé nao, — toi dap, — lam sao c6 chuyén cha Dorofey lai chién
cé bong trong Mua Chay dugc!” — “C6 chir, ¢6 chtr! — anh ta khang khang. — T61 da tan mat thay
roi! Nhin may con ca bong to thé nay nay!” Con Lao tu Dorofey da dén Nui Thanh khi moi 1a mot
cau bé mudi 1am tudi va ddi véi cac tu si, ngai nhu ngudi me rudt vay. Thay ai trong s céc tu si co
van dé veé strc khoe, 6ng sé& noi véi ngudi do: “Nao, con yéu, lai day, ta mudn ké cho con nghe mot
bi mat” — rdi cho ngudi bénh n tahini®? tron voi hat 6c chd xay nhuyén hodc thir gi d6 khac. Va
ong ciing cham soc cac tu si gia theo cach twong tu. Vay thi sao? Tdi dén gip Cha Dorotheos va thy
ngai dang chién bi ngoi cho bénh x4 cua tu vién!

— Thua Geronda, néu nghi ngd vé ai d6 duoc xac nhan 1a dung thi phai 1am sao?

— Néu mot lan suy nghi nhu vay héa ra 1a ding, thi liéu diéu d6 c6 nghia 1a nhiing suy nghi
tuong tu s& ludn luén dung khong? Hon nita, lam sao anh biét dugc: c6 thé Chua di cho phép suy
nghi d6 trd thanh sy that dé nguoi ma anh nghi ngd ¢ thé vuot qua bai kiém tra vé sy khiém nhuong?

Tat nhién, chinh ching ta ciing can phai can trong. Chung ta khong nén cho nguoi khac 1y do
dé dua ra nhitng két luan sai lam. Vi du, néu ai d6 nay sinh suy nghi “x4u xa” [khong tot] vé ban, thi
nguyén nhan co thé 1a do su 4c y cua chinh ho, hoac do chinh ban da tao co hdi cho ho nghi x4u vé
ban. Nhung néu ai d6 nghi x4u vé ban, du ban di cu xir mot cach can trong, thi hay ngoi khen buc
Chuia Trdi va cau nguyén cho nguoi do.

Déi thoai v&i nhirng suy nghi

— Thua Thay, khi mot y nghi kiéu ngao nay sinh trong long con, con cam thay dau kho.

— Con c6 dang gilr suy nghi do trong long khong?

— Vang.

— Tai sao con lai gilt n6 lai? Hay d(’)ng ctra trudc mat nd. Khi gitt suy nghi nhu vay trong long,
con dang 1am hai chinh minh. Y nghi, giong nhu mot tén trom, dén v6i con — con mo cira cho no,
dan né vao nha, bit chuyén véi no, va rdi nd cudp boc con. Lam sao co thé bit chuyén voi mot tén
trom duoc? Nguoi ta khong chi tranh néi chuyén voi hin, ma con khoa cira that chat dé han khong
vao dugc. Puogc rdi, ngay ca khi ban khong tro chuyén voi y nghi d6 — vay thi tai sao ban lai cho
phep no vao trong? Toi s€ dua ra mot vi du cho ban. Gia str, ban nay sinh y nghi rang ban c6 thé tré
thanh nit tu vién trudng. T6i khong noi rang ban thuc sy ¢0 nhirng y nghi nhu vay, nhung toi dua ra
didu nay nhu mot vi du. Vay thi, gia str y nghi do xuét hién trong dau ban. Dugc ro1. Ngay khi no
vira xuat hién, hiy néi v6i chinh minh nhu thé nay: “A-a! Tuyét voi! Ban mudn tré thanh nir tu vién
trudng a? Vay thi: trude tién hay trd thanh nir tu vién trudéng cho chinh ban than minh.” No61 nhu
vay, ban s& ngay 1ap tirc cham dit cudc tro chuyén [voi ma quy]. Chang 1 chung ta lai di tranh luan

32 Mot loai bot nhdo lam tir hat ving. — Chu thich cua nguoi dich.
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v6i ma quy sao? Hay xem, khi ma quy dén cam dd Chaa Kitd, Ngai di n6i voi né: “Hay di theo Ta,
Satan. 33 Néu Chua Kitd di noi véi ma quy: “Nay, hay di khoi day...,” thi tai sao chung ta lai phai
tro chuyén véi n6 chu?

— Thua Thay, néu con trd chuyén voi ¥ nghi “xau” dé tim hiéu n6 xuat phat tir ddu, thi c6 phai
1a diéu xau khong?

— Piéu xau 1a con khong dang trd chuyén v6i suy nghi, nhu con tuéng, ma la v6i mét con quy
nho. Khi trd chuyén véi né, con co thé thay vui ve luc do, nhung sau do con s€ phai chiu dau kho.
Ding bao gid néi chuyén vé6i nhitng suy nghi [“x4u xa”] nhu vay. Hiy bét qua lyu dan [cua ke thu]
ngay khi n6 dang bay, va [ngay lap tirc] ném no [tr¢ lai] vao ké thu — de han phai chet Co nhu:ng
qua lyu dan khong nd ngay 1ap tirc, ma phai sau hai dén ba phiit méi nd. Suy nghi “x4u xa” ciing
giong nhu nhimg qua lyu dan do: néu ban xua du01 n6 ngay lap tic, nd s& khong thé 1am hai ban.
Nhung d6i khi, khi mat canh giac, bé qua 10 cau nguyén cua Chiia Gié-su, ban s& khong thé tu vé
duoc. Ma quy, tir bén ngoai, giri cho ban mét “birc dién.” Khi nhan dugc “birc dién” nay, ban doc di
doc lai nd, tin vao nhimg gi dugc viét trong dé, rdi cat vao kho luu trir. Chinh nhitng “hd so” ndy s&
bi lat téy vao Ngay Phan Xét dé budc toi ban.

— Thua Thay, vay khi nao viéc bi cam dd boi y nghi “x4u” dugc coi 1a sa nga?

— Khi mot ¥ nghi xuat hién, va ban lap tirc xua dudi né di. D6 khong phai 13 sy sa ngd. Nhung
khi né xuat hién, va ban tro chuyén v6in6. D6 moi la sy sa ng. [Hodc co thé nhu thé nay:] né dén,
ban chap nhan no trong chéc 1at, rdi méi Xua dudi. D6 1a mot nira sy sa ng, vi trong trudng hop nay
ban ciing da bi ton hai: quy dit dd 1am 6 ué tAm tri ban. Nghia 13 trong truong hop sau, ban chang
khac nao dang néi voi quy dit vira dén: “Chao budi chiéu, anh khoe khong? Tét chir? Moi ngdi, t6i
s& dai anh. A?! Vay anh 13 quy a? Vay thi di di!” Nhung néu ban d3 nhan ra d6 13 quy, tai sao lai dé
hén vao trong? Va bay gid ban da “dai” hin, nén hin s& quay lai.

Sw két hop giira suy nghi va hanh déng

— Thua Théy, tai sao trong tu vién, con lai bi bao vay boi du loai y nghi XAu, trong khi ¢ doi
thuong thi diéu nay khong xay ra voi con? Phai chiang chinh con di dé cho ching xam nhap?

— Khéng déu, c¢6 bé ngde a! Ctr dé chiing dén rdi di. Chang phai nhitng chiéc may bay bay qua
tu vién va pha v su tinh ling ciing chang thém xin phép c6 sao? Nhiing suy nghi nay cling vay thoi.
Dung tuyét vong. Nhimg y nghi do 1a do ma quy gieo rac vao tam tri con. Ching giong nhu nhing
con chim di cu, khi bay luon trén cao tréng rat dep — va con, mi¢éng ha hoc ngam nhin ching say
mé. Tuy nhién, khi nhitng con chim nay ha canh, 1am t6 trong nha con va ap nd chim non & do, thi
1&i chim non d6 s& 1am ban ca ngdi nha cua con.

— Vay tai sao, thua vi truong 130, nhitng suy nghi nhu vay lai nay sinh trong dau con?

— b6 1a cong viéc ciia ma quy. Nhung trong chinh con ciing c6 mét 16p cdn ba mo am. Sy
thanh tay van chua dién ra. Tuy nhién, vi con khong chap nhan nhiing suy nghi d6, nén con ciing
khéng phai chiu trach nhiém. Hay dé 1ii cho stia — cir dé chung sta di. Va ding ném qué nhiéu da
vao chung. Boi vi chirng ndo con con ném dé vao ching, chung sé tiép tuc sua. Roi tir nhirng vién
da do, [cac quy] s€ xay cho minh mdt “tu vién” hay mot ngdi nha — tuy vao luong vét liéu xay dung
c6 san... Va sau d6, em sé kho 1ong pha huy duge nhitng gi ching da xay dung.

— Thua Thay, vay thi khi nao su gin bo véi nhitng ¥ nghi d6 méi nay sinh?

— Khi con “ngdm” chung nhu ngdm keo caramel vdy. Hiy c6 ging dimg dam chim trong
huong vi ngot ngao cua nhitng y nghi ay, bén ngoai dugc phu 16p dudng bong bay, nhung bén trong
lai chira day vi dang doc hai; néu khong thi sau ndy con sé roi vao tuyét vong. Viéc nhiing y nghi
xau [chi] luét qua tAm tri con nguo1 — khong phai la ly do dé lo lang. Boi vi nhiing ¥ nghi X4u xa
khéng chi bam vao cac Thién than va nhirng ngudi di dat dén sy hoan hao. Diéu dang lo ngai 1a khi

3Lc4,8.
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con ngudi don dep, san bang mot phan trai tim minh va bat dau t1ep nhan nhimg “maéy bay s6i”**
[cua Lyc luong Khong quan Séi thu dich] — tire 1a cac quy du. Néu dleu d6 bat ngo xdy ra, can phai
xung toi ngay lap tirc, cdy x6i dudng biang ha canh cua bay soi va trdng cay dn qua 1én d6 — dé trai
tim lai tr¢ thanh vuon dia dang.

] Rhén 2.
Vé cong bang va bat cong

“Oi, gia nhu tat ca moi nguoi déu doi xur bat cong voi toi! Téi ndi voi cdac ban bang tdt ca su chdn
thanh: niém vui tinh than ngot ngao nhat ma toi tung trai qua chinh la gitra su bat cong”

. Chwong 1. ]
Vé cach chap nhan sw bat céng

Can phai c6 thai dé ding dan déi véi sy bat cong

— Thua Thay, khi ngudi ta d6i xir bat cong véi con, long con tré nén cay déng.

— Pé trai tim khong tré nén cay dang, dirng bao gio nghi rang nguoi doi Xu bét cong Vi con
1a ngudi c6 16i, cing dung nghi xem 16i ciia ho 16n dén mirc nao, ma hiy suy ngam ky hon vé viéc
chinh con ¢6 161 dén muc nao. Hiy nhin xem: khi moi ngudi cdi nhau, ai cling khiang dinh rang chinh
minh moéi 14 ngudi ding. D6 1a 1y do tai sao moi nguoi ludn & trong tinh trang bat dong. Vi du, hai
ngudi dén don canh sat va, chi tay vao nhau, tranh nhau khang dinh: “Anh ta da danh t6i!” Tuy
nhién, khong ai trong s6 ho dé cap dén viéc chinh ho di gy ra bao nhiéu ton thuong cho ngudi kia!
Chua ké — mdi nguoi con dé don kién nguoi da lam ton thuong minh 1én toa an.

Néu chiing ta suy ngdm rang Chua Kitd da ganh 13y su bt cong 16n nhit trong tat ca, thi ching
ta s& d6n nhan sy bat cong voi niém vui. La Thién Chua, Ngai vi tinh yéu v6 bién da xudng tran gian
va ty giam minh trong long Buc Me Pong Trinh sudt chin thang. Sau d6, Ngai song trong v danh
sudt ba muoi ndm, tir muoi 1am dén ba muoi tudi, lam tho moc cho nguoi Do Thai. Cac ban co biét
lac d6 dung cu 1am viéc nhu thé nao khong? Thoi d6 ngudi ta ding cua gb c6 ring gd. Nguoi ta dua
cho Ngai du loai van va bao: “Lam cai nay, lam cai kia...” Nhung viéc bao nhiing tAm van d6 kho
khin dén mirc nao? Hay thir bao bang nhiing dung cu sat vung vé€ ma nguoi ta dung thay cho dao
bao ltuc bay gid xem! Ban c6 biét d6 13 cong viéc vat va dén muc nao khong? Va sau d6 1a ba nim
dau khd. Vi cong viéc rao giang, Ngai di di bo chan tran khip moi ngd ngach trén [ving dit] cta
ho. Ngai chira lanh cho nguoi bénh, dung dao cao mé mat cho ngudi mi, nhung ho van doi Ngai
phai lam phép la. Ngai trir quy khoi nhtg nguoi bi quy am, nhung nhiing ké v6 on lai goi chinh
Ngai la ké bi quy am. Co biét bao loi tién tri va dy bao v€é Ngai, Ngai dé thyc hién biét bao phép la,
nhung du vay, cudi ciing Ngai van bi ché giéu va bi dong dinh trén Thap tu gia.

Vi vay, nhiing ai chiu dung sy bat cong chinh 1a nhitng con cai dugc Thién Chua yéu thuong
nhat. B&i vi khi chiu dung sy bit cong, nhirng ngudi niy mang trong long minh Pure Kitd, Dang da
chiu sy bat cong. Du ¢ noi luu day hay trong nha ti, ho van vui mimg nhu thé dang & Thién Dang,
vi Thién Pang chinh la noi c6 Duc Kito.

34 Choi chit: tir “volkolyot” (Awko@tepo) do Thanh Paissios sing tao ra trong tiéng Hy Lap c6 4m giéng voi tir “tryc thing”
(EMomtepo). — Chui thich cua nguoi dich.
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— Thua Thay, liéu ganh niang ciia mot ngudi c6 thé trd nén qua nang né dén murc ho khong thé
ganh vac dugc khong?

— Thién Chua khong dé ganh nang vuot qua st luc cua ching ta. Chi ¢6 nhitng ngudi thiéu
sang sudt méi chét 1én vai nguoi khac nhitng ganh ning qua strc. Thudng thi Thién Chtia Nhan Tir
cho phép nhirng ngudi tot phai trai qua tay nhitng ké ac, & ho nhan dugc phan thudng trén troi.

— Thua Thay, liéu c6 mbi lién hé nao giita sy bat man va 1ong vo6 on khong?

— C6. Ciing c6 thé xay ra truong hop nay: nguoi khac [khi gop ¥ voi ai do] 1a vi lo ling cho
loi ich cta nguoi do, nhung nguoi do lai khong hiéu, cam thay minh bi d6i xtr bat cong va bay to su
bat man. Néu ngudi d6 khong tu kiém soat ban than, ho hoan toan co the cho rang minh bi d6i xir
bat cong ngay ca khi ho méac phai sai 14m nao d6 va duoc yéu cau phai can than hon. Nhu vay, ho
c6 thé sa vao sy vo 1iém si. Vi du, mot nit tu khi phun thude cho cdy 6 liu d pha qua nhiéu thudc trir
sdu vao dung dich, khién 14 cdy bi chay xém. Khi bi nhic nhd, thay vi nhan ra 156i 1am va néi: “Xin
16i va xin dugc ban phudc,” ¢ lai cam thay minh bi d6i xir bat cong va khoc 16¢c. “Ho dbi xir bat
cong voi toi,” ¢o ta nghi. “Néu 14 cdy bi chau chiu an mat, ho s& chang n6i mot 101 nao! Con bay
gi0, khi chinh t61 [am héng chung, ho lai la 6 am 1 nhu vay! Oi, Chua Kito cta con, chi co Ngai médi
hiéu con.” Va thé 1a ¢6 ta ctr khoc 16¢ tham thiét! Mot nit tu nhu vay tham chi con c6 thé cam théy
vui mung khi nghi dén su bao ung cho su “bat cong” ma co ta phai chiu, va cam ta Chta Kito vi
diéu d6! Tinh trang nhu vay la mot su 1am lac 16n.

Niém vui khi chap nhan sw bat céng

— Thua Thﬁy, niém vui ma con cam nhan khi bi khién trach vi 15i 1dm nao d6 cua minh cé
trong sach khong?

— Hay xem ndy, dimg than van, ma hiy dén nhan véi niém vui va nhirng 10i: “Vinh quang
thudc vé Ngai, lay Chua, d6 chinh 1a diéu con can!” — khi chép nhan su khién trach vi nhiing sai
1am d3 pham phai, con s& c6 dugc mdt nira niém vui. Nhung néu con bi mang oan, khong phai do
16i ctia con, va con chip nhan 101 quéd trach vai long tot, thi niém vui cta con s& tron ven. T6i khong
khuyén khich ban ty tim dén nhimng diéu bit cong, vi trong trudng hop do, su kiéu ngao sé& 16i kéo
ban vao con dudng kiéu ngao, nhung t6i kéu goi ban hay chép nhan su bat cong khi no tu dén, va
hay vui mimng vi diéu do.

C6 bdn giai doan trong cach dbi dién voi su bat cong. Chang han, c6 ai d6 danh ban mét cach
bat cong. Néu ban dang ¢ giai doan dau tién, ban s& danh tra lai. Néu ¢ giai doan th{r hai, ban s& cam
thay v0 cung bdi rdi, nhung kiém ché va khong noi gi. O giai doan thir ba, ban khong con cam thay
bdi rdi nita, con ¢ giai doan thir tu, ban cam thiy niém vui 16n lao va tdm hdn tran ngdp han hoan.
Néu mot ngudi bi budc tdi oan trong mot viée gi do, thi sau khi chirng minh rang nhiing cao bude
d6 1a vo can cir, nguoi d6 sé minh oan cho ban than va cam thay thoa man. Trong truong hop nay,
ngudi d6 trai nghiém niém vui tran thé. Tuy nhién, khi dbi dién véi su bat cong bang thai d6 tim
linh, véi y nghi thién lanh va khong ban tdm dén viéc chimg minh sy vo tdi ciia minh, ngudi do6 sé
trai nghiém niém vui tdm linh. Nghia 1 trong truong hop nay, ngudi d6 c6 dugc su an uii thiéng liéng
va viéc ngoi khen Btrc Chaa Troi tré thanh trang thai tdm hon cua nguoi éy. Céac ban c6 biét linh
hon con nguodi s€ cam nhan duogc niém vui nhu thé nao, néu ho bi dbi xir bat cong ma khong tim
céch bién minh, khong doi hoi ngudi khac phai néi “tét 1am” hay “xin 16i” véi minh khong? Va niém
vui ma linh hon éy dang trai qua luc nay, khi chiu dung sy bat cong, con 16n hon ca niém vui ma nod
s& cam nhan duoc néu nhu né thanh cong trong vi¢c ching minh sy vo t01 cua minh. Nhitng ai dat
dén trang thai nay déu mong muon cam on ngudi da lam ton thuong minh, vira vi niém vui ma ngudi
d6 da ban ting cho ho trong cudc séng tran gian, vira vi niém vui ma nguoi d6 da mang lai cho ho
trong cbi vinh hang. That 1a khac biét biét bao giita thé gidi tAm linh va thé gidi tran tuc!

Trong doi séng tam linh, c6 mot hé thong do lwong khac. Néu ban git lai cho minh mot thir gi
d6 x4u xi hay vo dung, ban s& cam thay rat tuyét voi. Néu ban trao n6 cho nguoi khéc, ban s& cam
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thay khong thoai mai. Néu ban [mot cach cam chiu] chdp nhan su bat cong va tha thir cho ngudi 1an
can, thi trong 1ong ban dang don nhan Pang Christ — Pang di bj ddi xtr bat cong biét bao lan. Khi
d6, theo luat [tam linh] hién hanh, Pang Christ s& “gia han thoi gian thué”3 trai tim ban. Ngai ¢ lai
trong d6 va ban cho ban sy binh an va niém vui. Oi, cac con yéu quy cua ta, hdy thir ty minh trai
nghiém niém vui nay di! Hay hoc cach vui murng khong phai bang niém vui tran thé, ma bang niém
vui thiéng liéng nay Khi céc con hoc du’orc diéu d6, mdi ngay cua cac con s& 1a L& Phuc Sinh.

Khoéng co niém vui ndo 16n hon niém vui ma ban cam nhan khi chap nhan sy bét cong. Oi, gia
nhu moi ngudi déu déi xtr bt cong vai toi! Toi noi voi cac ban bang tat ca su chan thanh: niém vui
thiéng liéng ngot ngao nhat ma toi timg trai qua chinh la gitra sur bét cong. Cac ban c6 biét t6i Vui
mung thé nao khi ai d6 goi t6i 1a ké bi lira d6i khong? “Vinh quang thugc vé Ngai, lay Chtia,”
noi, “vi nho nhing loi d6 ma 61 s€ dugc phan thuong. Con néu nguoi ta goi toi la thanh nhan, th1
t6i lai tré thanh ké mic no.” Trén doi ndy khong c6 diéu gi ngot ngao hon sy bit cong [ma ban chip
nhén]!

Mot budi sang no, cb ai d6 gd ctra bang chiéc bua sit nho bén canh cong phong tu cia toi. Lic
d6 van con qua sém dé tiép khach. Toi nhin ra cira s6 va thdy mot chang trai tré v6i khudn mit rang
ngoi. Toi nhan ra réng, néu an sung cua Chua “bdc 16” anh ta nhu vay, thi chic han anh ta da trai
qua mot diéu gi do thudc linh tir chinh kinh nghiém cta minh. Vi véy, du liac d6 t6i c6 nhimg viéc
khan cip can giai quyet t61 van gac lai, mo cura cho cau, dan cau vao phong, mang nuoc cho cdu va,
khi nhén ra trong cau an chira diéu gi d6 thudc linh, t6i bt dau nhe nhang hoi han vé cudc doi cau.
“Cau lam nghé gi vay, chang trai?” — toi hoi cau. “Cong viéc gi chir, thua Cha,” anh ta dap. “That
ra toi 16m 1én trong nha tu. Bay gid t6i hai muoi sdu tudi, va phan 16n cude doi toi da trai qua ¢ do.”
— “Anh da lam gi ma lai phai vao tu vay?” — t61 hoi, va anh ta da mé 1ong chia sé véi to1. “Tu thud
nho,” cau bat dau cau chuyén, “t6i dd cam thay rat xot xa khi nhin thay nhitng ngudi bat hanh. Toi
biét tén ting nguoi dang chiu kho va 1am vao canh ting thiéu — khong chi trong gido xi ctia chiing
t61, ma con ¢ nhitng noi khac nira. Linh muc va trudng gido xtr cuia chung t61 cur lién tuc quyén gép
tién, roi chi tidu vao viéc xdy dung cac toa nha, hoi trudng, tu stra nha thd va nhitng viée tuwong tu,
trong khi nhitng gia dinh nghéo kho, thleu thdn lai hoan toan bi bé roi. Toi khong dam phan xet liéu
c6 thyce sy can thiét phai xay dung tat ca nhing cong trinh d6 hay khong, nhung 61 chi mudn noi
rang toi da ching kién rat nhleu nguoi khén kho. Chinh lac do, t61 bét dau 1én lay tién quyén gop.
T61 khong lay hét, ma chi lay sb tién can thiét. Vi sb tién an cap duoc, t6i mua thyc pham, cac vt

dung [can thiét] khac nhau va dé ching trudc cira nha nhiing nguoi ngheéo. Ngay sau do, vi khong
muon mot nguoi vo toi bi bat glu’ vi nghi ngd trom cip, toi dén don canh sat va noi: “T6i di ldy trom
tién tir nha tho va tiéu hét rdi.” Tai khong ndi thém gi nira. Ho danh dap t6i1, goi toi la “dd vo lai” va
“ké trom”, nhung toi van im ling. Sau do, t61 bl téng vao tu. Tinh trang nay keo dai sudt vai nam.
Thanh phd chung t6i ¢6 ba muoi nghin dan, tat ca ho déu nghe noéi vé t6i va khong goi toi bang cai
tén nao khac ngoai “dd vo lai” va “ké trdom”. Con toi thi im ling va cam thdy vui sudng. C6 lan t6i
da ngdi ti sudt ba nam lién. Doi khi t6i bi bat chi vi nghi ngd an cap — du t6i vo téi — va khi bat
duoc tén 01 pham thuc sy, ho mai tha t61 ra. Con néu khong tim ra ké pham toi ma toi khong hé gay
ra, t01 phai ngoi tu sudt thoi gian an phat danh cho tén trom d6. Vi vay, thua cha, con da néi voi cha
rang con da danh phan 16n cudc doi minh trong cac nha tu.”

Sau khi ling nghe cau chuyén cua cdu 4y mot cach cham chi, t6i noi: “Nghe nay, cau bé. Du
tat ca nhitng gi cau ké véi toi thoat nhin c6 vé hay ho, nhung thuc ra ching co gi tt dep ca. Ding
1am thé nira. T6i s& cho cdu mdt 10i khuyén. Cau c6 nghe theo 16i khuyén cia toi khéng?” — “Con
s& nghe theo, thua cha,” — cau ta dap. “Cau can phai roi khoi thanh phd qué huong ctia minh,” toi
no6i. “Hay dén mot noi ma khong ai biét cau — thanh phd no. Toi sé& lo liéu dé cau gip g& nhing
ngudi tét bung & d6. Hay bat dau lam viéc va gitip d& nhitng ngudi khdn khé trong kha ning cta

3 Theo luft thué nha, nhiig nguoi thué nha dé & va hoat dong nghé nghiép c6 quyén gia han hgp dong sau khi thoi han trude do
hét hiéu luc.
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minh, chia sé v6i ho miéng banh mi cudi ciing, vi diéu d6 co gia tri 16n hon [so véi nhimg gi con da
1am cho dén nay]. Nhung ngay ca khi mot ngudi khong c6 gi dé cho ngudi nghéo va long anh ta dau
x6t vi diéu do, thi anh ta vin dang ban phat 10ng tir bi cao quy nhét. Ngudi Ay ban bd 1ong tir bi bang
chinh mau cua trai tim minh. Boi vi néu mot ngudi ban bd long tir bi tir nhitng gi minh ¢, thi lic d6
ngudi Ay cling cam thay niém vui; con néu ngudi Ay khong co gi dé cho, thi nguoi dy lai cam thay
dau d6n trong long.” Sau khi nghe t6i noi, chang trai hira s& tuan theo 101 khuyén cua toi va ra vé véi
tam trang han hoan.

ba bay thang tr6i qua. Mot ngay no, t6i nhan dugc mot 14 thu tir nha tu Coridallu.3® M& phong
bi ra, t6i doc dwgc nhitng dong sau: “Cha oi, chic hin cha s& ngac nhién khi thiy rang, sau bao 1oi
khuyén va 161 hira ma cha da danh cho con, con lai viét thu cho cha tir nha ti. Nhung cha hiy biét
rang 1an nay con dang thy 4n mot ban 4n ma con di timg thu an trudc day. Da xay ra mot sai s6t nao
d6 trong qua trinh xét xir. Ta on Chua vi gitra loai ngudi khong c6 cong 1y: béi néu né ton tai, thi do
s& 1a sy bat cong doi V61 nhirg nguoi tu hanh, nhing nguoi s& mat di phan thudng trén troi.” Sau
khi doc nhiing loi cudi clng, toi v0 cung kinh ngac trudc chang trai tré nay, nguoi da dan than vao
dot song thiéng liéng mot cach ndng nhiét dén vay va thau hiéu sau sic y nghia thim sau nhat cua
cudc song noi chung. Mat tén trom vi Chua Kitd! Anh ta mang Chua Kit6 trong 1ong. Anh ta khong
thé kim nén dugc niém vui ma minh dang trai qua. Anh ta dang trai qua sy dién r6 thiéng liéng, niém
vui 18 hoi!

— Thua Thay, niém vui nay c6 phai xut phat tir viéc moi ngudi di 1am nhuc anh ta khong?

— Niém vui éy Xuét phat tir viéc ngai phai chiu dung sy bat cong. Anh ta 1a mot nguoi thé tuc
— khong doc ca cac Cudce doi cac Thanh 1an céc tac phém cua cac Thanh Phu, va mac du anh ta bi
danh dap mdt cach oan tic, bi téng vao tu, mdc du trong thanh phé nguoi ta coi anh ta l1a ké du con,
ké vo lai va tén trom, mic du anh ta bi si nhuc va 1am nhuc, — bét chép tat ca nhitng diéu do6, anh ta
khong bao gi¢o bién minh cho minh va ddi dién véi moi chuyén mdt cach vo cung thanh thi¢n! Mot
chang trai tré — nhung anh ta khong lo ling vé viéc 1am thé nao dé phuc hoi danh tiéng cta minh,
ma chi quan tdm dén viéc 1am thé nao dé giup 4o nguo1 khac. Nhirng tén trom 1n, thyc sy thuong
khong bi téng vao tu du chi mot 1an, nhung nguoi bat hanh nay da bi giam hai lan vi cing mot vu
trom. Va da bao nhiéu 14n anh ta bj tong vao ti oan — cho dén khi tha pham thwe sy duoc tim ra!
Tuy nhién, niém vui ma anh ta cam nhan dugc thi ngay ca tat ca cu dan clia thanh pho do — gop lai
— ciing khong thé sanh bang. Ba muoi nghin niém vui cta ho ciing khong thé sanh bang mot niém
vui nhu cua anh ta.

D6 14 1y do tai sao toi ndi rang nguodi co doi song tam linh khéng c6 ndi budn. Khi tinh yéu
trong con nguoi ngay cang doi dao va trai tim anh ta duoc sudi Am boi sy cham soc thiéng liéng, thi
ndi budn khéng con chd ding trong anh ta nita. Moi ngudi giy ra dau don va khé s& cho ngudi nhu
vay, nhung tinh yéu vi dai ctia anh ta danh cho Chua Kit6 da chién thang tat ca.

Chap nhan sy bat cong — mét viéc mang lai lgi ich

— Thua Thay, doi khi c6 mot chi em nao d6 vu khéng toi, va t6i khong thé chiu dung diéu d6
[nhu 1& ra phai thé] nén 1ong toi trd nén lanh nhat véi chi 4y.

— Cho mot chat! Gido Hoi day ching ta diéu gi? Phai hanh dong thé nao trong nhimg trudng
hop nhu vay? Va ban than con s& duoc loi ich 16n hon trong truong hop nao? Bugc roi, gia su sy
viéc thyc sy dién ra nhur con néi — tire 1a con khong c6 16i. 'Vay thi sao: néu con bi ddi xir bt cong,
con s& thu dugc loi ich. Con nguoi chi em kia, ngudi vi mudn tu bao chita ma vu khéng em, sau nay
s& cam thiy can rit lvong tim, s& an nin va ddi xir v6i em bang tinh yéu thwong nhiéu hon. Nhu
vay, tur viéc em bi ddi xur bat cong, khong chi c6 mot diéu t6t 1anh ma 1 hai hodc ba diéu cung luc.
Nho do, em duoc trao co hdi thuan loi dé tré nén giau co6 va tor mot ¢ gai R6-ma rach rudi trd thanh

36 Mot trong nhitng nha tu trung tdm ctia Hy Lap. — Chu thich ciia nguoi dich.
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mot quy ¢ cao quy. VAy tai sao em lai mudn tiép tuc sdng nhu nguoi R6-ma [lam ké an xin], trong
khi Chua d ban cho em co hoi dé tré nén giéu coO va chia sé su giéu co cua minh Vol ngu’(‘yi khac?

— Con suy nghi cua t61 lai khang khang rang t6i nén hoi chi ay xem chi ay d4 hiéu sai hanh vi
ctia toi nhu thé nao Va vu khéng i ra sao..

— Tét nhién rdi, lam sao mot ké lang thang lai c6 thé chiu dung duoc khi théy con c¢6 mot sd
“kho tang tinh than”? Han ép con phai bién minh, dé qua d6 con xua dudi Chiia Kitd ra khéi long
minh.

— Thua Cha, nhung du sao con ciing mong rang doi khi ngudi ta sé tha thir cho nhing 15i 1am
cua con.

— Con mudn duoc bao chira sao? Pugc 1di, gia sir ngudi ta bao chita cho con. Tir d6, con thu
dugc loi ich tAm linh hay phai chiu ton that tim linh?

— T6i chiu thi¢t hai.

— Vay néu con c6 mét cira hang, con mudn gi — thu dugc loi nhuan hay phai chiu 16?

— Kiém 19i.

— Vay thi thé nay: néu chung ta khong mudn chiu tén that Vé nhing thr vat chat, phu du, thi
chung ta cang phai c6 gang hon bao nhiéu dé khong chiu t6n that vé mit tinh than! Nhitng nguoi thé
tuc theo dudi loi ich vat chit va khong dé tudt mat nd — vAy thi liéu c6 dung khong khi nhitng nguoi
tinh than lai coi thuong loi ich tinh than? Nhung nhiing nguoi tran tuc thi con d&: khi phung phi tién
bac, ho chi tiéu hao tai san vat chit ctia minh, trong khi chung ta, néu khong chiu dung sy bat cong
dbi v6i ban than, lai dé tudt mat trang thai tinh than, thién dang cia minh. Toan bd trang thai do,
chung ta dang tiu hao ngay tai day — trén tran gian. Vay tai sao chung ta lai d6i cai thudc vé thién
dang lay cai thudc vé tran gian? Hon nita, nhitng nguoi thé tuc khon kho dang chim trong su v6 minh
vé mat tdm linh, trong khi ching ta thi khong hé xa la vOi ¥ nghia [tdm linh] [cua cudc doi minh].
Chung ta tré thanh tu si dé dat dugc nhimng diéu thudc vé thién dang, nhung hoa ra, khi huong to1
mot myc tiéu, chung ta lai dang tién t6i mot muc tiéu hoan toan khac. Néu mot nguol thé tuc bi
thuong, bi danh dap hoac don gian 1a bi dudi di mot cach bat cong, thi ddi vai ho, diéu do that dang
cay. Tuy nhién, chung ta [c4c tu si] phai ty minh hudng t&i tit ca nhitng diéu d6, chiing ta phai chiu
dung tat ca vi tinh yéu danh cho Chua Kit6. Chung ta phai hudng tdi viée chép nhan su si nhuc,
khinh miét, nhiing 10i xtic pham — béi vi ching mang lai loi ich cho linh hon ching ta. Nguoi co
gia dinh thuong tim cach tu bao chira cho minh, boi vi ho c6 nhiing lo toan trong cudc song. Boi ho
lo lang vé viéc ban than va nhitng dira con bat hanh cua ho s& sdng ra sao, néu chang han ho mét
danh tiéng hodc pha san. Vi vay, nhitng ngudi thé tuc c¢6 nhiing tinh tiét giam nhe toi 161, trong khi
chung ta thi khong c6 nhiing tinh tiét nhu vay.

Khi chung ta bi ddi xir bat cong, thi khi chap nhan sy bat cong d6, thuc chit ching ta dang nhan
léy an hué. Vi du, to1 bi vu khéng va bi giam git mot cach oan rc. Vay thi sao? Thur nhét, vi toi
khong pham toi gi ca, nén luong tim toi thanh than. Thit hai, phan thudng trén troi dang cho doi toi.
Lam sao co thé ban cho toi an hué nao 16n hon thé? Toi khong than vin, ma ngoi khen Pt Chua
Troi: “Lam sao t61 co thé cam ta Ngai, Ptc Chua Troi cia toi, vi toi da khong pham to1 nay‘7 Boi vi
néu t6i thuc sy pham toi do, thi toi s& khong thé chiu dung duoc su can rit luong tim.” D6i véi
nhirng ai suy nghi nhu vay, nha tu tré thanh Thién dang. Hoac mdét vi du khéc: c6 ai d6 da danh t61
mot cach bat cong. “Ngoi khen Ngai, lay Chaa! — t6i noi. — C6 1& bang cach nay, con s& chuéc
dugc mét trong nhiing toi 16i ctia minh, vi truéc ddy con ciing ting gio tay danh ngudi lan can.’
Hoic c6 ngudi ming chiri con mot cach bat cong, va con cam ta: “Ngoi khen Chua! Con chap nhan
diéu nay vi tinh yéu cua Ngai, nho d6 Ngai dd chiu dung nhitng 161 ming chiri va si nhuc vi con.”

Doéng gop vao kho bau trén trei
— Thua Thay, con cam thiy budn vi ngudi khac khong ¢ an tuong tdt vé con.
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— That t6t 1a con d3 noéi v6i me diéu nay! Ké tir hom nay, me s& cau nguyén dé nguoi khac
duing bao gid co an tuong t6t vé con, boi vi 4n tuong t6t ciia nguoi khac, con yéu a, khong co loi gi
cho con ca. Chua, trong sy quan phong cua Ngai dbi voi ching ta, cho phep nguoi ta dbi xir bit cong
vOi chung ta, xac pham chung ta de chung ta c6 thé chudc lai mot sb toi 16 ciia minh hodc tich luy
mot s6 von [tinh than] cho cudc séng tuong lai. Nhung t6i khong thé hiéu ndi: cac con mudn mot
cuoc song tam linh nhu thé nao? Cac con van chua hiéu loi ich tAm linh ctia minh nim & dau, cac
con mudn tiéu hét toan b von [tdm linh] ctia minh ngay tai ddy — ma lai khong dé lai gi cho Nudc
Troi ca. Tai sao con lai hiéu moi chuyén theo cach nhu vay? Con dang doc nhitng cudn sach nao?
Con c6 doc “Evergetinos™7 khong? Chang phai trong d6 di viét rd con phai hanh déng nhu thé nao
sa0? Con Phuc Am thi con ¢6 doc khong? Hiy nhd doc mdi ngay nhé.

— Thua Thay, khi t6i lam mot viéc thién nao o, t6i lai budn ba néu viée d6 khong dugc nguoi
khac cong nhan.

— Nghe nay, nhung con mudn sy cong nhan nao: tir Chiia Kitd hay tir con nguoi? Lam sao con
¢6 thé nhan duoc loi ich nao 16n hon su cong nhan cua Chua Kit6? Va loi ich gi khi moi nguoi chi
¥ dén con? Néu moi ngudi cong nhan viée thién con di 1am ngay tir bay gid, thi sau ndy, trong cudc
song vinh ciru, con s& nghe thdy: “Ngdi dd nhdn ldy nhitng viéc lanh cla nguoi...”?8 Chung ta nén
vui mimg vi nguoi khac khong cong nhan cong lao ciia chiing ta va khong ban cho ching ta phan
thuong [theo cach con nguoi], boi vi Duc Chia Troi s€ ghi nhan nhiing cong lao [chua dugce dén
dap theo cach con nguoi] nay va ban cho ching ta phan thudng doi doi. Vi co su dén dap thiéng
liéng, ching ta hdy c6 gang dong gop mot chit — du chi 1a nh6 nhoi — vao quy tiét kiém ctia Pt
Chua Troi. Ching ta phai xem sy bat cong d6i véi ban than nhu mot 4n sung l6n lao, boi vi nho sy
bat cong d6, mot khoan tién nhét dinh s& duoc chuyén vao tai khoan [tinh than] cia chung ta — duéi
hinh thirc an sung trén troi.

— Thua Thay, néu mot nguoi [vui vé] chip nhdn su bat cong ddi véi ban than, nhung khong
phai vi nghi dén Ngay Phan Xét sap t6i, ma chi don gian vi cho rang nhu vay la tot hon, thi liéu
ngudi d6 ¢6 hanh xur ding dan khong?

— Vay thi suy nghi rang “nhu vay tot hon” chang phai cudi cung ciing s& dan ngudi d6 dén suy
nghi vé Ngay Phan Xét sap téi sao? Chi can ngudi d6 can trong dimg hanh xir nhu vay chi dé tro
thanh “mot ngudi tét don thudn,” boi vi ngudi chau Au thudng 1am nhu vay.3 Can phai suy ngdm
rang ban 13 hinh anh cta Thién Chaa va trong moi viéc, ban phai giéng nhu Pang Tao Hoa ctia minh.
Néu chinh suy nghi nay thac ddy con ngudi hanh dong, thi ngudi dé dang di dtng huéng. Nguoc
lai, ngudi d6 sé co nguy co sa vao chil nghia nhan vin ctia ngudi chau Au.#°

Sw gia vo thanh thién
— Thua Thay, trén NGi Thanh c6 bao nhiéu an si?4!

37 “Evergetinos” — tuyén tap c6 hé thong cac bai giang khd hanh cia cac vi thanh t6, duoc bién soan vao khoang thé ky XI boi
Pavlos, ngudi sang l4p va tu vién trudng tu vién “Evergetis” & Constantinople, va lan dau tién dwoc xuat ban vao cudi thé ky XVIII
boi Thanh Nikodimos ctia Svatogorets.

B Le 16, 25.

39 Khi n6i vé ngudi chau Au, vi Thanh Tong khong c¢6 ¥ ha thap cac dan toc Tay Au, ma mong mudn bao vé chung ta khoi tinh than
duy 1y dang thong tri & cac nudc nay.

40 Chu nghia nhan vin — mot trao luu van héa liy con ngudi tu chii — tirc 1a tach roi khoi Thién Chiia va Gido Hoi — lam trung
tam; da phat trién & phuong Tay trong thdi ky hau Trung C6.

41 M6t 1an vao nam 1950, khi Vi Lao Su Paissios 1an dau tién dén Nui Athos Thanh va dang tim con duong mon dan tir Kavsokalivia
dén tu vién Thanh Anna, ngai da gap mot vi an si, khuoén mat clia ngudi 4y toat 1én anh sang. “Trong 6 ong khoang bay muoi tudi, va
qua trang phuc ctia 6ng, c6 thé thay rang ong khong co bat ky m01 lién h¢ nao voi con nguoi... M01 thir déu cho thiy rang trudc mat
t6i 12 mot vi thanh.” Khi Lio su Paissios hoi vi 4n s ring ong séng & dau, 6ng ay tra 1oi: “O day” — va chi vé dinh Nui Thanh. Sau
do, cac vi truong 3o co kinh nghiém di xac nhan voi Cha Paissios rang c6 muoi hai vi an si dang sdng trong su vo danh trén dinh
Athos. Xem: Truong ldo Paissios. Cac vi cha trén Nii Thanh va nhitng cau chuyén vé& Nui Thanh. Tu vién Thanh Ba Ngéi Sergeev,
2001. Tr. 45-47.
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— T6i khong biét. Nguoi ta ndi la bay.* Trong nhimg nam gan day, viée tim mot noi yén tinh,
Vang lang dé tu hanh da tro nén rat kho khan. Vi vay, khi trén Nai Thanh van con ton tai cac tu vién
sdng riéng r&,* mot sd vi tu si da tim ra cach tu hanh khéc. Chang han, ban dau ho tu hanh ¢ déu d6
khac, nhung dén mot liic ndo dé, ho lai néi: “Khoéng, & day toi thay khong hop y minh lam. Thoéi thi
t6i s& di 1am viéc & mot tu vién tu tic ndo do6 va tiét kiém chit tién.” Nhitng ngudi xung quanh tin
rang diéu d6 thuc sy dung. Vi tu sT 4y chuyén sang tu vién tu tic, lam viéc ¢ d6 ba dén bén thang,
r0i doi tang lwong dang ké. Va khi yéu cau ting luong do bi tir chdi, ong ta ndi: “Théi dugce rdi, 1am
viéc nhu thé nay khong co loi cho t6i. Toi s& ra di.” Ong ta mang theo mét it banh mi kho, roi khoi
tu vién, 4n nau trong mot hang dong nao do va dan than vao nhirng viéc tu hanh. Con nhiing nguoi
& lai tu vién thi nghi ring ong dd tim dugc viée 1am & dau d6 khac. Khi ngudi ta hoi cac tu si trong
tu vién ndy: “Thé nao, & ddy c6 vi tu si tén 1a... khong?” — ho tra 10i: “C6, c6 ngudi d6, nhung dng
ta that 1a kho tinh! Dén day chi dé tich cop tién. Con doi ting lwong nita! Nghi ma xem: mot tu si lai
doi tang luong! That 1a mot tu si kiéu gi vay?” Va vi tu si khd hanh éy, nho do, da thu duoc loi ich
kép — ca tir vi€c tu hanh kho hanh ctia minh 1an tur nhitng 161 budc tdi ciia hg. Tham chi tir bon trdm
cip ciling vay: boi vi bon trdm, nghe tin ring 6ng c6 tién, d3 dén hang dong cua ong, danh dap ong,
nhung chang tim thay gi ca.

— Thua Thay, nhung néu chi 4y an minh, thi 1am sao con c6 thé noi guong dirc hanh ciia chi
ay duoc?

— Theo con, chi 4y c6 phai 12 ngudi ngu ngde dén mirc khong biét che gidu ban than khong?
Céc thanh nhan thuc hién nhing viéc lam vi dai khong phai dé dat duoc dirc hanh, ma 1a dé che giau
dtrc hanh d6. Con c6 biét nhimg nguoi thanh ngde di lam gi vi Chua Kité khong? Trude tién, ho
tranh xa sy gia hinh cua thé gian nay va budc vao lanh vyc chan Iy Phuc Am. Nhung diéu d6 van
chua du vé6i ho, va ho tién xa hon nita— dén sur gia hinh thanh thi¢n vi tinh yéu Chua Kito. Sau do,
ho khong con ban tam dén nhimg gi nguoi ta 1am voi ho, ciing nhu nhing gi nguoi ta noi vé ho. Tuy
nhién, diéu nay doi hoi su khiém nhuong vi dai. Va hay xem: néu noi diéu gi do kho nghe v6i mot
nguoi thé gian, ho sé gian doi; néu khong khen ngoi ho vé diéu gi do, ho s¢ budn ba, trong khi nhiing
nguoi thanh thién vi Chta Kit6 lai vui mung khi nguoi ta c6 nhiing suy nghi sai 1&ch vé ho.

Ngay xua, co nhing tu si tham chi con gia vo bi quy am, vi mong mudn che gidu duc hanh
ctia minh va lam hong an tugng t6t dep ma nguoi khac danh cho ho. Khi song tai Tu vién Philotheos**
vao thoi ky tu vién ndy con ap dung ché d6 sdng tach biét, t6i di gap & d6 mot tu si, nguoi trude day
tung tu hanh tai sa mac Vigla. 45 Nhan ra rang cac vi tu si ¢ d6 da doan dugc nhimg hanh dong kho
hanh va sy tién bo tdm linh ctia minh, ong d xin phép vi linh huong cua minh roi roi khoi do. “Thoi
r01 lai nita r0i!” — ong ndi khi ra di. — T6i da chan ngiy may mleng banh mi khé mbc meo nay
roi. Toi s& dén mot tu vién tu tic nao dé: & d6 toi sé duogc an thit va song nhu mot con nguoi binh
thuong! Toi c6 phai 1a thing ngdc dau ma con & lai day?” Thé 1a anh ta chuyén sang tu vién
Fllofeevskaya va g1a v bi quy am. Cac anh em dong tu ciia anh ta,* khi nghe tin anh ta da tré thanh

“ngudi bi quy 4m,” bat dau ban tan voi nhau: “That dang thuong cho anh chang t61 nghiép — anh ta
d4 bi quy am. Nhung ma ciing phai théi: chuyén ndy von di duoc du doan trude roi. Anh ta bo trén
khoi day: vi nhimg miéng banh mi kho méc, cac anh thdy ddy, da 1am anh ta chan ngéy r0i! Chuyén
sang tu vién ty tic — anh ta them an thit!” Con “nguoi bi quy am” thi sao? Thi la thé nay: anh ta da
song tai tu vién Philotheos hon hai muoi 1am nidm va sudt nhitng ndm thang do, anh ta khong tu nau
an cho minh va ciing khong di ngu. Dé chdng lai con budn ngi, éng lang thang sudt dém véi chiée

4 Pugc trinh bay vao thang 11 ndm 1988.

43 Tu vién doc 1ap (tu tic) — ddi lap véi tu vién cong ddng (kinoviya). Py 1a tu vién khong c6 vi tu vién truong va dugc quan ly
boi cac vi giam sat vién. Cac tu si tai cac tu vién doc 1ap tuan theo lich trinh sinh hoat tu hanh ca nhén, khong c6 bira an chung va
nhan tién thu lao tir tu vién dé thuc hién cac nhiém vy tu hanh. Tu vién doc lap cudi cung trén Nui Athos da dugc chuyén ddi thanh
tu vién cong ddng vao nam 1992.

4 Trong giai doan 1956—1958,

45 Vigla — mot viing nui hoang véng & phia dong nam ban dao Athos.

4 Anh em dong tu — céc tu si dd dwoc cing mot vi truéng 130 truyén gidi tu si.
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den pin doc theo cac hanh lang cua tu vién. Khi kiét stre tot do, vi tu si dung lai va tya lung vao
tuong mot 1at, nhung ngay khi con budn ngt bit dau lan at, ong hen bat day va thi tham doc 10i cau
nguyén cua Chua Giésu: “Lay Chua Giésu Kito...” Sau do, 6ng tiép tuc cau nguyén tham ling —
khong ndi to, nhung d6i khi 16 cau nguyén vo tinh tudn ra khoi miéng 6ng va nhirng nguoi khac co
thé nghe thay. Khi gap cac tu si khac, vi tu sikho hanh 4 ay xin: “Hay cau nguyén, hdy cau nguyén dé
ta than ra khoi t6i.” Mot 14n no, mét tu si tré mudi lam tudi ndi véi t6i vé éng ay: “Thoi di, thing bi
quy am d6.” — “Pung ndi thé,” t6i nhic nhd ciu ta. “Ngudi nay da tich liy dugc khong it dirc hanh
va chi dang gia vo bi quy 4m thoi.” Sau do, tu si tré nay ddi XU vO1 Vi tu s kho hanh v6i 1ong kinh
trong. Va khi vi tu sT d6 qua doi, nguoi ta phat hién 6ng dang cam trén tay mot to gidy ghi danh sach
cac tu si trong tu vién. Bén canh tén ctia moi tu si, [nguoi gia vo t6t bung] di ghi mot biét danh nao
d6. Ong 1am diéu d6 dé ngay ca sau khi qua doi, van 1am hong di — du chi 1a mot chat — ¥ nghi tot
dep ma nguoi khac c6 thé c6 vé 6ng. Sau do, thi hai cua ong toa ra huong thom. Thay chwa: 6ng
mudn che gidu ban than, nhung an sung cua Chaa d3 vach trin 6ng trude mit ngudi khac.

Vi vay, chung ta khong nén dua ra két luan vé mot ngudi dya trén nhitng gi nhin thay duoc —
bdi vi chung ta khong thé phan biét dugc nhitng gi ngudi d6 dang che gidu bén trong.

~ Chuwong 2.
] Ve viéc tw bao chira
day an sung cua Chua ra khoi chung ta

Viéc tw bao chira can tré sw tién bd thiéng liéng

— Thua Thay, ¥ nghia cta cau néi “trong Kinh Thanh khong c6 sy ty bién minh” 1a gi?

— Y 13, vé& mot khia canh nao dé, viéc tu bao chira khong c6 1y do chinh dang.

— Con con day, thua Thﬁy, khi con ty bao chira, thi sau nay con méi nhan ra rﬁng viéc tu bao
chita khong xtrng dang voi mét tu si.

— Khéng chi 14 khong ximg dang — viée tu bao chita khong co lién quan gi dén doi sdng
thiéng liéng ca. Can phai hiéu rang, khi tu bao chita cho minh, t6i dang & trong trang thai gia ddi.
T6i cat dut mdi lién hé véi Thién Chua va tu tude doat an sung thiéng liéng. Boi vi an sung thiéng
liéng khong dén v6i nguoi dang 6 trong trang thai gia déi. Ké tir luc con ngudi bién minh cho nhimg
diéu khong thé bién minh, ho tach biét, co 1ap ban than khoi Thién Chiia. Khoang tréng giita con
nguoi va Thién Chia duge 1ap day boi chat cach dién, nhu thé 13 [cao su] thiéng liéng. Liéu dong
dién c6 thé di qua cao su duoc khong? Khong, khong thé, vi nd khong thim dién. Ciing vay, d6i véi
an sung thiéng liéng, khong c6 chat cach ly nao manh hon viéc ty bao chira. Khi tw bao chita cho
ban than, ban nhu dang xdy mot birc tudng ngin cach ban véi Thién Chua, va nhu vay, ban cat dut
moi lién h¢ vo1 Ngai.

— Thua Théy, Thay thuong noi: “Chung ta hdy cb ging, it nhat 1a ding dé minh roi xudng
dudi diém chuan tim linh?” Piém chuan tim linh d6 1a gi?

— Piém chuén tAm linh 13 sy thira nhan khiém nhuong vé 16i 1am cua minh, ciing nhu tir chdi
tu bao chita, it nhat 1 khi nguoi ta chi ra 18i 1dm ctia ban va ban nhan thtrc dugc 16i 1am d6. Con viée
khong tu bao chita khi bj budc t0i vé diéu ma ban khong co 16i — d6 di 1a diém 5 cong rdi. Ai tu
bao chita cho minh thi khong nhimg khong thanh cong, ma con khong c6 su binh an ndi tam. Chtia
s& khong trimg phat chiing ta vi mot sai 1am nao d6 ma chung ta i pham phai, nhung ban than chiing
ta ciing khong nén tu bao chira cho sai 1am d6 va coi d6 1a diéu ty nhién.
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— Con néu t6i bi nhac nhé vi mot so suat nao d6, nhung toi khong thé hiéu rd mirc do 16i 1am
ctia minh dén dau, liéu c6 nén hoi rd vé diéu nay dé 1an sau can than hon khong? Hay van nén im
lang?

— Néu, khi chi c6 nam phén tram 18i, ma ban tu trach minh dén hai muoi 1am phﬁn tram, thi
ching phai ban vin con “thing du” sao? Hiy tu trach minh du ra mot chut, dé khong bi hé. D6 chinh
1a viéc tu dudng tam linh ma ban phai thyc hién: tim kiém sai 1am cuia ban than va bit qua tang chinh
minh tai “hién trudng vu 4n”. Néu khong, ban s& so phai tir bo cai “t6i” clia minh, tim cach bao chita
cho no, nhung lai khong c6 dugc sy binh an ndi tam.

— Thua Thﬁy, liéu ngudi nao, do thoi quen tur bao chira, sau d6 nhan ra 15i lam cuia minh va tu
trach moc ban than, cé dugc loi ich gi khong?

— It nhét thi nguoi do ciing tich iy dugc kinh nghiém. Néu nguoi d6 su dung kinh nghiém
nay mot cach ding din, thi diéu d6 s& mang lai loi ich cho ho. Va néu Buc Chua Troi phan: “Vi
ngudi ndy di nhan ra 16i 1am cua minh va dn nin, nén cn phai ban cho nguoi dy diéu gi do,” thi
ngudi dé s& nhan duoc mot “khoan tro cAp” nao do, nhung tir mot quy [tAm linh] khac — quy cua
sy an nan.

Nguyén nhan khién con ngwéi tw bao chira cho ban than chinh 1a léng ich ky cda ho

— Thua Thay, néu con khong tim thay 1y do bao chita cho hanh dong ctia ngudi khac, c6 nghia
14 con c6 trai tim tan nhan khong?

— Con khoéng tim dugc ly do bao chira cho nguoi khac ma lai tim cho chinh minh u? Nhung
nhu vay thi chang bao lau nita, chinh Chua Kit ciing s& khong tim dugce 1y do bao chira cho con.
Néu mot nguoi hanh xu voi long ac doc, thi trai tim nguoi ay co thé trong chop mat tro nén cung
nhu da. Con néu ngudi 4y hanh xtr véi tinh yéu thuong, trai tim c6 thé trong chép mit tré nén vo
cung diu dang. Hay ren luyén cho minh mét trai tim nhu ngudi me! Mot ngudi me cu xtr nhu thé
nao: ba ay tha thir moi diéu [cho con cai] va d6i khi gia vo nhu khong dé y [dén nhiing tro nghich
ngom cua ching].

Nguoi thuc hanh tu dudng tim linh diing dan sé& tim ra nhimng tinh tiét giam nhe t6i 1i cho tat
c4 moi nguodi, bao bién cho tat ca, trong khi ban than ho khong bao gid tim kiém 1y do bao chita —
ngay ca khi ho ding. Ho ludn ty nhan minh c6 131, vi ho nghi ring minh d khong tdn dung nhiing
co hdi thuan loi duge ban tang. Vi dy, néu nguodi nhu vay théy ai d6 dang trom cép, thi ho s€ nghi
rang ban than minh ciing s& trom cip nhiéu hon nita néu da lac 16i. “Chua di gitp t6i,” ngudi nhu
vy néi, “nhung t6i lai gan nhimg an hué cua Ngai cho chinh minh. D6 14 hanh vi trém cap 16n hon
ca nhimg gi ngudi 1an cin t6i 1am: su khac biét duy nhat 1 hanh vi trom cip cta anh ta 16 liéu, con
clia t6i thi van an gidu.” Nhu vay, ngudi d6 tu 1én 4n ban thin mot cach nghiém khac nhung lai phan
xét ngudi 1an can véi thai ¢ khoan dung. Hodc, khi nhin thdy & ngudi 1an can mot khuyét diém nao
d6 — du l6n hay nho — nguoi ay lai bao chira cho ho, bﬁng cach gan cho ho nhiing y dinh t6t dep.
Nguoi a ay nghi rang ban than minh cling c6 nhleu khuyet diém ma nguoi khac ¢ thé nhan ra. That
vay, néu tu soi xét k¥, ta co thé tim thay vo s6 khuyét diém trong chinh minh! Khi do, viéc bao che
cho nguoi khac s€ tro nén rat' dé dang. Chung ta di gay ra biét bao ric rdi! “Xin Chiia dirng nhé dén
16i 16i thoi tré va sw thiéu hiéu biét cia con. ™

— Thua Thay, ¢ nhiing lic nguoi ta xin ti gitp d3, to1 san long gitip, nhung vi v41 vang nén
lam héng mdt chut gi do, Va sau do, khi bi nhic nhd, t6i lai cd ging bién minh cho minh...

— Néu, véi mong muébn lam viéc thién, con da lam hong mét chut gi do, thi con can [khiém
nhuong] chap nhan 161 nhic nhd vé sai sot ¢ pham phai — dé duoc nhan phan thudéng tron ven. Ma
quy rat xdo quyét. Hin am hiéu nghé nghiép ctia minh mét cach v6 song. VAy thi — hé ching phai
han dang tan dyng kinh nghiém lau ndm cua minh sao? Chinh han xui giyc ban tim cach bao chira,
dé ban mat di loi ich tir viéc thién ma ban da lam. Néu ban thay mot nguoi, dang md héi nhé nhai,

47 Thi thién 24, 7.
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véc trén vai mot ganh ning nao do, va ban mudn ganh né 1én vai minh dé ngudi y bot vat va, thi co
thé noi do6 1a diéu tu nhién. Ban théy nguoi éy dang ganh chiu gdnh nang do, va vi long nhan 4i, ban
vOi1 vang gitp do nguoi éy Tuy nhién, viéc ganh vac ndi dau do sy bt cong ma ai do gay ra — lai
c6 gia tri 16n lao hon nhleu Néu chung ta bi chi trich va ngay lap tirc bat dau bién minh cho ban
than, diéu d6 chu‘ng t6 rang sy khon ngoan tran tuc van con ton tai manh mé trong ching ta.

— Thua Thay, vay nguyén nhan cia viéc ty bao chita 1a gi?

— Do 1a do long ich ky. Viéc tu bao chira la mot sy sa nga, no xua dudi an sung cua Ptrc Chua
Troi. Con ngudi khong chi khong duoc tir bao chira, ma con phai yéu mén su bat cong dang xay ra
dbi voi minh. Rt cude, chinh su tu bao chira da dudi ching ta ra khoi Thién Pang, phai khong?
Chang phai d6 chinh 1a sy sa ngi ctia A-dam sao? Khi Puc Chiia Troi hoi A-dam: “C6 phai con da
an trai cay tir cdy ma Ta d3 cAm con in khéng?” — A-dam khéng néi: “Vang, lay Chua, con di
pham t61,” ma lai bt dau bién minh: “Nguoi vo ma Ngai da ban cho con da dua cho con trai cay tir
ciy do, va con di an.” Nhu vay, anh ta chang khac ndo néi véi Ptrc Chua Troi: “D6 12 18i ciia Ngai,
vi chinh Ngai di tao ra E-va.” Nhung liéu A-dam c6 bat budc phai vang 101 E-va trong van dé nay
khong? Chua ciing hoi E-va cau hoi trong tw, nhung c6 ay ciing bit ddu bién minh: “Con rin di du
dd con.”8 Néu A-dam noi: “Con da pham toi, con da sai 1am, lay Chua,” néu E-va ciing thira nhan
16i 1am cua minh, thi moi chuyén sé& lai tré vé dung vi tri cia nd. Nhung khong: ca hai déu tranh
nhau bién minh cho ban than.

— Thua Plc Cha, néu mot nguoi khong hiéu rﬁng viéc tu bao chita 12 mot diéu ac 16n dén mure
ndo, thi 16i d6 thudc vé ai?

— Ai 1a nguoi ¢6 16i? Chinh ban than nguoi d6. Khi khong ngimg tur bao chita va cho rang
nguoi khac khong hiéu minh, rang moi ngudi xung quanh déu bat cong, con ban than minh 1a ngudi
chiu kho vé tdi va la nan nhan bat hanh, con nguoi s€ tré nén mét 1y tri, khong con kiém soat duoc
ban than. Va thir nghi xem, doi khi sau khi gy ra su bat cong va pham 15i v6i ngudi khac, nguoi do
lai noi: “Tat nhién, t6i co thé chiu dung su bat cong nay, nhung t6i khong muén khién ngudi khac
sa vao t0i 10i”! Nghia 1a anh ta ¢ gdng tw bao chira cho minh véi ly do 1a xuét phat tir Iong yéu
thuong, dé nguoi ma anh ta cho la da lam t6n thuong minh sé tinh ngd va khong sa vao toi 16i! Hoic
anh ta bit dau dua ra ca dong 10i giai thich, dé “ké 1am t6n thuong™ anh ta khong sa vao ti 16i vi vo
tinh hiéu 1am anh ta. Cac ban thdy ma quy dang thyuc hién cong viéc tinh vi dén murc nao chua?

Ai tw bao chira thi khéng thé nhan dwoc sy gitp d& thudc linh

T6i nhan thdy rang ngiy nay tat ca moi ngudi — tir tré dén gia — déu bién minh cho moi viée
bang mot ¥ nghi ma quy nao d6. Ma quy dién giai moi thtr theo cach ctia no, va do dé, nhitng nguoi
nay lac khoi thuc tai. Sy dién giai theo kiéu ma quy — d6 chinh 1a sy tu bién minh.

— Thua Thay, tai sao mot s6 nguoi lai ludn phan ddi bat ky 10i nao duge ndi véi ho?

— Oi, tro chuyén véi mot ngudi di quen véi viée tu bao chita cho minh that 1 mot chuyén kinh
khung! Piéu d6 chang khac gi néi chuyén voi mot ké bi quy am. Xin Chua tha thi cho t6i, nhung
nhitng ai tu bao chita cho minh thi chinh ma quy 1a “ngudi huéng dan” ctia ho. D6 1a nhiing con
ngudi dang chiu dung ndi dau dén tot cung, ho khong co su binh an trong long. Ho di bién viée tu
bao chira thanh “triét 1y’ ctia riéng minh. Tirc 13, giéng nhu tén trom thirc trang ca dém dé nghi cach
an cap thu gi do, nhirmg nguoi nay lién tyc nghi ra cach dé bién minh cho nhitng sai 1am ctia minh.
Nguoi khéc thi suy ngdm xem 1am sao dé khiém nhuong hay lam mét viéc thién nao d6, con ho lai
nghi ra diéu hoan toan nguoc lai — cach dé bién minh cho nhimg diéu khong thé bién minh duoc.
Nhitng nguoi ndy tré thanh nhimng luat su thyc thu! Khong thé thuyét phuc ho thay doi quan diém
— diéu d6 chang khac gi cb ging thuyét phuc chinh ma quy. Cac ban biét toi dd vat va thé nao véi
mot nguoi nhu vay khong! “Nhimg gi cau dang lam hoan toan khong thé chap nhén duoc,” toi
khuyén nhu anh ta. “Cau can chil y dén mot s6 diéu, cdu da hoan toan mat kiém soat rdi, ciu nén lam

48 Xem Sang Thé Ky 3, 11-13.
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thé nay thé kia...” Tuy nhién, anh ta lai tim ra Iy do bao chita cho timg 15i t6i noi, va cudi cudc trd
chuyén con tuyén bd: “Anh van chua ndi rd toi can phai lam gi ca!” — “Oi troi 0i,” toi lung ting,
“viy thi ching ta dd ban luan vé chuyén gi sudt thoi gian dai nhu vay?” Ching ta dang noi vé nhitng
sai 1am clia cdu, vé viéc cau da di sai huéng, nhung cau lai khong ngimg bién minh cho ban than.
Trong ba gio chung ta tro chuyén, cau da lam t¢ kiét stre! Lam t6 buc dién 1én! Chang phai t& di noi
cau can phai lam gi r0i sa0?”” Chinh 13 thé nay: anh dua ra nhirng vi du phu hop cho ngudi do, giai
thich rang viéc ddi xir v6i moi thir theo cach cua anh ta chinh 1a su ich ky quy quyét, canh bao rang
anh ta dang chiu anh huong cua ma quy va neu khong thay d6i thi s& diét vong — thé ma sau tat ca
nhing diéu d6, anh ta lai tuyén bd rang anh van chua noi rd anh ta can phai lam gi! That ddy, 1am
sao ma khong ndi dién dugce chr? Néu mot ngudi chiang quan tim dén bat ct diéu gi, thi trong nhimng
truong hop nhu vay, ho s€ khong buc boi. Du c6 chuyén gi xay ra, ddi véi ho, tat ca chi la nhitng
chuyén vit vanh trong cudc séng.

Tuy nhién, néu ban khong tho o, thi trong nhiing tinh huéng nhu vay, ban s€ bung nd mat. That
ra, nhirng nguoi khong quan tdm dén bat ctr diéu gi méi 1a nhitng ngudi hanh phuc.

— Tuy nhién, thua ngai, chinh ngai ciing khéng bao gio mudn giir thai d6 thd o trong bat ky
hoan canh nao...

— Anh em oi, nguoi tho o, it nhét, ciing khong lang phi stre lyc cua minh mét cach v6 ich. Chiu
dung dau khd 1a ¢ ¥ nghia vi nguoi dang dau kho. Nhung 6 day thi: anh kiét sirc vi anh ta, n6i V01
anh ta biét bao diéu, ma cudi cung anh ta lai tuyén bd: “Anh khong néi cho toi biét phai lam gi” —
va bién minh cho diéu khong thé bién minh duoc. Nhu vay, anh ta bién tir con ngudi thanh quy di!
That dang s¢ lam sao! Néu anh ta chi can suy nghi mdt chuat vé nhiing nd lyc ma ban da bd ra dé
gitip anh ta, thi anh ta ciing s& thay d6i du chi mot chiit. Toi con chua néi dén viéc anh ta cam nhan
duoc ndi dau ma ban dang chiu dung vi anh ta. Nhung lam sao anh ta c6 thé nhin thiy ban dang dau
khd, nhin théy ban dang vat 1on, dang dan vit, ma lai nhdm mét lam ngo trudc tat ca nhirng diéu do!

— Thua Cha, néu Cha néi véi mot ngudi dang bién minh cho hanh dong ngang ngugc nao d6
ctia minh rang d6 1a sy ty bao chita, ma nguoi d6, vi mudn ching minh rang d6 khong phai 13 ty bao
chtra, nén tiép tuc bi€n minh cho ban than, thi liéu nguo1 d6 cé co hoi dé sua d6i khong?

— Lam sao nguoi d6 co thé stra d6i duoc chir? Ngudi ay hiéu rang minh da pham sai 1am, boi
vi dang phai chiu dung su dan vat, nhung vi long ich ky ma khong mudn thira nhan diéu d6. Diéu
nay that dang so!

— Pung, nhung dong thoi anh ta lai tuyén bd: “Cau tir chdi gitip t6. T xin cau giup d&, nhung
cau tham chi con khong mudbn mai t& dén dé tro chuyén. Cau ddi xtr véi té b%lng su khinh miét.”

— Vay thi sao — tinh trang nhu thé cling bat ngudn tir sy ich ky. Bang cach d6, anh ta nhu thé
dang noi véi ban: “Khong phai t6i, ma 13 ban méi 1a ngudi ¢6 161 khién moi chuyén cia toi tré nén
t61 t& nhu vay!” Dlng vy, mot nguoi nhu thé tham chi con di dén muc d6. Hiy dé anh ta yén: dung
lang phi thoi gian cho anh ta, vi ban s& khong thé gitip duoc anh ta dau. Ca cha giai t6i 1an — néu
nguoi do song trong tu vién — vi tu vién trudng hay nir tu vién truong déu khong chiu trach nhiém
vé nguoi nhu vay. Po khong phai 1a sy ich ky ciia con ngudi, ma 1a sy ich ky ctia ma quy. Nguoi
mic phai sy ich ky cua con ngudi 1a ngudi, du chua khiém nhudng dén mire ¢6 thé nédi “xin 16i,”
nhung cling s€ khong tu bao chita cho minh. Nhung nguoi nao, khi pham t61, lai ty bao chira cho
minh, thi dang bién trai tim minh thanh noi tra ngu cua ma quy. Néu nguoi d6 khong dé bep cai “toi”
cua minh, thi s€ pham phai ngay cang nhiéu sai 1am hon, va sy ich ky cta chinh anh ta s€ de bep anh
ta mot cach vo ich. Néu mot nguo1 khong nhan thire duge sy tu bao chira 1a diéu x4u xa nhu thé nio,
thi nguoi d6 co nhiing tinh tiét giam nhe t6i 16i. Tuy nhién, néu nguoi d6 da biét diéu nay — du 1a
tu minh hay qua 101 nguoi khac — thi nguoi d6 khong con tinh tiét giam nhe t6i 18i nao nita.

Khi mudn gitp do mot nguoi da quen vai viée tu bao chira, hay hét strc can trong. Boi vi, néu
ngudi d6 tu bao chita, diéu d6 c¢6 nghia 14 ho c6 nhiéu tinh ich ky, va do d6 d6i khi diéu sau day xay
ra: ban noi vo1 ho réng ho da hanh dong sai, nhung ho, dé bao vé sy “hoan hao” ctia minh va ching

42



minh [rang chinh ban m&i 1a ngudi sai], bat dau chong chat 16 déi tré 1én 101 doi tra va tu bao chita
Ién tur bao chira. Trong truong hop nay, chinh ban — ngudi da chi ra cho anh ta rang anh ta sai — lai
tré thanh nguyén nhan khién nguoi nay tro nén ich ky va dbi tra hon trude day. Khi thdy anh ta tiép
tuc bién minh, hay ngimg giai thich bat cir diéu gi v6i anh ta, nhung hiy cau nguyén dé Chiia soi
sang cho anh ta.

Néu ban khéng tw bao chira cho minh, Chia s& minh oan cho ban

— Thua Cha, thudng thi khi bi ai d6 chi trich, toi nghi rang minh can phai giai thich gi d6, nén
t61 bat dau: “Vang, dung 1a nhu vy, nhung t6i khong biét 1iéu c6 phai quy vi da hiéu 1am...”

— Sao anh lai ¢t ding nhitng tir nhu “tuy nhién” va “hay 1a” thé?* Cai “hay 1a” d6 chﬁng co..

y nghia gi ca! Va n6 lam moi thtr tré nén méo mo. Neu ai 46 gop y véi anh, hay noi: “Xin 1. Nho
nhirng 101 cau nguyen cua anh, trong tuong lai toi s& can trong hon.”

— Thua Thay, néu ai d6 nhin thay t6i lam hanh dong nay hay hanh dong kia roi dua ra két luan
sai 1am, thi c6 can phai giai thich diéu gi da thac ddy t6i hanh dong nhu vay cht khong phai theo
cach khac khong?

— Néu con ¢6 sttc manh thiéng liéng, tirc 1a sy khi€ém nhuong, thi hdy thira nhan 16i 1am cua
minh va dimg giai thich gi ca. Hiy dé Chtia minh oan cho con. Néu con khong tu ndi ra, thi sau nay
Chua s& noi thay cho con. Hay xem, khi cac anh em ban Gi6-sép lam no 1¢,5° 6ng dy da khong noi
[voi cac thuong gia Is-ma-én] rang: “T6i 14 anh em ctia ho, chit khong phai né 16. Cha t6i yéu thuong
t61 hon tit ca cac con cua Ngai.” Anh ta khong néi mét 16i ndo, nhung sau d6 Dirc Chua Troi da
phan 101 Ngai va 1ap anh ta lam vua.’! Vay ban nghi sao — Dtrc Chua Troi s€ khong cho [moi nguoi
biét su that] sao? Néu DPtrc Chua Troi, vi loi ich ctia ban, tiét 10 sy that cho moi nguoi, thi d6 1a dicu
t6t. Tuy nhién, néu Ngai khong tiét 1, didu do ciing 1 vi loi ich ctia ban. Khi ai d6 d6i xir bat cong
v6i ban, hiy nghi rang ho lam vdy khong phai vi 4c ¥, ma chi don gian 1a vi ho nhin nhan moi viéc
theo cach d6. Néu nguoi d6 khong co 10ng 4c, thi sau mot thoi gian, Chua sé cho ho biét sy that. Va
khi d6, ngudi d6 s& nhan ra rang minh da dbi xtr bat cong voi ban, va s& an nan. Chua chi khong cho
ngudi ta biét sy that trong truong hop ngudi dé cé 1ong ac, bai vi “dai phat thanh” cia Chia hoat
dong trén tan sb cua sy khiém nhuong va tinh yéu.

— Thua Thay, liéu co thé yéu cau ngudi d6 giai thich sau khi xay ra mot sy hiéu 1am nao do6
gitta anh va ho khong?

— Y nghi cta con [vé nguoi d6] co bi sai léch khong?

— Kh6ng

— Néu suy nghi cua con khong bi sai 1éch, thi cling khong can thiét phai dé nguoi do6 giai thich
gl voi con. Con néu suy nghi ctia con di bi sai 1éch, thi nghe mot vai 10 giai thich cling khong té, dé
no6 khong bi sai I¢ch thém nita.

— Thua Thay, nhung néu giai thich khong phai dé bién minh cho minh, ma chi don gian 1a chia
sé quan diém ctia minh vé mot sy viée ndo do, vé diéu gi da thac day minh hanh dong nhu thé nay
hay thé kia thi sao?

— Piéu d6 ciing chang c6 ich gi. Tt hon 1a nén néi “xin 16i” va tranh giai thich, trir khi nguoi
ta yéu cau ban giai thich. Khi d6, hay khiém ton ké lai moi chuyén di dién ra nhu thé nao.

— Thua Thay, trong nhiing trudng hop nao thi viéc giai thich 1a can thiét?

— Chuing 14 céan thiét trong nhiing trLr(‘)'ng hop lién quan dén su hiéu 1am anh huong d&én nguoi
khac. Luc do, nguoi ta co nghia vu phai giai thich dé phan nao khic phuc tinh hinh. Ngoai ra, doi
khi mét ngudi qua nhay cam, c6 phan ich ky, va néu khong giai thich, diéu d6 c6 thé gy ton thuong

[T

4 Vi Lao gia c6 mét tro choi chir: “To »OALG SEV Exer GAATL Kol Oho Ta GAAOWDVEL.
30 Xem Sang The,: Ky 37, 20 va cic cau tiép theo.
31 Xem Sang Thé Ky 41, 41.

— Chu thich cua nguwoi dich
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cho ho. Trong trudng hop d6, tot hon hét 1a ho nén giai thich diéu gi da thuc day ho thyc hién hanh
dong nay hay hanh dong kia.

— Thinh thoang, thwa ngai, chung con khong thé phan biét dugc giita viéc tu bao chita va viéc
giai thich.

— Vi¢c tu bao chita khong mang lai sy binh an cho tdm hon, trong khi 101 giai thich lai mang
lai su binh an va thanh than cho tAm hon.

Ai tw kiém diém ban than mét cach dung dén thi sé khéng tw bao chira cho minh

— Thua Thay, tai sao, dii cam nhén va hiéu rd su yéu dudi [tinh than] ctia minh, con van tu bao
chira?

— Con ty bao chita chinh 13 vi con chua thyc sy cam nhan duoc sy yéu dudi cia minh. Néu
con cam nhén duoc, con s&€ khong tu bao chira. Boi vi ching ta, nhitng ke ich ky, khong mudn trai
qua kho khin, khong thich lao dong, thudng mudn tré nén giau co [vé mit tAm linh] ma khong can
phai nhac mot ngodn tay. it nhat, ching ta cling nén thtra nhén rang, khi d6i xtr véi moi thir theo cach
nhu vay, ching ta dang khap khiéng ca hai chan vé mat tinh than. Khi d thira nhan diéu nay, chiung
ta nén khiém nhudng chap nhan. Nhung dau c6 chuyén do! Trong truong hop cua ching ta, chang
c6 chit ddu hiéu nao cua sy nd luc hay su thira nhan sy yéu dubi cua ban than.

— Li¢u modt nguoi dang tu nhan thic, dang ty kham pha ban than co6 thé tu bao chita cho minh
khong?

— Ai ty tim hiéu ban than mot cach diing dan thi s& khong ty bao chira cho minh. Hay nhin
xem: c6 nhirng nguoi thong minh, du co tri tu¢ vugt troi, cudi cung lai lam nhimg diéu ngu ngdc
kinh khung. D6 13 vi trong d6 13n 16n mong mudn dugc sdng thoai mai hon. “Lam sao dé sdng thoai
mai hon nhi,” ngudi d6 suy nghi, “lam sao dé ban than minh cam thiy t6t hon.”

— Thua Thay, con ngudi tu bao chita cho ban than thi c¢6 thay duoc nhitng vap ngi ctia minh
trong doi sdng tdm linh khong?

— Ma quy lira d6i ngudi nhu vay trong moi viéce, bat ké ho lam gi, va ngudi d6 tim ra 1y do bao
chita cho tt ca: sy ngang budng, su cimg dau, sy ich ky, su dbi tra ctia chinh minh.

— Con néu ngudi nhu vay ty danh gia ban than, nhu nhin vao guwong, bang cach chiém ngudng
céc tac pham ciia cac Thanh T6 va dic biét 1a Kinh Thanh, thi diéu d6 chang phai s& gitp ich cho ho
sao?

— Dbi voi nguoi suy nghi dung dan va co doi song thiéng liéng, Kinh Thanh va cac tac pham
cua cac Thanh Phu s¢€ giai quyet moi kho khan. Nguoi ay hiéu rd rang va sang to y nghia cua nhiing
gi dugc ghi chep. Tuy nhién, néu mot nguoi khong tu tap doi song thiéng li€ng va linh hon chua
dugc thanh tay, thi ngay ca Kinh Thanh ctng khong thé gitip dugc ngudi dy, boi vi ngudi 4y sé hicu

sai 1éch hoan toan nhimng gi minh doc. Tét hon hét 1a nguoi d6 nén chia sé nhitng suy nghi ctia minh
v0i vi linh huéng va khong nén tu minh giai thich y nghia cua nhiing gi da doc. Ching han, khi doc
Cyu Udc, ngudi d6 co thé hiéu sai y nghia cua nhiing gi da doc theo tinh than x4o tra va bi lay nhiém
[bénh tat tdm linh]. T61 nhan thdy rang mot sé nguoi chon loc mot sé ndi dung tir nhitng gi ho doc
trong cac sach tdm linh, roi giai thich chiing theo cach ¢ loi cho ban than. Nguyén nhan khong phai
13 do ho thiéu trf tué hay hiéu sai ¥ nghia ctia nhitng gi di doc. Khong, ho dua ra cach giai thich riéng
cho nhitng gi da doc nham bién minh cho ban than. That 1a mot chuyén dang so! Déng thoi, nhitng
101 khuyén va chi dan tdm linh ma ho nghe duoc tir nguoi khéc, theo nhu toi di nhan thay, nhiing
ngudi nay cling hiém khi tiép nhan mot cach dung dén. Vi du, khi mudn thu hut sy cha y cta ho vao
diéu gi d0, t6i ké cho ho nghe mdt cau chuyén nao d6. T6i mudn nhan manh mot diéu [hoan toan cu
thé], nhung ho lai ngat 1i cau chuyén t6i dang ké dé tim kiém trong d6 mot diéu hoan toan khéc,
bam vao “diéu khac” d6 va bién minh cho mot trong nhirng khuyét diém hay sai 1am ctia minh. Nghia
13 ho 1am tt ca nhiing diéu nay chi dé tim 1y do bién minh cho nhitng dam mé ctia minh. Khi t6i ké
cho ho nghe vé mdt ngudi nao d6 da roi vao tinh trang tham hai vi su bat can ctia minh, sau khi nghe
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xong cau chuyén, ho khong suy ngam vé diéu d6, ma lai noi: “A, néu da co nhfrng ngudi roi vao tinh
trang khuing khiép nhu vay, thi chung ta qua thyc la hoan hao khong ti vét.” Bang cach do, ho tu bao
chita cho ban than. Ding viy, néu néi vé diéu gi di ching nira, thi quy dir ciing s& tim ra v6 sb 1y do
dé tu bao chira.

Viéc tw bao chira khéng mang lai sw binh an cho tam hén

Linh hon ctia ngudi tu bao chita cho minh khong tim thay sy binh an. Ngudi nhu vay bi tudce
doat sy an ui. Ban than anh ta bao chita cho cai “t61” ciia minh, nhung li€u cai “t61” do co6 bao chira
cho chinh anh ta khong? Cai “t61” cua anh ta, luong tam cua anh ta khong tim thiy 101 bao chira nao
cho anh ta, va vi thé linh hon khéng c6 sur binh an. Diéu nay chimg t6 rang anh ta c6 16i. That 13
khon ngoan biét bao khi Pirc Chua Troi di sip dat moi su! Ngai di ban cho con ngudi luong tam.
That 1a mot diéu dang so! Bing su tan nhan, xao quyét, ninh hot, con nguoi co thé dat duoc diéu
minh mudn, nhung dong thoi s& bi tuéc doat su binh an trong tim hon. Con néu con ngudi tuan theo
lwong tam, thi ngay ca khi khong c6 su giup d& tir bén ngoai, ho ciing ¢ thé ty nhan ra rang minh
da lac 16i.

Kién nhan chiu dung su bit cong mot cach thanh than ciing giéng nhu nhan dugc sy giau c6 vé
tinh thn, mang lai niém vui. Con khi ty bao chita cho ban than, con nguoi duong nhu dang phung
phi mét phan nao d6 cua sy giau c6 ay — va khong cam nhan duoc niém vui. T6i mudn noi rang,
trong trudng hop sau, con ngudi khéng c6 duoc su binh an tdm linh ma ho 18 ra c6 duge néu khong
tu bao chira cho minh. Huéng chi 1a nhitng ai ty bao chita cho minh, trong khi thuc té ho lai thuc su
c6 16i! Nguoi nhu vy dang tu rudc con thinh né cua Duc Chia Troi xubng dau minh. Boi vi, xét
cho cung, ho dang chiém doat nhitng gi khong thudc vé minh. Ho dugc ban cho sy gidu co, nhung
lai phung phi né mot cach vo ich. Lam sao linh hon cta nguoi phung phi su giau c6 lai c¢6 thé c6
duoc su binh an?

K¢ tu bao chita chinh la ké tu lam mu quéng ban than. [Sau d6] ma quy s€ tim ra 1y do bao chira
cho han, ngay ca khi ngudi d6 pham tdi giét ngudi. “Sao nguoi lai chiu dung han lau dén thé?” —
ma quy noi. — Péang 1& nguoi phai giét han tir lau r6i!” Va nguoi nhu vay tham chi c6 thé mudn
nhan phan thuong tir Chua Kitd cho nhitng ndm thang ma hin da “chiu dung”! Nguoi hiéu khong?
Dung vay, chuyén co thé di xa dén muc do!

— Thua Thay, nhung néu ngudi ty bao chira cho minh dang phai chiu dau khd, thi tai sao anh
ta lai khong mudn [ngimg tu bao chita dé] chdm dit nhirg con dan vit luong tim dang hanh ha
minh?

— B0 vi viée tu bao chira 1a mot thoi quen. Pé cit dut thoi quen do, can phai co ¥ chi kién
dinh. Nguoi nhu vy can phai hoc cach khong chi ngung tu bao chira, ma con phai gitr duoc lap
truong tam linh ding dan. Boi vi néu mot nguoi, du khong bién minh ra tiéng, nhung trong long van
6m giir niém tin ring minh da bi ddi xr bat cong, thi tinh hinh s& con t6i té hon, béi 18 néu ngudi d6
no6i ra diéu gi dé bién minh cho ban than, ngudi ta s& phan bac lai, va nho d6 ngudi d6 ¢ thé nhan
ra ban than va thoat khoi 1am tuong. Nguoc lai, nguoi d6 co thé khong néi gi ra ngoai, nhung trong
1ong lai nghi: “Sy that dimg vé phia toi, nhung t6i im ling vi toi cao thugng hon diéu d6.” Nhu vay,
ngudi d6 van chim dam trong 4o tudng.

Hay ganh vac ganh nang [cha tdi 16i ngwi khac]

— Thua Cha, hdm qua Cha di néi rang kién nhin 1 mot chuyén, con khoan dung lai 1a chuyén
khac. Y Cha 1a gi?

— Kién nhan khong co6 nghia la dbi xir v6i ai d6 bang su khoan dung. Khi khing dinh rang toi
c6 sy khoan dung d6i voi mot nguoi nao do, toi dang ngam ndi: “Tinh trang cta anh ta rat toi té, con
t6i thi tbt, va toi ddi xir voi anh ta bang su khoan dung.” Sy kién nhan thuc su nam & chd cam thay
minh cé phan 16i 1am d6i v6i hoan canh ma nguoi 1an can dang phai chiu, va cam thong véi ho.
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Trong thai do dbi xir nhu vay voi nguoi 1an can cé rat nhiéu sy khiém nhuong va tinh yéu thuong.
Trong truong hgp nay, t61 don nhan an sing cia Thién Chua, con nguoi 1an can cia tdi nhan dugce
su giup d&. Vi dy, khi nhin thly mot nguoi qué, diée hodc nghién ma tiy, toi phai suy nghi nhu thé
nay: “Néu t6i 1a nguoi da tién bd vé mat tdm linh, thi t6i s& khan cau Chia, va Ngai s€ chira lanh cho
nguoi bat hanh nay.” Boi vi Chua Kitd di phan: “Ta sé ban cho cac con quyén ning dé 1am nhiing
phép la 16n lao hon ca nhitng gi Ta da lam.”>? Tu nhiing suy ngam nhu vay, long xot thuong va tinh
yéu danh cho nguoi lan cén s€ ndy sinh. Con neu t6i néi: “O, t6i c6 thé giip gi cho anh ta chi: anh
ta tan tat thi van 1a tan tat; duoc roi, toi s& ngdi v6i anh ta mot chiit — biét dau toi s& nhan duogc va
phan thuéng vi viée 1am tbt,” thi t6i dang “nhwong bo” véi nguoi 1an can, ddi xtr v6i anh ta “bing
su khoan dung” va tir bao chita cho minh ring minh d3 hoan thanh bon phén.

— Thua Thay, liéu viéc hoan toan nhan lay 18i 1dm cta nguoi khac vé minh c6 phai luc nao
cling hiru ich khong?

— Dung vay, néu con c6 thé ganh vac ganh ning nay, thi loi ich thu duoc sé khong nhé. Hay
tu trach minh vé moi diéu. Hay nhan léy toi 161 ctia nguoi lan can, gdnh vac no6 1€n vai minh va cu
xin Chua Kit6 ban cho con sitc manh dé ganh véac nd. Va khi ganh 1iy ganh ning ning né hon c4 15i
1am thyc sy ctia chinh minh (dui cho c6 thé nguoi hoan toan vé ti, nhung nguoi van tim cach chimg
minh véi ban than rang 16i 1am dé van ton tai), nguoi s& khong bao gid quy cong lao cho sitc manh
ctia chinh minh khi ganh véc t6i 16i ctua ngudi khac. [Diéu d6 c6 nghia 1a] ban s& khong ki€u ngao
va c6 thé nhan duoc an sung doi dao caa Thién Chia. Tuy nhién, ban can than trong danh gia strc
Irc ctia minh va ty hoi: liéu ban c6 thé ganh vac mot ganh ning 16n hon khong? Béi vi néu ban ¢b
qua strc, ban s€ bi thoat vi, hoac bi dau lung...

— Vay trong truong hop nay, “bi thoat vi” va “bi chan thuong cot sbng” c6 nghia 1a gi?

— Chang han, néu con ganh l4y t6i 161 ctia nguoi khac, ma ganh ning d6 vuot qua stc luc cua
con va con lai khong dua ra bét ky 101 giai thich nao, thi sau d6 con sé& bt dau than van, buc boi, 1én
an...

— Tuy nhién, néu toi dua ra 101 giai thich ndo d6, ching phai d6 13 tu bao chira cho ban than
sao?

— Vay thi hay cd ging giai thich [chi] nhiing diéu ma strc lyc cta ban khong du dé ganh vac.
Nhitng diéu ma sire luc cta ban du dé - ganh vac, hay dé nguyén ma khong can giai thich. Vi dy, néu
mot ngudi nhay cam, nguoi d6 can cd gang khong ganh véac nhiing ganh ning [tinh than] vuot quéa
sttc lyc cia minh. Nguoi nhu vay khong nén tu cho minh 14 ngudi manh mé. Nguoi d6 can tu thir
thach ban than va chap nhan nhiing 161 budc toi bat cong mot cach tinh tdo — phi hop voi mirc do
[tinh than] ma ho c6 thé ganh vac dugc; néu khong, ké thu s& loi dung sy nhay cam qua mirc ciia ho
dé day ngudi d6 vao tuyét vong va khién ho tré nén vo dung

— Thua Thay, d6i khi con khong nhitng khong tim thay strc manh trong minh dé chiu dung su
bat cong, ma con db trach nhiém vé su sa nga cua chinh minh lén vai nguoi khéc.

— Con khong nhimng khong mudn vi tinh yéu ma ganh vac ganh niang cta nguoi lan can, ma
con mudn chit ganh ning cta chinh minh 18n vai ho. Va khéng chi 1én vai ngudi khoe manh, ma ca
1én vai ngudi yéu dudi nita! Con can phai rén luyén long can dam thiéng liéng dé co thé tu minh
ganh véc toan bd trach nhiém vé toi 161 ctia minh. Va cang ting thém ganh ning [thiéng liéng] cua
minh bang cach nhan ldy nhimg 15i 1dam ctia ngudi khéc, thi Biac Chaa Troi Tt Lanh s& cang 1am
nhe b6t ganh ning ciia chiing ta— va chung ta s& dugc trai nghiém niém vui thiéng liéng.

Néu mét nguodi khoe manh, vi tinh yéu thuong ngudi lan can — ngudi khong co stc dé vac
nhirng vat ning — ma véac 1én vai hai bao xi ming, thi diéu d6 khong dang ké bang viéc ganh liy
ganh nang toi 16i ciia nguoi khac, “hap thu” ti 16i d6 vao chinh minh — cho du moi nguoi c6 nghi

32 So sanh va4i Giang 14, 12.
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réng chinh ban méi 1a nguoi thuc sy da pham t6i. P6 1a mdt duc hanh 16n lao, mot sy khiém nhuong
vi dai.

C6 lan, mot tu sT tAp sy tai mot tu vién cong dong trén nui Athos di néi nang thd 16 véi ngudi
phu trach nghi thure, 53 ngudi nay dong thoi ciing 1a mot linh muc tu si. Nguoti phy trach nghi thuc,
v0i mong mudn giup d6 tu si tap su dang doc kinh trong thanh 1, da tlen lai gan va chi cho anh ta
biét bai thanh ca nao cin doc trude tién. Nhung anh ta dd hoan toan mét binh tinh va sau thanh 18,
trong con gian dit, ¢i khoa minh trong phong tu. Sau khi ty kiém diém ban than, nguoi phu trach
nghi thtrc d4 tu nhan 161 va bt dau day dat, suy ngdm rang chinh minh 13 nguoi ¢6 18i khién vi tu si
tré d6 da tra 161 minh mot cach thé 18. Thuc su bi dan vit béi lvong tam, anh ta khong tim cach bao
chira cho hanh vi ctia minh bang 1y do rang [anh ta c6 nghia vu phai chi din cho tu si tap sy biét phai
doc gi, bai vi], v6i tu cach 12 ngudi phu trach nghi thirc, anh ta phai chiu trach nhiém vé nhing gi
dién ra trong nhz‘t thd. Thay vao do, anh ta ty nhii: “Chinh t6i 1a ngudi ¢6 16i khién anh em roi vao
trang thai bat an.” Va thé 13 ong dén phong cua tu si tap su dé cai du xin 16i va cau xin sy tha tha,
nhung nguoi d6 da khoa cura tir bén trong va khong mo ra. Luc do, vi tu si ng01 xudng ngay trudc
ctra phong anh ta. Ong ngdi nhu vay tir sang sém cho dén ba gio chiéu. Khi tiéng chudng bao gio 18
chiéu vang 1én, ngudi tu si tap su budc phai mé cira va bude ra. Vi tu si gia quy xudng, cai ddu chao
anh ta va néi: “Xin tha thtr cho t6i, anh em oi, 15i 14 tai t6i.” D6 chinh 1a cach an sung ctia Chua dén.

] Chwong 3.
Ve cong ly cua Thién Chua va con ngui

— Thua Thay, xin Thay giai thich, cong bang ctia Thién Chua 1a gi?

— Cong bang cua Thién Chua 1a khi anh 1am diéu mang lai sy binh an cho ngudi lan cén. Vi
du, néu anh can chia s¢ mot thir gi d6 giita anh va nguoi 1an cén, thi dimg cho anh ta mot nira nhiing
gl anh ¢, ma hay cho anh ta bao nhiéu tuy y anh ta mudn. Hﬁy hoi ngudi dy: “Ban mudn ldy bao
nhiéu cho minh? Hai phan rudi, hay ba phan? Nay, hiy lay di.” Hay cho ngudi khac phan tbt, con
phan hu hong thi gilr lai cho minh. Hay cho nguoi khac phan 16n, con phan nhé thi giit lai cho minh.
Hay tuong tugng rang chi gai dang mang dén cho chung ta mudi qua man. Néu t6i an tam qua man
vi ham #n va chi dé lai cho ban hai qua, thi t6i 3 ddi xir bat cong v6i ban. Néu t6i noi: “Vi ching ta
c6 hai nguoi, nén t6i s€ dn ndm qua, con ndm qua con lai danh cho ban,” thi toi dang hanh dong theo
1€ cong bang ctia con ngudi. Con néu, khi thiy qua man hop khau vi ctia ban, t6i chi an mot qua va
n6i véi ban: “Hiy thé hién tinh yéu thuong, ban hiy an nt phan con lai di, vi t61 khong thich chung
1am, hon nita chung con lam t6i dau bung,” thi d6 s& 1a cong bang thiéng liéng.

— Vay xin hoi, cong bang ctia con ngudi nam & dau?

— Cong bﬁng cua con ngudi nam & chd, khi ban can, vi du nhu chia sé véi ai do, ban s& cho
nguodi éy mot nira, con mot nura kia thi giir lai cho minh.

— Thua Pre Cha, cong 1y ctia con ngudi chiém vi tri ndo trong doi séng thiéng liéng?

— Cong 1y cua con ngudi khong danh cho nhitng nguoi tu hanh, ma nham 1am rao can cho
nhimg ngudi thudc vé thé gian nay. Néu mét nguoi tu hanh dit niém tin vao cong bang cla con
nguoi, thi nguoi do that ngu ngoc, boi vi so voi cong bang ctia Thién Chua, cong bang cua con nguoi
chang 1 gi ca. Nhung ngay ca mot nguoi thé tuc, du da dat duoc dleu gi d6 trong cudc doi nay bang
cach ap dung cong bang cua con ngudi, ciing s& khong c¢6 duge niém vui chan that va sy binh an
trong tim hon.

Gia st hai anh em cung so hiru mot manh dat rong mudi stremm.>* Theo 1& cong bang ctia con
ngudi, mdi ngudi nén nhan nim stremm, nhung theo 1& cong bang ciia Thuong Pé, mbi ngudi nén

33 Nguoi gitt quy tic — tu si chiu trach nhiém dam bao tuén tha quy tic thd phuong va trat tw chung trong nha tho.
3 Stremma — don vi do dién tich, twong duwong 1.000 ™ . — Chu thich cia nguwoi dich.
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nhan dung bang sd luvgng ma minh can. Tuc 13, néu mot nguoi anh em c6 bay dira con, con nguol
kia chi c6 hai, hodc néu mot nguoi c6 murc luong cao, con ngudi kia co muc luong thap, thi phan
16n manh dit nén thudc vé ngudi dang gip kho khin hon. Néu trong truong hop nay, ngudi anh em
thir hai 1ay cho minh bang v&i ngudi thir nhat, thi diéu d6 sé 1 bat cong. Tuy nhién, nguoi tran tuc
khong dé ¥ dén viéc ngudi anh em ctua minh dang phai chat vat kiém song. Khong suy nghi theo
huéng tdm linh, nguoi nhu viy khong hiéu ring viée chia tai san theo cach ma anh ta dinh 1am s& 1a
bat cong. “Anh nén giai thich cho gia dinh minh rang anh trai anh dang gap kho khan, dé ho dong y
rang anh s& danh phan 16n tai san cho anh dy,” — anh néi voi ngudi d6. Va anh nghe cau tra 10i:
“Tai sao? Vi [khi chia tai san 1am d6i] t6i hoan toan khong dbi xir bat cong v6i anh 4y.”

Tuy nhién, néu nguoi ndi nhu vay 1a mot ngudi co duc tin, thi di vo con cd phan ddi, anh ta
cling nén thuyét phuc ho chap nhan nhitng gi nguoi anh em dang gip kho khin dong y trao cho ho.
Néu nguoi anh em dang gip khé khin néi: “Anh hiy liy cho minh mot stremma,” thi nguoi kia nén
14y cho minh mot stremma va khong noi mot 101 nao, dé ngudi anh em da 1y phan 16n hon cam thay
thoai mai. Du nhin tir goc do ndo di ching nita, thi cich chia cong bang nhét ciing dugc thuc hién
theo Phiic Am.

Toi that sy an tuong trude 1ong quang dai cia Ap-ra-ham. Khi nhing ngudi chin chién ctia Lot
va Ap-ra-ham bat du cdi va vi dong co, Ap-ra-ham da dén gip Lot va néi: “Chung ta khong nén ci
va v6i nhau, vi chung ta 1a ho hang. Anh thich bén ndo hon? Muén di bén phai hay bén trai?” Du chi
mot phan nao d6, nhung Lot di hanh dong theo nhimg dong co tran tyc; ong chon S6-d6m va Go-
mo-ra vi 6 do c6 nhing ddng co xanh twoi, nhitng déng co tot cho gia stic.55 Va sau d6, ong da phai
ném trai bao nhiéu tai hoa ¢ d6! Con Ap-ra-ham, dugc thuc day boi cong ly thiéng liéng, mong mudn
mang lai niém vui cho Lét. Viéc Lot dinh cu & noi t6t hon tham chi con mang lai niém vui cho Ap-
ra-ham.

Cong ly cua Birc Chua Trovi

— Thua Dtrc Cha, cong 1y cua Buc Chaa Troi 1a gi?

— Cong ly cua Duc Chia Troi la su nhan nai, trong d6 ciing chira dyng sy khiém nhuong va
tinh yéu thuong. Ptrc Chua Troi rat cong bang, nhung Ngai cling rat tir bi,% va long tir bi cua Ngai
vuot qua sy cong bang ctia Ngai. Pé con de hiéu, Thay s& dwa ra mot vi du nhu sau: néu mot ngudi
chua bao gid ¢ co hoi thuan loi dé nghe vé buc Chua Troi, thi Buc Chua Troi s€ khong phan xet
nguoi do dua trén tinh trang hién tai cua nguoi ay, ma dua trén tinh trang ma nguoi 4y s& c6 néu da
biét dén Ngai. Béi vi néu khong nhu vay, Pirc Chuia Troi sé& khong cong bang. Cong ly Than thanh
c¢6 nhiing quy luat toan hoc riéng: d6i khi mot cong mot bang hai, nhung doi khi lai bang hai triéu.

— Thua Thay, vay cong 1y cua Pirc Chiia Troi duoc thuc thi nhu thé nao ddi voi mot ngudi
pham phai sai 1am nao d6?

— Cbng ly cua con ngudi noi: “Nguoi da pham 16i va phai bi trimg phat,” con Cong 1y Than
thanh thi néi: “Nguoi c6 thira nhan 16i 1am ctia minh va an nan khong? Nguoi s& duoc tha thi.” Hay
xem nay, néu mot nguodi pham toi ma thanh tAm 4n nin va ty thi vé hanh vi ctia minh — du chua c6
bat ky nghi ngd nao ddi véi ngudi d6 — thi ngay ca luat phap tran gian ciing doi xir khoan dung véi
ngudi y. Va néu mot ngudi nhu vay con duoc con ngudi xét xir khoan dung, thi Ptrc Chua Troi —
Pang Phan Xét cong chinh va diy 1ong thuong x6t — s& ban cho ngudi 4y su khoan dung 16m lao
biét bao nhiéu.

Tat ca chung ta déu nam trong tay Ptrc Chua Troi. Ptrc Chua Troi dang quan sat ching ta va
thiy r6 moi diéu, 10ng mdi con nguodi déu md ra trude mat Ngai. Ngai s& khong doi xir bat cong véi
chung ta. Boi vi ¢ cong 1y thiéng liéng, co su bao dap thiéng liéng va — diéu quan trong nhat —
bai vi Pac Chiia Troi yéu thuong chiing ta, nén moi diéu tét 1anh ma con nguoi lam déu khong udng

55 Xem Sang Thé Ky 13, 1-13.
36 Tiéng Hy Lap: “molvevomhoyvoc”; tiéng Slav gido hoi: “muorobnaroyrpobusiit.” — Chii thich ciia nguoi dich.
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phi. Vi vay, ai khao khat sy d6i xir cong bang tir ngudi khac thi chinh 1 nguoi vo dung, hoan toan
chua truéng thanh.

T6i nhan thay rang néu mot ngudi bi d6i xtr bat cong ma lai dbi dién véi su viée do theo dung
nhu 18 cong bang thiéng liéng doi hoi, thi Birc Chta Tro1 s€ minh oan cho nguoi ay ngay trong kiép
nay. T6i con nhd, sau chién tranh, c6 mét vi tudéng dén don vi chung ti dé trao huan chuong. Hom
do6 t61 khong c6 mat. Khi vi tudng goi tén td1, mot déng doi cua to1, nguoi géc Thessaly, da budc ra
khoi hang ngii va nhan huan chuong vén danh cho t6i. Nhing nguoi linh khac im lang, boi vi vao
thoi do, trong quén do1, hanh vi gian 1an nhu vay s€ bi tong vao tu. khi vi tudng ro1 di, nguoi linh dé
da tron di vi so rang nhimg nguoi khac s€ danh anh ta dén suyt chet Va khi to1 trd lai don vi, anh ta
clng s¢ khong dam lai gan t61. Anh ta di vong vong mai roi cudi cung noéi: “Xin 15i t6i, t6i da lam
thé nay thé kia.” — “Thé 1a dang rdi, anh da 1am dtng khi nhan huan chuong nay! — toi dap lai. —
Bang khong thi t6i phai lam gi v6i nd day?” Sau d6, anh ta deo huan chuong d6 trong cac budi didu
binh. Va bén muoi ndm sau, Tu 1énh Quan doan 1 tir Thessaly da dén tu vién nay va mang dén cho
to1 mot phan thuéng — Huén chuong Alexander Dai dé. Khi nhin thay né, toi khong thé kim dugc
nu cudi. Bon muoi nam sau! Va diéu khién toi ngac nhién 13 vi nguyén soai di dén tir Thessaly —
qué huong ctia ngudi linh da nhan huan chuong cua toi luc biy gio. Thay chwa, chuyén doi 13 thé
day! Néu chung ta khao khat dugc doi xtr cong bang, thi cudi ciing, ching ta s& mat ca diéu minh
dang theo dudi & day, 1an diéu ma Chia Kité dd chuan bi cho chiing ta trong cudc sdng vinh ctru vi
nhirng bat cong ma chung ta dé phai chiu dung. Nghia 1a vi nhiing diéu v0 nghia, ching ta lai danh
mat diéu quan trong nhét, diéu vinh ctru. Boi vi du sao di nita, moi thir trin gian déu vo nghia. Vay
thi chung ta can chiing dé lam gi?

Nhirng gi ma mét tu si c6 quyén dwoc hwéng, Chua Kitd sé giir lai cho cudc sbng khac

— Thua Thay, “c6 quyén” dbi voi diéu gi d6 nghia 14 gi?

— “C6 quyén” 1a logic tran tuc. Cang c6 nhiéu diéu tran tuc trong con ngudi, ngudi do cang co
nhiéu “quyén”. Cang co nhiéu diéu thiéng liéng trong con nguoi, nguoi do cang c6 it quyén. Déac
biét 1a tu s — nguoi ay chi c6 nghia vy, khong c6 quyén gi ca. T61 mu6n ndi rang, tu si khong duoc
c6 bat ky doi hoi nao dbi v0i ai ca. Vi tinh yéu cua Chua Kito, tu si dé tir bo tat ca, vi vy, néu anh
ta khao khat c6 bat ky quyén loi nao trong cudc doi nay, d6 1a mot sai 1am hoan toan. Hanh xir nhu
vay, tu si xtic pham Chua Kito, xiuc pham doi séng tu hanh. Nhitng nguoi tran thé “c6 quyén” doi
v6i nhiéu diéu — d6 chinh 1 1y do ho 13 nguoi tran thé. Nhung nhimg gi ma mét tu si — hay don
gian 13 mot nguoi tim linh — c¢6 quyén huong, thi Chia Kitd dang danh giit cho cudc séng twong
lai.

Xu hudng “to1 co quyen ngay nay khong chi thé hién r& & hau hét gioi tré [thé tuc] ma con ca
trong gidi tu si tre. Mot s6 nguoi trong s6 ho khong biét tai sao minh lai xuét gia, ciing nhu khong
hiéu thé nao 1a doi song tu hanh. Chinh vi thé ma ho mang trong minh tu tudng “t6i c6 quyén” ay,
s& hitu tinh than thé tuc, logic [tim linh] kho giai thich, cung voi cong ly theo quan diém con nguoi
— d6i v6i moi su viéc. Cong ly theo quan diém con ngudi nay, bat ngudn tir tinh than chau Au, da
thAm nhap vao doi song tu hanh.

Trong thoi dai hién nay, trong doi song tu hanh khong hiém khi gap phai tinh th?ln nhu thé nay:
“T6i khong gay ric rdi gi cho nguoi lan cén va ciing khong mudn nguoi ay gdy ric r6i cho t61. Du
sao thi toi ciing khong 1am t6n thuong anh ta, moi chuyén voi t61 déu 6n.” Hoic nhu mot sd tu S

no6i: “To6i di hoan thanh phan viéc ctia minh: noi ndo can gitp d& thi da gitp, moi viée can hoan tat
thi d3 xong. Moi chuyén véi t6i déu 6n. Con cong viée khac thi sao? D6 khong phai viée cua toi. Toi
s& vé phong tu dé tuan giir gidi luat cia minh.” Nhitng ngudi nhu vay khong nghi dén viéc anh em
ctia ho ¢ thé yéu 6t hoic dang bi dau dau, va vi thé khong thé hoan thanh mot cong viée nao do,
hodc 1am viéc it hon vi da tham duy 18 cau nguyén sudt dém va tro vé trong tinh trang mét méi. Hoac
ho noi nhu thé nay: “Pay 14 phan thirc an cua toi. Ti c6 quyén duoc nhan nd,” ma khoéng nghi rang
ngudi lan cén cua ho yéu hon hodc co thé anh ta tiéu hao nhiéu nang lugng hon va can ché d6 dinh
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dudng ddi dao hon. Két qua cua tit ca nhitng diéu nay 1a, du [vé mit thé xac] dang song trong moi
truong tu hanh, ho lai roi vao tinh trang c6 16i suy nghi tran tuc va trd thanh nhiing con nguoi. .
hoan hao cua thé gian nay. Cac ban c6 biét cam giac thé nao khi thay nhirng nguoi tu hanh nhung
lai doi xir véi moi viée theo cach thé tuc khong? Tbi nhan thiy rang nhiéu tu st — nguol nhiéu,
nguoi it — du an chay, cau nguyén, tham dy thanh 1, tuan gitr cac bon phan, mic 4o tu si, song theo
né nép tu vién, nhung lai ddi xtr véi moi viéc khong theo tinh than tim linh, ma theo cach thé tuc.
Ho 1uén lo lang khong bi ai néi 10i xtic pham, khong bi dbi xir bat cong. Nghia 1a nhiing tu si nay
van nam trong khuén kho cua cong ly thé tuc, con mot s6 ngudi tham chi con chwa dat dén muc do.
Vay thi thir xem, lam sao c6 thé dat dugc sy thdu hiéu tdm linh v6i ho duoc day! Nhing tu si nay cd
gang sap xép moi viéc sao cho trong tuwong lai, Chia Kit6 s& d& dang hon khi tinh toan s6 sach véi
ho [dé Ngai khong con ng ho ]! Trong khi Dtrc Kitd nhin vao mirc do bat cong ma mdi ngudi phai
chiu dyng, va mtrc do hy sinh cta ho dé ban cho ho phan thuéng ximg dang, thi nhitng ngudi nay
lai mudn tu minh tinh toan [cho Puc Kitd] vé nhitng céng dtrc cﬁa minh.

T6i thuc su phan nd trude cach suy nghi ma toi thdy & mot sb tu si dwong thoi. That la cong ly
thudn tiy cta con ngudi! Tuy nhién, lam sao cong ly cua con nguoi lai phu hop voi doi song thiéng
liéng? Vi 1€ phai cua con nguoi, ngudi ta chang di dugc xa dau, ngay ca trong doi sbng tran tuc —
huong chi la doi song thiéng liéng! Khi t61 song trong mat tu vién cong dong, tit ca cac tu si & do
ludn cd gang hy sinh diéu gi d6. Tinh than 4y ngu tri khap noi: trong luc lam viée, trong bira an. Ho
ludn nghi dén ngudi lan can trudce tién va vi thé ma séng nhu thé dang ¢ Thién dang. Ching han, khi
ngdi an, mot tu si s& ¢b ging an it di dé ngudi khac c6 thé an nhidu hon. Ngay ca khi ban than anh
ta khong co strc khoe déo dai, anh ta cling khong ban tim dén diéu d6. Vi tu si nhu vay khong quan
tam dén viéc nguoi 1an can ciia minh khoe manh hay 6m yéu. Vi tu si [chi don gian] hy sinh ban
than minh. Anh ta thim chi khong st dung kha ning phan doan cua minh va khong néi: “Néu anh
em an nhiéu hon murc quy dinh, diéu d6 s& gay hai cho anh ta.” Tuy nhién, ngay tir khoanh khac vi
tu si bat dau lo lang vé viéc 1am sao dé khong bi nguoi khac xtic pham, lam sao dé khong bi lam viéc
qua suc, lam sao dé cong strc cua minh khong bi uong phi — thi duong nhu 6ng ta da ngung tin rang
c6 Chia, rang c6 mot cude séng khac, rang moi ngum déu phai d6i mat v6i Ngay Phan Xét sap t6i
va sy bao dap thiéng liéng. Du chi can anh ta 1am viéc cham chi hon [nhiing nguoi khac] mot chut
— cong strc do cuing s€ khong udng phi. Chi c6 cong stic ctia loai vat méi 13 udng phi. Nhung ngay
ca nhitng sinh vat bat hanh nay ciing hy sinh ban than vi ching ta! Va diéu d6 xay ra mic du chiung
phai chiu dau kho vi 16i 1dm ctia chiing ta. Béi vi sau toi 18i cua t6 tién, thién nhién cing rén ri voi
con nguoi, cung cam thong véi anh ta. That ddng s¢ lam sao! Hay nhin xem, nhiing con th hoang
da bi tho sin ban bi thurong dang phai chiu dung nhu thé nao! Bi tan phé, véi d6i chan gy nat, ching
khong thé chay trén khoi nhitng con thi san moi to 16n, nhitng con thu dang hanh ha va nudt chimg
chung. Va trong khi do, nhiing sinh linh bat hanh nay lai chang nhan duoc chut phan thuong nao!
Néu con nguoi khong hiéu didu nay, thi nguoi d6 khong phai 1a con nguoi. Thién Chia da ban cho
con ngudi tri tué chinh 1a dé lam diéu nay: dé con nguoi s dung n6 mot cach dung ddn va tim ra
con dudng ctia minh. To6i khong néi dén viéc cac con phai vat kiét strc luc ctia minh, ma 1a dé céac
con c6 long nhan ai.

— Nghia 13, thua ngai, ngai mudn trai tim ching con rung dong boi khat khao ndng nhiét mang
lai sy nhe nhdm va an ui cho nguoi lan can...

— Pung vy, boi vi khi ¢b ging lam nhe b6t ndi khd cua ngudi 1an can, mang lai su binh an
cho ho va dong thoi hoan toan pho thac ban than vao tay Ptric Chaa Troi, thi ban s& khong kiét strc.
Nhung néu, khi da kiét strc, ban néi diéu dé [vo1 nguodi khac], thi moi cong lao ctia ban sé€ tan thanh
mAy khoi. Ban nghi Chua Kit6 s& thudng cho ban vi viée ban than vén vé s phan cay dang cia minh
sa0? [Néu c6 “thudng,” thi] c6 1& chi 12 mot cai tat thoi.

Hay cb gang thuc hién cong viéc ma t6i dang nodi dén cang nhiéu cang tot. P6 chinh 1a cong
viéc thiéng liéng ma cac ban phai din than vao. D4i vé6i ai khong thuc hién cong viée ndy, thi ngay
ca nhitng hanh dong kho hanh ciing chang mang lai loi ich gi, bdi vi “dai phat thanh” ciia nguoi d6
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khong hoat dong trén cung tan sO v6i “dai phat thanh” ctia Thién Chua. Va néu vy, thi moi thir khac
déu tré nén vo nghia: ca viée cui lay lan viéc 4n chay... Toi khong noi rang khong can lam nhiing
diéu d6, nhung dirng nghi rang chi can thuc hién tit ca nhitng viéc d6 1a moi thir da on thoa.

Con ngw&i da ty tao ra cho minh mét “Phic Am” khac

— Thua Thay, trong trudng hop nio mot ngudi cd thé duoc goi 1a cong chinh?

— Theo quan diém tran thé, nguoi cong chinh 13 ngudi c6 phan doan dya trén cong 1y cua loai
nguoi. Tuy nhién, nguoi hoan hdo la nguoi cong chinh khong phai theo [luat 1€] cong 1y cua loai
ngudi, ma theo 1& that Than thanh. Trong truong hop nay, Chiia s& ban phudc lanh cho nguoi d6 .
Khoéng bao gior dé cai “t6i” va loi ich c4 nhan xen vao hanh dong ctia minh, t6i ¢6 thé noi rang, toi
dang thuc day Dtrc Chua Troi ban cho t6i An sing Than thanh.

Bat ky su that ndo ciia con ngudi, dui 13 hoan hao nhét, ciing ludn chira dung nhiing yéu té thudc
vé con ngudi. Va chimg nao su that cia con ngudi con ton tai trong mot ngudi tu hanh, Thanh Linh
s& ¢d géng loai bo su that do khéi nguoi éy — nhu mot vat thé la, con con nguoi thi d4u tranh, luc
théng, lac thua, va tam hon kiét stc. Tuy nhién, khi dat dugc su cong bﬁng Than thanh, con nguoi
duoc thanh tayS? va don nhan su soi sang Than thanh.

— Thuwa Thiy, néu con néi véi mot ngudi dang khing dinh rang minh da bi ddi xir bat cong
rang co sy cong bﬁng thiéng liéng, li¢u nhirng 161 d6 c6 giup ich cho anh ta khong?

— Khéng, tét hon 1a hdy noi voi anh ta nhu the nay: “Hay nhin nhén nhiing gi dang xay ra tu
goc d6 tam linh, nhu Phuc Am da day.” Boi vi néu ban no6i véi anh ta rang c6 su cong bang cua
Thién Chua, thi anh ta s€ thuc sy tin rang nguoi khac da dbi xir bat cong voi minh, trong khi trén
thuce té, c6 thé chinh anh ta méi 12 nguoi da d6i xtr bt cong vai ho.

That sy, long t61 dang dau nhoi. Té1 tirng quen mot ngudi thudng xuyén di nha tho, an chay,
thuc hién cac nghi thirc khiac ma mot tin d6 Kito gido phai tuan theo, va ty cho rang minh dang song
mot cudc doi tam linh. Mac du anh ta sé htru ndm can ho, hai nguén thu nhép va khéng cO con cai
nao, anh ta lai khong cho nguoi ngheo du chi mét drachma tién bd thi. “Théi duoc rdi,” toi ndi véi
anh ta, “du sao thi anh cling c6 rat nhiéu nguoi than nghéo khé. Tai sao anh khong giip d6 ho? Anh
s€ lam gi voi s6 tién khong 16 nhu vay? Hiy chia sé chung cho cac goa phy, tré mo coi...” Va cac
ban biét anh ta da tra 101 t6i thé nao khong? “Vay thi sao, — anh ta noi, — vi chi gai toi la gba phu,
vay thi ¢6 nghia 14 t6i khong duge thu tién thué nha cua chi iy sao?” Khi nghe diéu d6, méau t6i nhu
don 1én dau! Do chinh 1 sy that cia thé gian nay! “Vi nhiing dira tré khong c6 gi dé dn khong phai
con to1 ma la con nguoi khac,” — ngudi c6 tinh cach nhu vay nghi, — “nén t61 khong chiu trach
nhiém vé chiing. T6i khong lam hai ai ca. Cau Chua ding dé t6i lam hai ai!” Nhitng ngudi nhu vay
tim céch xoa diu suy nghi cia minh, nhung ho khong c¢6 dugc sy an i thuc sy. Dya vao logic con
nguoi, cong 1y tran tuc, nhitng ngudi nay van tho o — trong khi ngay trude mat ho dang dién ra mot
diéu nghiém trong [doi hoi sy tham gia ctia ho]. Lam sao ho cé thé cam nhan duoc diéu gi do thude
linh sau d6? C6 nhiing nguoi cé thé hién ting ca mot ngdi nha cho ai 6, nhung dong thoi, néu ai d6
ng tién thué nha ciia ho, ho lai kién ngudi d6 ra toa. Lam sao ban c6 thé giai thich diéu nay?

— Thua Thay, diéu nay co thé giai thich bang 18 phai ciia con ngudi khong?

— Piéu nay tham chi con khong phai la 1€ thuong cua con nguoi. V6i nhimg nguoi nhu vay,
ngay ca 1& thuong cta con ngudi ciing chiang dang 1a bao. Mot mit, ho quyén gop cho ai d6 mot tram
nghin drachma, mat khac — chi vi mét nghin drachma ma ho cai vé voi tai x€ taxi va 161 anh ta dén
ddn canh sat. Vay cac con giai thich diéu nay thé nao?

— (€9 18, thua Geronda, dau 6¢ ho co van dé chang?

— Khéng, du 6c ho hoan toan binh thudng.

— C6 18, thua Geronda, ho bd thi véi long ki€u hanh, dé tir d6 cam théy tu man vé ban than?

57 “Aopmikapiopa,” tir dong tir “Aapmicdpm’™ — lam sach, chung cét; loc, rdy; tré nén trong sudt. — Chui thich ciia nguweoi dich.
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— Pung 16i, chinh d6 mai 1a van dé! Ho bo thi nhidu véi l1ong kiéu ngao va lam diéu d6 khong
phai dé ton vinh Chtia, ma dé tu ton vinh ban than. Nhitng ngudi nhu vay co thé bd thi cho nguoi
khac thdm chi tat ca nhitng gi ho c6, nhung ho lai khong cé tinh yéu thuong.

Ngay nay [trong xa hoi] co mot thu tinh than xéu xa. Ngay ca nhimg nguoi tam linh ciing theo
du01 cong ly phap ly, ddng thoi van khiang dinh rang ho tin vao Chua. “Anh c6 quyen nay, toi co
quyén kia...” Oi, gia nhu trong xa h01 khong c6 cai goi 1a “Phiic Am cua 1y tri”, cai “Iy tri”” kinh
khing ay! “Ping coi t6i 1a ké ngdc,” — nhimng ngudi nhu vay néi. Cac ban c6 blet réng cac Kitd
hitu tham chi con di ¢én mirc kién tung 13n nhau khong? Ho khong nén dua vu viée ra toa, ngay ca
khi su that ding vé phia ho — hudng chi, néu ho sai! Chinh vi thé ma mot s ngudi mat dirc tin —
do 16i ctia nhimg Kit6 hitu nhu vay. Moi nguoi thdy rang c6 nguoi khong di nha tho, cling khong
tham du céc budi cau nguyén, nhung du vay, ho ciing khong den murc nhu mot s tin htru Kit6 gido,
nhirng nguoi thuong xuyén dén nha tho, tham du cic budi cau nguyén sudt dém, lam tat ca nhiing
gi dugc yéu cau, nhung lai 161 mdt nguoi ngheo ra toa chi vi ngudi d6 nog ho mot khoan tién nho. Va
ngudi d6 1am diéu d6 chi don thuan dé “bao vé quyén loi ciia minh.” T6i d3 hoi mot nguoi dang dinh
kién nguoi ng minh mot khoan tién: “Anh dang gip kho khin vé tai chinh 4? Hay anh c¢6 nhiéu con
hon [so véi ngudi ng anh]? Hay c6 18 vo anh khing khing doi anh phai kién, va vi thé anh méi 1am
vao tinh thé khé xr?” — “Khong,” anh ta tra 101, “toi 1am diéu nay dé doi lai cong 1y.”

Con biét noi gi ntra! T4t nhién, nén gido duc ma mot ) nguoi nhan dugce tur thud nho trong maot
s méi trudng lién quan dén nha tho ciing dong vai trd nhat dinh. DA nhiéu ndm nay, t6i van khong
thé quén dugc mot truong hop nhu thé nay. Trong mdt ngdi nha, cac nit tu thude mot dong tu Kitd
€140 — noi cac nir tu da khan khong két hon — dang cham soc mot dua tré. Mt 1an, c6 mot em bé
bj 6m va can phai lam xét nghiém lién quan dén chiéu xa. Bac si di nhd cac nit tu dén giup, nhung
khong mot ai trong hoi dong d6 chiu dong ddy — vi s¢ birc xa. Nhung trude hét, vi ho da thé khong
két hon, nén van dé nay von di khong can ban cii. Néu ho c¢6 y dinh két hon thi con c6 thé hiéu duoc,
ndi so hii d6 co thé dugc bién minh phan nao. Nhung ho 1 nhitng ngudi tu hanh, va vi thé ho 1& ra
phai thé hién tinh than hy sinh ngay ca trong truong hop ho ¢6 y dinh 1ap gia dinh. S€ la ding din
[Ve mat tdm linh] néu cac nit tu ndy cii nhau dé bao vé quyén hy sinh ban than cta minh. Nhung
cudi cung, mot nr y ta khac — khong thudc dong tu — dé voi vang dén gitip bac si. C6 gai nay
khong chi khong séng mét cudc doi tam linh, ma con c¢6 ¥ dinh két hon, nhung c6 di thuong x6t dira
bé.

Va diéu t0i t& nhat 1a nhiing nguoi nhu vy khong cam thiy day dut luong tim vi diéu do, boi
ho noi: “Tat ca nhitng diéu nay [su hy sinh] khong danh cho chung ta. Chiing ta song vi nhitng hoat
dong tam linh.” Tham chi ho con cé the nay sinh suy nghi nhu thé nay: “Théi thi: ¢6 ngudi thich hy
sinh ban than, con t61 thi thich cudc song binh yén, thanh than hon...” D61 khi ho tham chi con lén
an nhirng ngudi hy sinh ban than, va néi rang ho chwa dat dén trang thai tam linh. Nhung Chua Kito
ngu 6 noi co sy cao thuong va long quang dai, ¢ noi c6 tinh than hy sinh, sy khiém nhuong va mong
mudn séng trong vo danh

— Thua Thay, néu thdy mot ngudi dang gip kho khan, thi chang phai chung ta nén voi vang
gitip d& ho sao — bat ké ban than minh c6 mét moéi hay 6m yéu di cha‘mg nira?

— Vang, tat nhién! Nhung, anh biét khong, t6i nhan thay rang nhleu ngu’orl tu hanh da nu01
dudng trong long nhing suy nghi tran tuc. Ho d tao ra 7 ¢
“Phiic Am” dugc may do theo tiéu chudn ciia ho. “Ngudi Kito hitu,” nhung ngudi nhu vay noéi, “phai
co long ty trong, khong dugc dé bi si nhuc, khong dugc to ra ngéc nghéch.” Nghia la nhiing nguoi
nay nhin nhan moi vi¢c béng logic va I¢ phai tran tuc. “T6i cd quyén lam diéu do!” — nguoi nhu
vy noi. — Toi khong lam t6n thuong nguoi dy va cling khong mudn nguoi ay 1am ton thuong toi!”
Va trong khi do, suy nghi & ay an Ui anh ta rang anh ta ding. O con ngudi nhu vay, ta thiy ré moi biéu
hién cua su that tran tuc. Anh ta khong co long yéu thuong, khong c6 tinh than hy sinh — anh ta
chang c6 gi ca. Anh ta d4 tao ra “Phtic Am” clia riéng minh va khong co chut lién hé nao v6i Thién
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Chua. O, vay thi sau tat ca nhitng diéu ndy, 1am sao 4n sing thiéng liéng c6 thé chiéu roi xuéng anh
ta dugc chir?

Khi t6i phuc vu trong quan doi, c6 mot nhan vién vo tuyén tir san bay quéan sy thudng dén don
vi chung t6i dé 14y ma hiéu,’® va chiing t6i di trd chuyén véi anh ay. Trude khi nhap ngil, anh 4y da
theo hoc than hoc, va ngay tai don vi anh iy thdm chi con thuyét giang [trudc cac dong doi]. Tuy
nhién, moi ngudi déu goi anh ta 1a “Dong Tén”,% bdi vi anh ta khong nhitng khong bao gid hy sinh
vi ai, ma thdm chi con khéng mudn giap d& ngudi khac du chi 13 chuyén nho nhat. Poi khi toi xin
anh ta: “Du sao anh ciing di san bay, lam on mang theo may ma hiéu ndy gitp anh linh vo tuyén kia
di.” Nhung anh ta nhét quyet khong dong y. “Khong,” anh ta noi, “t6i da di léy ma hi¢u cia minh
roi, con anh ta thi c ty di ldy ma hiéu ctia minh di.” Anh ta ty an ui ban than rang minh khong d01
XU bat cong voi ngudi khac. Nhung Pirc Kitd di day rang chung ta phai di cung ai d6 hai dam, néu
ngudi ta khong chi xin ma con ép budc chung ta di mot dim.5 Ngai khong noi: “Néu ai d6 chi xin
40 so mi cua anh, thi hdy cho ho ca 40 khoac,” ma Ngai truyén day: “Ai mudn kién nguoi dé 1dy 4o
trong ctia nguoi, thi hay cho ho ca 40 ngoai nira.”6! Chila Kité ban cho chung ta diéu ran nhu vy,
con nguoi tur cho minh 1a nguoi thiéng liéng lai ndi: “T61 da di gitp nguoi nha minh, con anh ta thi
ctr di gitip ngudi nha anh ta di”? Nghia 14 anh ta ciing ching khac gi dang néi: “Tim duoc thing ngdc
161! Nguoi ta chi xin t61 mdt verst, vay ma toi phai di han hai verst sa0?” Vay thi, sau chuyén nay,
an stng ctia Thién Chua 1am sao co thé dén gan nguoi nhu thé dugc? Nhung néu ai d6 [thuc su] ap
dung diéu rin Phuc Am nay cho chinh minh va, trong khi bi ép phai di mot quing duong, lai di xa
hon, thi luc d6 Chua Kitd moi bat dau hanh dong. Va ngudi di ép bude nguoi d6 di [cung minh], vé
mit tim linh ciing thay d6i va ngac nhién gai gay: “Cha,” anh ta néi, “that 1 ky la! Toi chi bat anh
ta di mot verst, ma nhin xem anh ta d di xa dén murc nao! That la long nhan tu!”

Néu Buc Kit6 c6 16i suy luan tran tuc nhu nhiéu ngudi “tdm linh” ngay nay, thi Ngai da khong
101 bo Ngai Vang trén troi dé xudng tran gian, chiu dau khd va chiu dong dinh vi chung ta — nhiing
con nguoi toi 15i Tuy nhién, trong “su that bai” d6 cua Chua Kitd — xét theo khia canh con nguoi
— lai an chua mau nhiém ctru 16i cho toan thé nhan loai. That vay, Ngai da phai chiu dung biét bao
diéu vi sy ctru rdi ctia chiing ta! Ngai dd ha minh dén mirc ngudi ta ché nhao Ngai va hoi: “Hay noi
di, ai da danh Ngai?” Nghia 1a nguodi Do Thai da tim cach giai tri bang cach ché nhao Chiia Kitd!
Ban c6 biét t6i dd cam thay cay ddng thé nao khi con nho, khi chimg kién nhiing dira tré khac choi
tro “chich choe” khong? Va nguoi Do Thai cling da choi tro tuong tu... voi Chua Kitd! “Hay ndi
di, ai da danh Ngai? 7% Oi, that dang so 1am sao! Trong khi d6, ching ta lai huéng t&i mot Kito gido
khéng c6 su chiu dong dinh, mot “Kitd gido cua sy phuc sinh nhat thoi.” Ching ta dang bién doi
Kitd gido, doi sdng tu hanh theo y thich ctia minh. Chiing ta khéng mudn ty gidi han ban than trong
bat ctr diéu gi.

Tuy nhién, dé trai nghiém diéu siéu nhién, ching ta phai séng vuot 1én trén ban tinh ty nhién.

Phan 3.
Ve téi 16i va sw sam hoi
“S@f sam hoi dich thuc la khi truoc tién, sau khi nhan ra 16i lam ciia minh, con nguoi c:dm thcfy dau
kho, xin Chua tha thir va chi sau do moi xung toi. Nho do, sy an ui thiéng lieng moi den. Vi vay, toi

58 Trong quén d6i, vi Tu si gia timg 12 nhan vién vo tuyén.

59 Dong Tén — mot dong tu Cong gido do Ignatius Loyola thanh 1ap vao thé ky XVI, ndi tiéng vé6i ky luat ndi bo nghiém ngit va
viéc str dung cac bién phap cyc doan dé dat duoc muc tiéu ctia minh. Theo nghia bong, nguoi ta goi nhitng ngudi tuan thu nghiém
ngit cac quy tic dao duc hinh thirc nhung lai thiéu trang thai ndi tim twong tng 14 “Dong Tén”.

00 Xem Mt 5,41.

61 Xem Mt 5, 40.

02 Lc 22, 64.
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luén khuyén moi nguoi hay sam héi va xung toi. Nhung téi tuyét doi khong bao gio khuyén ho chi
xung toi [ma khong sam hoi]”

Chwong 1.
Veé viéc toi 16i lam con ngwoi dau kho

Sw thanh tay tam hén

— Thua Thay, Chta Kitd c6 thé ngy trong long bat ky ai khong?

— Chua Kit6 thi c6 thé ngy vao, nhung con ngudi lai khong thé don nhan Ngai, bai vi ho khong
¢ gang sira doi ban than. Pé Chta Kitd ngy vao trong chiing ta, trai tim chung ta phai duoc thanh
tay. “Xin hdy tao nén trong con mét trdi tim trong sach, lay Chiia...”®

— Thua Thay, tai sao cac loai tha hoang da lai khong gay hai cho cac thanh nhan?

— Khi con ngudi tré nén hién lanh, cac loai tha hoang di ciing trd nén hién lanh va cong nhan
con ngudi 1a chil ciia ching. Trong Vuon Pia Pang, trudc khi A-dam va E-va sa ngi, cac loai thu
hoang da di kinh c4n liém chan ho, nhung sau khi sa ngd, chung bat dau lao vao ho dé xé xac. Khi
con nguoi trd lai trang thai nhu trude khi sa nga, cac loai tha lai cong nhéan ho 1a chu nhan cia minh.
Tuy nhién, ngay nay van c6 nhitng ngudi con té hon ca tha vat, con t¢ hon ca ran rét. Ho loi dung
nhimg dira tré lang thang vi myc dich vu lot, lay tién cua ching, va khi thdy nguy co ap dén, ho goi
canh sat, 6 hét toi 16i 1én du nhiing dua tré va tham chi dwa chung vao trai tim than. Vi vay, Thanh
vinh 147, ma Thanh Arsenius Cappadocianus dd doc dé cac loai thu hoang da tré nén hién lanh va
khong lam hai con nguoi, t61 doc voi muc dich dé con ngudi tré nén hién lanh va khong lam hai ca
nhing nguoi gidng minh 14n cac loai th.

— Thua Thay, 1am thé nao con ngudi méi c6 thé tré lai trang thai nhu trudce khi sa nga?

— Tréi tim phai dugc thanh téy. Can phai dat dugc su trong sach vé tAm hén — tire 13 sy chan
thanh, trung thuc, khong tham lam, khiém nhuong, nhan tir, khong oén hén, va tinh than hy sinh.
Nho d6, con ngudi méi thiét 1ap mbi quan h¢ v6i Thién Chua va an sung thiéng liéng ngu tri trong
ho. Néu mot ngudi cé sy trong sach vé thé xac nhung khong c6 sy trong sach vé tam hén, thi Thién
Chua s& khong ngu trong ngudi y, boi vi trong con nguoi nhu vay t6n tai sy xdo tra, kiéu ngao, ac
¥ va nhitng dam mé twong tu. Cudc doi ciia ngudi Ay chi 1a mot sy Iira ddi lién tuc. Hay bat dau hanh
trinh tu dudng cua minh chinh tur diéu nay — hay cd géng dat dugc su trong sach vé tdm hon.

— Thua Thay, liéu c6 thé loai bé mot thoi quen x4u ndo d6 chi trong mot 1an khong?

— Trudc hét, con nguoi phai nhan ra rang thoi quen d6 dang gay hai cho minh. Khi d3 nhén ra
diéu d6, nguoi ta phai co ¥ chi bit ddu cudc chién dé loai bo thoi quen do. Dé loai bo thoi quen xau
chi trong mot 14n, nguoi ta phai c6 ¥ chi rit manh mé. Soi day thing, sau khi dan ddn mai mon mot
rdnh nho trén thanh giéng, s& khong con trugt sang phai hay sang trai nita. Ciing nhu vay, bat ky thoi
quen nao ciing dan din mai mon mot rinh nho trong trai tim va sau d6 rat khé dé thoat ra khoi ranh
d6. Vi vy, can phai hét strc cin trong dé khong hinh thanh nhitng thoi quen x4u, boi sau nay sé can
dén su khiém nhuong khéng nhé va ¥ chi kién cuong dé loai bé chung. Nhu Cha Tikhon di noi:
“Théi quen tot, con oi, 13 dtrc tinh; thoi quen xau 1a dam mé.”

Tuy nhién, du noéi sao di nira, t0i da nhan ra r’fmg néu mot ngudi du dang nd lyc tu tip ma van
tiép tuc vap ngi va khong thay d6i, thi nguyén nhan nam & su ich ky, tu ai va long tham cua nguoi
d6. Nguoi nhu vay thiéu sy khiém nhuong va tinh yéu thuong, va diéu nay can tré sy can thiép cua
Thién Chta. Chinh ban than ngudi dé khong cho phép Thién Chua giap dd minh. Vi dy, néu Chta

63 Thi Thién 50, 12.
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giiip nguoi do vuot qua mot duc vong nao do, thi nguoi do sé tw cho minh la nguoi c6 cong va tre
nén kiéu ngao, vi cho rang minh di ty minh ché ngy duoc duc vong — ma khong can sy giup d& cua
Chta.

Giai thoat khoéi bong téi toi 16i

— Thua Thay, néu mot ngudi lam 6 ué ban than [bang toi 16i] sau khi Rira T6i, thi diéu d6 c6
nghiém trong khong?

— Tét ca phu thudc vao mirc d6 ngudi d6 1am 6 ué ban than. Co ngudi bi vay ban tir ddu dén
chan, nguoi khac chi bi Véy ban mot chit, nguoi thi c6 mot vét ban, nguoi thi co hai vét...

— Vay nhiing t61 16i nao 1am 6 ué On Thanh cua Bi tich Rura t0i — nhirng t01 nang?

— Thét nhién, nhiing tdi trong lam 6 ué Bi tich Rura t61, va khi do On Thanh ciing roi xa ngudi
Kit6 hitu. D1 nhién, On Thanh khong bo roi nguoi ay [hoan toan], cling nhu Thién Than H6 Ménh
khong bd ro1 nguoi ay Hay nhé xem ma quy da noi gi voi vi thay té 18 thd than tuong, ngudi cd con
gai ma mot tu s muon cudi? “Dung voi. Tu si ndy da bo Chua, nhung Chiia van chwa bo anh ta.”64

— Thua Thay, liéu c6 thé séng trong bong tdi cua ti 15i ma khong cam nhan dugc didu do
khong?

— Khong, ai ciing cam nhan duoc, nhung chi ¢6 con ngudi mai to ra thd 0. Pé mot ngudi co
thé dén voi anh sang cua Pang Christ, ngudi do phai mong mudn thoat ra khoi bong tbi cta toi 15i.
Hay lay vi du v& mot ngudi vo tinh bi ket trong ham tdi va do s0' y da dong sap cua lai phia sau. Khi
nhin thay tia sang lot qua mot khe hé nao d6 trong ham nguoi y tién vé phia anh sang do, tir tlr noi
rong khe ho, tim thdy cira va budc ra ngoai. Cung gidng nhu vay, nguoi dang ¢ trong bong t6i clia
ti 16i: ngay tir khi anh ta cam nhén dugc sy tt lanh la diéu can thiét va long trin tro thién lanh trdi
day trong long, anh ta s& nd lyc dé thoat khoi bong t6i d6. Khi néi: “Nhiing gi toi dang lam 12 sai,
t6i da lac 161,” con nguoi s€ khiém nhuong, an sung cua Chua s& dén vai ho, va tir 46 ho s& séng
dung dan. Nhung néu long trin trd thién lanh khong dén vai con ngudi, thi viée stra doi s& khong dé
dang. Chang han, c6 ngudi dang ngdi trong mot can phong bi khoa va cam thiy khong khoe. Ban
n01 vo1nguoi do: “Hay dung ddy, mo cta ra, ra ngoai hit tho khong khi trong lanh va ban s€ tinh tao
lai,” nhung nguoi ay lai dap lai: “Toi khong thé ra ngoai hit thé khong khi trong lanh duge. Nhung
hay n6i cho toi biét, tai sao toi lai bi nhdt trong bdn birc tuong va khong thé thd dugce? Tai sao & day
khong c6 khong khi trong 1anh? Tai sao Chua lai nhét t6i ¢ day, trong khi lai cho nguoi khac co hoi
tan huong ty do?” Vay thi lam sao c6 thé gitp duoc ngudi nhu thé nay? Cac ban c6 biét co bao nhiéu
nguoi dang dau kho vi khong chiu lang nghe nhitng ngudi c¢6 thé mang lai sy giup d& tinh than cho
ho khong?

Boi t6i 101, con nguoi bién thién duong tran gian thanh dia ngyc tran gian. Néu linh hon bi vay
ban boi nhirng t6i 161 chét ngudi, thi con ngudi s& roi vao trang thai quy quai: tré nén hung hing,
dau kho, khong co binh an trong 10ng. Nguoc lai: ngudi song véi Chua moi 1a nguoi binh an, hudng
tdm tri vao nhirng y nghia thiéng liéng va ludn c6 nhiing suy nghi t6t lanh. Nguoi nhu véy dang song
trong thién duong tran gian. Ho c6 diéu gi d6 khéac biét rd rét so véi ngu’(n song ma khong c6 Chua.

Va nhiing ngudi xung quanh ciing nhan thay diéu d6. Chinh diéu nay 1a An sing Than thanh,
thir 1am ndi bat con nguoi, ngay ca khi ho ¢d gang an minh trong vo danh.

Nhirng tdi 16i do y chi

Ching ta can phai hét sic cha § dén nhimg i 16i do ¥ chi tw do, béi vi chinh ¥ chi tr do cia
chung ta méi 1a diéu ma Thién Chua s€ cha y den [khi Ngai phan x¢t chung ta]. Nhiing t61 16i ma
chung ta pham phai do so suét thi khong nang né bang. Mot s6 toi 16i con c6 nhiing tinh tiét giam
nhe, du rang chung van khong ngimg 13 toi 16i.

64 Xem: “Paterikon C6 dai”. M., 1899. Tr. 87.
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Ngoai ra, néu ching ta pham t6i ma khong chu y, thi Pic Chaa Troi sé sap xép moi viéc sao
cho sai 1am ciia chung ta dugc dung vao diéu tot lanh. Didu nay khong c6 nghia 1a chung ta phai
pham toi dé diéu “tot lanh” d6 xay ra — chi don gian la Buc Chua Troi sir dung 16i 1am cua chung
ta viloi ich chung va [tir d6] ndy sinh diéu t6t lanh, boi vi ching ta d3 pham to6i ma khéng hé mudn.
Tuy nhién, néu chung ta dn nan vé t0i 16i ma chung ta da pham mot cach c6 y thure, thi chinh chung
ta phai ciu nguyén dé toi 16i ctia chung ta khong dan dén diéu 4c nao.

— Thua Geronda, vy vi tu s duoc nhic dén trong “Evergetinos” dd duoc ctru rdi nhu thé nao?
Ong ay d3 sa vao cting mot toi 161 mdi ngay trong mudi ndm, nhung ciing hang ngay sam hdi vé toi
16i d6.65

— Vi tu sima chiing ta dang noi dén, theo mot cach nao d6, da bi dam mé chi phdi, bi no giam
cam. Ong 4y khong c6 ban tinh xau, nhung khoéng nhan dugc sy giup do, va da bi xui giyc lam diéu
ac. Vi vay, ong ay xtng dang nhéan dugc sy giap do tur Thién Chua. Ong ay d3 du tranh, di chiu
dau kho, va c6 su sam hoi chéan thanh. Cu01 cung, Thién Chua da ciru rdi ong ay. Anh thay day: mot
ngudi co thé ¢ ban tinh t6t, nhung néu khong dugc gitp d& tur thuo nho va sa vao con duong xau,
thi sau nay anh ta s& rat kho dé dimg day. Nguoi d6 cb ging [ding day], lai ngd, lai ding day...
Nghia 1a anh ta dang dau tranh. Chua sé& khong bo roi nguoi nhu vay. Boi vi ngudi bat hanh ay da
¢ ging hét strc minh, du chi 13 chit it, anh ta ciu xin sy gitp d& cia Chia va pham tdi mot cach vo
tinh. Ching han, mot ngudi 1én duong ma khong ¢ y dinh pham t6i. Nhung khi di trén con duong
d6, anh ta gap phai mot cam dd nao dé va sa vao toi 16i. Sau do, nguoi ay an nan, cd gang [giai thoat
khot to1 16i], nhung lai bi gai by mét 1an nita, va ngudi bat hanh &y, du khong c6 y dinh lam dleu
xau, lai sa ngd va lai an nan. Nguoi nhu vay c6 nhing tinh tiét giam nhe toi 16i. Boi Vi nguoi ay
khong muén lam diéu x4u, nhung lai bi cudn vao diéu 4c, rdi sau d6 dn nan. Nhung néu ai d6 noi:
“Pé dat dugc muc tidu ndy, toi can phai pham mot sy bat cong nio d6; dé dat dugc dicu gi khac, toi
phai dung dén sy gian tra nao d6” — va nhimg diéu twong ty, thi ngudi d6 dang pham toi mot cach
¢d ¥, nhan thirc rd minh dang 1am gi. Ttec 1a ngudi d6 vach ra ké hoach t6i 16i ctia minh va ciing véi
ma quy 1ap ra chuong trinh dé thyc hién t6i 16i nay hay t6i 151 kia. Diéu nay rat dang 1én an, boi vi
[toi 16i] duge thyc hién voi y dinh d3 duoc tinh toan trude. Ngudi nhu vay khong sa vao cam dd nao
cd, ma chu dong thuc hi¢n to1 16i cung véi chinh ké cam dd. Ho s& khong bao gio nhan duogc su giap
d& ctia Thién Chta, boi vi ho khong ¢ quyén dugc nhan sy giup d& d6. Cudi cung, nhirmg nguoi
nhu vay s& chét ma khong héi cai.

Nhung ngay ca nhitng ai néi rang ho s& sam héi khi vé gia — 1am sao ho c6 thé chic chan rang
minh s& kip sam héi va cai chét s& khong ap dén bat ngd? Toi nhd co mét nha thau timg sdng mot
cuoc doi day t6i 161. “Khi t6i gia di, — anh ta noi, — to6i s& di Jerusalem, tdm rira & song Jordan, va
moi toi 16i cua toi s& dugc x6a sach.” Va anh ta tiép tuc séng nhu trude. Cudi cung, khi anh ta da
dén murc khong con sirc dé pham t6i nita — tham chi di lai cling rat khé khidn — anh ta quyét dinh
di Jerusalem. “Nghe nay, — ong ndi voi mot trong nhimg thg cia minh, — t61 da quyét dinh di
Jerusalem, tim rira ¢ song Jordan.” — “A, thua chii, — ngudi tho dép lai, — néu 6ng trong sach thi
s& dén duoc, con néu khong trong sach thi s& khong dén duoc.” Qua dung nhu 16i tién tri! Chi vira
dén Athens dé 1am céc thu tuc gidy to can thiét, nguoi thiu di qua doi. Mot s6 nguoi da 1y hét tién
clia ong, dua 6ng dén nha tang 1 va tir d6 giri thi thé 6ng vé thanh phd cila 6ng trong quan tai.

Hay lam diéu thién vi tinh yéu danh cho Chua Kité
— Thua Thay, khi con nghi dén nhitng nam thang khé khan sap t6i, ndi sg hai chiém lay con.
— Con s¢ diéu gi? C6 18 con s¢ phai xudng dia nguc va chiu kho cing véi 1 quy? Toi hiéu néu
con néi nhu thé nay: “Lay Chua cua con, xin giup con duoc vao Thién Pang, dé khong lam Ngai
dau long. Vi Ngai sé& rat dau kho khi biét con dang ¢ dia nguc sau tit ca nhimg gi Ngai da 1am cho
con.” Nhung trong mong muén duoc vao Thién Dang chi dé ban than duogc an lac, thi khong c6 long

65 Xem: Evepyetvoc. Tap A. Athens, 1996. Trang 34 va tiép theo.
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yéu mén Chua. T6i ndi diéu nay khong phai dé chiing ta séng budng tha, 1am diéu sai trai va roi vao
cuc hinh dia nguc. Nhung do1 khi con nguo1 nay sinh mdt loai sy thién vi: “To1 s€ lam diéu thién chi
dé khong bi twéc mat Thién Pang.” Con néu chung ta c6 10ng yéu mén, thi ching ta s& suy ngam
nhu sau: “Cé biét bao ngudi bat hanh, chua timg ném trai du chi mot chat niém vui chan that trong
cudc doi nay, s€ phai chiu dau kho trong dia nguc, vay ma toi lai chi nghi dén ban than minh sao0?”
T6i s& néi thang vai cac ban: ciu hoi liu t6i s& & Thién Pang hay dia nguc khong 1am toi ban tam.
Ban than t6i di gat chinh minh sang mot bén rdi. Cau hoi liéu t6i 6 duge vao Thién Pang hay khong
khong lam toi ban tam, khong phai vi t6i khong mudn & bén canh Chiia Kitd, khong phai vay. Nhung
t61 khong dit ra muc tiéu 1am diéu thién dé tir 36 “kiém” cho minh mot chd trong Thién Pang. “Ngay
ca khi Ngai gat t61 sang mot bén, lay Chua Kit6 ctia con,” to1 ndi, “con cling s€ khong oén trach: vi
con khong xting dang véi Thién Dang.”

Ngay nay, cudc séng cua ching ta u 4m va ning né, boi vi tinh than anh hing va long yéu
thuong da suy gidm. Ngay ca nhitng ngudi tam linh cling suy nghi nhu nhitng thuong nhan nhé nhen,
va tham chi con séng mot cudc doi gia tao vé mat tm linh. Ho cb géng vo vét moi thu vui tir cudc
séng, mién 13 n6 chua tré thanh toi 161. “Piéu nay [d4] 1a toi 16i [hay chua phai 13 t0i 16i]? — nhing
ngudi nhu vay tinh toan. — Khong, [van] chwa phai 14 t6i 16i. Vay thi toi c6 thé tin huong diéu nay.”
Vi du, ho dbi xir voi viée an chay nhu thé nay: “A, ngay mai la thir Sau. Vay thi hom nay, trudc 11
gid 55 phut dém, chung ta van co thé an thit. Mang ra day, an tho6i! Khong, sau 12 gid thi khong
duoc nita — mot ngay moi bét dau va sé 1a to1 16i.” Nghia 14 nhitng nguoi nhu vdy mudn vira tan
hudng cudc séng tran glan vira khong bi mat Thién Pang. Bang cach do6, ho d6i Xu Vi to1 16i va sy
dau kho trong dia nguc gidng nhu nhitng ngudi budén ban nhé nhen. Tuy nhién, néu ho suy nghi mot
cach chan thanh, ho s& tu nha v&i ban than nhu thé nay: “DPuc Kitdé da chiu dong dinh va chiu dau
khé biét bao vi t6i! Vay lam sao toi c6 thé 1am tén thuong Ngai bang hanh vi toi 16i cia minh? Téi
khong muén phai chiu cyc hinh dia nguc vi bat ky 1y do nao khac, ngoai viéc toi khong thé chiu
dung dugc ndi dau khd cia Puc Kitd, Pang s& chung kién toi dang ¢ trong dja nguc.”

Chung ta dimg lam diéu thién véi toan tinh rang s& nhan dugc phan thuong, nhung hay nd luc
vi tinh yéu danh cho Chua Kit6. Hay c¢b gang dé moi viéc chung ta 1am déu trong sach, duoc thyuc
hién vi Chua Kit6. Hiy cin trong dé [trong hanh dong cua ching ta] khong c6 yeu t6 con nguoi, su
tu man, 16ng tham va nhiing dleu tuong tu. Hay nho rang Chua Kit6 dang nhin thiy ching ta, dang
theo dbi chiing ta, va hdy c6 gang dimg lam Ngai buon long. Néu khong, duc tin va tinh yéu ciia
ching ta sé tan vo.

Vanéu chung ta quan sat ky moi diéu chung ta lam trong doi song thiéng liéng: sy tu hanh, viéc
an chay, viéc thirc dém cau nguyén va nhimg diéu tuong tu, thi chiing ta s& thiy rang tat ca [nhiing
phuong tién nay] déu cung cb ca strc khoe thé xac ciia chung ta. Co ai [trong qua trinh tu hanh] ngt
trén giwdong cing khong? Va cac bac si cing khuyén nhu vay: “Hay ngu trén giuong cing, vi ngu
trén giwdng mém co hai.” Co ai thyc hanh viée cui lay khong? Nhiéu nguoi tap thé duc dé tang
cudng co bap. Co ngudi lai chi ngu it? Nhung ngu qua lau s€ lam con nguoi tré nén ué 0ai. Chang
phai ngudi ta thuong noéi: “Ngudi nady nhu con rudi ngu gat, con nguoi kia thi gioi that, chang ngap
mot cai nao?” Tie 1a nhitng bai tap thién dinh ma con nguoi thye hanh cling gitp cung 6 ste khoe
thé chat cua ho. Hon nita, con ngudi con thu duoc nhiéu loi ich tir viée kiéng khem. Boi ngay ca
nhirng nguoi lam nghién ctru khoa hoc va cac cong viée tuong tu cling c6 gang song tiét do dé tam
tri khong bi r6i loan, ma ludn gilt dugc sy minh man. T4t nhién, d6 khong phai 1a muc dich cua su
tiét ché [tu si] clia chiing ta, nhung mot trong nhiing két qua ctia cac thyc hanh tdm linh ma ching ta
thue hién chinh 13 loi ich ma nhitng nguoi thé tuc dang hudng toi. Ching ta thuc hanh nhiing viéc
thudc vé tam linh, va thong qua viéc do, chung ta cling nhan dugc stirc khoe thé chat.

Nhirng cam dé trong cudc séng cuia ching ta
Chtia cho phép nhitng cam db xdy ra tuy theo tinh trang tAm linh cta chung ta. Trong mot
truong hop, Ngai cho phép ching ta pham mot sai 1am nao do, vi du nhu thé hién sy thiéu chi1 y nho
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trong mot viéc gi do, dé lan sau chung ta s& can trong hon va tranh duoc, hay néi dung hon 1a ngan
chin duogc didu 4c 16n hon ma quy dir dang chuan bi gay ra cho chung ta. Trong truong hop khac,
Ngai cho phép ma quy cam do chung ta dé thr thach ching ta. Nghia la [trong truong hop nay]
chung ta dang trai qua nhiing bai kiém tra, va thay vi mang lai diéu ac, ma quy lai mang lai diéu
thién cho chung ta. Hay nhd lai vi tu s Filaret, nguoi da than thé: “Con o1, Chtia da bo roi ta — hom
nay khong c6 mot cam dd nao ca!”® Vi tu si mudn chién d4u véi nhitng cam dd mdi ngay — dé
nhan dugc vuong mién chién théng tir Chua Kito.

Mot ngudi manh mé, nhu vi tu si gia Filaret, khong tron tranh nhitng cam d, ma cau xin Chiia
Kito: “Lay Chua Kitd cua con, xin hdy gui dén con nhitng cam dd va ban cho con sitc manh dé chién
dau.” Tuy nhién, mot nguoi yéu dubi s& noi khac di: “Lay Chiia Kitd cua con, xin dimng dé con sa
vao cam dd.” “Xin ché dan chiing con vao cam dd...”87 Tuy nhién, thuong thi khi sa vio mot cam
dd nao do, chung ta bat dau than van: “Thoi ma, sao lai thé duoc! T6i ciing chi 14 con nguoi, t6i
khong thé chiu dung thém nita!” — trong khi 18 ra chung ta nén noi: “T6i khong phai 13 con nguoi,
t61 1a rac ruoi cua loai nguoi. Lay Chua, xin giap con tr¢ thanh con nguoi!” T61 khong kéu goi ching
ta tu tim klem cam dd. Nhung khi cam db ap dén, ching ta phai d6i mat véi ching bang su kién
nhan va 1oi ciu nguyén.

Trong bat ky mua déng tim linh khac nghiét ndo, chiing ta hay kién nhin va tran day hy vong
cho doi mua xuan tam linh. Nhiing cam dd 16n nhét thudng ap dén nhu con bdo. Va néu vao khoanh
khic chung ap xubng, chung ta co thé tranh duoc, thi ddm quy dit, sau khi bay qua [trén dau ching
ta], s& tiép tuc bay di, con chung ta thi thoat khoi nguy hiém. Khi con nguoi két hiép v6i Thién Chia,
ho s& khong con phai d6i mit v6i cam dd nita. Lam sao ma quy c6 thé gay hai cho Thién Than duoc?
Khong, [khi dén gin Ngudi], chinh né sé bi thiéu rui.

Cudc song thiéng liéng rat don gian va nhe nhang. Chinh chiing ta, khi tu tap khéng dung cach,
d4 1am cho né tré nén phirc tap. Chi can nd luc mot chat, ddng thoi co nhiéu long khiém nhudng va
tin twong vao Pirc Chua Troi, con ngudi co thé dat dugc nhiéu thanh cong. Béi vi ¢ noi ndo ¢o long
khiém nhuong, thi ma quy khong c6 chd ding. Va & noi nao khong c6 ma quy, thi cling khong co
nhitng cadm do ciia ma quy.

— Thua Thﬁy, liéu con ngudi c6 thé sa vao mot tdi 16i ndo d6 do su cho phép cua Thién Chia
khong?

— Khoéng, néi rang Chua cho phép chiing ta pham toi 1a mot sai 1am rat nghiém trong. Chua
khong bao gio cho phép ching ta sa vao to1 16i. Chinh chiing ta tur cho phép ban than [tao co hdi cho
ma quy], va sau d6 n6 dén va bat dau cam do chung ta. Vi du, khi mang long kiéu ngao, toi day an
sung cua Thién Chua ra xa, Thién Than H6 Ménh cua toi roi bo t61, va mot “thién than” khac — ttc
12 ma quy — dén gan t6i. K&t qua 14 toi that bai hoan toan. Nhung d6 khong phai 1a su cho phép cua
Thién Chua, ma chinh t6i da dé ma quy [x@i giuc t6i pham t6i].

— Thua Thay, liéu c6 dung khong khi noi vé sy sa ngd cua minh rang: “Chinh ké cam db da
xui giuc t61”?

— Téi ciing thudng nghe mot sé nguoi néi rang ké cam dd 14 nguyén nhan giy ra ndi khd cua
ho, trong khi thuc té chinh chung ta méi 1 ngudi c6 16i vi da ddi xu sai 1am véi nhitng gi dang xay
ra v6i minh. Hon nita, ké cdm dd — ban chit ctia han von 1a ké cam dd. Lam sao han lai di ngan can
chung ta khoi diéu 4c duoc? Hén chi dang lam cong viéc cua minh ma thoi. Dung d6 hét 15i 1én dau
hén. C6 mot tu s tap su séng trong tap 1éu cung véi vi truong 130 cua minh. Mot 1an, khi vi trudng
1o vang mat mot 1at, tu si tap su lay mot qua trimg, dat n6 1én vong chia khoa — cac ban con nho
nhing chiéc chia khoa kho thoc c6 xua ay khong? — va bat dau nudng qua trimg trén ngon nén!
Bdng nhién vi trudng 130 trd vé va bit gip cau ta dang 1am viée d6. “Cau dang 1am gi ¢ d6 vay?” —

66 Xem: Ldo nhdn Paisi. Cac vi Thanh Cha ctia Thanh Nii va nhitng cau chuyén vé Thanh Nui. Tu vién Thanh Ba Ngoi Sergiev,
2001. Trang 63.
¢ Le 11, 4.
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“A, thua ngai, ma quy d3 xuai giuc con chién qua trimg nay!” — nguoi tu si tap su bat dau bién minh.
Bdng nhién, mot giong néi dang s vang 1én trong phong: “Khong thé nao, t6i chua ting biét cong
thire nay trude day! Tao da hoc duoc tir hin!” Quy dit d6i khi ngt, nhung chinh chung ta lai khiéu
khich n6 [dé né cam dd chung ta].

Nhirng ngwei toi 16i c6 nhiéu co’ hoi dé rén luyén long khiém nhwong

Nhiing ai trudc day séng mot cudc doi tdi 161, nhung sau do, sau khi n nin, da bat dau séng
doi sdng thiéng liéng, phai vui vé dén nhan nhimg su si nhyc va dau khé xay ra voi ho, boi vi, khi
chép nhan chung, ho dang tra ng ‘cho nhiing 16i 1am trong qué kh. Chung ta thdy rang, khi Thanh
Maria Ai Cap, nguoi trude day song trong ti 16i , dd an nan va thay dbi cudc doi minh, ba da phai
chiu dung nhimng duc vong tran tuc. Tuy nhién, dé xua dudi nhimg duc vong do, Thanh nir da budc
vao mot cude chién vi dai. Quy dir n61 véi ba: “Thi sao, ba s€ mét gi néu chi liéc nhin Alexandria
mot cai? Tao dau cé xui giuc co chay dén d6 dé vui choi! Cb chi can liéc nhin né tir xa mot chit
thoi!” Nhung vi Thanh tham chi con khong thém nhin vé phia d6. Sy sam héi cia ba that 1a sau sac
biét bao! Cac nit tu khac, nhimg ngudi trudc day chua timg sng doi thé tuc, thi khong phai trai qua
cudc chién ndi tAm nhu vdy. Con nit tu Maria, nguoi da timg song doi thé tuc, thi lai phai trai qua
cudc chién d6. N&i dau kho [tir cudc chién noi tam] &y — chinh 1a viéc dot chdy nhiing vét thuong
t6i 18i. Chinh nhd cach d6 ma ca nhém thir nhat 14n nhém thi hai déu di dén hoi két trong cing mot
trang théi [tinh than)].

— Thua Thay, con trong nhiing trudng hop nhu ciia nit tu Maria Ai Cap, ngudi tu hanh c6 hoan
toan khong nhan dugc sy an i ciia Thién Chua khong?

— Lam sao lai khong c6 dugc! Cé chir, va con rat nhiéu nira! Thanh nit Maria da dat dén muc
d6 tam linh cao dén ndi khi cau nguyén, ba co6 thé nang ngudi 1én cao bang mot khuyu tay so véi
mit dat.

Nhirng ké t6i 16i ning né, khi nhan ra ban than minh, tu nhién s& c6 nhiéu “nguyén li¢u” dé rén
luyén 10ng khiém nhudng. Tt nhién, bat ky sy sa ngd nao ciing van 13 su sa ngd. Nhung sy sa ngd
cting chinh la ngudn nguyén liéu, 1a “nguyén liéu thd” cho su khiém nhuong va cau nguyén. Nhimg
t6i 16i ma nguoi pham to1 dung dé khiém nhuong ciing gidng nhu phan bon ma chung ta dung dé
bon cho cdy cbi. Vay tai sao lai khong dung chat nay dé bon cho canh dong tam hon minh, dé né tré
nén mau md va mang lai mia mang boi thu? T 1a ngudi d3 pham nhimng t6i 161 16n, khi thau hiéu
t61 16i ctia minh 16n dén mirc nao va noéi: “Toi khong nén nging dau 1én va nhin nguoi khac,” s& tré
nén khiém nhuodng sau sac va do d¢6 dén nhan dugc nhiéu an siing. Ngudi ay tién b mot cach vimng
chéc, khong gap tro ngai va co thé dat dén mot muac do [tinh than] dang ké. Con nguoi khong pham
nhirng t0i 16i 16n, néu khong diéu chinh tim hon ding din, s& khong néi: “Chua da ctru t6i khoi
nhiéu nguy hiém, vdy ma t6i lai v on dén thé. Toi con toi 16i hon ca ké t6i 151 10n nhat.” Ngudi nhur
vy vé miat tim linh lai thua kém ké toi 15i biét khiém nhuong.

Hay nhd lai it nhat 13 cau chuyén vé ngudi Phariséu va ngudi thu thué.®® Ngudi Phariséu co
nhiing viéc 1am tot, nhung ciing c6 1ong kiéu ngao. Con nguoi thu thué thi ¢ t6i 18i, nhung anh ta
thira nhén chung, an nan va khiém nhuoéng — va d6 chinh la diéu quan trong nhit ma _Chuoa Kit6
mong mudn ¢ con ngudi. Vi viy — mét cach dé dang — ngudi thu thué da duoc ctru rdi. Cac ban
d3 timg thay hinh anh ngudi Phariséu dugc miéu ta trén mot birc tranh thanh chwa? Ong ta chi tay
vao ngudi thu thué va noi: “T61 khong gidng nhu han!” Ngudi thu thué toi nghiép, trén sau cot, tham
chi khong ddm ngudc mét 1én dé nhin xung quanh. Con ngudi Phariséu thi chi tay vao Chia Kitd,
chi cho Ngai biét ngudi thu thué dang & dau! Céc ban c6 dé y diéu nay khong? Nguoi ta co thé nghi
rang chinh Chua Kitd cling khong biét nguoi thu thué dang trén & dau! Va thé 13, mac du ngudi
Phariséu tuan giit cac quy dinh bén ngoai cta luat phap, tit ca nhimng diéu d6 chang mang lai loi ich
gi cho ong ta. Kiéu ngao gay ra nhirng diéu gi! Ké c6 toi ma thiéu khiém nhuong thi vira mang nhitng

68 Xem Lc 18, 9—-14.
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t6i 18i ctia ngudi thu thué, vira mang su kiéu ngao cta nguoi Pha-ri-si. That la “moén qua” kep! Nhu
nguoi ta thuong noi & Eplrus “69 » _ yira bi chdy ran vira bi ghé 10.

Dé tré nén lanh manh vé mit tam linh, hay cd géng, trong chirng muc cé thé, thanh téy ban than
khoi nhitng chat doc tdm linh — tirc 13 nhitng duc vong.

. ] ~ Chwong 2.
Ve sw can thiet phai cham séc lwong tam

Hay thir thach lwong tam cua minh

burc Chua Troi nhan tir da ban cho loai nguoi nguyén thuy luong tam — luét phap thiéng liéng
dau tién. Pic Chua Troi di khic sau luong tim vao long nguoi, va ké tir 46, mdi ngudi déu thira
hudng lwong tam tir cha me.

Néu mot nguoi lam diéu gi sai trai, thi luong tam, hoat dong bén trong ho, s€ 1én &n va dan dit
ho dén sy an nin. Tuy nhién, ching ta phai thuc hanh doi séng thiéng liéng dung din va ty kiém
nghiém lwong tdm ctia minh, dé ludn c6 thé lang nghe tiéng néi clia né. Néu khong ty kiém nghiém
lvong tam, con ngudi s€ khong thu dugc loi ich gi tir viéc doc sach thiéng liéng, cling nhu tir nhitng
101 khuyén cta cac vi thanh nhan. Tham chi, néu khong tu kiém nghiém luong tim, ngudi ta ciing
khong thé tuan gitr duoc cac diéu rin cua Ptc Chua Troi.

— Thua Thﬁy, liéu c6 thé hoan toan khong nhan ra tinh trang tdm linh thyc sy cia minh va
khong nhén ra rang minh d3 lac 16i khong?

— Néu mot ngudi khong theo ddi luong tdm ciia minh va khong thanh tay né, thi dan dan luong
tam cua nguoi do s€ bi bao phti bo1 mot 16p can ba, va nguoi do s€ tré nén vo cam. Nguoi do pham
t61, nhung lai cam thdy nhu khong c6 gi dic biét xay ra ca.

— Thua Thay, xin hay cho ching con biét vé viéc can phai chim séc va quan tam dén luong
tam nhu thé nao.

— Pé chic chin rang chung ta thyc sy dang hanh dong theo tiéng néi ciia lwong tim minh,
chung ta phai ty theo doi ban than va c61 mo voi cha hudng dan thiéng liéng cua minh. Boi vi co
thé, khi cha dap 1én luong tim, ngudi ta lai cho rang moi chuyén déu 6n. Hodc, khi bop méo luong
tAm, ngudi ta c6 thé coi toi 16i minh da pham la mot viée thién. Ciing c6 thé xay ra trudng hop nay:
diéu gay hai cho con ngudi 1a viéc ho da khién lvong tim minh trd nén qua nhay cam.

— Thua Cha, con thudng 1én an nguoi khac trong 1ong va khong kiém soat dugc ban than vé
diéu nay. C6 1& moi chuyén bat ngudn tir viéc con di trd nén vo cam chang?

— Can phai hét sirc chti y. Béi vi, khi pham t6i 14n dau tién, con nguoi cam thay mot sy 1én an
[ttr bén trong] nao do, va cam théy day dut. Khi pham lai cing mot toi 161, ho cam théy su 1én an it
hon, va néu ho khéng chu y va tiép tuc pham toi, thi luong tam cua ho s& tré nén chai san. Vi du,
néu ban nhic nhé ai d6 v& mot hanh vi sai trai nao dé, thi dé khong phai cam thdy cin rat luong tim
va khong bi phlen long, ho s& chuyen sang chu dé khac. Ciing giéng nhu nhirmg nguoi theo dao
Hindu dang dam chim trong met ban Vay'7° Mot thanh nién ¢ day Himalaya da glet nam nha leo nai
ngudi Y, roi chon xac ho xubng dat va bat dau thuc hanh tap trung tam tri. Ng01 xubng dit, anh ta
lap di lap lai subt hai gio lién: “Cay, cay, cay...” — dé “budc vao khoang trong tam linh,” quén di
nhiing gi di xdy ra va khong bi phién nio boi nhiing suy nghi. Gia su, t1 mang mdt trong cac chi
em cua chung ta vi mot hanh vi ngang budéng niao d6. Néu chi em nay khong thyc hanh dang dan

69 Epirus — mot ving & mién Tay Hy Lap. — Chit thich ciia ngueoi dich.
70 Vi Thanh Tang dang dé cap dén ky thuit yoga va thién dinh ma cac tin db cua cac ton gido phuong Pong sir dung dé dat dén
trang thai dugc goi 1a ni€t ban, ma ho hiéu 1a sy giai thoat.
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trén con duong tim linh va khong ¢ ging sira doi, thi dé dap lai nhu’ng 161 qué trach cua 61, chi a ay
c6 thé noi: “Hom nay chudng bao gio kinh chleu s€ reo som hon... — nhim chuyen huéng chu dé
cudc tro chuyén. ROi ma quy s& 1am rdi tri c6 4y va gieo ric: “Dimng lo! Em né6i thé 1a dé vi tu si
khong budén ma!” Ma quy ciing tim cach bao chita cho cd 4y, va thay vi thira nhan: “T6i da lam diéu
d6 dé cha dap 1én luong tim minh,” ¢o lai ty bao chira: “Toi 1am vay chi dé vi tu si gia khong phai
budn 1ong!” Cac ban thiy con quy Tangalashka dang 1am gi khong? That 13 mot chiéu trd tinh vi!
N6 xoay num diéu chinh sang tin s khac, dé chung ta khong nhén ra 18i 1am ctia minh.

— Thua Geronda, liéu mot ngudi c6 thé nhan ra nhimg 16i 1dm nhoé nhit cta ban than ma lai
khéng nhin thdy nhiing t6i 16i nghiém trong khong?

— Lam sao lai khong thé duoc chir! Mot vi linh muc giai t6i ma toi quen biét da ké lai mot
truong hop nhu thé nay. C6 mot ngudi phu nit, khi dén xung t0i voi ngai, da khoc nirc no khong
ngung va lap di lap lai cung mét cau: “To61 khong hé mudn glet co ay!” — “Nghe nay,” vi linh muc
an Ui c6 ay, “néu chi c6 1ong sam hoi, thi Chua sé& tha thir ti 18i cho chi. Chang phai Ngai da tha thu
cho vua Pa-vit khi ong sam héi sao?”7! — “Ving, vang, nhung t01 khong muén lam thé!” — ¢ 4y
1ap lai. “Vay tai sao chi lai giét n6?” — vi linh myc can trong hoi. “The nay day: em dang lau bui,
vo tinh vung chiéc gié va giét chét no! Nhung em khong mudn giét con rudi d6 dau!” Hon nira,
ngudi phu nit nay con ngoai tinh véi chdng, bo roi con cai, pha v gia dinh va song lang thang khong
biét & ddu, nhung lai ké vé tat ca nhirg diéu d6 nhu thé chung chi 1 nhitng chuyén vit vinh khong

dang ké. “Vi tat ca nhiing di€u nay, chi phai chiu hinh phat sdm ho6i,” — vi linh muc n6i1 khi nghe vé
nhitng “chién cong” cua cd. “Vay tai sao chi lai phai chiu hinh phat sdm hoi vi ‘tat ca nhiing di€u
nay’?” — c6 phan doi. Vay hay noéi xem, lam sao c6 thé gitip dugc mdt nguo1 nhu vay?

Lwong tam bi bép nghet

— Thua Cha, do61 khi nguoi ta néi voi con: “Sy ham mudn dé nadm trong tiém thic cta con,
nhung con khong nhén ra né.” Lam sao con c6 thé nhan ra n?

— Khi tu quan sat ban than, con s€ nhan ra réng, du c6 noi réng moi thit déu 6n, con van cam
thiy khong khoe. Vivay, con can phai duoc “kham” vé mit tim linh. Néu mot nguoi cam thiy khong
khoe [vé thé chét], suy giam strc luc va nhiing triéu chimg tuong tu, thi cac mau xét nghiém cua ho
s€ dugc phan tich tai phong thi nghiém vi sinh, ho s& dugc chup cat 16p dé tim ra nguyén nhén gy
ra tinh trang mét moi. Néu ban thiy minh  khong 6 su binh an va cam thiy budn phlen thi hay biét
rang bén trong ban co diéu gl do khong 6 6n va ban can tim ra su r6i loan d6 dé khéc phuc. Gia s,
sau khi pham phai mot 16i 1am [toi 16i] ndo d6, ban cam thay day dut, nhung lai im ling khong thu
nhan diéu d6 trong budi xung t6i. Thoi gian tr6i qua, va mot sy kién vui vé xay ra voi ban. Ban cam
thiy vui suéng, niém vui _nay che 14p ndi day dut vi t0i 161, va ban dan dan quén di diéu d6. Ban
khoéng con nhin thay toi 161 ciia minh nita, boi vi niém vui, nhu mot tAm nap, da che phu no tir bén
trén.

Niém vui che l4p t6i 161, diy no vao sdu tham, nhung né van tiép tuc tic dong tir bén trong. Nhu
vay, con ngudi cha dap 1én luong tdm ctia minh va vi thé bat dau tré nén chai san, con trai tim thi
dan dan bi vui 1ap. Roi “tangalashka” tim ra 1y do bao chita cho moi viéc: “Chuyén nay chang dang
ké con chuyén kia thi ty nhién thoi...” Tuy nhién, nguoi nhu vay khong co dugc sy binh an, boi vi
ndi bat an bi don siu vao bén trong khong bao gio im lang. Anh ta cam thdy bat an trong long, khong
c6 su binh an va tinh lang ndi tdm. Anh ta song trong sy dan vit khong ngung, dau kho va khong thé
hiéu nguyén nhan cua tat ca nhitng diéu nay 1a gi, boi vi nhirng t01 16i ctia anh ta d3 bi che diy bén
ngoai, bj day sau vao bén trong. Ngudi nhu vay khong hiéu ring minh dang dau khé vi di pham toi.

— Thua Thdy, néu [mé mat] cho ngudi nhu vay biét nguyén nhan cta ndi dau kho cua ho, liéu
diéu d6 c6 giap ich cho ho khong?

71 Xem 2 Vua 12, 13.
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— Can phai than trong, boi vi néu ngai mo mat cho ngudi ay, luong tdm ctia nguoi ay sé thue
tinh. Luong tAm s& bt dau 1én an ngudi ay. Va néu nguoi y khong khiém nhuong, thi nguoi ay co
the roi vao tuyét vong, vi sy that s€ vuot qua kha nang chiu dyng cua ngudi dy. Tuy nhién, néu nguoi
ay khiém nhuong, thi [viéc biét duge nguyén nhan thuc sy ctia ndi dau kho] s& gitp ich cho nguoi
ay.

— Thua Thay, ¢6 nhitng ngudi sinh ra da c6 lwong tAm chai san khong?

— Khong, khong c6 nguoi nao sinh ra da cé lwong tdm chai san ca. BPic Chaa Troi khong tao
ra luong tdm chai san. Tuy nhién, néu mot ngudi chon vui toi 16i ctia minh, ddy chung vao sau tham,
thi lvong tim ctia nguoi d6 dan dan bi bao pht béi mot 16p cin ba va khong con 1én an nguoi dé
nta.

— Thua Cha, nguoi nhu vay tré nén “ty cai tri”, ho tu dat ra nhirng luat 1¢ riéng cho minh.

— DPing vay... That 1a mdt chuyén dang so!..

— D6 1a gi? Su quyén ri u?

— Vay thi 13 gi? T4t nhién 13 sy mé hoic rdi.

Lwong tam bi b6p méo

— Thua Thay, Thay thudng néi rang con nguoi phai can trong dé khong lam hong, khong 1am
sai I¢ch lvong tdm ctia minh. Luong tam bi sai I¢ch nhu thé nao?

— Khi xoa diu suy nghi ctia minh, con ngudi dang cha dap lén lvong tdm cua chinh minh. Khi
xo0a diu suy nghi ciia minh trong mot thoi gian dai, con nguoi tu tao ra cho minh moét thur luong tam
khidc — luong tam cua riéng minh, dugc “may do” theo y minh, tirc 1a mgt lvong tam bi bop méo.
Tuy nhién, trong truong hgp nay, con ngudi s mat di sy binh an ndi tdm, bai vi luong tim bi bop
méo, bi huy hoai khong thé mang lai sy binh an ndi tam. Béi 1€, nguoi da pham phai sai 14m nao d6
s& khong tim thay su binh an cho ban thin, ngay ca khi c6 ai d6 gia v& nhu khong nhén ra sai 1am
ctia ho hodc tran an ho: “Anh khong c6 16i, dimg lo lang.” Mot s ngudi trong s6 nhiing ai try thanh
dé tir ctia cac vi guru khac nhau va tham gia vao nhiing viéc tuong tu, khi nhan ra rang c6 diéu gi d6
khong 6n dang xay ra véi ho, da tim dén t6i dé xin 101 khuyén. Nhung khi t6i mudn giup ho va bit
dau giai thich diéu gi d6, ho lai cing dau va khiang khang: “Khong, trong tin ngudng cta ching toi,
moi thir déu dung.” — “Nghe nay,” t6i dap, “nhung néu nhu moi thir ‘déu ding’ va néu nhu diéu
‘dtng’ d6 mang lai su binh an cho c4u, thi tai sao cau lai dén gip toi v6i nhirng cau hoi cua minh?”
Chinh nhitng ngudi nhu vay, du khong tim thay sy binh an noi tim trong sy dbi tra, van khing khing
giit quan diém cia minh va ¢ ging “vo vét” chut binh an gia tao ¢ bat ctr ddu c6 thé. Tuy nhién, ho
khong tim thiy sy binh an dich thuc.

— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé sdng ca doi voi lwong tim bi bop méo khong?

— Néu nguoi d6 tin vao suy nghi ctia minh, thi c6 thé.

— Vay lam sao ngudi ta c6 thé stra chita lwong tim bj méo mé ciia minh?

— Ngufri d() co thé sfra chfra n6 néu suy nghi khiém nhudng, khong tin tuéng vao suy nghi cua

— Thua Thay, 11¢u mot nguoi co thé lam méo mo6 luong tdm ctiia minh chi vi anh ta [qué] nhay
cam khong?

— Mot khi luong tdm da bi méo mé, diéu d6 co nghia 13, rat co the su nhay cam ctua nguoi do
chang c6 ich gi ca. Boi vi cai hu hong s€ kéo theo cai hu hong. Mot so nguoi noi: “To1 1a nguoi nhay
cam,” nhung lai ddi xtr véi nguoi khac mot cach thd bao va vo co tan cong ho.

— Thua Thﬁy, O nhiing nguoi hay tu bao chita cho ban than, lvong tam ctia ho c¢é bi “bam can”
khong?

— Nguoi hay tu bao chita cho minh vin khong hoan toan mat di tiéng noi ty trach [tiéng néi
cua luong tam], cling khong phai 1a nguoi vo cam. Va mot khi con nguoi khong vo cam, thi ho s€
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cam thdy dau kho vi 16i 1am t6i 161 ciia minh, va sau d6 s& nhan duoc su an ui tir Thién Chaa. Nhung
ai lam méo mo luong tdm ctia minh thi s€ roi vao tinh trang vo6 cdm. Nguoi nhu vay con khoe khoang
vé t61 4c ma minh d3 pham. T6i d3 ting chimg kién nhirng ngudi ké vé nhitng t6i 4c ho dd pham nhu
thé dang khoe khoang nhimg chién cong. Boi vi néu ai d6 trau déi lwong tam bi bop méo cua minh,
thi d6 khong con don thuan 14 sy chai san, ma 1a diéu gi d6 con ti t&é hon. Mot lan khi to1 dang song
tai tu vién Stomion & Komtsa 2 ¢6 mot nguoi dan ong dén d6 va noi: “T61 mudn xung t6i.” — “Tbi
khong phai 14 linh muc,” — t6i bat dau tir chdi, nhung 6ng ta van tiép tuc khang khang: “Khong, toi
mudn ké chuyén nay cho anh nghe.” Gan d6 c6 vai ngudi phy nit da dén tu vién dé chiém bai thanh
tich. “Cac chi nén ra ngoai di,” — t61 noi voi ho. “Khong sao, ctr dé ho ng01 lai, nghe ludn,” —
ngudi dan éng dong ¥ va bit dau ke vé nhitng nim thang tudi tré ciia minh: “Hdi tré, t61 dugc gui di
hoc nghé lam giay, nhung khi ngoi trong xuong ca ngay, toi cur ngu gat, guc dau xuong ban subt.
Hoi tai sao u? A, vi ban dém, ciing v6i may thang ban liéu linh nhu , t6i di trom cip. O huyén chang
t61, vién canh sat truong la mot tay khong phai dang vira. Ong ta thu:orng noi voi chung toi: ‘O, cac
ciu gioi ddy, dém cang tdi thi ké trom cang kiém duoc nhiéu. T6i can hai con ctru. Phan con lai 1a
clia cac cau — mang duoc bao nhiéu thi 1y by nhiéu.” Thé 13, chuyén da dén nude nay, ching toi
di, nhu nguoi ta thuong ndi, “gh¢ tham” cac nha dan. T6i coi chlec mil ndi ra, viée dau tién la dung
roi quat vao mdm lii cho tir trén vai xudng — va cdy roi cia toi rat tot, lam bang gb cay dau tim —
sau d6 chiing toi vao chudng, chon ra hai con clru duc va bao nhiéu con clru cai tily sitc mang duoc.
Nhitng con ctru con thi danh cho 6ng trudng thon, con nhitng con clru cai thi chung t6i gidu vao
chudng ctru ctia minh, va ngay lap tirc — Ong trudng thon — ban nghi sao nhi? — di tong chung t6i
vao nha giam! Nhung hiy nghe tiép di! Nhimng chii nha, nhitng ngudi da nhin thiy chung t6i trom
cip vao ban dém, sang soém di voi va dén don canh sat gip vién canh sat truong va néi: “Ngudi ndy
va ngudi kia d3 trom cip cta chung t6i!” — “Sao lai 13 ‘ngudi ndy va ngudi kia’? Ca hai déu dang
ngdi trong nha giam rdi ma! Cac anh dén dy dé vu khong nguoi ta 42”” Rdi 6ng ta bt dau danh dap
ho — danh cho toi ta!.. Nhung dé t& ké cho ciu nghe mot vu nay: mot 1an chung t& dén gan dan ciru
thi thay: nguoi canh gac, mot thanh nién ngudi Vlashenok,” nhung khoe nhu con bo duc, va di cing
ong ta 1a cha cta anh ta. “Lam sao dé tiép can dan ctru day? — cac dong doi hoi t6. — Chéc ho s&
tan chung ta ra nhu nhitng que diém vay!” Que diém a? Thir xem ndo... Toi thao khau sung ngan
khoi vai, ngdm ciu thanh nién Vlashenok vao tam ngam, va — bum! — xong viéc, thang nhoc ngi
guc... Con bd né thi toi troi chit vao mot cai cay 1é b'?lng day thung... Thoi, dé t6i néi cho cu biét,
chung t6i da thu dugc kha kha chién loi pham & d6 day!..” Va anh ta ké lai tat ca nhitng chuyén d6
nhu nhitng chién cong, con cudi nita! Cau thay chua, lvong tim bi boép méo co thé day con ngudi
dén mirc nao?

Con mot nguoi ban canh sat cia toi, ting phuc vu trong Cuc Ho tng, thi khoc khong ngimg,
bdi vi tén to1 pham ma anh ta phai ho téng tir nha tu nay sang nha tu khac, do pham nhiéu toi 4c, da
bi tda an quan sy két 4n hinh phat cao nhat va bj xtr ban. Vién canh sat bt dau tim kiém nguoi than
ctia ké bi xr ban, tim dugc mot s6 nguoi va xin ho tha thir. Nhung mot nguoi than cua tén tdi pham,
dang séng & My, di gui cho anh ta cau tra 151 nhu thé nay: “Dang 18 han phai bi xir ban tir 1au roi, vi
nhu vy thi d3 c6 bao nhiéu ngudi con sdng!”

Céc ban thay su khac biét [rat 16n] giita thai do ctia vién canh sat va ngudi ma t6i di ké cho cac
ban nghe trudc day chua? Ngudi dau tién, vi nghia vu cong vu, chi don thuan ap giai tén ac nhan
vao ti va tu cho minh 14 nguoi co 15i [trong cai chét ciia hin]. Con ngudi thir hai thi ké vé nhimg toi
4ac minh d3 gy ra nhu thé d6 1a nhitng chién cong, va con khoe khoang vé chiing!

72 Konitsa — mot thi trdn & mién Tay Hy Lap, noi Vi Lao Su Paissios d trai qua thoi tho u va tudi thiéu nién. — Chii thich ciia nguoi
dich.

73 Ngudi Vlah 1a mot dan toc ¢ Balkan, sinh song tai cic ving niii ciia Hy Lap va noi tiéng phuong ngit Roman. — Chii thich ciia
nguoi dich
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Sw doéi tra khédng mang lai sy binh an cho con nguwoi

— Thua Thay, liéu 16i cAu nguyén cia nguoi khac co thé gitp duge mot nguoi khong, néu
ngudi do, tin vao suy nghi ctia minh, da ty tao ra mot thé gidi riéng cho bén than?

— Néu anh ta da ty tao ra thé gidi riéng ctia minh, thi anh ta con can gi sy gitip d& nira.. . Con
nguodi da ty tao ra ca mot thé gioi riéng! Anh nghi d6 la chuyén vat vanh sao? Hay xem nay: néu ai
d6 dung suy nghi cia minh dé tao ra thé gidi riéng, thi anh nghi ngudi d6 c6 dugce sy binh an, cam
thdy niém vui khong? D6 1a su dbi tra. Con 101 ddi tra thi bo roi con ngudi ma khong bao trude. Gia
str, ai d6 budc phai nodi dbi dé ctru ngudi than ctia minh. Anh ta c¢6 thé ciru nguoi d6 khoi ca cai chét,
nhung 101 déi tra trong trudng hop nay van khong ngimg 13 mét nira toi 16i. Po6i khi, mot nguoi véi
y dinh tdt lai néi ddi dé giup dd trong mot viéc nao d6 va tranh khoi cam do. Vi du, mot ngudi hanh
huong dén tu vién mét cach bi mat, dé khong ai biét, nham chia sé van dé gia dinh cua minh va trat
bau tam su. Roi sau d6, gia st anh trai ciia ngudi d6 dén tu vién va hoi: “Co ngudi ndo tén la... &
day khong?” Néu néi su that v6i anh ta, thi s& dan dén mot cau chuyén ric rdi, vi anh trai cta nguoi
do s€ bi vuong vao chuyén x4u. Do d6, ban budc phai tra 1o1: “Toi1 khong biét.” Béi vi néu ban noi
véi anh ta rﬁng ngudi d6 da dén, thi chuyén co thé d?ln dén ca bao lyc. Mac du hién tai chung ta
khong néi v€ nhirng truong hop nhu vy, nhung van can phai can trong, boi vi néu chuyén tuong tu
xay ra ba, bdn 1an, thi din dan ngudi ta co thé di xa hon nira. Khi di quen véi viée noi doi mot cach
khong can thiét, nguoi d6 s& lam méo moé luong tdm cia minh. Cudi cung, nguoi d6 sé di den muc
bja ra ca nhimg cau chuyén hoang dudng, trong khi lvong tim lai hoan toan khong 1én tiéng trach
moc. Roi viée “bia dat” nhu vay sé trd thanh mot “nghé thuat” thyc su.

That 13, c6 nhitng ngudi biét cach “ghép ndi” 1i doi tré nay vai 1oi dbi tra khac mot cach diéu
luyén, nhu thé ho da rén gilia nghé thuat nay dén murc thuan thuc! Oi! Dé thuyét phuc ban tin vao
diéu gi d6, ho co thé bia ra ca mot cAu chuyén hoang duong! C6 1an, mot ngudi quen cua toi dén
tham tap 1&u cua t6i, va ciing luc d6, mot vai ngudi dong huong ctia cau thanh nién ma toi dang gitp
dd ciing dén. Cau thanh nién dang thuong nay vira thong minh vira c6 trai tim nhan hau, nhung lai
12 mot ké luoi biéng, khong mudn lam viée. Ciu dd quen voi viée lang thang vo cong rdi nghé. Subt
bbn nam lién, t6i di vét va tim cach sip xép cho céu ta lam mot cong viéc nao do, va 1an nay toi
cling xin nho nhimg nguoi cung qué cua ciu ta: “Hay cd gang tim cho ciu bé nay mot cong viéc nao
do. Trudc day toi cuing da co gang gitp d6 cau ta roi. T61i tham chi con gui cau ay den chd nhirng
nguoi quen cua toi ¢ thanh phé Kastoria,”* dé cau ay hoc nghe thg may da, nhung cau 4y da bo trén
khoi d6. Du sao cau 4y cling con tre, that dang tiéc néu cau 4y sa ngd. Cau ay chi con me, con cha
thi 3 qua doi.” Nghe hét nhing diéu d6, ngudi quen cia t6i, nguoi dén cung luc voi nhiing ngudi
ma t61 dang nhd va, bit dau noéi voi ho: “Dung vay, t6i va cha Paissios da cb gang sap xép cho cau
bé di hoc nghé va bién cau thanh thg lam 4o 16ng. Céc vi ¢6 blet t6i da tiéu tén bao nhiéu tlen vao
nhing birc dién tin giri dén Kastoria cho nhitng ngudi ma cau y ting hoc nghé, chi dé trin an ho
sau khi cdu 4y bo tron khoi 6 khong! Thoi thi chuyén da qua, t6t nhat 1a ding nhic dén nhiing
chuyén nhu vay. Lic d6 toi dé néi voi Cha Paissios nhu thé nay: ‘Ngudi gu s& dugc md chon cat.’

— “Ong ta dang noi linh tinh gi vay!” — toi tham nghi, nhung khong bay to sy ngac nhién ra ngoai
dé khong 1am mat uy tin ctia nguoi ndy. Nghi ma xem! Lan dau tién trong doi nghe noi vé cau bé
nay, ong ta da bia ra ca mot cau chuyén hoang duong vé viéc chung toi cung 6ng ta chim soc cau
thanh nién do6, vé viéc, v6i mong mudn gilip do cau ta, chung t61 da “gioi thiéu cu ta vao nghe tho
may 40 16ng” va nhitng chuyén tuong tu! Ong ta ndi voi giong diéu khién ngay ca toi ciing bat dau
nghi ngo [c6 1€ do 1a su that]!

— Anh ta d4 no6i thang vao mit anh a?

— Truec tiép. Tham chi con trude mit nhitng nguoi khac nira.

— Viy anh ta cam thay thé nao?

74 Kastoria — mot thanh phd ¢ mién tdy Hy Lap, 1a trung tdm ché bién 16ng thii 16n. — Chii thich ciia ngueoi dich.
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— Cau ta cam théy gi & d6 chu! Khi thdt ra tat ca nhitng 101 dbi tra do, cau ta cam théy mot su
thoa man ich ky nao do trong long, nhung sau d6 lai cam thiy day dut. Anh nghi cau ta c6 duogc su
binh an trong long khong?

— Con khi mét nguoi ké vé& mét sy kién nao d6 ma hoi phong dai mdt chut...

— Pung, thém chut gia vi vao thoi!...

— Anbh ta lam vay vi su ki€u ngao sao?

— Con vi ly do gi nita chir? Nguoi ta noi vé diéu gi ¢6 mot cach phong dai 1a do 1ong kiéu
ngao, do su ich ky.

— Vay diéu gi s& gitp ngudi nhu vay stra d6i?

— Ngudi d6 phai ngimg néi déi. Nguoi d6 phai biét rang 161 n6i doi, du c¢6 nhiing tinh tiét giam
nhe, van la mot nira toi 16i.

— Thua Thay, liéu co thé xay ra truong hop sau day khong: nguoi ta cho chung ta thr gi do,
gio tay giup do, nhu:ng chung ta lai cho rang ho cho chung ta diéu d6 vi chung ta xtmg dang véi no?

— Nghe nay, néu t6i n6i vé4i chi: “Chi oi, chi co thé dat dén mirc do thanh thién ctia minh!” —
thi khi nghe nhiing 15i d6, chi c6 thé né mot nu cudi ngd ngan trong chdc 1at, nhung chi s& khong co
dugc su binh an ndi tim. Diéu gia ddi khong mang lai sy binh an cho con ngudi. Ciing nhu ngudi
bat cong kia, khi 1am tén thuvong ngudi khac ma lai noi: “Day la cua t01,” thi trong long ho ciing
khong c6 sy binh an. Hay xem nay, nguoi Tho Nhi Ky da chiém Constantinople tur rat 1au roi, nhung
khi nhin thay nhiing nguoi Hy Lap dén Constantinople, ho lai cam thay nhu minh d4 chiém doat tai
san cta ngudi khac, va nhin ho voi 4nh mat nhu thé chii nhan da tré vé vay! Thé ma ho 1a nguoi Thd
Nhi Ky va da bao nhiéu nam trdi qua rdi!

Lwong tam trong sang mang lai I&i canh bao chan thwe

Déi voi con ngudi, khong cé gi quan trong hon mot lwvong tam thanh than. Néu luong tim cua
ban khong 1én an ban vi di c6 thé lam diéu gi 46 ma lai khong lam, thi d6 13 mot diéu vi dai. Trong
truong hop nay, con nguoi s€ co niém vui ndi tim thudng truc va ca cude doi ho — 1a mot 18 hoi,
mot ngay 1&. Niém vui ndi tim nay mang lai cho con nguoi sirc manh tinh than.

— Thua Thay, 1am sao dé biét rang nhitng hanh dong cua ching ta lam dep long Chua?

— Con ngudi c6 tiéng nodi bén trong.

— Chi cén tiéng néi bén trong cua chinh minh 13 da hay con can ca 1o ching cta ngudi khac
nita khong?

— Tbi dang nodi vé ngudi cé luong tim khong bi hu hong, chir khong phai vé ngudi da lam sai
léch lvong tdm cua minh. Luong tdm khong bi hu hong mang lai su méach bao chéan that. Trong
truong hop ndy, con ngudi ¢ niém hy vong va voi 1ong khiém nhuong, ho noéi: “Téi khong xing
dang voi Thién Pang, toi dang phai chiu cyc hinh vinh vién, nhung t6i tin rang tinh yéu va long
thuong x6t ctia Ptrc Chtia Troi s& khong bo roi toi.” Anh ta cam nhan dugc diéu nay boi vi anh ta
dang nd lyc, anh ta khong ngdi yén mot chd, ddng thoi ty trin an tAm tri minh bang nhing 1oi nhu:
“Ptrc Chua Troi s€ cuu t61.”

Luong tim — d6 1a diéu dang s¢! Khong c6 ngon Itra nao thiéu dbt hon, khong c6 cuc hinh dia
nguc nao khung khlep hon su cén rit ciia lwong tAm. Sy cén rit lvong tim — d6 1a con sau dang so
nhat va dau dén nhét ddi véi con ngudi. Nhitng ai dang ¢ dia nguc s& phai chiu dau kho vinh vién,
bai vi ho s& bi dan vat bdi suy nghi rang ho da danh mat nhitng phiic lanh cua thién dang chi vi
nhirg nim thang ngin ngti di sdng trén tran gian, du nhitng ndm thang trin gian d6 da tran ngap
su dan vit cta luong tAm va sy ngot ngat bén trong.

Ngoai ra, nhirg duc vong cua nhirg nguoi dang chiu cuc hinh trong dia nguc s€ khong bao
gid duoc thda man, va didu nay sé 1a mot ndi dau kho nita dbi véi ho.
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— Thua Thﬁy, trén thue té, mot tu si co thé trai nghiém “su chiu kho” cua lvong tdam nhu thé
nao?

— “Sy dau kho” cuia lwong tdm khong chi danh cho céc tu si, ma danh cho tat ca moi ngudi;
hon nira, cc tu s con phai chiu dung ca ndi dau ngot ngao cua doi song tu hanh. Tuy nhién, vé ban
chét, dbi v6i nguoi tu hanh ding din, “su dau khd” cua luong tAm khéng ton tai. Boi vi, nguoi ta
cang trai qua ndi dau tinh than 16n lao — tirc 1 cang dau don hon, du 1a vi t6i 16i cta chinh minh
hay vi dugc tham dy vao Cudc Kho Nan ctua Chtia — thi nguoi do cang dugc ban cho sy an ui thiéng
lieng dbi dao hon. Néu luong tim con ngudi duoc binh an, thi du c6 phai ddi mat véi nhitng ndi
budn, sy phién mudn va nhitng didu tuwong tw, ngudi d6 van cam nhdn dugc sy an Ui thiéng liéng
trong long minh.

. ] ] Chwong 3.
Ve sw can thiet cua viéc tw quan sat va tw nhan thuc

Tw nghién ctru ban than

Trong quan doi, tai cac don vi lién lac, ching t6i 6 mot mang ludi theo doi vo tuyén, va cac
nhan vién v tuyén c6 cac bang nhén dién [cac tram vo tuyen ctia minh va cta dbi phuwong]. Ching
t61 theo ddi cac tram vo tuyén va nhén ra tram nao la cua dbi phuong, tram nao 1a cta ching toi, boi
vi doi khi cac nhan vién vo tuyen cua dbi phuong xam nhap vao h¢ thong lién lac gitra cac tram vo
tuyén ctia chung toi. Tuwong ty nhu vdy, mdi nguoi nén quan sat nhiing suy nghi va hanh dong cua
minh dé xem liéu chiing c6 phu hop véi cac diéu ran trong Phiic Am hay khong. Can phai nhan ra
nhirng sai 1am ctia ban than va nd luc dé sta chira ching. Boi vi, ai dé cho sai 1am ctia minh tréi qua
ma khong dugc phat hién, hodc khong suy ngam vé nhing khuyét diém cua minh khi nguoi khac
chi ra cho ho, thi ngu01 do khong thé tién bo vé mit tinh than.

Viéc ty suy ngam vé ban than 1a viéc hitu ich nhat so v&i moi hinh thurc nghién ctru khac. Mot
ngudi c6 thé doc rat nhiéu sach, nhung néu khong tu quan sat ban than, thi tat ca nhimg gi da doc s&
khong mang lai loi ich gi cho nguoi do. Nguoc lai, néu nguoi do ty quan sat ban than, thi loi ich ma
ngudi d6 thu duoc sé rat 16n, ngay ca khi ngudi do chi doc it. Trong trudng hop sau, hanh dong va
cach cu xir ciia nguoi d6 € tro nén tinh té hon — bat ké nguoi d6 1am gi.

Con néu khong, ho s& mic phai nhimg sai 1dm nghiém trong ma khong hé hay biét. Khi co
khach dén tham tap 1éu cua to1, t01 thuong mang nhimg khic go nho tir phia bén kia san ra cho ho
ngdi. Va toi nhan thay rang, khi ra vé, moi nguoi tham chi khong ban tim xem ai s& mang nhiing
khuc gd nay trd lai vi tri cii. Hodc, khi thiy t6i mang dén cho ho mot khic gb va hiéu riang n6 khong
du dé tat ca cung ngdi, cac vi khach van cho doi cho dén khi t6i mang thém nhimg khuc gd khac
dén. Nhung néu nhitng ngudi nay suy nghi du chi mét chit va noi: “Buoc r01 chung ta c6 nam, sau
nguoi, chang 18 cha phai tr minh mang nhirng khiic g0 tir dau kia ctia san ve cho chiing ta sao?” —
thi mdi ngudi s& cAm mot khiic gd va nhanh chéng mang ching dén chd can thiét.

— Thua Thay, mot trong nhitng chi em tré da hoi t61: “Khi con 1a tu sT mdéi nhap mon, vi truéng
ld0 c6 bao gid vap nga trong cudc chién ndi tim cua minh khong? Ngai ¢ bao gio ndy sinh y nghi
‘bén trai’ nao khong? Ngai c6 bao gio sa vao su phan xét khong?”

— Khi trong cudc chién tdm linh cua t61 xdy ra nhimg chuyén twong tu hodc khi toi bi mang
mo, to1 khong cho phép nhung diéu d6 co “quyén mién trir.”

— Thua Geronda, “quyén mién trir” nghia 1a gi?

— Trao cho nhimng sai 1dm, nhimng 156i 1dm ctia minh “quyén mién trir” — nghia 1a ddi xir véi
chung mot cach thd o. Tuc 13 ¢b ging dé sy nhan thirc vé sai 1am khong cham dén tAm hon, ma “ludt
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qua” nd. Néu dat hoa d4, tro nén cung ngac, thi do mua co6 do xudng bao nhiéu di chang nita, nd
cling khong tham nuoc. Diéu tuong tu ciing xay ra voi nguoi nao ban cho nhig sai 1am va 161 1am
ciia minh “quyén mién trir”. Manh dat tim hon cta ngudi nhu vdy tré nén chai san vi sy thd o, va
du nguoi ta néi gi voi anh ta, du chuyén gi xay ra véi anh ta, anh ta ciing khong hé nao nung, tirc 1a
anh ta khong cam nhén dugc toi 16i ctia minh va khong héi cai. Khi t6i [luc con 1a nguoi moi bat
dau], biét rang ai do g01 t61, vi du nhu, la ke dao durc gia, t61 khong noi: “Thoi ké hén di, vi hin no6i
nhiing dleu nhu thé,” ma ¢d ging tim ra 1y do khién ngudi d6 noéi nhur vay vé toi. “C6 dleu gi do
khong 6n ¢ ddy,” toi tu nh, ¢ ‘nguoi nay khong co 16i, chinh t6i d thiéu can trong trong mot s viéc,
tao co hdi cho hin, va hin da hiéu 1Am hanh vi cta toi. Anh ta khong thé noi nhirng diéu nhu vay
mot cach vo cd. Néu to1 can trong va hanh xir khon ngoan, anh ta s& khong hiéu 1am hénh vi cua toi
nhu vy. T61 da lam t6n thuong nguoi lan cén va s€ phai tra 101 trude Chaa vé diéu nay.” Va ngay
lap turc, t6i ¢b gang tim ra sai lam cua minh ¢ dau va sta chira no. Ture la t61 khong tim hiéu 1y do
tai sao ngudi d6 lai noi nhu vy vé toi: lidu c6 phai do ghen ti, do d6 ky, hay vi di hiéu sai nhiing gi
nghe dugc tir nguoi khac. Cau hoi d6 khong lam 61 ban tdm. Va bay gio, trong moi truong hop
[twong tyu], t61 deu hanh dong nhu vay. Vi dy, néu ai d6 n6i véi toi mot 1oi gay git, t6i tham chi
khong thé chop mat. Va néu sy viéc thuc sy dién ra dang nhu ngudi d6 noi, thi téi s& budn ba va cb
ging sira doi ban than. Nhung ngay ca khi sy viéc khong dién ra nhu ngudi d6 di nghi va néi, thi toi
van s& budn ba, s& ty suy ngam réng minh c6 16i & dau do, boi vi da thiéu cén trong va di cam do
ngudi 1an can ctia minh. T6i khong d6 hét 161 1én nguoi khac: t6i suy ngdm Ve viéc Chua s€ phan xét
hanh dong clia toi ra sao, chir khong phai chiing sé& hién ra thé nao trong mét moi ngu’(n

Néu mot nguoi khong xem xét sy viée theo cach nay, thi chang diéu gi c6 thé mang lai lgi ich
cho ho. Nguoi ta thuong noi: “Ngudi ndy da mat kiém soat ban than.” Cac ban c6 biét khi nao mot
ngudi mat kiém soat ban than khong? D6 1a khi ho khong tu kiém soat chinh minh. Néu mot nguoi
khong c6 van dé vé tam than, va vi thé khong kiém soat dugc ban than, thi ngudi d6 c6 nhiing tinh
tiét giam nhe. Tuy nhién, nguoi khong ¢ bat ky van dé nao vé tam than ma lai khong kiém soat
duoc hanh dong ctia minh vi khong tu theo dbi ban than, thi khong cé tinh tiét giam nhe nao ca.

Bai hoc tir nhirng 1an vap nga cla ching ta

Trong qua trinh ty kham pha ban than, thinh thodng ban nén nhin lai cugc doi1 minh: tung budc
mot, bat dau tir thoi tho Au. Diéu nay 13 can thiét dé nhan ra ban di timg & dau, hién tai dang ¢ dau
va noi ban nén hudng toi. Néu khong so sanh qua khir v6i hién tai, ban s€ khong nhan ra rang, du
dang ¢ trong tinh trang tuong d6i 6n, ban van chua ¢ dung noi ma 18 ra ban phai 0... Ban s€ khong
nhén ra rang minh dang lam Chua budn long. Khi con tré, nguoi ta co thé vién ¢ rang minh dang ¢
trong tinh trang chua thuc sy tét. Tuy nhién, nguoi ta khong thé vién cé néu di qua tudi tré ma van
¢ trong tinh trang do hodc chua cai thi¢n du.

Cang nhiéu ndm trdi qua, con ngudi cang phai trd nén trudng thanh hon vé mat tim linh. Va
bang cach tan dung kinh nghiém qua khir cia minh mot cach tich cuc, chung ta tién budc mot cach
tur tin va khiém nhuong hon. Thuong thi ngay ca nhimg thiang trAm trong cudc dau tranh [tim linh]
cling gitp con ngudi thyc hién con dudng tam linh hudng vé Pang Téi Cao mot cach hidu qua va tu
tin.

Hoan toan ty nhi€n khi mt dira tré so sinh, trong luc tap di, nga 16n nhao xubng cau thang, dap
dau vao lan can, tréo chan 1én ghé va nga Xuong tir d6. Ptra tré chua hiéu rang khi tréo chan 1én ghé
va dimg trén mép ghé, nd s& ngi theo ca chiéc ghé. Tuy nhién, khi 16n 1én, dta tré tich liy kinh
nghiém, truong thanh va tré nén can trong hon. “Lén trudce,” em nghi, “to1 da tréo chan 1én ghé va
ngd. Bay gio to1 s€ khong lam thé nira.” Cling gidng nhu vy trong cudc diu tranh [tinh than] cua
chung ta: bang cach theo ddi can than moi diéu dang dién ra va tan dung moi thir vi loi ich chung,
ching ta tich liy kinh nghiém, nhd d6 nhan duogc sy trg gitip khong nho.

Tb6i nhd, & nha chung t6i, tai Konitsa, c6 sdu con ngua: ca ngua trudng thanh 1an ngya con. Mot
lan, toi phai dat dan ngua con ciia chung toi qua mot ciy cau gd. Mot thanh gd d3 muc nat, va chan

67



ciia mot con ngya con bbn tu01 d3 lan xudng gilta cac thanh gd va van. Sau do, toi di sira lai cdy cau,
thay thé tat ca cac thanh gd va van muc nat bang nhimg cai chéc chin hon. Tuy nhién, moi lan t6i
dit ngwa qua cay cau d6, con ngua timg bi lun xudng dudi cau lai bét dau lo lang, lic dau va hoic 1a
giat dirt diy cuong ri bo chay, hodc 1a nhiy vot sang bén kia cau chi trong mot cai nhiy. Cac ban
théy d6: néu mét con vat khong biét n6i — mot con ngua bon tudi — con biét tn dung kinh nghi¢m
ctia minh va khéng budc 1én ciy cAu ma né timg bi sut lun, thi con nguoi, véi nhitng 1an vap nga ca
minh, lai cang phai tan dung kinh nghi¢m do biét bao nhiéu!

Phai tréi chat ké thu vao mét ché roi méi ra don

— Thua Thﬁy, con van chua yéu mén su khiém nhuong, su hy sinh, su chép nhéan nhiing diéu
bat cong...

— Su viéc khong hoan toan nhu con noi. Thay khong lo lang [cho con], vi thay thdy trong con
da nay sinh mot sy lo lang t6t lanh. Con s& nhanh chéng thoat khoi nhitng dam mé, vi con da bat dau
“bat qua tang chinh minh dang pham t6i.” Va diéu nay hiru ich hon bat ky hanh dong anh hung nao
khac. Ai “bét qua tang chinh minh dang pham t6i” thi s& 16t bé con ngudi cii ciia minh va budce vao
con duong tim linh ding dén. Con ngudi cii ciia chiing ta cudp di nhitng gi ma con ngudi méi dang
xay dung. Khi d4 hoc duoc cach bat qua tang con ngudi cii ciia minh dang pham 16i, ching ta s&
cing v6i né bit dugce tat ca nhitng tén trom khac dang cudp di nhitng diéu tot lanh ma Thién Chua
ban ting cho chiing ta. Nho do, sy gidu c6 thiéng liéng van & lai vdi ching ta.

— Thua Théy, néu con lo léng quéa muc vé 15i 1Am minh da pham, chéng han nhu viéc con da
néi ning tho 16 véi mot chi em nao do, thi diéu do c6 loi cho con khong?

— Piéu d6 s& ¢6 loi cho con, tuy nhién con can phai can trong dé khong di 1 qua da, khong vugt
qua gidi han [cua ndi budn hop 1y]. Hiy cam thay budn bi, nhung cung voi ndi budn d6, hiy cam
nhan ca niém vui, béi vi con di dugc ban cho mot co hoi thuan loi dé nhén ra cin bénh d3 boc 10 ra
bén ngoai trong 1ong minh va chita lanh n6. Hay suy ngdm nhu thé nay: “Vi t6i da néi nang tho 18
v6i chi gai va cu xtr khong t6t voi chi dy, diéu d6 co nghia 12 bén trong t6i d3 an chira mot loai cam
xuc nao d6. Va bay gio té1 duge ban cho mot co hdi thuan loi: cdm xtc d6 da boc 16 ra ngoai dé toi
nhén ra va sira chita nd.” Nhung tit nhién, ban ciing can phai xin 15i chi gai. Nhitng 14n vip ngi gitip
ban hiéu rd hon vé chinh minh. Moi thi déu boc 16 ra ngoai va cong vi¢c hiru ich [trén chinh ban
than] dan dan duoc thuc hién. Hay nhin xem, ngay ca céac bac si d6i khi cling cho bénh nhan dung
céc chét khac nhau dé cac triéu chirng bénh boc 10 ra va co thé chan doan chinh xac. Vi du, ho cho
bénh nhan in dudng, sau d6 lay mau dé xét nghiém va xem liéu mirc duong huyét cé ting 1én hay
khong.

Trong cudc chién tam linh, can phai xac dinh “toa d6” ctia nhimng diém yéu trong tinh cach cta
chung ta — nhiing khuyét diém ciia chiing ta — va sau d6 c6 ging tan cong vao nhimg diém do.
Gidng nhu trong chién tranh: khi trinh sat mot khu vuc nao d6, ching ta danh dau trén ban do nhiing
noi c6 ké tht hodc nhimg cir diém ma tir d6 chung c6 thé tién hanh tin cong chung ta. Va sau do,
chung ta theo d&i nhitng vi tri ndy véi sw chi1 ¥ dic biét. Béi vi, khi biét chinh xac ké thu dang & dau,
chung ta c6 thé hanh dong mot cach ty tin. Cac quan nhan m¢ ban dd ra va noi: “Keé thu dang ¢ day
va ¢ day. Vay thi, ching ta can phai nhanh chéng chiém dugc ngon d6i nay va ngon doi kia. Can
phai diéu dong luc luong tang vién dén day, con & day thi can nhimng loai vii khi ndy va loai vil khi
kia.” Nghia 14, khi biét ké thu dang ¢ dau, ching ta co6 thé 1ap ra mot ké hoach nao dé. Tuy nhién, dé
biét dugc diu ndy, ching ta can phai quan tdm va khao sat [khu vuc chién su]. Khong duoc lo 14 &
day.

— Thua Thay, diéu nao tot hon: khi mot ngudi ty nhan ra khuyét diém ciua minh hay khi nguoi
khac chi ra cho ho?

— Tét nhat 1a ngudi ta ty nhan ra khuyét diém cia minh, nhung ngay ca khi nguoi khac chi ra,
ngudi d6 ciing khong nén phan d6i. Can phai vui vé don nhan sy chi trich tir ngudi khac. Boi vi
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nguoi ta co thé nhin th?iy ban than theo cach minh muén, cha khong phai theo cach minh thyc sy 1a
nhu thé nao.

— Thua Thay, nhimng nguoi khac, tir bén ngoai, c6 nhin thay con 16 hon so véi chinh con nhin
thay ban than minh khong?

— Néu mudn, nguoi ta c6 thé nhin thdy ban than rd hon so vdi cach nhitg nguoi xung quanh
nhin nhan chiing ta. Nghia 13, ban than ngudi d6 s& dé dang hon trong viéc nhan ra phan tmg cla
minh trude mot didu gi d6, mot sai 1am nao do va xac dinh nguyén nhan cua ching, trong khi ngudi
quan sat tir bén ngoai lai dua ra két luan vé ngudi khac dua trén nhing gia dinh cta riéng minh.

— Thua Thay, liéu mot ngudi c6 thé cb gang nhin nhan ban than ding nhu ban chat ctia minh
ma van khéng dat dugc diéu d6 khong?

— C6. Néu trong nd lyc d6 c6 su kiéu ngao, thi ngudi d6 sé khong thé nhin thay ban than minh
dung nhu thyc té.

Can phai nhin vao ngw®i khac nhw nhin vao gwong

Con ngudi nhin nhan ban than t6t hon khi ho nhin vao ngudi khac nhu nhin vao guong. Thuong
Dé d3 ban cho mdi ngudi mot an tir can thiét dé mang lai loi ich — bét ké nguoi d6 c6 st dung an
tr d6 vi diéu thién hay khong. Néu con ngudi sit dung an tir duoc ban ting mot cach hitu ich, thi ho
s& dat dén sy hoan hao. Nhing khuyét diém ctia chung ta — du 14 do sy bat can cua chinh minh hay
dugc thira huong tir cha me — ciing 1a mot phan thudc vé ching ta. Mdi ngudi trong chung ta phai
nd lyc dau tranh dé thoat khoi nhitng khuyét diém d6. Va cho dén khi ching ta thoat khoi chiing,
chung ta cAn “nhin vao” nhitng khuyét diém cua nguoi 1an can dé ty danh gia xem minh dang & dau.
Vi dy, khi nhin thdy mot khuyét diém nao d6 ¢ ngudi khac, chiing ta can ngay 1ap tirc tu nhi: “Dé
t61 xem thir, biét dau t6i cling c¢6 khuyét diém nhu vay.” Va néu ching ta thuc su phat hién ra khuyét
diém d6 trong chinh minh, ching ta can phai nd luc dau tranh dé loai bé né.

— Thua Thay, néu ¥ nghi bao t6i rang t6i khong co khuyét diém do, thi t6i nén tra 1i thé nao?

— Hay tra 1oi nhu thé nay: “Tbi c6 nhitng khuyét diém khac — nhiing khuyét diém 1én hon.
So voi nhitng khuyét diém cua t6i, khuyét diém nay ctia ngudi 14n cin chi 1a chuyén nho.” Béi vi
doi khi khuyét diém cua ban thyc sy ¢6 thé nho hon, nhung nhimng tinh tiét giam nhe t0i 18i cua ban
ciing it hon. Néu mot nguoi tur soi xét ban than theo cach nay, anh ta s¢ thay rang nhirng khuyét diém
ciia minh 16n hon nhiing khiém khuyét cua ngu’m 1an can. Roi anh ta bat dau nhin thay ca nhimng dirc
tinh t6t ciia ngudi 1an can. “Dé t6i xem xem,” ngudi d6 néi, “lidu toi co dirc tinh nay khong? Khong.
Oi troi oi! Minh con cach xa biét bao so véi [trang thai tAm linh] ma minh dang 18 phai dat duoc!”
Khi thuc hién cong vi¢c ndy, con ngudi nhan dugce su gitip do tr moi phia, thay db6i — theo nghia
tdt dep cua tir nay — va hoan thién ban than. Nguoi éy hoc héi duoc tir cac thanh nhan, hoc hoi duoc
tur cac vi tu hanh, tham chi hoc hoi dugc tir ca nhitng nguodi tran tuc. Vi du, khi théy mot nguoi thé
tuc khong tinh todn cho ban than va hy sinh chinh minh, nguoi Kitd hitu dang thuc hién cong viéce
tam linh nhu vay trén chinh minh s& néi: “Con toi thi ¢6 long yéu thuong nhu thé khong? Lam sao
c6 dugc! Trong khi t6i con 13 mot ngudi tim linh nita cht!” Va nhu vay, ngudi 4y ¢d ging noi guong
diéu thién ma minh da thay. Chiing ta — tirc 13 tit ca moi ngudi — c6 biét bao nhiéu viéc phai lam!
D¢ Chuaa Troi nhan tir sép xép moi sy mot cach khon ngoan vi 1¢i ich cua chung ta.

Ai thwe sw nhan biét ban than minh thi sé c6 long khiém nhwong

— Thua Thay, con thuong chi nhdn ra su kiéu ngao ctia minh khi da qua mudn, sau khi d3 sa
vao toi 161 d6 rdi.

— Nhiém vu Ia ban phdi nhan ra n6 trudc khi sa nga. Néu nguoi ta ndi voi ban rﬁng ban da lam
diéu tot, ding cam thiy thoa man. Pung dé 10i khen ngoi bam lay, niu gitr ban.

— Vay diéu gi co thé giup con trong viéc nay?
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— Su tu nhéan thire. Néu mot nguodi da ty nhan thirc dugc ban than minh, thi moi chuyén da
duoc giai quyét. Sau d6, nhitng 161 khen ngoi s& trd thanh nhitng vat thé la: chiing s& khong con bam
viu vao ngudi d6 nira. Vi du, néu mot ngudi biét minh 13 ké nghéo hén, thi ¥ nghi rdng minh 14 vua
s& khong thé bam vao ngudi d6. Néu ban ty cho minh 13 cong chua, diéu d6 c6 nghia 13 ban bj thiéu
nang tri tug.

— Vay néu t6i d4 sin sang tir chdi 161 khen ngoi ngay tir dau, diéu d6 ¢ giup ich cho t6i trong
cudc chién ma chung ta dang noi dén khong?

— Tét nhién, ban phai c6 ging sin sang. Tuy nhién, d6i khi ban s& lam duoc, d6i khi lai khong.
Nhiém vu la ban phai nhan biét chinh minh. Néu khong nhan biét con ngudi cii ctia minh, ngudi Kitd
hiru s€ khong thé khiém nhuong. Do d6, sy phan tach thiéng liéng cta nguyén tir [ich ky] ctia ngudi
ay — diéu can thiét dé budc vao quy dao thiéng lieng — s€ khong thé xay ra. Va nhu vy, con nguoi
van ¢ lai trong quy dao tran tuc.

— Thua Thay, Xin Thay cho biét, liéu sy nhan thtrc vé ban than ctia con ¢ thé sai [am khong?

— Vi chung ta ddu c6 dang noi vé mot trang thai sai 1am. Ai c6 nhan thirc ding dén vé ban than
thi s& ¢6 sy khiém nhuong. Va khi con ngudi khiém nhuong, 4n sting cia Ptc Chua Troi nhat dinh
s& dén.

Nguoi thuc hién cong viéc can thiét dé ty nhan thirc ban than giong nhu ngudi dao sau xudng
long dét va tim thdy khoang san quy gia trong d6. Cang di siu vao viéc ty nhan thirc, ching ta cang
thiy minh thap bé hon. Nhu vdy, con ngudi tré nén khiém nhuong, nhung ban tay phai cia Dirc
Chua Troi ludn nang cao ho. Va khi con nguoi cudi cung nhan thirc dugc ban than, sy khiém nhudong
da tré thanh trang thai cta ho va an sung ctia Dirc Chua Troi chic chin co quyén “gia han hop dong
thué” [trong trai tim ho]. Sy ki€u ngao khong con la méi de doa d6i v6i nguoi nhu vay nita. Con
nguoi khong thue hién viée nay d6i voi ban than minh thi lién tuc chat thém rac rudi « 7 ' [tinh than]
moéi vao dong rac ctia minh, lam cho dong rac d6 ngay cang lon 1én; ho kiéu ngao ngdi trén dinh
dbng rac d6 trong mot khoang thoi gian ngan ngui, va cudi cung thi roi xudng déy.

Chung ta can tim hiéu xem minh dang mac phai bénh gi

— Thua Thay, con thuong thay nhiing khuyét diém cua ngudi khac va 1én an ho.

— Con con ¢6 biét can bénh ciia chinh minh khong?

— Khong.

— Chinh vi thé ma con m&i nhan ra bénh tit cua nguodi khac. Néu con hiéu rd bénh tat cua
chinh minh, thi con s& chang biét gi vé bénh tat cia ngudi khac ca. Thay khong néi 1a con dimg chia
sé ndi dau cua ho, ma 13 con hiy ngimg ban tdm dén khuyét diém cua ho. Néu mot ngudi khong tur
hoan thién ban than, thi ké xao quyét s€ tim viéc cho ngudi do, va nguoi do s€ ban ron véi ngudi
khéc. Tuy nhién, khi ty hoan thién ban than, nguoi ta sé hiéu ca chinh minh 1an ngudi lan can. Nguoc
lai [voi nhitng quan niém sai 1am], khi dwa ra nhiing két luan sai 1dm vé ban than va dp dung nhiing
tiéu chuén tuong tu cho nguoi khac, ngudi ta sé méc sai 1am ca trong cach déi xtr voi ho.

— Thua Thay, diéu gi giup con nguoi sira d6i ban than nhidu nhat?

— Trude hét 13 y chi, 1a khat vong. Y chi, khat vong [sira d6i ban thdn] — theo mét cach nao
d6, chinh 1a mot khoi dau t6t dep. Sau d6, con ngudi phai nhan ra rang minh dang mac bénh, va bat
d4u dung nhiing loai “khang sinh” [tinh than] phu hop. B&i vi néu nguoi bénh [vé theé xac] che gidu
can bénh cua minh, thi dén mot luc nao d6 — ngay ca ban than ho cing khong ngo' — ho s¢€ guc nga
nhu bi cit ngd, va lic d6 cac phuong phap y té se tré nén vo ich déi véi ho.

Gia str, mot ngudi biét minh c6 nguy co mic bénh lao, va vi Iy do d6 ma anh ta mét cam giac
thém an. “Sao anh khong dn?” — ngudi ta hoi anh ta. “A,” anh ta tra 16i, “moén nay khong hop khau
vi clia toi 1am!” Sau d6, anh ta bat dau cam thay kiét sirc va gan nhu khong thé di chuyén duoc doi
chan. “Co chuyén gi vay, sao cau lai di ldo dao thé?” — moi nguoi ngac nhién hoi. “A, t6i,” anh ta
tra 101, “thich di cham thoi. Sao t& phai chay nhu dién dugc chit!” Anh ta giéu di vi¢c minh dang kiét
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suc va do 1a 1y do anh ta chi con 1ét duoc doi chan. Roi anh ta bt dau ho. “Sao ciu lai ho vay?” —
moi ngudi hoi anh ta. “T& bi di tng thoi!” — anh ta tra 10i. Anh ta gidu di rang bénh lao da tan cong
phdi anh ta va chiing dang rat ning. Mot thoi gian nita tréi qua, ngudi bénh bit dau ho ra mau. “Thé
nay 1a sao?!” — nhiing ngudi than can hoéi anh ta. “Chang c6 gi dau, — anh ta tra 151, — chi la viém
niém mac hong thoi!”

— Thua Pirc Cha, liéu nguoi ndy c6 1am tit ca nhitng diéu do chi dé che gidu bénh tat ciia minh
khoi ngudi khac khong?

— Dung vay, anh ta hanh xtr nhu vay dé che gidu bénh tat ciia minh. Anh ta c&r che gidu mai,
r01 bénh lao chuyén sang giai doan cap tinh. Phoi bi hoai tir, bénh nhan ho ra mau nhu tir mot duong
éng v, anh ta ngd quy xudng, va nhiing nguoi xung quanh moi biét vé bénh tinh cta anh ta. Tuy
nhién, bénh di tién trién dén giai doan ma viéc ctru chira anh ta khong con dé dang nira. Va néu ngay
tir dau bénh, anh ta thira nhan rang nguyén nhan cua, vi du nhu, con s6t nhe ctia minh 13 bénh lao
dang khoi phat, va chiu di diéu tri, thi anh ta s& khée manh hon ca ngudi khoe manh. Piéu twong tu
cling x4y ra trong doi séng tim linh: ai bién minh cho nhitng dam mé ctia minh, cudi cing s& phai
chiu anh huéng cia ma quy, va diéu nay khong thé khong bi phat hién. Anh c6 biét diéu gi s& xay ra
khi mot ngudi chiu anh hudng ciia ma quy khong? Ai chiu anh hudng cua ma quy sé€ tré nén hung
hang, bién thanh thu dit, ndi loan, ndi chuyén voi ngudi khac mot cach ngang nguoc, vo liém si va
khéng chip nhan su gitp d& tir ai ca.

Vi vy, diéu cot 18i 1a trude hét con ngudi phai nhan ra can bénh ctia minh va vui mimg vi dleu
d6. Sau d6, nguoi dy phai dé minh duoc chira tri, dung cac loai thudc pht hop. Ngoai ra, nguoi ay
phai biét on vi bac si ciia minh — vi linh muc huong dan hoic vi trudng 130 — va khong dugc chong
dbi ngai. Vi dy, khi bénh nhan dugc truyén mau: anh ta dua tay cho bac si, dé béc si choc tinh mach,
cam thdy dau dén nhung van chiu dung, vi biét rang viéc truyen mau s€ giup ich cho minh. Va nguoi
phai trai qua phau thuat thi dau dén biét bao! Tuy nhién, bt chdp ndi dau, bénh nhan vin dong ¥
phau thuat dé dugc khoe manh.

— Thua Thay, néu con biét rang, vi du nhu, 15i phé binh nghiém khéc cta ai d6 sé& co loi cho
con, thi tai sao con lai khong chép nhén 1oi phé binh d6 nhu mot diéu d& chiu?

— Pugc r01 gia sir con khong thay diéu gi d& chiu trong nhing 16i phé binh d6. Nhung it nhat
con ciing hiéu rang minh dang 1am sai ch(r?

— Vang, diéu d6 thi con hiéu.

— A, néu con hiéu r6i thi d6 cling di 1a mot diéu tét roi. Héy xem nay: nguoi bénh san sang
ubng vién thude déng chat hon la vién keo ngot, boi vi ho hiéu rang vién thudc d6 s& mang lai loi
ich cho ho. Néu khong udng thudc dang, ngudi bénh s& khong khoi bénh. Con nguoi phai nhan ra
sy yéu dudi cia minh, chip nhan nhiing liéu thudc [tinh than] phu hop, dé sau d6 duge Chia Kitd
cung co.

. Chwong 4. )
Vé viéc nhan thwrc vé ban chat toi 16i cua chung ta
khién Thién Chua cam dong

Viéc thira nhan 16i lam ctia minh
— Thua Thay, Abba Isaac noi rang trong 16i cau nguyén, chung ta phai cam thdy minh nhu mot
dura tré.”

— Dung vay, can phai cam thdy minh nhu mot dtra tré, nhung 1a mot dira tré khong vang 10i.
Cén phai nhan thtc rang ban da lam Cha minh budn long, va phai khoc than vi diéu d6. Khi d6, ban

75 Xem: Nhitng 161 ran day ctia Thanh Isaac nguoi Syria. M., 1993. Tr. 97.
71



s€ cam nhan duogc su au yém cua Thién Chua. Pung néi nhu thé nay: “T6i la mot dua tré, va vi thé
Thién Chiia phai yéu thuong va tha th cho t6i, dé toi c6 thé lam du thu tro.”

— Thua Thanh T6, con di doc trong tic pham cta Thanh Grégorid Nissé rang dé duoc goi
Thién Chua la Cha, chung ta phai dat dén su vo duc, néu khong thi d6 1a “loi lang ma va si nhuc.”’¢

— Pumg lo lang, con ngdc a. Thanh nhan di viét diéu nay danh cho nhimng ai sng budng tha
va pham t0i. Tuy nhién, néu khi pham 01, mot ngudi nhan thue sau sdc vé 16i lJAam cta minh, thi
ngudi d6 co thé goi Chua 1a Cha.

— Thua Thanh Té, con cam théy minh mang mdt mén ng 16n dbi v6i Blrc Chua Troi, va diéu
d6 khién con dau kho.

— Ngay tir lic con bit diu cam thdy minh 13 ngudi méc no Thién Chia va khiém nhuong thot
1én “Con da pham 161, lay Thién Chiia cua con,” thi Thién Chua s€ tha thir cho con, giiip d& con va
ban cho con an sung cua Ngai. Va néu cai chét ap dén khi con dang ¢ trong trang thai do, con s&
duoc ctru rdi. Vi con khong chi don thuan ty nhan minh 13 ngudi méic ng ma van tiép tuc truot ddc.
Khoéng — con dang no lyc tu tp. Con khong 6 trong tinh trang bi ma quy chi phdi — xin Chua dimng
dé diéu do xay ra! ‘Boi vi voi su gitp d& cua Chia, ¢ déy, trong tu vién, tat ca cac chi em, du it hay
nhiéu, déu dang soéng trong sy sam hoi. Hon nita, hiy biét rang, khi cam thdy minh 1a ké v0 dung,
ngudi c6 doi séng thiéng liéng s& don nhan an sung cua Thién Chaa. Boi vi su nhan thirc vé toi 16i
clia minh trg thanh sy tay rira [thiéng liéng] cho ngu(‘yi do.

Khi trong cudc tro chuyén voi toi, ai do dau khé noi vé ban than: “T6i 1a nguoi nhu thé nay, thé
kia, thé no™, thi t6i cam thdy vui mimg, boi vi néu mot ngu(n thira nhan nhiing sai 1am ctia minh, thi
nguoi d6 s& duoc giai thoat khoi chung. C6 1an trén nai Athos, toi tinh cd bat gap mot tip 1éu, noi
c6 modt ngudi dan ong sdng cing véi meéo va chd. Vi so hoa hoan, 6ng ay tham chi con khong dam
dbt lra dé sudi Am. Nguoi ndy da bi moi ngudi ling quén va bo roi! Toi cam thiy xo6t xa cho ong
ay, nhung khi t61 bay to sy cam thong, 6ng ay da tra 1i: “Dung thuong hai t6i, thua tu si. Toi phai
chiu kho. Néu anh biét toi d3 gy ra bao nhiéu chuyén, anh s& khong thuong hai t61 dau. Déi vai toi,
ngay ca nhing diéu kién ma t61 dang song hién nay cling d qua tot rdi.” Nhung liéu Thién Chua cd
khong ban on ciru r6i cho mot ngudi nhu vay — du trude ddy anh ta ¢3 pham phai nhing toi 16i gi
di chiang nira? Gan day,”” khi t6i ¢ bénh vién, c6 mot ngudi phu nir dén gan toi, hai ban tay cta co
ay bi ddm chich dén muc khong thé nhin ndi vi nhitng lan truyén mau! Trén dé thuc su khong con
chd nao lanh lan! “Trong t6i chang c6 gi tot ca,” ¢d 4y ndi vai toi, “co 18 Chia s& thuong xot toi va
dua t6i vao Thién dang. Vi toi co tat xau nay, khuyét diém kia...” — va c6 4y tu chi trich minh v&i
ca mot déng khuyét diém khac nhau. That 1a mot cach tu phé phan tinh vi biét bao! T6i chua ting
thy ai khac & trong tinh trang nhu vay!

— Thua Cha, con di nghe mot ngudi noi: “Con cé suy nghi rang [khi phan xét con ngudi] Chua
Kito s& d6i xtr voi ching ta bang long khoan dung.” Suy nghi d6 c6 dang khong a?

— Néu mot ngudi c6 1ong khiém nhuong siu sic, néu ngudi 4y nhan thirc dugc 16i 1am cua
minh, cam thy i 16i mdt céch sau sic va dau kho vi diéu do, thi Chua Kitd s& “doi xi” véi ngudi
ay bang 16ng khoan dung va tha thtr cho nguoi ay. “Con yéu diu cua Ta,” — Chua Kitd s& noi véi
nguoi ay, — “dung nghi vé diéu d6 nira. Tat ca di 13 qua khtr khong thé quay lai.” Tuy nhién, néu
khong nhan thirc duoc 16i 14m ctia minh, nguoi ta lai ty an ui ban than bang suy nghi rﬁng Chua Kitd
s& “d6i xu” voi ho bang long khoan dung va 10ng thuong x6t, thi diéu d6 rat nguy hiém. Vay chang
phai Chua Kit6 s€ ban thu’()rng cho nhirng ké c6 tdi sao?

Su tu nhén thirc t6t dep khién Thién Chua cam dong va ban cho ching ta sy trg giup thiéng
liéng cting niém vui thién dang. Tuy nhién, néu ching ta c6 thé nhan dugc sy trg gitp ma khong can
tur nhan thirc, thi Thién Chua s& khong doi hoi chung ta ngay ca diéu do.

76 Thanh Grégorid Nyssa. Vé viéc cau nguyén. Bai giang thir I, PG 44, 1141 A; xem thém: Thanh Grégorio Nyssa. Cac tac pham.
Phan I. // Cac tdc pham cua cac Thanh Cha dugc dich sang tieng Nga, do Hoc vién Than hoc Moscow xuat ban. Tap 37. M., 1861.
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— Thua Thay, Thay d3 ndi “su tu nhan thirc dung dan.” Vay c6 phai cling ¢ su ty nhan thirc
sai 1am khong?

— Vang, c6 thé xdy ra trudng hop, do c6 su nhan thirc sai lam vé con ngudi bén trong cua
minh, nguoi ta ty bao chita va xoa diu tam tri minh. Vi vay, khi né1 ré‘mg mot nguoi co y thuce vé 13i
1am, ¥ toi 1a nguoi d6 it nht cling ¢b ging mot chut dé stra d6i. Vi dy, t6i ng anh nim trim nghin
drachma. Khi gdp anh, t6i néi: “T6i con ng anh ndm tram nghin,” nhung viéc trd ng khong lam to1
ban tam, t6i chi thira nhdn minh con ng thoi. Mot thoi gian sau, t6i lai nhé ra chuyén nay va lai néi
v6i anh: “Plng, ding, t6i con no anh.” Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a nhan thic [vé khoan no].
Khi thyc sy nhan thitre dugc minh con ng, ngudi ta s& khong thé ngi yén: ho s& tim cach dé tra ng.
Va trong truong hop nay, khi noi cau: “T61 ng anh,” ho s& n61 véi mét giong diéu khién nguoi cho
vay nhan ra rang viéc tra ng thyc su khién ngudi no lo ling.

Nhan thirc vé ti 16i va thanh céng trong cudc chién

— Thua Thay, néu mot ngudi khong thanh cong trong cudc chién tdm linh ctia minh, thi liéu
c6 ding khong khi ngudi d6 tw nha: “Anh 13 thé nao thi s& van thé. Toi khéng mong doi gi tot hon
tir anh ca.”

— Néu nhin nhan tinh trang cua minh theo cach do, nguoi ta co thé sa vao sy lira doi. Nguoti
nhu vay c6 thé di dén mirc bat dau néi: “Nhiing ai dugc dinh sin vao Thién Dang thi s& vao d6. Vay
thi tai sao t6i phai nd lyc?” Vay thi, c6 phai cac thanh nhan di duoc thanh héa ma khong can dau
tranh sao? Khi noi nhu vay, nguoi ta mong doi sy cai thién va giai thoat khoi cac duc vong ma khong
can tu tap. Ho hanh xir giéng nhu 6ng 10 mudn thuong thire qua mong, ngdi dudi cdy dau tim véi
miéng ha to, chd doi mot qua nao do tu roi tir cdy xudng mi¢ng minh.

— Thua Thay, xin hdy chi day, lam sao con c6 thé nhan biét minh dang tién bo vé mit tim
linh?

— Néu con nhan thtrc duge ban chit tdi 15i ciia minh, thi con s& ¢6 sy tién bd vé mat tdm linh.
Con cang thay t6i 161 cuia minh 16n dén murc ndo, thi con s& cang nhan thirc rd hon vé ban chat toi 1
ctia minh va cang tién bd hon.

— Thua Théy, lidu c6 thé nhan thic duge 16i 1am t6i 161 ciia minh ma van khong tién b duoc
khong?

— Khi m6t nguoi nhan thire duoc 16i 1am t6i 18i ctia minh ma van vo tinh tai pham, diéu d6 c6
nghia 12 ngudi d6 ¢ 1ong kiéu ngao hodc c6 khuynh hudng kiéu ngao. Va vi thé, Pic Chua Troi
khéng giup ngudi do tién bo.

Néu mot ngudi nhan thirc duge ban chat ti 16i ctia minh, thi d6 1a mot sitc manh vi dai, mot
viéc 1am vi dai. Sau d0, ngudi Ay bat dau ghé tém chinh minh, khiém nhuong, quy moi diéu tét lanh
cho 16ng nhan 4i va sy nhén tir cuia Pirc Chtia Troi, va cam thay long biét on sau sic ddi vdi Ngai.
Vi vay, Ptic Chaa Troi yéu thuong nhitng ké ¢6 t6i nhan thitrc dugc ban chat toi 18i ctia minh, an nin
va séng khiém nhuong hon nhimg ngudi tuy nd luc nhiéu nhung khong thira nhan ban chét toi 15i
cua minh va khong c6 long an nan.

Chung ta can khiém nhwéng cau xin long thwong x6t cia Birc Chaa Trei dé dwoc siva dbi

— Thua Pirc Cha, khi cac vi Thanh Phu day rang su sam hdi nam & chd con ngudi quyét tim
khong 13p lai nhiing t6i 16i ¢ pham va an nan vé chung, diéu d6 c6 nghia 1a chiing ta phai luén ghi
nhé nhiing t6i 16i minh dﬁ pham khong?

— Khong, khong can phai nh¢ timg t6i 1 riéng I¢, nhung can phai ludn y thirc ve ban chat toi
16i cia minh. Pén mét luc nao do, con nguoi can suy ngam ve nhimng 16i 1am ctia minh, r6i sau d6
hay khiém nhuong cau xin 1ong ‘thuong xot cua Chia — va néu khong co long kiéu ngao, thi Chua
s€ giup d& nguoi ay. Dac biét dbi v6i nguoi nhay cam: néu ho da sam héi va xung toi vé nhing 16i
1am cil, thi tot nhat 1a ho nén quén di nhiing diéu d6. Béi vi néu khong, “tangalashka” co thé goi lai
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cho nguoi ay nhitng toi 18i cii, 1am ngudi Ay chan nan boi nhitng suy nghi tiéu cyc, nham cudp di
thoi gian ciia ngudi dy va khién ngudi dy xa roi viée cau nguyén. Tuy nhién, néu mot ngudi khong
nhay cam 13m ma nhén thiy 1ong kiéu ngao dang nay sinh trong minh, thi s& t6t néu nguoi 4y nhé
lai nhitng t6i 16i ciia minh dé khiém nhudng.

— Thua Théy, liéu mot nguoi co thé nhan thirc duoc ban chét toi 18i ctia minh ma khong co
1ong sam hdi khong?

— €6 thé, néu ngudi d6 thiéu sy khiém nhuong. Khi 1ong ich ky xen 14n véo sy an nan, ngudi
ta s& khong ngimg dan vit ban thin bang nhitng suy nghi: “Sao minh lai c6 thé lam diéu d6?”, “Moi
ngudi s€ nhin nhan diéu nay thé nao?”, “Ho sé& nghi gi vé minh?” — va tu hanh ha ban than. Trong
nhiing 10i nhu: “Sao t6i lai c6 thé 1am diéu d6 mot 1an nira?”, va “Sao t6i lai c6 thé sa st dén muc
nay?”, — c6 sy ich ky. Khong c6 su an nan trong nhiing 161 né1 nhu vay. Con nguoi phai nhan ra
rang minh da pham t6i, va khi nhan ra diéu d6, hay khiém nhuong xin on tha thit cua Chta. “Lay
Chua cua con,” — ngudi d6 phai ndi — “con da pham t6i, xin Chua tha thir cho con. Con that 1a mot
ké hén ha. Xin thuong x6t con. Néu Ngai khong gitip con, con c6 thé trd nén toi t& hon nita, con
khong thé tré nén tét hon duge. Ban than con s& khong bao gid tu stra ddi duoc.” Va sau khi noi diéu
d6, nguoi ta phai ¢ gang khong lap lai toi 16i cia minh. Nhiéu ngudi, sau khi pham tdi, da cam thay
dau kho khong phai vi ho bi mat mit trudec mat moi nguodi, ma vi ho da lam ton thuong Thién Chua
bang t6i 16i ctia minh.

Néu mot nguoi timg song theo thé gian cat dirt méi lién hé vai tinh than thé gian, thi sau do, du
khong mudn, ho thudng cam thiy tinh than 4y van 16i kéo ho vé phia minh. Tuy nhién, ngudi nhu
vy khong nén tuyét vong. Toi nghi rang trong trudng hop nhu viy, mot dau hiéu tién bo chinh 1a
su tran tro t6t lanh bat dau nay sinh trong long nguoi pham 01, sy tran tré nay 1én an linh hén ho vi
nhimg 16i 1am d3 pham va vi nhimg diéu [t6t dep] ma ho c6 thé 1am nhung lai khong lam. Cudc dau
tranh dién ra tur tur, con nguoi bat giac khiém nhuong va tuyét vong trong su tuyét vong tbt lanh, tirc
13 tuyét vong vé cai “tdi” ctia minh. Liic d6, anh ta quy moi diéu tot lanh cho an sung ctia Thién Chia
va thuc sy tin vao nhiing 161 Chua da phan: “Khong cé Ta, cdc con khong thé lam duoc gi ca.””
Néu sau ndy, ngudi dy bat dau nd Iyc mot cach khiém nhudng va tan tuy, dong thoi dit niém tin vao
Quyén Ning Toan Ning ctia Dire Chua Troi, thi Ptrc Chua Troi Nhan Tir sé thuong x6t ngudi Ay.

N6i buén vi nhirng 16i lam cua ching ta

— Thua Thay, 1am thé ndo mot ngu(‘ri c6 thé gitip ban than minh khong 1ap lai 16i 1am d3 pham?

— Néu mot ngudi thyc sy cam thay dau d6n vi 161 1am ciia minh, thi ngudi d6 s€ khong 1ap lai
16i 1am d6. D& mot ngudi c6 thé stra doi, trong 1ong nguoi do phai co su an nan sau sic kém theo sur
sam hdi chan thanh. Vi vay, Thanh Marco, vi tu si khé hanh, da néi: “Néu mot nguoi khong dau
budn vé tdi 15i ciia minh, twong xung véi mic do cua toi 161 d6, thi ngudi d6 sé dé dang sa vao clng
mot cai bdy mot 1an nita.””° Tuc 13, néu t6i 16i nho thi can sy sam héi it hon, con néu toi 16i ning
hon thi cin sy sam héi nhiéu hon. Néu khéng xem xét mirc do sa ngd ctia minh va khong dau budn
vé nd twong xtimg voi muc d6 d6, con nguoi sé dé dang sa vao ciing mot toi 18i hodc tham chi 12 toi
16i con nang né hon.

— Vay lam sao chung ta c6 thé nhan ra rang minh d khong budn rau vé su sa ngd ciia minh
tuong xung véi muc do cua nd?

— Bing chimg cho thiy su khong twong xtmg giita 15i 1dm va sy dau budn chinh 13 viéc ban
lai sa vao cung mot toi 16i d6. Ngoai ra, khi tw quan sat ban than, dimg chi ding lai & mot lan chéan
doan [tinh than] duy nhat. Boi vi ban dang khong ngimg tién hanh cac nghién ciru [tinh than] vi sinh
hoc. Khi tim thay “vi khuan” [tAm linh] ctia minh, cac ban lai mai mé quan sat no va néi: “Phai tiéu
diét con vi khuan nay.” Tuy nhién, cac ban lai khong bao gio bat dau diéu tri. Puoc r0i, gia st cac

8 Ga 15, 5.
79 Xem: Tinh yéu thuong (ban dich tiéng Nga). Tap I. Tu vién Thanh Ba Ngéi Sergiev, 1992. Tr. 560.
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ban d3 x4c dinh dugc rang minh dang mac phai mot chimg bénh nao d6. Ngay lap tiic, cac ban phai
nghi dén cach chira lanh cin bénh nay. Lam sao c6 ich gi khi ban cr mai mai mé phan tich ma khong
¢ ging stra d6i ban than? Ban néi: “T6i c6 dam mé nay, t6i c6 dam mé kia.” Tuy nhién, ban khong
loai bé nhitng dam mé d6 va, trong khi than vin, van cir chim dam trong trang thai dam mé ay. Nhu
vdy, ban dang phung phi strc lyc cua minh va tiéu hao ban than mét cach vo ich. Ban dang lang phi
tri tué va trai tim ctia minh. Vi lo 4u, ban tr& nén 6m yéu va sau do khong thé lam duoc gi ca. Roi
khi d3 hoi phuc, ban lai bét dau than van: “Sao lac d6 minh lai 6m nhu vay nhi? Tai sao chuyén do
lai xay ra?” T61 khong noi rang khong nén tu chim soc ban than, khong phai vay. Dung dé nhing
16i 1am ctia minh tréi qua ma khong duoc chi y. Nhung, anh em o1, viéc budn bi ciing can cd chung
muc! Khong thé tho o, nhung cam giac bét hanh, dau kh cling can phai tranh! Ban di 1am diéu gi
sai? Ban da suy ngam veé diéu do chua? Ban dé nhén ra sai 1am cua minh ¢ dau chua? Ban dé nhan
thirc 10 Ve n6 chua? Ban di sam hoi vé diéu d6 chua? Néu da vay, hay tiép tuc con dudng ctia minh,
dung mic ket trong sai 1am do. Hay chi ghi nh6 no trong tam tri, dé 14n sau, khi c6 co hoi lap lai sai
1am d6, ban sé& can trong hon. Néu _chung ta khong c6 gang sira chira nhiing sai 1am cta minh, thi
viéc budn ba vi chiing 14 v6 ich. Budn ba vi nhiing sai lam ma khong c6 gang sira chira chung, ching
ta chang khac gi khoc 16c khong ngimg vi mot ngudi bénh, nhung lai khong ¢ gang gitp ho khoi
bénh.

— Thua Thay, liéu ¢ can phai budn ba ngay ca khi minh dang phai chju dung mot cach xtng
dang vi mot sai 1am nao d6 ma minh da pham phai khong?

— Khong phai vay. Trong truong hgp nay, ban can phai budn ba, nhung ndi budn d6 phai phu
hop, twong xtmg voi 16i 1dm cta ban. Néu ban khong cam thiy dau 10ng vi 16i 1dm minh di pham
phai, thi vi sur thiéu than trong, ban s¢ lai sa vao 16i 1am d6 — turc 13 ban van chwa dugc sira chira.
Tuy nhién, néu bat dau tir noi budn dn nin ma ban lai roi vao tuyét vong, dleu do6 c6 nghia la ban da
budn ba nhiéu hon mirc can thiét. Trong nhing truong hop nhu vay, ban can phai ty dong vién ban
than mot chat va déi dién véi sai 1dm ciia minh bang mot chit sy thd o tot bung.

Chang ta can sw tw khién trach, chir khéng phai sw tuyét vong

— Thua Thay, nhung liéu c6 d& dang dé nhan thirc siu sic vé ban chat toi 18i ciia minh khi méi
bat dau con duong tam linh khong?

— Khi chung ta méi bat ddu cudc song thiéng liéng, vi tinh yéu thuong cua Ngai, Dtrc Chua
Troi khong cho phep chung ta nhén thirc duge su o1 16i ctia minh, dé chung ta khong bi guc nga
[dudi ste ndng cua no]. Mot s6 tam hon nhay cam va dé xuc dong s& khong thé chiu dung dugc viée
nhén thirc vé su toi 16i ctia minh va s€ phai chiu t6n thuong. Do d6, Thién Chua 1am mo mat chung
ta dé ching ta khong nhin thy tat ca nhitng 161 1dm cta minh cing mot luc. Chang han, 6ng tay 40
ctia chiing ta c6 thé bi dinh phan chim, nhung khi nhin vao do, chung ta lai nghi rang do khong phai
1a phan chim, ma la nhiing canh hoa. Tuy nhién, khi ching ta tién bo trong cudc chién tim linh cua
minh, Dac Chia Troi tur tir cho phép ching ta nhin thdy nhitng sai l1Am cta minh. Dong tho1, Ngai
cling ban cho chung ta sirc manh dé chung ta nd luc va sira chita nhitng sai 1am d6. Néu thiéu kinh
nghiém, thi cong viéc tinh té s& khong mang lai lgi ich. Diéu twong tu cling xdy ra véi viéc nhan
thirc vé nhitng 4n hué cua Ptrc Chua Troi. Néu mot ngudi, khi méi bat dau cude séng tm linh, nhin
thiy nhitng an hué ctia Pc Chia Troi, thi ngudi d6 s& bat dau bi “chay mau tam linh”, bai vi khi
nhin thay nhitng an hué ctia Pac Chua Troi va nhén ra sy vo on clia minh ddi v6i chung, ngudi do
s& dau kho va tan chay.

— Thua Thay, con khéng nhin thiy 16i lam ctia minh, va trai tim con cﬁ’ng nhu da.

— D61 khi Birc Chua Troi cho phép doi mat chiing ta khong nhin thay 15i 1am ctia minh, va trai
tim chung ta trd nén cimg nhu d4, boi vi néu khong, ma quy co the day chung ta vao tuyét vong. Con
nguoi phai d6i dién voi tinh t6i 16i cia minh mot cach sang sudt. Sy sam hdi kém theo su dan vit
tam hon va tuyét vong — khong phai tir Chia; trong su sam hdi nhu vy, quy dit di quin dudi minh
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quanh con nguoi. Con nguoi phai tinh tao, boi vi quy di, sau khi bat duoc con ngudi “bén phai” —
trong sy sam hdi — c6 thé nem con nguoi “bén trai” — vao ndi budn va tuyét vong. Ma quy mudn
pha hity con ngudi — ca vé tdm hdn 13n thé xac — va khién ho trd nén vo dung. Nghia 12 ndé mang
dén mot sy dau kho khac — tran ngép lo Au tim hon — nham nghién nat con ngudi bang chinh sy
dau kho d6. Vi dy, ma quy co thé néi véi con ngudi: “Nguoi 1a ké t6i 16i dén mirc khong thé duoc
ctru 16i.” Gia vo nhu quan tAm dén linh hdn con nguoi, ma quy lai day ho vao su lo au va tuyét Vong'
Vay tai sao lai d¢ ma quy lam bat cir diéu gi n6 muén? Khi ma quy noéi véi ban: “Ban 1a ké t01 16i,”
hay tra 16i nd: “Thé thi lién quan gi dén ban? Tbi s& tu nhan minh 1a ké toi 18i khi t6i mudn, chir
khong phai khi ban muén.”

— Thua Thay, tai sao tdim hén lai thu(‘mg xuyén bi chan nén"

— Sy chan nan va ning né trong tim hén thudng bit ngudn tu nhing cin rit luong tam, xay
ra do con nguoi qua nhay cam. Trong truong hop nay, nguoi do can phai xung to1 dé c6 thé nhan
dugc sy gitp d& tur cha giai t61. Boi vi néu mét nguoi qua nhay cam, thi t61 16i ma ho da pham c6
thé rat nho, nhung ke thu lai phong dai t01 16i d6 trong mat ngudi d6. Han cho ho nhin thay toi 15i
d6 qua kinh hién vi, nham day ngu(n do vao tuyét vong va lam ho suy sup.

Vi du, ma quy c6 thé gieo ric vao tdm tri ngudi qua nhay cam ay ¥ nghi rang ho di lam ton
thuong nhirng nguoi xung quanh, gay ra kho khan cho ho va nhing diéu tuong tu. Bang cach do,
ma quy ddy con ngudi vao trang thai r01 loan vuot qua kha nang chiu dyng cua ho. Tuy nhién, néu
ma quy thuc sy quan tm dén sy ctru rdi cta linh hon chiing ta, thi tai sao han khong di cam dd [danh
thirc] Iwvong tdm cua mot nguoi vo cam? Nhung dau c6 chuyén do: dbi v6i nguoi vo cam — dé ho
khong tinh ngd — ma quy gieo ric suy nghi rang toi 16i 16n cua ho ching ¢ ¥ nghia gi ca.

Con ngudi phai nhan thirc ban than minh dung nhu thyc té, chir khong phai nhu cach ké thu —
ma quy — miéu ta trong mat ho. Boi vi ma quy chi quan tim dén mot diéu: 1am sao dé gay hai cho
chung ta. Con nguoi khong bao gio duoc tuyét vong — mién 1 ho con long sam hdi, boi vi toi 16i
ctia ho con it hon t6i 16i ctia quy dit, va ho ciing c6 nhirng tinh tiét giam nhe — vi ho duogc tao ra tr
dat, nhung do thiéu can trong, ho da trugt chan va dinh bun.

Pé cudc chién thiéng liéng dién ra ding dan, chung ta phai xoay banh xe [ctia ¢d may thiéng
liéng] theo hudng ngugc lai voi hudng ma ma quy dang xoay no. Ma quy gieo ric vao tim tri chiing
ta rang ching ta duong nhu la ai d6 sao? Chung ta can vun dap long ty khiém nhuong trong chinh
minh. N6 gieo ric rang chung ta chang 14 gi ca u? Hiy n6i: “Chua sé& thwong xot t6i.” Néu mot nguoi
hanh xur nhu vdy — voi sy don so, tin tuong vao Chua va trong cdy vao Ngai — thi sy sam héi va
khiém nhuong s& budc vao cudc doi ngudi dy, va ngudi dy sé vuon 1én nhung dinh cao tam linh.

— Thua Thay, vay thi sy ty traich minh khong giup ich gi trong cudc chién thiéng liéng sao?

— C6 giup ich, nhung can phai c6 su suy xét. Vi du, mot nguoi co thé tu ndi véi chinh minh:
“Oi, may that 1a mét ké vo dung...” Tuy nhién, viéc ty trach minh phai dugc thuc hién véi long
khiém nhuodng, dé ché nhao ma quy, ciing nhu véi long diing cam, chir khong phai véi cam giac bat
hanh vé ban than. Chl'mg ta cAn su ty trach minh, chir khéng phéi su tuyét vong.

Néu mot nguoi tin rang minh khong lam dugc diéu gi tot dep; néu — theo nghia t6t dep cua tir
nay — nguoi ay tuy¢t vong vé ban than, vé cai “t6i” cua minh; néu nguoi ay t1n rang qua nhung viéc
lam cua minh, nguoi ay lién tyc cong nhirng con s6 khong vao nhitng con sb khong, va dong thoi
van tiép tuc cudc d4u tranh tAm linh voi niém hy vong noi Thién Chaa, — thi d6 1a ddu hiéu cho
thiy nguoi ay da dat dén sy truong thanh tam linh. Trong truong hop nay, Dire Chia Troi Nhan Tu,
khi nhin thay nhiing con s6 khong cua y chi thién lanh noi nguoi ay, s& thuong xot va dat mot con
s mot vao dau nhing con s6 khong d6. Nhu véy, nhiing con s6 khong cua nguoi ay sé tang gia tri,
va nguoi ay s& tr& nén giau c6 vé mat tam linh. Trong trang thai khiém nhudng cia su thit vong vé
ban than an chira mét trang thai tam linh tbt lanh.
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Cong viéc tam linh dwéi kinh lap

— Thua Thay, lam thé niao con nguoi ¢ thé ludn nhin thdy minh 14 ké 6 t6i?

— Con nguoi co thé nhin théy minh 14 ké ¢6 t0i néu ho tu kiém diém ban than mét cach can
trong. Cang kiém diém ban than mot cach can trong, ngudi ta cang thay minh c6 toi nhiéu hon.

— Vay ngudi dang ganh véac nhiéu lo toan thi 1am thé nao dé thuc hanh viée tu dudng nay?

— S& tot néu trong ngay, ngudi d6 danh ra it nhat mot chut thoi gian cho 11 ciu nguyén cua
Chiia Giésu, dong thoi c6 mot khung gi¢r nhét dinh d¢ tinh toan nhing loi ich va ton that [tinh than]
cua minh. Hay nhin xem: chu tiém tap hoa dém tién cia minh mdi ngay. Boi vi, néu khong theo doi
loi nhudn va ng nan ctia minh, anh ta s& pha san va bi diy vao canh ng nan chong chat.

— Thua Thay, c6 nhitng ngudi khong biét phai néi gi khi xung t6i? Tai sao vay?

— Diéu nay cho thy ho khong thyc hanh viéc tu dudng ban than mot cach tinh té. Néu chiing
ta khong thuc hanh viée tu dudng tinh té, thi ngay ca nhiing sai 1am tho thién nhat cta ban than ciing
khong nhén ra. Ching ta can thanh loc doi mat tim hoén minh. Ngudi mu khong nhin thay gi ca.
Ngudi chi c6 mot mit thi da nhin thay duge mot chut, nhung ngudi c6 ca hai mat va ca hai déu khoe
manh thi nhin r6 hon nhiing nguoi khac. Con néu nguoi do co san ca kinh Vlen vong 14n kinh hién
vi, thi ho s& nhin thiy rat rd rang ca nhiing thir & rat xa 1an nhimng thir o rat gan. Vi du, t6i c6 thé
hoan thanh mét burc twong thanh nho cham khéc trong ba ngdy, nhung néu dé n6é nim dé vai ngay
roi méi cam 1én lai, toi s& phat hién ra nhicu khuyét diém trong d6. T6i c6 thé 1am viéc trén mot buc
tuong thanh nhu vay trong mot tuan, mot thang, hay hai nam. Va néu mudn, t6i co thé lam viéc trén
n6 dén nim nam. Tuy nhién, trong trudng hop nay, toi s& phai lam viéc véi kinh lup. Y t6i mubn noi
1a viéc tu dudng tam linh ciing khong c6 diém dimg. Cang tién bo vé mit tim linh, d6i mat tim hon
con ngudi cang trd nén trong sang, va tir d6, ho dan dan nhan ra nhiing t6i 16i cia minh ngay cang
16n hon. Nho vay, con ngudi trd nén khiém nhudng, va an sung ciia Chia s& dén véi ho. Céc vi thanh
da ting néi: ““T6i 1a ké toi 16i khon khd,” di tin vao diéu nay, boi vi d6i mét tAm hon ho da bién
thanh nhiing chiéc kinh hién vi [tdm linh]. Cang tién bd, ho cang s hitu chiéc kinh hién vi tam linh
manh m& hon va nho do, ho nhin thay chinh minh 14 nhirng keé t6i 16i 16n lao. Chang han, ngay luc
nay, bang mit thudng, t6i nhin vao ban tay minh, va no tréng that dep trong mit toi. Tuy nhién, néu
to1 nhin n6 qua kinh lup, thi nhiing s¢1i 16ng to nay, von hién tai chi vira du thay, s€ hién ra nhu ca
mot ring cdy bach! “Anh oi,” toi s& ngac nhién, “vay ra toi 1a mot ké sdng trong hang dong sao?”
Khi thuc hién cong viéc tdm linh nhu vay trén chinh minh, cac ban s€ ghé tdbm con nguoi cii cua
minh.

Con ngudi cii clia chiing ta chinh 1a “ké thué nha” doc ac dang séng trong chung ta. Dé hin ra
di, chiing ta phai pha huy noi ¢ cua hin va bat dau xay dung mot toa nha méi — xay dung con nguoi
moi.

Chwong 5.
Vé strc manh to I&n cua sw sam hoi

“Khi dén trong chinh minh..."””8°

Ptrc Chua Troi 6 rit gan chung ta, nhung dong thoi ciing & rat cao. Dé con nguoi ¢ thé khién
Puc Chta Troi ha minh xudng va & cing minh, ngudi d6 can phai khiém nhudng va n nan. Khi do,
khi thay sy khiém nhuong ctia con ngudi nay, Pic Chia Troi ddy long thuong x6t s& nang ngudi d6
1én thién dang va danh cho ngudi ay mot tinh yéu vi dai. “Sé ¢6 niém vui trén troi vi mt ngueoi tgi
16i an nan, "8 — Phuc Am d3 noi nhu vay.

80 ¢ 15, 17.
81 Luca 15, 7.
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Pic Chaa Troi dd ban cho con ngudi tri tué dé ho suy ngdm vé muc d6 nghiém trong cua toi
16i minh, dn ndn va cau xin sy tha thu. Nguoi khong an nan da tré nén vo cung chai san va ngu mudi,
b6i vi ho khéng mudn in nin va giai thoat minh khoi ndi dau khé nho bé cua dia nguc ma ho dang
song, ndi dau kho dan ho deén ndi dau kho toi t& hon — ndi dau kho vinh ciru. Nhu vy, ho tw tuée
doat khoi minh nhing niém vui thién dang tran gian ay, nhitng niém vui s& bién thanh nhiing niém
vui vinh ciru 16n lao hon nhiéu va tiép tuc ton tai trong Thién Dang bén canh Ptrc Chua Troi.

Khi xa cach Thién Chua, con ngudi mat di chinh minh. Hay xem, trong Tin Mimg c6 chép rang
ngudi con hoang dang “khi tinh ngé, dé néi: ‘Ta sé tré vé véi cha ta.”” Tic 12 ngudi con hoang dang
dd quyét dinh tré vé vé6i cha, sau khi tinh ngd va dn nin. Khi sng trong toi 161, anh ta da lac 161,
sdng mot cach vo 1y va vo nghia, boi vi toi 16i nam ngoai 1& phai.

— Thua Thay, Thanh Abba Alonius di noi: “Néu mot ngudi mudn, thi tir sang dén t6i, nguoi
ay c6 thé dat dén mirc do thiéng liéng.”$? Y ngai mudn noi gi?

— Cudc song thiéng liéng khong can nhiéu nim. Sau khi sam hdi, con ngudi chi trong chép
mit c6 thé thoat khoi cuc hinh dia nguc dé dén Thién dang.®® Con ngudi rat dé thay dbi. Ngudi ta 6
thé tré thanh Thién than, ciing co thé tré thanh ma quy. Oi, sttc manh ctia sy sam hoi that 16n lao
biét bao! N6 hap thu an sung thiéng liéng vao trong chinh minh. Néu con nguoi ndy sinh trong tim
tri minh du chi mot y nghi khiém nhuong duy nhat, thi nguoi ay s& duogc clru r61. Néu nguoi iy nay
sinh y nght ki€u ngao ma khong an nan, va cai chét 4 ap dén khi ngudi dy van o trong trang thai do,
thi tat ca da chdm dit — ngudi 4y s& bi hiy diét. Tt nhién, ¥ nghi khiém nhudng phai di kém véi
tiéng tho dai tir tan dy long, sy an nin sau tham tir bén trong. Boi vi suy nghi chi 1a suy nghi, nhung
con ngudi con cb trai tim. “Bdang cd linh hon bang cd tam tri, va bang cd trdi tim, ¥ — nha soan
thanh ca da noi nhu vay. Nhung toi nghi rang Abba Alonius dang 4m chi mot trang thai vimg chac
hon.

Dé dat dugc trang thai tot dep, can phai c6 mot khoang thoi gian. T61 vap ngd, an nan — va
ngay lap tirc duoc tha thir. Néu toi co tinh than tu hanh, thi t6i c6 thé tir tir cliing cd trang thai ciia
minh, tuy nhién, cho dén khi diéu d6 xay ra, t6i s& bj x6 day tir bén nay sang bén kia.

— Thua Thay, liéu ngudi cao tudi c6 thé ty giup minh vé mit tim linh khong?

— Khi con nguoi gia di, ho dugc ban cho mét co hoi dac biét dé sam hdi, boi vi nhitng ao tuong
cta ho tan bién. Khi con tre, co sire khoe thé chit va khong gap kho khan, ho khong nhén ra sy yeu
dudi cia minh va nghi rang minh dang & trong tinh trang tot. Nhung khi vé gia, nhiing kho khan ma
ho phéi di mit va nhiing than van ma ching mang lai gitip ho nhén ra rang minh khong 6n, rang ho
dang “khap khiéng” vé mat tAm linh, va khi nhan ra diéu d6, ho s& sam héi. Néu nguoi d6 biét rut ra
bai hoc tinh than tir nhitng ndm thang con lai cua cudc do1 minh, va néu anh ta biét van dung kinh
nghiém ma nhitng nam thang da qua dé lai cho minh, thi Chua Kit6 s& khong bo roi anh ta, Ngai sé
thuong xot nguot do.

Nhirng giot nwéc mat sam héi

Sy 4n nin 1 phép rira bang nuwdc mat. Khi dn nin, con ngudi trai qua mot phép rira méi, duge
tai sinh. St 46 Phé-rd, bang viéc chbi bo Chua, & mot mirc do nao do, da phan bdi Chua Kitd. Tuy
nhién, ong da “khéc léc tham thiét” (%) va vi thé di dugc tha thtr cho sy sa ngd ciia minh. Nghia 13
su dn nan chan thanh d3 rira sach St dd Phé-ro, lam cho ong duoc thanh téy mdt 1an nita. Hay xem:
vi Thién Chua trude tién da tao dung dat, tao dung bién, va moi su khac, rdi sau do léy dét va tao
dung con ngudi. Con nguodi trudce tién dugc sinh ra theo xac thit, rdi sau do, trong Bi tich Rura t1,

82 Xem: Nhitng cau chuyén dang nho vé cudc doi tu hanh cta cac thanh va céc vi to phu dang kinh. Tu vién Thanh Ba Ngbi Sergiev,
1993. Trang 42.

8 Trong treong hop nay, Vi Trudng 4o khong de cap dén s6 phéan ctia con ngudi sau khi chét, ma 1a sy phuc hoi ciia nguoi toi 16i
sau khi sa ngd va sy thay doi trong cudc song tran thé ciia ho. — Chii thich ciia nguoi dich.

84 Xem: Thanh ca ciu nguyén danh cho Btrc Me Rét Thanh, bai tht 7.

85 Mt 26, 75 va Lc 22, 62.
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nguol ay duoc tai sinh vé mat thiéng liéng nho nude — tac pham cta Thién Chta — va nho Thanh
Than — an siing thiéng liéng. “Bang nirde va Thanh Than”86 | con ngudi duoc tai sinh va tro thanh
con nguoi moi.

— Thua Cha, c6 nghia la giéng nhu khi tao dung con nguo1, Thién Chta da léy dAt dé tao nén
con ngudi, thi bay gid trong Bi tich Rira toi, Ngai ciing dung nude dé tai tao con ngudi phai khong?

— Pung viy, nudc mang ¥ nghia thanh tay, vi thé trong Bi tich Rira toi, linh muc nhung nguoi
ta vao nudc. Con nguoi dugce ria sach tdo1 nguyén td, duge thanh téy khoi céc toi 161, dugc an sung
ctia Thién Chua bao phu, dugc mic 1ay Pic Kitd va trd thanh con ngudi méi, duoc tai sinh. D6 1a
két qua cua Bi tich Rira t6i. Khi Nicodémo dén gap Chia Kitd va héi Ngai 1am sao con ngudi co thé
duoc sinh ra 1an nira, Chua Kitd da tra 10i 16 rang véi ong: “Thdt, thdt, Ta ndi voi nguor, néu ai
khéng dwoc sinh ra béi nwde va Thanh Than, thi khéng thé vao Nudce Thién Chiia dwoce.”” Trong
Bi tich Rura t01, con nguoi trd thanh mdt tao vat mai, hoan hdo cta Thién Chua sau khi sa nga. Vi
vay, néu con nguoi khong 1am 6 ué Bi tich Rura t61 ciia minh, thi ngudi ay s& c6 nhiéu an sung thiéng
liéng. Nhung ngay ca khi nguoi ay 1am 6 ué chinh minh sau Bi tich Rura t01, thi nguoi ay van c6 phép
rira t6i qua su sam hdi. Néu con ngudi nhan thire dugce toi 16i ctia minh, néu ho cam thiy dau d6n vi
t0i 161 @0, thi theo mdt cach nao dd, ho s& duoc rira sach bang nhitng giot nudc mét sam hoi vas® an
sung cua Thién Chua s€ trd lai véi ho.

— Thua Thdy, d3 nhiéu nim nay con khong thé khoc vi t6i 16i cia minh, con khong roi duoc
giot nudc mat nao. Picu d6 co nghia 1a con khong c6 sy sam hoi chan that chang?

— Con khong cam thay dau long vi ti 16i ma con da pham sao?

— C6 dau, nhung c6 18 ndi dau d6 khong sau sic lam.

— DPung voi két luan chi dua vao nudc mat. TAt nhién, nude mét 1a dau hiéu dic trung cua sy
sam héi, nhung khong phai 1a dau hiéu duy nhat. Cé nhiing nguoi vira khéc xong, mat con wét ddm
nudc mat da bat dau cuoi. Noi dau trong long va tiéng thé dai tir sdu tham tdm hén — dé chinh 1a
nhirng giot nurdc mit bén trong, cao quy hon nhitng giot nudc mat bén ngoai. Mot ngudi bat hanh
d3 no6i véi toi: “Cha oi, con that 1a mot con nguoi cting 10ng! Con khong roi duge mot giot nude mat
nao ca! Trai tim con da hoa d4. Oi, trai tim con that 13 cimg coi!” La ngudi rat nhay cam, ngudi bat
hanh nay cam thiy minh that tan nhan vi khong khoc. Tuy nhién, anh ta tho dai sdu tham, rén ri, va
c6 thé thiy ring nhimg tiéng rén ri va tiéng thd dai 4y duong nhu phat ra tir tin day long cua nguoi
bat hanh nay! Con c6 nguoi khac thi vira khoc vira cuoi ngay 1ap tirc. Nguoi nhu vay giong nhu thoi
tiét mia xuan hay thay d6i. Chang han, khi nhin thay nguoi khén kho, nguoi ay c6 thé cam dong,
khoc mot chut roi ngay 1ap tirc tw nhu: “Nhin xem, t0i ddng cam véi noi dau cua nguoi khac biét
bao!” Hodc, sau khi roi vai giot nudc mat trong 101 cau nguyén, nguoi ay noi: “Vi 1oi cau nguyén
ctia t6i duoc dang 1én cling véi nude mat, nén Chua s& nghe thay!” Va nhu vay, ho ty tran an tam tri
minh.

Nhung ciing c6 nhiing giot nudc mat khong thé an ti. Nhiing giot nude mat nay xuat phat tir sy
tu thuong hai. Trong nhitng giot nudc mat d6 khong co sy sam hdi, ma chi c6 long ich ky bi ton
thuong. Trong truong hop nay, nguoi ta khoc mot cach ich ky vi sy sa nga cua chinh minh. Ho cur
khoi lai vét thuong cia minh khong phai vi da lam Chua budn long, ma vi do thiéu can trong nén da
mat mit trudc mat ngudi khac. Nhu vay, ngudi d6 phai chiu dung ndi dau gap doi. Toi nhé dén mot
tén thu linh cta bing dang ndi loan trong cudc ndi chién. Cau xin Chta ban on sam héi cho nguoi
nay! C6 1an, mot ngudi cha nghéo c6 chin dtra con di roi vao tay hin. Vi ngudi ndy khong dong tinh
v6i chil nghia cong san, tén thu linh biang cudp di quat ngd 6ng xudng dat va bat dau danh dap khong
thuong tiéc. Trong khi trudc ddy, nguoi bat hanh nay timg 14 ngudi hau cua han. “Nghe ndy,” nguoi

86 Ga 3, 5.

87Ga 3, 5.

88 Trong bdi canh nay, khi ndi: “An sing ciia Thién Chiia dén,” Vi Cu gia muén noi rang An sing cua Thién Chua lai bit dau hoat
dong, to 16 quyén nang ctia Ngai noi nguoi t6i nhan da an nan.
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bat hanh d6 gao 1én, “sao nguoi khong thuong x6t ta chit nao! Ta c6 dén chin dtra con ma! May
khong nhé sao, hdi may con nho, tao di cdng may trén lung? Tao di 1am gi xau v6i may?” Thay tén
trum dang d4 ngudi dan 6ng khdn kho d6 mot cach tan nhin, mot tén dong bon trong bang dang hét
1én véi han: “Nay, han d4 lam gi xau véi may? Anh khong thuong xot anh ta sao? Du sao anh ta
cung la tru ¢t gia dinh ma.” Va ngay lap tic, mot sy thay d6i ky la da xdy ra: tén 4c nhan bat dau
khoc ntc nd, béi vi 161 nhan xét ciia dong bon da cham Vao long ich ky ctia han!

Nhiing giot nudc mat nhu thé 1a ich ky, ching glong nhu sy héi han ciia Giu-da. Giu-da, sau
khi phan boi Chua Kito, dd dén gip cac nguoi Pha-ri-si dé néi v6i ho: “Téi da pham téi.” Nhung
cac ngudi Pha-ri-si dap lai Giu-da: “Thé thi tai sao anh lai n6i véi chiing t6i rang anh d3 pham t6i?”
Nhiing 161 d6 da cham vao long tu ai cia Giu-da, anh ta ndi gian, ném nhiing déng bac vao mat
nhimg ngudi Pha-ri-si, bo di va vi 10ng ich ky ma treo ¢6 ty tir.#? Nhung néu Giu-da an nin, dén véi
Chua Kit6 va néi véi Ngai: “Xin tha th,” thi anh ta da duoc ctru roi.

Coéng viéc vo tan cua sw an nan

— Thua Théy, “nudc mét mang lai niém vui” 1a gi?

— Nudc mat mang lai niém vui 1a niém vui phat sinh tir viéc chung ta dau budn vi mot to1 16i
nao d6 ma chinh minh da pham. Trong nudc mat mang lai nlem vui c6 ca ndi dau 1an niém vui, vi
vay no con dugc goi 1a ndi budn dy niém vui. Vi 10ng yéu mén, con ngudi budn rau vi da 1am Chia
Kité budn long, nhung ddng thoi cling vui mimg — bai vi cam nhan duge sy an i thiéng liéng. Ké
c0 t01 an nan chan thanh s€ nhan dugc sy tha thir tir Thién Chtia, cdm nhan duoc su an ui thiéng liéng
trong 10ng va c6 thé dat dén niém vui thiéng liéng.

— Thua Thay, liéu ngudi tu hanh c6 thé séng trong su sam hdi sudt ca cudc doi khong?

— Vang, khi tu hanh ding dén, con nguoi khong nhin théy su tién bo cia minh, ma chi thy
nhirng lan vap ngi va séng trong su sam hoi lién tyc. Nguoi ay khong biét rang ban dau minh da
chién dau V01 mét con quy, con by gio, co 1&€ dang chlen dau voi ca mot dao quan quy dit. Boi vi
cang cd gdng manh mé dé nho tan goc duc vong va gieo trong duc hanh trong long, thi cang c6 nhiéu
ke thu ty tp xung quanh gbe ré cua duc vong ay [keo ching xuong va can trd nguoi tu hanh nhd tan
gbc 1. Lic do, ‘nguoi ay thyc sy tién bo, du khong nhan ra sy tlen bd cua minh. Va nhu vy, con
ngudi co thé song trong trang thai do cho dén khi qua doi. Nguoi dy co thé ' khong nhan ra sy tién bo
cua minh, nghi rang moi khi Vap nga thi diéu 46 c6 nghia 1a minh dang [vé mit tm linh] ddm chan
tai chd. Tuy nhién, trén thuc té, nguoi ay dang tién bo, boi vi nguoi 4y khong nging gia ting cudc
dau tranh va chién ddu voi ngay cang nhiéu “tangalaska”.

Dbi voi nguoi dang tu hanh, sy sam héi la mot cong viee khong ngimg nghi. Khi ai do qua doi,
nguoi ta khoc thuong, chon cat ho xudng dat, roi sau d6 quén lang... Nhung vé nhing toi 16i ciia
chung ta, chung ta s& khoc than lién tuc — cho dén khi ching ta qua doi. Tuy nhién, ching ta s& thuc
hién viéc nay véi su sang sudt va niém hy vong noi Pirc Kitd, Pang da chiu dong dinh trén thap gia
dé lam cho chung ta séng lai vé mit tam linh.

Sw thay ddi trong cudc séng

bé ngumng sa vao toi 16, con ngudi phai | o gang tranh xa moi thu kich thich minh pham t6i do.
Chang han, néu mot nguoi nghién rugu mudn duoc gitp d& va bo rugu, thi anh ta khong duogc di
qua gan quan ruou. Chi can mot chut nd luc va 1ong thién chi, thi Puc Chua Troi nhan tir s& gitip
chuing ta vuot qua khé khan. Vi dy, mot ngudi c6 mot dam mé nao d6. Anh ta nhan ra dam mé do,
nd lyc dé loai bo nd, an nan va khiém nhudng. Anh ta c6 1ong mudn loai bo dam mé do, long dy
duoc dang 1én Thién Chua, va Thién Chia s& giup d& anh ta. Nhung 1am sao Ptc Chua Troi c6 thé
ban 4n sting ctia Ngai cho mot ngudi néu nguoi d6 khong nd luc dé thay doi va van tiép tuc pham
t6i? An sung ctia Ptrc Chua Troi khong dén véi ngudi dang & trong tinh trang sai trai, béi vi an sing

89 Xem Mt 27, 3-5.
&0



ctia Ptrc Chila Trdi khong gitip ich gi cho ngudi nhu vay. Boi 18, néu an stng gitp ich ngay ca trong
nhirng truong hop nhu vay, thi Buc Chta Tro1 da ban an sung do ngay ca cho ma quy.

Ngudi nao di sa vao mdot toi 16i nao d6 nhung khong chim dam trong no, tire 1a khong dam
chim trong nhiing suy nghi t0i 16i cia minh, ma 4n nin vé su sa ngd ciia minh va nd luc dé khong
1ap lai sy sa ngé do, thi nguoi ay s& don nhan an sing cua Chua va nhan dugc sy gitp da. Tuy nhién,
néu ngudi d6 khong co6 1ong an nan va coi t6i 16i nhu mot trao Iuu, thi tinh trang ctia ngudi ay 1a ma
quy.

— Thua Thay, vay thi mot trong hai tén cudp bi dong dinh bén canh Chua Kité di duoc ciru
rdi nhu thé nao?

— Tén cudp nay da treo qua hang rao va Ién vao vuon dia dang! “Su an nan cua tén cuop da
cw6p mat thién dang. 7 Nghia 13, nhd sy dn nan vi dai ciia minh, tén cudp khon ngoan da “cudp”
duogc ca thién dang.

— Thua Ptc Cha, néu mét ngudi di thay ddi cude doi minh, khong con sdng theo nhimng thoi
quen toi 18i cii, nhung thinh thoang lai sa vao mdt trong nhiing ti 1i cii, thi diéu d6 co nghia 1a
ngudi d6 khong c6 su an nan khong?

— A, néu ngudi d6 sa nga trong khi van nd luc can thiét dé sira ddi, thi nguoi d6 c6 mot sb tinh
tiét giam nhe toi 16i. Ban dau, viéc thay doi cudc doi khong dé dang. Tuy nhién, khi thuc sy hiéu ro
muc d6 nghiém trong ctia nhitng tdi 16i minh da pham, ngudi ta s& khong con sa ngd vao ching nira.

Ngay xua, su sam hoi rat chan thanh. Néu mot nguoi di sam héi, thi nguoi d6 s& khong quay
lai con duong cii. Téi nhé mot ngudi phu nit dd sam hoéi. Long sdm hdi chan thanh cia ba da gitp
ich cho toi biét bao! Ba cu xir rat khiém ton, khong néi gi ca. Mic bd quan 40 mau den — trong
gidng nhu 4o tu si — ngudi phu nit ndy thuong dén mot nha nguyén nho, don dep noi d6 va thip
dén... Chi can nhin c6 4y thoi, ban da nhan dugc o1 ich to 16n. Con bay gio, t61 théy c6 nhitng nguoi,
vira méi thay doi duoc cudc song t0i 161 trude day cua minh, da bat dau day dd nguoi khac, trong
khi ban ng cii cia ho vin con ton tai. TAt nhién, neu ai do an nan, ngung séng nhu trude diy —
trong su ddm duc va truy lac — va bit dau séng doi song thiéng liéng, didu d6 s& 1a su giup d& 16n
lao cho ngudi khac. Tuy nhién, néu ngay khi vira chuyén tir trang thai ndy sang trang thai khac,
ngudi d6 1ap tire bit dau ty cho minh 13 nguoi thiéng liéng va rao giang, thi d6 chinh 13 sy lira dbi.

— C6 18, thua ngai, nhitng ngudi nhu vay hanh x{r nhu vay vi nghi rang bang cach d6 ho s&
giup do nguoi khac?

— Pung véy, ho hanh dong nhu vay dé giup d& nguoi khac. Tuy nhién, ding sau nhirg hanh
dong cia ho — dic biét néu ho 1 nhitng nguoi c6 chit danh tiéng — an chira mot ¥ nghi kiéu ngao:
“Gid day nguoi ta s& quén mat Karaiskakis®! va Kolokotronis®? va s& noi vé t6i!” Tir d6 co thé thay
r0 dong co thuc déy ho x4u xa dén muc nao. Néu ho thuc sy cam théiy dau khé vi nhiing toi 16i cta
minh, thi trong mot thoi gian, tdt hon hét 12 ho nén nhé vé chung va tranh sy ty man. Ho can phai
hét sirc can trong. Va khi nhitng hinh anh hay ¥ nghi khac nhau tir cudc séng trude day xuat hién
trong tam tri ho, ho can phai xua dudi chiing nhu nhimg y nghi pham thuong. Viéc xua dudi d6 s& 1a
bang chtng cho thiy ho khong con chdp nhan nhiing y nghi d6 nita, ring co thé [tinh than] cta ho
phan tng [tiéu cyc] voi ching. Tc 13, dé thuc su thay doi, con nguoi phai, sau khi ghé tom qua khir
ctia minh, c6 1ong khiém nhuong sau sic. Néu ho chi giit lai mot chut it tir cudc séng trude ddy —
nhirng gi ho cho la khong qua c6 hai — thi sau do, tur cai “khong c6 hai” do, moi thir con lai cling s&
bi 6 ué. Tur luc con ngudi con gitr lai du chi mdt y nghi nhé nhoi — du chi 1a chut kiéu ngao vé con

% Xem Octoechos. Giong thir nhat. Trong Thanh 1& sang Chtia Nhat Ipakoi.

91 Karaiskakis Georgios (1782—-1827) — anh hiing dan toc Hy Lap, nhan vat ndi bat trong Cach mang Hy Lap nam 1821. — Chii thich
cua nguoi dich.

92 K olokotronis Theodoros (1770—1843) — anh hing dan toc Hy Lap, nhan vét ndi bat trong Cach mang Hy Lap nam 1821. — Chi
thich cua nguoi dich.
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nguoi cti cia minh — thi Btrc Chua Troi s€ ngung ban sy gitip d& cuia Ngai, va nhiing viéc con ngudi
d6 lam s€ khong con trong sach nira.

— Thua Thay, sau khi thay d6i cudc doi minh, con ngudi c6 nén cb gang stra d6i suy nghi ma
ngudi khac timg c6 vé minh trude day khong?

— Khéng nén ¢ ging mot cach ich ky dé sira doi suy nghi ciia ngudi khac. Néu con ngudi cb
gang tu sira doi ban than, thi suy nghi cia moi nguoi sé tu nhién bién mat. Con néu cudc song toi 161
trude day cua ngudi d6 da dé lai vét seo trong xa hoi hodc trong mdi trudng xung quanh, thi vét seo
d6 s& tu tan bién khi ngudi d6 hanh xt ding dén, theo tinh than Kitd gido. Ngudi di dn nin khong
can phai néi gi véi moi ngudi. Chinh P Chila Troi s& néi véi moi ngudi qua nhing 16i an nan ctia
nguoi ay.

“...tdi 16i cua t6i dang dé ndng trén t6i”%3

— Thua Thay, liéu viéc ghi chép lai nhitng 16i 1am ctia minh c6 hiru ich khong, dé khong quén
ching trude khi xung t61?

— Néu t6i thue sy dau khd vi toi 15i minh da pham, thi t61 khong thé quén n6 dugc. Luong tam
t6i dang 1én an toi. Linh hon toi dau don, va toi ludn nhd vé toi 16i dd pham. Trong sudt khoang thoi
gian tur khi pham t61i cho dén khi xung toi, tdi 16i d6 van tiép tuc “hoat dong” trong t61, nd lam ton
thuong trai tim toi va 1én an toi. Trc 14 toi dang chiu dau kho, nhung nho sy dau kho d6 ma toi nhan
duoc phan thudng tir Thién Chua. Tuy nhién, néu sau khi pham maot toi ndo d6 ma t6i hoan toan
khong nghi dén no, thi diéu d6 c6 nghia 1 toi 16i cua t6i khong lam t6i dau dén chat ndo. Tdi quén
n6 di va van khong an nin. Vi vay, co nhimg ngudi khi nghe ngudi khac chi trich vé mot 16i 1am nao
d6, lai cuoi nhao — nhu thé tat ca chi 1a chuyén vit vanh. Trong d6 c6 su vo liém si, sy thy 0. Cach
ddi xur v6i toi 18i ctia minh nhu vay la hoan toan theo kiéu Satan. Ban con nhé 16i tién tri Pa-vit da
n6i gi khong? “Ta sé xung tdi 16i cuia ta va lo ldng vé tdi 16i ciia ta.”** Va con nita: “Toi 16i ciia ta
la ganh nang trucc mat ta.” Mac du Btrc Chua Troi da tha thtr cho Da-vit khi 6ng n nan, nhung vi
1ong yéu mén Chila, 6ng van cam thay dau don trong 10ng va vi thé luén nhan duoc sy an Gi tir Pirc
Chua Troi.

Con mdt s0 nguoi thi lién tuc ban ron vai viée “tu chan doan™ [tinh than], va viéc nay khién ho
bi cudn vao vong xody. Ho khong ngung ghi chep ti mi nhing 16i 1am ctia minh — v&i 1y do 1a dé
thue hanh nhitng viéc tu dudng tinh thn siu sic — “phan tich” nhiing 16i 14m d6 thanh céc phan
nho, lam minh dau dau, nhung lai khong sura doi. Trong khi do, néu ho lan lugt nhan ra nhiing khuyet
diém 16n cta minh va nd lyc stra d6i ban than, thi nhimg khuyét diém nho ciing s& bién mat.

— Thua Thay, néu mot ngudi khong sdng trong su sam hdi ma van ngoi khen Pac Chaa Troi,
thi liéu Ptrc Chtia Troi ¢6 chap nhén 16 ngoi khen d6 khong?

— Khong, 1am sao Pirc Chaa Troi ¢ thé chdp nhan 16i ngoi khen nhu vay dugc? Trudc hét,
su an nan 1a diéu can thiét. Boi vi néu mot nguoi van con chim dim trong to1 161, thi viéc anh ta noi:
“Vinh quang thudc vé Ngai, Pang da soi sang cho ching con...” thi c6 ich gi cho anh ta? Trong do
6 su tro trén. Dy 13 161 ngoi khen duy nhét phu hop voi ngum nhu Vay “Con cam ta Ngai, lay
Thién Chua cua con, vi Ngai khong giang sét xuéng dé thiéu dbt con,” boi vi trong 101 ngoi khen
nhu thé nay c6 sy sam hoi.

Sw sam héi bi ép budc

— Thua Théy, Thanh Isaac viét: “Moi su sam héi duoc thuc hién ma khong xuét phat tr y chi
tu nguyén déu khong chtra dyng niém vui, va ciing khéng duoc coi 1a xtng dang véi phan thuong.”s
Lam sao mot ngudi cd thé sam hdi ma khong xudt phat tir ¥ chi ty nguyén ctia minh?

93 Thi thién 50, 5.

% Thanh vinh 37,19. )

95 Xem: Nhirng 161 day vé doi song tu hanh cua Thanh Isaac ngudi Syria, cha ctiia chung ta. M., 1993. Tr. 11.
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— Piéu nay n6i dén mot ngudi bi budc phai sam hdi vi dd mat uy tin trong mat nguoi khac,
nhung lai khong c¢6 1ong khiém nhudng. Toi hiéu 10i cia Thanh Isaac nhu vay.

— Vay c6 sy sam h6i ma khong can y chi cua chung ta khong?

— Ding vy, ciing ¢6 su dn nin mang tinh cudng ép. Chang han, véi mong mudn tranh nhing
hau qua kho chiu dbi véi ban than, t61 xin ban tha thir cho nhimng diéu x4u xa ma toi dd gay ra cho
ban, nhung trong tham tam, t6i van khong thay doi. Nguoi gioi gia doi s& gia vo an nan, hanh xir
mot cach xao tra, chi dau truéc moi ngudi véi long tot gia tao, xin ho tha thtr, chi dé danh ltra ho.
Tuy nhién, ngay ca khi ké c6 toi dén gip cha giai t6i dé ké vé nhirng t6i 16i ctia minh, vi s¢ phai chiu
cuc hinh dia nguc, thi d6 cling khong phai la sy sam héi. Nghia 1a, dbi vai ngudi nhu vay, van dé
khong phai 14 1am thé nao dé sam héi, ma 13 lam thé nao dé khong phai chiu cuc hinh dia nguc! Su
sam hdi chan chinh 13 nhan thirc dugc nhitng 151 1Am ctia minh, cam thay dau kho vi chung, xin Chta
tha thir va sau d6 di xung t6i. Nho d6, su an ui thiéng liéng s& dén voi con ngudi. Vi vay, toi ludn
khuyén moi ngudi nén sam hdi va xung toi. Riéng viéc chi xung t6i ma khong sam héi, toi tuyét dbi
khong bao gio khuyén lam.

Hay xem: khi dong dat bat dau, ta thdy rang nhiing ai c6 y chi tot s& trd nén vo cung lo lang, an
nan va thay doi cudc song cua minh. Con nhimg nguoi khac — da s6 — chi tinh to lai trong chbc
lat, nhung khi nguy hiém qua di, ho lai quay tro lai cudc song cii. Vi Vay, khi mot ngudi ké véi t6i
rang thanh pho cua ho da xay ra mot tran dong dat manh, t6i hoi anh ta: ¢ ‘Vay la cac anh da bi rung
lac manh phai khong? Nhung liéu tran dong dat d6 c¢6 danh thirc cac anh day khong?” — “Pa danh
thirc, da danh thuc!” — anh ta trd 101. “Dung 1a da danh thirc anh ro1,” t6i nhan xét, “nhung anh s&
lai ngt tiép thoi.”

Sw sam héi mang lai cho con ngwi sw an (i thiéng liéng

— Thua Thay, sy an ui thiéng liéng 1a gi?

— Su an Ui thiéng liéng 12 gi? Dé anh hiéu rd hon, t6i s& dua ra mot vi du. Gia st mot dira tré
lam hong mot vat dung ré tién, chéng han nhu lam gay mot dung cu nao d6 cua cha minh, roi sau do
n6 budn ba va khoc 16¢, vi né cho rang thiét hai ma minh gay ra 1a rat 16n. Tuy nhién, cang khoc loc
tham thiét vi nhan ra minh d4 gay ra thiét hai va dang dau kho, thi nguoi cha lai cang 4u yém va an
Ui con nhiéu hon: “Khong sao dau, con yéu, dung budn; chuyén nhé théi — ching ta s€ mua mat
dung cu méi.” Tuy nhién, dra tré, khi nhin thiy tinh yéu diu dang cta cha, lai khoc 16¢ tham thiét
hon vi qua ddi dugc yéu thuong. “Con khong thé khong budn dugc,” ciu ndi trong tiéng nirc nd. —
Pung lic ndy ching ta can dén chiéc dan nay nhét, ma con lai 1am hong n6 r0i.” “Con yéu cua bo
— nguoi cha lai an ui con, — khong sao dau, chiéc dan nay di cii r6i.” Tuy nhién, dira tre van tlep
tuc budn ba. Va cang budn ba, ngudi cha lai cang 6m con chit hon, hon va vudt ve con. Ciing gidng
nhu vay, con ngudi cang dau kho va budn ba vi toi 16i ciia minh hay vi sy vo on d6i v6i Thién Chua,
thanh tam khoc 16¢ vi dé lam Thién Chia — Cha cua minh — budn 1ong bai nhing toi 18i cia minh,
thi Thién Chta cang ban cho ngudi ay niém vui thiéng liéng d01 dao va cang lam cho tam hdn nguoi
ay duoc an wii sdu sic. DU trong ndi budn clia nguoi dy ¢ ndi dau, nhung trong d6 van c6 hy vong
va sy an ui.

Tuy nhién, ai muén nhén duoc sy an ui thiéng liéng thi khong nén cAu xin sy an 0i 6. Nguoi
ay phai cam nhan su sac toi 16i ciia minh, an nan vé no, va khi do sy an ui thiéng liéng s& tu nhién
dén. C6 lan, trén Nui Thanh xay ra mot cam dd va mot s6 tu si da 1am hoen 6 danh tleng cua minh.
Mot trong s ho, tinh cd gip toi, lién néi: “Oi, t6i di mong dugc gip anh biét bao, dé anh an ui t6i.”
Anh ta mudn toi an Ui anh ta, vi anh ta d3 bi méng mot tran toi boi! Va phai thira nhan rﬁng nguoi
d4 khién trach anh ta nhu vay da 1am dtng! T6i lang nghe vi tu s nay véi su ngac nhién tot d6. Minh
6 151 ma lai di xin an Gi! Néu nhu, thay vi xin an 0i, anh ta khiém nhudng va néi: “Con da pham
t6i, lay Chiia,” thi sy an Ui thiéng liéng s& tu nhién trdi day trong long anh ta. Tuy nhién, du c6 15i,
anh ta lai muén t6i ndi v4i anh ta diéu gi d6 kiéu nhu: “Khong sao dau, ding lo, vi 16i ciia anh ciing
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khong qua 16n. Hon nita, khong chi minh anh c6 16i, ngudi khac ciing c6 16i.” Nao, xin hiy noi xem,
d6 1a sy an i gi vay? D6 khong phai 13 sy an 0, ma 13 sy ché gidu. Su an i thiéng liéng dén tir su
sam hoi.

— Thua Thay, khi mot nguoi sau khi sa ngd vao toi 16i ma van séng trong sy sam héi, nhung
ddng thoi lai cam thay suy sup ca vé tinh than 1an thé x4c, diéu d6 c6 nghia 1 su sam héi cua nguoi
ay khong dung dén khong?

— Vao ngay dau tién, su suy sup vé tinh than va thé xac 1 diéu d& hiéu. Tuy nhién, néu nguoi
d6 c6 sy sam hdi chan thanh, thi khi trai qua ndi budn va ndi dau bén trong, ho ciing s& cam nhan
duogc sy an ui thiéng liéng.

— Pung vay, nhu:ng anh ta cling khong quén t6i 16i cia minh, phai khong?

— Dung vay, nguoi ay khong quén t01 16i ciia minh. Ngudi nhu vdy vira dau budn vira duoc an
ui, vira dau budn vura dugc an ui. Nguoi & ay tu tring phat minh vi t6i 15i da pham, va Thién Chua diu
dang vudt ve nguoi ay; nguoi ay lai tu trimg phat minh, va Thién Chua lai vudt ve ngudi dy... Do
chinh 12 sy sam héi mang lai sy an ui thiéng liéng cho con nguoi.

Phan 4. ’
Cac the lwc den toi

“Cdc the lyc den toi cua bong toi la vo luc. Chinh con nguoi, khi xa lia Thién Chua, da lam cho
chung tro nén manh mé, boi vi khi xa lia Thién Chua, con nguoi trao quyén cai tri minh cho ma

29

quy

Chwong 1.
Veé phu thuy

Vi trude ddy, véi mong mudn gitip d& cac ban, t6i dd ké cho cac ban nghe vé Thién dang, vé cac
Thién than va céac vi thanh, nén bay gio — mot 1an nira véi mong mudn gitp d& cac ban — toi s& ké
cho cac ban nghe mot chut vé nhitng cuc hinh dia nguc va vé cac quy dir, dé cac ban biét ching ta
dang chién d4u voi ai. Mot 1an no, c6 mot chang trai tré — mot phap su dén tir TAy Tang — di dén
thdm t0i tai tap léu. Anh ta da ké cho t0i nghe rat nhiéu diéu vé cudc doi minh. Khi méi ba tudi —
vira moi cai sita m¢ — anh ta da bi cha minh giao cho mot nhém g6m ba muoi phép su Tay Tang,
dé ho truyén thu cho anh ta nhirg bi mét cta ngh¢ thuat phu thuy. Chang trai nay da dat dén cap do
thir mudi mot trong nghé thuat phu thuy — cap do cao nhit 13 cap th mudi hai. Khi tron mudi sau
tudi, anh roi Tay Tang va dén Thuy Dién dé gip cha minh. Tai Thuy Dién, anh tinh c& gip mot linh
muc Chinh Théng Gido va mudn tro chuyén véi ong. Chang phép su tré hoan toan khong biét linh
muc Chinh théng giao la ai. Trong phong noi ho tro chuyén, chang trai, voi mong muon thé hién strc
manh cua minh, bat dau biéu dién cac trd ao thuat phu thuy Cau triéu héi mot trong nhimg ac quy
cip cao tén 1a Mina va néi voi no: “To mudn uong nudc.” Ngay sau khi cau thét ra nhing loi do,
mot chiée cde tur dong bay 18n khong trung, bay dén gan voi nude, voi nudc mo ra, cdc day nudc va
sau d6 bay xuyén qua canh ctra kinh dong kin vao phong noi ho dang ngdi. Chang trai cam chiéc coc
do Ién va udng nude. Sau do, khong roi khoi phong, anh ta cho vi linh myc dang ng01 trudc mat
minh chiém ngudng ca v try, bau troi va cic vi sao. Anh ta st (dung phép thuat cap do thu tu va
mudn tién téi cap do thir mudi mot. Roi anh ta héi vi linh muc rang 6ng danh gia thé nao vé tit ca
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nhing gi minh dang thay. “Néu 6ng ta xic pham Satan,” — chang phép su tré néi véi toi, — “thi toi
c6 thé giét 6ng ta.” Tuy nhién, vi linh muc khong tra 101 gi ca. Lic d6, chang trai hoi: “Vay tai sao
ong khong cho to6i xem mot diém bao nao d6?” — “Chia cia toi 1a Pang khiém nhuong,” — vi linh
muc dap. Sau d6, 6ng ldy ra mot cay thanh gia, dua vao tay chang phu thily tré va néi véi anh ta:
“Hiy tao ra mot diém bao nao d6 nira di.” Chang trai goi Mina — con quy truéng, nhung Mina, run
réy nhu 14 cay duong, khong dam lai gan ong. Lic d6, chang trai goi chinh Satan, nhung Satan, khi
thay cay thanh gia trong tay chang, cting hanh dong y hét — so khong dam lai gan. Satan chi ra [énh
cho cau mot diéu: hiy nhanh chéng roi khoi Thuy Pién va tro vé Tay Tang. Luc do, chang trai bat
dau mang mé Satan: “Gid thi t& d3 hiéu rang stc manh vi dai ciia nguoi thyc ra chinh 1a sy bat luc
t6t cung.” Sau do, chang trai duoc vi linh muc nhan tir 4y day db vé nhiitng chén 1y cua duc tin. Vi
linh myc d3 ké cho anh ta nghe vé D4t Thanh, vé Nui Athos Thanh va nhiing noi thanh thiéng khéc.
Sau khi ro1 Thuy bién, chang trai da thyc hién cudc hanh huong dén Jerusalem, noi anh ta duoc
chiém ngudng Ngon Lira Thanh. Tt Jerusalem, anh ta di dén My, v6i muc dich cho nhiing ngudi
ban theo Satan ctia minh mot bai hoc dich dang va gitip ho tinh ngd. Chua da bién chang trai nay
thanh nha truyén gido xuat sac nhat! Tir My, anh dén Nui Athos Thanh.

Khi con 1a mot dira tré so sinh, ciu bé bat hanh nay da bi ddi xtr bat cong, va vi thé, Dlrc Chua
Troi Nhan Tur da tu minh giip d& cdu, can thiép vao cude doi cau ma khong can cau phai nd luc gl.
Tuy nhién, hiy cau nguyén cho cu, vi nhirng ke phu thuy cung voi ca dao quan quy dir dang tlen
hanh mot cude chién chong lai cdu. Néu ho da gay ra cudc chlen nhu vay chdng lai t6i — khi cau ay
dén gap t01 va xin gitip d& — thi cudc chién ma ho dang tién hanh chéng lai chinh céu ay con khéc
liét dén mirc nao! Khi cac linh muc doc nhitng 101 cau nguyén trir ta cho ciu dy, cac mach mau trén
tay cau bé bat hanh nay vo tung va mau chay ra. Cac quy dt dang hanh ha chang trai bat hanh nay
mot cach khing khiép, trong khi trude ddy, khi anh ta con két ban voi chung, chung khong lam hai
anh ta chut nao, ma chi gitp d& anh ta va thuc hién moi dleu anh ta mong mudn. Hay cau nguyén.
Tuy nhién, ban than anh ta bay gio cung can phai hét stic can trong, boi vi trong Phiic Am co chep
rang khi ta linh roi khoi con nguoi, “sé di va dan theo bay linh hon khdc con dit ton hon chinh né,
roi chung sé vao o trong nguoi do, va tinh trang cua nguoi ay sau nay sé con 16i té hon trude. %

Cac thay phu thiy con sir dung nhiéu “vat thanh” cia ma quy

— Thua Geronda, “nhitng ké mé hodc” 1a ai?*’

— Do 1a nhitng ké phu thuy. Ho stir dung céac thanh vinh ctia Pa-vit, tén cac thanh va nhitng thir
tuong ti trong cac nghi thirc boi toan ctia minh, nhung lai tron 13n ching vé6i viée triéu hdi ma quy.
Ttc 13, giong nhu khi ching ta doc Thanh vinh dé cau xin sy gitp d& ctia Thién Chua va don nhan
an sung thiéng liéng, thi ho, bang cach sir dung cac thanh vinh va nhiing vat thiéng liéng theo cach
tuong tu, lai 1am diéu hoan toan nguoc lai: ho  phi bang Thién Chua, xa lia n sung thiéng liéng, va
sau do cac quy s€ lam theo nhung gi ho yéu cau. Nguoi ta ké cho toi nghe vé mot chang trai di tim
dén mot thay phu thuy dé nho giup dat dugc mdt muc dich nao do. Thay phu thuy da doc mot doan
nao d6 trong Sach Thanh Vinh 1én ngudi chang trai, va chang trai da dat duoc diéu minh mong
mudn. Tuy nhién, chi mot thoi gian ngén sau, chang trai dang thuong 4y bat dau suy sup, tan lyi nhu
ngon nén. Vay thi thay phu thiry da lam gi?

Ong ta 14y mét it hat dé va hat vimg vao long ban tay, rdi bat dau doc Thanh vinh 50 cho chang
trai nghe. Trong khi thot 1én nhiing 10i: Le vdt dang lén Durc Chiia Troi, " ong ta siét chat ban tay
r0i ném nhitng hat dé va hat giong dang nam trong tay ra ngoai, qua do dang 18 vat cho ma quy dé
chung thuc hién yéu cu cta éng ta. Nhu vy, bang cach sir dung Sach Thanh Vinh, thay phu thuy
nay da phi bang Ptrc Chua Troi.

96 Mt 12, 45.
97 Xem Sach Céac Quy tic. Tu vién Thanh Ba Ngbi Sergiev Lavra, 1992. Tr. 101. Quy tic thir 61 cua Cong dong Dai két 1an thu VI.
9 Thi Thién 50, 19.

85



— Thua Ptic Cha, con mot sé nguoi hanh nghé phu thay thi lai ding thanh gia, cac buic tranh
thanh...

— Vang, toi biét didu do. Tir d6 c6 thé thay duoc su lira d6i an gidu dang sau moi hanh dong
cua ho! Bang cach sir dung cac vat pham thiéng heng, ho lira gat nhitng ngudi khon khé. Moi nguoi
thiy cac thdy phu thiy thip nén, “ciu nguyén” trudc cic buc tranh thanh, thyc hién nhitng hanh
dong tuong ty — va tin trdng vao nhimng ké lira dao. C6 mot ngudi ké véi toi rang, & thanh phé noi
anh ta séng, mot phu ntr Thd Nhi Ky nao d6 da dat buc tuong Buc Me R4t Thanh 1én mét tang da
va gio day goi tang d4 do6 1a “tang da giup d& moi nguoi”! Co ta khong néi rang chinh Ptirc Me Rt
Thanh 13 Dang gitp d& moi ngudi, ma lai ndi rang chinh tang da d6 gitup d& ho. Nhitng nguoi Kitd
hiru nhin théy btic tugng Ptic Me Rat Thanh thi cam thay boi réi Nhitng ngudi trong s6 ho dang
gip van dé vé strc khoe lién chay dén tang da do voi suy nghi rang ho s& nhan duoc sy gitp d& tir
no, va sau do ma quy lam voi ho bat cr diéu gi nd mudn. Bai vi, ngay tir lac ngudi phu nit Thé Nhi
Ky noi rang khong phai Me Thién Chaa ma 13 hon da gitip d& con nguoi, ma quy 1ap tirc can thiép,
boi nhitng 101 d6 13 sy khinh miét d6i voi Dlirc Me. An sting ctia Thién Chia roi xa con ngudi, va su
am anh bat dau. Vay 1a cac Kito hitu chay thuc mang dén tang da dé né chira lanh cho ho — tang da
cling véi con bip bé tangala! Va cudi cing, ho bi tan tat, boi 18 1am sao c6 thé nhan dugce sy giup d&
tir ma quy duoc? Néu nhing ngudi ndy cé chut 1y tri trong dau, ho da phai suy ngdm: ngudi phu nir
Tho Nhi Ky 4y 1a nguoi Hoi gido, thi ¢0 ta ¢6 theé ¢c6 mdi lién hé nao véi bie tuong Dirc Me Rét
Thanh? Ngay ca khi nguoi phu nir Thé Nhi Ky nay néi rang Ptrc Me Rét Thanh gitp d& moi nguoi,
thi cing dang dé suy ngam: voi tu cach la mot nguoi H01 gi4o, cb ta co thé c6 mdi lién hé nao véi
Ptc Me Rat Thanh? Huong chi 14 khi ¢6 ta khang dinh rang chinh hon d4 méi 1a thir chita lanh cho
moi nguoi! Khi nghe vé cau chuyén nay, to1 da nho mot ngudi quen thong bao sy viéc cho nhing
nguoi co trach nhiém tai Ban Quan ly Giao phén cua thanh pho noi sy viéc xdy ra, va yéu cau ho
thuc hién cac bién phap thich hop dé bao vé moi ngudi khéi diéu ac nay.

— Thua Cha, moi ngudi dang xin chung con nhitng chiéc vong thanh...

— Khi ho xin ban nhiing chiéc tai thom, tot nhat 13 hiy cho ho nhiing chiéc thanh gia. Ping
may nhiing chiéc ti thom, vi hién nay ca nhiing ké phu thuy ciing dang sir dung chiing. Bén ngoai,
ho dan mét birc tranh thanh hoic mét chiéc thanh gia 1én thi thom, nhung bén trong lai nhét vao
nhitng vat pham phu phép khac nhau. Moi ngudi nhin thay hinh thanh hodc cdy thanh gia bén ngoai
nén bi 1am trong. Cach day vai ngay, nguoi ta cling mang dén cho t6i mét chiéc tui huong 1y tir
mot ngudi Tho Nhi Ky tén 1a Ibrahim. Trén chiéc tai huong nay, bén ngoai c6 théu mot cay thanh
gia. Nguoi ta ké cho t6i nghe vé mot thay phu thiy, nguoi hoan toan khong kinh s¢ Chua, rang hin
cudn cac buc tuong thanh nho lai thanh 6ng r6i nhet vao bén trong 1ong curu, nhimg manh go nho,
kim ghim, cic chudi hat va nhitng vat pham tuong ty.% Khi Gido hoi vach tran tén phu thuy nay,
hén ta n6i rang minh 1a mot nha ngoai cam. Va vi cac nha ngoai cam & dit nudc chung ta dugce hudng
tu do, nén han van tiép tuc lam bat ctr diéu gi hian mudn. Téi dd ndi v6i mot nguoi bi anh huong xau
baoi tén phu thuy nay: “Hay di xung tdi di, vi anh dang chiu anh hudng cia ma quy.” Anh ta di xung
t61, sau d6 quay lai gip toi va noi: “Toi khong cam thiy c6 sy khac biét nao gitra tinh trang hién tai
va tinh trang trudc khi xung t6i.” — “Nay, c6 thé 13 anh dang mang theo mot vat gi d6 ma ngudi bi
mé hoac kia da dua cho anh chang?” — t6i hoi anh ta. “Dung vay,” anh ta tra 101, “t6i c6 mang theo
mot chiée hop nho, bé ngoai trong gidng nhur cudn Phiic Am, ma han da dua cho t6i.” T6i lay chiée
hop d6 tir tay anh ta, mé ra va thay bén trong c6 nhitng birc twong nhé duoc cudn tron lai. Khi mé
chling ra, t6i phat hién bén trong c6 chudi hat, nhitng manh len, manh g vun va nhitng vat twong
tu! Sau khi toi 1y lai chiéc hop nho d6 tir tay ngudi bat hanh nay, anh ta da thoat khoi su chi phdi
ctia ma quy. Thiy chua, ma quy that 1a xao quyét!

% Pidu luat thir 61 ctia Cong dong Pai két quy dinh phai ap dung hinh phat sdm héi kéo dai sau nim ddi véi “nhiing ngudi ché tao
bua ho ménh”, va trong truong hop ho khong an nan, phai khai trir ho khoi Giao hoi. Diéu luat nay dé cap dén nhiing thay phu thuy
ché tao cac vat phdm bua cht hoic biia hd ménh, trong d6 ho nhét cac vat phdm phu thuy khac nhau (vi du: toc, 16ng, mong vudt,
xuong ran hodc doi, v.v.). Nhirng vat phim nay trude d6 da bi cac thay phu thuy tac dong boi ma quy théng qua phép thuat.

86



Nhitng nguoi khdn kho mang theo nhiing chiéc bua ho ménh, bua chii nhu thé nay, véi 1y do 1a
dé duoc gitp d, nhung cudi cung ho lai phai chiu dau khd. Nhimg ai di dinh liu voi cac thay phu
thuy va nhan duoc tr ho nhiing vat pham phu pheép nhu the nay duoi danh nghia “161 chue phic”,
thi can phai d6t chay nhimng vat pham do, r6i chon tro xuong dat hodc ném ra bién. Sau do, nhiing
nguoi nay can phai di xung t6i. Chi c6 cach d6 moi co thé giai thoat khoi sy chi phéi cia ma quy.
C6 1an, mot chang trai tré trong tinh trang vo cung t01 t¢, ca vé nhiéu mat, da dén gip t6i tai ngdi nha
nho cua toi. Anh ta da phai chiu dyng dau kho ca vé thé xac 14n tinh than trong hon bon nam qua.
Anh ta séng mot cudc doi day toi 161, va gan ddy thi tw giam minh trong nha, khéng mudn gip ai ca.
Hai nguoi ban cua anh ta, nhimg ngudi thudng xuyén dén Nai Thanh, di phai rat vat va méi thuyét
phuc dugc anh ta di cung ho. Ho lam diéu d6 dé dua anh ta d&én gap toi. Tir Uranopolis dén Daphne!©0

, ho di bang thuyen Mbi khi thuyen cap bén céac tu vién khac nhau trén Nui Théanh, chang trai tré
klet suc nga quy xuong boong thuyén. Nhiing nguoi ban va cac tu si c6 mét trén thuyen da cb ging
gitip anh tinh tdo lai bang cach doc Loi Cau Nguyén ctua Chiia Giésu. Vi rat nhidu khé khan, ho da
dua dugc anh ta dén gap t6i tai can 1éu. Chang trai bat hanh 4y da md long vdi t6i, ké vé cude doi
minh. Nhén ra ring anh ta dang bi hanh ha boi mot anh hudng ma quy nao do, toi khuyén anh ta nén
dén gap mot vi linh myc huéng dian tdm linh trén ndi Athos, lam theo nhiing gi vi ay chi dan, va nho
do6 duogc chira lanh. Anh ta thuc sy da di va xung to1. Khi tro vé tir Athos va 1én tau, chang trai noi
v6i ban bé rang vi linh myc da bao anh ta phai ném buia hg ménh — mén qua do mot ngudi quen ting
va anh ta luon mang theo bén minh — xuéng bién. “Nhung t6i khong thé vit né di duge!” — chang
trai bat hanh thét 1én. Du ban bé c6 khuyén nhu thé nao dé anh dung dy va ném 14 bua xudng bién,
anh ciing nhu bi hoa da va khong thé dfmg day khoi chd ngdi. Cubi cing, ho phai vac anh 1én boong
tau voi rat nhidu kho khan. Véi sy giup d& cta ban be, chang trai da thao chiéc bua ma quy dé ra
khoi nguoi. Anh tham chi khong con stre dé ném né Xuong bién. Anh chi can mé ban tay ra, va chiéc
buia ma quy tu roi xudng bién. Ngay 1ap tirc, anh cam thiy d6i tay minh duoc giai phong va co thé
kiét qué ctia anh 14p tc tré nén khoe khoan. Tran day sirc séng, chang trai vui suéng nhay nhét khap
con tau, roi lao dén thir strc manh doi tay trén nhitng thanh tay vin bang sat va vach tau.

Nhirng ké hanh nghé phu thay thwéng bia dat ra rat nhiéu 1&i déi tra

— Thua Ptic Cha, li¢u nhiing ké hanh nghé phu thuy c6 nhan dugc nhitng sy mac khai nao vé
con ngudi, vé nhitng sy kién dang dién ra va nhiing diéu khac khong?

— Poi khi ho biét duoc didu gi d6 tir ma quy, nhung ban than ho cling bia dat rat nhiéu. Nhitng
ai trong cac con dang phu trach phong tiép khach (archondariki), 101 phai that canh giac. Cac con
khong duoc dé nhiing viéc xay ra ¢ do vugt khoi tam kiém soat. Cac con can dé y xem nhitng ngudi
nao dén tham tu vién, vi c6 thé s& co ké hanh nghé phu thuy dén. Cac ban thay diéu  nay dang ngac
nhién sao? Co lan hai ngudi hanh nghé phu thuy di dén day tham dy mot bubi cau nguyén thau
dém. Ho quiy rdi moi ngudi va 1am ho hoang mang. Ho lira dbi tt ca bang cach gia vo rang ho co
lién hé v6i Pirc Tong Giam muyc Augustin.!®2 Ho n6i vdi mot ngudi phu nir: “Co da bi yém bua. Hay
dé chung t61 dén nha chi va g0 bua chu do ra bang cay thanh gia ma ching t6i c6.” Con moi nguoi,
khi thdy nhiing ké phu thuy dén dy budi cau nguyén, noi vé nhiing diéu tam linh, thi nghi: “Nhung
néu ho di du cac budi cdu nguyén, thi c6 nghia 13 ho 1a nhimmg nguoi co duc tin” — va mo long minh
ra voi nhimng ké Ira ddo. Ho lira gat moi ngudi bang nhiing 161 ddi tra ciia minh nhu thé nao! Mot ké
ddi tra nhu vay, mudn Itra mét ¢o gai, da no1 vai co: “Cha Paissty da c6 mdt thi kién réng ching ta
s& két hon voi nhau. Vay thi hiy cam Iy tht ndy va deo vao c¢6 di. Nhung dirng nhin xem bén trong
c6 gi nhé!” Ro6i han dua cho ¢6 mot vat bua chii nao d6. May man thay, co gai da khong deo no 1én
nguoi. “A, ra la vay, hoa ra Cha Paissiy lai dinh liu dén nhitng “vat nho’ nhu thé nay!” — ¢6 nodi
gian. Khong suy nghi lau, c6 ngdi xubng ban va viét cho t6i mot 1a thu — day nhirng 16i 1 manh

100 Daphne — bén cang trung tim ctia Thanh Son. — Chii thich ciia ngudi dich.

"9 Arkhondarik — noi ti€p don khéch trong cdc tu vién Hy Lap. — Chi thich cua nguoi dich.

102 Augustine (Kandiotis) (sinh ndim 1907) — Tong giam muyc Florina tir ndm 1967 dén nam 1999. — Chu thich cua nguoi dich.
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mé. Bon trang v6i nét chir gon gang! C6 di mang t6i bang nhiing 10i 1& nang né nhat! “Cu mang di,
clr mang di,” toi 1am bam khi doc 14 thu, “khong c6 gi déng so ca. Doi véi t6i, nhing 10i mang mo
ctia em ching khac gi liéu thudc an thin — vi em di khong dé minh bi lira va khong deo chiéc vong
cd ma quy d6 1én nguoi!”

— €6 4y co biét ngai khong, thua ngai?

— Khong, ba ay khong biét. Va t6i ciing khong biét ho: ca ba ay 13n tén lira dao do.

Nhirng hanh déng phu thay cua quy div

— Thua vi tu si, ngai da noéi gi voi nhitng hoc sinh d& dén hém nay va ké voi ngai rang ho di
goi hon?

— Ho con biét néi gi ntra? Diéu dau tién t6i lam 1a méng ho mét tran ra tro! Boi vi tat ca nhiing
gi ho d3 lam déu 1a su tir bo dirc tin Kitd gido. Ngay tai thoi diém ma con ngudi goi ma quy va don
nhén n(’) ho dé tur bé Thién Chl’la Vi vay, t()i khuyén ho tru’érc hét phéi sam hoi, xung to1 mot cach
dé gilt minh trong sy trong sach. Nhung d01 vOi nhing hoc sinh nay — vi ho con 1a tré em — ¢6
nhiing tinh tiét giam nhe toi 15i. Ho lam viéc d6 nhu thé d6 chi 1a mot tro choi. Néu do 1a nguoi lon,
thi hanh vi nhu vay s& gdy hai rat 16n cho ho: ma quy sé& c6 duoc quyén luc khong nho d6i voi ho.
Nhung ngay ca nhiing dtra tré nay, han ciing da 1am cho tat ca chung phai chiu kho s roi.

— Thua Thay, cu thé thi ching d3 lam gi?

— Nhiing viéc ma nhiéu ngudi thuong lam. .. Chiing dit mot ly nude 1én ban, v& mot vong tron
xung quanh voi cac chir cai: alpha, beta, gamma, v.v. Sau do, chung nhing cac ngoén tay vao nudce
va goi hodn, tic 1 quy dit. Ly nudc bit dau trugt trén ban, dung lai trude cac chir cai va nhu vay cac
tir dwoc hinh thanh. Nhitng dira tré dén hom nay di goi hdn va khi no xuat hién, ching hoi: “C6
Chua khong?” — “Khong c6 Chta!” — quy dir trd 101. “Vay anh 1a ai?”” — bon tré hdi. “Satan!” —
n6 dap. “Vay Satan co that khong?” — bon tré hoi. “Co!” — hin dép lai. That 1a mot diéu ngd ngan
dén murc khong thé chap nhan ndi! Chua thi khong c¢6, ma quy thi c6! Roi khi cac em lai hoi hin lidu
c6 Chiia khong, han tra 1oi: “C6, ¢6.” 'Luc thi cd, luc thi khong. Thé nén chinh cic em cung khong
blet phai nghi sao. Do 1a cach Chua sap dat dé giup cac em. Roi mot ¢o gai trong nhom bdng dung
cam ly d6 1én va dap v&. C6 dap v nd theo ¥ dinh ciia Chua, dé nhitng dira tré con lai cung tinh ngo.

Ngay nay, nhiéu ngudi, v6i ¥ dinh 1am hai ai d6, da tim dén sy gitp d& cua cac thay phu thuy,
nhimng nguoi sit dung bip bé sap. Bup bé sap ching khac gi dd choi, 14 s thich cta cac thay phu
thuy.

— Thua Thay, ho 1am gi vdi con bup bé do?

— Ho nin tir sap mdt con bup bé gidng nguoi. Khi co nguoi dén nho ho, chang han nhu mudn
ke thu cua minh bi mu, thi ho s&€ dam kim vao mat con bap bé va dong thot niém tén nguoi ma ho
mudn 1am mu. Ho con thue hién nhing hanh dong ma quy khac ntra. Va néu ngudi bi yém bua theo
cach nay sdng mot cude doi day t01 16i va khong xung t0i, thi tac dong cua ma quy s& tan cong vao
d6i mat cua ho. Vi dau d6n, d6i mat duong nhur 16i ra khéi hoc mat! Ngudi d6 di kham béc si, nhung
bac si khong tim thiy gi ca.

Va nhitng diéu 4c ma cac nha ngoai cam, nhitng ngudi c¢6 kha ning siéu nhién, nhirng ngudi co
kha nang nhin thau va nhiing nguoi twong tu gdy ra cho con ngudi thi that dang so! Khong chi vat
kiét tién cua nguoi ta, ho con pha hoai cac gia dinh. Vi dy, mét nguoi dén gap nguoi co kha nang
nhin thiu va ké cho anh ta nghe vé nhitng vin dé ctia minh. “Nghe nay,” nguoi co kha nang nhin
thau tra 101, “mot nguoi ho hang cua anh, da hoi ngdm den, chiéu cao hoi cao hon mirc trung binh,
dd yém bua anh.” Nguoi d6 bit dau tim kiém xem ai trong sé ho hang ctia minh c6 nhiing dac diém
nhu vdy. Khong thé nao trong sé ho lai khong c6 ai giéng du chi mot chit v6i ngudi ma thay boi da
mo ta. “A,” nguoi d6 néi khi tim ra “thii pham” gdy ra noi kho ctia minh. — Vay ra chinh ¢6 ta da
yém bua t6i!” Va anh ta tran ngap 1ong cam ghét dbi v6i nguoi phu nir nay. Trong khi d6, ngudi phu
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nir ddng thuong kia lai hoan toan khong biét ly do tai sao anh ta lai cdm ghét minh. C6 thé co ta da
tung gitip do anh ta diéu gi 46, nhung anh ta van tran day cam ghét dbi véi cb ta va tham chi khong
mudn nhin thay ¢ ta! Sau d6, anh ta lai tim dén thay phu thuy va nguoi nay néi: “Thoi dugc, bay
gid phai g& buia cht nay ra khoi nguoi anh. Dé 1am diéu d6, anh s& phai tra cho t6i mot khoan tién.”
— “Thoéi duoc,” ngudi dan ong dang hoang mang néi, “vi 6ng ay di tim ra ai 1a nguoi di yém bua
t61, t6i phai thuéng cho ong 4y!” Va anh ta moc thi ra tra tién.

Anh thay quy dit dang lam gi khong? N6 tao ra nhimg cam d. Trong khi d6, mot nguoi tot
bung — ngay ca khi thuc su biét chic chin riang ai 46 da lam diéu x4u voi ngudi khac — s& khong
bao gid ndi v6i nan nhan: “Nguoi kia da 1am hai anh.” Khong, anh ta s& cb ging gitp d& ngudi bat
hanh d6. “Nghe nay, — anh ta s& noi voi ngudi 6, — dimg dé nhiing suy nghi tiéu cuc chi phdi.
Hay di xung t01 va dimg so gi ca.” Bang cach do, anh ta giup ca hai nguoi. Boi vi ke da gay hai cho
ngudi 1an can, khi thdy nguoi d6 déi xir véi minh bing long tét, s& suy ngdm — theo nghia tdt dep
cua tor nay — va an nan.

Ma quy khéng bao gi® c6 thé lam diéu thién

— Thua Thay, liéu thay phu thiy c6 thé chira lanh cho ngudi bénh khong?

— Dé thay phu thuy chita lanh cho ngudi bénh u? Mot nguoi dang bi quy 4m, thay phu thuy c6
thé “chira lanh” — bang cach giri con quy d6 sang mot ngudi khac. Boi vi thay phu thuy va quy dit
1a ban bé, dong minh cta nhau. Thay phu thiy néi véi quy dir: “Hay ra khéi nguoi nay va nhap vao
ngudi kia.” Tac 13, khi trir ta khoi nguoi dang bi quy am, thdy phu thuy thudng giri con quy d6 vao
mot ngudi than hodc ban bé ciia nguoi do, nguoi da trao quyén kiém soat cho quy. Sau do, nguoi
ting bi quy am s& noi: “T61 dé phai chiu dung, nhung thay lang kia da chita lanh cho t6i.” Nhu vay,
thay phu thay di c6 duoc sy quang ba. Nhung cubi ciing, con quy da ra khoi nguoi d6 lai lang thang
quanh nhitng nguoi than va ban be ctua anh ta. Gia s, khi bi anh hudng béi quy, mdt nguoi tré nén
gt lung. Phu thuy c6 thé truc xudt con quy khoi ngudi d6 va giri né sang mot nguoi khac. Nhu vay,
nguoi g lung sé thang lung tré lai. Tuy nhién, néu ngudi d6 bi gu lung do tai nan, phi thay khong
thé chita lanh cho ho.

C6 lan nguoi ta ké voi toi rﬁng mot nguoi phy nit “chita lanh” cho nguoi bénh bang cach str
dung céc [biéu twong va vat pham] thiéng liéng khac nhau. Khi nghe vé nhiing gi co ta 1am, toi da
kinh ngac trude sy bia dat, trudc muu mo cua quy dir. Trong cac budi 1 cia minh, nit phu thay cam
thanh gia trén tay va hat cac bai thanh ca khac nhau. Vi du, c6 ta hat “Kinh Mung Nitr Vuwong” va khi
dén doan “Phiic cho Con trong long Me,” c¢b ta nho nudc bot bén canh cay thanh gia, tirc 1a bang
cach d6 co ta xac pham Chua Kitd, va chinh vi thé ma tangalashka mai giip do ¢ ta. Bang cach do,
ba ta “chita lanh” — vi du nhu khoi tinh trang chan nan [trdm cam] — cho mot sé ngudi méc bénh
do anh huong ctia ma quy. Céc bac si khong thé chita khoi cho nhiing nguoi nay, nhung ba ta lai

“chita lanh” ho, boi vi ba ta truc xuét con quy dang d¢ ngng lén tdm hén ho. Roi sau do, ba ta giri
con quy do6 sang mot nguoi khac. Va nhiéu ngudi trong sb nhitng bénh nhan nay lai coi ba phu thuy
nay la thanh! Ho tim dén ba ta dé xin 101 khuyén, trong khi ba ta 4m thim gay hai cho tdm hon ho,
huy hoai ho.

Can phai canh giac. Phai tranh xa nhiing ké phu thuy va thuat phu thuy, gidng nhu cach nguoi
ta tranh xa ltra hay ran. Dung nham 14n giita nhimg diéu khac nhau. Quy dir khéng bao gid co thé
lam diéu gi tot dep. N6 chi c6 thé “chita lanh” nhitng cin bénh ma chinh né gay ra.

Tbi biét mot trudng hop nhu vay. Mot chang trai tré da lién hé véi mot thay phu thuy va tu
minh bt dau thuc hanh phu thiy. Sau d6, anh ta bi ton thuong, mac bénh, va cudi cung phai nhap
vién. Anh ta nam vién vai thang, va cha anh ta da tiéu t6n rat nhidu tién, boi vi lic d6 chua c6 bao
hiém y té hay nhing thr trong ty. Cac bac si da b ging tim ra ‘nguyén nhan bénh tat cua cau, nhung
khong tim thiy gi ca. Chang trai roi vao tinh trang vo cung toi t&. Vay thi quy dir da lam gi? Hén
hién ra trudc miat chang trai dudi hinh dang ctia Thanh Tién H6 — vi thanh bao trg ctia viing dat do.
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“Thanh Tién H8” noi vai nguoi bénh: “Ta s€ chita lanh cho con, néu cha con xay dyng mét nha tho.”
Chang trai ké lai gidc mo cho cha minh nghe, va nguoi cha khon kho néi: “Do 1a con trai toi ma. Toi
s& dang hién tit ca nhimg gi minh c6, mién 13 con trai t6i dugc khoe manh.” Va cha cua chang trai
da thé s& xay dung mot nha tho dé ton vinh Thanh Giang Tién Ho. Quy dit roi khoi nguoi bénh, va
chang trai da khoe manh tré lai. Quy dir da tao ra... “phép 1a”! Sau khi dugc chira lanh, cha cua chang
trai n6i: “To6i di thé s& xay dung mot nha thd, va gid da dén lac thyuc hién 101 thé d6.” Nhitng nguoi
nay khong co tién du da, va dé xdy dung nha thd, ho da ban hét cic manh dit ctia minh. Cha cua
chang trai 1am vao canh khanh kiét, va tat ca cac con ctia 6ng déu phai song lang thang ngoai troi.
“Chua o1, cai dao Chinh Théng nay that la vo dung!” — ho noi trong con gian dir va tro thanh tin dd
ctia Ptic Gié-ho-va. Anh thiy quy dir dang lam gi khong? Rat c6 thé, trude ddy & ving d6 khong co
tin d6 ciia Pirc Gié-ho-va, va han da nghi ra cach gieo rac “co dai” ctia Ptic Gié-ho-va ngay tai do!

Trong trwé'ng hop nao thi bua chi méi co6 hiéu lwc?

— Thua Geronda, trong truong hop nao thi bua chi méi c6 hiéu luc?

— Mot khi phép thuét da phat huy tac dung, nghia 12 ngudi d6 di trao quyén kiém soat ban than
cho ma quy. Ttrc la nguoi do da cho ma quy mét ly do nghiém trong nao do, va sau do khong tu
chinh dén ban than bang su sam hoi va xung toi. Néu mot nguoi xung t6i, thi 10i nguyén — ngay ca
khi n6 duoc do 1én nguoi ho bing ca xéng — ciing khong gy hai cho ho. Piéu nay xay ra boi vi,
khi mot ngudi xung toi va co trai tim trong sach, nhimg ké phu thuy khong thé “hop tac” véi ma quy
dé gay hai cho ngudi do.

Mot 1an no, c6 mot nguodi dan ong trung nién dén tham tap 18u cia toi. Anh ta bude vao voi vé
mat ngao man va vo 1é. Ngay tur xa, khi nhin théy anh ta, t61 da nhan ra rﬁng anh ta dang bi ma quy
am. “Toi dén day dé nho anh gitip d5,” anh ta noi véi t6i. — Hay cau nguyén cho t6i, vi toi da phai
chiu dung nhing con dau dau khing khiép tir 1au rdi ma céc bac si lai khong tim ra nguyén nhan.”
— “Trong ngudi anh c6 ma quy,” toi dap lai. “N6 dd nhap vao anh vi anh di trao quyén kiém soat
ban than cho quy dit.” — “Khong, t6i dau c6 lam gi nhu thé ca,” — anh ta bat diu tran an toi. “Khong
1am gi cé u?” — t6i n6i. — “Con chuyén anh da lira ddi ¢o gai ay thi sao, anh quén rdi a? Thi ra, ¢o
ay da dén gip thay phu thiy va y da yém bua anh. Bay gi¢ anh hay di xin 16i c6 gai bi lira dbi ay,
sau d6 hay xung toi. Ngoai ra, can phai doc nhirng 161 cau nguyén va bua cha cho anh dé anh dugc
khoe manh. Nhung néu cdu khong hiéu, khong nhan thirc dugce t01 16i cia minh va khong @n nan héi
céi, thi du tat ca cac linh myc trén thé gidi co tu hop lai va ciu nguyén cho cau, con quy van s& khong
roi khoi cau.” Khi c6 ngudi dén gip t6i v6i su tro trén nhu vdy, t6i noi thang than véi ho, goi moi
thir bang ding tén cua no.

Mot ngudi khac ké véi toi rang vo anh ta bi quy 4m, c6 ay gy ra nhitng cudc cii va kinh hoang
trong nha, bat ddy vao ban dém, danh thirc ca gia dinh va lam dao 1on moi thi. “Con anh thi cé xung
t01 khong?” — t61 hoi anh ta. “Khong,” — anh ta tra 101. “Chéc han,” t6i n6i véi anh ta, “anh da trao
quyén kiém soat cho ma quy. Nhitng chuyén nhu thé nay khong xay ra mot cach vo c6 dau.” Nguoi
dan 6ng nay bt dau ké cho t6i nghe vé ban than minh, va cudi cung ching t6i da tim ra nguyén nhan
clia nhitng gi dang xay ra véi vo anh ta. Hoa ra, anh ta da dén gap mot vi hodja, nguoi nay di cho
anh ta mot it nudc “dé cau may” dé anh ta ray 1én nha minh. Ngudi dan 6ng nay khong hé coi trong
viée ray nude ma quy d6. Va sau do, quy dit da hoanh hanh trong nha anh ta mot cach khong thé coi
thuong.

Lam thé nao dé pha bé bua chu

— Thua Pirc Cha, néu bua ngai da tac dong 1én mot ngudi, di c6 quyén luc trén ngudi do, thi
1am thé nao d¢ thoét khoi no?

— C6 thé thoat khoi bua ngai nho sy sam héi va xung toi. Boi vi trude hét phai tim ra nguyén
nhan khién bua ngai tic dong 1én nguoi d6. Ngudi d6 phai nhan ra toi 16i ciia minh, sdm héi va xung
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to1. Co biét bao nguol, dang bi hanh ha boi bua ngai duge giang xuong ho, dén gap toi tai kaliva va
cau xin: “Xin cha cau nguyén cho con, dé con duogc giai thoat khoi noi dau kho nay!” Ho xin su gitip
d& cua toi, nhung lai khong tu nhin lai ban than, khong ¢ ging hiéu xem diéu ac dang xay ra voi ho
bat nguodn tir ddu — d¢ loai bé nguyén nhan d6. Twc 1 nhitng ngudi ndy phai hiéu 16i 1am cta ho
nam & dau va tai sao bua ngai lai c6 sttc manh chi phéi ho. Ho phai an nan va xung to1, dé nhirng
dau khé ctia ho cham dt.

— Thua Cha, con néu ngudi bi yém bua roi vao tinh trang khong thé ty gitp minh nita thi sao?
Nghia 13 néu ho khong thé ty di xung toi hay tro chuyén véi linh muc dugc nita? Liéu ngudi khac
c6 thé giup ho khong?

— Nhiing nguoi than cta anh ta c6 thé moi linh myc dén nha dé ngai cir hanh Bi tich Xirc dau
cho ngudi bat hanh d6 hodc cir hanh nghi thirc ciu nguyén voi nudce thanh. Ngudi dang & trong tinh
trang nhu vay can dugc cho udng nude thanh, dé ta ac 1ii bude du chi mot chit va Chia Kitd co thé
ngy vao trong anh ta du chi mét chut. Mot nguoi phu nit, c6 con dang & trong tinh trang ma chi vira
dé cap, da 1am theo cach d6, va nho vy dira tré da dugc gitp d&. C6 4y ké voi toi rang con trai o
4y da phai chiu dyng rat nhiéu vi bi yém bua. “Con trai chi can phai di xung t0i,” — t6i khuyén ¢
ay. “Thua Cha,” — cb 4y kéu lén, — “lam sao con trai con c6 thé di xung toi trong tinh trang nhu
vy duge cha?” — “Viy thi,” — t0i noi voi ¢d dy, — “hdy nho cha gidi toi ctia chi dén nha dé cir
hanh nghi thure cau nguyén thanh hoa nuorc va cho con trai chi udng nude thanh nay. “Nhung li¢u
no co chiu ubng khong?” — “S& uong, — o ay tra 1oi. “Vay thi,” toi néi, “hdy bat dau bang nghi
thirc ciu nguyén thanh hoa nudc, roi ¢b gang dé con trai chi n6i chuyén v6i linh myc. Néu né xung
t01, thi no s€ co thé xua dudi ma quy ra xa.” Va qua thyc, nguoi phy nir ay da nghe theo 101 t6i va
con trai c6 4y di duoc on lanh. Mot thoi gian ngin sau, cdu bé di xung toi dugc va tré nén khoe
manbh.

Céc ban c6 biét nguoi phu nit bat hanh kia da nghi ra cach gi khong? Chong c6 4y sa vao dudng
1am véi nhing ke phu thuy va thdm chi khong muon deo thanh gia trén nguoi. Pé gip anh ta du chi
mot chut, ¢6 dy di khau mot chiée thanh gia nhé vao ¢6 4o vest cia anh ta. Mot 1an, chong co dy
phai di qua cdy cau sang bén kia séng. Khi budc 1én cau, anh ta nghe thdy mot giong nodi nao do thi
th'?lm “Anastasi! Anastasi! Hay coi chiéc 40 khoac cua anh ra di, dé ching ta cung nhau di qua cay

Au .” May man thay, thot tlet lac d6 rat lanh, va anh dap lai: “Coi ra u? Lanh thau xu(mg day"’ —
“C0'1 ra di,” giong noi ay tiép tuc nai ni, “coira de chung ta cung di qua cay cu nho nay.” D6 quy
dir! Quy mudn day nguoi dan ong nay tur cau Xuong song, nhung khong thé lam duoc vi anh ta deo
moét cdy thanh gia. Cu01 cung, quy chi co thé day nguoi dan ong bat hanh d6 ra dén mép cau. Ngudi
than da tim kiém sudt dém va cudi cung tim thay anh ta dang nam trén cau. Néu troi khong lanh, anh
ta dd cdi 40 khoac ra, va khi d6 quy dir d3 diy anh ta xudng séng roi. Chinh chiéc thanh gia duoc
théu vao quan 4o da ciru ngudi dan ong nay. Ngudi vo bat hanh ciia anh ta [d mot nguoi co dire tin.
Boi vi néu co ay khong co dirc tin, lam sao co 4y lai théu chiéc thanh gid vao quan 4o clia anh ta
duoc?

Sw hop tac giira cac thay phu thay va quy div

— Thua Thay, vay thi mot ngudi co dirc thanh thién chiang 18 khong thé giup duoc mot thay
phu thuy nao dé sao?

— Lam sao nguoi do co thé giup dugce han chir? Ngay ca khi ban néi véi mot ngudi ¢ chut
1ong kinh s¢ Chua rang hay can trong, vi sdng nhu véy 1a di vao con duong sai 1am, thi ngudi d6, du
co long kinh s¢g Chua, van cu tlep tuc lam theo ¥ minh. Hudng chi 1a mot thay phu thuy dang hop
tac voi ma quy! Lam sao c6 thé gitip duoc nguodi nhu vay? Ban ¢6 noi véi han nhing diéu thudc linh
di chiang nira, hin van s& ¢ lai voi ma quy. Ban khong thé giip duoc gi cho thiy phu thuy ca. Chi
khi ban doc Kinh Cau Nguyén cua Chua Gié-su trudc mat hin — lac d6 ma quy c6 thé bi rdi loan
va thay phu thuy s& khong thé thuc hién duoc viée ciia minh.
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C6 mdt ngudi dang dm. Roi mot thay phu thity — mot tén lira dao hiém c6 — da dén nha anh
ta dé “giup d5.” Nhung nguoi bénh lai dang doc Kinh Cau Nguyén cua Chiia Gié-su. Anh ta 1a mot
ngudi rat don so va khong biét rang ké dén voi minh chinh 13 thay phu thiy. Chinh vi thé ma Puc
Chua Troi da can thi€p vao su viéc. Va hdy xem, Duac Chia Troi da dé cho diéu gi xay ra, dé nguoi
bat hanh ay hiéu rd minh dang ddi mit véi ai. Nguoi bénh dang doc loi cau nguyén cua Chua Gié-
su, va cac quy bit dau danh dap thay phu thity, dén ndi chinh thay phu thiy phai cau xin sy giup d&
tir ngudi ma 6ng ta da dén nha dé “chira lanh” cho ngudi ay!

— Thua Pre Cha, ngudi bénh dé, anh ta c6 nhin thiy quy bang chinh mat minh khong?

— Anh ta khong nhin thiy quy, nhung anh ta thay c6 diéu gi d6 khong thé tuong tuong dugc
dang xay ra. Tén phu thuy la Ién: “Ctru v6i!” — lan 16n trén san, ngd xuéng, che mat bang hai tay
dé tranh nhimg ci danh tir nhitng ke thu vo6 hinh. Vi vy, dung nghi rang cuc song cua nhing tén
phu thuy 1a dé dang va quy luén lam moi diéu ho yéu cau. Chi can cac phap su timg mot lan tir bo
Chua Kito 1a da da di v6i quy roi. Ban dau, cac phéap su ky két mot thoa thudn véi quy dit dé chiung
gitp dd ho, va trong vai nam, i quy tuan theo ménh 1énh cua ho. Tuy nhién, chi mdt thoi gian ngan
tréi qua, 1ii quy 1ién noi véi cac phap su: “Tai sao chung ta lai phai né nang céac nguoi?” Va néu cac
phap su khong hoan thanh duoc nhitng nhiém vy ma 1 quy giao pho, thi cac ban biét ho s& phai chiu
hau qua ra sao khong?

T6i nhé, chung t6i da tro chuyén trong san ngdi dén véi vi phap su tré nguoi Tay Tang ma toi
d4 ké cho cac ban nghe trudc day. Bt ngo, anh ta nhay dung 1én, tim l4y tay t6i va vin ra sau lung.
“Cur dé Hajjefendi!®3 dén day va giai thoat cho anh di!” — anh ta thach thirc néi voi t6i. “Dd quy dit!
— t61 noi gian. — Cut khoi day ngay!” T6i ddy tén bang bo do, va anh ta ngd xudng dat. Sao toi lai
phai nghe han phi bang vi thanh chi?! Sau d6, han bat day va dinh da toi, nhung ciing khong 1am
duoc: chan han ding lai ngay sat moi t6i. Chua di ctru t6i. T6i dé han dung do trong san va budc
vao phong tu. M6t luc sau, t61 nhin thiy hin — nguoi ddy gai gbc, vudng vao may canh ciy — budc
ra tir khe néi day c6 dai nim gan cin phong tu cta toi. “Satan da trimg phat t61,” han noi véi toi, “vi
t6i khong thé danh bai anh. Chinh hin d2 16i toi vao byi rdm nay.”

Céc thé luc den tdi cua bong ti von vo lyc. Chinh con ngudi, khi xa roi Thién Chua, da 1am
cho chung tré nén manh mé, bdi vi khi xa ro1 Thién Chaa, con nguoi trao quyén cai tri minh cho ma
quy.

] Chwong 2.
Vé nhirng ngwei bi quy am

— Thua Thay, c6 bao nhiéu quy trong ngudi bi quy 4m ¢ Gadara?!%4

— “Nhiéu quy, "% — nhu da dwoc chép trong Phuc Am. Chinh vi thé ma linh hon 6 ué da noi
qua miéng nguoi bi quy am rang tén ctia né 1a “Lé-gi-on.”1% Va hiy xem, ciing nhu trong mot nguoi
bi quy 4m c6 thé c6 nhiéu quy cu ngu, thi trong 1ong ngudi ¢ dirc tin ciing c6 thé chira dung tat ca
cac thanh. Neu chinh Purc Kitd con co thé ngy trong 16ng nguoi Kitd hitu, thi hudng chi 13 cac thanh!
D6 1a moét mau nhiém vi dai! Mot lan khi to1 dang song tai tu vién Thanh Gia, c6 mot vi khach dén
va gb cira bang chiéc bua sit gan cong. Khi toi nhin ra ctra s6, mot canh twong kinh hoang hién ra
trudc mat toi! Toi thdy mot ngudi dan 6ng, phia sau anh ta la ca mot doan quy. Anh ta bi bao vay
boi ca mot dan quy den kit! Lan dau tién toi ching kién mot con ngudi bi chi phdi boi nhiéu linh

103 Tre 12 Thanh Arsenius ctia Cappadocia.

104 Xem Lc 8, 26 va tiép theo.

105 ¢ 8, 30.

106 Lyca 8, 30; “legion” (tiéng Slav gido hoi: “legeén”) — mot don vi quan doi La M c6 quy mé tir 3.000 dén 6.000 binh si.
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hon 6 ué dén vay. Nguoi bat hanh nay la mot nha ngoai cam. Gitra nhiing 161 cau nguyén trong nha
tho, anh ta xen k& nhiing 101 triéu hoi quy dir, tron 1an sach Kitd gido véi van hoc huyén bi, va sau
tat ca nhirng diéu do, 1ii quy da chiém quyén kiém soat anh ta. That 13 mot chuyén kinh hoang! Khi
nhin thay anh ta, t6i v6 cung dau 10ng.

C6 nhitng bac si tAm than cho rang nhitng ngudi bi quy am 13 nhitng ngudi méic bénh tim than.
Ciing c6 nhitng linh muc lai coi mot s6 nguoi bi bénh tim than 1a nhimg nguoi bi quy 4m. Trong khi
do, nguoi bi bénh tam than va ngudi bi quy &m can duoc gitp do ¢ nhitng noi khac nhau va theo
nhirng cach khac nhau. Lam thé nao mot bac si tim than c6 thé giup duoc nguoi bi quy am?1%7

— Thua Dtic Cha, liéu ngudi bi quy 4m c6 thé hiéu duoc 16i 1am ctia minh 13 gi va tai sao linh
hén 6 ué lai nhap vao nguoi ho khong?

— €6, ngudi d6 c¢6 thé hiéu duoc, trir nhitng trudng hop tri tué cta ho di bi ton thuong. Trong
truong hop sau, viéc gitp dd ngudi bi quy am 1a rat kho khan. Con néu ngudi d6 chi don thuan 13 bi
quy am, tuc la tri tu¢ ctia ho chua bi ton thuong, thi co thé dé dang dat duogc su thau hiéu 13n nhau
va gitip d& ho. Tuy nhién, ngudi d6 phai biét vang 16i. Néu khong, 1am sao ho c¢6 thé nhan duoc su
giap do?

Mot 14n no, c6 mot vi khach tir mién Nam Hy Lap dén tham tup 1éu cua toi. Anh ta da tiép xuc
v6i du loai ngudi theo dao Hindu & do, va két qua 1a mot linh hdn 6 ué da nhap vao ngudi anh ta.
Anh ta tu6n ra nhitng 101 churi rua gh€ tom, miéng sui bot. D61 mat ciia nguoi khon kho ay tr6ng dién
dai, 16i ra khoi hdc mat. “Pumng noi nhitng 16i bang bd dé, vi nhu vay anh dang goi ma quy,” — toi
khuyén nhu anh ta, nhung anh ta khong nghe 101 t61. Dong thot, anh ta lai cau xin to1 glup do. “Hay
gitip t61,” — anh ta van nai toi, — “chi c6 anh m&i c6 thé gitp t61.” — “Nghe nay,” — toi dap lai
anh ta. — Vay thi lam sao t61 c6 thé gitp anh dugc? Anh mubn t6i cau nguyén dé anh dugc giai
thoat khoi linh hon 6 ué nho an sing ctia Chaa Kitd, nhung dong thoi chinh anh lai dang triéu ho1
nhirng linh hon 6 ué d6! Hay di xung t6i di, dé nguoi ta doc nhitng 101 cau nguyén trir ta cho anh, roi
sau d6 hdy quay lai gép t61 va chung ta s€ noi chuyén.” — “T6i khong di dau,” — anh ta tra 101 to1.
“Théi dugc 1i, vay thi it nhat chung ta cling hay dén nha tho, toi s& Xuc dau tir dén thanh cho anh,”
— t6i d& nghi voi anh ta. “Téi khong mudn,” — anh ta dap. “T6i mudbn anh giup t6i.” Sau dé, anh
ta di sang phia va bat dau noi chuyén véi mot trong nhitng nguoi dén tham dang & trong san nha toi.
Con luc d6, t6i dang tro chuyén voi mot nhoém hanh huong vé viée Chiia cho phép nhing thir thach
dé ctru rdi chung ta. Nghe thiy 101 t6i, nguoi bi quy am, khong lai gan ching t6i, da hét 1én: “Nay,
anh dang néi linh tinh gi thé, ring Chua dang nd luc dé con ngudi dugc ctru r6i? Chung ta chi ¢6

mot Cha trén troi va mot Cha trén dat! Va trén hét, chiing ta con c6 mét vi vua nira!” — “Hay ngimng
noi nhimg 101 quy quai di!” — to1 dap lai va bat dau doc Kinh Lay Cha. “U,” han noi, “gio thi may
1am tao r6i tri rdi!” — hin noi. “Cut di!” — toi ra 1énh cho hén, va hin bay vt sang mot bén. Sau

d6, han bat dau hoi t6i: “Con chinh anh thi ding vé phia ai?” — “Vé phia Chtia Kitd,” — toi dap.
“Anh n6i ddi, — han no6i, — anh khong dtng vé phia Chiia Kitd, vi Chua Kitd chinh 1a ta, ma anh
lai danh ta.” Quy dit ludn 1am cho moi th tré nén 16n nguoc trong dau han.

— Thua Thay, tat ca nhitng 161 d6 déu do chinh ma quy néi ra sao?

— Pung, chinh ma quy, nhung hiy xem nay, Thién Chua di ban cho ngudi ndy sirc manh dé
anh ta co thé dén duogc Nui Thanh. Trong tinh trang nhu vay, viéc di tu dau bén kia Hy Lap dén
Athos 1a chuyén khong hé don gian! Nhung biét 1am sao duoc: anh ta khong nghe 10i ngai, va tinh
trang cua anh ta ngay cang t€ hon. Con néu anh ta biét vang 101, thi anh ta da nhan duoc sy giup do
rOi.

107 Vi tu si gia noi rang nguoi bi bénh tam than can sy gitp dd y té tir mot bac si tim than tdt, ¢6 dure tin, cting nhu sy giip d& vé
mat tam linh tor m6t linh muc giai t0i; trong khi d6, nguoi bi quy 4m (néu tri tué ctia ho chua bi ton hai) can phai tim ra 16i 1am cua
minh — nguyén nhan khién ho tré nén bi quy 4am — dé sam hdi va xung t6i, nham duogc giai thoat khoi linh hon 6 ué.
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Khi mang trong minh sy kiéu ngao cta quy dir, con ngwi cé thé bi quy am

Nguoi nao ¢6 qua nhiéu kiéu ngao — 1a nguoi bi che mo tam tri. Pau 6c anh ta md mit, nhu bi
khoi khi thai bao phu. Anh ta pham nhing t61 16i ndng né ma khong hé hay biét. “T6i,” mot nguoi
nhu thé d3 néi véi t61, “yéu tit ca moi ngudi va ciing yéu ca quy dir nita. Vi quy dit ddu c6 ac doc,
khong dau...” — “Sao anh lai néi nhiing diéu vo 1y nhu vay?” — ti phan bac. — “Vi néu Chiia cho
phép quy dir ty do hoanh hanh, thi hin d3 xé xac tit ca ching ta rdi. Ai di timg thay diéu gi tt lanh
tir quy dit ma anh ciing c6 thé mong doi diéu twong tu?” Tuy nhién, ngudi khdn khd nay di sa vao
sy mu quang dén mirc khong hiéu gi ca — du anh c6 néi gi di ching nita, véi hy vong giup d& anh
ta. Anh ta 1ap tirc bat ddu ndi rang anh dang “gdy 4p lyc 1én anh ta”! Chang 18 [nd lyc giai thoat anh
ta khoi suy nghi d6] lai 13 4p luc sao? Ngudi ndy khong dién, vi bd ndo cua anh ta van hoat dong
binh thudng. Anh ta phai hiéu rang néi nhu vay chang khac nao chéi bo Chua Kitd, rang [khang dinh
ma quy khéng ddc ac] 1a td1 pham thuong

Va bang cach do, con nguoi dan dan sa vao viéc thd phuong Satan. Khi nhin thdy nhitng ké thd
Satan, ta moi hiéu rang nhiing nguoi nay da bi quy dir n6 1¢ hoa. Ngay ca ngoai hinh cua ho cing in
han dau an cua quy dit. Cac thé luc bong t6i, thong qua 4m nhac Satan, dang dan dit ca nhitng dtra
tré bat hanh dén noi chung muén. Tham chi d3 dén mirc nguoi ta con cau khan Satan gitp do. Toi
d4 nghe noi rang néu nghe nguoc mot s6 dia nhac rock, ngudi ta co thé nghe thdy nhirng bai hat chira
101 cau khan Satan.!% Tham chi con dén murc ho “ca ngoi” Satan: “Satan oi, con dang hién ban than
cho ngai.” That la dang s¢ 1am sao!

— Thua Geronda, vy long kiéu ngao c6 thé ddy con ngudi dén mirc bi quy am khong?

— Dung vay. Gia str c6 mot nguoi pham phai mot toi 161 nao do va ty bao chira cho minh. Néu
moi nguoi nhic nho anh ta véi y mudn gitp dd, anh ta lai noi rang ho dbi xir bit cong voi minh. Tin
rang ban than minh tot hon nhitng ngudi dang nhac nhé minh, anh ta 1én an ho. Roi dan dan, anh ta
bat dau phan xét cac thanh nhan. Pau tién 1a cac thanh nhan méi, sau d6 13 cac thanh nhan xua....
“Vi thanh nay khong 1am duoc phép la ndo ca,” ngudi d6 néi, “con vi kia thi c6 khuyét diém nay
no...” Mot thot gian nira troi qua, va nguoi do, cang ngay cang di sau vao su Ién an cua minh, bét
dau len an ca cac Cong dong cua G1a0 hoi ching ta. “Va tai tit ca cac Cong dong d6,” anh ta noi,
“ho da thong qua du loai quyet dinh...” Vay thi, theo quan diém cua anh ta, ca cac Cong dong cua
Gido hoi chung ta cling da sai 1Am. Cudi cung, ngudi nhu vay di dén muc tuyén bd: “Thé thi tai sao
Thién Chua lai lam diéu nay theo cach nhu vay?” Vang, néu mot ngudi di dén tinh trang nhu vy,
thi anh ta khong phai 1a dién — khong. Anh ta tr¢ thanh nguoi bi quy am.

Mot 1an, c6 mot ngudi bi quy 4m dén thim t6i tai tip 18u, ngudi nay ty xung 1a than. Anh ta
dén gap toi cuing voi cha minh. Ngudi bi quy 4m nay timg dén gap mot vi linh myc huéng dan, ngudi
khong song trén Nui Athos Thanh, va vi linh muyc do, vi sg ma quy c6 thé tin cong minh, da ndi voi
nguoi bi quy am: “Théi duge r0i, vay thi hiy ban phudc cho t6i di!” Ban c6 thé noi gi trong tinh
hudng nay‘7 Thai, tot hon 14 bo qua chuyén ndy... Va sau do, nguoi bi quy am nay bat dau néi véi
cha minh: “Ong sé& thay day, cha Paissios cling s& dong ¥ rang to1 1a than.” Va thé 1 anh ta da ca
cuoc v6i cha minh bang toan bo s tién anh ta dang mang theo, rang t6i s& cong nhan anh ta 13 than.
Nhung ngay khi t6i vira bat dau cau nguyén bang chudi hat, ngudi bi quy 4m lién nhay dung 1én nhu
bi chich. “Anh dang lam gi v&i cai chudi hat lam bam d6 vay? — anh ta hét 1én. — Ta da pham hét
moi toi 16i trén doi! Ta da pham t0i nay, 01 kia... Ta c6 quy dir trong nguoi. Ta da tr¢ thanh thén
Nguoi phai thtra nhan rang ta 1a than. Con nguoi, thing nay, chang 1am duoc gi ca! Nguoi chi subt
ngay lam bam v&i cai chu01 hat cua nguoi th6i!” Cac nguoi co biét han da noéi nhimng 10i ghé tom
dén mirc nao khong? Toi ndi gian. “Nao, cat khoi ddy di, thang khon kiép!” — t6i quat vao mat han.

108 /i tu st gia dang dé cap dén thong tin c6 trong mot s6 dia nhac, dwgc ngudi nghe tiép nhan ¢ mirc do tiém thirc. Trong cubn
sach “Rock-music” cua nha nghién ctru nhac rock nguoi Hy Lap E. Dadi “Nhac rock” da néu ra 16 vi du cu thé vé cac bai hat va
dia nhac cua cac ngh¢ si nhac rock va pop noi tiéng phuwong Tay va Hy Lap, chira dung nhiing 10i kéu goi dugc tiép nhan & muc do
tiém thirc vé viéce tho phung Satan, sir dung ma tay, sa doa, v.v. Xem 'EL. AGdn. “Movoun Pok.” Thessaloniki, 1993. — Chii thich
cua nguoi dich.
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T61 da cho han mot tran don! Luc d6 hin hoan toan phat dién, tro nén g10ng nhu mét con thu. Han
16i tién ra khoi tai va ném vao mit cha t6i. “Cam lay di,” han ndi, “tién thing cuoc cta ong, toi da
thua cuoc roi.”

Ké bi quy am phan (rng v&i bat ky vat thanh nao

— Thua Ptc Cha, 1am sao dé phan biét duoc mot nguoi dang bi quy 4m hay chi mic bénh tim
than?

— Ngay ca mot bac si binh thuong nhung c6 long kinh s¢ Chua cling c6 thé nhén ra diéu do.
Nhirng ngudi bi quy am, khi dén gan vat thanh, s& trd nén kich dong, co thé ho bat dau run ray. Tur
d6 c6 thé thay r rang rang trong ho c6 quy. Néu ban dé nghi nhitng ngudi nhu vay ubng mot it nude
thanh hodc mudn 1am d4u thanh gia cho ho bang cac thanh tich, thi ho s€ phan khang, boi vi an sung
ctia Chua lam cho nhitng con quy dang & trong ho phai e ngai. Con néu nhitng ngudi mac phai mot
cin bénh tim than nao d6, ho hoan toan khong phan khang trudc thanh tich. Nhimng nguoi bi quy 4m
thi lo lang, co thé ho bat dau run rdy, ngay ca khi ban chi don gian 13 dén gan ho véi chiéc thanh gia
trén nguoi. Mot lﬁn t61 dén du 1 canh thirc subt dém tai mot tu vién trén Nai Thanh. Cac tu si trong
tu vién ndi voi toi rang ho nghi ngd mot trong nhiing nguoi hanh hu’(mg dén tu vién bi quy am. T61
ngdi xuéng ghé bén canh nguoi d6 va cham vao anh ta bang ciy thanh gia cta minh, trong d6 c6 gin
mot manh cua Thanh Gia Chia. Nguoi bi quy am run ray, bat day va chay vao goc xa nhat ctia nha
thd. Khi moi ngudi tan 1& sau budi cdu nguyén, to1 nhe nhang, tur té c¢b ging bt chuyén véi anh ta.
Nhung diéu tuong tu lai lip lai. VA toi nhan ra rang nguoi nay thuc su bi quy am.

Thinh thoang, ngudi ta dua tré em dén nha t6i va néi rang chung bi quy am. Doi khi, dé xac
dinh xem diéu d6 c6 thuc sy dung hay khong, t6i ldy mot manh thanh tich ciia Thanh Arsenius
Cappadocianus va kep no trong long ban tay. Cac ban nén thdy canh nay: ca hai tay to1 déu nam chat,
nhung néu dira tré bi quy am, no6 s€ nhin cham cham vao ban tay dang gidu manh xwong thanh véi
vé so hii. Con néu dua tré khong bi quy 4m, ma chi mic phai mot cin bénh nao dé, vi du nhu bénh
ndo, thi n6 s€ hoan toan khong phan ng v61 manh xuong thanh, cing khong chéng cy lai. Doi khi
t6i cho cac em nho udng nudc ma trude do toi da nhing mot manh xuong thanh vao. Nhung néu
trong nguoi cac em c6 quy am, thi cac em s€ khong udng nudc d6 — ma chay trén. Co 1an, ngudi ta
mang dén cho t6i mot dira tré bi quy am. Pau tién, toi cho em an keo that no dé khoi day con khat,
roi méi mang nude tir xwong thanh dén. “Con Yanakis cua chung ta,” toi noi, “toi s& cho con udng
nude ngon hon nhitng dira khac.” Udng mot chit nudc do, dira bé bat dau la 1én: “Nudc niy lam con
bong rat, trong d6 co gi vay?” — “Khong c6 gi ca,” — t6i tra 10i. “Ong dang lam gi vi con vay?
N6 lam t¢ bong rat!” — cdu bé dang thuong la 1én. “No6 khong lam cdu bong rat dau, — t61 ndi, —
n6 1am ai d6 khac bong rat.” Toi bat dau 1am phép thanh cho dau cau bé, va co thé cu run riy, cdu
roi vao con dién loan. Con qu}"/ dang am trong cdu bé di 1am co thé cau co quip lai.

Con nh¢ anh sinh vién ay khong, nguoi da tung dén day, tai tu vién nay, cach day nhiéu nim?
“Trong t6i c6 mot con quy,” anh Ay noi véi t6i, “va né hanh ha t6i rat nhidu. To6i phai chiu dung vo
cung vi con quy nay, boi vi ngoai moi chuyén khac, no con ¢p t6i phai ndi ra nhiing 101 tuc tiu. Toi
da tuyét vong roi. Toi cam thay no siét chit toi tir bén trong, bop nghet t6i lac & chd nay, lac & chd
kia,” — va chang trai bat hanh 4 ay chi vao bung, nguc, xuong suon va hai tay minh. Chang trai bét
hanh nay rat nhay cam. Vi vay, dé khong 1am ton thuong anh ta va an i anh ta, t6i noi: “Nghe nay,
trong anh chang co con quy nao ca. Nhitng gi dang xay ra v6i anh chi 1a sy tac dong tir bén ngoai
cua quy dir.” Khi chung t6i cung anh ta budc vao nha tho, t61 da nho cac chi em dang c6 mat & do
cu nguyén cho sinh linh bat hanh ctia Chua. Con tdi thi budc vao ban tho, léy mot manh xa loi cia
Thanh Arsenius, ra khoi ban tho, tién lai gin anh ta va lai hoi: “Vay quy dang d¢ nén va hanh ha céu
¢ dau? Theo cau nghi, n6 dang ¢ dau?” Luc do, anh ta chi vao hai bén suén minh. “0 dau? O day
a?” — t0i hoi anh ta va cham vao anh ta bang thanh tich. Oi, anh ta gao thét 1én kinh khiing 1am sao!
“Ong 1am t6i bong rdi, ong 1am toi bong rdi! Toi s& khong di dau ca, s& khong di dau ca!” Anh ta la
hét, chiri the, thét ra du thir 101 tuc tiu. Lac do, toi bat dau thim cAu nguyén theo 101 cau nguyén cta
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Chuia Giésu: “Lay Chtia Giésu Kitd, lay Chua Giésu Kitd, xin dudi ta linh ra khoi tao vat ciia Ngai.”
Trong khi cAu nguyén, t6i 1am d4u thanh gia cho ngudi bat hanh d6 bang cac thanh tich. Piéu nay
kéo dai khoang hai muoi phat. Sau d6, 4c quy bét dau lic manh anh ta, quat anh ta ngd xudng dat,
va nguoi bat hanh 4y bat dau lan 16n trén san nha. Bo d6 cia anh ta bam d?ly bui, trong giéng nhu
mot chiée gié lau san. Ching toi d& anh ta dimg day. Toan than anh ta run ray va co giat dir doi, giat
minh lién tuc. Dé giir thing bang, anh ta bam vao blrc tuong thanh. Hai ban tay anh ta wét dAm md
hoi lanh — nhu suong trén c¢6 budi sang. Ching bao lau sau, con quy rdi khoi anh ta va nguoi bat
hanh 4y binh tinh lai. Anh ta da dugc giai thoat khoi linh hon 6 ué va hién tai van con song, khoe
manh va cam thay rat tuyét voi.

Dirng dé y dén nhirng I&i néi chia ngwei bi quy am

— Thua Thay, khi trd chuyén véi ngudi bi quy am, can chu ¥y diéu gi?

— Can phai doc Kinh Cau Chua Giésu va doi xir tir té voi nguoi do.

— Thua Thay, liéu nhitng ngudi bi quy 4m c6 nhd nhitng gi ho da néi trong con dién loan
khong?

— C6 ngudi nhé, co nguoi khong. Chung ta khong biét cach Chaa hanh dong. Poi khi Ngai
cho phép nhitng ngudi bat hanh d6 nh¢ lai nhitng gi ho da noi trong con bi quy am, dé ho khiém
nhu(‘mg va an nan.

Néu nguoi bi quy am xin diéu gi d6, thi khong d& dé phan biét dugc khi nao ho xin diéu do duoi
su chi phdi ciia ma quy, va khi ndo chinh ho — véi tu cach la con nguoi — thyc sy 6 nhu cau do.
Mot lan, t6i gap mot co gai bi quy am. C6 Ay da doc rat nhidu sach ctua Kazantzakis!® va tin vao
nhiing 10i bang bd Chiia c6 trong nhitng cudn sach d6. Két qua 13, mot linh hon 6 ué da chiém hitu
c6 4y. Khi chiing t6i dang tro chuyén, ¢ iy dot ngdt bi con co gidt do quy 4am va bét dau la hét béng
giong noi kinh hoang: “T61 dang chay, t61 dang chay!” Nguoi than gitr chat c6 ay dé t6i c6 the lam
dau thanh gia cho c6. Sau do, c6 hét 1én: “Nudc, nude!” — “Hiy mang nudc dén,” — toi yéu cau
nguoi than cia ¢d. “Khong, khong! — ho dap. — “Cé nguoi da bao ching t61 dirng nghe theo ma
quy.” — “Ngay bay gi0,” to1 noi, “co gai khén khd nay dang khat. Hiy mang nudc dén ” T6i hiéu
rd khi nao cam giac bong rat ma co ay trai qua 1a do ma quy gdy ra, va khi nao la do co ay khat nudc.
Co gai khdn kho 4y da udng hai ly nude. “Trong nguoi toi,” — 6 ay n6i sau do, — “ctr nhu ¢ than
hdng dang chay vay, t6i cam thay rat bong nhu thé. Du toi co udng ca mot X0 nude di chang nira, thi
ngon ltra ma to1 cam thay trong ngudi ciing khong thé dap tat duoc.” Co ay bi bong rat dén murc d6!

— Thua Thay, néu nguoi bi quy 4m la hét, thi 1am sao c¢6 thé phan biét duoc khi nao ma quy
no6i qua mi€ng anh ta, va khi nao chinh anh ta n6i — nhu mdgt con nguoi?

— Khi ma quy n6i, moi cia nguoi bi quy &m ctir dong mdt cach khong tu nhién. Chung cur dong
mot cach may moéc. Con khi nguoi bi quy am noi nhu mot con ngudi, moi cua hg cir dong mdt cach
tu nhién. Néu nguoi ta doc 10i cau nguyén trir ta cho ngudi bi quy am va nguoi d6 la hét, didu d6 c6
thé xay ra vi chinh nguoi d6 dang dau khé va, vi du, néi véi ma quy: “Hay di di, sao nguoi khong
di?” Con trong truong hop khéc, chinh quy dir lai lang ma con nguoi hodc linh muc dang ran day
n6. C6 khi quy dit phi bang Chua Kitd, Dirc Me Bong Trinh va cac thanh. D6i khi quy dit noi di,
nhung d61 khi strc manh cia danh Chua Kitdé budc nd phai néi su that. Cling c6 nhirng truong hop
ngudi bi quy 4m hét 1én nhitng diéu ho da doc duoc trong cac sach tim linh va nhitng diéu twong ty.
Néi sao day? Tat ca nhitng diéu nay rat phuc tap. Vi vay, khi trd chuyén v6i nguoi bi quy am, hay
hét stc can trong. Ping dé y dén nhimg 101 ndi ciia ho. Vi du, hin c¢6 thé néi: “Cau dang thiéu dbt

» Néu thue sy ciu dang thiéu ddt hén va, d@)ng v voi diéu do, cau noi: “TG dang thiéu ddt hén,”
thi thé 1a xong — cdu d3 [vé mat tAm linh] bi thiéu rui. Con néu cdu tin ring minh dang thiéu dét ma

199 Nikos Kazantzakis (1885-1957) — m¢ot nha van Hy Lap ndi tiéng vai tu tudong bang bo va chdng Kitd gido, tac gia cua cudn tiéu
thuyét bang bo nhat “Cam do cudi cung” (dugc nhicu ngudi biét dén qua bd phim cua M. Scorsese) va cac cuon sach khac phi bang
Chua Kit6, Gido hdi va cac thanh tich cta duc tin Kitd gido. — Chui thich cua nguoi dich.
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quy, trong khi thuc té chéng c6 chuyén gi nhu vay xay ra, thi cau da bi thi€u rui hai lan. Hodc, vi du,
ké bi quy am la 1én: “Oi, may con dan ba ghé tom!” — va ¢6 thé nodi véi mot nit tu nao dé: “Con cd
thi trong sach.” Néu nit tu nay tin vao nhitng 15i ma quy noi ra, thi thé 1a hét, c6 4y da mat rdi. Vi
vay, dung bao gio thu nghiém vé1 ma quy.

Mot 1an no, c6 mot nguoi bi quy &m duogc dua dén mét tu vién. Vi tu vién truéng da tap hop
c4c tu si trong nha thd dé ho cdu nguyén cho ngudi d6 bang chudi trang hat. Tai tu vién nay luu gitr
dau cua Thanh Parthenius, Giam muc Lampsacus.!!® An sung ctua Dtrc Chtia Troi da khién con quy
cam thiy vo cing ngdt ngat. Cac tu si cdu nguyén cho ngudi bi quy am bang chudi hat, ddng thoi vi
Trudng tu vién giao cho mdt linh muc tu si trong tu vién doc nhitng 11 cau nguyén trr ta cho nguoi
do. Vi linh muc tu si nay bé ngoai to ra kinh s¢ Thién Chua, nhung bén trong lai an chira long kiéu
ngao. Ong tu hanh [vé mit thé xac] va tuan tha moi diéu quy dinh trong ndi quy. Ong 13 nguoi c6
hoc thirc va thuong dua ra nhiing 161 khuyén thiéng liéng cho ngudi khac. Tuy nhién, ban than 6ng
lai khong nhan duoc su gitip d5 tir ai ca — boi vi cac tu si khac, khi thiy 6ng lam diéu gi d6 khong
dung, vi kinh trong 6ng nén khéng dam noi ra. Nguoi nay bit ddu 4o tudng vé ban than. Ong tu coi
minh 14 tu si c6 dirc hanh nhét trong tu vién va nuéi dudng nhitng suy nghi sai 1am khac cung loai.
Vao ngay do, 4c quy da tim dugc co hdi thuédn loi de gdy hai cho vi tu si nay. Hén da dung hét muu
mo xao quyét cia minh dé khién ngudi bat hanh 4y 1am tudng rang chinh 6ng la nguoi dang tru ta
khoi nguoi bi quy am. Vay nén, khi 6ng bat dau doc nhirng 161 ciu nguyén trir ta cho nguoi bi quy
am, con quy bdng hét 1én: “Ta dang bi thiéu dét! Nguoi dang dudi ta di dau vay, ké vo nhan dao?”
Vi tu si bat dau nghi rang quy dang bi thiéu d6t vi chinh 6ng dang doc kinh, trong khi thyc té, chinh
nhiing 10i cau nguyén cia cac tu si khac méi 1a thir dang trir ta. Vi tu s bat hanh d6 da dép lai con
quy: “Héy nhép vao ta.” Pung viy, theo cubén “Cudc doi Thanh Parthenius”, nguoi ta biét rang trong
mot truong hop tuong tu, ngai thyc sy da néi nhirng 161 d6 véi con quy. Nhung dé 1a mot vi Thanh
ma! That vay, c6 1an Thanh Parthenius da gap phai truong hop nhu vay. Ngai dang trir ta cho ngudi
bi quy 4m, va con quy la 1én: “Ta dang bi thiéu ddt, dang bi thiéu d6t! Ta phai di dau day?” Luc do,
Thanh Parthenius dap lai: “Hay nhap vao ta.” Va con quy dap lai vi Thanh: “Chi riéng tén ctia ngai
thoi cﬁng da thidu dot ta rdi, Parthenius!” — ré)i nd roi khoi ngudi bi quy &m ma n6 dang hanh ha.
Va vi tu sT ma chiing ta dang no6i dén nay da muén gia v 1a Thanh Parthenius va chinh ban than 6ng
ta cling tro nén bi quy am. Ké tir ltc d6, con quy da nim quyen kiém soat ong ta. Sudt nhiéu nim
sau d6, ngudi bat hanh Ay phai chiu dung dau kho va khong thé tim thay su binh an & dau ca. Ong
ta lién tuc lang thang, khong thé ngdi yén mot cho Luc thi lang thang khap thé gian, lic thi trén Nui
Athos Thanh. That la nhiing gi ngudi bat hanh ay da phai chiu dyng! Tinh trang ma ong ta dang phai
chiu d3 dan dén su kiét qué vé tinh than va suy nhuoc vé the xéac. Co thé 6ng ta run riy nhu dang sot
cao. Hay nhin xem, trudc day 6ng ta timg 1a mot linh muc tot, nhung khi roi vao tinh trang nhu vy,
ong ta da khong thé ctr hanh Théanh 18 nita.!'! Cac con thdy ma quy dang 1am gi roi chi?

— Thua Drc Cha, liéu c6 méi lién hé nao giita viéc udng ca phé va hanh vi ctia ngudi bi quy
am khong?

— Khi hé than kinh ctia con nguoi bi kich dong va ho udng nhiéu ca phé, thi than kinh cua ho
cang bi lung lay hon, va tangalashka 1¢1 dung tinh trang nay. Khong phai 1a trong ca phé cé thir gi
d6 thudce vé ma quy — khong, nhung tangalashka loi dung tac dong cta caffeine 1én than kinh va
sau d6 tinh trang ctia ngudi bi quy am tré nén toi té hon.

110 Ngay tudng niém Thanh Parthenius cua Lampsacus duge cir hanh vao ngay 7 thang 2.
U1 Xem: Lio nhdn Paissy. Céc vi cha tu si trén Nui Thanh va nhimg ciu chuyén vé Nui Thanh. Tu vién Thanh Ba Ngbi Sergiev
Lavra, 2001. Tr. 101.
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Giup d& nhirng ngwei bi quy am

— Thua Puc Cha, ¢6 noi viét rang ma quy nhap vao trai tim ngudi bi quy 4m, nhung lai khong
mudn ngudi d6 biét diéu nay va bat dau chong lai né bang 101 cau nguyén ctia Chua Giésu. Diéu nay
c6 dung khong?

— Pung vay, béi vi quy ¢6 quyén cu ngy trong ngudi bi quy 4m trong mot thoi gian nhat dinh.
N6 ¢6 thé an nau trong con ngudi va im ling nhu nudce, khuat nhu ¢6. Con khi ngudi ta chdng lai né
bang Loi cau nguyén cia Chiia Giésu, thi n6 s& cam thay khé chiu, ndi gian va c6 thé roi khoi con
ngudi d6. Loi cau nguyén ctia Chuia Giésu chinh 13 vii khi hang nang chdng lai ma quy. C6 lan, ngudi
ta dua mot chang trai bi quy 4m dén tu vién cia toi, ngudi nay lién tuc lap di lap lai 161 cdu nguyén
ctia Chua Giésu. Cha cua ciu bé dang thuong nay timg 13 mét tu si, nhung di cai bo 4o tu, trd vé doi
thuong va két hon. Va thé 1a dira con dang thuong cua 6ng sinh ra da bi quy am. Chua da cho phep
diéu nay xay ra dé dira tré nay nhan dugc phan thuong tu Ngai, nham ctru 18i cha minh, , cling nhu
dé chiing t6i — nhimg tu s — c6 trudc mat mot tim guong vé nhiing tu si da trd lai doi séng thé tuc
va hién dang phai chiu dau khd. Trong lac ching t6i trd chuyén, quy bit dau hanh ha ngudi bi quy
4m, va anh ta gay 1én rat to nhu mot con ga mai. “C6 chuyén gi véi anh vay?” — t6i héi anh ta. Luc
do, t0i dang n6i nhu sau: “Nhén danh Chiia Gié-su Ki-t6, héi linh hon 6 ué, hay ra khi tao vat ciia
Pirc Chiia Troi.” — “Tbi cling mudn ra di ma,” con quy hét Ién, “vi ngudi nay dang hanh ha toi rat
nhiéu! Anh ta ctr lap di ldp lai nhiing 10i cau nguyén khong ngimg nghi! Oi, té that sy mudn vé
Pakistan dé duoc nghi ngoi mot chit!”

— Thua Cha, tai sao con quy lai khong ra khoi cau bé nay, trong khi cau 4y dang thyc hanh 15
cau nguyén ctia Chua Gié-su?

— C0 1€ chinh cau be cing da trao cho ma quy mot s6 quyén lyc nao d6 ddi véi minh. Nhung
ma quy cling co cap trén cua n6, va né nhan lénh tir cap tren do.

— Thua Thay, cu thé can phai néi nhitng 16i nao khi cdu nguyén cho nguoi bi quy 4m?

— Trudc hét, can phai ngoi khen Thién Chua. Phai néi: “Con cam ta Ngai, lay Thién Chtia cua
con, vi Ngai da giup con va con dang & trong tinh trang binh thudng, trong khi con c6 thé da & vao
hoan canh ctia ngudi bt hanh nay, va khi dé trong con s& khong chi c6 nim, sau con qu}"/, ma la
hang ngan con. Xin Ngai hay gitp d& t61 t¢ ciia Ngai, nguoi dang phai chiu dau kho tot cung.” Nghia
1a trude tién can dang 1én 10i cau nguyén xuat phat tir trai tim, roi sau d6 tiép tuc cau nguyén bang
101 cau nguyén cta Chua Giésu: “Lay Chua Giésu Kito, xin thuong x6t to1 t& ciia Ngai.”

Poi khi, khi cau nguyén cho ngudi bi quy 4m, chinh chung ta lai tr¢ thanh nguy€n nhan khién
quy khéng roi khoi nguoi d6. Diéu nay xay ra vi chung ta cau nguyén voi long kiéu ngao. Néu chiing
ta chi c6 mot ¥ nghi kiéu ngao, chiang han nhu nghi: “Ngay by gio, bang 10i cau nguyén ctia minh,
t6i s& khién ta than bay ra khoi ngudi bj 4m nhu mét vién dan,” thi y nghi d6 s& ngay 1ap tirc can tre
su giap do cﬁa Thién Chua, va ching ta s& giup ma quy tiép tuc ¢ lai trong ngu:c‘yi bat hanh do.

Khi cdu nguyén cho nhitng ngudi bi quy am, ching ta hiy ludn lam diéu d6 véi long khiém
nhuong, dau xot va tinh yéu thuong. T61 nhé dén mot nguoi _phu nir bi quy am, ngu’0’1 ma tam hén
t6i da rat dau xot vi co ay. Nguoi phy nir bat hanh nay da dau hang trude toi 161, n6i “c6” voi ma
quy, va tir d6 dén nay, da nhleu nam rdi, linh hon 6 ué van hanh ha c6 4y mot cach khing khiép. N6
thiéu dbt than xac ¢ dy. C6 4y va chong di khip cac tu vién, mang theo ca c6 con gai muoi sau tudi
ctia ho. Gia dinh nay danh ca dém trong nha thd va tham gia cac budi cau nguyén sudt dém. Néu
nguoi phu nir bat hanh nay la dan 6ng, thi t61 da 6m chdt anh ta vao long. Néu 6m chit mot nguoi bi
quy 4m vao long véi tinh yéu thiéng liéng, thi linh hon 6 ué dang tri ngu trong ngudi d6 s& phai chiu
dau kho tot cung.

Néu khong choc gian nguoi bi quy am va khong phan dbi ho, ma chi cam thong va chia sé ndi
dau v6i ho, thi con quy s& roi di — du chi trong mot thoi gian ngan hay dai. Sy khiém nhudng chinh
1a don danh manh m& nhat giang vao ma quy. Tai mot tu vién, sau thanh 1&, cac thanh tich da duogc
mang ra cho cac tin d chiém bai. Bat ngd, mot trong nhitng nguoi hanh huwong, ngudi ¢6 ta linh 4m,
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lao dén vi tu vién trudng va héi bang giong noi dién loan: “Sao thé, ong dinh ép budc ching tdi phai
cui lay nhitng di vat thanh nay a?”” Vi tu vién trudng véi sy khiém nhuong va long nhan ai da tra 101:
“Khéng, khong phai bang sirc manh, ma 1a theo ¥ mudn tu do cta anh.” Lac d6, ngudi bi quy 4m
hét 1én: “Thé thi toi s& 1am bang sirc manh!” — rdi lao dén cac thanh tich va cti dau kinh lay. Cac
con thay d6, su khiém nhuong va 10ng nhén 4i ciia vi tu vién truong da khién con quy khong ua. Boi
vi quy dit s¢ sy khi€ém nhuong va long nhan ai.

— Thua vi tu s truong, li€u an sung cua cac thanh cé giup ich cho nhitng nguoi bi quy am
khong, khi vao ngay ky niém cac thanh, nhitg ngudi bat hanh d6 dén tham du thanh 18 long trong
tai nha tho duoc dat tén theo cac thanh?

— T4t nhat nhitng nguoi bi quy am khong nén dén vao cac ngay 18 chinh cua thanh, vi nhimg
ngay d6 khién moi ngudi xao lang khoi viée cAu nguyén. _Trong nha tho s€ xay ra tinh trang hon
loan. Hay dé ho dén vao mot ngay khac dé cham vao di cbt cua thanh nhan hodc birc tuong thanh.
Va ngay ca khi nguoi than cia nguoi bi quy am biét ring vao ngay 18 chinh cta nha thd s& ¢ mot
ngudi [duoc an stng] nao d6 co thé gitp dd ho, thi ho ciing khong nén dwa nguoi bi quy am dén d6
vao ngay c6 dong nguoi tu tdp. Chung ta dau phai di quang céo!

Ngoai ra, mgi nguoi khong nén tu tap xung quanh ngudi bi quy &m dang trong con co giat. Vai
ngay trudc, mot dura tré dang thuong bi quy am da than tho vai toi: “Con da tré thanh mdt con bup
bé bang d4u.” Khi em ay dang trong con co giat, mot dam dong nguoi da tu tap xung quanh em —
nhu mot dan qua. Chuyén nay xay ra gan ngdi nha nho cia t6i. “Hay di di,” toi xin nhitng nguoi do,
“day co6 phai la budi bleu dlen xiéc dau?” Nhung nhimg nguoi d6 khong nghe toi va ciing khong di.
Moi ngudi khong hiéu rang néu mot ngudi co khuyét diém va khuyét diém do tré nén rd rang trude
mat moi nguoi, thi ngudi do sé€ trd thanh tro cudi cho ngudi khac.

— Thua Thay, viéc rude 1& Thanh c6 gitp ich gi cho nhitng ngudi bi quy 4am khong?

— P6i v6i nhirng ai da sinh ra bi quy am, viéc rudc 1 thudng xuyén 1 lidu thude hiu qua nhat,
boi vi ta linh d3 nhap vao nhitng ngudi nay khong phai do 16i ctia ho. Néu nhirng nguoi nhu vay
khéng than van phan nan cho dén khi an sing ctua Chua giai thoat ho khoi ta linh, thi ho s& nhan
duoc phan thuong 16n lao. Bang su kién nh?m nhiing nguoi nay dugc coi la cac vi tir dao, va vi vay
ho can rudce 18 thuong xuyén. Tuy nhién, néu mot ngudi bi quy 4m do sy bat can ciia chinh minh, thi
ngu’(n d6 can phal sam héi, xung to1 Va — dé duoc chu’a lanh — thuc hién mot viéc dao duc Ngu’on
thuc h1¢n hinh phat sdm héi thich hop]. Néu ngu(n do rude Minh va Méau Thanh Chua Kitdé ma chua
sam hoi va xung t6i, thi ta linh s& chiém hitu ho manh mé hon nita. Khi mot ngudi bi quy am duoc
dan dén Chén Thanh dé rudc 18, anh ta d3 nhé ra Minh va Mau Thanh Chua Kit6. Puc Kit6 da dang
chinh Minh lam ctia 1&, ha minh dén mirc ban cho con ngudi Than Thé va Mau ctia Ngai — thé ma
ngudi khon kho nay lai nho ra cac Mén Qua Thanh cua Purc Kitd! That dang so 1am sao! Cac con
thiy d6: ma quy khong chap nhan su giup dd.

— Thua Thay, liéu c6 thé néu tén nhitng nguoi bi quy 4m dé cau nguyén trong nghi thirc Thanh
Thé khong?

— Vang, tat nhién. Khi cac linh muc vé6i 1ong dau x6t cau nguyén cho nhitng ngudi bi quy 4m
trong 18 Thanh Thé, nhimg nguoi khén kho d6 s& nhan duoc su gitip dd to 16n.

— Thua Thay, d6i khi c6 trudng hop nhu thé ndy: ngudi bi quy 4m d3 dn nin, xung tdi va rudc
1 déu dan, nhung van tiép tuc chiu anh huéng ciia quy. Trong truong hop nay thi chuyén gi dang
xay ra?

— Ac quy khéng roi di, boi vi trang thai tim linh ctia ngudi ndy van chua 6n dinh. Néu Chua
ngay lap tirc gitip con nguoi thoat khoi sy chi phdi cia ma quy, thi Ngai cling s& ngay lap tic tao co
h6i cho ma quy xam nhdp vao ngudi d6 mot 1an nira. Vi vay, Chiia — bai tinh yéu vi dai ctia Ngai
— cho phép cai 4c rat lui tir tir, ting budc mot. Bing cach nay, con ngudi vira chudc toi cho nhitng
16i 1am minh da pham, vira 1am cho trang thai tim linh ctia minh tr& nén viing chic hon. Va cang
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lam cho trang thai tdm linh ctia minh viing vang hon, thi cai 4c cang rat lui nhanh hon. Viéc con
nguoi thoat khoi anh hudng ctia ma quy nhanh dén murc nao phu thudc vao chinh ban than ho. Mot
14n, mot ngudi cha c6 dra con bi quy 4m da hoi t6i: “Khi nao con tdi méi khoe 1ai?” — “Khi cha
lam cho trang thai tdm linh cua minh tr¢ nén ving vang,” toi tra 101 6ng, “thi con cua cha ciing s&
nhén dugc su giup d6.” Dua tre bt hanh nay ban dau song mot cudc song tam linh, nhung nguoi
cha lai phan ddi va néi rang con trai minh s& phat dién néu khong thay d6i 16i séng. Sau d6, chinh
nguoi cha da bét dau dan con trai minh dén nhitng noi tryy lac. Két qua 1a dua tré sa vao toi 16i va
bj mot linh hon 6 ué nhap vao. Sau do, khi con quy trong ngudi né chiém quyén kiém soét, dira tré
bat hanh d4 lao vao me minh vdi nhitng ¥ dinh x4u xa. Dé thoat khoi nhitng hanh vi xdm pham tir
chinh con trai minh, ngud1 me bét hanh budc phai roi1 di dén mot hon dao nao d6. Cha cua dira tré
bat hanh da sam hdi va c6 gang song doi séng thiéng liéng, nhung con trai ong van khong dugc chira
lanh. Cau chi dugc chita lanh khi cha ciu cung cau Viéng tham tt ca cac tu vién va thanh dia, doc
va thdm nhuan cudc doi cia cac thanh, déng thoi cing cd doi sdng thiéng liéng cua chinh minh.

Vé viéc ran day

— Thua Thay, hém nay c6 nguoi dua mot phy nir bi quy am dén tu vién cta ching con va yéu
cau goi linh myc dén dé doc nhiing 10i cau nguyén trir ta cho ¢ ay. Chiing con nén lam gi?

— Trong truong hop nay, cac con nén noi voi nhitng nguoi da dua co ay den rang, linh muc
huong dan cua nguodi phu nir bat hanh nay s& quyét dinh xem c6 can doc cac 101 cau nguyén trur ta
cho co 4y hay khong. Boi vi néu ma quy dang am co ay, diéu do co nghia la hodc chinh c6 ay, hoac
cha me ¢6 4y d3 pham mat toi 161 nghiém trong va do d6 da trao quyén cho ma quy déi voi ngudi
phu ni bat hanh nay. Béi vi t6i 13 s& kéo theo ma quy. Néu nhitng nguoi da pham t6i khong an nin
va khong xung toi, thi toi 161 s& khong bién mat, va do d6, ma quy ciing s& khong roi di. Hodc c6
thé, Chuia da dé cho ngudi phu nit bat hanh nay bi quy am vi mot Iy do nao d6 ma ching ta khong
biet.

— Thua Cha, viéc doc kinh trtr ta c6 giup ich cho nhﬁ:ng nguoi bi quy &m khong?

— Tuy ting trudng hop bi quy 4m ma khac nhau. Loi cau nguyén trr ta c6 tac dung khi dugc
doc cho dura tré bi quy am, dira tre d6 chua dé ma quy chiém quyén klem soat va chua hiéu thé nao
1a xung to1. Hodc 101 cau nguyén trur ta cling c6 thé giup ngudi lon da mat tri va khong thé xung toi.
Néu nguoi bi quy am con tinh tao, thi trude hét can giup ho nhén ra 15i 1am cua minh — nguyén
nhan khién ho bi quy 4m. Nguoi d6 can phai dn nin, xung toi, va chi sau d6 — néu can thiét — méi
c6 thé doc cac 10i cau nguyén trir ta cho ngudi d6. Boi vi ma quy c6 thé roi khéi ngudi bi am ngay
ca sau khi dﬁ doc 101 cau nguyén giai thoat trong Bi tich Xung toi.

Mot s6 linh myc gom ca nhirng nguoi bi quy am 1an nhitng ngudi 6m dau lai thanh mot nhom,
r0i cling doc nhiing 161 cau nguyén trir ta cho tat ca nhitng ngudi ndy. T6i con nhd ¢6 1an ho dwa mot
ngudi mic bénh Parkinson dén dé 1am 18 trir ta! Va ngay hom nay, nguoi ta cing dua mot cu gia dén
day va noi rang cu bi quy am. Tay trai cua ngum khén kho nay run rdy khong ngimg. Thinh thoang
cu con bi co giat. “Tu bao gio,” toi hoi cu, “Ong lai ¢ trong tinh trang nhu vay?” — “Tu khi con
nho,” cu tra 1oi toi. T6i rat ngac nhién. Sau do, t6i nhan théy trén dau bén trai cua nguoi dan ong
dang thuong nay c6 mot vét 16m nho. C6 18 vét 16m nay 13 hau qua caa chan thuong khi sinh, va
nhimg gi dang xay ra voi 6ng chinh la két qua cua diéu d6. Cac ban c6 thé tuong tugng duoc khong:
mét nguoi dang 6m, nhung nguoi ta lai ndi rang trong nguol anh ta co ta linh, ho doc nhing 1oi cau
nguyén trir ta, ra 1énh: “Hay ra di, hon ma 6 ué...”, va két qua 1 anh ta tr¢ thanh trd cudi trong mat
moi nguoi! Khong thé nhu vay duoc! Co bao nhleu dura tre bi cho 1a bi quy am, nhung thuc ra trong
nguodi ching Chang c6 con quy nao ca! Mot lan, nguoi ta dua dén chd toi mot chang trai 25 tudi,
nguoi ta noi rang anh ta bi quy am. T61 cho anh ta udng nudce thanh, nhung ngudi bat hanh d6 hoan
toan khong c6 phan tng gi ca. “Vay nhitng biéu hién ma 6ng néi dén 1a nhu the nao? — toi hoi cha
cdu dy. — Tir khi nao cau ay bt dau mac phai cian bénh nay?” — “Tur khi cau ay sau tu01 ong Ay
tra 16i. “Chung toi timg kinh doanh mdt cira hang, va mot 1an, thi thé ciia 6ng ndi cau ay, nguoi da
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bi sat hai, dugc mang dén do. Ngay sau do, tat ca nhitng hién tugng ky la nay bat dau xuét hién &
cau bé.” Vay ra la thé nay: dira tré dang thuong chi don gian 1a d3 trai qua mot ct soc tam 1y. Néu &
vi tri ciia cau bé 1a mot nguoi trudng thanh, thi ngay ca nguodi do, sau nhirng trai nghiém nhu vay,
strc khoe ciing c6 thé bi anh huong. Hudng chi 1a mot dra tré nho! Va thé 1a, xin moi: gio diy nguoi
ta goi dua tré dang thuong nay l1a nguoi bi quy am!

— Thua Thay, cac 10i cau nguyen trir ta c6 thé doc tham trong long thay vi doc to khong?

— Ty tham doc tham chi con t6t hon. Pidu quan trong nhat khi doc cac 101 cau nguyén trir ta 1a
chung phai duoc doc voi sy dau don, voi long khiém nhuong, chir khong phai voi su kiu ngao Khi
cac linh muc 16n tleng va ki€u ngao “ra 1énh” cho linh hon 6 ué: “Hay ra di, hon ma 6 ué,” thi diéu
d6 khién ma quy noi gian, nd tré nén dién cuong, kich dong long ich ky cia nguoi bi quy am va
tham chi co thé noi voi nguoi do: “Nhin kia, hén d3 bién nguoi thanh tro cuoi trudc mat ca thé gian!
Nao, hiy tat vao cb tén linh muc nay di!” Nguoi bi quy am, bi linh hon 6 ué xui giuc, bat dau danh
linh muc, két qua 1a khong phai quy ma chinh linh muc cing cuén sach 1& ctia minh phai bo chay...
C6 lan, mot linh muc trong lac lam 1€ trir ta da noi vOi nguoi bi quy am: “Ta ra 1énh cho nguoi, hdi
linh hon 6 ué, hiy ra khoi ngudi nay!” — “U, dung rdi, — quy dap lai qua miéng ngudi bi quy am,
— chinh vi nguoi ra 1énh cho ta nén ta méi khong ra...” Vi vay, to6i khuyén céc linh muc khi doc cac
101 cAu nguyén trir ta, dimg bao gid hét 1én cau: “Hay ra di, hon ma 6 ué!..” Nguoi ta ¢ thé nghi
rang lii quy khong nghe thay ho!

Va nguoi than ctia nguoi bi quy am cling khong nén ké cho nguoi khac biét rang ho dd moi linh
muc dén nha dé ngai doc cac 101 cau nguyén trur ta. Tt hon 14 nén ndi voi moi ngudi rang cha xi
den dé cir hanh 18 cau nguyén. Con cac 101 cAu nguyén trir ta — dé khong thu hut sy cha ¥ ciia ai —
t6t nhat nén doc bang giong néi nhé nhe.

Cudc d&i day dau khé cta nhirng nguwei bi quy am

Dul néi sao di nita, nhitng ngudi mang trong minh quy dit ciing phai chiu dung rat nhiéu dau
khé. Boi nhimg nguoi nhu vy tuy khiém nhudng, nhung ciing phai chiu dung sy hanh ha tir ma
quy! Mot 1an tai tu vién Stavronikita, t6i gip mot chang trai 23 tudi bi quy am. Chi con da boc xuong!
Troi lanh thau xuong, 16 suoi trong nha tho dang chay ruc, nhung chang trai tre, chi mac mot chlec
40 so' mi mong tay ngan, lai ngoi & tién sanh nha tho. T6i khong kim long dugc, lién budc lai gan va
dua cho anh ta mét chiéc 4o len am. “Hay mic chiéc 4o len ndy vao,” t6i noi v6i anh ta. — Chang
18 cau khong thay lanh sao?” — “Lam gi c6 lanh dau, thua cha, — c4u ta tra 161 t6i. — Toi dang bdc
chay ca nguoi day!” Cac ban thay chua: day chinh 1a sy dau kho thuc su.

C6 nhitng nguoi bi quy am, bam sinh da co tinh nhay cam dac biét. Vo1 nhitng nguoi nhu vay,
con quy goi y rang ho khong thé dugc ciru r6i, va xdi giuc ho tu sat. That la dang s¢ lam sao! Pay
khong phai 1a chuyén dua! T61 ting quen mét nguoi bi quy am, dén ndi ngay ca cac linh myc ciing
cam thiy chan ngan. Nguoi bat hanh ay dén nha thd dé xin doc nhitng 10 cau nguyén tru ta, nhung
cac linh muc lai dudi anh ta ra. Sau d6, ma quy bat dau thi thim voi anh ta vé toi: “Dimg dén chd
nguoi d6 nira, anh ta ciing s& khong chap nhan cau dau.” Ma quy da day anh ta vao tuyét vong.

To1 con nhd mdt ngudi bi quy am khac, nguoi da dugce giai thoat khoi ta linh nho an sung cua
Thanh Arsenius Cappadocian. Sau d6, quy dit dd dan dung cho anh ta mot cam dd khing khiép dén
mirc nao! Du da duoc giai thoat khdi ta linh, mot ngay no anh ta dén tu vién nay dé chiém bai di cbt
thanh ctia Thanh Arsenius. Tuy nhién, tu vién luc d6 da déng cira.!'2 Luc d0, gn cong dudi cta tu
vién, quy dir da hién ra trudc mat anh ta dudi hinh dang ctia Thanh Arsenius va noi: “DPung bao gio
dat chan dén day nira. Ca t6i 1an Paissius déu khong mudn nhin thdy nguoi.” Thé 13 quy dit da xua

112 Tai nhleu tu vién Hy Lap ngoai Nui Athos, vao cac ngay chay trong tudn (thtr Hai, thtr Tu va thir Sau), cong tu vién khong dugc
mo sudt ca ngay, dé cac tu si co co hdi tranh tiép xtic voi thé gian trong nhimg ngay ndy va tap trung vao viéc tu dudng tam linh.
Vao cac ngay con lai trong tuin, cng tu vién md vao nhimng gid nhét dinh, khi d6 cac tin dd hanh huong c¢6 thé dén tham tu vién va
chiém bai céc thanh tich tai day. — Chu thich cua nguoi dich.
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dudi anh ta. Nguoi hiéu chua? Sau do, nguoi khén kho ay bat dau phi bang Thanh Arsenius, chiri
rua t61... Thoi dugc, mang toi thi ciing dé hleu nhung lai phi bang Thanh nhan!.. Két qua 1a ké bat
hanh 4y lai tré nén bi quy am. Dung vay, néu mot ngudi hanh xir mot cach vo liém si, thi an sung
ctia Chiia s& roi bo nguoi ay. Hubng chi 1a nhitng ké phi bang cac thanh nhan! Sau d6, anh ta dén ca
Nui Athos Thanh, vao tap 1&u ciia toi va bat dau la hét: “Toi di 1am gi x4u voi anh ma anh khong
mudn gip t6i? Tai sao anh ciing khong mudn gitip t6i? Sao, anh mudn t6i phai chiu khd a?” — “Ngu
ngéc qud,” to1 khuyén nhua anh ta. — K¢ da hién ra trudc mat anh va xua dubi anh chinh 12 ma quy.
D6 khong phai 1a vi thanh. Cac vi thanh khong xua dudi con ngudi.” Nhung anh ta khong nghe t6i.
Anh ta tin vao suy nghi ctia chinh minh. Céc ban c6 biét nhitng nguoi khén khd nay phai chiu dung,
phai dau khd nhu thé nao mdi ngay khong?

Nhung nhiéu nguoi bi quy 4m phai chiu dau khé dé nhitng nguoi khac tinh ngd. Boi vi khi nhin
thiy nhirng nguoi bi quy am dau kho, nhirng nguoi con lai s€ suy ngam, tinh ngd va an nin. Pung
nghi rang nhimg ngudi bi quy 4m c6 nhiéu toi 16i hon nhitng ngudi khac. Tuy nhién, Dirc Chua Troi
cho phép ho roi vao tinh trang bi quy am, nhd d6 ho ty ha minh, khiém nhuong, dén bu cho toi 16i
ctia minh va tu nhan lay phan thuong. Tuy nhién, nhitng ngudi khac, khi nhin thay sy dau kho cta
ho, cling nhan duogc su giap do.

Tat nhién, c6 nguoi c6 thé nodi rang co nhimg ngudi khong bi quy am, mic du ho pham vo sb
t61 18i. Tai sao lai nhu vay? Ly do 1a thé nay: khi mot nguoi da tro nén hoan toan chai san, thi nguoi
do s€ khong con bi quy am nira, boi vi Birc Chua Troi thy rang nguoi do s€ khong thu dugce loi ich
gi [tir su tan cong d6]. Vi chung ta cAn phai biét rang viéc bi ton thuong, bi anh huong boi ma quy
— theo mot cach ndo d6 — ciing 1a an hué ctia Ptic Chiia Troi ban cho con ngudi toi 164, dé ho
khiém nhuong, 4n nin va dugc ciru roi.

Chwong 3.
Nhirng cam d6 dang s¢

Cudc sdéng tu hanh va sw quyén rii

— Thua Thay, con sg sy quyén ri.

— Con lam dung rdi. Ai so su quyén rii thi s& khong sa vao su quyén rl, bot vi nguoi nhu vy,
v6i su tinh tao, s& xung thi [voi vi truong 140] moi y nghi cia minh. Nguoi 4y khong gidu giém diéu
gi va nho d6 ma nhan dugc su giap do.

— Thua Thay, xin Thay giai thich, thé nao 1a khuynh huéng dé sa vao su quyén rii?

— C6 khuynh huéng sa vao sy quyén rii nghia 1a tu cho minh 13 ai d6, va thé hién voi nguoi
khac rang minh dang 1am mot viéc gi ¢6. C6 khuynh huéng bi mé hoic nghia 1a ty cho rang minh
da dat dén mot muac d6 tAm linh nao do, chéng han nhu vi dang thuc hi¢én mdt viée gi do6 vi dai, déng
thoi lai nghi rang nhitng ngudi khac van chua thiu hiéu ¥ nghia cua doi séng tdm linh, va cu xur véi
ho mdt cach kiéu ngao. Néu mot nguodi vi ich ky ma ép budc ban than vao nhiitng hanh dong khd
hanh, mong mudn dat dén trinh d6 ciia mét vi thanh nao dé va dé nguoi khac ngudng mo minh —
thi d6 chinh 1a khoi dau cua sy mé hodc. Ep budc ban than 1a mot chuyén, con ty hanh ha ban than
trong nhimg hanh dong kho hanh lai 14 chuyén khac. Co lan t61 ndi voi mot nguoi: “Hay can trong
dé khong sa vao su mé hodc vi thai do sai 1am ddi voi doi séng tam linh. Anh dang d6i mit véi nguy
co tam linh.” — “T61 s€ sa vao sy mé hodc u?” — anh ta phan ddi. — “Nhung t61 tham chi con
khong an thit nira!” Trong khi d6, ngudi nay tham chi con khong di xung tdi. Anh ta “xung to1” voi
burc twong thanh. “Anh 12 ngudi Chinh Théng hay Tin Lanh? — t6i hoi anh ta. — Anh da doc trong
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cudn sach ndo rang phai xung t6i nhu vay?” — “Thi sa0? — anh ta hoi lai t6i. — Chang phai Chua
Kito nghe thay t6i sa0?” Anh hiéu chuyén gi dang xay ra khong!

— Thua Thay, viéc rén luyén than thé c6 gitp ich trong cudc chién chdng lai cac duc vong
khong?

— Néu viée tu luyén thé xac duoc dung dé ché ngu cac duc vong, thi n6 co6 ich. Than thé tr&
nén khiém nhudng, va x4c thit phuc ting tinh than. Tuy nhién, néu ai d6 theo dudi viéc tu luyén “kho
khan”,!13 thi két qua 13 ho s& roi vao 4o tudng. Béi vi loai khd hanh nay nuéi dudng nhiing duc vong
trong tdm hon, 1am nay sinh 10ng kiéu ngao, gia ting su ty tin thai qua va dan dén sy mé hoic. Khi
d6, khi nhin vao sy khd hanh “khé khan” ctia minh, nguoi ta s€ tu két luan réng minh da dat duoc
su tién b vé mit tim linh. “Toi dang thyc hanh viéc tu hanh thé x4c nay va kia,” anh ta tg hao noi.
“Con anh em kia thi lai yéu kém trong khia canh nay. T61 da dat dén mirc d6 cua vi thanh nay, con
vi thanh kia thi t6i d3 vuot qua...” — va anh ta gia ting cac ngdy in chay va thoi gian thirc tring.
Tuy nhién, toan by cong dirc ma anh ta thuc hién déu tan thanh may khoi, boi vi con nguodi thuc hién
diéu d6 khong phai voi myc dich cit dirt cac duc vong, ma la dé dat duoc su thoa man ich ky. Toi
tung quen mot vi tu si, nguoi vi kiéu ngao ma thyc hanh nhing viéc khé hanh vé thé xéac, va tam tri
ong ta ty nhii rang minh 1a mot vi kho hanh vi dai. Ong ta di di dén mirc cyc doan: khong an ubng,
hoan toan khong giit giii quan 40 va nam trong mui hoi théi kinh khung cing bun dat. Quan 4o ciia
ong ta dd myc nat hoan toan vi bun dat. Mot 1an, ti 1dy quan 4o cta 6ng ta dé giit. Nhung 1am sao
ma gidt ndi! Mot 1an no, dng ta nédi voi toi: “Toi dd vuot qua ca Thanh Gioan Cu Dan''# rdi.”
“Thé thi anh dang néi gi vay,” toi noi, “theo anh, Thanh Gioan Cu Dan da dat dugc su thanh thién
nhd bun dat sao?” Vai ngay sau, anh ta lai dén gip t6i va tuyén bd: “Téi ciing d bo lai phia sau

Thanh Maximus Kavsokalivitis!!> rdi.” — “Y anh 14 sao, anh dd bo lai ngai ay phia sau nhu thé
nao?” — to1 hoi. “A thi, — anh ta trd 101, — rat don gian: t61 quay vong nhu con quay trén Nui Athos
thiéng liéng!” — “Thoi nao, — t61 n61, — anh that 1a! Thanh Maxim da dat dén trang thai vo hinh

va bay luon, chtr khong phai quay tron nhu anh — nhu mét con quay!” Sau d6, ngudi nay bit dau
“trdng trot” ky trc vé cai chét trong tAm tri minh va ty nhu: “Bay gio t6i dang ¢ dia nguc.” Mot thoi
gian ngan sau, anh ta — dudng nhu dé ty ha minh — bat dau néi: “Bay gio t6i da trd thanh quy di,
tr¢ thanh Satan va s€ di thu nap nhtng k¢ theo phe minh.” Bang cach d6, nguoi ndy da sa vao cam
do.

Chu y dén tri twéng twong

— Thua Duc Cha, Ngai da noi rang trong lic cau nguyén, tam tri chiing ta nén tranh nhing
hinh anh khac nhau vé cudc doi ciia Chua Kitd va nhiing diéu twong tu. Tai sao phai tranh nhiing
hinh anh nhu vay?

— Dé ma quy khong Itra dbi chiing ta bang nhitng 4o tudng, tri tuong tugng. Tri tudng tuong
1a diéu tét, va néu duoc sir dung mot cach khon ngoan, n6 s€ c6 sirc manh to 16n. C6 nhimg nguoi,
vi dy, ¢6 thé nhin thdy mot phong canh nio d6, rdi mot nim sau van nhé lai né y nhu thyc té, va
khic hoa no 1én birc tranh. Chua ban cho con ngudi kha ning d6, nhung ma quy lai loi dung né cho
muc dich ciia minh. Nhitng ngudi dé bi mé hodc thudng tudng twong nhitng gi ho da thay hoidc doc
theo y muén ctia minh. Rdi ho tin rang birc tranh do tri tudng tuong cta ho vé ra 1a sy that. Bé nhing
ngudi bat hanh nay duogc giup dd, ho can phai duoc giam sat [tinh than] lién tuc, béi vi ma quy luén
Itra gat ho.

Vi vay, khi mot nguoi von co tri tuong tuong phong phu bam sinh dugc ndi rang ho dang suy
nghi sai 1dm, ho can phai suy ngim va dat dau hoi sau moi suy nghi cia minh. Téi timg quen biét
mot ngudi phu nit gian di, ngudi ludn cau nguyén — va xin Chiia Kité cho dugc nhin thay Ngai

113 Vi Thanh Tang goi nhitng hanh vi tu hanh va khd hanh dwoc thuc hién nhu mot muc dich ty than, chir khong phai 1a phuong tién
dé thanh téy tam hon va dat dén su hoan hao trong Puc Kit6, 1a “kho khan”.

114 L& ky niém Thanh Gioan Kuschnik dwgc cir hanh vao ngay 15 thang 1.

115 Ngay tudng niém Thanh Maximus Kavsokalivitis dugc cir hanh vao ngay 13 thang 1.
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ngay tai ddy, trong cudc doi ndy, boi vi— nhu ba n6i — & thé gidi bén kia thi du sao ba ciing khong
thé nhin théy Ngai dugc. Va qua thuc, khi ba budc 1€n rudc 18, Chutia Kitd d3 hién ra vai ba trong
Chen Thanh du6i hinh dang mot Hai Nhi v6i mai toc dinh mau. Sau do, hinh anh ay bién mét va
ngudi phu nir da co the rudc 1&. Sau sy kién nay, ké thu bat dau gieo ric vao tam tri ba nghi rang
ba 13 nguoi dic biét, roi kich dong tri tudng twong cua ba va lién tuc dan dung nhing “budi chiéu
phim” ctia hin cho ba. Mot 1an, khi roi Nai Athos Thanh dé ra thé gian, t6i bt gip ngudi phu nit bat
hanh nay trong mot ngdi nha va nghe thay co iy ké lai nhiing 4o tuong cua minh cho nhimg ngudi
dan 6ng va phu nir dang tu tp ¢ do. Toi da phai rat vat va méi khién co ay tinh tao lai dugc. Toi da
mang co ay mot tran truoc mat moi nguoi, dé tinh trang mé mudi cua co6 ay tré nén rd rang va co ay
phai chip nhén thyc té.

— Thua Thay, nhimng hinh anh d6 chi 1a a0 tudng ciia c6 ay thoi sao?

— La 4o tudng Vél su mé hoéc

— Anh c6 blet diéu gi xay ra trong nhiing tru(mg hop nhu thé nay khong? Satan lu:a déi nhiing
nguoil nhu vay bang chinh nhiing gi ho nhin thay Ho khong suy nghi thau déo, va tham chi khong
hé nghi dén viéc phai ké cho cha giai t6i nghe vé nhing “hinh anh” nhu thé. Quy Satan that 13 x4o
quyét! Chuyén nay that dang so!

Néu mot ngudi khong chi y dén tri tuong twong ctia minh, thi ké cam db c6 thé 161 kéo ho vao
su mé hoac, tham chi béng cach lgi dung mot sy kién don gian va ty nhién nhét. Khi toi séng tai tu
vién Stomion, vao mua dong, khi doc kinh chiéu, t6i thuong ddt 16 suoi. Nhitng nguodi phu nit thinh
thoang tir thanh phd dén tu vién bat diu nhan thay rang trong lac doc kinh chiéu, tir birc tuong Pirc
Me trong ban tho phét ra tiéng kéu ring rac. Toi khong dé y dén tiéng kéu do, nhung nhing nguoi
phu nit bat dau thi thﬁm v6i nhau: “Cac chi ¢6 tin dugce khong! Khi tu si doc kinh chiéu, tir birc twong
burc Me lai phat ra tiéng kéu lao xao!” Nghe thay ho thi tham, t6i nghi: “Dé toi xem thir birc tuong
dang phat ra tiéng kéu do.” Toi khong mudn noi rang minh khong tin vao nhimg sy kién thiéng liéng
— khéng, t6i tin rang Pirc Me hién ra voi con ngudi va néi chuyén véi ho, va nhimg ai c6 tim hon
trong sang thi s& nhin thdy Ngai; tuy nhién, trong nhing trudng hop nhu thé nay, can phai than trong.
Thoi thi, t6i 1dy mot chiée ghé, tréo 1én d6 va nhin xem c6 chuyén gi dang xay ra véi buc tranh thanh.
Chuyén gi da xay ra? TAm van dung dé v& birc tranh thanh da cii, c6 nhiing chiéc chdt dugc dong tir
mit sau vao. Khi 10 sudi nong 1én di mtrc, mot chiée chdt bi néng 1én, gidn né va phat ra tiéng kéu
rang ric. Sau do, t6i dong vai chiéc dinh vao birc tranh thanh va tiéng kéu ring ric ngimg lai. Sau
d6, toi hoi nhitng nguoi phu nit nay: “Thé nao, 'bay gio cac chi c6 nghe théiy tiéng kéu lao xao nao
khong?” — “Khong,” — ho tra 10i to1. “Thé ddy,” t6i noi, “dimg nén dé y dén nhimg chuyén nhu
vay.” Can phai can trong, boi vi néu tri tuong twong dan dan phat trién trong con ngudi, thi ca cudc
doi ho sé tréd nén vo dung.

— Thua Thﬁy, lam sao dé phan bi¢t dugc: mdt su kién [siéu nhién] nao do dén tir Thién Chua
hay tir ma quy?

— Diéu d6 rd rang. Néu su kién khong dén tir Thién Chia, thi ma quy s& gieo ric nhitng ¥ nghi
kiéu ngao vao long con nguoi. Hon nita, nhitng 40 anh ctia ma quy rat tho thién: n6 tham chi con di
dén muc pham thuong. Co lan, mot nguoi dan 6ng bi mé hodc va mang trong minh mdt linh hon 6
ué da dén gip 6i tai can 1éu. Toi d3 tro chuyén véi anh ta, va diéu d6 3 mang lai loi ich cho anh ta.
Va anh c6 biét anh ta di noi gi véi t6i sau d6 khong? “Nhitng diéu khon ngoan nhu thé ndy,” anh ta
no6i, “tdi nghe 1an dau tién! Toi tham chi con chua timg doc dugc diéu gi nhu vay trong Phic Am!”
Ttc 12 anh ta chang khac nao dang noi véi toi: “Nhing gi anh vira ndi con hay hon ca nhiing gi Chua
Kit6 dd néi.” Anh c6 hiéu ma quy dang lam gi dé gieo ric y nghi kiéu ngao vao long anh khoéng? Du
nguoi ta c6 noi gi di chang nira, nhung néu mot ngudi khong nhan ra ring bang st luc cua chinh
minh, anh ta khong thé lam duoc gi ca, va nhitng gi anh ta 1am déu nho sttc manh ctia Chua Kito, thi
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nguoi do s€ khong lam dugce gi cd, ngay ca khi anh ta c6 trir duge hang ngan quy khoéi nhirng nguoi
bi quy am.

Ma quy hién ra dwéi hinh dang thién than anh sang

Néu mot ngudi chua tung trai nghiém niém vui tot dinh cta thién dang — tirc 1a chwa c6 kinh
nghiém thiéng liéng [nhing lan Chua viéng thim] — ma lai thiéu canh giac, thi ngudi d6 c6 thé de
dang sa vao cdm do. Ma quy rat xao quyét. No khoi goi nhe nhang 1ong nguoi va khién nguoi ay
cam nhan duoc diéu gi d6 dé chiu. Bang cach tao cho nguoi ay an tuong rang diéu d& chiu d6 la
thugc linh va thiéng liéng, ma quy day nguoi dy vao cam dd. N6 danh cap long nguoi, va nguoi ay
nghi ring nhiing g1 dang xay ra voi minh 1 dung dan vé mit thudc linh. “T6i khong cam thay bat ky
SU Xao xuyeén nao,” — nguoi do noi. Bung vay, ban thuc sy khong cam thay sw xao xuyen, nhung
diéu ban cam nhan dugc khong phai 1a niém vui thiéng liéng thuc su. Niém vui thiéng liéng 1a diéu
thudc vé Thién Dang.

Ma quy c6 thé hién than dudi hinh dang mot thién than hodc mot vi thanh. Con quy, khi nguy
trang thanh thién than hay vi thanh, s& lan toa xung quanh sy x4o tron va bdi réi — chinh nhing gi
n6 mang trong minh. Trong khi d6, thién than hay vi thanh dich thuc ludn lan téa niém vui thién
dang va sy han hoan tir co1 troi. Mot ngudi khiém nhuong va trong sach, du chua co nhiéu kinh
nghiém, cting c6 thé phéan biét dugc Thién than cia Chua véi con quy hién than dudi hinh dang thién
than anh sang. Diéu nay xay ra boi vi nguoi do co sy trong sach vé mat tam linh va c6 moi lién hé
than thiét v6i Thién than. Nguoc lai, ké ich ky va ngudi ham mé xac thit d& dang bi con quy xdo
quyét lira d6i. Ma quy hién ra duéi hinh dang thién than 4nh sang, nhung chi can con ngudi nay sinh
mot y nghi khiém nhudng, ma quy s& bién mat. Mot budi téi no, sau gio kinh chiéu, t6i dang ngé)i
trén chiéc ghé nho trong phong tu cia minh (lic do toi song tai tu _vién Stomion) va dang 101 cau
nguyén ctia Chiia Giésu. Bong nhién, toi nghe thdy tir mot toa nha nam gan tu vién — noi duge dung
1am nha tro cho cac hanh huong — vang 1én tiéng dan day va kén clarinet. Toi rat ngac nhién! “Day
1a loai nhac gi ma lai nghe gan dén thé"?” — toi tu nhu. Lé trong cta tu vién di qua tir 1au. Toi dung
day khoi chiéc ghé nho, budc dén cira s6 dé xem chuyén gi dang xay ra trong san. Nhin quanh: khap
noi chi toan sy im lang va tinh mich. Luc d6 01 moi hiéu rang tit ca 4m nhac nay déu xuat phat tu
ma quy — nham muc dich khién t6i ngimg cau nguyén. Téi quay lai ghe va tiép tuc 101 cau nguyen
ctia Chiia Giésu. BOng nhién, can phong tran ngap anh sang choi loi. Tran nha va ting trén dau toi
bién mat, mai nha mo ra, va toi théy mot cOt anh sang vuon 1€n tan troi. Trén dinh ¢t dnh sang éy,
t61 thay khuon mit ciia mot chang trai toc vang, toc dai va rdu rim, trong giéng nhu Chaa Kitd. Nira
khuén mit cta anh ta bi che khuét khoi tam nhin cua t6i, nén toi dimg day khoi ghé dé nhin rd khudn
mit anh ta. Lic d6, t6i nghe thdy mot giong noi vang 1én trong long: “Nguoi di duoc an sing dé
nhin thdy Chua Kit6.” — “Nhung t6i 14 ai ma lai xtng dang duoc nhin thidy Chia Kit6?” — 61 dap
lai va 1am d4u thanh gia. Ngay lap tirc, anh sang va ke gia danh Chua Kitd bién mat, va toi thiy tran
nha da tro lai vi tri ban dau. Néu tam tri ai d6 khong dugc khoa chat dung cach, thi ké xao quyét co
thé gieo vao nguoi do y nghi ki€u ngao va du dd ho bang nhimg do tudng va anh sang gia déi, nhitng
thr khong dan 1én Thién Pang ma lai day ho xubng vuc thim hdn loan. Vi vay, tuyét d6i khong bao
gio dugc cau xin duoc nhin thiy anh sang, nhan an sung thiéng liéng hay bét ctr diéu gi tuong tu.
Diéu can xin 14 su sam hdi. Su sam hbi € mang lai cho con nguoi s khiém nhuong, ré1 Dire Chia
Troi Nhan Tir s& ban cho ho nhiing gi can thiét. Mot 1an, khi t6i song trén nui Sinai trong hang dong
cua Thanh Epistimia, mét con tangalashka da mudn. . . giup d& toi! Gan phong tu c6 ba hodc bdn bac
thang. Vao ban dém, khi bau troi trong Vat va cac vi sao lap lanh, t6i thuong di vao cac hang dong
va dung bat ltra dé chiéu sang khi di xudng nhimng bac thang d6. Mot dém no, t6i dinh cham bt lira
nhung n6 khong chay. Bong nhién, tir mot ting da, mot chum anh sang choéi loi, giéng nhu dén pha,
chiéu xudng! Oi, moi thir xung quanh bdng chdc trd nén sang ruc! “Khong,” to1 t nhu, “phai tranh
xa nhiing ‘dén pha’ nhu thé nay!” T61 quay tr¢ lai, va anh sang lap tic bién mat. That 1a mot con
quy, n6 khong mudn toi di xudng nhitng bac thang d6 trong khi dung bat ltra dé chiéu sang! “That
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dang tiéc,” han thuong xot o1, “sao con nguoi lai phai chiu kho nhur vay! Dé toi chiéu sang cho anh
ay!” Pung 1a “long t6t” that day!

— Thua Dtic Cha, lam sao ngai biét rang 4nh sang d6 khong phai tir Chiia?

— Diéu d6 d& hiéu... That 1a chuyén dang so!

Nhirng gidc mo déi tra

— Thua Thay, con dang bi nhirg gidc mo do ban hanh ha...

— Khi thay mét gidc mo ddm duyc, ding bao gio nhé lai nhimg gi va cach ban da thay. Boi vi
néu ké xao quyét khong thé cam dd ban vao ban ngay, hén s& dén vao ban dém. Doi khi chinh Chua
cung cho phep ke xao quyét cam dd chung ta trong giac mo, dé chung ta nhan ra rang con ngudi cil
cia minh van con song. Cling c6 truong hop ké thu tiép cAn con ngudi trong gidc mo va cho ho thay
nhimg gidc mo khac nhau, dé khi thirc ddy, nguoi d6 roi vao trang thai hoang mang. Vi viy, dimg
gan cho nhiing gidc mo bat ky ¥ nghia nao ca: hdy lam d4u thanh gia trén minh, lam dau thanh gia
trén gbi, dat mot cay thanh gia va vai birc tuong thanh 1én do, va khi chim vao gic ngt, hiy doc 10i
cau nguyén cua Chua Giésu. Cang gan nhiéu y nghia cho nhing gidc mo, ké thu s& cang thuong
xuyén dén va cam do ban. Ma quy khong chi gieo nhiing gidc mo do cho nguoi 16n ma con cho ca
tre em. Ma quy thdm chi con dén v6i nhitng em bé dang ngu, du chung 1a nhing thién than nho.
Chung giat minh tinh glac trong so hai va chay vao vong tay me véi nudc mat lung trong. Va doi
khi cac Thién than clng dén vé6i nhitng dira tré dang ngu, va chung cuo1 trong giac ngu vi vui sudng
hodc thirc ddy voi niém vui 16n lao. Nhu vay, nhiing gidec mo do Ac quy mang lai 1a su tac dong bén
ngoai cua ké thu 1én con nguoi trong lic ngu.

— Thua Thay, néu trong lac ngu, nguoi ta cam thdy mot ndi nang né kho hiéu trong tdm hon,
thi do 1a gi?

— D61 khi nguyén nhén cua sy nang né d6 c6 thé 1a trang thai lo 4u ma con nguoi phai d6i mat
trong ngay, hodc nhiing ndi so hai, nghi ngo va nhimng diéu trong ty ma ho dang trai qua. Va tat
nhién, tat ca nhimg diéu nay déu c6 thé bi ma quy loi dung. Hin c6 kha ning x4o tron nhimng ndi s
hai, lo 4u va nghi ngd d6 theo bat ky su ket hop ndo, mien la khlen con nguoi roi vao trang thai
hoang mang. Thuong thi con ngudi ngu rat nhay cam dén mirc nghi rang minh van con thire va cau
nguyén dé su ning né ay — thr dang siét chit dén mirc can tré ca hoi thd — bién mét.

Poi khi con ¢ trudng hop nhu thé nay: ma quy co thé héa than thanh bat ky hinh dang nao,
tham chi 1a mot vi thanh, va hién ra trong gidc mo. Mot lan, han da hién ra trong gidc mo ciia mot
nguoi bénh dudi hinh dang Thanh Arsenius xir Cappadocia va noi voi nguoi ay: “Ta 1a Thanh
Arsenius. Ta dén dé bao cho nguoi biét ring nguoi s& chét. Nguoi c6 nghe ta khong? Nguoi s& chét!”
Nguoi do hoang s¢ tot 6. Nhung Thanh nhan khong bao gio noi nhu vay. Va ngay ca khi nguoi
bénh thuc su sip chét va Thanh nhan hién ra dé bao trude vé cai chét, thi Ngai ciing s& néi diéu do
mat cach tir bi: “Chiia d thiy nguoi dang chiu dau kho, va vi thé Ngai s& dua nguoi ra khoi thé gian
nay. Hay cb ging chuan bi di.” Thanh nhan s& khong bao gio ndi véi ngudi bénh: “Nguoi c6 nghe
ta n6i khong? Nguoi s& chét!”

— Thua Thay, khi mot nguoi la hét trong gidc ngu, tai sao diéu d6 lai xay ra?

— Khi la hét thi tot hon, vi trong trudng hop d6 ngudi ta sé tinh gidc... Nhiéu gidc mo xuét phat
tur sy lo au. Khi mot nguoi lo au hodc mét moi, thi sy lo au hay mét moi do gam nhim anh ta tir bén
trong va anh ta s& thay nhimng gidc mo dang lo ngai. Ban ngay, t0i thuong gap g& moi nguoi, ling
nghe nhimg van dé khac nhau cua ho. Rdi trong gidc mo, to1 lai mang al do: “Nay, tén vo than kia,”
t61 hét 1én, “may ching quan tim dén ai ca!” Va toi tinh gic vi chlnh tiéng hét cua minh.

— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé hiéu duoc tur nhitng glac mo cia minh rang mdt sb su kién
nao d6 s& xay ra trong thuc té khong?

— Khéng, khong nén qua coi trong nhimg gidc mo. Du gidec mo ¢6 nhu thé nio, du dé chiu hay
kho chiu, ciing khong nén tin vao chung, vi c6 nguy co sa vao su lira dbi. Thét vay, chin muoi lim
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phan trim glac mo la gia dbi. Vi vay, cac Thanh Phu day rang khong nén qua coi trong nhiing giic
mo. Nhimng giac mo dén tir Thién Chua rat hiém hoi, nhung dé giai thich ngay ca nhiing gidc mo
nhu vy, ngudi ta can phai c6 1ong trong sach va nhitng diéu kién can thiét khac — giéng nhu thanh
Giuse!!® va tién tr1 Daniel, nhiing nguoi dd nhén dugc an sung tir Thién Chua. “Ta,” Daniel noi voi
Né-bu-cat-né-xa, “s& ké cho ngai nghe ca vé glac mo ngai da thay 1an y nghia ctia n6.”''” Nhung nha
tién tri Daniel dd dat dén trang thai cao ca dén muc nao! Ong ngdi cung v6i nhitng con su tir trong
hé, va nhiing con su tir, dit dang d6i, ciing khéng dung dén 6ng.!'8 Khi Avvakum mang thirc dn dén
cho Pa-ni-én, 6ng di noi: “Chang 1& Pirc Chua Troi da nhd dén t6i sao?”11® Pung vay, néu Pirc
Chuia Troi khong nhd dén nha tién tri Pa-ni-én, thi Ngai sé nhé dén ai day?

— Thua Thﬁy, c6 mot sd nguoi khong théy giéc mo.

— That tét 12 ho khong mo! Ho khong tén tién mua vé hay xang! Trong gidc mo, chi trong mot
phat, ngudi ta co thé chung kién nhiing sy kién ma trong thyc té s& kéo dai vai gi0 hodc vai ngay.
Boi vi khi ngu, thoi gian nhu bi x6a bo. Chinh tir ddy, con nguoi mai co thé hiéu dugc 10i trong
Thanh vinh: “.. “M¢t ngan nam truée mat Ngai, lay Chita, nhw ngay hém qua, da tréi qua...” 1?0

Sw cha y dén nhirng thi kién

— Thua Thay, chung ta nén tra 161 thé nao vdi nhitng ngudi ké cho ching ta nghe vé nhirng thi
kién ho d3 trai qua, rang ho di thdy mot vi thanh nao do, hay nhimmg diéu tuong tu?

— T4t nhét 13 khuyén nhitng ngudi nhu vay hiy than trong va kiém ché. Thai d6 nhu vay ddi
v6i nhitng thi kién 1a dang tin cdy hon, boi vi khong phai ai cling c6 kha ning phan biét duoc thi
kién d6 dén tir Pac Chua Troi hay tir ma quy. Nhung ngay ca khi thi kién dén tir Thién Chua —
ngay tir 1an dau tién, con nguoi cling khong nén voi vang chap nhan né. Thién Chua, khi thay tao vat
ctiia Ngai — con ngudi — khong chap nhan thi kién [khong hé budn phién, ma ngugc lai], theo mot
cach nao do, lai cam thdy xuc dong. Boi vi thai d6 nhu vdy d6i voi thi kién cho thiy con ngudi do
c6 long khiém nhuong.

Néu mét vi thanh thyuc su hién ra trudc con nguoi, nhung nguoi d6 khong chap nhan thi kién
éy, thi Btrc Chua Troi biét cach nao dé bao cho linh hén ngudi d6 va dan dit né dén noi Ngai mudn.
Cén phai can trong, boi vi [thay vi vi thanh] co thé xuat hién mot ké lira dao, ké s& bat “tivi” [ciia ma
quy] va bit ddu chuong trinh cta han...

T61 nhé c6 mot nguoi phy nir, nguoi khong nhén dugc su giap d6 nao tir con nguoi va vi thé
¢ quyén duoc su giip d6 cua Thién Chua. Thién Chia, v6i mong mudn giup d& ngudi phy nix nay,
d4 ban cho c6 4y mot khai twong. Tuy nhién, sau khai twong d6, ma quy di gieo vao tam tri c6 ay y
nghi sau day: “Ai biét dugc, c6 18 Chua da ban cho chi thi kién nay vi Ngai da dinh sin cho chi mot
st ménh cao ca nao d6!” Ké tir khi c6 ay bat dau tin vao nhiing 161 x0i giuc ma quy nhu vay, ma quy
da bat dau cong vige cuano va co ay roi vao quyén luc ctia nd. Tuy nhién, cubi cung Chua lai thuong
x6t ¢6 Ay mot 1an nita. C6 4y c6 mot thi kién va nghe thdy mot giong néi bao co: “Hay viét thu cho
Cha Paissios va mo ta tat ca nhitng thi kién ma con d4 trai qua.” C6 Ay di viét thu cho toi va ké lai
tat ca nhimg thi kién ma c6 4y timg c6. Ké xao quyét da lam c6 ay tan nat khong con gi. Pung vay,
tat ca nhimng thi kién ctia c6 4y déu la that, nhung hau hét déu dén tir ké cam dd. Trong tit ca nhitng
ao anh ma ¢ ay da trai qua, chi c6 4o anh dau tién va cudi cung 1 dén tir Thién Chua. Véi mong
mudn giip ¢ ay tinh tao lai va thoat khoi sy lira déi, Thién Chua da cho phép ao anh cubi cung nay
xay ra. Cudi cing, cb gai bat hanh a ay da nghe theo 161 khuyén cta toi va da thoat khoi [mang 1uéi]
nhirng 40 anh ma quy ma c6 ay da trai qua.

116 Xem Sang Thé Ky 37, 5-11.
117 Xem Da-ni-én 2, 25-46.
118 Xem Da-ni-én 6, 16 va tiép theo.
119 Xem Da-ni-én 14, 30-42.
120 Thi Thién 89, 5.
107



Nhirng dic diém nhan biét ctia ngwi bi mé hoac

— Thua Thﬁy, lam sao dé nhan biét mot ngudi dang bi mé hoac?

— Piéu ndy co6 thé nhan ra ngay ca qua vé bé ngoai cia anh ta. Ngudi bj mé hodc bé ngoai
khodc 1én minh mot 16p “sy v6 cam™ gia tao. Anh ta trong cé vé khiém nhuong va hién lanh, nhung
bén trong lai an chua sy kiéu ngao tot d§ — mot y niém vi dai ma anh ta co vé ban than. Khi nhin
vao doi mit cia ngudi bi mé hoic, ban sé& thiy rang anh ta nhin tit ca nhirng ngudi khac nhu nhing
ké khén khd, nhu nhimg con kién. Tuy nhién, nguoi bi mé hodc ciing c6 thé bi vach tran qua nhimng
161 anh ta thét ra. Téi nhd ¢6 mot nguoi bi mé hodc ma nhiéu ngudi coi la thanh nhan. Anh ta ké
rang Chua Kit6 d3 hién ra v6i anh ta, dang cudi trén lung ngya. Trong tay, Chua Kitd cAm mot binh
ruou, tir d6 Ngai cho ngudi ndy udng mot ngum, va sau d6 ngudi nay duoc ban cho an sung cua kha
nang thau thi! Mot 1an no, khi “ngudi thau thi” nay dang trd chuyén véi moi nguoi, c6 mot ngudi
hoi anh ta: “Tai sao t61 cting khong thé lam phép la dugc?” — “Béi vi anh dd pham t6i nay va toi
kia...” — ngudi bi lira déi tra 101 va bat dau liét ké nhig t0i 16i ma nguoi kia thyc sy da pham.
Ngudi dan 6ng bat hanh d6 bat dau hoang loan va dén gip toi dé ké lai tat ca chuyén nay. “Nghe
nay, — toi ndi voi anh ta, — anh thuc sy nghi réng cac thanh lai di [am cho nguoi ta tr¢ thanh tro
cudi sa0? Chi ¢6 ma quy méi 1am cho ngudi ta tré thanh tro cuoi. Anh khong hiu rang chinh ma
quy dang noi [qua mleng ngudi bi ma 4m d6] sao? Va néu nhiing gi han noi la sy that, thi sy that do
van do ma quy néi ra.” Con mot ngudi phu nit khac ké cho toi nghe vé viéc ¢6 4y da dan mot nguoi
bi quy 4m dén gip mot ngudi dan 6ng, ngudi ma ngudi ta don dai 13 ¢ thé trir ta va thuc hién nhing
phép la twong tu. “Ngudi 1am phép la” ndy da dan ca hai nguoi phu nit vao mot nha nguyén bo
hoang. Ngay khi ho budc vao nha thd, anh ta ldy chiéc 4o 18 ra va khoac 1én nguoi. Nguoi phy nit
v6 cung ngac nhién! Mot nguoi thé tuc ma lai khoéc 4o 1& 1én nguoi! “Anh 1a linh muc a?” — ¢6 hoi
anh ta. “Thoi di, may cai danh xung ‘linh myc’ d6 c6 nghia gi chir!” — anh ta dap lai va bat dau chi
trich cac linh muc. Nhu vay, hai ngudi phu nit bat hanh nhén ra rang anh ta dang bi ma quy mé hoic,
lién dtmg day va chay tron.

Sw mé hoac va sw dién loan

— Thua Dtic Cha, nguoi dang bi mé hodc c6 phai 1a ngudi mac mot cin bénh tdm than nao d6
khong?

— Khong phai lic nao cling vay. Ao tudng 1a mot chuyén, bénh tam than l1a chuyén khac. Mot
s6 nguoi chi don gian 13 roi vao ao tudong. Nhitng ngudi khac thi vira roi vao ao tudng vira mic bénh
tam than. T6i timg quen mot tu si trén Ni Athos Thanh, nguoi khong nghe ai ca. Ong ta da roi tu
vién ciia minh va lang thang khip Athos. Anh ta d3 dén gip t6i bdn hodc ndm lan dé xin phép duoc
song mot cude doi duoc cho la kho hanh, va mdi 1an nhu vay t6i déu khuyén anh ta nén quay tr¢ lai
tu vién noi anh ta da xuat gia. Cudi cting, anh ta mua mét cin 1éu nho va song mot minh trong do.
Sau bay thang séng an dat nhu Vay, anh ta dén phong tu cua toi. “Hay tro ve tu vién cua anh di,”
t6i khuyén nhu anh ta. “Bay gid,” — anh ta dap, — “t6i dd nhan dugc gidy phép rdi tu vién va h(_) s
khong nhan to6i tr¢ lai nita.” — “Hay can trong,” — t61 khuyén nhu anh ta, — “hay that su can trong.
ft nhat, hay cb ging gian bo véi mot vi tu si cao nién nao d6 dé sdng theo su vang 101, chir khong phai
theo y riéng ctia minh.” — “Con vé sy vang 101,” — anh ta dap lai t6i, — “t6i s& vang theo y Chua.”
— “Théi nao, thoi nao,” — toi cb thuyét phuc anh ta, — “hdy xin vao mdt tu vién nao dé di.”
“T6i,” — anh ta dap lai, — “da tro thanh mot an si, lai quay tro lai sao? Thi chinh anh hay di xin
vao tu vién di.” — “Sao t61 lai phai di xin mét minh chir, — t61 noi, mong mudn glup do ong. —
Néu anh muén téi ciing anh xin vao tu vién, thi t6i s& lam diéu d6 bang ca trai tim.” — “Thé nay
nhé, — ong tra 101 toi, — hay nghe toi n6i ki day. Néu anh da chan ngan cudc séng trong su im ling
va mudn xin vao tu vién, thi cir di ma xin di!” Théy anh ta cu xr nhu vdy — mot cach vo liém si —
t6i cling dé anh ta yén. Mot thoi gian ngin sau, t6i dugc biét rang mot linh hon 6 ué da nhap vao vi
tu si ndy va, hon ntra, anh ta da phat dién. Quy dit da hién ra truéc mat anh ta dudi hinh dang Puc
Me Pédng Trinh va néi: “Con yéu dau cta ta, néu con quy lay dudi chan ta, thi ta s& ban cho con bay
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an sung cua Thanh Than...” Ngudi bat hanh iy nghi: “Gid ddy ta s& nhan dugc bdy an sung cua
Thanh Théan va s& lam cho moi ngudi phai khum num!” Roi anh ta quy xubng dat va quy lay quy di.
Ngay khi anh ta quy lay, quy dir déa lay dong anh ta va linh hdn 6 ué nhép vao anh ta. Tuy nhién,
chinh ct lic manh tir quy dit ay ¢4 lam x4o trén ca tim hon anh ta. Anh ta mudn tr6 thanh protopistat,
dén Tu vién Thanh Kinot,'2! khoa chat cdc tu si dang ¢ trong toa nha lai, cam lay cay gay cua
protopistat va, tu mén, bét dau di xuong cau thang. Cac tu si ¢ Karyes da ngac nhién khi thiy mot
“Protepistat” méi dang di xudng cau thang ctia Tu vién Thanh Kinot! Mot sb tu si di lang 18 14i xe
jeep theo ngudi bénh, roi cach Karyes mot quang ngan, ho dua anh ta 1én xe va chd dén bénh vién
tam than. Hién tai, tinh trang cua ong da cai thi¢n vé mit bi quy am, tuy nhién bénh tam than van
con ton tai.

— Thua Thﬁy, mot ngudi dang bi mé hodc, liéu c6 phai, theo mot cach nao do, cling la nguoi
bi quy am khong?

— Vay thi ngudi d6 14 ai? Nguoi d6 khong chi don thuan 1a ngudi bi quy 4m — ngudi dang bi
mé hodc c6 thé chira dyng trong minh nhiéu quy hon ca nguoi bi quy am. Tuy nhién, nguoi bi mé
hodac 1a mdt chuyén, con nguoi bi quy am lai 1a chuyén khac.

Can phai can trong vé&i nhirng ngwei bi mé hoic

[Trong thé gian] c6 hai, ba vi linh muc, nhitng ngudi c¢6 long sung kinh it 6i nhung lai ¢6 suy
nghi Ion xon. Nhiing vi linh muc nay lam cho moi ngudi hoang mang. Va ho chan doan tat ca moi
ngudi déu bi quy am. Ho khong nghe ai ca.

“T6i,” ho noi, “la linh muc va vi thé t6i co quyén luc!” Néu ban nghe ké vé nhiing trudng hop
nhu vay, hiy giai thich cho moi nguoi biét chuyén gi dang xay ra, khién ho phai suy ngm, bai vi
nhirng vi linh muc nhu vay dang gay hai cho Gido Hoi. Hay n6i véi nhitng ngudi da bi anh hudng
b6i nhitng linh muc nhu vay: “Hay tim mot linh muc ding dén [khong bi cam dd] va dén véi ngai
dé duoc giip d6.” Nhirng “vi truong 1do” nay tham chi con di dén murc st dung tén toi va ca anh cua
t61 — dé moi nguoi ¢o an tugng rang ho co moi quan h¢ voi toi.

R& rang, nhitng vi linh hudng nay la nhig nguoi c6 tri tu¢ han hep, va vi thé ho ¢ nhing tinh
tiét giam nhe. Tuy nhién, cling c6 nhiing ké vo luong tam, cd tinh danh lira nguo1 khac bang cach
liy gidm lam rugu. Mot trong s6 do — mot cyu ké toan — hién dang di khap mién Bic Hy Lap va
tu xung la dé tir cua t6i. Hin noi rang toi dd ban cho hin 4n sung cua sy sang sudt va thém “nidm an
sing nira.” Bang cach d6, han lra gat moi ngudi va quyén gop tién.

— Thua Thay, ngudi ndy c6 phai 14 linh myc khong?

— Khoéng, anh ta la giao dan. Co lan anh ta gap toi ¢ Daphni, nhung dé kip tron di dé toi khong
nhin thay “Brra con chan chinh”! May ma anh ta thich ung ruou. Ngudi anh ta ndng nic mui rugu.
Mot sb ngudi thdy anh ta lao ddo nén bat dau nghi ngo anh ta.

Oi, c6 biét bao ké lira dao nhu thé, nhitng ké kiém chac trén ndi dau ciia ngudi khac va bién ndi
dau do thanh cong cy kinh doanh! Mot trong nhiing k¢ lira dao do da noi voi mot goa phu: “Mot ban
tay ctia chdng qua ¢ ctia chi van chua phan huy trong m, vi linh hén 6ng ay can 161 cau nguyén.”
— “Vay gio toi phai 1am gi day?” — ngudi phu nit bat hanh ty héi. — Théi thi t6i s& dua tién cho
hén, dé hian cdu nguyén cho linh hon chdng t61.” Sau khi l1dy cta ba mot sd tién khé 16n, khong 1au
sau hian néi voi ba: “Thé 13 chung ta di tranh duoc nguy hiém dau tién. Hién tai, tinh trang cta chong
chi da cai thién mot chut...” Nguoi phu nir bat hanh tiép tuc dua tién cho tén lira ddo, hian da chiém
doat mot nura tai san cua co, voi ly do 1a dé linh hon chéng c6 duoc an nghi!

121 Hoi déng Thanh cia Nui Athos bao gf)m cac dai dién tir 20 tu vién cong dong trén Nii Athos. Tai cac phién hop cua Hoi df)ng
Thanh, cac van dé chung lién quan dén doi séng cua cac tu vién trén Nui Athos duge thao luan, hoat dong cua cac tu vién duoc diéu
phéi, v.v. Dé giai quyét cic van dé hang ngay, hang nim ngudi ta b nhiém Thanh Hoi Epistasia, gdm bbn ngudi — cac epistat.
Prot-epistat la chu tich ctia Thanh Hoi Epistasia va Thanh Hoi Kinot. — Chui thich cua nguwoi dich.
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Con c6 nhimng ké lira dao khac, vira 1am bam vai 101, vira 1am dau thanh gia trén nguoi bénh
nhan va tu xung la chita lanh cho ho. Va nguoi ta bi lira d01 khong di xung to1, khong mo1 linh muc
dén nha dé ngai ctr hanh Bi tich Xtrc dau hoidc doc 10 cau nguyén thich ’hop, ma lai tim dén nhiing
ké ltra ddo ndy. Va, nhan tién, ho d¢ lai cho nhiing ké lira ddo nay mot dong tién khong 16. Nguoi ta
ké voi toi rang & mot ngdi lang ndo do, hai ké bi lira dbi da 14p nén mot “co sé kinh doanh” rat sinh
loi — mét “hop tac xa” thuc su!.. Ma quy khién mot ngudi ndo d6 trong lang ho, chang han, bi dau
dau dit doi, hodc do sy xui giuc cua ma quy, mot ngudi dan trong lang dé bi dau thét lung. Sau do,
quy dit dén gip mot trong nhitng keé bi lira gat nay va bao cho han biét: “Ngudi nay dang bi dau dau
dir doi vi 1y do nay.” Tim dugc co hdi thudn g1, ké bi Itra gat nay ndi voi1 nguoi déng lang dang dm:

“Tao biét tai sao may bi dau dau” — va ngay 1ap tic ké vé “nguyén nhan” cia cin bénh do. “Ding
that! — nguoi bénh kinh ngac. — Cau xem nay, that 1a mot sy mac khai! Vay bay gid téi phai lam
gi dé hét dau dau?” — “Hay dén gap nguoi nay, anh ta sé gitp cau,” — nguoi bi meé hodc noi va guri

anh ta dén gip mot ngudi bi mé hoic khac. Cac ban thay chwa, ma quy d nghi ra muu meo gi dé
gilr con nguoi trong sy mé hoac? Hén da két hop hai ké bi mé hoac thanh mgt “hgp tac xay €71 Mot
ngudi chan doan bénh, con nguoi kia thi gia vo chita lanh! Ma quy lam diéu nay dé gir con ngudi
xa ro1 Giao Hoi.

Nhirng an tir ré tién cha nhirng ké bi mé hoac

— Thua Thay, tai sao khi gip van dé gi d6, nguoi ta thudng tim dén nhiing ké bi ltra ddi?

— Boi vi nhitng 4n tr cia ma quy ré mat va dé dang cé duge. That vay, nhitng ké bi mé hoic
khong doi hoi nhirng ngudi dén voi ho phai lam diéu gi kho khan, ho an ui, bao che cho con nguoi
trong nhitng dam mé ctia ho. Va thé 13 nhirng ngudi bat hanh, thay vi sam héi vé t6i 13i, thay vi dén
gap cha giai toi dé xung toi, lai tim dén nhing ké Ira d6i 4y — tirc chinh ma quy — va céu xin ho
giai quyet Van dé cho minh. Rdi sau d6 ho lai dau khé ma khong hiéu rang ma quy da troi budc ho
va chiém quyén kiém soat ho.

— Thua Thay, xin hay giai thich, tai sao ngudi ta lai tin nhitng ké bi ma quy mé hoic nhu vay?

— Déu 6c con ngudi di bi lam md mat. Cha biét khong, c6 biét bao ngudi tw xung 13 dang dan
dat moi ngudi di trén con duong ding dan, trong khi chinh ho lai vac trén vai mot cai bao, trong d6
an nau khong phai ai khic, ma chinh 1a ma quy! Tuy nhién, Ptrc Chtia Troi Nhan Tir khong dé cho
ma quy an minh hoan toan ma khong bi phét hién. Thinh thoang, tir cai tai ma nhiing ké lira d6i dang
vac, mot cai sing hay cai dudi cua quy dit lai tho ra. Moi ngudi nhin thy didu d6 va kinh hoang la
lén: “Oi, cai gi thé nay? Stng a? Pubi a?” — “Khéng, sao cac ban lai néi thé chi! C6 sing gi, ¢6
dudi gi chir! Pau phai chi 13... qua ca tim thoi ma,” — nhiing ké lira ddo tran an ho, nham lira gat
ho va bién nhitng diéu ma quy thanh tht gi d6 tt dep va hitu ich.

Va rdi, tai tu vién ndy, c6 mot ngdy, mot nhom ngudi do mot ké lira ddo dan dau da dén day.
Keé lira dao d6 da tap hop khoang muoi ngudi xung quanh minh va ty xung la vi truong lao cua ho.
“Cac anh thuoc vé mot t6 chuc Klto glao nao do6 sao?” — t01 h01 ho. Ho khong tra 101 g1 ca. “Hay la
bat dau tién lai gan t01 va cai dau chao. Ké b1 mé hoac nay da dua ho dén day vO1 muc dlch gitr h()
trong sy mé hodc. Sau d6, hin s& noi: “Chung t6i dd gip Trudng ldo Paissios, va ngai dong y véi
chung t6i!” Anh hiéu diéu nay cha? Toi thdm chi khong nén gép ong ta, boi vi ban than viée toi gap
ong ta da 1a loi thé cho ngudi nay roi. Ong ta trong rat dang ngd! Con nhiing tin d6 dang thuong cua
ong ta, nhitng nguoi dang quy goi, thi ro rang 1a ho da bi ké ltra ddo nay mé hoac.

— Thua Thay, Thay khong néi gi v6i ho sao?

— T6i da ndi vé6i ho roi, nhung ké xao quyét 4y, ngay khi ho roi khoi ddy, sé noi véi ho nhiing
diéu khac. Du bang cach nay hay cach khac, hin sé lai 161 kéo ho tré lai con dudng cua minh.

— Thua Thay, xin Thay chi day, lam thé nao dé tu bao vé minh khoi nhiing ké bi lira di?
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— C6 thé l1am dugc diéu do bang cach & lai trong vong bao vé cua Gido Hoi chiing ta. Tat nhién,
néu mot ngudi vo tinh di theo ké bi Itra d6i1, thi Pirc Chua Troi sé khong bo roi nguoi do. Puc Chua
Troi s€ giip nguoi d6 nhan ra sai lam cia minh va dua nguoi do trd lai véi 1€ that.

Stira chiva nhirng ngwi bi ltra déi

— Thua Thay, diéu gi c6 thé giup mot ngudi ¢ nhitng v tudng sai 1am trd lai trang thai binh
thuong?

— Diéu gitp ho 14 nhan thire duoc tinh trang v6 dung ctia ban than, xung toi v6i cha huéng dan
vé moi suy nghT cua minh va vang 101 cha huong dan trong moi diéu ngai day. Nguoi d6 phai khong
ngimg cau xin long thuong xot cua Chua, dé 4 an sung thiéng liéng cta Ngai tro lai v6i ho. Nghia la,
dé trd lai trang thai binh thudng va dugc ctru 1i, ho can phai khiém nhuong

Va hay nhin xem: nhiing phan quyét, nhiing 15i khuyén ctia Chua 14 v6 tan. Oi, tinh yéu cia
Ngai khong c6 gii han! C6 mot nguoi v6i dau 6c day nhitng ¥ tuong bi mé hodc, thudng xuyén dén
Athos va ghé tham t6i tai can 1éu. Du t6i néi gi v6i anh ta, anh ta cling khong nghe gi ca. Anh ta luén
dién giai moi thir mot cach 16n xon. Va sau khi roi khoi Nui Thanh, anh ta bat dau rao giang va gay
ra thiét hai [tinh than] 16n cho moi ngudi. Anh ta ndi rang duong nhu toi da giao pho cho anh ta viée
rao giang, va bang cach dé, anh ta 1am moi ngudi hoang mang. Cach day rat 1au, t0i d4 ting anh ta
vai cudn sach nhu mot 161 chuc phuc; thé ma ngay ca nhimg cudn sach do, anh ta cling mang ra cho
moi ngudi xem, dé ho tin rang anh ta dang tham khao y kién cua t6i. Nhung c6 mot lan, trong mot
budi “rao giang” nhu thé, trong chdc 1at, An sung Than thanh di hoan toan rdi bo hin, va hin bat
dau dung nhitng 161 18 ban thiu nhat dé phi bang Chua Kitd va Dirc Me Pong Trinh. Nghe nhiing 10i
bang bd nhu vy, moi ngudi kinh hoang va bo chay. Sau d6, mot chiéc xe canh sat dén va dua ong
ta dén bénh vién tdm than. Cac con thiy ddy, tinh yéu cta Thién Chua vuon téi mirc nao! Thién
Chuia cho phép ngay ca Danh Ngai ciing bj bang bd — chi dé céc tao vat ctia Ngai duoc gitp dd va
tranh khoi diéu 4c!

— Thua Théy, néu mot nguoi bi ltra dbi, khi nhan ra minh dang bi ltra dbi, ma an nan, thi nhirng
nguoi theo Ong ta ¢6 an nan khong?

— Néu sy 4n nin cia nguo1 do 1a chan thanh, thi nguoi ay phai khiém nhuong, néi véi cac mon
dé rang minh d3 1am lac, va ¢ gang dan dit ho tré lai con dudng [tAm linh] dung dan Tuy nhién,
khi nhiing y tuong sai 1Am cuia ngudi d6 bi  phot bay, trong khi ban than anh ta van tiép tuc chim dam
trong sy lra dbi, cac mon dé cua anh ta can dugc huéng dan va canh bao mot cach nhe nhang, can
trong. B&i vi co nhitng ngudi bi lira dbi tham chi con di dén murc truyén ba nhiing y tuéng ctia minh
ngay trong Giao Hoi. Vi vay, c6 nguy co rang cac tin do cta nhirng nguoi nhu vay, khi dot ngot phat
hién ra rang nhitng diéu ho dugc day 1a sy lira di, s& bi cam dd va roi xa Gido hoi.

) Chwong 4. i
“Ké du do va nhirng ngw&i bi du do”122

Vé sw Itra déi ciia nhirng nguwéi thuée phdi Ngi Tuan'?

— Thua Thay, nhitng ngudi bi 161 cudn vao sy mé hodc ciia phai Ngii Tuan ké rang ho c6 nhitng
thi kién, ho noi bang nhiéu ngdn ngtt khac nhau va nhiing diéu tuong ty. Nhitng diéu ho ké — d¢ 1a
san pham cua tri tudng tuong hay thuc sy xdy ra do anh huong cia ma quy?

1222 Tim. 3, 13.
123 Nhitng nguoi thude phai Ngii Tudn — mot gido phai theo khuynh huéng Tin Lanh, dugc thanh 1ap tai Hoa Ky vao nam 1907.

Theo nhiing quan diém di g1a0 ctia phai Ngii Tudn, ho chdp nhan “phép rira bang Thanh Than,” nhd d6 ma ho dugc cho 13 nhan
duoc nhitng 4n tir dic biét: “noi bang nhitng ngdn ngit la” (con goi 1a “glossolalia™), tién tri va nhing an tir khac. Nhitng ngudi
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— Piéu nay xay ra do su tac dong ctia ma quy. That vay, khi sa vao ta gido ctia phai Ngii Tuan
va nhan phép Rura t01 tir ho, con nguoi dang cha dap 1€n phép Rura t01 Thanh thiéng ma Giao Hoi
Chinh Théng Thanh d3 ban cho ho. “Téi tuyén xung chi cé mét phép Rira téi dé tha toi,” — Kinh
Tin Kinh d4 n6i nhu vay. Va thé 13, khi nhan phép Rira ti theo ta gido nhu vay, nhiing nguoi khon
khé nay roi vao anh hudng ctia ma quy va bat ddu phat ra nhitng 4m thanh kho hiéu — dugc cho 1a
dang néi bang nhiéu ngon ngir khac nhau. “Po,” — nhimng ngudi thudc phai Ngii Tudn nodi, — “Ia
Thénh Théan ctia L& Ngii Tuan dang phan.” Nhung thuc ra ¢6 khong phai 1a Thanh Than cua L& Ngii
Tuan, ma 13 ca mot ddm ma quy. Chang c6 chuyén ndi bang cac ngodn ngit khac nhau gi ca! Ho chi
thdt ra nhimng 101 vo nghia, rdi rac: ngay ca chinh ho ciing khong hiéu minh dang néi gi. Thém véo
d6, ho con ghi lai toan bd nhitng 161 v nghia nay vao may ghi 4m, roi tién hanh théng ké, dua vao
d6 ho két luan: “Trén cudn biang nay, tir “Alleluia’ dugc phat ra bao nhiéu lan bang ngon ngir nay,
bao nhiéu 1an bang ngon ngir kia...” Thoi thi noi gi nira: vi trong ca mé bong bong nay, chac chan
c6 thé tim thdy mot s 4m thanh nao d6 giéng nhu “Alleluia” trong mdt trong cac ngdn ngit ciia cac
dan toc trén thé gi¢i! Hay nhin xem, vi viéc “néi tiéng la” nhu thé nay chinh Ia viéc cia ma quy. Tuy
nhién, ho lai coi su ma quy ndy 13 hanh dong ctia Thanh Than va khang dinh rang ho dang trai qua
nhirng gi cac thanh tong d6 da trai qua vao ngay L& Ngii Tuan. Nhitng gi ho tin tudng 1a sy phi bang
[chdng lai Thién Chua], va vi thé nhitng ngudi nay tré nén bi quy am.

— Thua Théy, tai sao ho lai chiu phép rua to1 lan nira?

— Bd&i vi ho néi: “Téi da dugce rira to1 khi con 1a tré so sinh va khong biét ho dinh 1am gi voi
toi, nhung bay gio toi rura tdi trong sy nhan thue ro rang.” Nhu vay, ho rira toi lai va ty cho 1a dang
chudc tdi [cho nhiing tO1 16i da pham trudce khi thuc hién nghi 18 rira tOi cua gido phai nay]. Nhung
néu Gido Hoi khong thuc hién phép Rura toi cho tré so sinh, thi linh hon cta nhitng dira tré qua doi
ma chua dugc rira toi sé ra sao? Vi vy, trong Bi tich Rira toi, nguoi dd dau tré thanh nguoi bao 1anh
cho dira tré so sinh, nguoi iy doc [thay cho dira tré] Kinh Tin Kinh va chiu trach nhiém vé dira tré
cho dén khi n6 16n 1én. Phai chang vi¢c rtra tdi cho tré so sinh la sy bét cong ddi vai cac em? Tat
nhién 1a khong. Nguoc lai — dura tré dugc rira to1 s€ nhan dugc su tro giup ctia Thién Chua, boi vi
em dugc rudce cac Bi tich Thanh ciia Chua Kit6. Va néu khi trudng thanh, em bé d6 1am 6 ué Bi tich
Rira toi bang mot toi 161 nao do, thi didu d6 ciing khong ¢ nghia 1a phai rira toi lai! Trong Gido hoi
c¢6 Bi tich Sam héi va Xung toi, gitip rira sach toi 16i ma con ngudi d pham.

Vé nhirng ngwéi di trén than hong'?4

— Thua Purc Cha, nguoi ta ké rang vao 1& Thanh Constantine, nhitng ngudi di trén than hong
di trén than dang chay ma khong bi chay. Hién tugng nay 1a gi?

— P06 13 hién tugng ma quy va dong thoi 13 sy lira ddi. Con viée ho nhdy mua trén than hong,
tay cAm mot birc thanh twong hay ciy thanh gia nao do, thi d6 1 sy vo liém si, bai vi hanh dong nhur
véy c6 nghia 1a tir b duc tin. An sing ciia Thién Chua roi xa nhitng ngudi nhu vay, va vi thé ma
quy méi gitip d& ho. Lam sao ma quy lai khong gitip d& ho sau chuyén d6 dugc chir? Ching phai ho
“co quyén” dugc ma quy gitp dd sao!

Nhung trong viéc ndy, tirc 13 viéc di trén than hong, chinh su xao tra ctia chinh ho ciing gitp d&
ho. Nhitng ngudi di trén than hong dén dia diém dién ra budi biéu dién tir trudc va chuan bi moi thi.
Nghia la ho dbt canh cay s0i, loai canh nay dé lai it than va nhiéu tro, va khi nhay mua, ho biét chinh
xé4c phai dAm vao dau. Tai sao nhi, t6i tw hoi, ho khong cho canh cay sbi da hay ciy dau tay vao
dbng Itra, vi than tir nhitng loai cay nay sé& chay rat 1au sau khi d6t? Thoi thi dé nguoi khac nhém lira
gitip ho, rdi sau d6 ho ctr di va nhay mua trén than hong & d6 di!

thudc phai Ngii Tuan chi cong nhan cac dic tinh cia Giao Hoi trong chinh gido phai cia ho, tuan theo cac quan diém thién nién ky,
khong cong nhan Truyén Théng Thanh, v.v. — Chii thich ciia nguoi dich.

124 “Nhitng ngudi di trén than hong” (tiéng Hy Lap: avactevapua) — nhitng ngudi theo phong tuc ngoai gido 1a di trén than hong
dang chay, ph bién & mot s6 lang mac thudc Thrace va Macedonia (mién Bac Hy Lap). — Chii thich ciia ngueoi dich.
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Mot ngudi da noi véi toi: “That 1a ky diéu! Nhimg nguoi di trén than lira di chan tran trén than
ma khong bi chay.” — “Va diéu d6 co vé dang ngac nhién voi anh sao?” — to1 hoi anh ta. — “Nhig
con quy di & trong ngon lira dia nguc sudt nhiéu niam, tham chi da hang thé ky, ma ciing khong bi
chay! Diéu nay mdi dang ngac nhién, chtr khong phai viéc ai d6 khong bi chdy sau khi di lai mot
chut trén than hong va tro tan.”

T&i sinh'?5

— Thua Théy, tai sao mot s6 nguoi, ngay ca nhitng ngudi cé hoc thirc, lai tin vao su luan hoi?

— Luan hoi 1am hai long con nguoi, dac biét la nhitng ke vo than, nhitng ké khong tin. Do la
ta thuyét — muu mo 16n nhat cia ma quy. Ma quy gitt nhitng nguoi nhu vay trong cudc song toi 16i
bang suy nghi rang linh hon ho s& roi khoi thé gi01 nay va quay tro lai no. “Co gi to tat dau,” ma quy
thi thAm vao tai nhitng ngudi tin vao luan hoi. “Néu lan | ndy nguoi that bai, thi may méan s& chd nguoi
vao lan sau, khi nguoi quay trd lai cudoc doi nay. Va néu nguoi lai that bai, thi nguoi s€ quay tro lai,
r0i lai mot 1an nita... Nguoi s& trai qua qua trinh tién hoa!..” Sau d6, ngudi ta néi: “Chang co gi dang
s¢ khi ta pham thém t01 nay nira” — va ho phot 16 moi chuyén. Ho séng mot cach hoi hot, khong dn
nan. Nguoi thay chang, ma quy dang 1am mu quang nhing nguoi nay va glam gilr ho trong dia nguc!
T6i chua ting thay sw x40 trd va bia ddt nao cuia ma quy 16n hon gido 1y sai 1am vé luan hoi: hin da
bia ra diéu nay dé 16i kéo con ngudi vao dia nguc. Va néu ma quy bét dugc ban mot lan, ban nghi
hén s& cho ban quay trd lai sao? Ly thuyét luan hdi 13 1y thuyét toi té nhat trong tat ca cac 1y thuyét
ctia An D9 gido.

M6t budi tdi muodn no, cbé mot chang trai tré dén tham t6i tai can 18u. “Cau dén gap to1 vao gio
nay, khi t61 dang dinh doc kinh chiéu » — t6i n6i v6i cau ta. “Va anh van con lam nhirng chuyén vo
Vén nhu thé 42” — cu ta dap lai roi bo di. Ngay hom sau, cu ta lai dén va bat dau ké cho toi nghe
vé nhitng 40 giac ma cdu ta tig trai qua. “Con cau,” toi hoi, “trudc day cau co bao gio hut can sa

khong?” — “Co,” cau ta dap, “trudc day toi co hut. Tuy nhién, vao luc to1 co6 nhitng 4o giac do, toi
khong hit can sa chut nao!” — “Hay 1a,” t61 hoi anh ta, “anh da doc nhitng cudn sach vé luan h6i?”
— “Ding vay,” — anh ta tra 101 t0i. Chinh diéu nay da khién anh ta sa nga. Anh ta da doc qua nhiéu

vé luan hoi, 1ong tham xen vao, va ma quy bit dau cho anh ta thiy nhitng gidc mo rang cach diy mot
nghin ndm, anh ta tirng 1a mot nhan vat vi dai! Tién dau ma c6! Sau do, trong 4o giac, anh ta dugc
“dua Ién tro1,” nhung trén troi thi tén anh ta “chua dugc ghi danh,” nén anh ta bi ra 1€nh phai xuéng
lai. Chinh quy dit 43 ddy anh ta dén tinh trang nay. “Tét ca nhitng gi anh ké véi t61,” t6i n6i voi anh
ta, “déu la chuyén bia dat. Vay ma anh lai tin chiing sao?”

That dang tiéc, van c6 nhitng ngudi c¢6 hoc thirc lai tin vao nhiing diéu ngé ngan nhu vay. Gan
ngdi dén nho cua t6i c6 mot chu lira dang gam co. N6 rat hiéu dong, nén toi dit tén nd 1a Nasser. 26
Mot 1an no , mot ngudi hanh huong — mét nguoi Hy Lap song ¢ Thuy ST — da dén gip t6i. Anh ta
nghe thiy toi goi chu lira 1a Nasser, va lan ghé tham tiép theo, anh mang theo hai hop banh keo —
mot hop binh thuong, mot hop qua ting. “Nhitng chiéc banh keo nay 1a danh cho anh,” — anh néi
v6i t6i va dua cho t61 hop banh keo binh thudng. “Con nhitng chiéc banh ngot sang trong ndy — 1a
danh cho Nasser. Luc d6 toi d nhén ra rang né chinh 1a Nasser dich thuc. Khi t6i gip no, né nhin
t6i voi 4nh mat budn ba dén muc thau tan trai tim t6i!” Nghia 12 anh ta nghi rang Nasser d4 tai sinh
va tr& thanh mot con lra! Va 6ng 4y con tin vao diéu d6 nita! “Anh oi,” t6i n6i voi ong dy, “anh con
tinh tao khong vay? Toi goi con ltra 1a Nasser vi no rat hiéu dong!” Nhung du t6i ¢6 ¢d gang thé nao
di chang nira, ong ay ciing khong hiéu t6i.

Nhung chuyén d6 con chua 1a gi! T6i s& ké cho cic ban nghe thém mot trudng hop nita. Vai
nam trude, mot doan ngudi Pirc da dén dao Crete dé tudng niém nhimng nguoi linh Pic da hy sinh

125 T4i sinh — 1a mot quan niém tén giao sai lam, theo d6 sau khi chét vé mit thé xac, linh hon s& nhép vao co thé cia mot con nguoi
hodc dong vat khac, 1ap lai chu ky sinh tir vo téln,.
126 Nasser Gamal Abdel (1918-1970) — Tong thong Ai Cép trong giai doan 1956-1970 — Chui thich cua nguoi dich.
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tai d6 trong thoi ky Purc chiém déong Hy Lap. Khi doan  nguoi Duc dang t6 chire sy kién cua ho, mot
nguoi nong dan di ngang qua cung con lira cho day d6 mua sam Thiy d¢am dong, con lira bat dau
rong 1én. Mot nguoi Burc trong s6 do hiéu ring con lira dang rong chinh 1a anh trai ctia anh ta, nguoi
da hy sinh trong chlen tranh va tai sinh thanh con ltra! Nghi rang “anh trai” da nhan ra minh va chao
d6n bang tiéng rong d6, ngudi buc lién dung nghiém va gio tay vé phia trudc theo kiéu chao quan
doi... That la nyc cudi va dang xau ho' Khéng chan chir, nguoi linh Du’c chay dén chd nguoi néng
dan Va hoi: “Anh mudn bao nhiéu tién cho con lira nay? Téi s& mua nd.” — “Cut di, biét di dau thi
di...” — nguoi noéng dan dap lai. Tuy nhién, nguoi linh Durc, khong thém nghe 101, da bat dau dém
tién: nhiéu hon, nhiéu hon nira... “Cit di di,” nguoi néng dan nai ni, “dé t6i qua da.” Con nhiéu hon
nita, con nhiéu hon nita... Cudi cung, mot nguoi dang chimg kién canh nay noi véi nguoi néng dan:
“Anh ngdc qua, anh ngde that. Rt cude thi anh ta tra cho anh con lira ndy ciing chang khac gi tra
tién mua mot chiéc ‘Mercedes’ vay. Théi thi ctr dua cho han di.” Ngudi nong dan dimg d6 suy nghi
mot lat, r01 thao day cuong cho con ltra, g5 yén ngua ra va giao con vat cho nguoi Bue. Nguoi bBuc,
v6i d6i mét ngén 18, nhan 1ay con lira va ché né vé Puc!

— Thua Btrc Cha, chuyén nay c6 that khong a?

— Khéng thé nghiém tic hon dugc nita! Chinh tdi cling s& khong tin diéu nay néu khong nghe
cau chuyén nay tir mot nguoi rat dang tin cy.

Vé cdc bai tap khé hanh trong An Dé gido’?’

— Thua Geronda, liéu céc tin dd An Do gido co dat duoc su ty chu nhét dinh nho véao nhirng
bai tap khd hanh nghiém ngit ma ho thuc hanh trong yoga khong?

— Ho thyc hanh tit ca nhitng bai tap do, nhung 1ot cudc ho dat duge diéu gi? Su kiéng khem
theo truyén théng Chinh Théng Gido va néi chung 1 kho hanh tam linh ludn hudng tdi muc tiéu tim
linh cao nhit — sy thanh hoa linh hdn. Con sy khd hanh tran tuc thudc vé Satan cta nhitng nguoi
ma chiing ta dang néi dén, dugc thuc hién nham muc dich 1am cho co thé trd nén déo dai, dé c6 thé
ubn éo tay chan nhu nhan vat Karayoz bang gidy,!28 dé nhiing “nguoi kho hanh” nay duoc mot s6
nguoi thiéu Iy tri ngudng mo va dé nhing con quy dang bi ché gidu cudi nhao ho. Ai thuc hanh loai
khé hanh phuong bong nay thi tir khi con nho da bét dau dudi chan, dua moét chan qua vai nay, chan
kia qua vai kia, roi ngdi trong tu thé d6 dé cau nguyén. Ho bi chai tay vi sudt nhiéu gio lién ddm nam
dam vao bao cat, va sau d6 c6 thé dap v d4, van gd va nhimg thir tuong tu.

Tuy nhién, nhitng cam giac va trai nghiém ma cac tin d6 cta cac tén gido phuong Dong ké lai
déu co thé giai thich dugc. Vi dy, khi dung ludi cham vao dau mii hodc nguoc lai, co ludi vao trong
va cham dau ludi vao thanh quén, ho cam thiy mot su kich thich nao do, trai qua cam giac ngua
ngay d& chiu va noi: “Chiing toi da udng mat hoa [thirc uong cua céac vi than] Sau d6, nhimng “nha
tu kho hanh” nay dung ngon tay bop cac day than kinh gan tai va bat dau nghe thay mot tleng u
“U-u-u-u...” Am nhac!.. Hoic ho dung ngén tay an vao mat, va nhiing ngdi sao nho bat dau lap lanh
trong mat ho' Hoic c6 khi, ho tron tron d6i mat mé to nhin thang vao mdt troi, roi nhdm mat lai va
thiy 4nh sang! “Pay r0i,” ho noi, “chiing ta di dat duoc diéu minh mong mudn. D3 thay anh sang
vo hinh"’ ROi quy dit néi v6i ho: “A-a, viy cac nguoi mudn anh sang sao? Thoi ducrc ta s& cho cac
nguoi.” Quy dir khoi day tri tuong tuong cua ho, va sau d6 ho nhin thiy “anh sang,” ma khong can
phai dung ngon tay 4n vao mét hay nhin thang vao mit trdi nira. Ma quy thudng c¢b gang du dd chung
toi [cac tu sT Chinh Thong] bang cach cho thay mot thir anh sang nao dé hodc th gi do tuong tu.
Chung t61 khong xin no diéu nay, tham chi con quay lung lai voi anh sang do, nhung n6 van ¢ ging
du do chung t6i! Vay thi con néi gi nita, néu chinh con ngudi tu kich dong ma quy lam diéu do! Vi
chi can cho ma quy mot 1y do 1a du!

127 Nhitng diéu ma Vi Lo Su d4 noi trong chuong nay khong chi lién quan dén An Do gido, ma con lién quan dén cac trao luu ton
giao cia Thoi DPai M6i n6i chung, nhiing trao luu st dung céac k¥ thudt yoga va thién dinh.
128 Karayoz — nhan vét chinh trong kich bong rdm dan gian Hy Lap, m0t nhan vat hai hudc. — Chu thich cia nguoi dich.
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— Thua Geronda, vay chinh ma quy dang hién ra nhiing hinh anh khac nhau cho ho sao?

— Ding vay, no khoi day, kich thich tri tudng twong ctia ho 1én dén muc cao do rdi sau d6 16i
kéo ho vao cam do.

Va mot s6 dong bao cta chung ta di tim cac thdy & An Po. Nguodi An Do day ho dung ngén
ngit ciia minh dé néi nhitng 10i phi bang vé Chuia Kito, vé Ptrc Me Rat Thanh, vé cac thanh. Mot sb
trong ho biét d6 1a sy phi bang, s6 khac thi khong. Va nhu: véy, nhitng nguoi nay tré nén bi quy am.
Sau d6, ho bat dau thdt ra nhing “10i khong thé néi ra.” Ho roi vio trang thai cuéng loan, mat tri,
con nhitng nguoi nhin thiy ho thi lai nghi rang ho dang & trong trang thai tm linh! Nhung trang thai
nay la do quy am.

DPao Hindu da gay ra nhiéu diéu ac

Nguoi An Do 13 mét dan téc thong minh. Ho [khong thoa man véi nhitng diéu tran tuc], ho ban
khodn vé nhimg diéu nam ngoai ban chat ty nhién. Va ho dugc ban tang mot trai tim phong phu.
Nhung, bt chap diéu d6, ho lai dan than vao cai goi 1a triét hoc, nhtng giao ly quyén ril va phu thay.
Ngudi An Do lam suy ddi ngudi chau Au bang nhiing 1y thuyét caa ho. 'Va hay nhin nhiing nguoi
dtng dau cac trao luu ton giao phuong Pong: ban than ho c6 voc dang gidng nhu nhiing con bo duc,
trong khi da s6 nguoi dan ¢ nhiing quoc gia do dang chét vi doi! Nhing vi thay nay cting dén ca Hy
Lap cua chung ta, Itra gat moi ngudi bang khai niém niét ban — co hoi dé luoi bleng, luan hoi...
Ngoai ra, ho con trich din trong sach ctia minh nhiing doan trich tir Kinh Thanh, tir cuén “Tinh Yéu
Thuong”, tir cac tic pham cua cac Thanh Té, va bang cach d6 thu hat nguoi dan vé phia minh. Lam
sao o thé tudng twong dugc rang vao thoi xua, nhimg nguoi Chinh Thong Gido lai tin vao cac 1y
thuyet An Do g1a0! Con bay gid, thim chi mot s ngudi, phai nodi thé nao nhi, nhitng nguoi “ding
dan”, “tich cuc” lai ung ho nhitng diéu ngd ngan nhu vdy va dua cho nhitng “thdy” nay mot dong
tién. An bJ gido da gay ra cho chiing ta mot tai hoa khon luong.

— Thua Ptrc Cha, xin héi, & An D6 ¢6 tin hitu Chinh Théng Gido khong?

— Rt it. Trudc day con lai mot sb it thanh vién cua Gido hoi do Thanh Téma thanh 1ap tai An
D9, nhung gio ho cting da khong con nira. Mot s6 trong s6 ho da tré thanh nguoi Cong giao, s6 khac
thi tro thanh nguoi Tin Lanh. Ngay nay, s6 tin hitu Chinh Thong Gido & nhimng qudc gia d6 cé thé
dém trén dau ngon tay.

Nhimng diéu ma cac ton gido hay phong trao t6n gido khac coi 1a phép la, khong cé chut lién hé
nao voi nhing phép la cua duc tin ching ta. Buc Kit6é mong mudn noi ching ta long yéu mén. Ngai
khong mudn chiing ta yéu mén Ngai chi vi Ngai toan nang. Néu Ngai muon, Ngai co thé thuc hién
moét phép la nao do va ca thé giGi s& ngay 1ap tirc tin vao Ngai. Tuy nhién, néu lam nhu vay, Ngai sé
han ché ty do ctia con ngudi. Vi thé, Puc Kitd phan: “Phiic cho nhitng ai khong thdy ma van tin.”'?°

Trong Chinh Théng Gido c6 phép la va An sung Than thanh. Trong An D6 gido — c6 phu thuy
va triét hoc. An Do gido thay thé phép la bang phu thiy, va 4n sing thiéng liéng — bang triét hoc.
Ma quy ban stirc manh cho cac guru, cac phu thiy va nhiing ke tuong t, boi vi chinh ho da trao cho
n6 quyén luc trén ban than minh. Nhu vy, nhitng nguoi nay c6 thé thue hién nhitng diéu duoc cho
13 phép la, va khi nhin thiy nhirmg diéu d6, ngudi khac sé kinh ngac.

Ké tir khi mot ngudi say mé cac gido 1y ton gido phuong Pong nhan ra rang ké thuc hién nhimng
phép la gia mao khong c6 chat lién hé nao véi Pang Christ, ngudi d6 phai hiéu rang moi diéu do

“nguoi lam phép la” nhu vay thyc hién déu 1a su lira dbi cua ma quy. Ma quy khong thé noi sy that.
Hin chi n6i doi va lira ddi cac tao vat ciia Piic Chua Troi. Néu nhitng ngudi di tiép xtc véi cac gido
ly phuwong Dong trude day da co chut hiéu biét vé Chinh Thong Gido va co thién cam, thi ho s€ suy
ngam khi thdy ring cudc sdng cua cac phap su phuong Dong la 6 ué, rdi ren, trong khi & Chinh
Théong Gido, ho tim thiy cudc song trong sach va nhiing 4n sung [tim linh] cao ci. Trong Chinh
Théng Giso, ho tim thdy nhitng con ngudi thanh thién va thuc hién nhimg phép la chan chinh.

129 Cong vu 20, 29.
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Long nhén 4i trong Chinh Thong Gido 14 sy tran day cua tinh yéu con nguoi danh cho Thién
Chtia va cho ngudi 1an can. Tét ca cac hinh thirc nhan ai khac, duoc thyc hanh boi nhiing nguoi theo
cac gidao phai khac, nhiing k¢ bi ltra dbi va nhirng nguoi tuong tu, khong co nén tang tm linh [cua
cudc song] trong Birc Kito, tuy nhién co thé chira dyng mot s nén tang nhan van tich cyc. Ai song
dung theo doi sdng Chinh Thong Gido thi c¢6 10ng khiém nhudng, tinh yéu thuong va hoan toan hién
dang ban than cho ngudi 1an cn, ty hién minh 1am cua 1&. Va nhitng viéc tu hanh khé hanh, in chay,
thirc dém cua ho ciing dugc thuc hién vi tinh yéu d6i véi Thién Chua, chir khong phai dé cam nhan
diéu gi d6 dé chiu.

Puec Kito di dén thé gian nay dé chiu dong dinh vi tinh yéu danh cho tao vat cua Ngai. Trude
tién, Ngai chiu dong dinh, r6i sau d6 phuc sinh. Viéc cau xin nhing niém vui thiéng liéng la diéu dé
dai. Nhung lai 13 chuyén khac néu chinh Ptic Kitd ban cho con nguoi dugc ném trai nhimg huong
vi thién dang. Con nhiing nguoi theo dudi, vi du nhu cac triét Iy An Do gido, yoga va nhiing thir
tuong tu, ho lam diéu d6 v&i muc dich dat duoc cai goi la trang thai tam linh, sy hung phan. Ho khao
khat trai nghi¢m su khodi lac hoac tr¢ nén cao hon nguoi khac — trong khi dé lai khong co6 chut
ddng cam hay quan tAm nao d6i voi bat ky ai.

Gia s mot tin d6 cla ton gido phuong Pong dang ngdi bén bd bién va thyc hanh thién dinh.
Néu trong lac anh ta dang thyc hanh, c6 mot nguoi dang chim trong bién va la 1én: “Ctu voil” —
thi tin dd cua t6n gido phuong Pong d6 s& hoan toan thd o trudc tiéng kéu ciru 6. Anh ta tham chi
s& khong nhiic nhich, khong roi khoi chd ngdi cia minh dé khong 1am mat di niém vui ma anh ta
dang trai nghiém. Nhung néu & vi tri d6 1a mét tu si Chinh théng gido dang thuc hanh “Loi cau
nguyén cua Chiia Giésu”, thi khi nghe thiy tiéng kéu ctru ciia ngudi dang chim, anh ta s& ngay lap
tirc gac chudi hat sang mot bén va lao xudng bién dé ciru ngudi do.

Con nguwi dé bj Itra d6i biét bao

— Thua Thay, khi cac vi tién tri E-1i va E-noc dén tran gian treée Lan Tai LAm Tha Hai dé rao
giang vé sy sam hoi, liéu thé gian c6 hiéu duoc 10i rao giang cua ho khong, liéu ho c6 tinh ngd
khong?

— Nhing ai c¢6 1ong tbt s& hiéu. Con nhiing ai khong co6 10ong tét thi s& khong hiéu va s& bi lira
déi. Purc Kitd di canh bao chung ta rang chung ta can phai hét strc canh giac, vi “sé ¢d nhitng ké gia
danh Kit6 va nhitng tién tri gia xudt hién, va ho sé lam nhitng dau la va phép la dé liva déi, néu cé
thé, ngay cd nhitng nguoi dwoc chon. 3

C6 nhitg nguoi coi mot sb ké bi mé hodc 1a cac nha tién tri. Vai ndm trude, mot tin dd Tin
Lanh khong ngung di tir thanh phd nay sang thanh phd khac, mang theo mot chiéc vali da nho ¢o
dan nhén bang tiéng Anh véi dong chir: “Toi la Tién tri Ilya!” Nguoi Tin Lanh nay méc ao so mi
ngan tay, mang theo Kinh Thanh bang tiéng Anh va néi voi moi ngudi rang anh ta d tir trol xudng!
Khi duoc héi anh ta tin vao diéu gi va thudc ton gido nao, anh ta tra 101: “A, bay gio tat ca nhiing
diéu d6 déu khong con y nghia gi ca! Vao thoi do, khi t61 con song trén dat, chang c6 ton gido nao

ca!” Ban hiéu cht? Nhu vay, tat ca: Cong gido, Tin Lanh, Ngi Tuan, moi ta gido va moi nhanh ta
gido — d6i véi ngudi Tin Lanh nay déu khong co su khac biét nao. Nhung liéu sau diéu nay co ro
rang hon vé “nha tién tri” ndy 13 ai khong? Va ong ta d3 g cho t61 biét bao nhiéu 14 thu! Tét ca cac
1a thu ctia 6ng ta déu chat nich nhimg trich din tir Kinh Thanh va cac y tuong Tin Lanh khac nhau.
Ong ta cling glri ca déng thu cho nhiing nguoi khac: mot s6 tir Anh, mot s6 tir nhitng noi khac. Mot
s0 nguoi da tin Ong ta va tham chi con mudn dang mot bai bao trén mot tap chi nao do vé viéc nha
tién tri Ilya di dén. “Cac anh c6 con tinh tao khong? — t6i néi voi nhitng ngudi d6. — Céc anh dinh
lam gi vay?” Nhitng nguoi déng thu(mg dau 6c ho da hoan toan bi mé hoic roi!

Ngay ca khi chi don thuan ling nghe nhitng gi nhitng ke bi lua déi néi, con nguoi cung pham
toi. Mot sO ngudi noi: “Néu ban tin rdng mdt su kién nao do s€ xay ra, thi n6 sé xdy ra.’ ’ Niém tin

130 Mk. 13, 22.
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nhu vdy — d6 1a niém tin vao cai “t6i” cua chinh minh, nhung dang sau cai “toi” d6 an chira mot
con quy. Nhimng nguoi nhu vay bién céi ‘t61” cua minh thanh than va danh mat an sing thiéng liéng.

Va bang nhiing 1y thuyét nhu vay, mot sb ngudi cb gang dan dit moi nguoi vao con duong 1am lac.

Mot ké bi mé hoac nhu vay, khoang bbén muoi lam tudi, tu xung 1 cyu sinh vién truong than hoc &
Chalkl131 va rao giang cac ly thuyet An D9 gido khac nhau. “Khi lan truyén tat ca nhimng diéu ngd
ngan duoc t6 v& ciia An Do nay,” t6i noi v6i anh ta, “va dong thot tu xung 1a cyu sinh vién truong
Halki, anh dang gy hai cho chinh minh 13n moi ngudi. Hay can than: anh c6 thé tré thanh nguoi bi
quy am.”

— Thua Dirc Cha, tai sao mot sb trao luu gia ton gido dang lan rong & Hy Lap lai ¢b ging tu
xung la cac t6 chirc phi ton gido, cau lac bd, hi¢p hdi va nhitng thir tuong tu? Tai sao ho khong thira
nhan rang ndi dung giéo 1y cia ho mang tinh ton gido?

— Ho lam véy dé lira déi moi nguoi. Hay nhin xem: chinh Thanh Constantine Dai Pé, nguoi
ngang hang voi cac Tong d6, da bai bo viéc tho ngiu tuong va thlet 1ap Kitd gido lam ton gido quoc
gia cua toan Pé quéc La Ma lac bay gid. Va ngay nay, ho lai mudn dwa chung ta quay tré lai voi
viéc tho ngau tu’ong [O cdp do nha nudc] nguoi ta cho phép xdy dung cac thanh duong Hbi gido,
cho céc “guru” dii loai thanh lap tu vién cua ho tai ddy, tw do to chirc cac budi thuyét gidng, md cac

trung tim truyén giao khac nhau... Hoi Tam Diém hoat dong tu do tai dy, nhing nguoi theo Hoi

Thanh Gié-h6-va cting vdy... Co ca mot dbng cac gido Iy ton gido khac nhau dang chong lai Chinh
Théng Gido. Nhung tit ca nhitng diéu nay s& khong thé ton tai 1au dai — chung s& sup d6 nhu mot
ngoi nha bang thé bai.

Nhitng con ngudi khdn khd bi cudn vao tit ca nhiing gido 1y sai 1am nay, bsi vi ho da xa roi
Thién Chua va roi vao tinh trang tam tri bi che mo! Hai chang trai tré da ké cho t6i nghe rang, khi
du hanh qua DAt Thanh, ho d3 dén Hebron dé tho lay quan tai cua Ap—ra—ham, va & d6 ho chi duogc
phép dén gan quan tai véi diéu kién 1a phai d6i mii Do Thai. Nhung néu ban d6i 1én dau mot vat
dung dugc ding trong nghi 18 ton gido Do Thai, thi cudc hanh huong theo truyén thong Chinh Théng
Gido s€ giup ich gi cho ban?

That khong biét noi gi nita! Mot sy hon loan [tinh thén] khung khiép dang dién ra! Tai Paris, ¢
16i vao mot nha tho Cong gidao La M3, ngudi ta treo mét tAm bién: “Chung to1 day cach cau nguyen
theo phuong phap yoga.” Ho dé sa sut dén mirc nao roi! R01 nhimg “nguoi cau nguyén” nhu thé bat
dau roi loan tAm tri va mét tri. Ho khong biét minh dang cau xin diéu gi. Mot s6 ngudi Cong gido La
M4, Tin Lanh va nhitng ngudi twong tu biét rang khi chiu Phép Rura trong Gido hoi Chinh thdng,
con ngudi s& dugc bién d6i, duoc tai sinh. VA nhitng ngudi nay cho rang, néu ho ciing chiu Phép
Rira theo nghi thirc Chinh théng, thi trang thai tAm 1y cua ho s& trd lai binh thudng. C6 mot ngudi
Tin Lanh mudn tré thanh tin hiru Chinh Thong. Khi nhitng ngudi ma anh ta nhd 1am 18 Rira t6i dén
gap t6i, toi n6i voi ho: “Nghe nay, khong can phai rira toi cho anh ta. Anh ta chua san sang dé Rira
t0i.” — “Khong,” ho tra 101 toi, “néu anh ta duoc rira toi, anh ta s& nhan duoc su giap d6.” — “Nhung
anh ta chua sin sang dé Rua t6i ma! Cac ban khong hiéu diéu d6 sao?” Nhung ho khong nghe 10i
t6i, dd dwa ngudi Tin Lanh d6 ra bién va 1am 1& Rua toi cho anh ta! Hai, ba ngdy sau, anh ta dén gip
toi tai ngdi nha nho va noi: “To6i da dugce rua td1, nhung tinh trang tdm ly cua t61 khong dugce cai
thién nho 1€ Rua t9i.” — “Nay, anh thuc su da chiu phep Rura 01 chi dé cai thi¢n tinh trang tam ly
cua minh sao?” — t61 hoi anh ta. — “Hay nghe day: néu anh cam thdy can thiét phai chiu phép Rua
t6i, néu anh hiéu duoc gia tri ctia né va vi su vi dai iy ma khao khat huéng t6i Bi tich nay, thi lic
d6 tam 1y ctia anh méi trg lai binh thuong. Nhung bay gio, khi anh tham gia Bi tich Rira toi chi dé
khic phuc nhimng réi loan vé tAm 1y, thi lam sao nhiing r6i loan d6 ¢6 thé duoc khic phuc duoc? Anh
nghi ching s& dugc khic phuc mot cach ky diéu sao?”

131 Truong Than hoc trén dao Chalki (Quan dao Princes, gan Constantinople) — co s¢ gido duc ciia Toa Thuong phu Toan cau.
Puoc thanh 1ap vao ndm 1844. Trudong cd ba 16p trung hoc va bdén 16p dai hoc (twong ty nhu cac Hoc vién Than hoc va Hoc vién
ctia Nga). Khoa Than hoc bi chinh phu Thd Nhi Ky dong cira vao nam 1971, con khoa trung hoc thi bi dong cira vao nim 1984, —
Chu thich cua nguwoi dich.
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Nhitng ngudi ndy nham 14n giita phu thiy va phép la. Ho khong thé phan biét dugc vang véi
dong. Anh hay xem nay: mdt ngudi Tin Lanh nao do cé thé nhan, vi du, Bi tich Rira tdi Chinh théng,
r0i sau d6 trd thanh nguoi Cong gido, rdi lai nodi: “Khong, diéu nay ciing khong hop véi to1,” va quay
trd lai v61 Tin Lanh hoac Chinh thong gido. C6 mot nguoi Cong gido da nhan phép Rura tdi theo
Chinh thong gido, tro thanh tu si va song chin nam trong mot tu vién Chinh thong gido. Mot lan no,
anh ta dén gap t0i tai can 1éu va tuyén bd: “La mot nguoi Chinh théng gido, toi van chua ting séng
cuoc doi thé tuc, vi vay toi mubn ra doi song va két hon!” Nghe nay! Va hon het, khi ban noéi voi
anh ta rang suy nghi nhu vay 13 ti 16i ning né dén mirc nao, anh ta lai tra 1oi: “Tai sao d6 lai 1a toi
16i nang né? T6i khong thé hicu dugc didu do.”

Tré& lai véi Chinh Théng Giao

Nhitng ngudi ky la ngdy nay tim thay su thoa méan trong nhiing diéu ky la, chir khong phai trong
nhirng diéu dung dan. Chéng han, ho di dén An Do, mot dat nuoce ndm & tan cung trai dit va noi
tleng v6i nhitng nghi 1& phu thuy. Con Ve Nui Athos Thanh, noi nam ngay trén qué huong cua ho,
gan giii v6i ho va gin giit cudc sdng bi 4n dich thuc trong Prc Kit6, thi ho lai khong biét dén, tham
chi con coi thuong no! Mot sinh vién da ké v&i toi rang anh ta dd dén An Do va sdng ¢ d6 ba nim
rudi. Anh ta c6 gang tim hiéu va nhan ra ton giao nao I chan chinh. Cudi ciing, mot nguoi An Do
da néi v6i anh ta: “Sao anh lai dén day? Piéu anh dang tim kiém c6 trong Chinh Thong Gido. Anh
sang phat ra tir d6. Hay dén Nui Athos Thanh va tim thdy diéu anh dang tim kiém & d6.”132 Nhu vay,
chang trai tré da tré vé Hy Lap va dén Nui Athos Thanh.

— Thua Prc Cha, khi mét tin hitu Chinh Théng Gido, ngudi da dinh liu dén cac gido phai ton
gido phuong Pong khac nhau, dn nin vé diéu dé, thi Gido Hoi Chinh Thong Gido c6 tiép nhan anh
ta tr¢ lai lam thanh vién cua minh khong?

— Ngudi d6 can phai c6 su sam hdi sau sic va dugce xirc dau Thanh. Néu anh ta mudn trd lai
Chinh Théng Gido va mét 1an nita tré thanh thanh vién cua Giao Hoi, thi theo quy dinh, trude tién
anh ta phai bang van ban tir bé nhimng diéu sai trai ciia cac gido phai phwong Pong, tuyén xung dic
tin Chinh Théng Gido, va sau d6 linh muc phai doc nhitng 151 cdu nguyén cho ngudi tr lai dirc tin
chan chinh'33 va xtre dau Thanh cho anh ta.

T6i thay mot s6 thanh nién — nhiing nguoi dong huong cua chiing ta — chua doc 1dy mot dong
nao trong Phuc Am, lai bat dau doc cac tac pham vé dao Ba-la-mon, Phat gido, Kinh Qur’an va
nhirng thtr twong tu. Ho con di tim cac vi guru & An Do. Sau d6, ho thiy khéng hop ¥ va quay tré
lai Chinh Thong Giéo, nhung lac ndy ho da bi nhiém mot dong “vi khuan” [tam linh] khac nhau tir
cac gido phai phuong Pong d6. Con ngudi bi ton thuong, va sau d6 ho kho tim dugc chan ly. Hay
dé con nguoi trude tién [qua kinh nghiém sbng] tim hiéu Chinh Thong Gido, va sau do — néu ho
khong thich Chinh Théng Gido — thi hay roi bé n6. Hay dé ho hiéu dung vé Chinh Thong Gido va
sau d6 so sanh nd véi cac gido 1y ton gido khac ma ho nghe nodi dén. Bai vi, sau khi hiéu 1 Chinh
Théng Gido, ngudi ta s& phan biét dugc hang gia véi vang that, hodc nhin ra vang d6 tinh khiét dén
murc ndo, c6 bao nhiéu carat trong . Ngudi nhu vay khong d& bi lira, ho khong nham 13n moi thir 1ap
lanh thanh vang.

T6i dd cha y dén diéu nay: chi c6 nhimg ngudi ich ky méi roi bo Chinh Théng Gido. Mot ngudi
khiém nhudng s& khong bao gid roi bé Chinh Théng Giao.

132 Nguoi ta blet rang dbi voi ngudi ¢6 long thién chi, Birc Chua Troi co thé bay to y mudn cia Ngai bang nhiéu cach khac nhau.
Mot trong vo s6 vi du 1a con ltra cai da cat tleng no6i bang giong ngudi dé ngin can Balaam thyc hién nhimg hanh dong trai véi y
mudn cua Dirc Chua Troi (xem Sach Dan S6 22, 18-35).

133 Xem Edyoldylov 10 Méyo. Xuidt ban bai “Actp.” Athens, 1986. Trang 591.
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Phan 5.
Vé sirc manh cua viéc xwng toi

“Pé tim dwoc si binh an néi tdm, can phdi thanh tay ban thdn khéi nhitng diéu 6 ué. Piéu nay can
duwoc thie hién thong qua viéc xung téi. Khi mo long véi cha gidi i va xung thii nhitng t6i 161 ciia
minh, con nguoi sé tro nén khiém nhwong. Nho do, canh cira thién dang sé mo ra cho ho, dn sung
cua Chua sé bao phu ho mot cach hao phong va ho sé dwoc tw do”

. . ) Chwong 1. )
Vé sw can thiéet cua ngw®i hwédng dan thiéng liéng

Nh& viéc xwng téi, con ngwei dwoc giai thoat

— Thua Birc Cha, trong nhimng nam dau cua Kitd gido, tat ca cc thanh vién ciia Gido hoi déu
xung to1 cong khai. Li€u viéc xung td1 cong khai nhu vay c6 ich lg1 gi khong?

— Nhing nim dau cta Kitd gido 1a mot chuyén, con thoi dai cta chung ta ngay nay lai 1a
chuyén khac. Ngay nay, vi¢c xung t0i cong khai nhu vay khong con mang lai loi ich gi nira.

— Tai sao vay, thua Geronda? Vao thoi do, cac Kitd hitu c6 1ong nhiét thanh hon chang?

— Ho c6 long nhi¢t thanh hon, nhung lai khong roi vao tinh trang nhu chung ta ngay nay. Ngay
nay khéng con nhu xua nita — cac cip vo chong ly di mét cach vo ¢, cac gia dinh tan va.

Khi xa ro1 Bi tich Xung t1, con nguoi bi ngat thé trong nhirng suy nghi va duc vong. Cac con
¢6 biét ¢6 bao nhiéu ngudi dén gap toi va xin toi giap ho giai quyét nhing kho khan nao do khong?
Nhung dong thoi, nhitng ngudi nay lai khong mudn di xung t6i hay dén nha tho! “Vay it nhit anh
c6 di nha tho khong?” — t61 héi. “Khong,” — ho tra 101. “Vay anh da timg xung td1 bao gio chua?”
— 61 hoi lai. “Chua. T6i dén gap cha dé cha chita lanh cho t6i.” — “Nhung 1am sao ti c6 thé chira
lanh cho anh duoc? Anh can phai sam hédi vé nhitng t6i 16i cﬁa mmh can phai xung tol, di nha tho,
Chang 1& anh quén rang con cd mot cude song khéc va chung ta can phai chuin bi cho no6 sao?” —
“Nghe nay, thua cha,” — nhting nguoi nhu vay phan bac lai, — “tat ca nhimg gi cha n61 — nha tho,
cudc song khac va nhing thtr tuvong tw — chung t6i khong quan tam. Tat ca chi 1a chuyén cb tich.
T6i da dén gap cac thay phu thiy, cac nha ngoai cam, nhung ho khong thé chita lanh cho t6i. Va gio
t6i biét rang chi co cha méi €0 thé chira lanh cho t61.” Cha c6 tuong tugng dugc chuyén g1 dang xay
ra khong! Cha néi véi ho vé viéc xung i, Ve cudc sdng sau nay, con ho lai dap lai rang “tat ca chi
1a chuyén c6 tich.” Nhung dong thoi ho lai cau xin: “Xin cha gitip con, néu khong con s& phai phy
thudc vao thude.” Nhung lam sao cha c6 thé gitp ho duoc? L& nao ho s€ dugc chira lanh mot cach
ky diéu [ma khong can nd luc]?

Va hay nhin xem, nhiéu nguoi dang bi day vo boi nhiing van dé ma chinh ho tu tao ra do nhiing
t01 16i ctia minh, lai khong tim dén cha giai toi — nguoi thuc su ¢ thé gitp ho — ma cudi cung lai di

“xung t61” voinha tam ly hoc. Ho ké cho cac nha tim 1y hoc nghe cau chuyén vé can bénh ctia minh,
xin 101 khuyén vé nhitng van dé cia ho, va nhimg nha tam 1y hoc nay [bang nhimg 161 khuyén cua
ho] duong nhu ném bénh nhan cia minh xudng gitta dong sdéng ma ho can phai bang qua. Két qua
1a nhitng nguoi bat hanh nay hoic 1a chim trong dong song do, hoac la cudi cung ciing boi duoc dén
bo bén kia, nhung dong chay lai cudn ho di rat xa khoi noi ma ho muébn dén... Nhung khi dén xung
t01 voi cha giai to1 va da xung tdi xong, nhitng ngudi nhu vay s€ bang qua dong song trén cay cau
ma khong gap rui ro hay s¢ hai. Boi vi trong Bi tich Xung t01, an sung cua Thién Chua hoat dong va
con ngudi dugc giai thoat khoi toi 16i.
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— Thua Cha, c¢6 mdt s6 ngudi tu bao chita rang: “Chung con khong thé tim duoc nhitng vi linh
muc xung to1 tdt, nén khong di xung t61.”

— Tht ca chi la nhitng 15i bao chita. M&i vi linh muc, mot khi da khoac 1én minh chiéc 4o 1
epitrachelion, déu s¢ hitu quyén ning thiéng liéng. Ngai ctr hanh Bi tich, ngai c6 4n sing thiéng
liéng, va khi ngai doc 10i cau nguyén tha toi cho ngudi xung toi, Thién Chua s& x6a bo moi toi 161
ma nguoi do da xung thi voi long d@n nan chan thanh. Loi ich ma chiung ta nhan duoc tr Bi tich
Xung t01 phu thudc vao chinh ching ta. C6 lan, mot nguodi dan 6ng cd van dé vé tim than d3 dén
gip t6i tai cin phong tu hanh. Anh ta nghi rang t6i duoc ban cho an sung thau thi va ¢ thé giap d&
anh ta. “Ngai théy trude didu gi vé t6i?” — anh ta hoi t6i. “Hay tim mot linh muc giai t6i va xung
t01 voi ngal ay, ’ 161 tra 101. “Khi d6 anh s€ ngu ngon nhu em bé va vit bo nhiing vién thudc ma anh
dang udng.” — “Thoi nay,” anh ta dap, “khong con linh muc giai toi tot nira. Trudc day thi co, nhung
bay gid thi khong con ai ca.” Nhitng nguoi nhu thé nay dén gip t6i v6i y dinh tot 12 mudn duogc giup
d3, nhung lai khong nghe theo nhiing gi t6i néi. Vay thi sao: ho chi lang phi tién mua vé dén Athos
ma thoi.

Tuy nhién, toi thdy rang ma quy da nghi ra mot cai bay méi dé lira gat con nguoi. Ma quy gieo
rac vao tam tri ho ¥ nghi rang, néu ho thuc hién mét loi thé nao d6 ma ho da hira, chang han nhu di
hanh huong dén mot noi thanh, thi c6 nghia 1 vé mit tim linh, ho dang on. Va thé 12 ngudi ta thuong
thiy nhiéu nguodi hanh hvong mang theo nhitng ngon nén 16n va nhimg chiéc vong bac — nhitng thir
ho da hira s€ treo 1én trudec mot buc tuong thanh nao d6 — di qua cac tu vién, cac thanh dia, treo
nhimg chiéc vong bac do 1én do, lam dau thanh gia rong, lau nhitng giot nudc mat trao ra trudc mat
va tu man véi diéu d6. Nhimg ngudi nay khong an nin, khong xung toi, khong stra d6i va nhu vay
la 1am vui long quy dir.

— Thua Théy, mot ngudi khong xung toi li€u co thé c6 duoc sy binh an ndi tim khong?

— Lam sao nguoi do co thé c6 duoc sy binh an noi tim duge? Pé cam nhan duge sy binh an
n6i tam, cén phéi thanh tay bén than khéi nhiing réc ruoi. Diéu na‘ly phéi duogc thuc hién thong Qua
Nho do, canh cua thién dang s€ md ra cho ho, an sung ctia Thién Chua s€ bao phu ho mot cach hao
phong va ho s€ tr¢ nén tu do.

Trude khi xung t6i, dinh cao [tinh than] ctia con ngudi bi swong mu che phil. Con ngudi nhin
qua lan suong mu d6 mot cach rat mo nhat, mo hd — va tu bao chita cho nhitng toi 16i cia minh.
Bai vi néu tam tri bi che pht bdi t6i 161, thi con ngudi s& nhin moi thir nhu thé qua lan suong mu.
Con viéc xung t01 chinh la con gi6 manh, thdi tan suong mu va lam sang té chan troi. Vi vay, néu
nhirng ngudi dén gip t6i dé xin 101 khuyén ma chua xung toi, trudc hét toi s& giri ho di xung toi va
bao ho hay quay lai gip t6i dé tro chuyén sau khi dd xung t6i xong. Mot s6 ngudi bat dau tim cé tir
chéi: “Thua Thay, néu Thay co thé hiéu dugc t6i can lam gi dé giai quyét van dé cua minh, thi xin
hay néi thang cho toi biét.” — “Ngay ca khi t61 thyc sy co thé hiéu duoc anh can lam gi,” toi tra loi
ho, “thi anh ciing s& khong thé hiéu dugc diéu do. Vi vdy, trudce tién hay di xung t01, o1 hdy quay
lai va chung ta sé trd chuyén.” Qua thuc, lam sao cé thé thiét 1ap su két ndi v6i mot nguoi va dat
duge sy thiu hiéu 13n nhau, néu nguoi do “hoat dong” trén mot tan sb [tam linh] khac?

Thong qua viéc xung toi, con ngudi thanh loc ban than tir bén trong khoi moi diéu khong can
thiét — va sinh hoa két trai vé mat tam linh. Mot 1an, khi t6i dang dao vuon dé trong vai cdy ca chua,

c6 mot vi khach dén va héi: “Thay dang lam gi vay, Geronda?” — “T61 dang lam gi u? — t61 noi.
— A, t61 dang xung td1 cho vuon rau cua minh day.” — “Sao lai thé duoc, thua vi tu si,” anh ta ngac
nhién . — Chang 1€ vuon rau cling can xung to1 sao?” — “Tat nhién 1a can roi. To1 da nhdn ra rang

khi t61 ‘xung t01° cho vuon rau, tirc 1a don sach dat khoi soi da, co dai, gai goc va nhirng thir tuong
tu, thi nhitng loai rau ma no cho ra s¢€ chic khoe, tuoi tdt nhu duge chon loc ky cang! Con néu bo
mic vuon rau ma khong ‘xung t4i’, thi trén cac ludng rau s& moc 1én nhiing qué ca chua vang vot,
teo top va kém phat trién!..”
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Chua muén con ngwéi dwoc cai thién nhé sw giup d& cta ngwdi khac

— Thua Thay, khi con géap phai kho khan nao do6 va cau nguyén dé n6 dugc giai quyét, lam sao
con c6 thé hiéu duoc ¥ mudn cta Chia 13 gi?

— Y Chua khong thé tim ra theo cach d6. Tét hon 1a con nén héi y kién ngudi khac vé kho
khin cta minh. Pung xin Chua chi dan néu con c6 thé tham khao y kién ciia nguoi khac. Bang
khéng, con c6 thé sa vao cam dd. Co mot ngudi, mdi khi dén nha tho, lai dimg trude ban tho va bt
dau noi: “Nit Vuong ctia con oi, vay con ¢o nén lay tién tir hom dang cting khong?” — “Hay 1y di,”
— ¥ nghi trong long anh ta dap lai. “Duoc r0i, vay con s& lay,” — anh ta dap lai y nghi cta minh va
liy tién. Khi chuyén nay xay ra vai 1an, mot thanh vién trong hoi dong gido xt nhin thiy tién trong
hom dang cung dang bién mét. “Chuyén gi dang xay ra viy?” — anh ta ngac nhién. — Ching 1& c6
ai d6 dang an cap tién sao?” Ong quyét dinh tim hiéu xem ai 1a ngudi lam viéc nay. Va 6ng da thay
gi? Chang bao lau sau, nguoi dan ong d6 lai dén va moi chuyén 1ap lai: “Nir Vuong cua con oi, vy
con c6 thé 14y tién tir hop khong?.. Pugc 10i, vay thi con s& 14y.” Thé 1a thanh vién hoi dong gido x@r
d3 bit qua tang anh ta tai hién truong.

M&i khi ¢6 mot nguoi co dirc tin & bén canh, ban nén xin 151 khuyén tir ho. Nhung néu khong
c6 ai dé hoi — vi duy, ban dang & ddu d6 giita sa mac — ma trong long ban van khao khat sy vang
phuc, thi chinh D¢ Chaa Troi Tot Lanh s& try thanh vi Thay C6 ciia ban. Ngai s& soi sang va chi
dan cho ban. Gia sir, ban khong thé tim duoc ai ¢6 thé giai thich cho ban mot doan nao dé trong Kinh
Thanh. Nhung trong truong hop nay, chinh Pic Chua Troi sé soi sang cho ban, va ban s& hiéu duoc
doan do.

— Thua Thay, xin Thay cho biét, lam thé nao dé hiéu duoc nguyén nhan ctia mot hién tugng
nao dé trong doi séng thiéng liéng cua con — d6 13 su cam dd ctia ma quy hay do su thiéu chu tim
cua chinh con?

— Phai di hdi thoi.

— Viy nghia 1 con nguoi khong thé ty minh hiéu duge diéu d6 sao?

— Ngay ca khi nguoi ta hiéu duoc diéu gi do, ciing khong thé chéc chin duoc. Tham chi ngay
ca nhitng ngudi c¢6 kinh nghiém ciing phai di hoi nguoi khac. Néu ciu hoi lién quan dén ban than
t6i, thi toi luén hoi ai d6. Khi néi dén nhimng diéu lién quan dén ban than toi, thi quyét dinh ciia chinh
t61 — du c6 vé khon ngoan dén dau — t6i ciing coi d6 1a s ngu ngde tot d6. Tuy nhién, t6i khong
di hoi ngudi da biét trude quyét dinh nao s& lam t6i hai long, ma 13 nguoi khong biét didu d6. Hay
Xem nay, ngay ca bac si, dé chac chan rang minh chan doan ding trong trudng hop nghiém trong,
cling phai tham khao v kién ctia mot bac si khac. Hudng chi 1a di hoi ¥ kién mat sinh vién nao do!
Du mot ngudi ¢ tam linh dén dau, du ho c6 gidi ti sip xép cac van dé lién quan dén minh dén muc
nao di chang nita — ho cling khong thé tim théy su binh an ndi tdm, boi vi Thién Chiia mudn con
nguoi nhan dugce sy giup do tur con nguoi va dugce sira d6i qua con ngudi. Thién Chiia nhan tir sap
dat diéu nay dé con nguoi biét khiém nhuong. Con ngudi phai trinh bay nhiing suy nghi cua minh
va nhirng gi dang xay ra voi minh cho cha huong dan, tham khao y klen cua ngai va khong ty minh
giai quyét nhimg van dé kho khan. Ho ciing khong nén ty minh cb gang vuot qua nhimng khé khan
ma ho gap phai trong cudc chién thiéng liéng ctia minh — boi vi khi lam nhu vay, ho dang tur dat
minh vao nhimg thu thach, va ké xao quyét co thé 1am ho lac 16i va tao ra cho ho nhimng van dé
[méi]. Mot s6 ngudi tham chi con tw quyét dinh cac hinh phat sam hdi cho chinh minh. Nhing viéc
nhu Véy rat nguy hiém
dé lac 101 kiét strc va tut lai phia sau. Rét kho dé ngudi nhu vay dat duoc muc tiéu da dé ra. Neu mot
nguoi ty minh gidi quyét cac van dé ciia minh, thi du nguoi d6 c6 khon ngoan dén dau, ho van bi
che m& tdm hdn, béi vi ho hanh xr v&i sy tu mén va kiéu ngao. Con nguoi biét khiém nhuong, voi
10ng tin twdng va sy hy sinh, dén gip vi linh huéng ctia minh va xin y kién, thi s& nhan duogc su gitp
d&. Piéu nay xay ra boi vi trong trudng hop sau, Thién Chua chic chin sé soi sang cho vi linh hudng,
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va vi linh huéng s€ dua ra cau tra 101 dung dan cho nguoi do. Va day cting chinh la truong hop cua
to1. Toi la ai chr? Chi la nap hop dod hop ma théi. Tuy nhién, néu c6 ai 46 dén voi toi véi suy nghi
rang toi 1a moét vi thanh, thi t61 nhan ra rang ban than minh dang trai qua mét sy thay ddi nao d6 va
cam thay rang minh dang n6i khong phai tir chinh ban than minh. TUr d6, t6i hiéu rd nhu hai cong
hai bang bén rang ngudi dén gip t6i da dén voi 10ng kinh so, va Ptrc Chiia Troi, dé khong ddi xir
bat cong v6i ngudi do, da dua toi vao trang thai tt lanh nay. Trong nhitng truong hop nhu vy, néu
ai d6 hoi ban vé mot van dé nghiém tac, Pirc Chiia Troi s& bao cho ban biét va ban c6 thé ndi véi
ngudi d6 vé diéu gi s& xay ra, khi ndo xdy ra va ho nén déi dién véi diéu d6 nhu thé nao.

Trong d&i séng tam linh, ngw®i hwéng dan tam linh 1a diéu can thiét

Ngay nay, diéu can thiét nhat d6i v6i con nguoi 1a tim duge mot vi linh hudng, xung o1 voi
ngai, tin tuong ngai va xin 101 khuyén tir ngai. Néu, khi d4 c6 vi linh huéng, con nguoi sap xép cudce
song sao cho co chd danh cho viéc cau nguyén va doc sach thiéng liéng, néu ho dén nha the, rudce
18, thi trong cudc doi nay ho khong cé gi phai s¢ hai.

Dé linh hon khong lac 16i, ngudi hudng dan tinh than phai theo ddi nd. Trong doi sdng tim linh,
viéc doc sach tam linh chang han rét hitu ich; tuy nhién, néu khong c6 ngudi huéng dan tinh than,
con nguoi c6 thé dién giai nhimng gi da doc theo cach riéng clia minh va do d6 sa vao su lra doi. Hay
xem ndy, mot nguoi 1ai xe di ddu d6 ma khong ranh duong, co thé xem ban d6, nhung ngoai ra,
ngudi d6 con dimg lai dé hoi ngudi khac xem phai di thé nao, lam sao dé khong lac duong. Vi du,
mot ngudi roi Athens va huéng vé Florina. Tat nhién anh ta c6 ban do va thinh thodng xem qua,
nhung anh ta van dung lai gan mot quéy hang nao d6 dé hoi xem minh c6 di ding huéng khong, con
duong phia trude c6 tot khong. Con néu khong hoi, anh ta s& gip nguy hiém hoic e nham huéng,
va thay vi dén Florina, anh ta lai lac dén Kavala, hodc tham chi cing chiéc xe lao xudng vach d4 va
tor nan.

Tat nhién, ciing c6 thé xay ra truong hop nay: mot ngudi hoi ngudi khac Ve cach di dén noi can
dén, nhung sau khi nghe cau tra 101 [rang can ré sang hudng khac], anh ta van tiép tuc di theo con
duong ctia minh va cudi cung lai dén nhdm noi so vi muc tiéu ban dau. Hodc anh ta c6 thé phét 1o
nhirng nguy hiém trén dudng ma ngudi ta di canh bao, va gip tai nan hodc ric rdi nao dé. Tuy nhién,
ngudi di chi cho anh ta con duong diing dan va canh bao: “Hay can than: & chd nay c¢é khic cua
gap, con ¢ chd kia dudng chay doc theo mép vach da cao...”, s& nhan dugc phan thuéng xing dang.
Diéu twong tu ciing phai xay ra trong doi song thiéng liéng. Nguoi cd duc tin cn phai c6 mot vi linh
huong, ngudi s€ gitip d6 ho qua Bi tich Giai toi va dua ra nhiing 161 khuyén. Chi nhu vay, con nguoi
mai co thé song doi sdng thiéng liéng va chac chan rang minh dang di trén con dudng dung dan.

Tat nhién, con nguoi tu minh chon ngudi hudng dan thiéng liéng cho minh. Khéng nén pho
thac linh hon minh cho bét ky ai gip g ngu nhién. Ciing giéng nhu khi cham séc stc khoe thé xac,
con nguoi tim kiém mot bac si gi6i, thi khi cham sé6c stc khde linh hon, can ¢ géng tim mot vi linh
muc huéng dan tét va thuong xuyén dén gip vi linh muc huéng din 4y — vi bac si cua linh hon —
mot cach déu dan.

Hay gi&i thiéu moi ngwdi dén véi vi linh hwéng

— Thua Cha, thudng thi nhitng nguoi dén tu vién cua chung con thay chung con méc 4o tu si,
va diéu d6 khién ho cam thay thoai mai khi chia sé vai ching con vé ndi dau, vé nhiing van dé ciia
ho — tham chi 1 xung toi. Chung con nén d6i xir v6i nhitng nguodi nhu vay ra sao?

— Khi moi ngudi tim dén quy vi v6i nhitng cau hoi vé diéu dang dan vit ho, trude tién hiy hoi
ho: “Anh chi ¢ cha giai toi chua?” Va toi cling néi véi nhiing ai dén gap t6i tai cin phong nho: “To6i
khong phai la cha giai to1. Hay dén gip cha giai toi cua quy vi va lam theo nhirng gi ngai chi dan.”
Moi ngudi can phai sam héi. Ngoai ra, ho can c6 cha giai toi va xung ti voi ngai — dé ma quy bi
tudc bé nhitng quyén luc ma chinh ho di trao cho nd. Néu mot nir tu mot 1an chia sé ndi dau véi mot
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ngudi phu nit dang dau kho nio d6, nguoi da dén tu vién dé ké vé nhimng van dé ctia minh, va sau
khi lang nghe, gtri ¢6 Ay dén cha giai t6i, thi diéu do t6i c6 thé hiéu duoc. Tuy nhién, viéc thuong
xuyén trd chuyén voi nguoi phu nit bat hanh nay 1a khong ding. Néu mét ngudi phu nir nao dé
khong hai 1ong véi cha giai tdi ctia minh, hodc c6 Ay chua bao gid xung tdi, hoic dang trong tinh
trang tuyét vong, thi nit tu — sau khi lang nghe c6 4y mot 1an — hay lai gidi thiéu c6 ay dén cha giai
t61, ddng thoi noi voi ngudi phu nir d6 rang ban than nit tu cling s& cau nguyén cho ¢b dy.

Nhiém vy cta nit tu khong bao gdm viée gitp d& moi nguoi bang cach lién tuc lang nghe nhiing
van dé cta ho. Hon nita, chinh nhitng nguoi dé cling khong thu dugce o1 ich gi tir viée duogc léng
nghe nhu viy. Boi vi con ngudi c6 thé trai qua ba loai thay doi: thay ddi do chinh ban than, do nguoi
khac va do ma quy. Va thé 1a moi ngudi dén day, tai tu vién, tim thay sy an Ui tlr con nguoi, tuy
nhién ngay khi ho r(‘yi khéi tu vién, ho lép tirc quay tr("y lai cu()c séng cll, va cau chuyén cli cﬁa ho cu
vao do] ho ké vé nhung van dé ctia minh cho mét nit tu, thi diéu d6 14 sai 1Am. Béi vi sau do, nguoi
ta sé tu ba‘lo chﬁa cho minh: “T6i dﬁ ké Vé bén thén rninh ‘a’rc la dﬁ lém diéu cﬁn lam.” Nghia la‘1
day chinh la muu ké ciia ma quy, nham khién nguoq ta khong di xung toi.

Céc chi em phai hiéu rd st ménh ciia mdi nguoi voi tu cach 1a nir tu, va khong nén theo dudi
mot hinh thire “truyén gido” sai lam. B&i vi chiing ta sa vao loai ¢ truyen giao” nay chinh la do khong
hleu r& st ménh tu hanh cta minh. Véi tu cach 1a tu si, chiing ta ¢ bon phén cau nguyén cho nhiing
van dé cua con ngudi — nhung chiing ta khong co bon phan phai giai quyet nhing van d¢ d6. Con
trong pham vi trach nhiém cua cha giai t01, nhiing van dé cua con nguoi nam trong do, [hon nira]
ngai phai chiu trach nhiém vé diéu nay. Néu moi ngudi chia sé vin dé cta ho véi cac chi, thi ho dang
chuyén giao trach nhiém do cho cac chi, trong khi cha giai o1 c6 thé theo ddi moi ngudi tir gan va
tim ra giai phap cho van dé cua ho. Nghia 1a can phai 1am viéc vo1 moi ngudi, nhung cong vige nay
khong phai la nhiém vy cua nit tu. Moi nguoi chi co thé yéu cau chiing ta cau nguyén ma thoi. Néu
ho gui thu cho chiing ta kém theo tén va 10i nhd cdu nguyén cho ho, thi ching ta cin — trong kha
nang c6 thé — cau nguyén cho nhiing nguoi nay bang chudi trang hat.

“Vij linh muc hwé’ng dan tam linh”

Ciing glong nhu mot nguoi luén ¢ gang dé bac si gia dinh cua minh & gan minh nhat c6 thé,
ngudi do ciing can cb ging dé linh muc hudng dan tinh than luén & bén canh minh. Mot bac si théng
thuong, khi & bén canh bénh nhan, c6 thé gitip d& ho nhiéu hon ca mot giao su y khoa — ngay ca
khi kinh nghiém cua ho chua thuc sy phong pha. Boi vi, khi ¢ gan bénh nhan, bac s1¢o thé kham
cho ho thudng xuyén, va khi can thiét — gi6i thiéu ho di kham chuyén khoa. Khi t6i nam diéu trj tai
tram y té chuyén diéu tri bénh lao,'34 to6i d cha ¥ dén diéu sau: nhiéu nguoi gidu ¢, du mic bénh
lao, khong nhép vién tai tram y té ma & lai nha riéng. Céc giao su y khoa dén tan nha dé diéu tri cho
ho. Tuy nhién, theo kinh nghiém thuc té, phuong phéap diéu tri nay hoan toan khong mang lai két
qua, boi vi cac gido su khong thé theo ddi bénh nhan tai nha mot cach thuong xuyén. Do d6, bénh
vién da budc phai mo mot khoa dac bi¢t danh cho nguodi giau — dé ho duogc diéu tri ndi tra va ludn
nam dudi su giam sat 'y té lién tuc. T6i mudn ndi nhu sau: bac si, khi & gﬁn bénh nhan, sé theo doi
tinh trang cta ho, chi dinh phuwong phap diéu tri nay hay phuong phap diéu trj khac, va quan sat xem
cac loai thude ma minh ké don c6 gitip ich cho bénh nhan hay khong, hay ching gay ra tac dung phu
khong mong mubn. Dya trén nhitng quan st ciia minh, béc si s& tang hodc giam licu lu’ong da ke,
va néu can thiét, co thé chi dinh cho bénh nhan mot phac dd diéu trj hoan toan khac. Ciing giong nhu
vy ddi v6i vi linh muyc: ngai phai quan sat linh hon tir gan, boi vi thinh thoang trong con ngudi xay
ra nhitng thay doi khac nhau, ma tir xa khong thé theo ddi duogc, dé ¢ thé gitp d& ho mot cach hiéu
qua. C6 lan t6i da khuyén mot ngudi phu nir dang gip cam do: “Hay lam diéu nay va diéu kia, roi
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chi s& thy rang chi c6 thé vuot qua cam do nay.” Va qua thuc: c6 ay dé nghe theo 161 01, cam do da
qua di. Tuy nhién, mdgt tho1 gian sau, co ay lai roi vao mot cam dd hoan toan trai nguoc va cb ging
vuot qua né theo cach twong ty nhu 1an dau. Két qua 1a c6 4y di phai chiu khong it dau khd! Nhung
ngudi phu nit ky quéc nay 18 ra c6 thé cir ai d6 dén gip t6i hodc viét thu dé hoi toi nén 1am gi, vi kho
khin ma cb 4y gdp phai thudc mot cap do khac. Va toi s¢ ké cho ¢c6 ay mot “liéu thude” méi — tirc
la dua ra mot 101 khuyén khac. Nhung c6 ay khong tim duogc co hoi dé hoi toi, vi t61 dang & xa cd
ay. Vi vay — néu t6i khong hiéu rd vé mot ngudi va khong 6 mbi quan hé than thiét véi ho — toi
s€ khong dua ra 161 khuyén tir xa.

Ngw&i hwéng dan tam linh trong gia dinh

— Thua Cha, nhitng cuén sach nao c6 thé gitp ich cho cac cip vo chong?

— Diéu sau day sé& giup ich cho cac cip vo chdong: khong ai trong sé ho duge tu bao chita cho
minh. Néu mdi nguoi trong cip vo chong déu ty bao chita cho minh, thi di ho ¢é doc bao nhiéu sach
tam linh di ching nira, ho ciing s& khong thu dugc 1oi ich gi. Con néu chdng va vo c6 1ong tt véi
nhau, néu ho c6 mot vi linh muc huéng dan va ho vang 1oi ngai, thi ho s& co thé tranh duoc nhirng
ric réi. Khong co “trong tai” tam linh thi [cudc séng gia dinh binh thudng] 13 khong thé.

T6t nhat 14 vo chdng nén ¢6 chung mdt vi linh huéng. Khong phai 1a chong ¢6 mot vi linh
huéng, con vo lai c6 mot vi khac. Néu hai tAm van duogc hai tho moc khac nhau d&o got — mdi
nguoi theo cach riéng ciia minh — thi s€ khong bao gio ghép dugc hai tdm van do6 lai véi nhau. Con
néu vg chong c6 chung mot nguoi hudng dan tam linh, thi nguoi do s€ “d€o got” nhimg * ‘phan 16i”
— tirc 1a nhitng khuyét diém — ctia ho. Nguoi do déo got khuyet diém ctia nguoi ndy, déo got khuyét
diém cua nguoi kia, va nhd d6 nhitng kho khan [trong mbi quan h¢ cua ho] s€ dugc san bang, xo0a
diu. Tuy nhién, ngay nay ngay ca trong nhiing cap vo chong song doi sdng tam linh, chong va vo
cling co nhirng nguoi huong dan tam linh khic nhau. R4t hiém khi ca hai vo chong ¢ chung mot
ngudi hudng dan tdm linh. Chinh vi vy ma ho khong nhan duoc sy gitp d5. Toi timg biét nhitng
cip vo chong ma hai nguoi hoan toan hop nhau, nhung ho khong cé mot nguoi huéng dan tim linh
chung nao c¢ thé gitip d& ho, va vi thé ho da ly hon. Dong thoi, t0i ciing biét nhimg gia dinh ma vo
chong, du [vé mat con nguoi] khong hoan toan hop nhau, nhung nhd 6 chung mét nguoi huong dan
tam linh, ho van song mat cudc song hon nhan hoa hop Va any.

Tt nhién, néu cé gia dinh c6 chung mot ngudi ¢b van tinh than thi cang tét Khi trong gia dinh
do nay smh van dé, ngum c¢b van se lang nghe tat ca cac thanh Vlen va glal quyet Van de vi da nam
hoac nguoi me phal lam dleu gl do con trong tru:ong hop khac — néu ngai khong thé 1am rd van dé
dua trén nhiing gi cha me ndi — ngai s& moi cac con dén gap minh. Néu trong gia dinh co nhing
Van dé ma ngudi vo, chang han, 1a ngudi c6 18, thi cha giai t6i ¢ thé moi ngudi chong dén dé tu
van cach tng xir pht hop. Cubi cling, ngai c6 thé nhd sy gitp d& sang sudt tir mot ngudi than hoic
ban b¢ cua ho.

Viéc thay ddi cha giai toi
— Thua Thﬁy, néu vi Iy do nao d() ma m6t ngu’(‘)i buéc phéi thay dbi cha giéi toi, thi nguf(‘yi do

.....

— S& t6t néu ngum doé thong bao cho cha g1a1 t6i moi cia minh [vé nhitng cin bénh tam hnh
ma minh da mac phai], giong nhu mot bénh nhan ke lai tién st bénh tat ctia minh cho bac si méi, dé
vi béc s do co the giL’lp dé’ anh ta mét céch hiéu qué hon.
khong, thi chung con nén tra 10i thé nao?

[De tim cho minh mét vi linh hudng méi] can phai xin sy ban phude tir vi linh huéng ci.
Viéc thay doi linh hudng mot cach dé dai khong mang lai diéu gi tot dep. Néu trong qua trinh xay
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dung mdt tda nha, cac k¥ su va thg thu cong cu thay ddi lién tuc, thi toa nha d6 s& khong dugc xay
dung ding cach.

Ngay xua, nguoi ta thudng dén gip céac vi trudng ldo dé xin 101 khuyén vé nhitng kho khan cua
minh va nhan sy gitip d&. Ngay nay, nhiéu nguoi tim dén cac vi truong 1ao khong phai dé xin 10i
khuyén, ma dé ty bao chita cho ban than hoic dé sau nay ké v6i nguoi khac rang ho di xin 16 khuyén
tir vi truong lao nay hay Vl truong 3o kia. “Toi da dén gap vi truong lao nay va vi truong lao kia,”
nhimg nguoi nhu vay noi, “va t61 cling da hoi cha Paissios vé van dé nay. ” Nhung thyc té co thé 13,
khi anh ta hoi t6i, t6i ¢4 méang anh ta. Hodc thdm chi c6 trudng hop nhu thé ndy: anh ta da dén tan
ctra nha t6i, nhung vao phut chot lai s¢ gd cira va bo di! Nhu vay, nhitng ngudi nay cudi cing chi di
lang thang tir vi cha linh huéng nay sang vi khac, ma khong c6 mét vi cha linh huéng ¢ dinh. Két
qua 13 ho cang thém rdi ren.

Con c6 nhirng ngudi khac, khi pham t61, khong di xung to1 véi cha gidi to1 cia minh, ma lai ké
vé t0i d6 v6i mot cha giai toi khac — dé khong lam hong danh tiéng ctia minh. Mot thoi gian ngan
tréi qua, ho lai pham cung mot to1 16i d6 va ké Ve n6 voi mot linh myc hudng dan tht ba, r6i lai v6i
mot nguoi khac nira.. . Cudi cung, trudc mit mdi vi linh muc huéng dan nay, ho trinh bay sy viée
nhu thé ho chi pham tdi d6 mot 1an duy nhat. Vi thé, nhitng nguoi nhu vay tiép tuc pham toi va
khong sira doi.

T6i nhan thiy c6 nhitng ngudi né tranh viée chia sé diéu gi d6 véi cha giai t6i ctia minh, du biét
rang ngai sé giup d& ho, va ciing hiéu 1 rang khong thé nao xay ra chuyén cha giai toi d6 tiét 16 bi
mat xung t01 cia ho cho nguodi khic. Tuy nhién, thay vi xung tdi véi cha giai td1, ho lai tam sy vé
ban than véi mot nguoi quen, ngudi khong thé giup d& ho va chic chin s& ké lai moi chuyén cho
ngudi khac. Toi con nhd, khi toi con 13 mot tu s méi nhap mon tai mot tu vién cong dong, '35 c6 mot
nguoi dén véi chiing t6i véi mong mudn tré thanh tu si. Sau khi séng trong tu vién mét thoi gian,
nhing ¥ nghi bit dau xui giuc anh ta roi khoi tu vién. Va thé 1a anh ta d3 “xung toi” nhimng y nghi
cua minh khong phai véi vi tu vién truong, cling khong phai véi mot vi linh muc nao khac trong tu
vién, ma — cac ban nghi xem 12 ai! — v&i mot ngudi thg dén tir Ierissos, 3¢ ngudi dang lam viéc tai
tu vién. Khi vi tu si nay ké vé ban than v6i ngudi cong nhan, ti tinh ¢ & gan d6 vi dang boc hanh
gan nha bép, va dd nghe thdy cudc trd chuyén cta ho. Vi tu si va ngudi cong nhén cach toi khoang
hai mét, va vi tu si bat dau “xung t6i” v6i ngudi cong nhan mot cach to tiéng. “Téi,” 6ng bat dau,

“da hoi hén vi da tr¢ thanh tu si.” — “Vay thi,” nguoi thg ngac nhién, “khi vao tu vién, anh chang
phai da song & d6 mot thoi gian trudce khi tho gidi dé xem xét ky ludng sao?” — “Toi da xem xét ky
ludng sudt hai nam roi!” — vi tu si than tho. “That khong thé tin ndi,” nguoi tho ngac nhién. “Vay
tai sao anh khong bo di tir truéc?” — “Gid héi 1am gi nita,” anh ta khéc 16c, “anh thay roi day, toi
d3 khong bo di.” — “That 1a ky la!” — ngudi tho tron mat ngac nhién. — Nhung c6 ai ép anh cao
dau 1am tu s dau?” — “Khéng,” — anh ta than thd, — “t6i va chinh t6i ciing mudn thé.” — “Chuyén
la that,” — ngudi tho lic dau. — “Vay anh c6 ké chuyén nay véi vi tru tri chua?” — “Chua,” — vi

tu si tra 101. “Vay thi tai sao, — nguoi tho ngac nhién, — anh lai ké tat ca chuyén nay cho t6i nghe?
Anh dugc loi gi tir viéc nay?” Thé 14 vi tu si da ké hét moi chuyén tham kin cua minh cho nguoi thg
nghe. Céc ban thiy chua? Anh ta 1& ra phai ké hét moi chuyén cho vi tu vién truong dé duoc giup
d&, nhung thay vao d6, anh ta lai di “xung t6i” voi nguoi thg. Con ngudi the ndy, vao cudi tuan toi,
khi ngdi ¢ mot quén ca phé nao d6 trong thi trn cua minh, s& ké lai “10i xung t6i” d6 dé 1am vui
long nhiing nguoi ban nhau, va ho s¢ lan truyén chuyén nay di xa hon, rdi sau do, nguoi ta s€ ban
tan x0n xao ve i tu si xui xéo nay ¢ khap moi ngd ngach. Va khong thé noi rang vi tu s nay la nguoi
kém thong minh. Céc con c6 biét 6ng dy c6 bao nhiéu cudn tir dién khong? Ong 4y thong thao tiéng
Hy Lap ¢ dai mét cach hoan héo.

135 Tai tu vién Esfigmen trong giai doan 1953-1956.
136 Jerissos — mot thi trdn & Chalkidiki, gﬁn Nui Athos. — Chu thich cua nguoi dich.
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— Thua Dérc Cha, néu mot nguoi thé tuc ma cha giai t01 cua ho dang Véng mat, thi liéu ho c6
thé tham khao y kién vé nhimg khé khan hay cam dd ma ho gap phai v6i mot trong nhiing anh em
ddng dao ciia minh khong?

— Sao lai khong? Anh ta khong thé goi dién cho cha hudéng dan ctia minh va xin 10i khuyén
sa0? Anh em dong dao d6i khi c6 thé giup chung ta, nhung doi khi lai hoan toan khong thé. Hoic
tham chi, du ¢6 thién chi mudn gitp d&, anh em dong dao van co thé gay hai. Néu can thiét, hay goi
cho cha huéng dan va nhu vy, moi viéc s& dugc giai quyét ding chd. Néu ngudi d6 khong thé lién
lac duoc v6i cha huéng din ciia minh, ma van dé ma ho dang gap phai lai nghiém trong va khong
thé tri hodn, thi hdy héi ¥ kién mot vi cha huéng din khac. S& tot hon néu ngudi d6 héi trude cha
huong dan cua minh xem trong nhirng trudong hop nhu vay, ho c6 thé tim dén vi cha huéng dan nio.
Can phai tham khao y kién ctia nguoi co cung tinh than véi cha huéng dan ctia ban. Béi vi mot ky
su 1ap ké hoach theo cach nay, con k¥ su khac lai 1ap theo cach khac. Ké hoach cua ca hai ki su déu
c6 thé t6t, nhung chung khac nhau.

. Chwong 2. ]
Vé cach xwng tdéi dung dan

Can phai bang bé lai vét thwong ctia minh

— Thua Thay, khi toi vap ngi trong cudc chién thiéng liéng, t6i bat dau hoang loan.

— Dbung so. Cude chién 13 cudc chién. Va trong cudc chién nay ciling s& c6 nhirng vét thuong.
Nhing vét thuong a ay dugc chita lanh nho viée xung toi. Boi vi nhitng nguoi linh, khi bi thuong
trong tran chién, 1ap tirc chay dén bénh vién. Ho dugc bang bo vét thuong, va v6i long nhiét thanh,
ho lai lao vao trin chién. Hon nita, tir nhirng vét thuong, cac chién si rut ra duge kinh nghi¢m va biét
cach phong tranh dan va manh dan cua dich t6t hon trudc day — dé khong bi thuong 1an nita. Chung
ta cling vay: néu chung ta bi thuong trong cudc chién thiéng liéng cia minh, thi ching ta khong nén
so hai, ma hay chay dén véi vi linh muc huéng dan, cho ngai xem vét thuong cta minh, dugc chira
lanh vé mit thiéng liéng va tiép tuc “cong viéc cao cd” 6.3 S¢ that t¢ néu chung ta khong tim kiém
nhitng dam mé, nhing ké thu dang so ctia linh hon, va khong nd luc dé tiéu diét chiing.

— Thua Cha, ¢ nhitng ngudi khong di xung t6i vi [dugc cho 1a] do 1ong ham mudn. “Néu t6i
c6 thé lai sa vao cung mot toi 16i d6,” nhirng ngudi nhu vay noi, “thi tai sao t6i phai di xung toi? bé
ché giéu cha xt chang?”

— Piéu d6 1a sai 1am! Ciing giéng nhu mot ngudi linh bi thuwong trong tran chién lai néi: “Vi
chién tranh van chua két thiic va t6i c6 thé bi thuong 1an nita, vy tai sao to1 phai bang bo vét thuong
ctia minh?” Nhung néu khong bang bo vét thuong, anh ta s& mat nhiéu mau va chét. Co 18 nhimg
nguoi nay di xung t0i thue sy vi 1ong tham, nhung cudi cung ho lai ty hity hoai ban than. Anh thiy
chua: [dé lira ddi con ngudi] ma quy con loi dung ca nhitng an sung ma con ngudi dugc ban ting.
Néu khi ngi xuéng va 1am lem bun dat, chung ta khong thanh tay tim hon minh qua viéc xung toi,
ma tu bao chira biang suy nghi rang chiing ta s& lai ngd va lai 1am lem, thi nhitng 16p bun cii khé ctng
trén nguoi chiing ta s& bi phi 1én boi nhitng 16p bun méi ngdy cang day thém. Viéc 1am sach hét sb
bun d6 sau nay s& khong hé dé dang.

137 1 Ti-mo6-thé 6, 12.
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Sw can thiét cha viéc xwng toi

— Thua Ptic Cha, Thanh Markos Podvishnik d3 néi: “Nguoi am hiéu su viéc, dd nhan biét 18
that, xung t6i voi Dic Chiia Troi khong phai bang cach nhd lai nhimg didu minh da lam, ma bang
su nhan nai truée nhitng diéu dang xay ra véi minh.”13 Y ngai mudn noi gi?

— Can phai xung t0i theo cé hai cach. Ngudi tin hitu xung t0i voi cha giai tdi, va trude khi bat
dau cau nguyén, ho khiém nhuong xung toi véi Chua, boc 10 ban than [trude Ngai]: “Lay Chua, con
da pham t61, con la nguoi nhu thé nay, nhu thé kia.” Nhung déng thoi, nguoi Kitd hiru phai chiu
dung nhing ndi dau kho, vén duoc dit 1én ngudi ho nhu liéu thudc. Thanh Mark khong noi rang
khong can xung toi v6i Thién Chua va linh muc, ma chi can chiu dyng nhiing ndi dau kho 1a du. Tir

“xung toi” c6 nghia 13 gi? Chang phai d6 1 “thira nhan mot cach cong khai, tuyén bd nhiing gi minh
c6 trong 10ng” sa0?13 Néu ban c6 diéu thién trong 10ng, thi “ban xuwng téi véi Chita, 1% tirc 12 ngoi
khen Ptrc Chua Troi. Néu co diéu ac trong 10ng, ban sé xung tha toi 16i ciia minh.

— Thua Cha, khi dén xung ti 1an dau tién, c6 can phai ké cho cha giai toi nghe vé toan bo
cudc doi trude day ctia minh khong?

— Khi dén gip cha giai toi 1an dau tién, can phai thuc hién mot cude xung toi tong quat, bao
quat toan bo cudc doi minh. Khi mot bénh nhan nhép vién, ho s trinh bay tién str bénh tat cia minh
cho céc bac si. Vi du, nguoi d6 noi: “Trudce day toi timg méic bénh ph01 nay, nhung gio da khoi, toi
da trai qua ca phau thuat nay dudi gy mé toan than hoac gay t¢ tai chd” — va van van. Tuong ty
nhu vay, trong 1an xung toi dau tién, nguoi an nan phai cb gang ké cho cha giai toi nghe chi tiét vé
cudc doi minh, con cha giai toi s& tim ra vét thuong [tinh than] ctia ngudi d6 dé chita lanh. Boi vi
thuong thi chi mot vét thuong nhe, néu khong duoc chii ¥, ciing ¢6 thé gdy ra nhitng hau qua nghiém
trong cho sttc khoe. Tat nhién, khi mot ngudi dén gip linh muc 14n dau tién, ho s& mang theo, gia
str, mot tram toi 16i ma ho can xung thu. Khi dén xung toi lan thu hai, ho s& mang theo mot tram
mudi toi 18i: boi vi ma quy — do ngudi nay di xung toi va “lam hong hét moi chuyén cta hin”

s& ddy 1én mot cude tin cong dir doi chdng lai ho. Lan tht ba, nguoi d6 s& phai xung toi vi mot
trim nam muoi toi 16i. Tuy nhién, sau d6 s6 luong toi 16i sé lién tuc giam dan, cho dén khi nguoi do
chi con mang theo mot ) luong t6i 16 rat nhé nhoi dé xung toi.

L&i xwng téi dang dan

— Tai sao d6i khi chung ta khong nd lyuc can thiét dé stra doi ban than, mic du luong tam dang
1€n an chlng ta?

— Diéu nay c6 thé xay ra do mot sy suy sup tinh than nao d6. Néu mot nguoi bi hoang loan vi
cam dd ap dén, thi nguoi ay mudn thuc hién mot hanh dong anh hung, nhung lai khong c6 tam thé,
khong co sitc manh tinh than dé lam diéu do. T rong truong hop nay, nguoi ay can phai sip xép lai
nodi tim bang cach xung t6i. Nhd xung 101, nguoi ay duoc an ui, dugce tiép thém st manh va nho an
sung cua Thién Chua, lai tim thay quyét tam dé chién dau. Néu con nguoi khong tu sap xép lai ban
than theo cach d6, thi mot cam dd nao d6 khac co thé ap dén véi ho. Két qua 13, khi ¢ trong trang
thai dau budn va chan nan nhu vay, ho s& suy sup hon nira, bi nhirng suy nghi d¢ ning, roi vao tuyét
vong va sau d6 hoan toan khong thé thuc hién duoc viéc tu hanh.

— Con néu nhitng diéu Thay néi xay ra thudng xuyén thi sao?

— Néu diéu d6 xay ra thuong xuyén, thi viéc dua ban than vao trt tu tim linh ciing can phai
thue hién thuong xuyén. Con ngudi phai mé 1ong minh ra véi vi linh hudng dé 13y lai quyét tim va
stc manh trong cudc chién. Va sau khi da sép Xép lai trat ty ndi tdm, con nguoi phai khoi dong lai

138 Xem Thanh Marcé, Nguoi Tu Hanh. Gui nhitng ai nghi rang minh c6 thé dugc xung cong chinh nhd viéc 1am, chuong 155. Tinh
yéu thuong (ban dich tiéng Nga). Tap I. Tu vién Thanh Ba Ngbi Sergiev Lavra, 1992. Trang 553.
139 Xem tiéng Hy Lap “eEopoloyodpar.”
140 Xem Thanh Vinh 106, 1.
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“cd may tdm linh” ctia minh, phai siéng ning va nd luc hét minh dé bam sat got [ké dang chay trén]
la ma quy.

— Thua Cha, tai sao con lai khéng cam thay can phai xung ti?

—Co lé con khéng tu theo doi bén thén minh chéng‘7 Vi xung t6i la m6t Bi tich Hﬁy di xung
& con khoéng co sy cing dau sao? Con suich ky thi s20? Con ¢6 1am ton thuwong chi em mmh khong?
Con c6 phan xét ai khong? Anh nghi rang khi toi dén xung toi, toi co xung nhirng tdi 16i dic biét nao
khong? Khong, t6i xung toi: “Toi da pham t01 gian dir, phan xet...”, va cha giai t01 doc loi cau
nguyén tha t6i cho toi. Tuy nhién, nhiing 16i 1am nhé ciing c6 miuc do nghlem trong cua n6. Khi toi
khong c6 tdi 16i nghiém trong nao ma dén xung toi voi Cha Tikhon, 4! thi ngai thuong noi: “Cat thoi,
con trai a, chi 1a cat thoi!” Nhing 16i 1Am nho tich tu thanh ca mot dong cat, ma vé trong luong cé
thé nang hon ca mot hon d4 16n. Ngudi pham t6i 16n thi ludn suy nghi vé toi 15i d6, an nin va khiém
nhudng. Con con thi ¢d vo s6 16i 1am nho. Tuy nhién, néu so sanh hoan canh ma con 16n 1én véi
hoan canh cua ngu’(‘yi da pham t6i 1on do, con sé& thay rang con con t& hon ca ngudi ay.

Ngoai ra, hay c6 gang cu thé héa khi xung t6i. Trong budi xung t01, khong chi don thuan néu
tén cac toi 16i ctia minh, chang han nhu “toi ghen ti, toi tirc gian” va nhiing diéu tuong tw, ma con
can phai xung thi nhitng sai 1am cu thé cua minh dé nhan duoc su gitp do. Va néu ban xung to1 vé
mot t6i nang, chang han nhu su gian ddi, thi ban phai thu nhan chi tiét ca nhitg suy nghi ctia minh
khi pham t61 do, cling nhu nhitng hanh dong cu thé ma ban da thuc hién. Néu khong xung tdi mot
céch cu thé nhu vay, ban dang ché nhao Chua Kitd. Néu mot nguoi khong xung tha su that voi cha
giai toi, khong bay to t6i 16i cia minh dé cha giai toi c6 thé gitp d&, thi ngudi d6 s& tw gay ton hai
nghiém trong cho bén thén giéng nhu’ m6t bénh nhén tu gay hai 16n cho strc khée khi giéu bénh tat

.....

Ngoal ra, nguoi nao da d6i xtr bat cong véi ngudi khac hoic 1am ton thu:ong ai do bang hanh vi
cﬁa minh trudc tién phéi dén gép ngu:(‘.ri bi minh lam tén thuong, khiém nhuong xin lSi ho la‘lm h(‘)a
cua Thlen Chta méi dén. Néu mot nguoi xung to1 nhu vay véi linh l’nL_lC ma khong Xin 101 trugc
ngudi ma minh da l[am ton thuong, thi tam hon nguodi d6 khong thé dat duoc su binh an, bdi vi trong
truong hop nay, nguoi pham tdi khong thuc sy khiém nhuong. Truong hop ngoai 1€ 1a khi ngudi bi
t6n thuong di qua doi hoic khong thé tim thiy duoc, vi ho dd chuyén noi & va khong thé xin 15i du
chi qua thu. Nhung néu ngudi dn nin c6 long mudn lam diéu dé, thi Thién Chia, khi thy long thanh
éy, s€ tha thu cho ho.

— Thua Thay, con néu chiing ta d xin 18i ngudi ma chiing ta da lam ton thuong, nhung ngudi
d6 khong tha thtr cho ching ta thi sao?

— Trong truong hop do, ching ta hay cau nguyen dé Chua lam mem 1ong ngudi dy. Tuy nhién,
Chua c6 thé khong 1am mém long nguo1 do vi ly do rang, néu ngudi ay tha thir cho chiing ta, chiing
ta cO thé dé dang sa vao cung mat to1 16i d6 mot 1an nita.

— Thua Thﬁy, liéu c6 duoc khong, khi pham phai moét tdi nang nao do, ma khong xung toi
ngay lap tac?

— Vay tai sao lai dé n6 dén sau? Dé cho n6 thdi rira sao? Boi vi cang dé 1au khong virt bo thir
gi d6 théi rira, thi n6 cang thdi rira nhiéu hon. Tai sao phai cho hai, ba thang, roi méi di xung toi vé
mot 01 nang? Phai di cang s6m cang t6t. Néu chung ta c6 mot vét thuong ho, liéu co can phai doi
den khi het mot thang 161 morl chua tri khong‘? Khong. Trong tru:()’ng horp nay, tham ch1 khong can

.....

tam cho chung ta. Chung ta can phai chay ngay dén cha giai toi, xu:ng th ngan gon vé toi da pham,

141 V& Lio nhan Tikhon, xem trong cudn sach: Ldo nhdn Paisius. Cac vi Thanh Cha cua Svyatogorsk va nhimg ciu chuyén vé
Svyatogorsk. Tu vién Thanh Ba Ng6i Sergiev, 2001. Tr. 13-39.

128



va sau d6, khi cha giai t6i c6 nhiéu thoi gian hon, chiing ta ¢ thé dén gip ngai dé tro chuyén hoic
nhén 16i huéng dan thiéng liéng.

Pé mo ta cho cha giai toi tinh trang ma chung ta dang gap phai, khong can nhiéu thoi gian. Néu
lrong tam hoat dong ding dan, thi ngudi ta c6 thé tom tit tinh trang cua minh chi trong vai loi. Tuy
nhién, néu ben trong tam hén ngu:0’1 do hén loan th1 ho co the noi rat nhleu 101 ma van khong g1up
nhimg cau chuyen vé ban than va nhung vin d& cia ho. M&i cubn khoang hai muol dén ba muoi
trang viét bang nét chir nho, va cudi ciing con thém vai trang phuy lyc nita... Mic du tat ca nhitng gi
ho viét ra c6 thé goi gon trong chi mot trang.

Khi tw bao chira cho ban than trong lic xwng tdi, ching ta dang lam nang thém lwong tam
cua minh

— Thua Thay, néu trong lic xung tdi, ngudi dn nin khong cam thiy ndi dau ma ho da cam
nhan khi pham t01, thi ¢6 nghia 1a ho khong c6 sy an ndn chan thanh?

— Néu d4 troi qua mot khoang thoi gian ké tir khi ngudi d6 pham t6i dé, thi vét thuong da lanh
lai va chinh vi thé ma nguoi d6 khong con cam thay ndi dau dit doi nhu trude. Nhung can phai chua
y diéu nay: trong lac xung toi, khong duoc tir bao chita cho ban than. Khi dén xung ti va tha nhan
V(’)‘i cha giai t0i rang, Vi du, t6i da noi gian Vé’i al d6 — d1‘1 xeét cho cilng, nguoi ma t6i néi gian dang
khong blen mlnh cho t61. Nguo1 nao khi xung to1 ma tu bao chtra cho mmh s€ khong tim duoc su
binh an ndi tim — du ho c6 cha dap lwong tim minh dén mirc ndo di ching nita. Nhitng 101 ty bao
chita ma ho dung dé che day trong lic xung toi s& trd thanh ganh nang dé 1én lwong tam ho. Con
nguoi nao, voi luong tdm nhay beén, phong dai mirc do nghiém trong cua nhimg toi 101 minh da pham
va chap nhén hinh phat sam hdi ning né tir cha giai ti — thi lai cam nhan duoc niém vui khon ta.
C6 nhitng ngudi, chi hai trom mot qua nho ma khong xin phép, lai cam thay nhu thé minh di an cap
ca nhiéu gié nho, va ludn suy nghi vé tdi 15i ctia minh. Ho khong ngii sudt ca dém cho dén khi xung
t6i nay. Con nhitng ngudi khac, du dn cip ca gid nho, lai tr bao chita va ndi rang ho chi 14y mot
chum nho ma théi. Tuy nhién, cac ban c6 biét sy an i thiéng liéng ma nhimg nguoi khong chi khong
ty bio chita cho minh, ma con phéng dai ti 16i nho nhoi ctia minh, lo lang va dau kho vi mot 16i
14m nho bé nao d6 ma ho da pham phai, 12 nhu thé nao khong? Trong trudng hop nay, cong 1y thiéng
liéng duoc thé hién rd rang, va chung ta thdy dugc cach Pic Chua Troi nhan tir ban thudng cho con
nguoi.

T61 nhan thay ré‘mg nhirng nguoi khiém nhudong boc 10 to1 16i cia minh trudc cha giai to1 va tu
ha minh, thi ho téa sang — b1 vi ho don nhan an sung ctia Thién Chua. Mot cuu si quan da ké cho
toi nghe voi sy héi han tot cung vé viéc anh ta da 1am khi con 1a mot cdu bé tdm tudi. Anh ta da léy
qua bong cua mot dura tré khac. Anh ta chi gitr qua bong do trong mot dém, va sang hom sau da tra
lai. Khi ké cho t6i nghe vé sy viéc nay, nguoi dan ong ay da khoc vi da lam nguoi khac budn 10ng.
Sau khi nghi huu, 6ng da tim kiém tat ca nhiing nguoi ma 6ng da lam t6n thuong trong qué trinh thi
hanh nhiém vu — ké ca nhimg nguoi ma ong lam ton thuong khi dang thyc hién nghia vu cong vu
— va xin ho tha thu! Téi rat 4n tuong trudc tinh cach cua nguoi dan 6ng nay: 6ng da nhan hét moi
16i 1Am vé minh. Hién nay, 6ng séng & mot ngoi lang va dung s6 tién tiét kiém ctia minh dé b thi
cho nhitng nguoi nghéo khé. Me 6ng, 95 tudi, bi liét va nam liét giuong, va chinh 6ng la ngudi chdm
soc ba. Vi trong qua trinh cham séc, ong budc phai nhin thay co thé tran tryi cua me minh, nén 6ng
ludn bi din vit boi suy nghi nay: “Néu Ham, khi nhin thiy than thé tran trudng cua cha minh, di bi
trimg phat vi diéu do, thi diéu gi dang cho doi t6i, nguoi dang nhin thay than thé tran truéng ciia me
minh!..”142 Ngudi dan ong nay khoc khong ngimg. Khudn mit 6ng tran day anh sang. Su dn nin cta
ong da mang lai cho t6i biét bao loi ich!

142 Xem Sach Sang Thé Ky 9, 20-27.
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— Thua Thay, liéu mot ngudi co thé phong dai toi 16i ctia minh dé chimg to véi cha giai toi
rang minh dang thyuc hanh nhing viéc tinh t& khong?

— D6 1a mot van dé khac. Trong trudng hop ndy, ngudi ta ty hao vé sy “khiém nhuong” cua
minh.

Sau khi xwng toi

— Thua Thay, liéu sau khi xung t0i, viéc cam thdy mot sy ning né nao do trong 10ng ¢ hop 1y
khong?

— Tai sao lai phai cam thdy ning né? Qua viéc xung 01 ding dan, moi diéu cii k§ déu duogc
x0a bo. Nhing * ‘s6 ghi n¢” méi duge mo ra. An sung cua Chua dén, va con nguoi hoan toan thay
ddi. Sy bbi rdi, su cay ddng, su lo 4u trong tdm hdn bién mat, va sy tinh ling, sy binh an den Su
thay d6i nay rd rét dén mic ngay ca bén ngoai cling co thé nhan thay, nén toi Kkhuyén mot sO nguol
nén chyp anh trude va sau khi xung to1, dé ho cling co thé ty minh ching kién su thay doi tbt dep
nay da xay ra vdi ho. Boi vi trang thai tam linh bén trong cuia con ngudi duge phan anh trén khuén
mat ciia ho. Céc Bi tich cua Gido hoi thuc hién nhiing phép la. Khi dén gﬁn Déng Thién Chua-Nguoi,
1a Chua Giésu Kitd, con ngudi ciing trd thanh than thanh [nhd an sing], do d6 ho toa sang va an
sting Thién Chua toa ra tir ho dén voi nguoi khac.

— Thua Thay, vy ngay sau khi xung t6i chan thanh, ngudi dn nan c6 cam nhan duoc niém vui
khong?

— Khong phai lac nao ciing vdy. Luc dau c6 thé chua cam nhan dwgc niém vui, nhung sau d6
niém vui s& dan dan nay sinh trong long ban. Sau khi xung toi, ngudi an nan can phai cé long biét
on chan thanh [vi Thién Chta da ban an sung cho ho]. Can phai cdm nhan minh nhu mdt ngudi dugc
tha ng, va tir long biét on, ngudi d6 cam théy biét on va c6 nghia vu ddi v6i 4n nhin cia minh. Hay
ta on Chua, nhung dong thoi hay suy ngam nhimng 101 trong Thanh vinh: “..“Ta biét tpi 16i cia ta,
va ti 16i cua ta luén hién ra trude mdt ta,”'*3 dé khong budng tha ban than va khong sa nga tro lai
vao chinh nhiing toi 16i do.

— Thua Thay, con timg doc & dau d6 rang trong kiép sau, ma quy s& hanh ha ching ta ngay ca
vi mot y nghi xau xa ma chung ta chua xung th.

— Nay, khi mdt nguoi da an nan va khong co y dinh che gidu diéu gi, ma noi voi cha giai 01
tat ca nhitng gi minh con nho, thi van dé da dugc giai quyét — ma quy khong con quyén lyc nao d6i
v0i nguoi do nira. Tuy nhién, néu nguoi do cdy khong xung thi mot s6 to1 16i ctia minh, thi nguoi
d6 s& phai chiu dau khd vi nhimg t6i 161 d6 trong kiép sau.

— Thua Thay, néu mdt ngudi, sau khi da xung tha nhitng t6i 1i thoi tré ctia minh, lai tiép tuc
nghi vé ching va dau khd, thi thai do nhu vay déi vOi t0i 16i c6 dtng khong?

— Néu mot nguol, voi long an nan sau sac vé nhiing toi 101 thot tré, da xung toi vé chung, thi
khong c6 1y do gi dé phai dau kho, boi vi ké tir luc ngudi do noi vé nhirng toi 16i nay trong budi xung
t61, Thién Chua d3 tha thir cho ngudi dy. Sau d6, khong can phai dao boi lai nhirng t6i 161 cil, dic
biét 1a nhitng toi 18i xac thit, bai vi 1am nhu vy c6 thé gy hai cho ban than. Vi dy, trong tran chién,
mot qua lyu dan roi ngay bén canh mot nguoi linh, nhung Thién Chua da bao vé nguoi linh do, va
qua lyu dan khong nd. Nhung khi tran chién két thuc, nguoi linh tim thiy qua lyu dan chwa nd, cam
n6 1én, bit dau vin mo, to mo xem xét — va cudi ciing, qua lyu dan di xé nat anh ta thanh timg
manh, khong phai trong tran chién, ma 14 sau do.

Sw tin twéng vao cha giai toi
— Thua Ptc Cha, néu vi linh huéng qud trach mot ngudi vi mot tdi 16i ndo d6 va nguoi do, vi
qua budn ba vi diéu do, roi vao trang thai u sau, thi liéu trong do6 c6 su ich ky khong?

143 Thi Thién 50, 5.
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— Pung vay, tat nhién 13 khong thé thiéu su ich ky ¢ day. Néu nguoi do budn ba vi Chua, thi
ngudi 4y s& nhan duogc sy an ui tir Thién Chua. Va ngudi iy cling s& tién bo, boi vi sé cd ging khong
pham t01 doé nua Ngum an nan phal chla sé V01 cha gidi to1 vé nhung kho khan nhu:ng suy ngh1

.....

.....

déu lo lang cho su tién bo cua linh hon ngu’oq do.

— Thua Cha con néu con khong chip nhan 10i qué trach hay tham chi chi 1a mot 1oi gop ¥ tir

— Neu con khong chap nhan diéu do, thi con s& van con chua dugc sta d6i. Nhiing ai khong
chap nhan 15 gop y ngay ca tu nhirng ngudi yéu thuong ho, cu01 cung s& van con tho kéch [vé mat
tam linh] va ty day minh vao tinh trang khong xtng dang vé mit tdm linh. Gidng nhu nhimg tim
van khong chiu duoc ludi cua cua thg mdce, bi vit sang mot bén va dung lam van khuon bé tong
hodc gian gido, rdi cudi cling bi glam dap va dinh day xi mang, bi d6t chay clng véi rac thai xay
dung khac, thi nhirg ngudi khong chap nhén 1i gop ¥ ciling sé& két thuc nhu vay.

— Thua Thay, néu mot ngudi khong dong ¥ véi cha huéng din ctia minh vé mot van dé nao
do, thi nguoi do nén lélm gi?

— Ngudi d6 chi can don gian va khiém nhudng bay to suy nghi cua minh véi vi linh huong.
Tat nhién, khi chon vi linh huéng, can phai hét sirc can trong dé ngudi d6 co thé tin tudng vao vi
linh huéng va tim thiy su an i trong su huéng dan ctia ngai.

— Thua Thﬁy, con néu mot nguoi nhin nhan mot van dé khac voi vi linh hudng cuia minh, thi
viéc khiang khang giit quan diém cta minh c6 lgi cho linh hon ciia nguoi d6 khong?

— Khong, diéu d6 khong hitu ich, boi vi ngudi dé khong biét diéu gi 4n chta ddng sau hanh
dong nay hay hanh dong kia ma anh ta c6 thé cho 1 sai trai. Chang han, dé mot ngudi hiéu duge
diéu gi an chtra dang sau hanh dong nay hay hanh dong kia ciia cha giai toi, thi cha giai t6i d6 sé
phai vi pham bi mat xung t6i va ké cho anh ta nghe nhimg gi cha dd nghe duoc tir nguoi khac trong
budi xung to1. Vay liéu co thé vi pham bi mat xung to1 dugc khong? Tét nhién la khong. Vi dy, mét
ngudi da hen voi cha giai t6i cia minh rang s& dén gip ngai dé tro chuyén vao mot thoi diém nhat
dinh Tuy nhién, Véo gi(‘y hen cfmg 11’10 V(’)ri ngu?c‘yi d(’) mot nguoi khéc cﬁng dén gép cha giai t6i
d6. Nguoi phai cho doi bat dau nghi: “Ban dau ngai moi ngucn kia dén tro chuyén, nghia la ngai
khinh thuong t61.” Nhung 1am sao vi linh myc c6 thé giai thich cho ngudi d6 biét rang nguoi kia da
roi vao tinh trang dén mirc phai thuc hién mot vu tu tir? Néu ngai giai thich diéu do, thi s& pha huy
va huy hoai cudc doi cua nguoi kia. Trong khi do, néu nguoi dang cho bén ngoai cira bi cam dd hoic
chan nan trong chdc lat, thi diéu xdu do ciing khong qua 16m lao. C6 1an, mot sé ngudi dén tham toi
tai tap 1u ciing da bi cam do theo cach twong ty. Cung lic do, toi con tiép mot nguoi ma nguoi than
cua anh ta da phai rat vt va moi thuyét phuc duge anh ta dén gap toi dé tro chuyén. T6i da tiép don
nguol nay voi niém vui vo cung. Toi 6m anh ta, ting anh ta chudi trang hat va cac burc tugng thanh.
Nhitng nguoi khac cam thay bi xtic pham. “Con chung t6i thi sao, Thay o1,” ho no1, “khong dugc
chu ¥ chut ndo!” Nhung ngudi bat hanh ma ho di bi cam dd dy 1a mot ké sa ngd, toi biét rd chi tiét
vé cudc doi anh ta. Anh ta roi khoi chd toi véi mot con nguoi hoan toan khac. Vi vay, ngay ca khi
nhimg ngudi nay bi cam dd dén mot nghin 1an, toi van s& lam diéu twong tu. Boi vi ban khong co
quyén hity hoai méot con ngudi chi dé xoa diu tim hon [ich ky] cta ai d6 d4 bj cam da.

Méi lién hé ding dan véi ngwei hwéng dan tam linh

Nguoi c6 doi sdng thiéng liéng, khi mudn giip do ai do, s& ¢ ging két ndi nguoi ay khong
phai voi chinh minh, ma v6i Chua Kito. Néu | nguoi ay lam dugc didu do, thi nguoi ay sé vui mung,
con ngudi duoc két ndi voi Chia Kitd s& nd luc vi Chua Kitd. Trong truong hop nay, ca hai déu
nhan dugc phan thuong cia minh va moi viée dién ra theo dung trat tu. Tuy nhién, néu ngudi dang
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nd lyc lai c6 gang lam hai 10ng nguoi dang cb gang két ndi ho véi Chia Kitd, tirc 1a néu ho lo lang
vé viéc hanh dong ctia minh s& 1am nguoi huéng dan budn hay vui, nhung lai khong suy nghi rang
Chua Kité dang chtng kién hanh dong do6, thi nhu vay ho khong lam vui 10ng ca ngudi dang giup
d& ho 1an Chua Kito, va ban than nguoi d6 ciing khong nhan duoc loi ich nao, vi khong don nhan sy
gitip d& ctia Thién Chiia. Nghia 12 hanh dong ctia ngudi d6 khong nhitng khong mang lai niém vui
cho ca Chua Kit6 1an vi linh hudng, ma ban than ngudi d6 ciing khong nhan duge su gitp dd can
thiét tir nhitng hanh dong d6. Gia sir, mot nir tu hét trén dan hop xudng va nghi: “Khong biét minh
hat thé nao nhi? Hay khong? Me Bé trén c6 hai 1ong khong?” Vay thi, nir tu d6 sé khong nhan duoc
loi ich nao ca. Nhung néu ¢ éy hat vi Chta Kitd, thi moi viéc s& dién ra nhu mong mudn: ¢d éy s€
hat hay, va Me Bé trén ciing s& hai long.

— Thua Thay, liéu ngudi nao hiéu sai nhiing gi cha giai t6i da ndi véi minh c6 phai 1a ngudi
c6 16i khong?

— Hay xem nay: néu ngay tir dau anh ta ¢3 mudn nghe tir cha giai t01 mot cau tra 101 lam vira
10ng chinh minh, va néu tAm tri anh ta chim dam trong mong mudn d6, thi anh ta van ¢ 16i — ngay
ca khi anh ta da hleu 1am 101 cha glal toi. Mot so nguoi blen y ch1 riéng cua mlnh thanh “y Chua

.....
.....

.....

mudn ciia ban than. Anh ta vui vé 1am theo cach ctia minh va con nghi rang minh dang vang 101. Con
néu sau do cha giai tdi héi anh ta: “Tai sao con lai lam nhu vay?” — thi anh ta s€ tra 161: “Chang
phéi cha da béo con lém nhu vay sao?”

.....

.....

mot vi du. Mot nir gido vién trung hoc 45 tudi, di c6 con, da du do hoc sinh 16 tudi cua minh pham
t6i Céu bé bé nha ra di Vz‘l s6ng chung V(’)ri 06 giéo cﬁa minh. Khi cha céu dén gdp toi tai nha nguyén

.....

dén gap to1, to1 dang tlep don cac dal dién cua Toa Thuong phu Toan cau, nén kh1 thy khong thé
danh thoi gian cho céu ay, toi1 da noi: “Hay lam theo 161 cha gidi td1 cia cau.” Nhung nguoi thanh
nién nay khong chiu di — va ta on Chua vi cdu 4y di khong di va cudi ciing cling cho duoc gip t6i.
Khi 61 tim dugc mot chut thoi gian danh cho anh ta, anh ta néi vc’ri t6i: “Thua Cha, con di quyét
dinh giét nguoi phu nit nay, vi cha giai toi cua con dé bao nhu vay.” — “Cho da, anh ban o1,” t6i
ngac nhién, “cha giai toi 3 ndi cu thé véi anh diéu gi?”” — “Ong ay néi v6i con: ‘Giét con quai vat
nay 1a chua du!”” Céc vi hiéu chr? Vi linh huong noi rang “giét con dan ba nay la chua du” khong
phai dé anh ta thuc sy giét nguoi phu nit 46! Ong 4y chi dung nhitng 16i d6 dé bay t6 sy phan no cua
minh théi! Sau sy viéc do, to1 khong con ndi véi ai rﬁng: “Hay lam theo 101 vi linh hudng cia anh,”
ma trudc tién to61 hoi tirng nguoi xem vi linh hudng cia ho da dan do cu thé diéu gi...

— Thua Cha, li€u mdt nguoi, khi xin sy giup do tir cha giai tdi ciia minh, co thé déng thoi dé
Xuat v&i ngai mot giai phap nao d6 cia riéng minh cho van dé dé khong?

— Vay thi anh ta xin giup d& dé lam gi? Mot chuyén la khi nguoi ta khiém nhuong, duéi hinh
thirc mot ¥ nghi, n6i voi cha giai toi cua minh vé diéu gi d6 ma anh ta cho la c6 thé giup ich cho
minh. Do 1a diéu nguoi ta phai lam. Nhung lai 1a chuyén hoan toan khac néu ngudi d6 khing khang
cho rang suy nghi cua minh la dang. D6 chinh Ia truong hop ma ngu’m d6 s& khong dat dugc két qua
gl. Didu d6 ciling gidng nhu viée ngudi ta dén gip bac si va nodi: “Xin ké cho t6i loai thude nay.’
Nhung nguoi bénh ¢6 nghia vy phai vang 101 bac si, anh ta khong dugc goi ¥ cho bac si nén ké don
loai thubc nao cho minh. Béi vi thude khong phai la * ‘van dé so thich,” gidng nhu cdc mon an va dd
ngot, ma nguoi ta co thé néi: “T6i mudn banh ngot hodc keo déo.” Bac si ké don thube cho bénh
nhan tuy theo bénh tinh cta ho.
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. Chwong 3. .
Ve viéc cha giai téi chinh la bac si cua tam hon

Sw can thiét cha nhirng vi linh muc xwng tdi giéi

Con nguoi ngay nay dang mét moi; toi 16i va su ich ky da day ho den mirc mé mudi va u am.
Vi vdy, hién nay — hon bat ky thoi dai nao khiac — chung ta cam thay can c6 nhimg vi linh myc t6t
va giau kinh nghiém, nhimg nguoi s& dbi xir voi moi ngudi mot cach don gian va bang tinh yéu chan
thanh, déng thoi hudng dan ho mot cach khon ngoan dé ho tim duoc su binh an. Néu khong c6 cac
linh muc xung tdi tbt, thi cac nha tho s& Véng vé, con cac bénh vién tdm than, nha ti va bénh vién s&
chat cimg ngudi. Moi ngudi phai nhan ra: ho dang dau kho vi dd xa cach Thién Chtia. Ho phai sam
héi va khiém nhuong xung tha cac toi 161 ciia minh.

Nhiém vu cua linh muyc 1a chira lanh ndi tdm con ngudi. Khéng c6 bac si nao vi dai hon mot
linh muc giau kinh nghiém, nguoi nho su thanh thién ciia minh ma gieo ric niém tin, thanh tay nhiing
suy nghi do ma quy gieo ric khoi nhitng tao vat nhay cam cua Thién Chua, va khong can thudc men
— nho an sung ciia Thién Chtia — chita lanh c linh hon 13n thé xac.

Nho dugc soi sang boi Thién Chia, nhd Thanh Than, vi linh muc hiéu 3 va phan biét duoc cac
trang thai tam linh ma con nguoi dang trai qua, va co thé chi dan cho ho con dudng dung din.

S& tot hon néu vi linh muc khong bi qua tai boi qué nhiéu trach nhiém, dé ngai c6 thé danh thoi
gian can thiét cho tung linh hon va thyuc hién cong viéc cua minh mot cach ding dén. Nguoc lai, vi
linh muyc s& roi vao tinh huéng giéng nhu mot bac si phau thuat giéi, ngudi phai thyc hién nhiéu ca
phau thuat mdi ngay, dan dén mét moi va do do, tat nhién, khong thé danh du thoi gian can thiét cho
tung bénh nhan. Vi vay, linh muc giai t61 khong can can thiép vao nhirng van dé gia dinh khong
quan trong, ma tot hon 13 nén gidi han trong nhitng diéu lién quan truc tiép dén linh hon cua timg
nguoi cu thé dén véi ngai trong timg truong hop cu thé. Khi do, ngai s& c6 thoi gian dé giip do linh
hon d6 mot cach hiéu qua. Tuy nhién, chinh ngudi dén xung toi cung khong nén lam phién linh muc
bang nhitng van dé [khong thudc vé doi sng thiéng liéng], ma c6 thé hoéi ngudi c6 chuyén mén hon:
vi dy nhu nén chon ngdi nha nao dé &, nén dang ky cho con tham gia khéa hoc du bi nao, va nhiing
van dé tuong ty.

Trong thoi gian xung ti, ca ngudi dn nin va linh muc déu phai chiu trach nhiém. Trong viéc
huéng dan linh hén, sy tu do thiéng liéng rat hiru ich. Nghia 13, linh muc, khi huéng dan linh hon
con nguoi, phai dya vao nhiing gi cac Thanh Cha day, chtr khong phai nhiing gi nguoi khac quy
dinh. Ngai phai hanh dong mot cach sang sudt, phu hop voi mire d6 sa ngé cua con nguoi va sy an
nan cua ho. Tuy nhién, d61 khi [thdm chi trong s6 mot s6 vi linh muc] lai thiéu sy chan thanh. Chang
han, mot nguoi di sa vao dudng 1am voi nhitng ké phu thily, nhimg ké bi mé hodc va nhiing ké tuong
tu, nhung mot s6 vi linh muc, nhiing nguoi chiu trach nhiém vé linh hén con ngudi, lai khong thé
trd chuyén véi ngudi bat hanh d6, khong thé khuyén nhu anh ta va khién anh ta suy ngam mot chut.
Ho [s0] bay t6 quan diém cta minh. Ho tranh né diéu nay dé khong tu rudc lay rac ri tir tit ca nhimng
thay phu thuy, nhing ke bi mé hoac va nhiing nguoi tuong ty. Vay thi ket qua la gi: dé khong 1am
hong moi quan hé voi bén nay hay bén kia, dé nguoi ta néi nhitng 101 tot dep vé ching ta, chung ta
s&, dé 1am vui long ma quy, day con ngudi vao con dudng diét vong sao?

Suy luan va kinh nghiém cua vi linh muc

— Thua Cha, theo Cha, trong thoi dai cua chung ta, khi thé giGi tran ngap toi 16i nhu vay, liéu
viéc phuc vu ctia mot linh muc hudng din c6 phai d6i khi 1a diéu khong dé dang khong?

— Ping vay. Vi thé, tét nhét 1a ban du vi linh muyc cb ging stra chita nhing toi 18i ning né
nhét cla nhitng ngudi dn nan — dé cac tao vat ctia Chua duogc giai thoat khoi nhiéu toi 15i va dé
dang tiép nhan [su hudng dan thiéng liéng] hon. Vi linh muyc giai toi phai dbi xir voi nhitng ngudi
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sam hoi mot cach khoan dung, nhu’ng dong thorl nga1 can tlm ra cach tlep can phu hop voi ngu’0’1
nhéc nho nguoi den xung toi rang ho can sam hdi, can thay dbi cudc sébng — dé c6 thé don nhan an
sung cua Chua. Ngoai ra, s& rat hitu ich néu vi linh myc giai t6i noi véi nhimg nguoi dén v6i minh
vé tinh yéu vi dai ciia Thién Chila mét cach day yéu thuong — dé 1ong yéu mén nay sinh trong chinh
ho, dé ho nhan ra nhitng sai lam ctia minh va tir bé nhitng thoi quen x4u.

Cho dén khi linh muc chua tich liiy du kinh nghiém, tot hon hét 12 ngai nén gitp d& nhfrng
nguoq trong nhimg truong hop don gian hon. Boi vi mot nguoi an nan “kho tinh”, lién tuc gay “rc

» cho linh muc cta minh, c6 thé can trg su tién b thiéng liéng cua ngai va chiém hét thoi gian
ctia ngai. Néu vi linh muyc tré thiéu sy chu y, thi du c6 long tét [mubn giup d& nguoi khac], anh ta s&
ludn qué coi trong nhitg man kich ma ngudi d6 dan dung, vé ich khi tiéu tén stc luc va phai chiu
dung vi nguoi d6. Khi di ¢ kinh nghiém, vi linh muc sé& biét khi ndo can cha y dén diéu gi, va khi
nao c6 thé bo qua. Chang han, ban than t6i khi mé nhiing 14 thu giri dén, toi luét qua chung bang
mot cai nhin nhanh, va néu trong thu c6 diéu gi nghiém trong, ti s& chu y k§ hon. Bai vi thudng thi
ké x40 quyét [lam lang phi thoi gian cua ching ta] bang cach danh lac hudng chung ta vao nhing
chuyén vit vanh. C6 nhirg ngudi c6 thé néi véi ban: “Cho toi hai phuat, ding dong cira, toi s& noi
vo1 ban mot chuyén nhanh thé, t6i thdm chi s€ khong vao trong ddu” — va sau d6 gilr ban ¢ ngudng
clra ca tiéng dong ho. Viy la ban dimg do, mo hoi nhé nhai, & ngudng ctra bén canh canh cira ma,
gi6 lba qua nguoi, ban bit dau run rdy, con ngudi d6 thi nhu khong co chuyén gi xay ra, clr ké cho
ban nghe du thir chuyén [v6 nghia]. Diéu d6 co phai 1a tir Chua khong? Roi khi bi 6m, ban khong
thé cau nguyén cho thé gidi hay cho chinh minh, va tré nén vo dung trong vai ngay. Va khi c6 ngudi
thuc su can giup do dén gap ban, ban da khong thé gitp ho duoc nira.

Ngoai ra, [nguoi huéng dan tim linh can luu ¥ rang] doi voi nhitg ngudi dang gip van dé
nghiém trong, khong thé chi don thuan lang nghe ho va, khi thay ho thue su dau kho, lai n6i véi ho:
“Hay udng mot vién aspirin di.”

“T6i chi lam phlen anh mt phut thoi, vi xe dang doi to1,” — mot sO ngudi noi vay roi dot ngot
ké cho ban nghe vé mot van dé rat nghiém trong. Diéu nay cling glong nhu mot nguoi bi ung thu
yéu cau bac si: “Héy phiu thudt cho toi nhanh 18n, vi i sip 1& chuyén bay r6i!” Mdi cin bénh déu
can mot khoang thoi gian nhat dinh de tim hiéu nguyén nhan khai phat, cac tri¢u ching cua bénh
nhan va nhig van dé tuong tu. Mot van dé nghiém trong khong thé giai quyét mot cach voi vang.
C6 1an vao Tuan Thanh, chung toi dang tham gia cugc rudc Thanh Gia trén Nui Thanh. Ngay khi
chung t6i bat dau leo déc, ‘mot tu s tap sy tién lai gan t6i va xin toi giai thich vé “1oi cau nguyen
thong tué”. Trudc do, cau ay da dén phong tu cua t61 rat nhiéu 1an ma chua bao gio hoi vé diéu nay,
nhung ¢ déy, trén duong leo déc, cau 4y bdng nhién cam thdy duogc soi sang. Tuy nhién, nhimg van
dé tinh té va nghiém tc khong thé dugc thao luin khi dang di dudng hay khi dang leo déc.

Tan suat mét tin hivu rwéc 18 do cha hwéng dan cia nguwdi dé quyét dinh

— Thua Thay, Thanh Phaold di viét: “Ai dn va uoéng ma khong xing ddng, thi tw minh xét xir
va tw minh uong, vi khéng phan biét dwoc Than Thé Chiia. ”'** Khi ndo mot ngudi rude 1& ma khong
xung dang?

— Piéu quan trong nhat 1 chiing ta phai dén rudc Thanh Thé véi y thic vé su khong xtng
dang ctia minh. Ptrc Kitd6 mong doi & ching ta sy an nan va khiém nhuong. Néu lvong tim ching
ta dang bi can rut boi diéu gi do, thi chung ta phai tuw sip xép lai tim hon minh. Chang han, néu
chung ta d3 cii va véi ai do, thi trude khi dén ruée Minh Thanh Chaa, chung ta phai 1am hoa véi
nguodi do va chi ru’(')’c lé sau khi da lam h(‘)a

dam rudce 18.

144 1 C6-rinh-t6 11, 29.
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— Khéng nén ty y quyét dinh xem minh c6 nén rudc 1 hay khong. Néu mot nguoi ty minh dua
ra nhing quyét dinh nhu vdy, ma quy s& loi dung diéu d6 va bat dau du db nguoi d6 [bang nhing
cam dd]. B6i vi thuong thi chiing ta cho rang minh xtng dang voi Bi tich Thanh Thé, trong khi thuc
té lai khong phai vay. Con trong nhiing trudng hop khéac, néu xét theo diing chit nghia ctia luat phap,
thi chung ta thuc sy khong xting dang rudc Thanh Thé; tuy nhién, theo tinh than ctia cac Thanh T
Phy, dé duoc chira lanh, chung ta can dén sy truyén mau thiéng liéng cua Thién Chua. Hodc ching
ta can sy an Ui thiéng liéng — boi vi tir sy dn nan va dau khd qua mirc, ké thu c¢6 thé ddy chung ta
vao tuyét vong va 1én 1at tiép can chung ta “tir phia bén phai.”

— Thua Cha, chung con c6 thé ruée 1& bao 1au mot 1an?

— Khong thé ap dung mot tiéu chudn chung cho tat ca moi ngudi trong van dé tan suat rude 18
va s6 ngay can an chay trude khi rude 1&. Linh myc huéng dan phai can nhac ky ludng dé xac dinh
tan suat rude 1& phi hop cho timg tin hitu, ciing nhu thoi gian an chay can thiét trudc khi rudc 18.
Tat ca déu phu thudc vao muc do kién cudng ctia mdi ngudi. Pong thoi, cha giai toi cling phai hudng
dan ngudi d6 thyc hanh viéc an chay thiéng liéng — kiéng khem céc duc vong. Mirc d6 cua viéc an
chay thiéng liéng nay ciing can dugc diéu chinh phu hop voi sy nhay cam thiéng liéng cua ngudi do,
tuc 1a ty theo mtrc dd sau sdc ma ho nhan thirc duoc toi 16i ctia minh. Ngoai ra, cha giai tdi ciling
can luu ¥ dén nhimng t6n hai ma ké thu c6 thé gay ra cho linh hon cta nguoi nhay cam, khi né phat
dong cudc tin cong nham day nguoi do vao tuyét vong. Chéng han, mot ngudi di sa ngd vao toi xac
thit, din dén viéc bi cdm rudc 18 trong bdn muoi ngay. Nhung vao ngay thir ba muoi lam cua thoi
gian sam héi nay, ma quy co thé lai 16i kéo ngudi d6 sa nga vao chinh t6i 16i d6, va néu nguoi pham
t01 bi ap dat mot thoi gian sam h01 bdn muoi ngay méi, thi ma quy sé chiém vu thé trén linh hon do,
khién linh hon 4y roi vao béi rdi va tuyét vong. Trong nhing truong hop nhu vay, sau nhig ngay
dau tién cta thot glan sam hoi, cha giai toi co thé no6i voi nguoi sam hoi: “Hay cha y, dung rude 1&
thém mot tuan nita,” va sau mot tuan, cha s& ban phép cho nguoi do rudce 1& trong moi Thanh Le
Linh hon ngudi d6 s& tré nén vimg vang, va ho sé co thé chién thing ma quy. Néu mot nguoi séng
doi sdng thiéng liéng mot cach tinh thirc, ho ¢ thé rude 18 khi cam thiy can thiét, chir khong chi
don thudn vi thoi quen. Tuy nhién, ngay ca ngudi nhu vay ciing phai c6 su cho phép ciia cha giai toi.

Vé viéc an chay

— Thua Thay, viéc tuan giit cac diéu rin mot cach hoan hao c6 giup con ngudi c6 duge cam
nhan séng dong vé Thién Chua khong?

— Nhiing diéu ran nao? Luat Mo6-sé?

— Khoéng, cac diéu rian trong Phiic Am.

— Viéc tuan gitr cac diéu ran co giup ich, nhung phai lam dleu do mot cach dung dan boi vi
nguoi ta co thé tudn gitr cac didu ran mot cach sai 1éch. Trong doi sdng thiéng liéng, diéu can thiét
khong phai 1a viéc ap dung lut phap mot cach kho khan, ma la cong ly cua Thién Chta. Chung ta
thdy rang ngay ca cac Thanh Cha ciing day phai ap dung cac Quy tac Thanh véi sy suy xét sau sac!
Thanh Basil Ca, vi Thanh Cha nghiém khac nhat trong Giao Ho1 ching ta, nguoi da soan thao nhimg
quy tic gido luat nghiém ngat nhat, sau mot trong nhing quy tic d6 — trong d6 dé cap dén hinh phat
gido luat cho mot toi 16 ndo d6 — da thém vao: “Pung xét thoi gian, ma hay xét cach an nan. 145
Tuc 1a dbi voi hai ngudi pham cung mot t01 16i, vi linh muc, dua trén sy sam héi cua timg ngudi, ¢6
thé ap dat cac hinh phat sam hdi khac nhau: nguoi ndy bi cdm rudc 18 trong hai ndm, con ngudi kia
— trong hai thang. Su khéc biét that 16n lao!

— Thua Pure Cha, hinh phat c¢6 giup cat dat duc vong khong?

145 “Tuy nhién, diéu dang lam 1a... khong nén do ludng su chira lanh bang thot gian, ma bang cach an nan.” Xem: Thanh Basil Dai
PHé. Thu chinh thic thi nhat giri Amphilochius, Giam muc Iconium. Quy tic thir 2 trong “Sach Cac Quy tic.” Tu vién Thanh Ba
Ngoi Sergiev, 1992. Trang 310. Xem thém: Thdanh Basil Pai Pé. Thu chinh thirc thir ba giri Amphilochius, Giam muc Iconium.
Quy tic thu 74.
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— Ngudi an nan phai hleu rang hinh phat duoc ap dat 1én minh s& gitip ich cho ho. Néu khong,
thi y nghia ctia né ¢ dau? CH ging sira do6i nguoi khac bang vii luc, ban s& chang dat dugc gi ca. Vao
Ngay Phan Xét Cudi Cung, Pirc Kitd s& hoi ngudi di cb ging sira d6i anh em minh bang vil luc:
“Nguoi dinh 1am mdt Diocletian mdi sa0?”, con véi nguoi bi cb gang sira doi, Ngai s& noi: “Nguoi
da 1am moi viéc bang vii lyc, chir khong phai theo y mudn cua chinh minh.” Muén dwa mot nguoi
vao Thién Dang, ching ta khong nén kim kep ho, ma phai gitip d& ho sao cho chinh ho tu nguyén
ganh vac st ménh do. Ho phai dat dén trang thai ma ¢ d6 ho s& vui mung vi duge séng, va vui ming
vi sap phai chét.

[Mirc d6 sam héi] thudc thim quyén quyét dinh cua cha giai t6i. DSi voi nhiing ai ¢b ¥ pham
t0i, cha giai t6i phai nghiém khac khong khoan nhugng. Déi voi ngudi bi duc vong chi ph01 nhung
sau d6 dn nan, khiém nhudng cli dau xin tha thi, cha giai toi phai khon ngoan gitp ho lai gan Chua.
Boi vi nhiéu vi thanh di hanh dong chinh xic nhu vdy. Chang han, Thanh Arsenius Cappadocian,
khi 1am linh myc huéng dan, thudng khong ap dat hinh phat sam héi 1én moi ngu:cn Ngai co gang
gitip nhirg ngudi an nin tinh ngd, dé tir 1ong khao khat, chinh ho tw nguyén xin sy ban phuéc cta
ngai cho nhiing vi¢c lam cao ca: nhu bd thi hodc cac viée thién khac. Va khi vi Thanh théy mot nguoi
bi quy &m hodc mot dira tré bi 1i€t, va nhan ra réng nguyén nhan cua ndi khd cua nguoi bat hanh d6
chinh 1a cha me ctia em, thi trudce tién ngai chita lanh cho dua tré, sau d6 méi ap dat hinh phat sam
hdi 18n cha me em, dé tir d6 ho tré nén can trong hon.

Con mot sd nguoi thi noi: “Cac ban biét khong, vi linh muc huéng dan kia rat tuan thu truyén
thong ciia cac Thanh T6! Ong Ay rat khat khe va thong minh, nhé hét moi thér, thudc long cubn

‘Pidalion’!%¢ I Tuy nhién, vi linh muc huéng dan nao ap dung qua mdy moc cac quy tic trong
“Pidalion” c6 thé gy hai cho Gido Hoi. Hiy tuwéng twong vi linh muc cdm cudn “Pidalion” len va
bat dau noi voi nhiing nguoi toi 16i dén xung t6i: “Nao, vy anh da pham 01 gi? A, t0i nay.” Hay
xem 0 day ghi gi v€ nhing truong hop nhu thé nay? Bi cam ruéc Thanh Thé trong bao nhiéu nim!
Gid dén nguoi tiép theo... Con anh thi di 1am gi? Oi troi oi! Bay gi¢ chung ta s€ doc xem anh phai
chiu hinh phat gi... A, ddy 1a hinh phat sam héi nhu thé nay!” Piéu nay ching c6 ich loi gi ca.

— Thua Cha, xin hay cho biét, liéu cha giai to1 co can phai xem x¢ét hang chuc hoan canh khac
nhau khong...

— Pung vy, dic biét 1a trong thoi dai ngay nay, khong thé dp dung toan bo luat 18 cia Gido
Ho6i mot cach nghiém khac ma thiéu sy khon ngoan. Thay vao d6, cha giai toi phai gieo trong long
nhan 4i trong 10ng moi ngudi. Trude tién, ngai phai tu dudng ban than dé c6 thé giup d& moi ngudi.
Néu khong, [voi sy thiéu khon ngoan ctia minh], cha giai ti s& “lam tan nat” tim hon moi ngudi.

“Pidalion” dugc goi nhu vy béi vi cudn sach ndy dan dit con ngudi dén su ctiru rdi bang cach
nay hay cach khac, gidng nhu ngudi 14i tau, khi diéu khién con tau vao bo, thi lic thi ré sang phai,
lac thi 18 sang trai. Néu cr di thang mot mach ma khong xoay banh 14i khi can thiét, nguoi l4i tau s&
khién con tau mic can trén ran san ho, 1am n6 chim va cudp di mang séng cta moi nguoi. Néu vi
linh myc sir dung cac quy tic nhu nhirng khau sung,147 tae la mot cach may moc, khong xem xet dén
ting con ngudi cy thé, mirc d6 va hinh thirc sam hoi ctia ho cliing nhiing yéu t6 twong tu, thi thay vi
chita lanh tdm hon, ngai s€ pham toi.

L&i cau nguyén xin phép
Mot sb linh muc giai toi co “quy tac” nhu sau: trong nhiing trudng hop nguoi xung to1 khong

duoc rudce 1€, ho khong doc loi cau nguyén ban phép cho ngudi d6. Mot sd linh muc thdm chi con
n6i: “Khong doc 10i cau nguyén ban phép trong moi truong hgp — d6 1a nguyén tic cta chiing toi.”

146 «“Pidalion” (nghia den cta tir nay 1a: banh 14i, tay 14i ctia con tau) — 13 tuyén tap ddy du va c6 tham quyén nhét vé cac Didu luat
Thanh cua Gido hoi Chinh thong, kém theo cac 101 giai thich, duoc bién soan vao khoang nam 1793 boi Thanh nhén Nicodemos
Svyatogorets va tu s Agapios. Ban dich tieng Nga cta “Pidalion” dang duorc Nha xuat ban “Thanh Nui” chuan bi xuat ban.

~L e

147 Choi chit: “&v 6 TVeVPATIKOG XPNGLILOTOM TOVG KAVOVES Gy Kavovia.”
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Diéu nay da gidng nhu cha nghia Tin Lanh rdi... C6 1an, mot chang trai dén gip toi tai cin phong tu
hanh; trong cudc doi anh ta dd xdy ra nhiéu 1an sa ngd vao toi 16i. Anh ta da dén gap linh muc giai
t61, xung thu nhitng 1an sa ngd do, nhung vi linh muc lai khéng doc 101 cdu nguyén tha thir cho anh
ta. Cha‘mg trai bat hanh ay roi vao tuyét vong. “Néu cha giai toi khong doc 15i cau nguyén tha thir
cho t6i,” anh ta bat dau suy nghi, “thi c6 1€ Chua ciing khong tha thir cho t61.” Va tur nhu:ng suy nghi
d6, anh ta bat dau nghi dén viéc ty tir. “Hiy dén gap cha giai to1,” t61 noi voi chang trai, “va hay dé
ngai doc 10i cau nguyen tha thu’ cho anh Con néu vi cha g1a1 t6i d6 van tir chbi doc 101 cau nguyén

Néu khong doc loi cau nguyen tha thtr cho ngu(n an nan, thi nguoi do s€ lién tuc sa ngé, boi vi
ma quy van giit quyén lyc trén ngudi d6. Lam sao mot nguoi co thé chién d4u dugc néu ma quy van
con chi ph01 ho? Nguoi nhu vy chua dugc giai thoat, ho van chiu anh huong cua ma quy. Trong
khi @6, néu 161 cAu nguyén tha thir duoc doc cho ngudi d6, nhitng tac dong cliia ma quy sé& bi cat dut
va [An sting ctia Thién Chua] lai chiém ldy “vi tri”” [ctia ngudi d6]. Nho vy, ngudi bat hanh d6 nhan
duoc sy giup do va co thé bat diu mot cudc chién [tinh thén] nao do6, mot hanh dong anh hung, dé
giai thoat minh khoi nhitng dam mé.

Chwong 4.
Ve cong viéc cua linh muc hwédng dan doi véi linh hon con ngwoi

Kha ning déi xt&r v&i linh hon 1a mét viéc rat tinh té

— Thua Thay, xin hiy cho biét, lam thé nao dé gitp d& nhimg ngudi c6 tinh cach khé khin,
cung dau, “léch lac™?

— Khi con la thg moc, t6i cling timg lam viéc voi nhiing tdm véan va thanh g5 bi cong vénh,
“khong thang”. Tuy nhién, khi 1am viéc véi loai gb nhu vay, can phai co su kién nhan, boi vi duban
bao tam van cong vénh tir phia nao di chang nira, n6 van “kho chiu”, van tao ra nhiing mép gd nhon.
Vi vy, mdi khi phai 1am viéc voi nhitng tAm van nhu vay, toi ding may bao doi va can thén, tur tur
bao chung 1an luot tir mit nay sang mit kia — va nhd d6 dat duoc két qua nhu mong mudn. Phai
no6i rang, sau khi gia cong, nhing tAm van nay trong rat dep — van gS cta ching hi¢n 1én 13 nét.
Hon nita, nhirng mon dd 1am tir nhimg tdm véan nay thuong rat chic chan, khong dé bi giy. Trong
khi do, neu khong biét diéu nay, ngudi tho c6 thé virt bo tim van d6 ngay khi thdy né hoi cong vénh.
Y t6i mudn noi rang nhitng ngudi cé tinh cach kho khan lai s¢ hitu strc manh ndi tai, va bang cach
cho ban co hgi rén luyén ban than, ho cé thé tién budc trén con duong tdm linh voi nhitng budc nhay
vot. Tuy nhién, viéc 1am viéc véi nhitng nguoi nhu vay doi hoi phai danh rat nhiéu thoi gian.

Ngoai ra, khi mudn ghép hai tim véan cong lai v&i nhau, toi chua bao gi¢ dung dinh to. Pau
tién, toi dung dao bao dé 1am phang nhimg tam van do hét mirc c6 thé, r6i méi dung nhiing chiéc
dinh nho xiu dé ghép .chung lai voi nhau. Néu hai tdm van cong vénh bét ra khoi nhau, t61 tuyét d6i
khong ép chung lai bang strc manh, ding dinh to dé dong chat: boi vi néu ghép nhitng tim van nhu
vay theo cach do — bang sirc manh — thi sau mot thoi gian, ching van s& nirt ra, tach rdi, va hoa ra
tat ca cong strc cua ching ta déu tré nén vo ich.

Nhimng ai lam viéc v6i tim hon con ngudi can phai suy xét va suy xét lai nhiéu 1an. Trong doi
song tam linh, khéng c6 mot cong thie duy nhat, mot khuon mau duy nhét [cho tat ca moi ngudi].
M3di tdm hon déu khac biét véi nhau vé pham chét va stic chira. Bai vi ¢6 nhitng binh chtra 16n hon,
va ciing c¢6 nhimng binh chira nhoé hon. C6 nhimng cai lam bang nhya nén khong c6 d6 bén cao, con
nhiing cai khac 1am bang kim loai thi bén hon. Khi da hiéu & pham chat va kha nang tiép nhan cia
tém h6n Vi linh muc s€ hénh d6ng phl‘l hop Vol khé néng ctia tim hon do, Vc’ri bén chét bém sinh cua

.....

t(_)l tuy theo tinh trang hién tal cua ngu’0’1 do, co tlnh den to1 101 ma ngu’oq do6 da pham va nhiéu hoan
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canh khac. Dbi véi nguoi vo liém si, linh myc giai 91 phai than trong dé khong cho ho co hoi tlep
tuc hanh vi vo liém si. Neu linh hon ngudi xung toi qué nhay cam, thi linh muc giai t6i can ¢ gang
gitip ho vuot qua nhitng van dé cia minh mét cach diing cam.

Ngoai ra, cha giai toi phai can trong va khong dugc chi duya vao nhiing gi ngai thiy & bé ngoai
ctia ngudi do. Ngai khong nén dé dang tin vao nhiing diéu nghe dugc va dua ra két luan dua trén
nhirng diéu d6 — dic biét 1a néu cha gidi td1 khong dugc ban on dé nhin thau con nguodi mot cach
sau sac hon. C6 nhing tAm van, nhin bén ngoai tréng rat chac chan, nhung bén trong lai réng tuéch.
Chi can dung dao bao cao nhe mét chut, ngay lap tirc s& thiy rd bén trong chiing ra sao. Trong khi
d6, c6 nhitng tAm van khac, nhin bé ngoai dudng nhu ching dung vao viéc gi, nhung bén trong gd
lai rét chic chén.

Kha ning doi xtr voi tim hon 13 mot viée rat tinh té. Khong duoc c6 sai sét trong “cong thirc”.
Hay xem, co thé mdi ngudi déu can loai vitamin ma minh dang thiéu, va mdi can bénh déu dugc
chita khoi bang loai thudc phu hop.

Chung ta dirng dé con ngw®i tw an Gi ban than trong nhirng dam mé ctia minh

— Thua Cha, néu c6 mot ngudi phu nit ndo d6 néi véi ching ta: “Cha giai toi cua toi khong
hiéu t6i,” thi ching ta nén tra 151 ¢6 Ay thé nao?

— Hay tré 16 ¢6 dy: “C6 thé chinh ¢6 da khong cho linh muc hiéu duge minh? C6 the 16i ndm
¢ ¢6?” Khi gép nhiing truong hop nhu vay, hay khlen nguoi ta phai suy ngam, dung tim cho ho mot
101 bao chita d& dai. Nhimg van dé nay rat tinh té. Doi khi ¢ ddy, ta thiy nguoi ta tim cach 1am rdi
tri ngay cé céc linh muyc.

— Con néu cb Ay noi véi chiing ta rang c6 Ay khong ung ¥ vi linh muc giai toi ciia minh thi
sao?

— Néu c¢6 ay khong ung ¥ vi linh muc, thi ¢6 18 chinh ¢6 4y ciing ¢6 phan 16i. C6 thé co dy
mudn vi linh muc phai ung ¥ v6i tinh budng binh ctia minh, dé ngai bién ho cho ¢ ay trong chuyén
d6. Gia sir c6 mot ngudi hoan toan khong quan tim dén gia dinh minh, va vi Iy do d6 ma anh ta va
vo thudng xuyén cii va. Va ngudi dan 6ng do, véi y dinh ly hon, dén gap toi va bat dau than phién
vé v, hy vong ring toi s& ding vé phia anh ta. Néu t6i tra 10i anh ta: “Chinh anh 13 nguoi c6 15i
trong toan b chuyén ndy,” thi, vi khong nhan ra 16i 1am ctia minh, anh ta s& noi rang cau tra 1oi cua
t6i khong hop ¥ anh ta. Nghia 13, mot s ngudi néi rang ho khong ua cha giai toi, boi vi cac cha giai
t61 khong cho phép ho 1am nhiing gi ho mudn.

Néu vi linh muyc xung toi bién minh cho nhitng dam mé ctia mdi nguoi, thi 6ng iy co thé 1am
hai long tat ca moi nguoi, nhung con nguoi s& khong thu duoc lgi ich gi tir diéu d6. Néu ching ta
mudn 1am hai 1ong moi nguoi trong nhitng dam mé cua ho, thi lic d6 ching ta ciing s& “lam hai
1ong” ca ma quy. Chang han, ban dén gip t6i va bit dau than phién: “Chi no d3 néi ning tho 16 véi

t6i.” — “A,” t6i ndi v6i ban, “dimg dé y dén c6 4y.” Nhu vay, t6i da bao che cho ban, va diéu d6
lam ban hai long. Mot luc sau, chi em da déi xur tho 10 voi ban dén gap toi va bat déu than phién vé
ban: “Chi em kia da lam di€u nay diéu no.” — “Théi1 nao that ddy! — t61 ndi voi co dy. — C06 khong

blet do la ngudi nhu thé nao sao? Pimng dé bung c6 ay.” Nhu vy, t6i dd bénh vuc ca chi iy, va co
ay ciing thay hai long. Nhu vay, t6i dugc 10ng tit ca moi nguoi, nhung dong thoi toi lai dang gai bay
tat ca! Trong khi do, t61 nén tra 161 ban nhu thé nay: “Nao, lai day xem! Néu chi éy nod1 voi cau mot
cach tho 13, thi c6 nghia 1 cau da cho chi ay 1y do!” Nghe nhitng 101 ndy, cau s& nhanh chéng nhan
ra 16i 1am ctia minh va stra chita. Boi vi ngay tur khi mdt ngudi nhan ra 16i 1am ctia minh, moi chuyén
s& dién ra sudn sé.

Sy binh an néi tAm thue sy chi dén khi con ngudi c¢6 duge lap trudong [tAm linh] dung dan
Nhiém vu ciia chung ta 14 tim kiém sy binh an & Thién dang, chit khong phai trén tran gian. Mot s6
linh muc an ui, bao che cho nhiing suy nghi ctia con nguoi, khién ho sau dé néi: “Vi linh muc nay

that hop ¥ t6i!” — nhung thuc té, ngudi dé van chua dugce sira d6i. Thé nhung, cac vi linh hudng
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phai gitip con nguoi nhan ra nhitng khuyét diém ctia minh dé ho stra d6i, va sau d6 huéng dan ho,
chi cho ho huéng di ding din. Su an lac thuc sy chi dén trong truong hop nay. Con viéc bao che
cho con ngudi trong nhimg dam mé cua ho — d6 khong phai 1a su gitp dd. Doi véi toi, d6 1a mot
toi 16i.

Pé vi linh muc co thé gitp do hai nguoi co m01 quan h¢ vdi nhau, ngai phai c6 su giao tiép v6i
timg nguoi trong s6 ho. Chang han, khi nghe noi rang hai nguoi khong dong ¥ v6i nhau vé suy ‘nghi
ctiia minh, vi linh myc phai hiéu rd tim hdn cia mdi ngudi, boi vi moi nguoi co thé trinh bay van dé
theo cach ma ho ty hiéu. Vi linh muc chi nén dam nhén viéc giai quyét mau thuan giita nhitng ngudi
nay khi ho dong ¥ rang ngai s& giai quyét theo tinh than Phiic Am. B6i vi moi quyét dinh khac s& tré
thanh con dau dau khong dut, va nguoi ta s€ phai lién tuc ubng aspirin. Ngoai ra, vi linh muyc phai
dat moi nguoi bat dong vao dang vi tri cua ho, ong khong dugc bao che cho ai ca. Ong phai chi ra
nhirng khuyet diém cho tung nguoi. Nhu vay, ca hai phia déu s& duoc ubn nan, va moi ngudi s& di
dén sy dong thuan va thiu hiéu 1an nhau.

T6i khong c¢6 mot pham chat tot ndo, ngoai trur diéu nay: t6i khong bao gio bao che cho ai ca
— ngay ca khi nguoi d6 khong co 16i. Vi du, néu c6 nhitng ngudi phu nit dén gip to6i va bit dau than
phién vé chong, t6i s& mang ho mot tran. Khi c6 nhimg nguoi dan ong dén gip toi va than phlen vé
V0, to1 cling mang ho mot tran. Toi khong xoa diu suy nghi cua ho, ma chi ra nhing khuyét diém
cua tung nguoi; toi noi voi moi nguoi nhimg diéu ho cin nghe dé mang lai loi ich. Nguoc lai, ca
chdng 1an vo déu ra vé tir ngudi ma ho dén xin 161 khuyén véi tim trang duoc an ui, nhung khi vé
nha lai bat dau ci va v6i nhau: “Khong, héa ra cha x{r da diing khi noi véi t6i rang anh thyc sy 1a
ngudi nhu thé nao!” — ngudi nay trach moc nguoi kia, va nhan dugc cau tra 161: “Con toi thi sao,
anh biét khong, 6ng Ay da noi xdu anh thé nao!” T6i mudn nodi rang toi khong bao gio bao chira cho
al trong nhiing con nong gian cua ho. Khong chi khong bao chira: t61 con mang moé mot s6 nguoi rat
ning né — tat nhién 1a vi o1 ich cua chinh ho — va ho thuc sy ra vé v6i tim hon dugc an . Nghia
13 ho c6 thé ra vé v6i tAm trang budn ba, nhung ho hiéu rang ndi cay déng cta t6i con 16n hon ca ndi
cay déng cta chinh ho.

— Thua Thay, c6 nhiing ngudi, di Thidy mang ho, van cam thdy nhu dugc che chd sau birc
tuong da.

— Pung vy, boi vi t6i khong mang moé ngudi ta mot cach kho khan, hoi hot. Toi néi véi ho
rang ho c6 nhitng duc tinh tot can phét huy, va nhimg khuyét diém can khic phuc. Néu khong néi
su thit v6i nguoi ta, thi dén mot lac nao d6, khi khong nghe thiy nhirng 16i ninh hot [ma ho wa thich],
ho s& mat thing bang.

Cach déi xtr v&i nhirng ngwei dang roi vao tuyét vong

C6 1an, mot chang trai tré dang rat bdi roi dén gip toi va néi: “Thua Cha, con khong thé sira d6i
duoc. Vi linh myc huéng dan cta con d3 néi voi con: ‘Tat ca nhitng diéu nay déu 1a do di truyén...””
Nghe nhitng 161 d6, chang trai di roi vao tuyét vong. Néu ai d6 chia sé vin dé caa minh voi toi, toi
s& n6i voi ngudi do: “Piéu nay xay ra vi 1y do nay va 1y do kia. Dé thay do6i, con phai lam diéu nay
va dicu kia.” Vi dy, c6 mt nguoi dén gap t6i, ngudi do dang bi dan vat béi mot ¥ nghi ndo d6 va
khong thé chop mat. Anh ta udng thudc giam dau dau va dau da day roi hoi t6i: “Co 18 toi khong nén
udng chung nira?” — “Khong,” toi tra 1oi, “hay cu uong thudc trude da. Hay gat bo suy nghi dang
1am anh dau kho d6 di, va sau d6 anh c6 thé ngimg udng thudc. Néu anh khong gat bo suy nghi do,
tinh trang cua anh s€ khong thay ddi, anh s& tiép tuc dau kho.” Rét cudc, nguoi do s€ duogce loi gi néu
ngirng udng thudc nhung van giit trong long suy nghi dang 1am anh ta dau kho?

S& tot néu vi linh muc khong déy su viéc dén muc phai “bat dén do” vdi nguoi xung toi, ma
dé)i xtr voi mot s van dé bang su kién nhan. Tuy nhién, tat nhién, chinh nguoi xung toi cling phai
nd lyc dang cach dé nhan dugc sy giap do. Co 1an, mot chang trai tré da gy ap luc voi c0 gai ma
anh ta di dinh hon vé mot van dé nao d6. Ai ma biét dugc anh ta di noi nhitng gi vdi co dy... Co dy
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noi gian, 1€n xe, 1ai di va gdp tai nan trén duong. Sau do, chang trai mudn tu ti vi cam théy minh la
nguyén nhan din dén cai chét cua co dy. Anh ta dén gip t6i va ké lai chuyén nay. Thuc ra, anh ta da
pham t01, nhung t61 da an Ui anh ta va gitup anh ta trd lai trang thai binh thuong. Tuy nhién, sau dé
anh ta hoan toan khong con nhd dén vu viée nay nira, tr¢ thanh mét ngudi hoan toan tho o, tham chi
con quen v6i mot c¢b gai khac. Va roi, khi anh ta lai dén gap toi trong tinh trang nhu vay sau ba nam,
t61 di ming anh ta mot tran ra trd, bdi vi nguy co anh ta tir tor d khong con nira. Anh ta khong nhan
ra, cﬁng khong thira nhan 18i 1am ctia minh, va vi thé viéc mang mo 1a can thiét. “Cau khong hiéu
520,” t0i n6i v6i anh ta, “rang lan trudc cdu dd pham toi giét nguoi va la nguyén nhan dan dén cai
chét ctia co gai dy?” Neu chang trai nay tu ren luyén ban than mot cach dung dan, thi du khong quén
di sy viéc d6, anh ta van sé tiép tuc dau khd, nhung ddi lai, anh ta s& dugc dén dap bang sy an ui
thiéng liéng, va khi d6 anh ta s& khong sa vao sy thd o lanh ling dén mirc nhu vay.

Vi vay, chung ta can phai hét sirc can trong. Boi vi ¢6 nhitng ngudi, sau khi pham t6i, s& roi
vao tuyét vong. Lac do, ban c6 thé an ui ho, nhung dé ho khong sa ngd, chinh ban than ho cling can
phai c6 long tu trong. Co lan, mot chang trai tré dén gap to1 tai tip 1éu, anh ta di sa vao toi 161 xac
thit va khong thé thoat khoi con dam mé d6. Chang trai bat hanh 4y di roi vao tuyét vong. Trudce khi
dén gap 01, anh ta da tim dén hai vi linh ‘muc, nhimg nguoi da nghiém khic cb ging giai thich cho
anh ta rang anh ta dang pham t6i ning né. Chang trai di mat hét hy vong. “Néu t6i biét minh dang
pham t6i,” cau quyét dinh, “va khong thé sira doi, thi tha toi cat dut moi moi quan hé véi Chiia con
hon.” Khi t6i nghe ké vé nhitng gi dang xay ra véi cu, toi cam thdy x6t xa cho ngudi bat hanh 4y,
va t6i n6i v6i cau: “Hiy nghe t6i ddy, hai linh hon duge chuc phic. Pung bao gio bit dau cude chién
ctia minh tir nhitng diéu cau khong thé 1am, ma hay bat dau tir nhitng diéu cau c6 thé lam. Hiy xem
cau co thé 1am duoc gi, va cu s& bat dau tir d6. Cau co thé di nha thd vao mdi Chu nhat khong?” —
“C6,” — cau tra 1o1. “Vay cau co thé an chay vao mdi thir Tu va thir Sau khong?” — t6i lai hoi.
“C6,” — anh ta tra 10i. “Va cau c6 thé bd thi mot phﬁn mudi tién lvong cua minh, hoac di tham
nguoi bénh va giup d& ho khong?” — “Co the.” — “Vay céu co thé — ngay ca khi sa vao toi 161 —
cau nguyén mdi tbi va khan cau: ‘Lay Chua, xin ciru roi linh hén con’ khong?” — “Thua Thﬁy,
anh ta noi v4i toi, — con s& 1am tat ca nhing didu d6.” — “Vay thi, — toi néi — hay bat dau ngay
tir hom nay 1am tat ca nhiing gi con c6 thé, con Drc Chiia Tro1 Toan Nang s€ 1am diéu duy nhat ma
con khong thé 1am dugc.” Chang trai bat hanh 4y da binh tinh lai va khong ngimg lap lai: “Con cam
on cha.” Thiy chua: anh ta c6 1ong khiém nhudng va e Chiia Troi Nhan Tir da giap d& anh ta.

Phai nghiém khac véi nhirng ké v liém si, nhwng khoan dung vé&i nhivng ngwéi cé long tét

Néu mot nguoi, di ¢d ¥ chi tot, nhung khong nhan duoc sy gitp d khi con nho, thi viée néi
v6i anh ta vé diéu tot dep ma ban nhin thiy & anh ta [mot diéu gi do6 t6t dep] s& khong phai 13 ninh
hoét hay tang bdc. Boi vi nhd do, nguoi d6 s& nhan duoc sy gitp d& va thay doi, vi anh ta ciing c6
quyén duoc nhan sy gitp d& tir Thién Chta. T6i dd ndi voi mot nguoi: “Thuc ra anh 1 ngudi tot ma.
Nhiing viéc anh dang lam khong xtmg véi con ngudi anh.” T6i n6i diéu d6 v6i anh ta vi da nhin thay
[trong 10ng anh ta] mdt manh dat t6t lanh va hat gidng x4u xa di dugc gieo xudng d6. Toi thdy rang
bén trong, con ngudi 4y von tdt, con diéu 4c ma anh ta lam chi 14 bé ngoai. T6i ndi voi anh ta ring
anh ta 12 nguoi t6t khong phai dé ninh not anh ta, ma dé gitip anh ta, dé 1ong nhan 4i bit dau trdi day
trong anh ta.

Mot sb ngudi séng theo “mé hinh” sau day: bat ké nguoi d6 co tai nang hay khong, ho vin ndi
voi anh ta: “Anh la ké vo tai” — voily do la dé anh ta khong sa vao kiéu ngao va khong bi hu hong.
T 1a ho gdp tat ca m01 nguoi vao cung mot khudén mau. Tuy nhlen néu mot ngudi roi vao tuyet
vong vi nhiing diéu x4u xa ma ho lam cling nhu vi nhimg diéu t6t dep ma ho co trong long, thi 1am
sao ho co thé c¢6 duogc sy tu tin can thiét dé hang hai dan than vao hanh trinh tu dudng tam linh?
Nhung néu néi v6i ngudi d6 vé nhirng diéu tot dep ma ho ¢ trong ban than, va khoi day trong ho
long yéu thuong va su cao thugng, thi ho s€ nhan dugc su giup do, phat trién va thanh cong.
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Quy tic cia toi 1a nhu thé nay: néu t6i thly mot ngudi cé tai nang dac biét nao d6 hodc dang
tién bo trong cudc dau tranh tim linh, thi t61 s€ noi voi nguoi ay vé diéu do. Con néu toi thdy trong
ngudi Ay c6 sy 1éch lac — t6i s& cam 14y cay gdy ning... Toi khong lo ngai rang cach tht nhat hay
thit hai ¢6 thé 1am ton thwong tim hon nguoi do, béi vi cé hai truong hgp déu c6 tinh yéu thuong.
Neu nguoi do bi tén thuong do cach t6i dbi xtr voi ho, diéu d6 co nghia 13 trong 1ong ho von da co
san vét thuong rdi. Vi du, néu mot nir tu vé dugc mot burc tranh thanh dep, to1 s€ ndi voi co ay rang
buc tranh d6 duoc vé rat tot Nhung néu t6i thiy ¢ 4y trd nén kiéu ngao va co phan ngao man, thi
tir d6 tro di, trong giao tiép véi co ay, toi s& giit mot khoang cach nhat dinh. Tat nhién, néu mot nir
tu dang thyc hién nhiém vu tai xuong v€ tranh thanh ma tro nén ki€u ngao, thi tur co v& cua co ay sé
khong phai la nhtng birc tranh thanh, ma la nhing birc tranh biém hoa, va c0 ay s& con bi nhimng
ngudi khac khién trach nita. Con néu c6 Ay lai khiém nhuong tro lai, thi co ay s& lai lam viéc tot. Toi
khong wa nhiing hién tugng bénh hoan. To1 khong thé chiu dung duogc nhirng tro 16 bich va quai di.
T6i s& c¢b ging bang cach nay hay cach khac dé dwa moi tht tré lai trang thai binh thudng. Con cach
nao khac dau? Che day nhiing I¢ch lac bénh hoan so voi chuan muc u?

— Thua Thay, néu mot nguoi vo liém si, khi duoc ngudi khac quan tam, lai tré nén vo liém si
hon nira, thi lam sao gitp dugc ngudi do?

— Tai s& ndi véi con diu nay: néu toi thay réng su quan tam, 1ong tt va tinh yéu thuong cua
t61 khong mang lai loi ich cho nguoi do, thi toi quyet dinh rang minh khong c6 moéi quan h¢ than
thiét voi nguoi d6 nira, va budc phai ngung d6i xir t6t voi nguoi d6. Theo luat [tam linh], nguoi ta
d6i xir voi ban cang tir té, thi ban cang phai thay d6i, tan thanh tro bui, tan chay, giéng nhu ngon
nén.

Céch day kha lau, t6i da quen biét mot nguoi, va vao dau mdi quan hé ctia chung t6i, vi mong
mudn gitp d& anh ta, toi da ké cho anh ta nghe vé mot s6 su kién thiéng liéng ma toi da trai qua. Tuy
nhién, thay vi cam ta Chaa: “Lay Chia, con phai cam ta Ngai thé ndo cho xing dang voi su an i
nay...” — va quy sip xudng dat vi 1ong biét on, nguoi nay lai budng tha ban than va bat dau cu xir
mot cach ngao man. Luc do, t6i da cé thai d§ nghiém khic véi anh ta. “Toi sé giip anh ta tir xa, béng
101 cau nguyén,” — toi quyét dinh. Va t6i lam nhu vay khong phai vi khong yéu thuong ngudi nay,
ma vi cach cu xur nhu vay lai ¢6 1¢1 cho anh ta.

— Thua Thay, con néu ngudi d6 nhan ra 18i 1dm cta minh va xin 15i thi sao?

— Néu anh 4y hiéu duoc diéu d6 thi lai 1a chuyén khac. Khi d6, ching toi c6 thé di dén su thau
hiéu 1an nhau. Nguoc lai — néu long nhén 4i cia t6i khong mang lai loi ich cho anh 4y, t6i khong
thay su dap lai tir nguoi d6 va ciing khong cam thiy c6 sy dong cam véi anh 4y. Néu mot ngudi co
long nhén ai, khi€ém nhuong va khong kiéu ngao, thi ban ciing s€ cu xur mot cach gian di voi nguoi
d6. Véi tat ca moi ngudi, ban dau t6i déu cu xir v6i sy nong héu va gian di. T6i cong hién hét minh
cho ngudi khac dé ho nhan dugce su gitip 43, nham tao diéu kién phat trién bau khong khi yéu thuong
[d4 hinh thanh giita chung t6i]. Roi tir tir, t6i bt dau chi ra nhitng khuyét diém cua nguoi d6. Tuy
theo d6 tudi cua nguoi dbi dién, t6i xem ho nhu anh em, cha hodc ong nodi cua minh. To61 suoi Am
ngudi do nhu mat troi, dé tat ca ran, bo cap, bo canh cung — turc 1a nhitng dam mé cua ho — troi
1én bé mat, roi sau d6 giup ho tiéu diét chung. Tuy nhién, néu toi thay nguoi d6 khong tran trong
[tinh y€u cua td1 danh cho hg] va khong thu duoc loi ich gi tir cach cu xtr ctia t61, ma lai 191 dung su
don so hay tinh yéu chan thanh cua t6i dé bat dau cu xir ngao man, thi toi s& tir tir 1ii lai, dé ho khong
tr6 nén ngao man hon nira. Nhung ban dau, t6i danh tron ven ban than cho nguoi do, va vi thé luong
tam t61 van thanh than. Khi song tai tu vién Stomion, t61 da nhdn mot cau be vé dé gitp d& ciu ay
va dong thoi day ciu 4y nghé moc. Tdi dbi xir tot véi cdu dy, coi cdu dy nhu anh em. Tuy nhién, toi
nhan théy O cau thanh nién éy mét sb tinh cach ma toi khong ua. Mot lan, t6i hoi cau éy: “Bay gio
mdy gid r6i?” — “Gio w? Cau méi 1a ngudi bi ket trong dau ddy!” — cau dy tra 1i t6i. Thoi dugc,
lac do toi nght: “Khong, v0i thai do nhu thé nay thi tot nhat 1a khong nén tiép tuc nira. Toi cling phai
dung chut “dau 0c” cua minh, vi néu khong, cau bé s& bi hu hong.” Thét ra, toi d6i xir voi cau ay
dén mic néu cau Ay c6 chit 1ong biét on, thi theo cac “luat tinh than”, cau 4y 1& ra phai quy xudng
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dat vi biét on. Tuy nhién, toi thiy rang cau ay khong thé t1ep thu, khong hiéu t6i. Va sau dé, chinh
ciu ay da tu roi xa t6i. Toi khong dudi cau 4y di. Ban thdy day: su kién nhan va tinh yéu khién ké
v liém si cang trd nén vo liém si hon, con ngudi biét on thi cang trd nén biét on hon.

Long nhan tir gay hai cho ngw®i khéng an nan

— Thua Thay, con nhé ¢6 1an Thay d3 ming con rat ning 1oi...

— Néu can thiét, toi s& ming con mot 1an nita, dé tat ca ching ta cung nhau 1én Thién Pang.
Nhung 1an nay t6i s€ dung nhting bién phap manh tay!... Boi vi téi co mot nguyén tic: trudc tién toi
cho ngui ta hiéu ring ho can phai bi mang, rdi sau d6 méi trimg phat ho. That la mot phuong phap
hay, phai khong? Toi thay ai do pham phai mét 16i 1am nghiém trong, toi mang ho vi diéu d6 va —
tat nhién — tr¢ thanh “ké 4c” . Nhung t61 biét lam sao dugc? Lam sao t61 co thé dd danh moi nguoi
trong con nong gidn cua ho chi dé t6 ra hién lanh, roi cudi cung ca nhom chung ta lai cung nhau
chim xubng dia nguc? Khi nguoi ma t61 da mang mo hodc nhac nho cam thiy budn bd, luong tdm
t61 khong bao gio can rit vi didu do, boi vi toi mang mo nguoi ay xuat phat tr tinh yéu danh cho ho,
vi loi ich cua chinh ho. Téi thiy ring nguoi ay khong hiéu minh da lam t6n thwong Chua Kité dén
mirc ndo qua hanh dong ctia minh, va vi thé t61 mang mo ho. Khi méang mo ai d6, toi cam thiy dau
don, kiét s, nhung luong tam t61 khong can rat vi didu do. Sau do, t6i co thé binh than — ma
khong can xung toi — den rudc Thanh Thé. Toi cam nhén dugc sy an ui va niém vui trong long. Va
dbi v6i toi, sy an i va niém vui Ay chinh 13 su ctru r01 linh hén.

— Thua Thay, doi khi y nghi mach bao con rang Thay néi voi con nhitng 10i an Gi 14 vi su
nghiém khéc vuot qua kha ning cta con, hodc vi Thay da nhiéu lan nhic nhé con vé diéu gi d6 va,
vi con chua thuc hién dugc, nén Thay di quyét dinh bo qua cho con.

— 04, linh hon duge chuc phiic! Con nghi gi vy, ring ta s& coi nhe sy ciru 16i linh hon con
sa0? Chi c¢6 ngudi thiéu kinh nghiém méi dam lam nhiing “thi nghiém” nhu thé. Con nguoi trudng
thanh thi c6 kha nang phan doan, va ho tién budc ma khong léch sang phai hay sang trai. Hay cam
thay an toan tai . Néu toi thay trong con co diéu gi sai trai, du toi ¢ gan hay xa con, to1 cling s€ noi
cho con biét. Con hiy gilr niém tin va su binh an trong long. Oi, cac con van chua hiéu toi chit nao!
Chang 1& cac con nghi rang ta s¢ dé dang xoa diu tam tri cac con nhu vy sao? Theo cac con, ta s¢
no6i gi véi mot ngudi khi thay tAm hon anh ta [qua] nhay cam, hay dang bi chan dong vi nhan ra toi
16i ctia minh? Trong truong hop do, ta an ti nguoi ay dé anh ta khong roi vao tuyét vong. Tuy nhién,
khi thdy trai tim nguoi d6 cing nhu d4, t6i s& noi voi ho mot cach nghiém khic dé lam lung lay tang
da d6 va di chuyén n6 khéi chd cii. Bdi vi, néu khi thy ai d6 dang budc vé phia vuc tham, toi lai
n6i v6i ho: “Cir di di, anh dang di trén con dudng rat ding din,” thi chiang phai d6 1a mot toi 16i tir
phia t6i sao? Nhung ¢ mot s6 nguoi cd khuyét diém sau day: khi ban bao ho ding lo ling, ho lai
khong tin ban va ctr dan vit ban than. L& nao, khi thiy diéu xau trong con ngudi, t6i lai khong noi
cho ho biét? Lam sao t6i c6 thé khong ngin can ngudi dang lao vao dia nguc? Khi phai chiu trach
nhiém vé mot nguoi, khi can thiét, ban tham chi s& phai la hét [véi mong mudn ctru ho]. RS rang 1a
dbi v6i ca nhan toi, im ling 13 tot hon, nhung t6i khong thé im ling, vi t61 phai chiu trach nhiém vé
nguoi khac.

Vi du, ban 1am diéu x4u véi tdi, va toi tha thir cho ban. Ban lai lam diéu xau khac véi toi, va toi
lai tha tha cho ban. V& phﬁn to1 thi moi chuyén déu 6n, nhung néu ban khong stra ddi sau khi toi tha
thir cho ban, thi tinh trang ctia ban rat nghiém trong. Mot chuyén khac 13 néu ban [muén stra di]
nhung khong thé lam diéu d6 dén cfmg. Tuy nhién, ban phai c6 ging sira d6i hét mirc c6 thé. Ban
khong nén tu an Ui ban than va néi: “Vi anh éy tha thir cho t61, nén moi chuyén déu tuyét voi va
khong c6 1y do gi dé lo lang Khong can phai budn phlen Con ngudi c6 thé pham toi, nhung khi ho
an nan, khoc 16c, thanh khan xin 16i va muon sura d6i, thi ho da nhan thirc duoc toi 16i ctia minh va
vi linh myc phai tha tht cho ho. Nhung néu nguoi d6 khong dn nin va tiép tuc hanh vi sai trai cua
minh, thi ngudi chiu trach nhiém vé linh hon cua ho khong thé coi nhe chuyén nay, hay cuodi nhao
n6. Long nhan tir s€ gy hai cho nguoi chua an nan.

142



Sw ton trong déi véi tw do ciia nguwi khac

— Thua Cha lidu c6 thé xay ra trudng hop mot ngudi ¢b ¥ che gidu su sa ngd ctia minh trude

— Vang, dleu d6 c6 thé xay ra, nhung ngay ca trong truong hop cha giai toi biét hodc doan
duoc 161 1Am cua nguoi do, thi cing khong c6 y nghia va lgi ich gi khi noi vé diéu d6 véi nguoi da
sa ngd. Thuong thi, khi thdy c6 diéu gi d6 xay ra trong doi song tdm linh cua mot nguoi, du doan ra
hay biét 16 nguoi d6 da lam dleu gi, t61 — vi ton trong nguoi dy — s€ khong noi gi voi nguoi do vé
chuyén do, trir khi chinh nguoi ay tu néi ra. Tdi coi viée néi véi mot ngudi vé diéu gi d6 vao luc ho
khong mudn t6i biét 14 mot hanh dong cudng ép va thiéu ton trong. Day 1a mot van dé nhay cam,
bdi vi néu nodi voi ngudi d6 vé didu gi 46 da xay ra véi ho trai véi ¥ mudn cua ho, ban s& khién ho
tré thanh tro cudi. Lam sao c6 thé cudng ép ngudi khac duoc? Con ngudi ¢é ty do. Toi chi ndi véi
ngudi d6 rang toi biét diéu gi d6 vé anh ta khi thay anh ta dang gip nguy hiém va khong con cach
nao khac dé giup anh ta. Hozc t6i s& lam diéu d6 khi thay anh ta dang trong tinh trang mi mo va c
thé gap that bai hoan toan, thim chi 1a tir vong.

Tbt hon hét — néu chinh ngudi do ty minh xin ban — hay gitp ho nhén ra 16i 1Am ctia minh,
dé chinh ho tu bat dau danh bai con nguoi cti k¥ trong minh, boi vi khi d6 ho s€ cam théy it dau don
hon. Hay nhin xem: néu mot dia tré tu nga va va dap, thi no s€ khong khoc nhiéu nhu khi bi mét
dura tré khac day ngd. Dé mot nguoi co thé chi bao nguoi khac phai 1am gi, nguoi nghe phai khiém
nhuong, con nguoi ndi phai khiém nhuong gap muoi lan nguoi nghe, va hon nira, chinh nguoi do
cung phai ¢ gang ap dung vao cudc séng ctia minh nhitng diéu ma ho dang day cho nguoi khac.
Néu t6i khuyén ai d6 1am diéu gi d6 mot tram phan tram, thi diéu d6 c6 nghia la chinh t61 dang lam
diéu d6 mot traim nam muoi phan trim. Nhung ngay ca trong truong hop dé, t6i van s& can nhic xem
lidu c6 nén néi didu d6 véi ngudi d6 hay khong.

Tat nhién, trong moi truong hop, chi c6 thé khién trach nhitng nguoi than thiét va quen biét.
Linh muyc phai xem xét ngudi d6 di trao cho minh nhitng quyén han nao d6i véi ban than ho va minh
phéi chiu trach nhi¢m nhu thé nao ddi v6i ho. Néu vi linh myc d& nhén trach nhiém vé linh hon cua
ai do, thi ngai c6 nghia vu phai chi trich ho — tat nhién, phai c6 ly I&. Tuy nhién, s& chang c6 ich gi
néu ban ty cho minh la thay ciia ai do va chi trich nhiing théi quen xau ctia ngudi ma ho khong trao
cho ban quyén d6. Piéu d6 ciing gidng nhu c6 ai d6 budc vao phong tu cta toi va bat dau sap xép
lai moi thtr theo ¥ minh: di chuyén dén thanh, day giudng sang goc kia, va treo chudi hat 1én cai dinh
kia, ma khong thém hoi ¥ kién t6i.

Tinh yéu cua cha giai téi danh cho ngw&i xwng toi

Vi linh muc day 4n sung yéu thuong linh hdn va lo ling cho né, bsi vi ngai biét rd pham gia
cao quy cua nd. Ngai gitip linh hon sam héi, 1am nhe ganh nang cho nd qua vi¢c xung toi, gidi thoat
n6 khoi nhitng lo 4u trong tam hon va dan dit né dén Thién bang. Vi linh myc dugc goi 1a “cha
thiéng liéng” — vi vy ngai phai cb ging trd thanh mot ngudi cha dich thyc: day db cac con céi cua
minh bang tinh yéu va sy diu dang ctia Thién Chiia. Ngai phai dat minh vao vi tri cia mdi ngudi dén
xung toi voi ngai va cam nhan ndi dau cta ho, dé nguoi do co thé nhin théy ndi dau cta chinh minh
phan chiéu trén khuon mit cta vi linh muc. Diéu nay dic bi¢t can thiét trong thoi dai cua ching ta,
khi con ngudi can nuée mat chir khong phai gidm dic. Hau hét moi ngudi, khi bi anh hudng béi ma
quy, rat kho chap nhan 15i khuyén hay nhan xét vé mat tam linh. Vi vay, ngay ca khi phai qué trach
nguoi khac ciing phai 1am véi tinh yéu thuong: chi ra 16i 1am ciia ho mot cach tinh té, khéo 160, hoa
tan diéu d6 bang tiéng cudi hodc mot cau dua.

Néu ai do co tinh yéu, thi moi nguoi déu co thé nhan ra; con néu ai doé ¢ nhitng dam mé trong
1ong, thi chinh nhiing dam mé dé s€ boc 16 con nguoi ho. Néu chiing ta khong cé tinh yéu, thi khi
chung ta dua ra mot 161 nhéan xét * ‘t5t dep” nao d6 véi mot ngudi, nguoi do s& buc boi, phan tmg gay
gat. Trong khi d6, néu chung ta qué trach mot nguoi véi sy dau long va tinh yéu, nguoi d6 co the
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budn b4, nhung sau tham trong long, diéu do khong lam ton thuong ho, boi vi ho cam nhén dugce
tinh yéu. Toi biét mot vi linh muc — c6 voc dang rat map map. Tat nhién, mot trong nhiing nguyen
nhan khién ngai map map 1a do thé chit, nhung ngoai ra, c6 1& ngai nén cht ¥ hon mot chit dén viée
an uong... Tuy nhién, cac ban c6 biét ngai quan tdm dén ngudi lan can nhu thé nio, ngai cham soc
nhing nguoi dau kho ra sao khong? Vi linh muc nay cé long khiém nhuong, béi vi du it thyc hanh
khé hanh va ty trach minh vi diéu d6, ngai van dong thoi sé hiru 1ong nhan ai khong nhé. Va chinh
vi thé, nhiéu nguoi tim théy su binh an cho tam hdn minh noi ngai nhiéu hon so véi mot vi linh muc
khé hanh nao do.

Néu mét vi linh myc khéng co quyét tim, vi tinh yéu danh cho cac con cai thiéng liéng cua
minh, ma sin sang budc vao ca nhitng cuc hinh dia nguc, thi ngudi d6 khong phai 1a mét vi linh
muc.
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