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भूमिका
यह देखते हुए कि हमारे समय में पाप 'प्रचलन में आ गया है', दिवंगत एल्डर पैसियोस ने विशेष रूप से 
पश्चाताप और स्वीकारोक्ति की आवश्यकता पर जोर दिया। एल्डर ने पश्चाताप को जो अपार महत्व 
दिया, वह उनके 'वर्ड्स' (Words) के खंड II के अंतिम अध्याय से स्पष्ट है। 'पश्चाताप और स्वीकारोक्ति,' 
बुजुर्ग ने हमसे कहा, 'आज किसी भी चीज़ से ज़्यादा ज़रूरी हैं। वे इसलिए आवश्यक हैं ताकि शैतान को उन 
अधिकारों से वंचित किया जा सके जो लोगों ने उसे दिए हैं। लोग शैतान को अधिकार देते हैं, और परिणामस्वरूप 
वह दुनिया को पीड़ित करता है।'

एल्डर पैसियोस की मदद से, कई लोगों ने पहली बार पापस्वीकार की संस्कार को अपनाया और अपने 
जीवन को बदल लिया। अब ये लोग ईश्वर-भयभीत संतान के रूप में परिश्रम कर रहे हैं और इस जीवन में ही 
स्वर्गीय आनंद का अनुभव कर रहे हैं। 'आखिरकार, लोग बहुत अच्छे हैं!' फादर पैसियोस ने हमें खुशी से 
बताया। "एक भी बार ऐसा नहीं हुआ कि मैंने किसी को पाप-स्वीकृति के लिए जाने की सलाह दी और उन्होंने 
ऐसा न किया हो।" बेशक, यह वृद्ध संत के महान प्रेम से भी संभव हुआ, जिसने उनके संपर्क में आने वाले 
हर व्यक्ति की आत्मा को बदल दिया, उसे बांझ मिट्टी से खेती के योग्य मिट्टी में बदल दिया।

एल्डर पैसियोस के 'वचन' का यह तीसरा खंड हमारे धर्मप्रांत के नए शासक बिशप, उनकी उत्कृष्टता 
कसांड्रिया के मेट्रोपॉलिटन निकोडिमोस के आशीर्वाद से प्रकाशित किया गया है। यह खंड एल्डर की 
शिक्षाओं को एक साथ लाता है, जो पाप से पीड़ित व्यक्ति को एक स्वस्थ चिंता विकसित करने और खुद 
को कैद करने वाले पापी बंधनों से मुक्त करने के लिए आध्यात्मिक संघर्ष शुरू करने में मदद कर सकती हैं। 
पश्चाताप में जीकर, एक ईसाई अपने पुराने स्व को त्यागने में सक्षम होगा—जो, बूढ़े के शब्दों में, 'हमारे 
भीतर रहने वाला दुष्ट किरायेदार' है। फादर पैसियोस ने कहा कि इस दुष्ट किरायेदार को बाहर निकालने के 
लिए, हमें '[उसके] घर को गिरा देना चाहिए और एक नई इमारत खड़ी करनी चाहिए—एक नया स्व बनाना 
चाहिए'।

पवित्र पिताओं की शिक्षा के अनुसार, पाप की शुरुआत एक बुरे विचार से होती है। इसलिए, हमने 
वृद्धजन की आध्यात्मिक विरासत से चुनी गई विचारों पर आधारित शिक्षाओं को इस खंड के पहले भाग में 
रखा है। वृद्धजन ने कहा, 'विचार हमारी आध्यात्मिक स्थिति के सूचक हैं।' एक अच्छा विचार महान शक्ति 
रखता है—यह एक व्यक्ति को आध्यात्मिक रूप से बदल देता है। इसके विपरीत, एक बुरा विचार व्यक्ति 
को पीड़ित करता है। जब कोई व्यक्ति बुरे विचारों को बाहर निकालता है और अच्छे विचारों को विकसित 
करता है, तो उसका मन और हृदय शुद्ध हो जाता है, और दिव्य अनुग्रह उनमें निवास करता है।

पुस्तक के दूसरे भाग में बताया गया है कि अन्याय को सहन करके और एक आध्यात्मिक दृष्टिकोण 
से उनका सामना करके, एक व्यक्ति को ईश्वर से एक महान आशीर्वाद प्राप्त होता है। अक्सर यह सत्य 
आध्यात्मिक लोगों को भी नहीं पता होता, जो स्वयं को सही ठहराने के लिए, 'अपना स्वयं का सुसमाचार 
रचने' तक चले जाते हैं और इस प्रकार स्वयं को ईश्वर से अलग कर लेते हैं, क्योंकि मानवीय धार्मिकता 
का आध्यात्मिक जीवन से कोई लेना-देना नहीं है। यदि हम मसीह के साथ एक होना चाहते हैं, तो हमें दिव्य 
सत्य का हिस्सा बनना चाहिए, 'जो प्रेम, कुलीनता और आत्म-बलिदान का प्रतीक है।'

इस खंड का तीसरा भाग पाप पर चर्चा करता है। पाप के कारण एक व्यक्ति का सांसारिक जीवन 
नरकीय यातना में बदल जाता है; फिर भी, आध्यात्मिक संघर्ष के माध्यम से, हमारा जीवन एक स्वर्ग बन 
सकता है। यदि कोई व्यक्ति 'पाप के अंधकार से उभरना' चाहता है, तो उसे अपने अंतरात्मा—भगवान द्वारा 
उन्हें दिया गया यह 'पहला दैवीय कानून'—की सावधानीपूर्वक जांच करनी चाहिए और विनम्रतापूर्वक 
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अपनी गलतियों और कमियों को स्वीकार करना चाहिए। यह अभ्यास 'पश्चाताप के अनंत कार्य' की ओर ले 
जाता है और आत्मा को दैवीय सांत्वना देता है।

चौथे भाग में, फादर पैइसियस उन शैतानी शक्तियों की निंदा करते हैं जो अपने आज्ञाकारी उपकरणों—
जादूगरों, साइकिक्स, क्लैरवॉयंट्स और अन्य भ्रामक आत्माओं के माध्यम से दुनिया में काम करती हैं। 
एल्डर इस बात पर जोर देते हैं कि अंधकार की शक्तियाँ अपने आप में शक्तिहीन हैं; हालाँकि, यदि किसी 
व्यक्ति ने कोई घोर पाप किया हो और इस प्रकार उन शक्तियों को अपने ऊपर अधिकार दे दिया हो, तो वे 
उसके लिए विनाशकारी बन जाती हैं, और वह व्यक्ति शैतानी प्रभाव के अधीन हो जाता है। इस प्रभाव से 
मुक्त होने के लिए, एक व्यक्ति को पाप के कारण को पहचानना चाहिए—अर्थात्, उसे स्वीकार करना, 
पश्चाताप करना, पाप-स्वीकृति के लिए जाना और चर्च का एक सचेत सदस्य बनना चाहिए।

इस खंड का अंतिम, पाँचवाँ भाग पापस्वीकार की संस्कार को समर्पित है। एल्डर हमारे ध्यान को इस 
तथ्य की ओर आकर्षित करते हैं कि, पापों की क्षमा के लिए, एक ईसाई को पापस्वीकार करना आवश्यक 
है, और सुरक्षित आध्यात्मिक विकास के लिए, उन्हें एक आध्यात्मिक पिता की आवश्यकता है। फादर 
पैसियस एक मनोचिकित्सक के कार्य और एक आध्यात्मिक पिता की सेवा (जिन्हें आजकल कभी-कभी 
एक ही समझ लिया जाता है) के बीच एक स्पष्ट अंतर करते हैं और लोगों की आत्माओं के साथ काम करने 
के अपने अनुभव को साझा करते हैं।

पिछले खंडों की तरह, फादर पैइसियस ने उनसे पूछे गए प्रश्नों के संक्षिप्त उत्तर दिए हैं। वरिष्ठ के 
उत्तर किसी विशेष विषय की व्यवस्थित व्याख्या नहीं हैं और न ही वे संपूर्ण होने का दावा करते हैं। 
शिक्षाओं का उद्देश्य कहीं और है — किसी व्यक्ति को उद्धार पाने में मदद करना। वरिष्ठ कहा करते 
थे, "किसी व्यक्ति की आत्मा का उद्धार, मेरा सांत्वना और आनंद है।"

प्रत्येक विशिष्ट मामले में अपने संवाददाता की आध्यात्मिक लड़ाई में क्या मददगार हो सकता है, 
यह देखकर, एल्डर व्यक्ति से उनकी आध्यात्मिक जरूरतों के अनुसार बात करते हैं, और उन्हें आवश्यक 
'आध्यात्मिक विटामिन' से मजबूत करते हैं। अक्सर, फादर पैइसियस एक उपयुक्त उदाहरण की मदद से 
अपने शब्दों का अर्थ स्पष्ट करते हैं। एल्डर को विश्वास था कि सकारात्मक उदाहरण अत्यधिक 
लाभकारी होते हैं। उन्होंने हमारे साथ साझा किया, "अगर मेरे पास समय होता, तो मैं उन कुछ लोगो ंके बारे में 
लिखता जो अपने जीवन को ईमानदारी से जिए हैं, उन युवतियों और युवकों के बारे में, उन पिता और माताओं 
के बारे में जिनका जीवन पवित्रता से परिपूर्ण था।" 'इस तरह के अच्छे उदाहरण उन लोगों को बेनकाब करते 
हैं जिन्होंने पाप को फैशनेबल बना दिया है। अक्सर, बुराई की निंदा करने में कोई फायदा नहीं होता है। 
हालाँकि, जब हम दिखाते हैं कि क्या अच्छा है, तो बुराई अपने आप बेनकाब हो जाती है।'

जैसा कि सर्वविदित है, जिन प्रश्नों के वृद्ध ने उत्तर दिए, वे प्रश्नों भिक्षुणियों द्वारा पूछे गए थे। 
फिर भी, इसके बावजूद, फादर पैसियस के उत्तर उन सभी पर लागू होते हैं जो 'सद्कर्म' मे ंलगे हुए हैं या इसे 
शुरू करना चाहते हैं। "संन्यासियों और गृहस्थों दोनों को," वृद्ध ने अपने एक पत्र में कहा है, "एक ही आज्ञाएँ 
दी गई हैं। और [सभी के लिए] केवल एक ही स्वर्ग है।" इसके अलावा, फादर पैसियोस ने अक्सर उल्लेख 
किया कि ऐसे गृहस्थ भी हैं जो उच्च आध्यात्मिकता का जीवन जीते हैं और स्वयं पर सूक्ष्म आध्यात्मिक 
अनुशासन का अभ्यास करते हैं।

हम उन सभी का धन्यवाद करते हैं जिन्होंने कृपया इस खंड की पांडुलिपि को पढ़ने के लिए सहमति दी 
और अपनी सलाह के माध्यम से इसके प्रकाशन की तैयारियों को पूरा करने में हमारी मदद की।

"ईश्वर हमें ज्ञान प्रदान करें और हमें सच्ची पश्चाताप की कृपा दें, ताकि हम सभी उस धन्य स्वर्ग 
के योग्य माने जाएँ, जिसे उन्होंने हमारे लिए, एक ऐसे पिता के रूप में तैयार किया है जो हमसे कोमलता से प्रेम 
करते हैं," बूढ़े ने कहा।

हम प्रार्थना करते हैं कि उनके शब्द वास्तविकता में पूर्ण हों। आमीन।
11 फरवरी 2001 
व्यर्थ पुत्र का सप्ताह 
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संत जॉन द एपोस्टल और इवैंजेलिस्ट के मठ की प्रमुख, धर्मशास्त्री, सिस्टर फिलोथिया, मसीह में 
अपनी बहनों के साथ। 

— गेरोना, जानवरों को कैसे पता चलता है कि कोई व्यक्ति दयालु है?
— जानवरों के पास सहजज्ञान होता है। तो, अगर आप उनसे प्यार करते हैं, अगर आप उनके लिए 

महसूस करते हैं, तो वे इसे भांप लेते हैं। स्वर्ग में, जानवरों ने अनुग्रह की सुगंध को भांपा और आदम की सेवा 
की। पतन के बाद, प्रकृति भी मानवता के साथ आह भरती है। वहाँ उस बेचारे छोटे खरगोश को देखो: उसकी 
आँखों में हमेशा एक डरा हुआ भाव रहता है। उसका छोटा सा दिल बेचैनी से धड़कता है, धक-धक-धक। यह 
बेचारा एक पल भी नहीं सोता! हमारी पापों के कारण यह नन्हा, निर्दोष प्राणी कितना कष्ट सहता है! 
हालाँकि, जब कोई व्यक्ति पतन से पहले की अपनी अवस्था में लौट आता है, तो जानवर एक बार फिर बिना 
किसी डर के उसके पास आते हैं।

भाग 1. 
विचारों के संघर्ष पर

"सभी चीज़ों को अच्छ ेविचारों से देखन ेपर, एक व्यक्ति शुद्ध हो जाता है और ईश्वर की कृपा प्राप्त 
करता है। लेकिन बुर,े 'दुष्ट' विचारों के माध्यम से, एक व्यक्ति दूसरों को दोषी ठहराता है और अन्यायपूर्ण 
ढंग से उनका अहित करता है, जिसस ेदिव्य कृपा के आगमन में बाधा आती है, जिसक ेबाद शैतान आता है 
और उस ेपीड़ित करता है।"

अध्याय 1.
विचारों पर, शुभ और पाप1

एक अच्छे विचार की शक्ति
— गेरोना, पुराने नियम में, मैकाबीज़ की चौथी पुस्तक में लिखा है: 'एक दैवीय विचार वासनाओं का 

उन्मूलनकर्ता नहीं है, बल्कि उनका विरोधी है।'2 इसका क्या अर्थ है? 
— देखिए: हमारे भीतर वासनाएँ गहराई से जड़ें जमाए हुए हैं, लेकिन एक दैवीय, अचछ्ा विचार हमें उनके 

बंधन में पड़ने से बचने में मदद करता है। जब कोई व्यक्ति, अपने कार्यों में लगातार अच्छे विचारों को शामिल 
करके, अपनी सदाचारी अवस्था को दृढ़ और स्थिर बना लेता है, तो [उसके] भावों का प्रभाव समाप्त हो 
जाता है और ऐसा लगता है मानो वे मौजूद ही नहीं हैं। दूसरे शब्दों में, एक धार्मिक विचार भावों को समाप्त 
नहीं करता है, बल्कि उनके खिलाफ लड़ता है और उन पर काबू पा सकता है। मक्काबीस की चौथी पुस्तक 
में सात पवित्र युवकों, उनकी माँ सेंट सोलोमोनिडा और उनके शिक्षक सेंट एलेज़र द्वारा अपने धर्मपरायण 

1 पैट्रिस्टिक तपस्वी शब्दकोश में, 'विचार' शब्द का अर्थ मन में उत्पन्न होने वाली एक साधारण कल्पना और भलाई या बुराई की ओर 
निर्देशित एक आध्यात्मिक प्रेरणा, दोनों हो सकते हैं। इसके अलावा, 'विचार' को मन, अंतरात्मा, भावनाओं और इच्छाशक्ति के माध्यम से 
निर्मित एक अच्छी या बुरी प्रवृत्ति के रूप में भी समझा जा सकता है। प्रत्येक क्रिया से पहले विचार होते हैं; अतः आध्यात्मिक संघर्ष को 
सही ढंग से संचालित करने के लिए, इसे सर्वप्रथम इन विचारों की परीक्षा की ओर निर्देशित किया जाना चाहिए, ताकि अच्छे विचारों को 
पोषित किया जा सके और बुरे विचारो ंको दूर किया जा सके। सभी ईसाइयों को इस अभ्यास में संलग्न होना चाहिए, लेकिन भिक्षु इसमें विशेष 
गहराई से स्वयं को समर्पित करते हैं। (इसके बाद, ग्रीक संपादकों के नोट्स संदर्भ के बिना दिए गए हैं।)
2 मक्काबीस की चौथी पुस्तक का रूसी में अनुवाद नहीं किया गया है। – अनुवादक की टिप्पणी।
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विचारों के कारण सहन किए गए [यातनाओं] का वर्णन है। मेरा मानना है कि [पवित्र पुस्तक] के लेखक 
इसका उल्लेख एक अच्छे विचार की शक्ति को स्पष्ट रूप से प्रदर्शित करने के लिए करते हैं।3

एक अच्छा विचार कई घंटों तक चलने वाली पूरी रात की जाग से भी अधिक शक्तिशाली होता है! उसमें 
बहुत बड़ी शक्ति होती है। आजकल एंटी-मिसाइल सिस्टम हैं जो दुश्मन के मिसाइल पर लेजर बीम से हमला 
करते हैं, जब वह अभी लॉन्च पैड पर ही होता है, और उसे उड़ान भरने से रोकते हैं। अच्छे विचारों का भी यही 
हाल है: वे बुरे विचारों को शैतान के 'हवाई अड्डों' से उड़ान भरने से रोकते हैं, जहाँ वे स्थित होते हैं, और उन्हें 
हवा में उठने नहीं देते। इसलिए, जहाँ तक हो सके, शैतान को आपके भीतर बुरे विचार बोने में सफल न होने 
दें। उससे एक कदम आगे रहने की कोशिश करें और अपने भीतर अच्छे विचारों को स्थापित करें, ताकि 
आपका हृदय एक फूलों का बगीचा बन जाए और आपकी प्रार्थना आपके हृदय की दिव्य सुगंध से युक्त हो। 

यदि कोई व्यक्ति किसी के बारे में—भले ही थोड़ा सा ही क्यों न हो—एक 'गलत', यानी एक बुरा विचार, 
मन में रखता है, तो वे चाहे कोई भी कर्म करें—उपवास, जागरण या कुछ और—वे सब व्यर्थ हो जाएँगे। 
अगर वह बुरे विचारों से लड़ता नहीं है बल्कि उन्हें स्वीकार कर लेता है तो तपस्या उसका क्या भला करेगी? 
वह पहले गंदे, बासी तेल के पात्र को, जो केवल साबुन के काम का है, शुद्ध क्यों नहीं करता, और फिर उसमें 
शुद्ध तेल क्यों नहीं डालता? वह शुद्ध को अशुद्ध के साथ क्यों मिलाता है और शुद्ध को किसी भी काम के 
लायक क्यों नहीं रहने देता? 

एक शुद्ध, अच्छा विचार किसी भी तपस्या से अधिक शक्तिशाली होता है। उदाहरण के लिए, शैतान ने 
एक युवक पर अशुद्ध विचारों की बौछार कर दी है। उनसे छुटकारा पाने के लिए, वह युवक पूरी रात जागता 
है, उपवास करता है, और लगातार तीन दिनों तक भोजन और पानी से परहेज़ करता है। हालाँकि, एक शुद्ध 
विचार जिसे वह अपने काम में शामिल करता है, वह उसकी सभी रात्रि जागरणों और उपवासों से कहीं अधिक 
शक्तिशाली होता है, और उसे अधिक ठोस मदद प्रदान करता है। 

— गेरोन्डा, जब आप 'शुद्ध विचार' की बात करते हैं, तो क्या आप इस शब्द को एक संकीर्ण [संयमी] 
अर्थ देते हैं, या आप इसका उपयोग एक व्यापक अर्थ में करते हैं? 

— और व्यापक रूप से भी। अच्छे विचारों के माध्यम से, एक व्यक्ति शुद्ध होता है और ईश्वर की 
कृपा प्राप्त करता है। और 'दुष्ट' [अस्वस्थ] विचारों के माध्यम से, वह दूसरों को दोषी ठहराता है और 
अनुचित रूप से उन पर आरोप लगाता है। ऐसा करने में, वह दिव्य कृपा के आगमन में बाधा डालता है। और 
फिर शैतान आता है और उस व्यक्ति को पीड़ित करता है। 

— तो, गेरोन्डा, दूसरों की निंदा करके, क्या कोई व्यक्ति शैतान को उन्हें सताने का अधिकार देता है? 
— हाँ। पूरी नींव अच्छे विचारों में निहित है। यही वह है जो एक व्यक्ति को ऊँचा उठाता है और उसे 

बेहतर बनाता है। एक व्यक्ति को उस स्तर पर पहुँचना चाहिए जहाँ वह सब कुछ स्पष्ट रूप से देख सके। 
यही तो मसीह ने कहा था: 'बाहरी दिखावट के आधार पर न्याय मत करो, बल्कि धर्मी न्याय करो।'4 और 
फिर एक व्यक्ति ऐसी अवस्था में प्रवेश करता है जहाँ वह सब कुछ मानवीय आँखों से नहीं, बल्कि 
आध्यात्मिक आँखों से देखता है। वे हर चीज़ के लिए औचित्य पाते हैं — शब्द के सकारात्मक अर्थ में। 

हमें सतर्क रहना चाहिए ताकि हम शैतान के धोखे भरे संदेशों को स्वीकार न करें। यदि हम उन्हें 
स्वीकार करते हैं, तो हम 'पवित्र आत्मा के मंदिर'5 को अपवित्र कर देंगे और ईश्वर की कृपा हमसे दूर हो 
जाएगी, जिसके परिणामस्वरूप हम [आध्यात्मिक रूप से] अंधे हो जाएंगे। हमारे हृदय को निर्दोष और शुद्ध 
पाकर, पवित्र आत्मा आकर उसमें वास करता है। क्योंकि पवित्र आत्मा निर्मल पवित्रता से प्रेम करता 
है। इसीलिए वह [यॉर्डन नदी पर] कबूतर के रूप में प्रकट हुआ।6 

3 रूसी अनुवाद में, 2 मैक. 6:7 देखें। 
4 यूहन्ना 7:24।
5 तुलना करंे 1 कुरिन्थियो ं6:19 और 3:16 से।
6 मत्ती 3:16; मरकुस 1:10; लूका 3:22 और यूहन्ना 1:32 देखंे।
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'बाएँ से' विचार — सबसे बड़ी पीड़ा
— गेरोना, जब मुझे कोई समस्या सुलझानी होती है, तो मैं बहुत चिंतित हो जाता हूँ और सो नहीं पाता। 
— आपकी मुख्य समस्या यह है कि आपके मन में बहुत सारे विचार आते हैं। अगर आपके मन में ये सारे 

विचार न आते, तो आप आज्ञाकारिता और अपने आध्यात्मिक जीवन दोनों में कहीं अधिक पूरे मन से लग 
जाते। लेकिन मैं आपको एक ऐसा तरीका सिखाऊँगा जिससे आप इतने सारे विचारों से बच सकें। ध्यान से सुनें। 
उदाहरण के लिए, यदि आपके मन में कल करने वाले किसी काम का विचार आता है, तो उस विचार से कहें: 
'यह काम आज का नहीं है। मैं इसके बारे में कल सोचूँगा।' और जब आपको कोई निर्णय लेना हो, तो सर्वोत्तम 
कार्य-योजना के बारे में विचारों से खुद को परेशान न करें, और निर्णय को बार-बार टालते न रहें। कुछ चुनें, 
एक निर्णायक कदम उठाएँ, और बाकी सब ईश्वर पर छोड़ दें। अत्यधिक संकोची या अत्यधिक बारीकी से 
काम करने से बचने का प्रयास करंे, ताकि आपका दिमाग थक न जाए। प्यार सहित,7 , वह करें जो आप करने 
में सक्षम हैं। साथ ही, सरलता से और ईश्वर में पूर्ण विश्वास के साथ अपना आचरण करें। अपने भविष्य 
और अपनी आशा को ईश्वर के हवाले करके, हम एक तरह से उन्हें हमें मदद करने के लिए बाध्य करते हैं। 
बहुत अधिक चिंताओं से एक स्वस्थ व्यक्ति भी पूरी तरह से बेकार हो सकता है। यदि कोई बीमार और पीड़ित 
व्यक्ति परेशान हो जाता है, तो उसके पास एक बहाना होता है। हालाँकि, यदि कोई स्वस्थ व्यक्ति 'वामपंथी' 
विचारों से चिंतित है और पीड़ित है, तो उसे सीधे पागलखाने में बंद कर देना चाहिए! [क्या यह कल्पना भी की 
जा सकती है—] पूरी तरह से स्वस्थ होने के बावजूद अपने ही विचारों से पीड़ित होना! 

हमारे युग की सबसे गंभीर बीमारी सांसारिक लोगों के व्यर्थ विचार हैं। उनके पास अच्छे विचारों को 
छोड़कर हर वह चीज़ हो सकती है जिसकी कोई कामना कर सकता है। वे इसलिए पीड़ित होते हैं क्योंकि वे 
परिस्थितियों को आध्यात्मिक रूप से नहीं देखते हैं। उदाहरण के लिए, एक आदमी कहीं गाड़ी चला रहा है। 
रास्ते में, इंजन खराब होने लगता है, और वह अपनी मंज़िल पर थोड़ी देर से पहुँचता है। एक अच्छा विचार 
रखते हुए, देर से आने वाला व्यक्ति कहेगा: "जाहिर है, ईश्वर ने मुझे किसी कारणवश धीमा कर दिया। कौन 
जाने: शायद, अगर यह देरी न हुई होती, तो मेरा कोई हादसा हो जाता! हे मेरे ईश्वर, मुझे खतरे से बचाने के 
लिए मैं आपका कैसे धन्यवाद करूँ!" और ऐसा व्यक्ति ईश्वर की स्तुति करता है। लेकिन जिसकी नीयत 
अच्छी नहीं होती, वह जो हुआ है उस पर एक अध्यात्मिक तरीके से प्रतिक्रिया नहीं देगा और ईश्वर को 
दोष देना और उसकी निंदा करना शुरू कर देगा: "कितनी बुरी किस्मत है! मुझे पहले आ जाना चाहिए था, 
लेकिन मैं देर से आया! सब कुछ गड़बड़ हो गया है! और यह सब इस ईश्वर की ही गलती है..." 

जो कुछ उनके साथ होता है, उसे 'सही' मानसिकता से स्वीकार करके, एक व्यक्ति को मदद मिलती 
है। लेकिन 'गलत' सोचने से, वे पीड़ित होते हैं, प्रताड़ित होते हैं और अपना संतुलन खो देते हैं। मुझे याद है कि 
कैसे, कई साल पहले, हम होली माउंटेन से उराнопоλις (8 ) में पहुँचे थे और थ्रेसलॉनीकी के लिए यात्रा करने 
वाले थे। हमें एक ट्रक दिया गया था जो पहले से ही तरह-तरह की चीजों से लदा हुआ था: सूटकेस, संतरे, 
मछली, खाली, गंदे मछली के डिब्बे… लोग उसी लोड बेड में चढ़ने लगे: अफोनिया के बच्चे,9 के भिक्षु, और 
आम लोग। जो बैठ सकते थे वे लकड़ी की तख्तियों पर बैठ गए; बाकी खड़े रहे। एक मोटे-ताजे आम आदमी 
ने मेरे बगल वाली बेंच पर खुद को ठूँस लिया। तंग जगह के कारण वह बहुत असहज था और ज़ोर से शिकायत 
करने लगा: 'क्या शर्म की बात है!' उससे थोड़ी दूर एक भिक्षु बैठा था, जो बदबदूार मछली की टोकरियों के 

7 फिलोतिमो (φιλότιμο)। यह शब्द एल्डर पैसियोस की रचनाओं में बार-बार आता है, जो आध्यात्मिक जीवन में फिलोतिमो के महत्व पर जोर 
देते हैं। आधुनिक रूसी में φιλότιμο शब्द के लिए कोई समकक्ष नहीं है। मोटे तौर पर, इसका अनुवाद उदारता, आत्म-बलिदान की प्रवृत्ति, 
या नैतिक या आध्यात्मिक आदर्श के पक्ष में भौतिक चीजो ंकी उपेक्षा के रूप में किया जा सकता है। — अनुवादक की टिप्पणी।
8 उराнополиस — पवित्र पर्वत के सबसे करीब का धर्मनिरपेक्ष बस्ती, एथोस प्रायद्वीप के दक्षिण-पूर्वी तट पर एक छोटा सा गाँव। — 
अनुवादक की टिप्पणी।
9 अथोनियाडा (माउंट अथोस धार्मिक अकादमी) लड़कों के लिए एक बोर्डिंग स्कूल है जो अथोस के पवित्र पर्वत पर स्थित है। इसकी 
स्थापना 1753 में हुई थी। माध्यमिक विद्यालय के पाठ्यक्रम में शामिल विषयों के अलावा, अथोनियाडा के छात्र धार्मिक और चर्च-संबंधी 
विषयों (पवित्र शास्त्र, संतों के जीवन, पूजा-विधि, प्राचीन ग्रीक, बाइज़ेन्टाइन चर्च गायन, आइकन पेंटिंग, आदि) का अध्ययन करते हैं। — 
अनुवादक की टिप्पणी।
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ढेर तले पूरी तरह दब गया था — केवल उस बेचारे का सिर बाहर निकल रहा था। लॉरी गड्ढों वाली देहाती 
सड़क पर चल पड़ी, उबड़-खाबड़ रास्तों पर झटके खाती और हिलती हुई। एक के ऊपर एक रखी टोकरीयाँ 
, भिक्षु पर गिर रही थीं, और वह, अपना सिर बचाने की कोशिश में, उन्हें अपने हाथों से धक्का देकर हटा 
रहा था। इस बीच, बेंच पर मेरे मोटे पड़ोसी ने इतनी तंग जगह में बैठने पर अपनी नाराज़गी ज़ोर-ज़ोर से व्यक्त 
करना जारी रखा। मैंने उसे डाँटते हुए कहा, "तुम हर समय चिल्ला क्यों रहे हो? देखो तुम्हारे पड़ोसी क्या 
हालत झेल रहा है! मैंने भिक्षु से पूछा, 'आप कैसे हैं, फादर?' उन्होंने मुस्कुराते हुए जवाब दिया, 'नरक की 
तुलना में यहाँ बेहतर है, गेरोंडा।' एक वहाँ पीड़ा सह रहा था, जबकि दूसरा आनंदित था, भले ही बदबूदार मछली 
की टोकरी के पहाड़ उस पर बरस रहे थे। और यह काफी लंबा सफर था — लगभग दो घंटे का। साधारण 
व्यक्ति के मन ने कल्पना की कि बस में यात्रा कितनी आरामदायक होती, और वह इस पूरी बात को चीर-
फाड़ करने के लिए तैयार था। लेकिन भिक्षु ने उन यातनाओं के बारे में सोचकर प्रसन्नता व्यक्त की जो 
वह नरक में सह चुका होता। भिक्षु ने तर्क दिया, "दो घंटे में हम अपनी मंज़िल पर पहुँच जाएँगे और इस 
वाहन से बाहर निकल जाएँगे।" "लेकिन वे बदकिस्मत [पापी] नरक में हमेशा के लिए पीड़ित होते हैं। और वहाँ 
की यातनाएँ नरकीय हैं — यह यहाँ के मरोड़ और भीड़भाड़ जैसा कुछ भी नहीं है। तेरा महिमा हो, हे ईश्वर 
— यहाँ उतना बुरा नहीं है जितना वहाँ है।" 

— गेरोना, इसका कारण क्या है कि, उदाहरण के लिए, दो नवसिखुओं को अपने बड़े पर अलग-अलग 
स्तर का भरोसा होता है? 

— कारण किसी के इरादे में निहित है। कोई भी किसी भी चीज़ और किसी के भी प्रति भ्रष्ट इरादा रख 
सकता है। अच्छे इरादे के बिना और हर कर्म से अपने 'स्व' को हटाए बिना—अर्थात् स्वार्थ के लिए काम 
करके—एक व्यक्ति को संत से भी कोई लाभ नहीं होगा। भले ही उसका कोई पवित्र गुरु या गुरुनी हो, भले 
ही उसका गुरु [कोई और नहीं बल्कि] स्वयं एंथनी द ग्रेट—सभी संतों का तो कहना ही क्या [क्या वे उनके 
आध्यात्मिक पिता थे]—वे भी उसकी मदद नहीं कर पाते। स्वयं ईश्वर भी ऐसे व्यक्ति की मदद नहीं कर 
सकते, इस तथ्य के बावजूद कि वह ऐसा बहुत करना चाहते हैं। यदि कोई व्यक्ति स्वयं से प्रेम करता है, 
यानी, आत्म-तुष्टि में डूबा रहता है, तो वह हर चीज़ की व्याख्या अपने 'स्व' की प्रवृत्तियों और स्वाद के 
अनुसार करता है। कुछ लोग हर चीज़ को पाप के रूप में व्याख्यायित करते हैं, तो कुछ अपनी मनमर्जी से। 
धीरे-धीरे, ऐसे हास्यास्पद अर्थ उस व्यक्ति के लिए 'स्वाभाविक' हो जाते हैं। और आप चाहे जैसा भी व्यवहार 
करें, ऐसे लोग फिर भी भटक जाते हैं। और कुछ लोग, जैसे ही आप उन्हें थोड़ा सा ध्यान देते हैं या कोई अच्छा 
शब्द कहते हैं, पंख लगकर उड़ पड़ते हैं। लेकिन अगर आप उन पर कोई ध्यान नहीं देते हैं, तो वे बहुत परेशान 
हो जाते हैं और चरम पर पहुँच जाते हैं। ये चरम सीमाएँ दुश्मन से आती हैं। उदाहरण के लिए, ऐसे लोग किसी 
छोटी सी बात पर ध्यान देते हैं और उसी के आधार पर अपनी [निराधार] धारणा बना लेते हैं। और फिर वे इस 
बात पर यकीन करने लगते हैं कि चीजें ठीक वैसी ही थीं जैसी उन्होंने सोचा था। उदाहरण के लिए, किसी को 
विचारों में डूबा हुआ देखकर, ऐसे लोग सोचते हैं कि वह किसी कारण से उनसे नाराज़ है, जबकि वह व्यक्ति 
बस किसी बात में व्यस्त होने के कारण विचारमग्न हो सकता है। कुछ दिन पहले, एक आगंतुक मुझसे मिलने 
आया और अपने एक परिचित के बारे में पूछा: 'वह मुझसे बात क्यों करता था, लेकिन अब नहीं करता? शायद 
इसलिए कि मैंने हाल ही में उससे कोई टिप्पणी की थी?' — 'आप जानते हैं,' मैंने उससे कहा, 'हो सकता है 
उसने आपको देखा हो और बस आपको पहचान नहीं पाया हो। या शायद उसके कोई करीबी बीमार पड़ गया 
था, और वह डॉक्टर ढूंढने में व्यस्त था। या शायद वह विदेश जाने की योजना बना रहा था और पैसे बदलने 
को लेकर चिंतित था। यह कुछ और भी हो सकता था।" और बाद में पता चला कि वह व्यक्ति वास्तव में अपने 
किसी प्रियजन की बीमारी को लेकर कई चिंताओं में डूबा हुआ था। इस बीच, उसका परिचित चाहता था कि 
वह हर हाल में रुककर उससे बात करे, और परिणामस्वरूप उसने खुद को नकारात्मक विचारों से सताना शुरू 
कर दिया। 
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अच्छे विचार व्यक्ति को आध्यात्मिक स्वास्थ्य प्रदान करते हैं
— जेरोंडा, एक कमजोर विचार की विशिष्ट विशेषताएँ क्या हैं? 
— आपका क्या मतलब है? मैंने पहली बार [एक कमजोर विचार] के बारे में सुना है। 
— आपने कहा था कि जब कोई व्यक्ति 'बाएँ' से आए विचार को स्वीकार करता है और किसी के 

व्यवहार से आहत होता है, तो वे… 
— और क्या मैंने ऐसे विचार को 'कमजोर' कहा था? 
— मुझे याद आया कि कैसे कोई आपका शिष्य बनना चाहता था और आपने उससे कहा था: 'मैं तुम्हें 

नहीं लूंगा क्योंकि तुम्हारा विचार कमजोर है।' 
— नहीं, मैंने उसे अलग तरह से कहा था। 'मैं तुम्हें एक शिष्य के रूप में नहीं लूंगा क्योंकि तुममें 

आध्यात्मिक स्वास्थ्य की कमी है' — मैंने उसे यही कहा था। उसने पूछा, '"आध्यात्मिक स्वास्थ्य" का 
क्या मतलब है?' — मैंने समझाया, 'तुम्हारे कोई अच्छे विचार नहीं हैं।' — 'जिस तरह एक व्यक्ति में दोष 
होते हैं, उसी तरह एक बूढ़े भिक्षु में कुछ गुण भी हो सकते हैं। लेकिन अगर आपके इरादे नेक नहीं हैं, तो मरेे 
दोष और मेरे गुण दोनों आपके लिए हानिकारक होंगे।' एक छोटे बच्चे के बारे में कहा जा सकता है कि, जब 
तक वह अपरिपक्व है, उसके विचार कमजोर होते हैं। लेकिन एक वयस्क के बारे में ऐसा नहीं कहा जा सकता। 

— गेरोना, क्या सभी वयस्क परिपक्व होते हैं? 
— कुछ लोगों का मन अपरिपक्व होता है। मैं यहाँ उन लोगों की बात नहीं कर रहा हूँ जो बस बहुत 

होशियार नहीं हैं। यदि कोई व्यक्ति सादगी से व्यवहार नहीं करता है, तो उसके विचार बुराई की ओर 
निर्देशित होते हैं और वह सब कुछ गलत समझता है। ऐसे व्यक्ति में आध्यात्मिक स्वास्थ्य की कमी होती 
है, और अच्छाई भी उनके किसी काम नहीं आती। यहाँ तक कि अच्छाई भी ऐसे व्यक्ति को सताती है। 

— जेरोंडा, यदि [मठ में] किसी तरह का अव्यवस्था पैदा हो जाए, तो क्या किसी को दोषी ठहराने का 
कोई मतलब है? 

— सबसे पहले, खुद से पूछो कि क्या इसका दोष तुम्हारा ही है। यही सबसे अच्छा होगा! 
— जेरोंडा, लेकिन अगर दूसरे खुद ही मुझे ऐसा कारण दंे [यह सोचने का कि दोष उन्हीं का है]? 
— और आपने उन्हें वही कारण कितनी बार दिया है? अगर आप सोचें, तो आपको एहसास होगा कि इस 

तरह से मामले को देखने में आप गलती कर रहे हैं। 
— और जब हम कहते हैं, 'सबसे अधिक संभावना है कि [यह गड़बड़ी] किसी विशेष बहन के कारण हुई,' 

तो क्या हम 'बाएँ' से आए एक विचार को पाल रहे हैं? 
— क्या तुम्हें यकीन है कि वह बहन वाकई दोषी है? 
— नहीं, लेकिन उसने पहले भी ऐसी ही हरकतंे की हैं। 
— चूँकि आप निश्चित नहीं हैं, तो इसका मतलब है कि यह 'वामपंथी' सोच है। इसके अलावा, भले ही वह 

बहन वास्तव में दोषी हो, कौन जानता है कि उसने ऐसा कैसे और क्यों किया? 
— गेरोना, लेकिन अगर मैं देखँू, उदाहरण के लिए, कि किसी बहन को कोई खास जुनून है? 
— क्या आप प्रमुख भिक्षुणी हैं? यह प्रमुख भिक्षुणी ही है जो [आपकी] जिम्मेदारी लेती है और 

इसलिए उसे आपके जुनून पर नज़र रखनी चाहिए। लेकिन आप एक-दूसरे के जुनून पर नज़र क्यों रख रहे हैं? 
आपने अभी तक अपने ऊपर काम करना नहीं सीखा है। यदि आप अपने ऊपर काम करना सीखना चाहती हैं, 
तो दूसरों के काम में ताक-झाँक न करें, बल्कि उनमें जो आप देखती हैं, उसके बारे में दयालु विचारों को अपने 
काम में शामिल करें। चाहे कोई भी लक्ष्य किसी व्यक्ति का हो — अपने काम में दयालु विचारों को शामिल 
करें। एक दयालु विचार में प्रेम निहित होता है। यह व्यक्ति को निहत्था कर देता है और उन्हें आपके प्रति 
दयालु व्यवहार करने के लिए प्रेरित करता है। क्या आपको वे नन याद हैं जिन्होंने एक डाकू को एल्डर 
समझ लिया था? जब उसने अपना असली रूप उनके सामने प्रकट किया, तो उन्होंने निष्कर्ष निकाला कि 
वह मसीह के लिए एक पवित्र मूर्ख था और इसलिए वह डाकू होने का नाटक कर रहा था। उसके बाद, 
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उन्होंने उसके साथ और भी अधिक सम्मान से व्यवहार करना शुरू कर दिया। और अंत में, इन ननों ने खुद 
डाकू और उसके साथियों दोनों को बचाया।10 

— जेरोंडा, अगर कोई बहन झूठ बोले तो क्या करना चाहिए? 
— लेकिन क्या अगर उसे तुम्हारी वजह से वह झूठ बोलने के लिए मजबूर किया गया हो? या शायद 

उसने बस कुछ भूल गई हो, और जो उसने तुम्हें बताया वह झूठ नहीं था? उदाहरण के लिए, एक होटल का 
मेहमान रसोईया से थोड़ी सी सलाद मांगता है, और रसोईया कहती है कि उसके पास कोई सलाद नहीं है, 
लेकिन मेहमान जानता है कि कुछ तो है। अगर होटल के मेहमान की नीयत अच्छी नहीं है, तो वह कहेगी: 
'कितनी बड़ी झूठी!' हालाँकि, अगर उसकी नीयत अच्ची ह , तो वह कहेगी: 'बेचारी, वह काम में इतनी व्यस्त 
रही होगी कि उसे याद ही नहीं रहा कि उसके पास अभी भी कुछ सलाद बचा हुआ है।' या वह अपनी बहन के 
लिए इस तरह का बहाना बना सकती है: 'शायद उसने सलाद को किसी और [अधिक महत्वपूर्ण] अवसर के 
लिए बचाने का फैसला किया है।' तो आपके साथ भी ऐसा ही है: आप इस तरह सोचते हैं क्योंकि आपमें 
आध्यात्मिक स्वास्थ्य की कमी है। यदि यह आपमें होता, तो आप अशुद्ध को भी शुद्ध के रूप में देखते। 
आप फलदार पेड़ों के फल और खाद को एक ही दृष्टि से देखते, क्योंकि खाद ने [पेड़ों को] अपना फल देने 
में मदद की। 

सद्भावना रखने वाला कोई भी व्यक्ति आध्यात्मिक रूप से स्वस्थ होता है और बुराई को भलाई में 
बदल देता है। मुझे याद है कि कब्जे के दौरान, जो बच्चे शारीरिक रूप से मजबूत थे, वे मकई की रोटी का एक 
टुकड़ा बड़े उत्साह से खाते थे और उनका स्वास्थ्य उत्कृष्ट रहता था। लेकिन अमीर माता-पिता के बच्चों 
ने मक्खन के साथ गेहूं की रोटी खाई, फिर भी वे बीमार ही रहे क्योंकि उनका शरीर कमजोर था। आध्यात्मिक 
जीवन में भी स्थिति बिल्कुल वैसी ही है। उदाहरण के लिए, अच्छे विचारों वाले व्यक्ति को लें। भले ही कोई 
उससे अन्याय से मारपीट करे, वह कहेगा: 'ईश्वर ने ऐसा होने दिया है ताकि मैं अपने अतीत के पापों का 
प्रायश्चित कर सकूँ। ईश्वर की महिमा!' लेकिन अगर किसी व्यक्ति में अच्छे इरादे नहीं हैं, तो भले ही आप 
उसे प्यार से सहलाना चाहें, वह सोचेगा कि आप उसे मारने के लिए हाथ उठा रहे हैं। शराबी लोगों को देखिए: 
एक दुष्ट व्यक्ति, नशे में धुत, अपनी पहुँच में आने वाली हर चीज़ को तोड़-फोड़ देता है। लेकिन अगर किसी 
शराबी की आत्मा दयालु हो, तो वह रोता है और सभी को माफ कर देता है। ऐसा ही एक भोले-भाले व्यक्ति, 
नशे में धुत, बड़बड़ाने लगेगा: "तुम मुझे बुरी नज़र से देख रहे हो… ठीक है… मैं तुम्हारे ऊपर सोना बरसा 
दूँगा। सीधे बाल्टी से!.." 

जिसके मन में अच्छे विचार होते हैं, वह सब कुछ अच्छी दृष्टि से देखता है
जब कुछ लोगों ने मुझसे कहा कि चर्च में इतनी सारी अनुचित बातें देखकर वे निराश हो गए हैं, तो मैंने 

उनसे इस प्रकार उत्तर दिया: 'यदि आप एक मक्खी से पूछें कि आस-पास कोई फूल हैं, तो वह जवाब देगी: 
"मुझे फूलों के बारे में नहीं पता। लेकिन जहाँ तक टिन के डिब्बों, खाद और गंदगी की बात है—वहाँ वह गड्ढा 
मुँह तक भरा हुआ है।"' और मक्खी आपके लिए एक-एक करके उन सभी कूड़े के ढेरों की सूची देना शुरू कर 
देगी, जहाँ वह गई है। लेकिन अगर आप एक मधुमक्खी से पूछें, 'क्या तुमने यहाँ आस-पास कोई गंदगी देखी 
है?'—तो वह जवाब देगी, 'गंदगी? नहीं, मैंने कहीं भी कोई गंदगी नहीं देखी है। यहाँ कितने सारे सुगंधित फूल 
हैं!" और वह छोटी मधुमक्खी आपके लिए तरह-तरह के फूलों की सूची गिनाने लगेगी — बगीचे के और जंगली 

10 प्राचीन मठवासी कथाओं में से एक में वर्णित अनुसार, डाकुओं के एक गिरोह के नेता न ेएक बार एक सुदृढ़ मठ पर छापा मारने की साजिश 
रची। इस उद्देश्य के लिए, उसने मठवासी वेश धारण किया, मठ के द्वार पर आया और वहाँ रात बिताने के लिए कहा। अब्बेस और बहनों ने 
उसका बड़े सम्मान से स्वागत किया — मानो वह कोई महान मठाधीश हो। मठ की सभी ननियां उसके आशीर्वाद लेने के लिए इकट्ठा हो गईं। 
'मठाधीश' के पैरों को धोने के लिए इस्तेमाल किए गए पानी को ननियों ने एक तरह के पवित्र अवशेष के रूप में रख लिया। एक लकवाग्रस्त नन 
ने आस्थापूर्वक इस पानी से स्नान किया और वह अपनी बीमारी से ठीक हो गई। सभी को चकित करते हुए, वह अपने बिस्तर से उठी और 
आशीर्वाद प्राप्त करने के लिए स्वयं 'अब्बा' के पास गई। घटित चमत्कार ने डाकू के नेता के भीतर एक आंतरिक परिवर्तन ला दिया। उसने 
पश्चाताप किया और अपने संन्यासी चोगा के नीचे छिपा रखी तलवार फेंक दी। कुछ ही समय में, वह और उसके साथी दोनों ही भिक्षु बन गए 
और एक कठोर तपस्वी जीवन जीने लगे।
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दोनों तरह के। देखिए: मक्खी को केवल कूड़े के ढेरों का पता है, जबकि छोटी मधुमक्खी को पता है कि पास 
में एक लिली उग रही है और थोड़ा आगे एक हायसिंथ खिल गया है।" 

जहाँ तक मुझे समझ है, कुछ लोग मधुमक्खियों की तरह होते हैं, जबकि अन्य मक्खियों की तरह। जो 
मक्खियों की तरह होते हैं, वे हर स्थिति में कुछ बुरा खोजते हैं और केवल उसी पर ध्यान केंद्रित करते हैं। वे 
किसी भी चीज़ में एक भी अच्छाई का कण नहीं देखते। जो मधुमक्खियों की तरह होते हैं, वे हर चीज़ में 
अच्छाई पाते हैं। एक दोषपूर्ण व्यक्ति दोषपूर्ण तरीके से सोचता है। वह हर चीज़ को पूर्वाग्रह से देखता 
है, सब कुछ उल्टा-पुल्टा देखता है, जबकि अच्छे इरादों वाला व्यक्ति—जो कुछ भी वह देखता है, जो कुछ 
भी उससे कहा जाता है—उस स्थिति में एक अच्छा इरादा लागू करता है। 

एक बार, एक लड़का—दूसरे वर्ष का व्याकरण स्कूल का छात्र—मेरे कलिवा में आया।11 उसने लोहे 
के नॉक से दरवाज़े पर खटखटाया। हालांकि मेरे लिए पढ़े न गए पत्रों की एक पूरी बोरी इंतज़ार कर रही थी, 
मैंने बाहर जाकर पूछने का फैसला किया कि वह क्या चाहता है। "खैर," मैंने कहा, "क्या बात है, बेटे?" "क्या 
यह," उसने पूछा, "फादर पैसियस का कालीवा है? मुझे फादर पैसियस से बात करनी है।" "यह उनका कालीवा 
है," मैंने जवाब दिया, "लेकिन पैसियस खुद यहाँ नहीं हैं—वे सिगरेट खरीदने बाहर गए हैं।" — "अच्छा," उस 
लड़के ने दयालुता से कहा, "फादर पैसियस किसी की मदद करना चाहते थे, इसलिए सिगरेट लेने गए हैं।" — 
"वह अपने लिए ही खरीद रहे हैं," मैंने कहा। "उनके पास सिगरेट खत्म हो गई है, और वह कुछ सिगरेट लेने 
के लिए पागलों की तरह दुकान पर दौड़ गए। उसने मुझे यहाँ अकेला छोड़ दिया है, और मुझे यह भी नहीं पता 
कि वह कब वापस आएगा। अगर मुझे लगेगा कि वह बहुत देर से गया है, तो मैं भी चली जाऊँगी।" लड़के की 
आँखों में आँसू चमक रहे थे, और उसने—फिर से अच्छी मंशा से—कहा: "हम बुजुर्ग को कितना थका देते 
हैं!" — "तो फिर तुम्हें उसकी ज़रूरत क्या है?" मैंने पूछा। — "मैं," उसने कहा, "उसका आशीर्वाद लेना 
चाहता हूँ।" — "किस आशीर्वाद की बात कर रहा है, बेवकूफ़! वह तो किसी जादू के असर में है! कितना , 
लापरवाह छोटा आदमी — मैं उसे अपनी हथेली की तरह जानता हूँ। तो ज़्यादा उम्मीद मत रखना। 
आखिरकार, जब वह वापस आएगा, तो उसका मूड बहुत खराब होगा। और हो सकता है कि वह नशे में भी आ 
जाए — ऊपर से, उसे शराब पीने से भी परहेज़ नहीं है।" हालाँकि, मैंने इस लड़के से चाहे कुछ भी कहा हो, 
उसने सब कुछ अच्छी भावना से लिया। "ठीक है फिर," मैंने उस समय कहा, "मैं पैसियस का थोड़ा और 
इंतज़ार करूँगा। मुझे बताओ तुम्हें क्या चाहिए, और मैं उसे दे दँूगा।" — "मेरे पास," उसने जवाब दिया, "एल्डर 
के लिए एक पत्र है, लेकिन मैं उनका इंतज़ार करूँगा ताकि मैं उनका आशीर्वाद ले सकूँ।" 

बस देखो तो! मैंने जो कुछ भी कहा, उसने सब कुछ अच्छी भावना से लिया। मैंने उससे कहा, 'वो पैसिय 
एक पागल की तरह दौड़कर सिगरेट लेने गया,' और जब उसने यह सुना, तो वह आहें भरने लगा, और उसकी 
आँखों में आँसू भर आए। 'कौन जाने वह उनके पीछे क्यों गया?' उसने सोचा। 'शायद वह कोई नेक काम करना 
चाहता था।' दूसरे इतनी पढ़ाई करते हैं [और फिर भी उनके इरादे नेक नहीं होते]। और यहाँ — एक दूसरे वर्ष 
के व्याकरण स्कूल का छात्र इतने नेक इरादे रखता है! आप उसके एक विचार को बिगाड़ें, और वह पिछले 
से भी बेहतर एक नया विचार गढ़ता है, और उसके आधार पर एक बेहतर निष्कर्ष पर पहुँचता है। यह बच्चा 
मुझे बहुत प्रभावित कर गया। मैंने पहले कभी ऐसा कुछ नहीं देखा था। 

एक पवित्र व्यक्ति के विचार और एक दुष्ट व्यक्ति के विचार
— गेरोना, क्या पवित्रता से युक्त व्यक्ति समझता है कि कौन दुष्ट है [और कौन नहीं]? 
— हाँ, वह दुष्ट व्यक्ति और पवित्र व्यक्ति दोनों को पहचानता है। वह किसी द्वारा किए गए बुरे 

कर्म को देखता है, लेकिन साथ ही वह उस बुराई करने वाले के आंतरिक व्यक्ति को भी देखता है। वह यह 
पहचान लेता है कि यह बुराई प्रलोभक से आती है, कि यह किसी व्यक्ति में बाहर से प्रवेश करती है। अपनी 
आत्मा की आँखों से, वह अपने ही पापों को बड़े और दूसरों के पापों को छोटे देखता है। वह वास्तव में उन्हें 

11 रूसी माध्यमिक विद्यालय के 6वें वर्ष के समकक्ष। – अनुवादक की टिप्पणी।
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छोटे ही देखता है, और खुद को धोखा नहीं देता। वह यह समझ सकता है कि कोई जो कर रहा है वह एक 
अपराध है, लेकिन — शब्द के सकारात्मक अर्थ में — वह दुष्ट व्यक्ति की दुष्टता को क्षमा कर सकता 
है। वह ऐसे लोगों से घृणा नहीं करता, न ही उन्हें अपने से नीच समझता है। वह ऐसे लोगों को अपने से बेहतर 
भी मान सकता है और जानबूझकर—कई कारणों से—उनके द्वारा किए गए बुरे कामों को सहन कर सकता 
है। उदाहरण के लिए, एक अपराधी की दुर्भावना को देखकर, ऐसा व्यक्ति सोचता है कि इस अपराधी की 
किसी ने मदद नहीं की, और इसीलिए वह अत्याचार करने तक इतना नीच हो गया है। इसके अलावा, वह यह 
भी महसूस करता है कि अगर ईश्वर ने उसे अपनी मदद से वंचित कर दिया होता, तो वह खुद भी इस 
दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति की जगह हो सकता था। इस तरह [बुराई से संबंधित होने पर], ऐसे व्यक्ति को प्रचुर 
अनुग्रह प्राप्त होता है। लेकिन एक कपटी व्यक्ति के साथ इसका विपरीत होता है। धर्मी लोगों की पवित्रता 
को देखकर, वह उनके अच्छे इरादों से अनजान रहता है—जैसे कि शैतान स्वयं उनसे अनजान रहता है। 

जो सूक्ष्म आत्म-परीक्षा का अभ्यास करता है, वह दूसरों को सही ठहराता है और स्वयं को सही 
नहीं ठहराता। और वह आध्यात्मिक रूप से जितना आगे बढ़ता है, उसकी स्वतंत्रता उतनी ही बढ़ती जाती है 
और वह ईश्वर और लोगों से उतना ही अधिक प्रेम करता है। तब वह यह नहीं समझ सकता कि द्वेष क्या 
होता है, क्योंकि वह लगातार दूसरों के प्रति अच्छे विचार रखता है; उसके विचार हमेशा शुद्ध होते हैं, और 
वह हर चीज़ को आध्यात्मिक और पवित्र दृष्टि से देखता है। यहाँ तक कि उसके पड़ोसियों की कमियाँ भी 
ऐसे व्यक्ति के लिए फायदेमंद साबित होती हैं। वह उनका उपयोग अपने ऊपर एक विश्वसनीय नियंत्रण के 
रूप में करता है, ताकि वह सतर्क रह सके और विनाश में पड़ने से बच सके। इसके विपरीत, जो व्यक्ति खुद 
को शुद्ध नहीं करता है, वह चालाकी से सोचता है और अपने आस-पास की हर चीज़ को चालाकी से देखता है। 
अपनी चालाकी से, वह अच्छा और दयालु को भी कलंकित कर देता है। दूसरों के सद्गुण भी उसके किसी 
काम नहीं आते, क्योंकि, हत्यारे [शैतान] के काले अंधकार से ढका हुआ, वह सद्गुणों की व्याख्या भी अपनी 
'चालबाजी की व्याख्या शब्दकोश' से करता है। वह हमेशा कष्ट की स्थिति में रहता है और अपनी 
आध्यात्मिक उदासी से अपने आस-पास के लोगों को लगातार परेशान करता है। यदि ऐसा व्यक्ति मुक्त 
होना चाहता है, तो उसे यह एहसास होना चाहिए कि उसे अपनी आत्मा को शुद्ध करने की आवश्यकता है 
ताकि उसे आध्यात्मिक ज्ञान और मन और हृदय की पवित्रता प्राप्त हो सके। 

— गेरोन्डा, ऐसा क्यों है कि कभी-कभी एक ही व्यक्ति कभी चालाक होता है, तो कभी दयालु? 
— ऐसे मामलों में, वे कुछ प्रभावों और परिवर्तनों के अधीन होते हैं। लोग चंचल होते हैं। कपटपूर्ण 

विचार शैतान से आ सकते हैं, लेकिन ऐसा भी होता है कि कोई व्यक्ति अपनी मर्जी से कपटपूर्ण सोचता है। 
यानी, दुश्मन अक्सर लोगों में बुरे विचारों को भड़काने के लिए कुछ स्थितियाँ बनाता है । एक बार, एक 
आर्चिमैंड्राइट मेरी कोठरी में आए, लेकिन मैं उन्हें मिलने में असमर्थ था। जब वह दूसरी बार आए, तो मैं 
बहुत बीमार था और फिर से उनसे बात नहीं कर सका, इसलिए मैंने उनसे एक बार फिर आने के लिए कहा। 
तब उस आर्चिमंड्राइट ने अपने मन में यह सोचकर खुद को कष्ट देना शुरू कर दिया कि मैं उसे देखना नहीं 
चाहता था और उसके प्रति मेरे मन में द्वेष था। वह उस मठ में गया जिसके अधीन मेरी कोठरी थी और उसने 
मेरे बारे में शिकायत करना शुरू कर दिया। यह सब दुष्ट की उकसावे पर हुआ। 

एक व्यक्ति के विचार उनकी आध्यात्मिक स्थिति का संकेतक होते हैं
— गेरोना, दो लोग एक ही चीज़ को अलग-अलग तरह से क्यों देखते हैं? 
— क्या सभी आँखें एक जैसी स्पष्टता से देखती हैं? स्पष्ट और शुद्ध रूप से देखने के लिए, किसी के 

पास आत्मा की बहुत स्वस्थ आँखें होनी चाहिए। क्योंकि यदि आत्मा की आँखें स्वस्थ हैं, तो व्यक्ति के 
पास आंतरिक पवित्रता होती है। 

— लेकिन, गेरोन्डा, ऐसा कभी-कभी क्यों होता है कि एक व्यक्ति एक ही घटना को आशीर्वाद मानता 
है, जबकि दूसरा इसे दुर्भाग्य के रूप में देखता है? 
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— हर कोई जो हो रहा है, उसकी व्याख्या अपनी मानसिक स्थिति के अनुसार करता है। किसी भी घटना 
या घटित को सकारात्मक और नकारात्मक दोनों दृष्टिकोण से देखा जा सकता है। मैंने एक बार निम्नलिखित 
घटना के बारे में सुना था। एक निश्चित क्षेत्र में एक मठ था। धीरे-धीरे उसके चारों ओर इमारतें खड़ी होने 
लगीं, और धीरे-धीरे मठ खुद को सभी तरफ से सांसारिक घरों से घिरा हुआ पाया। वहाँ आधी रात को — मैटिन्स 
के साथ — वेस्पर्स का अनुष्ठान किया जाता था। पास में रहने वाले सामान्य लोग भी उस सेवा में शामिल 
होते थे। एक बार, सेवा के लिए जाते समय एक युवा नवसिखिया भिक्षु अपनी कोठरी का दरवाज़ा बंद करना 
भूल गया, और एक महिला अंदर आ गई। जब भिक्षु को इस बात का पता चला, तो वह बहुत ज़्यादा बेचैन हो 
गया: "विपत्ति! कोठरी अपवित्र हो गई है! सब खत्म हो गया, मेरा सब कुछ बर्बाद हो गया!" बिना एक पल 
की हिचकिचाहट के, उसने शराब की एक बोतल पकड़ी, उसमें मौजूद शराब को फर्श पर डाल दिया और 
उसमें आग लगा दी! 'फर्श को कीटाणुरहित कर रहा है!' थोड़ी और देर और वह मठ को जला ही देता। उसने 
अपनी कोठरी का फर्श जला दिया, लेकिन उसने अपने विचार को नहीं जलाया। और ठीक उसी विचार को 
जलाने की ज़रूरत थी, क्योंकि बुराई उसी विचार में थी। अगर उस भिक्षु ने एक अच्छा विचार लाकर खुद से 
कहा होता कि वह महिला उसके कक्ष में श्रद्धा से आई थी, लाभ पाने, भिक्षु की कृपा प्राप्त करने की 
इच्छा से, ताकि वह बाद में घर पर खुद तपस्या कर सके, तो उसके भीतर एक आध्यात्मिक परिवर्तन आ 
गया होता और उसने ईश्वर की महिमा की होती। 

किसी व्यक्ति की आध्यात्मिक स्थिति उसके विचारों की गुणवत्ता से स्पष्ट होती है। लोग चीजों और 
घटनाओं का मूल्यांकन उसी के अनुसार करते हैं जो उनके भीतर होता है। आध्यात्मिकता की कमी के कारण, 
वे गलत निष्कर्ष निकालते हैं और दूसरों के साथ अन्याय करते हैं। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति जो 
गुमनाम रहना चाहता है और रात में दान देता है, वह देर रात सड़क पर मिले किसी राहगीर के बारे में कभी 
बुरा नहीं सोचेगा। लेकिन कोई व्यक्ति जो अपने रातें पाप में बिताता है, देर रात किसी राहगीर को देखकर 
कहेगा: 'कैसा दानव है! यह सारी रात कहाँ था?' — क्योंकि वे अपने ही अनुभव से जज करते हैं। या, उदाहरण 
के लिए, अच्छी मंशा वाला व्यक्ति, रात में ऊपर के मंजिल पर खटखटाहट सुनकर, प्रसन्न होगा: 'वे श्रद्धा 
से झुक रहे हैं!' लेकिन कोई बुरा इंसान ईर्ष्या से बड़बड़ाएगा: "वे तो सारी रात नाचते रहे होंगे!" एक व्यक्ति, 
सुरम्य गायन सुनकर कहेगा: "कितने सुंदर चर्च के भजन हैं!" — जबकि दूसरा गुस्सा हो जाएगा: "वे वहाँ 
क्या गा रहे हैं!.." 

क्या आपको याद है कि उसके साथ सूली पर चढ़ाए गए दो चोरों ने मसीह के प्रति कैसी प्रतिक्रिया 
दी? दोनों ने मसीह को सूली पर चढ़ा हुआ देखा, दोनों ने धरती को कांपते महसूस किया, और दोनों एक ही 
स्थिति में थे। लेकिन एक ने क्या सोचा, और दूसरे ने क्या? एक—जो बाईं ओर लटका था—ने मसीह का 
अपमान करते हुए कहा: "यदि त ूमसीह है, तो स्वयं को और हमको बचा।"12 दूसरा—दाहिने ओर—ऐसा 
स्वीकार करता है: "हम सचमुच अपन ेकर्मों का फल पा रह ेहैं; परन्तु इस मनुष्य ने कुछ भी गलत नहीं 
किया।"13 एक अनंतकालिक यातना में गया; दूसरा उद्धार पाया।

अध्याय 2. 
निन्दात्मक विचारों पर

किस प्रकार के विचार ईश्वरनिंदा हैं
— गेरोना, मुझे समझ नहीं आता कि कोई विचार कब अपमानजनक होता है... 

12 लूका 23:39.
13 तुलना करंे लूका 23:41 से।
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— जब मसीह, परमेश्वर की माता, संतों, किसी भी दिव्य और पवित्र वस्तु, या यहां तक कि हमारे 
आध्यात्मिक पिता और इसी तरह की अन्य चीज़ों के बारे में दुष्ट कल्पनाएँ मन में आती हैं, तो ये 
ईश्वरनिन्दापूर्ण विचार हैं। ऐसे विचार किसी को बताए भी नहीं जाने चाहिए। 

— अपने आध्यात्मिक पिता को भी नहीं? 
— अपने आध्यात्मिक पिता से बस इतना कहना पर्याप्त है: 'मुझे मसीह या पवित्र आत्मा, परमेश्वर 

की माता, संतों, या आपके — मेरे आध्यात्मिक पिता — के बारे में अपमानजनक विचार आते हैं।' ये सभी 
अपमान और पाप हमारे नहीं हैं — ये शैतान से आते हैं। इसलिए, हमें शैतान के पापों के कारण और भी परेशान 
होने की कोई आवश्यकता नहीं है। जब मैं एक नवसिखिया भिक्षु था, तो शैतान कुछ समय के लिए मुझे 
ईश्वर-निंदा के विचार लाया करता था — यहाँ तक कि चर्च में भी। मैं बहुत परेशान हो जाता था। शैतान मुझमें 
संतों के बारे में बुरे विचार डालता था, और इसके लिए 'कच्चा माल' के रूप में सेना में रहते हुए दूसरों से सुनी 
हुई अपमानजनक भाषा और अश्लील बातों का इस्तेमाल करता था। "ये विचार शैतान के हैं," मेरे 
आध्यात्मिक पिता ने मुझे समझाया। "यदि कोई व्यक्ति अपने मन में उत्पन्न होने वाले पवित्र चीजों के बारे 
में बुरे विचारों से परेशान हो जाता है, तो यह अपने आप में इस बात का प्रमाण है कि वे उसके अपने नहीं हैं, 
बल्कि बाहर से आते हैं।" लेकिन मैं परेशान ही रहा। जब ईश्वर-निंदा करने वाले विचार आते, तो मैं संत जॉन 
द फॉररनर के पार्श्व चैपल में प्रार्थना करने जाता, उनकी प्रतिमा को चूमता, और उससे एक मीठी सुगंध 
आती थी। जब अशुद्ध विचार लौटते, तो मैं सेंट जॉन द फोररनर के चैपल में वापस भाग जाता, और एक बार 
फिर प्रतिमा से एक मीठी सुगंध निकलने लगती। एक दिव्य प्रार्थना सभा के दौरान, मैं चैपल में प्रार्थना 
कर रहा था। जब भजन गायकों ने नाइलस का 'होली गॉड' (14 ) गाना शुरू किया, तो मैं अपनी सीट से धीरे-धीरे 
गाने लगा। अचानक, मैंने मुख्य चर्च के नार्टेक्स से साइड चैपल में जाने वाले दरवाज़े से एक कुत्ते के सिर 
वाले एक विशाल, भयानक दानव को घुसते देखा। उसके मुँह और आँखों से आग की लपटें निकल रही थीं। वह 
दानव मेरी ओर मुड़ा और इस बात से चिढ़कर कि मैं 'होली गॉड' गा रहा था, उसने धमकी भरे अंदाज़ में अपनी 
पंजा से दो बार मुझे इशारा किया। मैंने अपने बगल में प्रार्थना कर रहे संतों की ओर देखा: शायद उन्होंने भी 
[उस दानव] को देखा था? नहीं, किसी ने कुछ भी ध्यान नहीं दिया था। बाद में, मैंने अपने आध्यात्मिक पिता 
को बताया कि क्या हुआ था। "अच्छा, क्या तुमने देखा कि वह कौन था?" मेरे आध्यात्मिक पिता न ेमुझसे 
पूछा। "वही था। क्या अब तुम शांत हो?" 

— गेरोन्डा, क्या एक व्यक्ति को हमेशा एहसास होता है कि उसका विचार धर्मनिंदा है? 
— वे यह तब समझते हैं जब वे उस मन का उपयोग करते हैं जो ईश्वर ने उन्हें दिया है। उदाहरण के 

लिए, कुछ लोग मुझसे पूछते हैं: 'जेरोन्डा, यह कैसे संभव है कि नरक की यातनाएँ मौजूद हैं? हम किसी व्यक्ति 
को जेल में बैठे देख कर दुखी हो जाते हैं; तो फिर उन लोगों के बारे में क्या कहा जा सकता है जो नरक में 
यातना झेल रहे हैं!' हालाँकि, इस तरह का तर्क ईश्वर के प्रति ईश्वर-निंदा है। ये लोग स्वयं को उससे 
अधिक धर्मी मानते हैं। ईश्वर जानते हैं कि वे क्या कर रहे हैं। क्या आपको संत ग्रेगरी द डायलॉजिस्ट 
द्वारा सुनाई गई कहानी याद है? एक बार, बिशप फॉर्चुनाटस ने एक सताई गई महिला से एक अशुद्ध आत्मा 
को बाहर निकाला था। भगाया गया दानव एक भिखारी का रूप धारण कर, शहर में लौट आया और बिशप पर 
दोष लगाने लगा। "उस निर्दयी आदमी ने मुझे भगा दिया!" वह चिल्लाया। एक आदमी, ये चीखें सुनकर, उस 
"बेचारे" पर तरस खा गया: "किस भयानक आवेग ने उसे तुम्हें भगाने के लिए प्रेरित किया! वह ऐसा कैसे कर 
सकता था! "तो चलो, मेरे घर में आओ।" शैतान उसके घर में घुसा और जल्द ही बोला: "चूल्हे पर कुछ लकड़ियाँ 
डालो; मुझे बहुत ठंड लग रही है।" मेज़बान ने आग पर मोटे लट्ठे डाले, और लपटंे मजे़ से दहकने लगीं। और 
जब आग अच्छी तरह से भड़क उठी, तो शैतान मेज़बान के बच्चे में घुस गया। भूतहा होने के दौरे में, वह गरीब 
लड़का आग में छलाँग लगा गया आ , और जलकर मर गया। तब जाकर घर के मालिक को एहसास हुआ कि 

14 नीलेव्स करमादोस — 19वीं सदी के उत्तरार्ध के एक प्रसिद्ध कॉन्स्टेंटिनोपोलिटन कंटर, कई चर्च भजनों के रचनाकार और बाइजंे़टाइन 
चर्च गायन के एक सिद्धांतकार। 
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बिशप ने किसे बाहर निकाला था और किसे अपने घर में लिया था। बिशप फॉर्च्यूनेटस को ठीक-ठीक पता था 
कि वह क्या कर रहा था जब उसने भूतहा लड़की से अशुद्ध आत्मा को बाहर निकाला था।15

अपमानजनक विचार कहाँ से आते हैं?
— जेरोंडा, क्या आप हमें 'अच्छी उदासीनता' के बारे में कुछ बता सकते हैं? 
— दयालु उदासीनता उस व्यक्ति के लिए आवश्यक है जो अत्यधिक संवेदनशील है, जिसे शैतान हर 

तरह के विचारों से सताता है।16 ऐसे व्यक्ति के लिए थोड़ा असंवेदनशील हो जाना अच्छा होगा — शब्द के 
सकारात्मक अर्थ में — और एक निश्चित प्रकार के विचारों पर न टिकना। इसके अलावा, दयालु उदासीनता 
उस व्यक्ति के लिए आवश्यक है जिसे शैतान, असंतुलित करने की इच्छा से, किसी विशेष मामले या घटना 
के प्रति अत्यधिक संवेदनशील बना देता है — भले ही ऐसा व्यक्ति आमतौर पर अत्यधिक संवेदनशीलता 
से पीड़ित न हो। और ऐसे व्यक्ति के लिए, एक स्वस्थ उदासीनता कुछ समय के लिए मददगार होगी। 
हालाँकि, उनकी देखरेख एक आध्यात्मिक पिता द्वारा की जानी चाहिए। उन्हें अपने विचार अपने 
आध्यात्मिक पिता को बताने चाहिए और उनकी देखरेख में रहना चाहिए। अन्यथा, वे धीरे-धीरे हर चीज़ के 
प्रति उदासीन हो सकते हैं और विपरीत चरम पर पहुँच सकते हैं — एक पूरी तरह से उदासीन व्यक्ति बन 
सकते हैं। 

— जेरोंडा, ऐसा क्यों है कि जब मैं दुखी होता हूँ, तो मेरे मन में ईश्वरनिन्दात्मक विचार आते हैं? 
— देखो क्या होता है: तुम्हें उदासी की अवस्था में देखकर, शैतान इसका फायदा उठाता है और तुम्हें 

एक सांसारिक मीठा — एक पापी विचार — थमा देता है। अगर तुम पहली बार [इस विचार के मिठास को 
स्वीकार करके] हार मान लेते हो, तो अगली बार यह तुम्हें और भी अधिक परेशान करेगा और तुम्हारे पास 
इसका विरोध करने की ताकत नहीं होगी। इसीलिए आपको कभी भी उदासी की स्थिति में नहीं रहना चाहिए; 
इसके बजाय, किसी आध्यात्मिक कार्य में संलग्न होना बेहतर है। एक आध्यात्मिक गतिविधि आपको इस 
स्थिति से बाहर निकलने में मदद करेगी। 

— जेरोंडा, मैं कुछ विचारों से सचमुच पीड़ित हूँ... 
— वे दुष्ट से आते हैं। शांत रहें, और उनकी बात न सुनें। आप एक प्रभावशील, संवेदनशील व्यक्ति 

हैं। शैतान, आपकी संवेदनशीलता का फायदा उठाते हुए, आपके मन में कुछ विचारों पर अनुचित ध्यान देने 
की [आदत] डाल देता है। वह आपके मन को उन पर 'चिपका' देता है, और आप बेवजह खुद को सताते हैं। 
उदाहरण के लिए, वह आपको मदर सुपीरियर या मेरे बारे में भी बुरे विचार ला सकता है। इन विचारों पर ध्यान 
न दंे। यदि आप किसी अपमानजनक विचार पर थोड़ा भी ध्यान देती हैं, तो वह आपको सता सकता है, वह 
आपको तोड़ सकता है। आपको थोड़ी स्वस्थ उदासीनता की आवश्यकता है। 

शैतान आमतौर पर धर्मपरायण और अत्यधिक संवेदनशील लोगों को धर्मनिंदा करने वाले विचारों से 
पीड़ित करता है। वह उन्हें दुःख में डुबोने के लिए [उनकी अपनी नज़रों में] उनकी कमियों को बढ़ा-चढ़ाकर 
पेश करता है। शैतान उन्हें निराशा में डुबोने की कोशिश करता है ताकि वे अपनी जान ले लें; और अगर वह 
इसमें विफल रहता है, तो वह कम से कम उन्हें पागल करने और अक्षम बनाने की कोशिश करता है। अगर 
शैतान इसमें भी विफल रहता है, तो वह कम से कम उन पर उदासी और हताशा थोपने में आनंद लेता है। 

एक बार मैं एक ऐसे आदमी से मिला जो लगातार थूकता रहता था। लोगों ने मुझे उसके बारे में बताया, 
'उस पर एक राक्षस का साया है।' मैंने जवाब दिया, 'नहीं, जिन पर राक्षस सवार होते हैं, वे ऐसा व्यवहार 
नहीं करते।' और वास्तव में, जैसा कि मुझे बाद में निश्चित रूप से पता चला, इस बेचारे प्राणी ने इतना पाप 
नहीं किया था कि उस पर राक्षस सवार हो जाए। वह अनाथ होकर बड़ा हुआ था और उसमें संवेदनशीलता 
और बहुत जल्दी प्रभावित होने वाली प्रकृति थी। इसके अलावा, उसकी सोच 'वामपंथी' थी और उसकी 

15 देखंे सेंट ग्रेगरी द डायलॉजिस्ट। इतालवी संतों के जीवन और आत्मा की अमरता पर एक प्रवचन। मॉस्को: ब्लागोवेस्ट, 1996। पृ. 54।
16 इस प्रकार एल्डर ने शैतान का उल्लेख किया।
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कल्पना कुछ हद तक morbid (अस्वस्थ) थी। शैतान ने इस सब की आग में घी डाल दिया और उसमें 
धर्मनिंदा के विचार डालने लगा। और जब वह ऐसा करता, तो वह बेचारा आत्मा विरोध करता, कूद पड़ता 
और इन धर्मनिंदा के विचारों से छुटकारा पाने की इच्छा से, 'उन्हें थूक देता'। किनारे से देख रहे लोग सोचते 
थे कि उस पर एक राक्षस सवार है। और ऐसा ही होता था: वह आसानी से प्रभावित होने वाली बेचारा आत्मा 
ईश्वर-निंदा के विचारों को थूक देता, और लोग उससे कहते, 'तुझ पर शैतान सवार है!' 

अक्सर, एक व्यक्ति को शैतान की ईर्ष्या के कारण अपमानजनक विचार आते हैं। विशेष रूप से पूरी 
रात जागने के बाद। ऐसा होता है कि, थकान के कारण, आप मृतक की तरह ढेर हो जाते हैं और दुश्मन का 
विरोध करने में असमर्थ हो जाते हैं। ठीक उसी समय दुष्ट शैतान आपके मन में अपमानजनक विचार डालता 
है। और फिर, आपको भ्रमित करने या निराशा में डुबोने की इच्छा से, वह यह विचार डालना शुरू कर देता है: 
'तोहमत तो खुद शैतान भी ऐसे विचार नहीं लाता! अब तुम्हारा उद्धार नहीं होगा।' शैतान किसी व्यक्ति के 
मन में पवित्र आत्मा के विरुद्ध भी तोहमत के विचार ला सकता है, और फिर कहता है कि यह पाप—पवित्र 
आत्मा के विरुद्ध तोहमत—अक्षम्य है। 

— गेरोन्डा, क्या हमारी अपनी गलती से कोई ईश्वरनिन्दा का विचार उत्पन्न हो सकता है? 
— हाँ। कोई व्यक्ति स्वयं ऐसे विचार के उत्पन्न होने का कारण बन सकता है। यदि ईश्वरनिंदा के 

विचार अत्यधिक संवेदनशीलता के कारण नहीं हैं, तो वे अहंकार, दूसरों को आंकने की प्रवृत्ति और इसी 
तरह की अन्य बातों से उत्पन्न होते हैं। इसलिए, यदि तपस्या करते समय आपके मन में अविश्वास और 
ईश्वरनिंदा के विचार आते हैं, तो जान लें कि आपकी तपस्या अहंकार के साथ की जा रही है। अहंकार मन को 
धुंधला कर देता है, अविश्वास घर कर जाता है, और व्यक्ति दिव्य अनुग्रह के आश्रय से वंचित हो जाता है। 
इसके अलावा, जो व्यक्ति आवश्यक आधार के बिना ही कट्टरतावादी प्रश्नों में गहराई से उतरता है, वह 
अपमानजनक विचारों से अभिभूत हो जाता है।17

अपमानजनक विचारों क ेप्रति तिरस्कार
— गेरोंडा, अबा इसाक कहते हैं कि हम 'अहंकार के माध्यम से नहीं, बल्कि विनम्रता के माध्यम से' 

जुनून पर काबू पाते हैं।18 क्या किसी विशेष जुनून के प्रति तिरस्कार, उस पर अहंकार, और धर्मनिंदापूर्ण 
विचारों के प्रति तिरस्कार एक ही चीज़ नहीं हैं? 

— नहीं। किसी जुनून को तुच्छ समझने में अहंकार, आत्मविश्वास और — सबसे बुरी बात — आत्म-
न्याय होता है। यानी, आप खुद को सही ठहराते हैं और अपने जुनून को 'त्याग' देते हैं। ऐसा है मानो आप कह 
रहे हों: 'यह जुनून मेरा नहीं है; इसका मुझसे कोई लेना-देना नहीं है' — और आप इससे खुद को मुक्त करने 
का कोई प्रयास नहीं करते। लेकिन हमें ईश्वर-निन्दा करने वाले विचारों से घृणा करनी चाहिए क्योंकि, जैसा 
कि मैंने पहले ही कहा है, वे हमारे नहीं हैं, बल्कि शैतान से आते हैं। 

— और यदि कोई व्यक्ति दूसरों के सामने दिखावा करता है कि उसमें कोई विशेष जुनून है, उदाहरण 
के लिए, खुद को एक खाने का शौकीन बताकर, तो क्या वह इस तरह से शैतान का मज़ाक उड़ा रहा है? 

— उस स्थिति में, वह एक 'अच्छी' तरह का पाखंड कर रहा है, लेकिन यह शैतान का मज़ाक उड़ाना 
नहीं है। आप शैतान का मज़ाक तब उड़ाते हैं जब वह आपके मन में ईश्वर-निन्दा के विचार लाता है, फिर भी 
आप एक भजन गा रहे होते हैं। 

— गेरोन्डा, दिव्य लिटर्जी के दौरान कोई व्यक्ति अपमानजनक विचार को कैसे दूर कर सकता है? 

17 अर्थात्, आध्यात्मिक पूर्वापेक्षाएँ — श्रद्धा, विनम्रता, चर्च के प्रति आज्ञाकारिता — या बाहरी पूर्वापेक्षाएँ — शिक्षा, क्षमताएँ, 
ग्रीक भाषा का ज्ञान, और इसी तरह। — अनुवादक की टिप्पणी।
18 ग्रीक पाठ में: "διά της ταπεινώσεως, καὶ ὄχι διὰ της περιφρονήσεως।" एस. आई. सोबोलेव्स्की के रूसी अनुवाद में: "जब आप विनम्रता 
के माध्यम से, न कि घमंड के माध्यम से, आवेगों पर काबू पाते हैं।" तुलना करें: अब्बा इसाक ऑफ सीरिया। संयम संबंधी प्रवचन। पत्र IV। 
'एस्टर' द्वारा प्रकाशित। एथेंस, 1961। पृ. 329; और उसी कृति में, हमार ेपवित्र पिता अबा इसाक द सीरियन के संयम संबंधी कथन। मॉस्को, 
1993। पृ. 255।
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— गायन करके। 'मैं अपना मुँह खोलूँगा…'19 क्या आप संगीत पढ़ नहीं सकते? उस विचार पर ध्यान न 
दें; उससे तिरस्कारपूर्वक पेश आओ। जो व्यक्ति ऐसे विचारों को मन में रखते हुए प्रार्थना में खड़ा होता है, 
वह उस सैनिक के समान है जो हाथ में हाथीबत्ती खोलते हुए अपने कमांडर को रिपोर्ट कर रहा हो। 

— अगर ईश्वरनिन्दा का विचार दूर न जाए तो? 
— यदि वह दूर नहीं जाता, तो जान लो कि उसने तुम्हारे भीतर कहीं अपने लिए एक स्थान पा लिया है। 

सबसे प्रभावी उपाय है शैतान के प्रति तिरस्कार। क्योंकि वही है—धोखे का स्वामी—जो अपमानजनक 
विचारों के पीछे छिपा रहता है। जब आप पर ईश्वर-निन्दा के विचारों का आक्रमण हो, तो यीशु की प्रार्थना 
से भी उनका विरोध न करना बेहतर है, क्योंकि इसे जपने से हम अपनी बेचैनी प्रकट करते हैं, और शैतान, 
हमारी कमजोर कड़ी को निशाना बनाकर, हमें अंतहीन ईश्वर-निन्दा के विचारों से बमबारी कर देगा। ऐसे 
मामलों में, एक चर्च का भजन गाना बेहतर है। इस पर विचार करें: छोटे बच्चे भी, किसी साथी के प्रति 
तिरस्कार दिखाने के लिए, अपनी बात को बीच में ही 'डो-रे-मी' जैसे विभिन्न छोटे-छोटे गीतों से रोक देते हैं। 
हमें भी शैतान के संबंध में ऐसा ही करना चाहिए। हालाँकि, हमें उसके प्रति अपना तिरस्कार सांसारिक गीतों 
से नहीं, बल्कि पवित्र भजनों से दिखाना चाहिए। चर्च में भजन गाना न केवल ईश्वर से प्रार्थना है, बल्कि 
शैतान के प्रति तिरस्कार का भी एक संकेत है। इस तरह, दुष्ट को दोनों तरफ से चोट लगेगी — और वह 
फट पड़ेगा। 

— गेरोन्डा, जब मैं इस हालत में होता हूँ, तो मैं गा नहीं पाता। मेरे लिए पवित्र कम्युनियन ग्रहण करना 
भी आसान नहीं है। 

— यह बहुत खतरनाक है! तांगलाश्का तुम्हें कोने में धकेल रहा है! गाओ और कम्यूनियन लो — 
आखिरकार, ये विचार तुम्हारे अपने नहीं हैं। कम से कम इस बात पर मेरी आज्ञा मानो: [विचारों की लड़ाई 
के दौरान] एक बार 'यह सचमुच उचित है' गाओ, ताकि तांगलाश्का को उसकी सजा मिल जाए और वह भाग 
जाए। क्या मैंने आपको माउंट अथोस के एक निश्चित संन्यासी के बारे में नहीं बताया था? वह बारह साल के 
अनाथ के रूप में पवित्र पहाड़ पर आया था। अपनी सांसारिक माँ का प्यार खोने के बाद, उसने अपना सारा 
प्यार ईश्वर की माँ को दे दिया। वह उनके प्रति भी वैसा ही स्नेह महसूस करता था जैसा वह अपनी माँ के 
प्रति करता था। काश आप वह श्रद्धा देख पाते जिससे वह आइकॉन्स को चूमता था! और इसलिए दुश्मन 
ने, इस प्रेम का फायदा उठाते हुए, उसके मन में ईश्वर-निंदा के विचार डाले। वह बेचारा तो आइकॉन्स को 
चूमना भी छोड़ ही बैठा। यह जानने पर उसके एल्डर ने उसका हाथ पकड़ा और उसे उनके आइकॉन्स पर 
परम पवित्र ईश्वर की माता और उद्धारकर्ता के चेहरे और हाथ चूमने के लिए कहा। तुरंत ही, शैतान भाग 
खड़ा हुआ। बेशक, ईश्वर की माता और उद्धारकर्ता को सीधे चेहरे पर चूमना एक दुस्साहसी कार्य है। 
लेकिन उनके वरिष्ठ ने उस भिक्षु को यह इसलिए करने के लिए कहा ताकि उन विचारों को भगाया जा सके 
जो उसे सता रहे थे। 

किस परिस्थिति में हम स्वयं निन्दात्मक विचारों के दोषी होते हैं?
— गेरोना, जब मैं एक ईश्वर-निंदा के विचार के आगमन का अनुभव करता हूँ, लेकिन उस पर मनन नहीं 

करता, तो क20 क्या तब भी दोष मेरा है? 
— यदि आप उससे व्यथित होते हैं और उस विचार को स्वीकार नहीं करते, तो कोई दोष नहीं है। 
— जेरोंडा, और एक व्यक्ति स्वयं कब एक अपमानजनक विचार के लिए दोषी होता है? 

19 परम पवित्र थिओटोकोस की घोषणा के लिए कैनन के पहले ओड के इरमोस के आरंभिक शब्द।
20 तपस्या की शब्दावली में, 'प्रलोभन' (ग्रीक: προσβολή) से तात्पर्य मन के एक विचार या हृदय की एक ऐसी हलचल से है जिसमें कोई छवि 
शामिल नहीं होती। पापी छवियों और कल्पनाओं का उदय और उनका लगातार बने रहना उस विचार के प्रति 'सहमति' (ग्रीक: συγκατάθεση) 
को इंगित करता है, जो पाप के प्रति एक आंतरिक रियायत है और जिसके उपचार के लिए पश्चाताप की आवश्यकता होती है। सेंट मार्क द 
एसेटिक देखें। द स्पिरिचुअल लॉ पर 200 अध्याय। अध्याय 139–142 और ऑन लव ऑफ गुडनेस (रूसी अनुवाद)। खंड I। होली ट्रिनिटी सेंट 
सर्जियस लाव्रा, 1992। पृ. 532। — अनुवादक की टिप्पणी।
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— वह दोषी है यदि वह ऐसे विचार से परेशान नहीं होता, बल्कि [हाथ जोड़कर] बैठता है और उससे 
संवाद करता है। और जितना अधिक वह ईश्वरनिंदा के विचारों को स्वीकार करता है, उतनी ही अधिक शैतानी 
उथल-पुथल का वह सामना करेगा। क्योंकि, उत्पन्न हुए ईश्वरनिंदा के विचार की बारीकी से जाँच करके 
और मन में उससे बात करके, वह कुछ हद तक शैतानी आत्मा के वश में हो जाता है। 

— और ऐसे विचारों को कोई कैसे दूर कर सकता है? 
— यदि कोई व्यक्ति इस बात से परेशान है कि उसके मन में ऐसे विचार आते हैं और वह उनसे जुड़ता 

नहीं है, तो पोषण न मिलने के कारण वे अपने आप दूर हो जाते हैं। जिस पेड़ में पानी नहीं दिया जाता, वह मुरझा 
जाता है। हालाँकि, एक बार जब कोई इन विचारों में थोड़ी भी प्रसन्नता लेने लगता है, तो वह उन्हें पोषित 
करता है, और अपने पुराने स्वरूप को 'पानी' देता है। इस स्थिति में, विचार आसानी से 'मुरझा नहीं जाते'। 

— और यह कभी-कभी मेरे साथ भी होता है, गेरोन्डा: मैं ईश्वर निंदा के विचारों को मन में लाता हूँ, उन 
पर विचार करता हूँ, फिर मुझे एहसास होता है कि मैं क्या कर रहा हूँ, लेकिन तब तक मैं उन्हें दूर नहीं कर 
पाता। 

— क्या तुम्हें पता है तुम्हारे साथ क्या हो रहा है? किसी न किसी समय तुम किसी चीज़ में खो जाते हो, 
तुम्हारा मन भटक जाता है, और मुँह खुला का खुला रह जाता है और तुम कौवों को गिनने लगते हो। फिर एक 
ठेले वाला चुपके से तुम्हारे पास आकर तुम्हारे खुले मुँह में एक मिठाई ठूँस देता है। आप उसे मुँह में इधर-
उधर घुमाने लगते हैं, उसका स्वाद चखते हैं, और तब तक उसे थूकना मुश्किल हो जाता है। आपको उसे तुरंत 
ही थूक देना चाहिए — जैसे ही आपको उसकी 'मीठास' का पहला एहसास हो। 

— गेरोन्डा, क्या होगा अगर मैं मन में उठे एक अपमानजनक विचार को थोड़ी देर के लिए मन में आने 
दूँ, लेकिन फिर उसे भगा दूँ? 

— उस स्थिति में, शैतान तुम्हें एक मिठाई देता है, और तुम उसे थूक देते हो — लेकिन तुरंत नहीं, बल्कि 
कुछ देर बाद। तुम्हें उसे तुरंत थूक देना चाहिए। अन्यथा, पहले मिठाई से तुम्हें धोखा देने के बाद, शैतान बाद 
में तुम्हें एक कड़वी औषधि पिलाएगा और तुम्हका मज़ाक उड़ाएगा। 

अध्याय 3. 
अपने विचारों पर भरोसा करने के बारे में

अपने विचारों पर भरोसा करना मोह का आरंभ है
'हे वृद्धजन, जब मुझे गुस्सा आता है, तो मैं एक उफनती नदी की तरह हो जाता हूँ — मैं खुद पर काबू 

नहीं रख पाता।' 
— और तुम खुद को काबू क्यों नहीं कर पाते? 
— क्योंकि मैं अपने विचारों पर भरोसा करता हूँ। 
— खैर, अगर ऐसा है, तो तुम्हारे पास अपना खुद का 'मैं मानता हूँ', अपना खुद का 'धर्मग्रंथ' है! यह 

सब स्वार्थ की वजह से है। अपने विचारों को सही साबित मत करो। उन मूर्खतापूर्ण विचारों को खुद ही दूर 
करो; उन्हें स्वीकार मत करो। 

— मैं कैसे जानूँ कि कोई विचार 'बेवकूफ़ाना' है? 
— खैर, अगर आप यह नहीं समझते हैं, तो इसे मदर सुपीरियर को बताएं। और उस विचार को एक ही 

झटके में दूर फेंक दें — वह जो कुछ भी आपसे कहे, उसमें उसकी आज्ञा का पालन करके। अगर कोई 
आध्यात्मिक व्यक्ति अपने विचारों पर भरोसा करता है, तो यह भ्रम की शुरुआत है। उनका मन अहंकार से 
धुंधला हो जाता है, और वे भ्रम में पड़ सकते हैं। उसके लिए तो पागल हो जाना ही बेहतर होगा, क्योंकि तब 
उसके लिए परिस्थितियाँ हल्की हो जाएँगी। 
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— गेरोन्डा, क्या दूसरे ऐसे व्यक्ति की मदद करने में [पहले से ही] सक्षम नहीं हैं? 
— ऐसी स्थिति में किसी व्यक्ति को किसी की मदद से लाभान्वित होने के लिए, उसे पहले खुद की मदद 

करनी होगी। उसे यह एहसास होना चाहिए कि अपने ही विचारों पर विश्वास करना—जो उन्हें बताते हैं कि वे 
बाकी सभी से बेहतर हैं, कि वे पवित्र हैं, और इसी तरह की बातें—यह एक भ्रम है। यदि कोई व्यक्ति ऐसे 
विचार से चिपका रहता है, तो उसे तोप का गोला भी नहीं हटा सकता। इस विचार को दूर करने के लिए, व्यक्ति 
को स्वयं विनम्र होना पड़ता है। कभी-कभी ऐसी स्थिति में लोग मुझसे उनके लिए प्रार्थना करने को कहते 
हैं। लेकिन मेरी प्रार्थना ऐसे व्यक्ति की कैसे मदद करेगी? अगर वे खुद उस फ्यूज को—जिसे शैतान ने 
उनमें डाला है—वहीं रहने दंे, तो वे फिर से फट जाएँगे। यह ठीक वैसा ही है जैसे कोई व्यक्ति [बारूद के ढेर 
पर बैठकर] अपने हाथों में फ्यूज पकड़े हुए आपसे विस्फोट से बचने में मदद करने को कहे! 

— गेरोना, मैं पूरी तरह से पागल हो गया हूँ… 
— यह बात तुम्हें किसने बताई? यह तुम्हारा अपना विचार तो नहीं है? [डरो मत।] मैं पवित्र पर्वत से 

तुम्हारी देखभाल कर रहा हूँ। मुझे तुम याद हो। तुम पागल नहीं हुए हो, बिल्कुल भी नहीं। लेकिन अगर तुम 
अपने विचारों पर यकीन करने लगोगे, तो वे निश्चित रूप से तुम्हें पागल कर देंगे। अपने विचारों पर यकीन मत 
करना: न तो तब जब वे तुम्हें बताते हैं कि तुम खो गए हो, और न ही तब जब वे तुम्हें संत कहते हैं। 

अपने विचारों पर भरोसा करने से मानसिक बीमारी होती है
— जेरोंडा, यदि कोई व्यक्ति इस विचार से पीड़ित है कि उसके आसपास के सभी लोग कथित तौर पर 

केवल उसी में व्यस्त हैं, तो वह इस विचार को कैसे दूर कर सकता है? 
— यह विचार दुष्ट से आता है, जो किसी व्यक्ति को बीमार करना चाहता है। ऐसे विचार को उदासीनता 

से देखना चाहिए, उस पर बिल्कुल भी ध्यान नहीं देना चाहिए। उस पर जरा भी भरोसा नहीं करना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, एक संदेहशील व्यक्ति, दो परिचितों को आपस में धीरे-धीरे बात करते हुए देखता है, तो वह 
सोचता है: 'वे मेरे बारे में गपशप कर रहे हैं!' मुझे उनसे ऐसी उम्मीद नहीं थी!" फिर भी लोग वास्तव में कुछ 
और ही बात कर रहे होते हैं। यदि कोई ऐसे विचार को पूरी छूट दे देता है, तो यह धीरे-धीरे 'गति पकड़ लेता है' 
और व्यक्ति उस बिंदु पर पहुँच जाता है जहाँ वह सोचने लगता है कि उस पर नज़र रखी जा रही है और उसका 
पीछा किया जा रहा है। भले ही किसी के पास 'अविवादित सबूत' हों कि उसके आस-पास के लोग केवल उसी 
में व्यस्त हैं, उसे यह महसूस करना चाहिए कि इन 'तथ्यों' को दुश्मन ने खुद बहुत ही चालाकी से तोड़ा-मरोड़ा 
है, जो उस व्यक्ति को [सुझाए गए विचार की सच्चाई पर] विश्वास दिलाना चाहता है। शैतान कितना चालाक 
जोड़तोड़ करने वाला है! 

मैं एक युवक को जानता हूँ। हालाँकि वह बहुत बुद्धिमान है, वह उस विचार पर विश्वास करता है जो 
दुश्मन उसके मन में डालता है, जिसमें यह बताया जाता है कि वह मानसिक रूप से अस्थिर है। दुश्मन द्वारा 
लाए गए विचारों को स्वीकार करके, इस युवक ने अपने लिए कई तरह की हीन भावनाएँ पैदा कर ली हैं। उसने 
आत्महत्या करने की कोशिश की और अपने माता-पिता को पूरी तरह से सताया। ईश्वर ने उसे शक्ति और 
वरदान दिए हैं, लेकिन दुश्मन इन सबको बेकार कर रहा है। इसलिए वह लड़का खुद को और दूसरों को 
सताता है। मैं समझ नहीं पाता: लोग आखिर शैतान के इन विचारों को क्यों स्वीकार करते हैं और अपनी ज़िंदगी 
को असहनीय क्यों बना लेते हैं? फिर वे तो ईश्वर को भी दोष देने लगते हैं कि उनके साथ ऐसा क्यों हो रहा 
है, जबकि वह हम पर बहुत दयालु है और हमसे बहुत प्यार करता है! ऐसे लोगों से आप कुछ भी कहें, उसका 
कोई फायदा नहीं होगा। जब तक कोई व्यक्ति दुश्मन द्वारा लाए गए विचारों पर विश्वास करना बंद नहीं 
करता, तब तक उसके साथ सारी बातचीत केवल आपकी ऊर्जा बर्बाद करेगी और उससे अधिक कुछ भी 
हासिल नहीं होगा। 

— गेरोन्डा, आसानी से प्रभावित होना आत्मा की कमजोरी है, एक बीमारी? 
— नहीं। दयालुता, संवेदनशीलता और आसानी से प्रभावित हो जाना प्राकृतिक उपहार हैं; हालाँकि, 

दुर्भाग्य से, शैतान [कभी-कभी] उनका अपने उद्देश्यों के लिए उपयोग करने में कामयाब हो जाता है। शैतान 
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अक्सर एक संवेदनशील, आसानी से प्रभावित होने वाले व्यक्ति में चीजों को बढ़ा-चढ़ाकर देखने की प्रवृत्ति 
डाल देता है, ताकि वे कुछ कठिनाइयों को सहन न कर सकें या — मुश्किल से सहन करने के बाद — अभिभूत, 
निराश, थक जाएं और अंत में, टूट जाएं। यदि कोई अपनी जन्मजात ग्रहणशीलता और संवेदनशीलता का 
सही उपयोग करता है, तो यह दिव्य बन जाएगा। हालाँकि, यदि कोई शैतान को उनका उपयोग करने देता है, 
तो वे उस व्यक्ति पर ही भारी पड़ जाते हैं। क्योंकि यदि कोई व्यक्ति अपने उपहारों का उपयोग अच्छाई के 
लिए नहीं करता है, तो शैतान उनका उपयोग करता है। इस तरह, एक व्यक्ति ईश्वर के उपहारों को गँवा देता 
है। ईश्वर का धन्यवाद करने के बजाय, वे सब कुछ पूरी तरह से गलत समझ लेते हैं। यदि कोई अत्यधिक 
प्रभावित होने वाला व्यक्ति अपने ही विचारों पर विश्वास कर लेता है, तो यह उसे एक मनोरोग अस्पताल 
तक भी ले जा सकता है। बेशक, एक उदासीन व्यक्ति की भी प्रशंसा करने का कोई कारण नहीं है, जो 
लगातार यही दोहराता रहता है: 'जीवन की तुच्छ बातें!' लेकिन, कम से कम, ऐसे लोग मनोरोग अस्पताल में 
नहीं पहुँचते हैं। इसीलिए तांगलाश्का अत्यधिक प्रभावित होने वाले लोगों का शिकार करता है। 

इस बीच, अन्य लोग इस विचार से खुद को सताते हैं कि वे कथित तौर पर एक भारी आनुवंशिक विरासत 
के बोझ तले दबे हुए हैं। या यूँ कहें कि, यह टंगलाश्का ही उनके मन में यह विचार डालता है और उन्हें यह 
विश्वास दिलाने की कोशिश करता है कि वास्तव में ऐसा ही है। शत्रु ऐसे लोगों में भय पैदा करता है, उनका 
मन भ्रमित करने और बिना किसी गंभीर कारण के उन्हें अक्षम बनाने का प्रयास करता है। फिर भी, भले 
ही किसी व्यक्ति के भीतर वास्तव में कुछ आनुवंशिक हो—ईश्वर की कृपा के सामने कुछ भी नहीं टिक 
सकता। क्या आपको संत साइप्रियन21 — पूर्व जादूगर जो चर्च के एक उच्च अधिकारी और मसीह के लिए 
शहीद बने — याद हैं? और सम्मानित मूसा द मूर?22 शुरुआत में वह एक डाकू था, लेकिन मठवासी जीवन में 
वह आध्यात्मिक विवेक में कई महान पिताओं से आगे निकल गया। उसने आध्यात्मिक पूर्णता की कितनी 
ऊँची अवस्था प्राप्त की! जब संत मकरियस उनसे मिलने आए, तो पूज्य मोज़ेस ने उनसे पूछा: 'मुझे क्या 
करना चाहिए? लोग मुझे परेशान कर रहे हैं, और मैं अपनी मौनता बनाए नहीं रख पा रहा हूँ।' 'मोजे़स,' बाबा 
मकरियस ने उत्तर दिया, 'तुम बहुत संवेदनशील हो। अरब रेगिस्तान जाओ, क्योंकि तुम लोगों को दूर नहीं 
भगा सकते।'23

संत मूसा—ये पूर्व डाकू—अपने आध्यात्मिक स्वभाव की सूक्ष्मता में आदरणीय अरसेनियस महान 
से भी आगे थे, यद्यपि अरसेनियस एक कुलीन परिवार से थे और एक शिक्षित, संस्कारी व्यक्ति थे। देखिए 
कि ईश्वर की कृपा क्या कुछ हासिल करती है! लेकिन यह भी कहना होगा कि परम पूज्य मूसा में महान 
विनम्रता थी... 

मनमौजीपन एक विचार से शुरू होता है
— गेरोना, घृणा कहाँ से आती है? 
— आप किस चीज़ को तुच्छ समझते हैं? — खैर, लगभग हर चीज़। 
— खैर, ऐसे में तुम्हें तरह-तरह की चीजंे़ मिलेंगी। सेबों में कीड़े, बीन्स में कीड़े, और ब्रेड में बाल... 
— गेरोन्डा, मैं तो बार-बार इन्हीं चीज़ों का सामना करता रहता हूँ! 
— महिमा तेरी हो, प्रभु। क्या आप देख रहे हैं कि ईश्वर आपको इस कमजोरी पर काबू पाने में कैसे 

मदद कर रहे हैं? 
— जेरोंडा, क्या इस तरह की हर चीज़ एक विचार से ही शुरू नहीं होती? मान लीजिए कोई बहन अपनी 

थाली में एक बाल पाती है। खैर, उसे उसे फंेक देना चाहिए — और बस, बात खत्म। 
— आप क्या कह रहे हैं? किसी भी हालत में उसे फंेकना नहीं चाहिए! आखिरकार, वह बाल उसके लिए 

एक आशीर्वाद के रूप में आया है! उसे निश्चित रूप से मुझे दे देना चाहिए; मैं इसे अपने साथ माउंट अथोस ले 

21 पवित्र शहीद साइप्रियन का पर्व दिवस 2 अक्टूबर को मनाया जाता है।
22 मरिन के पूजनीय मूसा का पर्व 28 अगस्त को मनाया जाता है।
23 देखंे: पवित्र और धन्य पिताओं के तपस्या के स्मरणीय वृत्तांत। मॉस्को, 1845। पृ. 147।
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जाऊँगा — एक आशीर्वाद के रूप में!.. मुझे याद है कि एक बार सिनाई पर्वत पर हम एक भिक्षु के साथ 
कहीं जा रहे थे। रास्ते में, मैंने उसे दो आड़ू दिए। मैंने देखा कि वह उन्हें खा नहीं रहा था। वह पहले उन्हें धोना 
चाहता था, लेकिन अपनी जेब में रखने से डर रहा था—कि कहीं उसकी जेब में छिपे कीटाणु उन पर न फैल 
जाएँ। इसलिए उसने पूरे रास्ते उन्हें अपने हाथों में ही थाम कर रखा। उसका भाई उसके बारे में कहा करता 
था: "मेरे आठ बच्चे और एक पत्नी है; वह उन सभी के कपड़े धोती है, फिर भी वह सिर्फ अपने हाथ धोने के 
लिए उससे भी कम साबुन इस्तेमाल करती है!" और देखो उसके साथ क्या हुआ। वहाँ, माउंट सिनाई पर, हर 
भिक्षु को मदद करने, खाना लाने वगैरह के लिए एक बेदुइन सौंपा गया था। उस सफाई-प्रेमी भिक्षु के लिए 
नियुक्त बेदुइन उन सभी में सबसे गंदा था। चिमनी साफ़ करने वाले की तरह काला! उसके कपड़े और वह 
खुद से एक भयानक बदबू आती थी। इस गंदे इंसान को साफ़ करने के लिए, आपको उसे एक बड़े टब में पूरे 
एक हफ़्ते तक भिगोना पड़ता! और उसके हाथों की तो बात ही क्या…! अच्छा यही है कि आप पूछिए ही 
मत। आप एक खुरचनी लेकर उन पर जमी मैल को पूरा-पूरा टुकड़ा करके उतार सकते थे। वह गँवारा आदमी 
खाने की एक कटोरी उठाता और जिस भिक्षु की वह 'देखभाल' कर रहा था, उसके पास दौड़ जाता। उसके 
दो गंदे अंगूठे हमेशा सूप या दलिया में डूब जाते थे। जैसे ही भिक्षु उसे दहलीज पर देखता, वह चिल्लाता, 
'हटो, हटो...!' अंत में, वह माउंट सिनाई पर दो सप्ताह से भी कम समय बिताकर भाग गया। 

और जिस सामुदायिक मठ में मैं रहता था, वहाँ एक भिक्षु था जिसने धर्मनिरपेक्ष दुनिया में एक 
स्थानीय पुलिस कांस्टेबल के रूप में काम किया था। वह शिक्षित था, और इसलिए उसे चर्च में पाठक का 
काम सौंपा गया था। वह कई सालों तक मठ में रहा, लेकिन इसके बावजूद, वह अपने आस-पास के सभी लोगों 
को नीचा समझता था। वह दरवाजे़ के हैंडल को छूता भी नहीं था, बल्कि दरवाजे़ अपने पैर से खोलता था। अगर 
उसे कोई कुंडी खोलनी होती, तो वह उसे अपने कोहनी से खोलता, और फिर स्पिरिट से अपनी आस्तीन पोंछ 
लेता। वह चर्च का दरवाज़ा भी अपने पैर से ही खोलता था। जब वह बूढ़ा हो गया, तो ईश्वर की इच्छा से, 
उसके पैर सड़ने लगे और उनमें कीड़े पड़ गए — खासकर उस पैर में जिससे वह चर्च के दरवाज़े खोलता था। 
जब मैं मठ के अस्पताल में पैरामेडिक की मदद करते हुए अपने कर्तव्यों का पालन कर रहा था, तो वह पहली 
बार अपने पैर पर पट्टी बाँधे वहाँ आ गया। पैरामेडिक ने मुझसे कहा कि मैं उसकी टांग का पट्टी खोल दँू, 
जबकि वह कुछ पट्टी लेने चला गया। ओह, पट्टी हटाते ही मेरी आँखों के सामने क्या नज़ारा था! पूरी टांग 
कीड़ों से लदी हुई थी! मैंने उससे कहा, 'समुद्र पर जाओ, और अपनी टांग धो लो, इसे कीड़ों से साफ़ करो।' 
फिर वापस आओ और हम तुम्हारे घाव पर पट्टी बाँध दंेगे।' उसने खुद को किस हाल में डाल लिया था! उस 
पर क्या अजीब सज़ा आ पड़ी थी! मैं बस दंग रह गया। पैरामेडिक ने मुझसे पूछा, 'क्या तुम समझते हो कि 
इसका कारण क्या है?' मैंने जवाब दिया, 'मैं कैसे नहीं समझ सकता!' 'कारण यह है कि वह अपने पैर से चर्च 
का दरवाज़ा खोलता है।' 

— गेरोन्डा, उस हालत में भी, क्या वह अपने पैर से दरवाज़ा खोलता रहा? 
— हाँ, अपने पैर से! और वह तो मठवास में बूढ़ा हो गया था! 
— तो उसे कभी पता ही नहीं चला कि क्या गलत था? 
— मुझे नहीं पता। बाद में मैं उस मठ को छोड़कर कोनिट्सा के स्टोमियोन मठ में चला गया। कौन जाने 

उसकी मौत कैसे हुई? इस बीच, उसी मठ के कुछ युवा भिक्षु बड़े भिक्षुओं की थाली में बचे हुए खाने को — 
आशीर्वाद के तौर पर — खा लिया करते थे। वे उनके बाद 'बचे हुए खाने' को इकट्ठा कर लेते थे। दूसरे भिक्षु 
[सम्मान के कारण] दरवाज़े का हैंडल चूमते थे, क्योंकि महात्माओं के हाथ उस पर लगे थे। लेकिन यह वाला, 
जब प्रतिमाओं की पूजा करता, तो केवल अपनी मूँछों से उन्हें हल्के से छूता था, जिसे वह फिर स्पिरिट में 
भिगोए हुए रुई के पैड से सावधानी से पोंछ देता था! 

— गेरोना, जब कोई व्यक्ति किसी पवित्र वस्तु के साथ ऐसा व्यवहार करता है, तो क्या यह आदर की 
कमी है? 
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— यह बस घृणा से शुरू होता है, लेकिन फिर और भी आगे बढ़ जाता है। जैसे यह भिक्षु: वह इस डर से 
प्रतिमाओं को चूमने से भी बचता था कि उससे पहले जिन्होंने उन्हें चूमा होगा, वे किसी बीमारी से पीड़ित हो 
सकते थे! 

— तो, घिनौनापन न महसूस करने के लिए, क्या किसी को ऐसी चीज़ों को अनदेखा करना चाहिए? 
— लोग बिना जाने-समझे तरह-तरह के कीटाणु ग्रहण कर लेते हैं। लेकिन अगर कोई व्यक्ति जो बीमारी 

या किसी और चीज़ से डरता है, वह क्रॉस का चिह्न बनाता है, तो मसीह उसकी मदद करेंगे। क्या आप जानते 
हैं कि माउंट अथोस पर मेरे सेल से कितने अलग-अलग बीमार लोग गुज़रते हैं? और फिर भी कुछ साधारण 
लोग क्रॉस का चिह्न बनाते हैं, साझा जग उठाते हैं और उसमें से पानी पीते हैं। जबकि अन्य तो उसे छूने से 
भी डरते हैं। कुछ दिन पहले, एक संगठन में बहुत ऊँचा पद धारण करने वाला एक व्यक्ति मुझसे मिलने आया। 
वह बेचारा कीटाणुओं से इतना डरता है कि बार-बार शराब से हाथ पोंछने के कारण उसके हाथ चॉक की तरह 
सफेद हो गए हैं। वह अपनी कार तक को शराब से पोंछता है। मुझे उस बेचारे पर तरस आया। क्या आप 
कल्पना कर सकते हैं: इतना ऊँचा पद धारण करना और ऐसा व्यवहार करना? मैंने डिब्बे से तुर्की डिलाइट 
का एक टुकड़ा लिया और उसे दिया, लेकिन उसने यह सोचकर मना कर दिया कि मैंने उसे अपने हाथों से छुआ 
था। हालाँकि, अगर मैं उससे खुद डिब्बे से तुर्की डिलाइट लेने के लिए कहती, तो भी वह मना कर देता, यह 
सोचकर कि किसी ने शायद गंदे हाथों से उसे डिब्बे में रखा होगा। खैर, तो मैं खुद टर्किश डिलीट का यह 
टुकड़ा लेता हूँ, झुकता हूँ, उसके जूतों को इससे पोंछता हूँ, और फिर इसे खा लेता हूँ। मुझे उसके साथ यह सब 
कई बार करना पड़ा — और तब कहीं जाकर, बड़ी मुश्किल से, मैं उसे इस विकार से थोड़ा मुक्त करने में 
कामयाब हुआ। अभी आज ही, बीमारियों से डरने वाली एक युवती यहाँ आई। जिस कमरे में मैं लोगों से मिलता 
हूँ, उसमें आते ही उसने कीटाणु लगने के डर से मेरा आशीर्वाद लेने से इनकार कर दिया। मै ंउसकी मदद 
करना चाहता था और मैंने उसे कई उपयोगी बातंे बताईं, लेकिन उन सब के बाद भी, जब वह जा रही थी, तो 
उसने फिर से मेरा आशीर्वाद लेने से इनकार कर दिया। उसने समझाया, 'मैं आपका हाथ इसलिए नहीं चूम 
रही हूँ, क्योंकि मुझे कीटाणु लगने का डर है।' इस पर क्या कहा जा सकता है? इस तरह लोग अपनी ज़िंदगी 
को ही दुखद [असहनीय] बना लेते हैं। 

अपने ही कल्पनाओं से बीमार
सबसे भयानक बीमारी तब होती है जब कोई व्यक्ति अपने ही इस विचार पर विश्वास करने लगे कि वह 

किसी बीमारी से पीड़ित है। यह विचार व्यक्ति को चिंता से घुटन महसूस कराता है, उस ेपरेशान करता है, 
उसकी भूख और नींद छीन लेता है, उसे दवा लेने के लिए मजबूर करता है, और अंत में, एक स्वस्थ व्यक्ति 
वास्तव में बीमार पड़ जाता है। मैं यह समझता हूँ जब कोई व्यक्ति जो वास्तव में बीमार है, इलाज कराता है। 
लेकिन पहले स्वस्थ होना, और फिर, खुद को बीमार होने का यकीन दिलाकर, बिना किसी कारण के वास्तव 
में बीमार पड़ जाना—यह कुछ ऐसा है जिसे मैं समझ नहीं पाता। उदाहरण के लिए, ऐसा कभी-कभी होता है: 
एक व्यक्ति के पास शारीरिक और आध्यात्मिक दोनों ताकत होती है, फिर भी वह कुछ भी करने में असमर्थ 
होता है क्योंकि वह अपने ही उन विचारों पर विश्वास कर लेता है, जो यह बताते हैं कि वह अस्वस्थ ह।ै 
परिणामस्वरूप, वह व्यक्ति शारीरिक और आध्यात्मिक रूप से कमजोर पड़ जाता है। और वह झूठ नहीं बोल 
रहा होता [— यह वास्तव में सच होता है]। यह विश्वास कर लेने के बाद कि उन्हें किसी प्रकार की बीमारी 
है, वे घबरा जाते हैं, टूट जाते हैं और फिर कुछ भी करने में असमर्थ हो जाते हैं। इस प्रकार, बिना किसी भी 
वैध कारण के, वे खुद को बेकार बना देते हैं। 

कभी-कभी सचमुच परेशान लोग मुझसे मिलने के लिए कालीवा आते हैं। "एक ख्याल बार-बार कहता है 
कि मुझे एड्स है," वे कहते हैं, और वे इस पर यकीन करते हैं। "शायद तुम्हारी ज़िंदगी में कुछ न कुछ हुआ 
होगा?" मैं पूछता हूँ। 'नहीं,' वे जवाब देते हैं, 'ऐसा कुछ भी नहीं हुआ है।' 'तो फिर,' मैं कहता हूँ, 'तुम बेवजह 
चिंता कर रहे हो। जाओ और अपना टेस्ट करा लो, ताकि तुम्हारा डर दूर हो जाए।' 'लेकिन अगर,' वे डरते हुए 
कहते हैं, 'टेस्ट में पता चल जाए कि मुझे एचआईवी है?' इसलिए वे मेरी नहीं सुनते और सिर्फ खुद को सताते 
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रहते हैं। लेकिन जो लोग आज्ञाकारी होकर जांच के लिए जाते हैं, उन्हें पता चलता है कि उनमें एड्स बिल्कुल 
नहीं है। और देखिए: उनके चेहरे बदल जाते हैं; उनके जीवन में फिर से उत्साह लौट आता है। जबकि पहला 
समूह, अपनी चिंता के कारण, बिस्तर पर पड़ सकता है और खाने-पीने तक छोड़ सकता है। ठीक है, मान 
लीजिए कि आपको वास्तव में एड्स है। लेकिन ईश्वर के लिए कोई भी समस्या अकल्पनीय नहीं है। यदि 
आप अधिक आध्यात्मिक जीवन जीते हैं, पाप-स्वीकृति के लिए जाते हैं, पवित्र Communion ग्रहण करते 
हैं, और एक सच्चे ईसाई बन जाते हैं, तो प्रभु आपकी मदद करेंगे। 

— गेरोना, कोई व्यक्ति यह सोचना क्यों शुरू कर देता है कि वह बीमार हो सकता है? 
— वे चुपचाप इस विचार को अपने मन में पालते हैं। अक्सर, वास्तव में ऐसी आशंकाओं का कोई छोटा, 

तुच्छ कारण हो सकता है [जिसे एक बार पकड़ लेने पर], यह विचार व्यक्ति को कुछ और सोचने के लिए 
प्रेरित करता है और मच्छर को हाथी बना देता है। जब मैं स्टोमियन मठ में रहता था, तो कोनिन में एक 
विवाहित व्यक्ति था जिसे लगता था कि उसे तपेदिक है। वह अपनी पत्नी को अपने पास आने तक नहीं देता 
था। वह उससे कहता, 'मेरे पास मत आना, नहीं तो तुम्हें भी यह हो जाएगा।' वह बेचारी महिला एक लंबी लाठी 
के सिरे पर खाने की एक टोकरी लटका देती और उसे दूर से ही दे देती। वह बेचारा आदमी पूरी तरह से थका-
हार गया था और दुबला-पतला हो गया था। उसके बेचारे बच्चे अपने 'क्षयरोगी' पिता को दूर से देखते थे, 
जबकि वास्तव में उसमें क्षयरोग का एक भी लक्षण नहीं था। सच तो यह था कि वह कभी धूप में नहीं 
निकलता था, बल्कि कंबलों में लिपटकर लगातार एक बंद कमरे में ही रहता था। इसीलिए उसका रंग पीला 
पड़ गया था और वह यह मानने लगा था कि उसे क्षयरोग हो गया है। खैर, [जब मुझे यह सब बताया गया] तो 
मैं उसके घर गया। मुझे देखते ही, 'बीमार आदमी' कराह उठा: 'मेरे पास मत आओ, भिक्षु, कहीं यह तुम्हें भी 
न लग जाए… आखिरकार, लोग तो तुम्हारे मठ में आते हैं… देखिए, क्षयरोग ने मुझे पूरी तरह से घेर लिया 
है…' — 'लेकिन तुम्हें यह किसने बताया, मूर्ख, कि तुम्हें क्षयरोग है?' — मैंने पूछा। तभी उसकी पत्नी मेरे 
लिए एक मिठाई ले आई — अखरोट की जैम। 'ठीक है,' मैंने कहा, 'मुँह खोलो। अब तुम वही करोगे जो मैं 
कहूँगा।' खैर, उसने अपना मुँह खोल दिया। आखिरकार, उस ेक्या पता था कि मैं क्या करने वाला हूँ। तो मैंने 
सास पर रखी एक मीठी अखरोट उठाई, उसे उसके मुँह में डाल दिया, कुछ देर उसे इधर-उधर घुमाया, फिर 
उसे बाहर निकालकर अपने मुँह में डालकर खा लिया। "नहीं, नहीं!" उस 'क्षयरोगी' ने चिल्लाया। "ऐसा मत 
करो! तुम्हें भी हो जाएगा!" — "मुझे आखिर होगा क्या? तुम्हें तो कोई बीमारी नहीं है! क्या मैं पागल हूँ जो 
ऐसा करूँ, अगर तुम्हें सच में तपेदिक होती? चलो, उठो, चलो ताजी हवा में चलते हैं!" — मैंने जवाब दिया, और 
उसकी पत्नी की ओर मुड़कर कहा: "ये सारी दवाइयाँ, कंबल... सब बाहर फेंक दो..." मैंने उसे उठाने में मदद 
की, और हम ताजी हवा में बाहर चले गए। तीन साल की 'कैद' के बाद, वह दुनिया को हैरानी से देख रहा था। 
और फिर, धीरे-धीरे, वह फिर से काम पर जाने लगा। जब आप किसी विचार को पालते हैं तो वह यही कर 
सकता है! 

आज्ञाकारिता सब कुछ जीत लेती है
— गेरोन्डा, कोई व्यक्ति जिसकी बिना किसी आधार के यह शक हो कि वह किसी बीमारी से पीड़ित है, 

उसकी मदद कैसे कर सकता है? 
— ऐसे व्यक्ति को मदद पाने के लिए, उसका एक आध्यात्मिक पिता होना चाहिए, उस पर भरोसा 

करना चाहिए और उसका आज्ञापालन करना चाहिए। वे अपने विचारों को अपने आध्यात्मिक पिता के 
सामने खोलेंगे, और वह उन्हें निर्देश देंगे: 'इस पर कोई महत्व न दें, लेकिन उस पर ध्यान दें…' यदि कोई 
व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता पर भरोसा नहीं करता है और उनका आज्ञापालन नहीं करता है, तो वह 
विचार दूर नहीं जाएगा। क्या आप जानते हैं कि जब लोग आपसे मदद मांगते हैं लेकिन खुद एक उंगली भी नहीं 
उठाते तो कैसा लगता है? उदाहरण के लिए, एक ऐसे युवक को लें जो एक व्यभिचारी जीवन जीता है और 
आंतरिक कलह से पीड़ित है; वह तंबाकू के धुएं से लाल आंखों के साथ मेरी कोठरी में आता है और मुझसे 
उसकी मदद करने को कहता है। मामले को और भी बदतर बनाने के लिए, वह एक तरह की दिखावटी 
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धार्मिकता दिखाता है: वह मुझसे आशीर्वाद के रूप में मेरी कोठरी के चैपल की आइकनोस्टासिस (प्रतिमा-
पट्टी) से एक प्रतिमा देने के लिए कहता है, फिर भी वह मुँह में सिगरेट लेकर कोठरी में प्रवेश करता है। मैं 
उससे कहता हूँ, "भाई, उन सिगरेटों ने तुम्हारी आँखें एक पागल कुत्ते की तरह लाल कर दी हैं। मैं अपनी 
कोठरी में बुजुर्गों को भी धूम्रपान करने की इजाज़त नहीं देता। यहाँ केवल धूप का ही धुआँ आता है।" लेकिन 
वह अपनी बात पर अड़ गया — और बस, बात खत्म हो गई। वह मदद माँगने आता है, फिर भी अपनी सोच 
छोड़ने से इनकार कर देता है। वह पूछता है, "आप मुझे ठीक क्यों नहीं करना चाहते?" वह ठीक होना चाहता 
है, लेकिन जादुई तरीकों से [बिना प्रयास के], बिना कोई प्रयास किए। मैं उससे कहता हूँ, "तुम चमत्कार के 
लायक नहीं हो। आखिरकार, तुम्हें कोई बीमारी है ही नहीं। आप बस अपने ही विचारों पर विश्वास करते हैं।" 
और अगर वह लड़का आज्ञाकारी होता, तो उसे मदद मिल जाती। मैंने देखा है कि जो लोग सलाह मानते हैं, 
वे तेज़ी से प्रगति करते हैं, और उनके लिए सब कुछ अपने आप ठीक हो जाता है। ऐसे व्यक्ति और उसके 
परिवार दोनों को ही शांति मिलती है। 

एक अवसर पर, एक पुजारी मठ में आया और उससे गायन में शामिल होने के लिए कहा गया। उसने मना 
कर दिया। "तुम गा क्यों नहीं रहे?" उन्होंने उससे पूछा। "क्योंकि," उसने उत्तर दिया, "भजन कहता है: 
'ईश्वर की स्तुति उनके गल ेमें है, और उनके हाथो ंमें दोधारी तलवारे ंहैं।'24 उसने ज़िद की कि गाना गलत है, 
क्योंकि उसे अपनी 'आवाज़ उठाने' पर 'दोधारी तलवार' का डर था! 'हमारे प्रियतम,' भिक्षुओं ने उससे कहा, 
'हमारे नन्हे प्यारे, यह बिल्कुल वैसा नहीं है जैसा तुम सोचते हो।' लेकिन वह अपनी ज़िद पर अड़ा रहा और 
हिला नहीं। ऐसे व्यक्ति के साथ सामान्य आधार कैसे खोजा जा सकता है? उसके साथ क्या किया जा सकता 
है? भले ही उसकी 'व्याख्या' सही होती, अगर उसने किसी और की गलती के सामने केवल आज्ञाकारिता 
दिखाई होती, तो उसे अनुग्रह प्राप्त होता—और वह भी कोई मामूली अनुग्रह नहीं—जो उसे स्वयं को नम्र 
करने के लिए प्रदान किया जाता। 

कितने लोग इस तरह सालों तक सिर्फ इसलिए पीड़ित रहते हैं क्योंकि वे अपने ही विचारों पर भरोसा 
करते हैं और दूसरों की नहीं सुनते! आप उनसे कुछ भी कहें, कुछ भी करें, वे हर चीज़ की व्याख्या पूरी तरह 
से उल्टा कर लेते हैं। और बुराई सिर्फ एक बार किसी व्यक्ति के अपने विचारों पर विश्वास करने तक ही 
सीमित नहीं रहती। बुराई बढ़ती और बढ़ती जाती है। एक व्यक्ति अपने भीतर इस [अपने ही विचारों पर भरोसे] 
को लगातार बढ़ाता रहता है, और यह उसे पागलपन तक पहुँचा सकता है। उदाहरण के लिए, एक आदमी एक 
घर बना रहा है। वे उससे कहते हैं, 'अरे, तुम यह घर कैसे बना रहे हो?' 'यह ढह जाएगी और तुम्हें मलबे के 
नीचे दबा देगी!' अगर वह निर्माण की शुरुआत में इस सलाह पर ध्यान देता है, तो गलत तरीके से बनी संरचना 
को आसानी से ध्वस्त किया जा सकता है और एक नई बनाई जा सकती है। लेकिन एक बार जब इमारत बन 
जाती है—तो वह इसे गिराने का साहस कैसे कर सकता है? वे उससे कहते हैं, 'यह तुम्हें कुचल देगी।' वह खुद 
देख सकता है कि इमारत ज्यादा देर तक नहीं टिकेगी; वह खतरे को समझता है, फिर भी इस सोच में अटका 
रहता है कि उसने निर्माण में कितना पैसा और मेहनत लगाई है। इस तरह, वह अपने ही हाथों के बनाए काम 
को गिराने का मन नहीं बना पाता और अंत में, मलबे के नीचे दबकर कुचल जाता है। 

— क्या ऐसे व्यक्ति की मदद की जा सकती है? 
— यह संभव है, अगर वह खुद चाहता हो। लेकिन, आप उसकी मदद कैसे कर सकते हैं जब आप उस े

बताते हैं कि कुछ गलत है, और वह अपने लिए बहाने बनाता रहता है? उदाहरण के लिए, एक युवक को मधुमेह 
है और, इस बात से अनजान कि इसके गंभीर परिणाम हो सकते हैं, वह इसे बस एक मज़ाक समझता है। 
"डायबिटीज़," डॉक्टर उससे कहता है, "एक गंभीर बीमारी है, और आपको डाइट का पालन करना होगा।" 
अगर वह युवक डॉक्टर की बात सुने, तो यह बीमारी बिना किसी गंभीर परिणाम के अपने आप ठीक हो जाएगी। 
लेकिन, आप उससे आपसी सहमति कैसे बना सकते हैं अगर वह ऐसी बातें कहे: "तो इस डायबिटीज़ में क्या 
बड़ी बात है? मैं मिठाई खाऊँगा क्योंकि जब मैं मिठाई खाता हूँ, तो मुझे गर्मी लगती है, और चूँकि मुझे गर्मी 

24 भजन संहिता 149:6.
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लगती है, मैं कंबल के बिना सो सकता हूँ और बर्फ में नंगे पैर भी चल सकता हूँ।" कोई व्यक्ति किसी के साथ 
पारस्परिक समझ कैसे बना सकता है यदि वह अपनी ही बात पर अड़ा रहे? 

— गेरोन्डा, अगर कोई युवक अपने ही विचारों पर विश्वास करता है, तो क्या यह स्वाभाविक है? 
— अगर कोई युवक अपने ही विचारों पर विश्वास करता है, तो उसमें बहुत स्वार्थ होता है। 
— वह यह कैसे समझ सकता है? 
— उसे यह एहसास हो जाएगा, अगर, उदाहरण के लिए, वह अपने बचपन की कुछ घटनाओं को याद 

करे जो दिखाती हैं कि उस समय उसमें स्वार्थ की कितनी मात्रा थी। एक बार मैं दो छोटे लड़कों को देख रहा 
था। एक ने फोम से भरा तकिया उठाया और उसे आसानी से उठा लिया। दूसरा उसे उठाने के लिए आया, 
लेकिन उसने ऐसा दिखावा किया मानो वह बहुत भारी हो, जैसे कि वह गद्दे के बजाय सीमेंट का बोरा हो। इस 
दूसरे लड़के में स्वार्थपरता है। हालाँकि, जब वह थोड़ा और बड़ा होगा, तो उसे एहसास होगा कि उसका 
व्यवहार स्वार्थपरता के कारण था। वह इसे एक पाप के रूप में स्वीकार करेगा, ईश्वर की कृपा उस पर होगी, 
और वह अपने जुनून से मुक्त होकर मदद पाएगा। यह और कैसे हो सकता है—आखिरकार, ईश्वर अन्यायी 
नहीं है। 

— गेरोन्डा, मान लीजिए कि मेरे पास एक निश्चित मात्रा में अनुभव है। यदि, इस अनुभव के आधार 
पर, मैं मोटे तौर पर यह पूर्वानुमान लगा सकता हूँ कि मैं जिस स्थिति में हूँ वह कैसे विकसित होगी, तो क्या 
उसमें भी आत्मविश्वास है? 

— स्वयं निष्कर्ष न निकालें। जब प्रभु ने प्रेरित पतरस को अपने पास बुलाया, तो वह पानी पर चलकर 
उनकी ओर बढ़ा। हालाँकि, जैसे ही एक विचार ने प्रेरित से कहना शुरू किया कि वह डूब सकता है, वह डूबने 
लगा।25 और मसीह ने ऐसा होने दिया: 'चूँकि तुम कहते हो कि तुम डूब जाओगे, तो डूब जाओ।' 

एक विनम्र व्यक्ति के बारे में सोचिए: वे अपने ही विचारों पर भरोसा नहीं करते, भले ही वे चमत्कार 
करते हों। जॉर्डन में एक बहुत ही साधारण पुजारी थे जो चमत्कार करते थे। वे बीमार लोगों और जानवरों पर 
प्रार्थना करते थे, और वे ठीक हो जाते थे। कुछ बीमारी से पीड़ित मुसलमान भी उसके पास आते थे, और वह 
उन्हें ठीक कर देता था। दिव्य लिटर्जी का अनुष्ठान करने से पहले, यह पुजारी एक क्रैकर के साथ कुछ 
गर्म पीता था और फिर बाकी दिन कुछ नहीं खाता था। इस बात की अफवाह कि वह दिव्य लिटर्जी से पहले 
खाता था, पैट्रिआर्क तक पहुँची, जिन्होंने उसे पैट्रिआर्केट में तलब किया। यह नहीं जानते हुए कि उसे 
क्यों बुलाया गया था, पुजारी पैट्रिआर्केट गया और अन्य आगंतुकों के साथ स्वागत कक्ष में तब तक इंतजार 
करता रहा जब तक उसे अंदर बुलाया नहीं गया। बाहर बहुत गर्मी थी; खिड़कियाँ बंद थीं, और धूप की एक 
किरण एक छोटे से दरार से होकर स्वागत कक्ष में आ रही थी। किरण को एक तनी हुई रस्सी समझकर, 
पसीने से लथपथ पादरी ने अपना चोगा उतारा और उसे उस किरण पर टाँग दिया। उसके साथ स्वागत कक्ष 
में बैठे लोग हैरान रह गए। उनमें से एक पादरी के पास गया और बोला: 'उस पादरी ने, जो लिटर्जी से पहले 
नाश्ता करता है, अपनी कासक (पादरी का चोगा) सूरज की किरण पर टाँग दी है!' पादरी ने उसे अपने अध्ययन 
कक्ष में बुलाया और उससे पूछना शुरू किया: 'तो, तुम कैसा कर रहे हो? तुम लिटर्जी कितनी बार मनाते हो? 
आप इसकी तैयारी कैसे करते हैं?" — "खैर," पादरी ने जवाब दिया, "पहले मैं मैटिन्स सेवा पढ़ता हूँ, फिर मैं 
प्रणाम करता हूँ, फिर मैं चाय बनाता हूँ, हल्का नाश्ता करता हूँ और सेवा का अनुष्ठान करने जाता हूँ।" — 
"आप लिटर्जी से पहले क्यों खाते हैं?" पैट्रिआर्क ने पूछा। "अगर," वह जवाब देता है, "मैं लिटर्जी से पहले 
हल्का नाश्ता करता हूँ, तो पवित्र उपहार ग्रहण करने के बाद26 मसीह ऊपर होते हैं। लेकिन अगर मैं दैवीय 
लिटर्जी के बाद खाता हूँ, तो मसीह नीचे होते हैं।" पता चला कि वह लिटर्जी से पहले अच्छे इरादों से नाश्ता 
कर रहा था!… "नहीं," पैट्रिआर्क ने कहा, "यह गलत है। पहले पवित्र उपहार ग्रहण करो, और बाद में 

25 मत्ती 14:28–31 देखें।
26 जब सामान्य लोगों ने पवित्र Communion प्राप्त कर लेते हैं, लिटर्जी की समाप्ति और एंटिडोरॉन के वितरण के बाद, पुरोहित या डिकन 
पवित्र प्याले में बचे हुए पवित्र उपहारों को ग्रहण करता है।
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थोड़ा खा लो।" पुजारी ने पैट्रिआर्क के सामने सिर झुकाया और [नम्रतापूर्वक] जो उससे कहा गया था, उसे 
स्वीकार कर लिया। 

मेरा मतलब यह कहना है कि, यद्यपि इस पादरी ने इतनी उच्च आध्यात्मिक स्थिति प्राप्त कर ली थी 
कि वह चमत्कार करता था, उसने जो कहा गया उसे बिना सवाल के स्वीकार कर लिया। उसमें कोई आत्म-
इच्छा नहीं थी। लेकिन अगर उसने अपनी ही समझ पर भरोसा किया होता, तो वह कह सकता था: 'वह मुझे 
क्या बताएगा—वह जो लोगों और जानवरों को ठीक करता है और चमत्कार करता है!' नहीं, मेरी अपनी 
प्रवृत्तियाँ अधिक सही हैं। आखिरकार, अगर मैं उसकी आज्ञा मानूँगा, तो नाश्ता मसीह के ऊपर चढ़ 
जाएगा!" 

मुझे एहसास हुआ कि आज्ञाकारिता एक व्यक्ति के लिए बहुत मददगार होती है। यहां तक कि कोई 
व्यक्ति जो बौद्धिक क्षमताओं से नहीं दमकता, आज्ञाकारिता दिखाकर एक दार्शनिक, एक ऋषि बन 
जाता है। चाहे कोई व्यक्ति चतुर हो या मूर्ख, स्वस्थ हो या बीमार (आध्यात्मिक या शारीरिक रूप से), यदि 
विचारों से पीड़ित होने पर, वे आज्ञाकारिता का अभ्यास करते हैं, तो वे [उन विचारों के कष्ट से] मुक्त हो 
जाएंगे। आज्ञाकारिता ही मुक्ति है। 

सबसे बड़ा अहंकारी वह है जो अपने ही विचारों के अनुसार जीता है और किसी से सलाह नहीं मांगता। 
ऐसा व्यक्ति स्वयं का नाश कर लेता है। यदि कोई व्यक्ति हठी, आत्मविश्वासी और स्वच्छंद है, तो भले 
ही वह चतुर—यहाँ तक कि एक प्रतिभाशाली व्यक्ति—हो, वह लगातार कष्ट में रहेगा। वे उलझ जाते हैं, 
खुद को हाथ-पैर से बाँध लेते हैं, और [और भी अधिक] समस्याओं का सामना करते हैं। अपना रास्ता खोजने 
के लिए, उन्हें एक आध्यात्मिक गुरु के प्रति अपना हृदय खोलना होगा और विनम्रतापूर्वक उनकी मदद 
माँगनी होगी। हालाँकि, कुछ लोग आध्यात्मिक गुरु के बजाय एक मनोचिकित्सक के पास जाते हैं। यदि 
मनोचिकित्सक आस्तिक होता है, तो वह उन्हें एक आध्यात्मिक गुरु के पास भेज देगा। दूसरी ओर, एक 
अविश्वासी मनोचिकित्सक बस कुछ गोलियाँ लिख देगा। फिर भी, गोलियाँ अकेले समस्याओं का समाधान 
नहीं करती हैं। लोगों को रूप में जो उनके साथ हो रहा है उसे सही ढंग से देखने में सक्षम होने के लिए, ताकि 
उनकी स्थिति में सुधार हो और वे पीड़ित होना बंद कर दंे, उन्हें आध्यात्मिक मदद की भी आवश्यकता होती 
है। 

अध्याय 4. 
दुष्ट विचारों के खिलाफ संघर्ष

— गेरोन्डा, मैंने पढ़ा है कि इटली के साथ युद्ध के दौरान, यूनानी पहले दुश्मन के किलों को नष्ट करने 
की कोशिश करते थे और फिर हमला करते थे। 

— शैतान बिल्कुल उसी तरह काम करता है। यानी, जैसे कोई दुश्मन पहले हवाई हमलों से किलेबंदी 
को नष्ट करने की कोशिश करता है और फिर तोपखाने के समर्थन से हमला करता है, वैसे ही शैतान पहले 
व्यक्ति पर विचारों से बमबारी करता है और फिर उन पर हमला करता है। शैतान किसी व्यक्ति पर तब तक 
हमला नहीं करता जब तक उसने पहले उसके विचारों को भ्रष्ट न कर दिया हो। क्योंकि एक अच्छा विचार 
व्यक्ति की रक्षा करता है; एक अच्छा विचार उसका 'बंकर' है। 

'बाईं ओर से' आन ेवाला विचार एक विदेशी तत्व है, और व्यक्ति को इसे अस्वीकार करने का प्रयास 
करना चाहिए। हम में से प्रत्येक के पास इस संघर्ष के लिए ताकत है। कोई भी यह दावा करके खुद को बरी 
नहीं कर सकता कि वह कमजोर है और लड़ने में असमर्थ है। आखिरकार, [एक अच्छा विचार] कोई पिकैक्स 
या स्लेजहैमर नहीं है, जिसे [एक कमजोर] व्यक्ति इसलिए नहीं उठा सकता क्योंकि उसके हाथ कांप रहे हैं। 
मुझे हर चीज़ को सकारात्मक दृष्टिकोण से देखने में कुछ भी मुश्किल नहीं लगता। उदाहरण के लिए, मैं 
किसी की विचित्रताओं पर ध्यान क्यों दँू? आखिरकार, हो सकता है कि कोई व्यक्ति इस तरह का व्यवहार 
मनमानी के कारण नहीं, बल्कि जानबूझकर, खुद को विनम्र बनाने के लिए कर रहा हो। 
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— जेरोंडा, मैं अपने 'काम' में 'बाएँ की ओर बहता रहता हूँ' और 'बाएँ की ओर बहता रहता हूँ', और यह 
मुझे परेशान करता है। मैं संघर्ष तो करता हूँ, लेकिन मैं 'दाईं ओर मुड़' नहीं पा रहा हूँ। 

— यदि आप अशुद्ध विचारों को पहचानते हैं, उनसे परेशान महसूस करते हैं और उन्हें दूर भगाने के 
लिए संघर्ष करते हैं, तो यह पहले से ही कुछ प्रगति है। यदि आप सफल होना चाहते हैं, तो जब दुष्ट आपको 
'वामपंथी' विचारों से हमला करता है और आपको अपनी ओर खींचने की कोशिश करता है, तो पतवार को ज़ोर 
से विपरीत दिशा में मोड़ें, और दुश्मन पर बिल्कुल भी ध्यान न दंे। अपने भीतर अच्छे विचारों को विकसित 
करने का प्रयास करंे, विशेष रूप से अपनी छोटी और बड़ी बहनों के बारे में जो चुपचाप अपने आंतरिक कार्य 
में लगी हुई हैं। आखिरकार, टंगलाश्का आपके विचारों को भ्रष्ट करता है ताकि आपकी आध्यात्मिक वृद्धि 
में बाधा डाल सके। यदि आप अपने ही विचारों में उलझे नहीं होते, तो आप विशाल आध्यात्मिक कदमों से 
आगे बढ़ रहे होते। सम्पूर्ण आध्यात्मिक जीवन विचारों पर आधारित है। आध्यात्मिक जीवन में सफलता 
विचारों पर निर्भर करती है। 

— गेरोन्डा, 'बाएँ-पक्षीय' विचारों के खिलाफ संघर्ष में क्या मदद करता है? 
— आत्म-सतर्कता और अनवरत प्रार्थना। आत्म-सतर्कता का अभ्यास करके, आप सावधानी से 

व्यवहार करते हैं और अपने कार्यों में अच्छे विचारों को शामिल करते हैं। उदाहरण के लिए, जब आप एक 
प्याला देखते हैं, तो आप पवित्र कलश, अंतिम भोज और मसीह के बारे में सोचते हैं। हालाँकि, यदि आप अपने 
ऊपर सतर्क नहीं रहते हैं, तो आपका मन विभिन्न अलौकिक, या यहाँ तक कि पूरी तरह से पापी चीजों पर 
भटक सकता है। इसलिए, इन सभी बकवास विचारों को अपने भीतर जमा न करने का प्रयास करें — अन्यथा, 
बाद में आपको उन्हें दूर करने के लिए बहुत प्रयास करना होगा। यीशु की प्रार्थना का जाप करंे और 
आंतरिक रूप से केंद्रित रहें। यदि आपका मन कहीं भटक जाए, तो उसे वापस लाएँ। ऐसा लगातार करंे। अपने 
मन को बेमतलब भटकने न दें। क्योंकि भले ही आपका मन सीधे पापपूर्ण बातों पर न टिका हो, बल्कि तटस्थ 
विषयों में भटकता रहे, तो ये तटस्थ विषय भी मन का ध्यान भटकाकर उसे 'तटस्थ' कर देते हैं, और वह व्यर्थ 
में ही बर्बाद हो जाता है। इसके अलावा, ध्यान भटकाने वाले विचार [खुले तौर पर] बुरे विचारों से अधिक कपटी 
होते हैं। क्योंकि हम पहले वालों पर ध्यान नहीं देते, और इसलिए उन्हें अपने से बाहर नहीं निकालते। 

— गेरोंडा, एक विचार मुझे बताता है: 'तुम इतने सालों से मठ में हो और तुम्हारी जरा भी प्रगति नहीं हुई 
है…' 

— मुझे सुनने दो कि वह तुम्हें और क्या कहता है। जहाँ तक मुझे पता चलता है, तुम टंगलाश्का की 
बहुत ज़्यादा सुन रहे हो। वह [कितनी आसानी से] तुम्हें नाक से पकड़कर घुमाता है! तुम टंगलाश्का पर 
विश्वास क्यों करते हो? तुम अपना आपा क्यों खो देते हो? शांत रहो। तुम बिना किसी वजह के परेशान हो रहे 
हो और बेवजह खुद को थका रहे हो। टंगलाश्का, एक जादूगर की तरह, तुम्हारे लिए सब कुछ उलझा हुआ 
दिखाता है। वह तुम्हारा समय बर्बाद करने और तुम्हें प्रार्थना से, साथ ही अपने कर्तव्यों पर ध्यान देने से 
भटकाने के लिए, तुम्हें उदास और निराशावादी विचारों से धोखा देता है। अगर वह आपके मन को थोड़ा भी 
भ्रमित करने और उससे लड़ने की आपकी इच्छा को छीनने में कामयाब हो जाता है, तो उसके लिए 
आक्रामक होने और नई ज़मीन पर कब्ज़ा करने के लिए इतना ही काफी होगा। जब आप एकांत में काम कर 
रहे हों, तो इस नियम का पालन करने का प्रयास करंे: एक भजन गाना, ईश्वर का धन्यवाद करना, और मन 
में या ज़ोर से यीशु की प्रार्थना का जाप करना। शैतान की फुसफुसाहटों से बचने के लिए ये अभ्यास 
आवश्यक हैं। दूसरे शब्दों में, आपको स्वयं अपने विचारों का विषय बदलना होगा। अगर शैतान विषय बदलता 
है, तो हम भी ऐसा क्यों नहीं कर सकते? मैंने आपसे पहले कहा है कि कभी-कभी, किसी आगंतुक से बात करते 
समय—ठीक उसी क्षण जब मैं उन्हें कुछ महत्वपूर्ण और उपयोगी कहना चाहता हूँ—कोई आकर मुझे 
बीच में टोक देता है, या कोई शोर या इसी तरह की किसी चीज़ से हमारा ध्यान भटक जाता है, जिससे मुझे 
रुकना पड़ता है। लेकिन अगर दुष्ट ऐसा षड्यंत्र रचता है और उसे अंजाम देता है, तो हम भी उसके साथ ऐसा 
क्यों नहीं कर सकते? चतुर बनो और मूर्ख को उसके हाल पर छोड़ दो। 

— गेरोन्डा, मैं दुःख और निराशा से पीड़ित हूँ… मैं असल में पीड़ा में हूँ। 
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— बस उसे देखो—उसे तो अभी तक यातनाएँ दी भी नहीं गई हैं, और वह पहले से ही पीड़ा में है! तुम 
आत्मविश्वास से भरपूर हो। 'बाएँ' विचार पहले से ही तुम्हारी मानसिक स्थिति बन चुके हैं, और यही तुम्हें 
पीड़ा दे रहा है। तुम्हें 'दक्षिणपंथी' विचारों की ज़रूरत है। तुम्हें अपने [आध्यात्मिक] उपक्रम की चालाक 
यंत्रणाओं का पुनर्निर्माण करना होगा ताकि वे अच्छी बन जाएँ। किसी व्यक्ति के लिए सबसे अधिक 
लाभदायक उपक्रम 'अच्छे विचारों' का कारखाना खोलना है। तब तुम्हारा मन जो कुछ भी बुरा और नीच है, 
उसे भी अच्छा और दयालु में बदल देगा। उदाहरण के लिए, जब आप किसी व्यक्ति में आत्मा देखते हैं, जब 
आप उनमें एक देवदूत देखते हैं, तो आप स्वयं एक देवदूत की तरह स्वर्ग में उड़ जाते हैं। इस मामले में, 
आपका जीवन एक दावत, एक उत्सव है। लेकिन अगर आप किसी व्यक्ति में कामनाओं को देखते हैं, तो 
आप स्वयं नरकीय यातना में उतर जाते हैं। 

— गेरोन्डा, कभी-कभी मैं अपने काम में एक अच्छा विचार लाता हूँ, लेकिन जल्द ही 'बाईं ओर से' एक 
विचार आकर मेरे सभी [अच्छे प्रयासों] को बाधित कर देता है। शायद मैं अपने काम में एक अच्छा विचार 
दिल से नहीं ला रहा हूँ? 

— उद्देश्य यह है कि आप इसे दिल से करंे। और अगर आपके पास 'बाईं ओर से' कोई विचार आता है, 
तो कहें: 'यह एक बाहरी विचार है। इसे भगा दिया जाना चाहिए। मामला बंद है और चर्चा के लिए खुला नहीं 
है।' 

— गेरोन्डा, कभी-कभी मैं एक 'बाएँ-पक्षीय' विचार को भगाने के लिए संघर्ष करता हूँ, और वह वापस 
आ जाता है। अगर 'मामला बंद हो चुका है' तो ऐसा क्यों होता है? 

— खैर, हाँ, मामला खत्म हो चुका है, लेकिन वह छोटा शैतान चुप नहीं होता [वह काम करता रहता है]। 
शैतान जिद्दी है; वह कभी नहीं मरता। एक बार एक वृद्ध भिक्षु ने कहा था: 'अगर आप कुत्ते को एक-दो 
थप्पड़ मारें, तो वह भाग जाता है। लेकिन शैतान भागता नहीं है — वह अपनी बात मनवाने पर ज़ोर देता है। 
वह बहुत ज़िद्दी है!' उसे भगाने के लिए, मैं उस संत की प्रतिमा के सामने एक मोमबत्ती जलाता हूँ, जिनके 
नाम मेरी कोठरी समर्पित है, और राक्षस मुझसे कहते हैं: 'क्या तुमने यह मोमबत्ती हमारे लिए जलाई है?' 
— 'ओह, तुम,' मैं कहता हूँ, 'तुम नीच प्राणियों, मैं तुम्हारे लिए ऐसा क्यों करँूगा? यह आपके लिए नहीं, बल्कि 
संतों के लिए है!" — "हाँ," वे जवाब देते हैं, "यह तो बिल्कुल सच है, लेकिन हमने ही आपको यह करने के लिए 
मजबूर किया है!" 

— गेरोना, क्या किसी व्यक्ति को कोई मदद मिलती है, अगर जब उस पर कोई विपत्ति आती है, तो 
वह बड़बड़ाने लगे: 'हे भगवान, यह मेरे साथ भी क्यों हुआ?' 

— ऐसे व्यक्ति को क्या लाभ हो सकता है! हर चीज़ की नींव एक व्यक्ति के हर चीज़ की व्याख्या एक 
अच्छे इरादे से करने में निहित है। केवल इसी स्थिति में उसे लाभ होता है। कुछ लोगों की आध्यात्मिक कार 
में एक अच्छा इंजन होता है। उनके पास आध्यात्मिक जीवन के लिए कई , आवश्यक शर्तंे होती हैं, फिर भी 
उनका स्टीयरिंग व्हील गलत दिशा में मुड़ा होता है। सद्भावना की ओर स्टीयरिंग व्हील मोड़कर, ऐसे लोग 
सही मार्ग निर्धारित करंेगे और आत्मविश्वास के साथ आगे बढ़ेंगे। 

अच्छे विचारों को विकसित करना
— जेरोंडा, क्या अच्छे विचार अपने आप आते हैं, या उन्हें विकसित करने की आवश्यकता होती है? 
— उन्हें विकसित करने की आवश्यकता है। आपको अपने ऊपर नज़र रखनी चाहिए और आत्म-

नियंत्रण का अभ्यास करना चाहिए; जब दुश्मन आपके मन में बुरे, दुष्ट विचार लाता है, तो आपको उन्हें 
बाहर निकालने और उनकी जगह अच्छे, दयालु विचारों को लाने की कोशिश करनी चाहिए। इस तरह प्रयास 
करके, आप अपने [आंतरिक] स्वभाव को विकसित करते हैं और उसे अच्छा बनाते हैं। और फिर, आपका 
अच्छा स्वभाव देखकर, ईश्वर आप पर दया करंेगे और आपकी मदद करेंगे, जिसके बाद बुरे विचार आपके 
भीतर जगह नहीं पाएंगे। वे दूर हो जाएंगे, और आपके लिए अच्छे विचार रखना पूरी तरह से स्वाभाविक हो 
जाएगा। आपमें अच्छाई की आदत पड़ जाएगी; अच्छाई आपके हृदय में प्रवेश करेगी, और फिर, आपके 
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अंतर्मन में, आप [स्वर्गीय] अतिथि—मसीह—का स्वागत करेंगे। हालाँकि, यह एक-दो दिन का मामला नहीं 
है। आत्मा को विजय का ताज पहनाने में समय और अथक संघर्ष लगता है। जब ऐसा होता है, तो संघर्ष 
हमेशा के लिए समाप्त हो जाता है। क्योंकि [वासनाओं का] संघर्ष आंतरिक कलह का एक उन्मत्त प्रकटन 
है, जिसका हमारे दुश्मन फायदा उठाते हैं। 

— तो, गेरोन्डा, क्या अच्छे इरादों वाले लोगों ने संघर्ष के माध्यम से यह हासिल किया है? 
— यह व्यक्ति पर निर्भर करता है। कुछ लोग अपनी आध्यात्मिक यात्रा की शुरुआत से ही अच्छे 

इरादे रखते हैं और प्रगति करते रहते हैं। अन्य लोग, हालांकि शुरुआत में उनके विचार अच्छे होते हैं, बाद में 
अपनी सतर्कता खो देते हैं और 'दुष्ट' विचारों के आगे झुकने लगते हैं। तीसरा समूह 'दुष्ट' विचारों के साथ 
शुरुआत करता है, लेकिन खुद पर कड़ी नजर रखकर और यह महसूस करके कि वे कितनी बार चूक करते हैं, 
वे खुद पर भरोसा करना बंद कर देते हैं और बाद में अच्छे विचार विकसित करते हैं। किसी व्यक्ति के आधे 
विचार अच्छे और आधे बुरे हो सकते हैं। दूसरे में, अच्छे विचारों का प्रभुत्व हो सकता है; और किसी अन्य 
में, इसका विपरीत—बुरे विचार। उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति संन्यासी बनने का इरादा रखता है। 
धर्मनिरपेक्ष दुनिया में जिन परिस्थितियों और हालात में उन्होंने जीवन व्यतीत किया, उसके आधार पर, 
उनके मन में विभिन्न अच्छे और बुरे विचार आ सकते हैं। उसके पास दस, बीस या अस्सी प्रतिशत तक 
अस्वास्थ्यकर विचार हो सकते हैं। अपने आंतरिक कार्य को शुरू करने और स्वयं पर नज़र रखने के बाद, 
ऐसा व्यक्ति अस्वास्थ्यकर विचारों को दूर करने और स्वास्थ्यप्रद विचारों को विकसित करने का प्रयास 
करता है। इस प्रयास को जारी रखते हुए, वह अंततः एक ऐसी स्थिति में पहुँच जाता है जहाँ उसके केवल 
स्वास्थ्यप्रद विचार ही होते हैं। बुराई भरे विचारों के गायब होने में लगने वाला समय इस बात पर निर्भर 
करेगा कि वे उनके मन में कितने समय से मौजूद हैं। कुछ और समय बीत जाने के बाद, अच्छे विचार भी धीरे-
धीरे समाप्त हो जाते हैं, और व्यक्ति एक प्रकार की शून्यता की अवस्था में पहुँचता है। इस चरण पर, 
व्यक्ति के मन में न तो अच्छे विचार होते हैं और न ही बुरे, और इससे उनकी आत्मा को एक प्रकार की 
बेचैनी भी होती है। इस अवस्था में रहते हुए, व्यक्ति अपने आप से पूछना शुरू कर देता है: 'यह क्या है? अब 
क्या हो रहा है? पहले मुझे बुरे विचार आते थे, लेकिन वे चले गए और उनकी जगह अच्छे विचारों ने ले ली। 
लेकिन अब मेरे मन में कोई विचार ही नहीं है — न कोई बुरा न कोई अच्छा।" और इस शून्यता के बाद, मन 
दिव्य कृपा से भर जाता है और दिव्य ज्ञान प्राप्त होता है। 

— गेरोना, दिव्य अनुग्रह से भर जाने का अनुभव कैसा होता है? 
— किसी ऐसे व्यक्ति को जो तारे भी कभी नहीं देखे, उसे शब्दों में यह समझाना असंभव है कि सूरज 

कैसा दिखता है। कोई भी व्यक्ति सूरज का एक मोटा-मोटा अंदाज़ा उस व्यक्ति को दे सकता है जिसने कम 
से कम तारे तो देखे हों। 

— जेरोंडा, उस शून्यता की अवस्था को प्राप्त करने में क्या मदद करता है जिसका आपने उल्लेख 
किया? 

— आध्यात्मिक पठन, अखंड प्रार्थना, मौन और तपस्या इसमें मदद करेंगे। जो व्यक्ति बुरे विचारों 
से पुरज़ोर संघर्ष करता है, वह उस व्यक्ति से बेहतर अवस्था प्राप्त कर सकता है जिसके शुरू से ही बुरे 
विचार लगभग न के बराबर थे। दूसरे शब्दों में, ऐसा व्यक्ति, जो अपने आध्यात्मिक जीवन की शुरुआत में 
नब्बे बुरे और दस अच्छे विचार रखता है, वह उस व्यक्ति से बेहतर अवस्था प्राप्त कर सकता है जिसके 
पास नब्बे अच्छे और दस बुरे विचार थे। 

मन और हृदय का शुद्धिकरण
— गेरोना, मन और हृदय का शुद्धिकरण कैसे होता है? 
— मैं आपको पहले ही बता चुका हूँ कि, मन और हृदय को शुद्ध करने के लिए, एक व्यक्ति को वे दुष्ट 

विचार स्वीकार नहीं करने चाहिए जो तांगलाश्का उनके पास लाता है, और न ही उन्हें स्वयं दुष्टता से सोचना 
चाहिए। किसी को हमेशा अपने कार्यों में अच्छे विचारों को शामिल करने का प्रयास करना चाहिए, दूसरों की 
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गलतियों से आसानी से प्रलोभित नहीं होना चाहिए, बल्कि दूसरों के अपराधों को सहनशीलता और प्रेम से 
देखना चाहिए। जब अच्छे विचार बढ़ते हैं, तो एक व्यक्ति की आत्मा शुद्ध हो जाती है; वे श्रद्धा से अपना 
आचरण करते हैं और उन्हें शांति मिलती है। ऐसे व्यक्ति का जीवन स्वर्ग बन जाता है। अन्यथा, एक व्यक्ति 
हर चीज़ को संदेह की दृष्टि से देखता है और उसका जीवन नारकीय यातना बन जाता है। वे अपना जीवन ही 
नरक बना लेते हैं। 

स्वयं को शुद्ध करने के लिए, मनुष्य को प्रयास करना चाहिए। हम यह स्वीकार कर सकते हैं कि 
हमारी स्थिति दयनीय है, लेकिन यह पर्याप्त नहीं है। यदि हम कपटपूर्ण विचारों को मन में नहीं रखते, स्वयं 
कपटपूर्ण ढंग से नहीं सोचते, और हमें जो कुछ भी बताया जाता है और जो कुछ भी हम देखते हैं, उस पर एक 
अच्छा विचार लागू करते हैं, तो हमारा मन और हृदय शुद्ध हो जाएगा। बेशक, प्रलोभी समय-समय पर हमें 
अपने दुष्ट 'संदेश' भेजना बंद नहीं करेगा। शैतान के प्रलोभनों के तीर हम पर उड़ते रहेंगे—भले ही हम अपने 
[बुरे] विचारों से खुद को मुक्त कर लें। हालाँकि, अगर हमारा दिल शुद्ध है, तो शैतान के प्रलोभन उस पर 
चिपके नहीं रहेंगे। 

— गेरोन्डा, क्या प्रार्थना मन को शुद्ध करने के कार्य में मदद करती है? 
— केवल प्रार्थना ही पर्याप्त नहीं है। कोई व्यक्ति प्रार्थना करते समय किलोग्रामों धूप जला सकता 

है, फिर भी यदि उसका मन दूसरों के बारे में बुरे विचारों से भरा है, तो इससे कोई फायदा नहीं होता। एक [बुरा] 
'टेलीग्राम' मन से हृदय में उतरता है और एक व्यक्ति को एक जानवर में बदल देता है। ईश्वर चाहता है कि 
हमारा 'हृदय शुद्ध' हो।27 और हमारा हृदय तब शुद्ध होता है जब हम दूसरों के बारे में बुरे विचारों को अपने 
मन में आने नहीं देते। 

— गेरोना, क्या कोई व्यक्ति पहले स्वयं एक अच्छा विचार अपने कार्यों में शामिल करता है, और तभी 
ईश्वर उसकी मदद करता है? 

— देखो: केवल तभी किसी व्यक्ति को दिव्य सहायता का अधिकार प्राप्त होता है जब वह स्वयं एक 
अच्छा विचार आरंभ करता है। एक अच्छे विचार के माध्यम से, व्यक्ति अपने कपटी हृदय को शुद्ध करता 
है। क्योंकि 'हृदय से निकलत ेहैं'28 सभी दुष्ट विचार, और 'हृदय की प्रचुरता से मुँह बोलता है'।29

लेकिन इस तथ्य के अलावा कि जो व्यक्ति अपने काम में एक अच्छा इरादा शामिल करता है, वह इस 
प्रकार अपने हृदय को शुद्ध करता है, ईश्वर भी उन्हें इसके लिए पुरस्कृत करता है। 

संदेहपूर्ण विचारों के बाद प्रश्नचिह्न लगाएँ
— गेरोन्डा, संदेह के विचारों को दूर भगाने में मेरी क्या मदद करेगा? 
— क्या आपको यकीन है कि चीजें सचमुच वैसी ही हैं जैसी आप कल्पना करते हैं? चूंकि आप आमतौर 

पर हर चीज़ में बुराई ही देखते हैं, इसलिए अपने हर विचार के बाद हमेशा एक प्रश्नचिह्न लगाएँ। इसके 
अलावा, अपने निर्णयों में पाप से बचने के लिए, अपने चिंतन में दूसरों के बारे में एक दयालु विचार शामिल 
करें। यदि आप अपने विचारों के बाद सिर्फ एक नहीं बल्कि दो प्रश्नचिह्न लगाना शुरू करें, तो यह और भी 
बेहतर होगा। और यदि आप तीन लगाएँ, तो यह उत्कृष्ट है। ऐसा करने से आपको शांति और लाभ मिलेगा। 
और केवल आपको ही नहीं — आप दूसरों के लिए भी लाभकारी होंगे। अन्यथा, 'बाईं ओर से' आन ेवाले विचारों 
को स्वीकार करके आप चिड़चिड़े, चिंतित, परेशान हो जाते हैं और खुद को आध्यात्मिक रूप से नुकसान 
पहुँचाते हैं। यदि आप अपने चारों ओर होने वाली हर घटना को सकारात्मक विचारों के साथ देखें, तो थोड़ी ही 
देर में आप पाएँगे कि चीजंे़ वास्तव में ठीक वैसे ही निकलीं जैसे आपने उन सकारात्मक विचारों को लागू करते 
समय सोचा था। मैं आपको एक घटना बताऊँगा ताकि आप समझ सकें कि 'वामपंथी' [क्रूर] विचार क्या कर 

27 भजन संहिता 50:12.
28 तुलना करंे मत्ती 15:19 से।
29 तुलना करंे लूका 6:45।
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सकता है। एक बार, एक भिक्षु मेरी कोठरी में आया और बोला: 'वरिष्ठ चरालाम्पीओस30 — एक जादूगर 
— [मैंने खुद देखा कि] वह जादू-टोना करता था।' 'तुम क्या बकवास कर रहे हो, तुम निर्लज्ज आदमी!' मैंने 
उसे डांटा। 'तुम्हें ऐसी बातें फैलाने में शर्म नहीं आती?' 'हाँ! हाँ! — उसने ज़ोर देकर कहा। — 'मैंने अपनी 
आँखों से देखा कि एक रात चाँदनी में, बड़े, टोकरी से बँधे बोतल से झाड़ियों में कोई तरल पदार्थ डालते हुए, 
बुज़ुर्ग बड़बड़ा रहे थे "म-म-मे… म-म-मे…"!' खैर, मैंने एक छुट्टी का दिन चुना और बुज़ुर्ग चरालाम्पीओस 
के कालीवा में गया। "खैर," मैंने पूछा, "फादर चरालाम्पीओस, आप कैसे हैं? जीवन कैसा चल रहा है? आप 
क्या कर रहे थे? यहाँ किसी ने आपको एक बड़ी बोतल से झाड़ियों में कुछ डालते और कराहते हुए देखा: 'म-
म-मे!..'" — "वहाँ झाड़ियों में," बुजुर्ग ने मुझे दिखाते हुए कहा, "कुछ लिली के फूल उग रहे हैं, इसलिए मैं 
उन्हें पानी दे रहा था। 'हे अविवाहिता वध,ू आनन्दित हो!' गाते हुए,31 मैंने एक फूल पर थोड़ा पानी डाला, फिर 
से गाया: 'हे अविवाहिता वध,ू आनंदित हो!' — और एक दूसरे फूल पर थोड़ा पानी डाला... फिर मैं बोतल भरता, 
फूलों के पास वापस जाता और उन्हें फिर से पानी देता..." बस देखो तो! और एक दूसरे आदमी ने यह सब 
देखा और उस बूढ़े आदमी को जादूगर समझ लिया!.. 

कुछ सांसारिक लोगों के कितने अजीब विचार होते हैं! जबकि अन्य — वे दुर्भाग्यशाली — ऐसी चीजों 
से इतना कष्ट सहते हैं जो न केवल प्रकृति में मौजूद नहीं हैं, बल्कि जिनकी कल्पना तो स्वयं शैतान भी नहीं 
कर सकता! एक बार, जब एक भयानक सूखे के बाद बारिश हुई, तो मैं ईश्वर का इतना आभारी हुआ कि, 
अपनी कोठरी में बैठकर, मैं बिना रुके बार-बार कहता रहा: 'हे मेरे ईश्वर, मैं आपको लाखों, करोड़ों बार 
धन्यवाद देता हूँ!' मुझे नहीं पता था कि उसी क्षण एक सांसारिक व्यक्ति खिड़की के नीचे खड़ा सुन रहा था। 
बाद में, जब वह मुझसे मिला, तो उसने स्वीकार किया: 'फादर, मैं भटक गया था। मैंने वे सभी 'करोड़ों' और 
'अरबों' शब्द सुने और सोचा: "तो बात यह है! इस फादर पैइसियस का क्या किरदार है!"' और उसके लिए 
समझाने को क्या बचा था? मैं बारिश के लिए ईश्वर को [कई] धन्यवाद दे रहा था, लेकिन इस आदमी ने सोचा 
कि मैं पैसे गिन रहा था। अगर उसकी जगह कोई और होता, तो वे शायद रात में मुझे लूटने भी आ जाते! मुझे 
बुरी तरह पीटा जाता, और अंत में उसे कुछ भी नहीं मिलता। 

एक और अवसर पर, एक बीमार बच्चे का पिता मुझसे मिलन ेआया। मैंने उसे अपने कलिवे (निवास) में 
छोटे से चर्च में बिठाया, उसकी परेशानियाँ सुनीं और उसकी मदद करने की इच्छा से कहा: 'तुम्हारे बच्चे के 
ठीक होने के लिए, तुम्हें खुद कुछ करना होगा। लेकिन क्या? आप प्रार्थना में झुकते नहीं, आप उपवास नहीं 
करते, और चैरिटी में देने के लिए आपके पास पैसे भी नहीं हैं… आप इस तरह ईश्वर की ओर क्यों नहीं मुड़ते: 
'हे मेरे ईश्वर, मेरे बच्चे के स्वास्थ्य के लिए बलिदान के रूप में देने के लिए मेरे पास कुछ भी योग्य नहीं है, 
लेकिन मैं कम से कम धूम्रपान छोड़ने की कोशिश तो करूँगा।' ये शब्द उस व्याकुल पिता के दिल को छू गए, 
और उसने मेरी सलाह मानने का वादा किया। जब मैं उसे कालीवा से बाहर जाने दे रहा था और ताला ठीक कर 
रहा था, तो उसने अपनी जेब से एक लाइटर और कुछ सिगरेट निकालकर चर्च में उद्धारकर्ता की प्रतिमा 
के नीचे रख दिए। मैंने इस पर ध्यान नहीं दिया। अगले आगंतुक एक युवक निकला जिसे मुझसे कुछ कहना 
था। हमारी बातचीत के बाद, वह कालिवे से बाहर कदम रखने से पहले ही एक सिगरेट निकालकर जलाने लगा। 
मैंने उससे कहा, "यहाँ अंदर धूम्रपान नहीं कर सकते, बेटे।" 'साइड में हटो।' 'और क्या तुम्हें चर्च में धूम्रपान 
करने की इजाज़त है?' उसने जवाब में पूछा। चर्च में सिगरेट का पैकेट और लाइटर देख लेने के बाद, इस 
लड़के ने यह 'सोच' बना ली कि मैं धूम्रपान करता हूँ! और मैंने उसे समझाने की कोशिश नहीं की; मैंने उसे 
अपनी सोच के साथ जाने दिया। खैर, अगर मैं सच में धूम्रपान भी करता, तो क्या मैं सच में चर्च में ऐसा करता? 
क्या आप जानते हैं कि एक विचार क्या होता है? 

— गेरोन्डा, संदेह, अविश्वास और भ्रम आत्मा को क्या नुकसान पहुँचा सकते हैं? 

30 एल्डर चरालाम्बोस (1914–1998) — माउंट अथोस के एक भिक्षु जो काप्साला में रहते थे, एल्डर पैसियोस के समकालीन थे। — अनुवादक 
की टिप्पणी।
31 परम पवित्र थिओटोकोस को समर्पित अकाथिस्ट भजन के प्रसिद्ध शब्द, जो उनकी दिव्य गर्भाधान, जन्म और निर्मल कुँवारीपन की 
प्रशंसा करते हैं।
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— यह किस प्रकार का संदेह है, यह तय करता है कि इससे किस प्रकार की हानि होती है। जहाँ तक 
अविश्वास और पैरानॉयया की बात है, वे [आध्यात्मिक] दुर्बलता और क्षीणता लाते हैं। 

— तो फिर, इस दुर्बलता को कैसे ठीक किया जा सकता है? 
— शुभ विचारों से। 
— जेरोंडा, अगर कोई व्यक्ति एक दिन यह महसूस करता है कि वह किसी बात में गलत था—यानी, कि 

उसके शक बेबुनियाद थे—तो क्या यह उसे [अपनी गलती को पहचानने में] मदद नहीं करेगा? 
— अगर वह एक बार चूक जाए, तो वह एक बात है। लेकिन अगर वह दो बार चूक गया, तो वह खुद को 

ही चोट पहुँचाएगा। हमें सावधान रहना चाहिए। आखिरकार, हम गंभीर पाप कर बैठते हैं, भले ही चीजें हमारी 
कल्पना से सिर्फ एक हजारवें हिस्से भर अलग ही क्यों न हों। मुझे याद है जब मैं एक सामुदायिक मठ में 
रहता था, तो एक वृद्ध भिक्षु, फादर डोरोथियस, महा-उपवास के दौरान ज़ुकिनी तलते थे। एक भाई ने, जब 
वृद्ध को जु़किनी कड़ाही में रखते देखा, तो जल्दी से अपनी प्रतिक्रिया मुझसे साझा करने आया: 'जाकर 
देखो!' उसने कहा। 'फादर डोरोथियस मछली तल रहे हैं! उन मोटे-मोटे छोटे लाल मल्लेट्स को देखो!' 'हो ही 
नहीं सकता,' मैंने जवाब दिया, 'महान उपवास के दौरान एल्डर डोरोथियस का लाल मल्लेट्स तलना असंभव 
है!' 'संभव है, संभव है!' उसने ज़िद की। 'मैंने इसे अपनी आँखों से देखा है! उन मोटे लाल मल्लट मछलियों को 
देखो!' और एल्डर डोरोथियस पंद्रह साल के लड़के के रूप में पवित्र पहाड़ पर आए थे और भाइयों के लिए 
एक माँ की तरह थे। अगर वह देखता कि कोई भिक्षु बीमार है, तो वह उससे कहता: "यहाँ आओ, मेरे बच्चे, 
मैं तुम्हें एक राज़ बताना चाहता हूँ" — और बीमार व्यक्ति को पिसे अखरोट के साथ मिलाई गई कुछ ताहिनी32 
या कुछ और दे देता। और वह बुजु़र्ग भिक्षुओं की भी इसी तरह देखभाल करता था। तो क्या हुआ? मैं फादर 
डोरोथियोस से मिलने गया और देखा कि वह मठ के अस्पताल के लिए ज़ुकिनी तल रहे थे! 

— गेरोना, अगर आपके किसी के बारे में कोई शक सच निकल जाए तो? 
— "अगर ऐसा कोई विचार एक बार सच साबित हो जाए, तो क्या इसका वास्तव में यह मतलब है कि 

ऐसे ही विचार हमेशा सच साबित होंगे? इसके अलावा, आपको कैसे पता: शायद ईश्वर ने उस विचार को 
वास्तविकता में सच होने दिया ताकि जिस व्यक्ति पर आपको संदेह था, वह नम्रता की परीक्षा में पास हो 
सके?" 

बेशक, हमें खुद भी सावधान रहना चाहिए। हमें लोगों को गलत निष्कर्ष निकालने का कारण नहीं देना 
चाहिए। उदाहरण के लिए, यदि कोई आपके बारे में 'बुरा' [निष्ठुर] विचार रखता है, तो इसका कारण या तो 
उनकी अपनी दुर्भावना हो सकती है या यह कि आपने स्वयं उन्हें आपके बारे में बुरा सोचने का कारण दिया 
है। लेकिन अगर कोई आपके बारे में बुरा सोचता है, जबकि आप सावधानी से व्यवहार कर रहे हैं, तो ईश्वर 
की महिमा करंे और उनके लिए प्रार्थना करें। 

विचारों से संवाद
— गेरोन्डा, जब मेरे मन में कोई घमंडी विचार आता है, तो मुझे बहुत कष्ट होता है। 
— क्या आप उस विचार को थामे रहते हैं? 
— हाँ। 
— तुम उस विचार को आखिर क्यों थामे हुए हो? उसका दरवाज़ा बंद कर दो। ऐसे विचार को अपने तक 

ही रखने से, तुम अपना ही नुकसान कर रहे हो। एक विचार एक चोर की तरह है: वह आपके पास आता है — 
आप उसके लिए दरवाज़ा खोलते हैं, उसे अपने घर में आन ेदेते हैं, उससे बातचीत शुरू करते हैं, और फिर वह 
आपको लूट लेता है। आप किसी चोर से बातचीत कैसे शुरू कर सकते हैं? आप न केवल उससे बात करने से 
बचते हैं, बल्कि दरवाज़ा कसकर बंद कर देते हैं ताकि वह अंदर न आ सके। ठीक है, भले ही आप उस विचार 
से जुड़ें नहीं — फिर भी आप उसे अंदर क्यों आने देती हैं? मैं आपको एक उदाहरण देती हूँ। मान लीजिए 

32 तिलों से बना दलिया जैसा मिश्रण। – अनुवादक की टिप्पणी।
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आपके मन में यह विचार आता है कि आप एक प्रमुख भिक्षुणी (abbess) बन सकती हैं। मैं यह नहीं कह रही 
कि आपके मन में वास्तव में ऐसे विचार आते हैं, लेकिन मैं इसे एक उदाहरण के रूप में इस्तेमाल कर रही हूँ। 
तो, यह विचार आपके मन में आया है। ठीक है। जैसे ही यह विचार मन में आवे, अपने आप से कहें: 'आह! 
शानदार! आप एक मठप्रमुखा बनना चाहती हैं? तो फिर: पहले अपने लिए एक मठप्रमुखा बनें।' ऐसा कहकर, 
आप तुरंत (शैतान के साथ) बातचीत समाप्त कर दंे। निश्चित रूप से हम शैतान के साथ बातें करके अपना 
समय बर्बाद नहीं करंेगे? देखो, जब शैतान मसीह को प्रलोभित करने आया, तो उन्होंने उससे कहा: 'मेरे पीछ े
हट जा, शैतान।'33 चूंकि मसीह ने शैतान से कहा: 'दूर हो जा…', तो आखिर हम उससे बातचीत क्यों करें? 

— गेरोन्डा, अगर मैं यह जानने के लिए कि यह कहाँ से आता है, एक 'वामपंथी' विचार के साथ संवाद 
करूँ — तो क्या यह बुरी बात है? 

— समस्या यह है कि आप जिस विचार से बात कर रहे हैं, जैसा आप सोचते हैं, वह कोई विचार नहीं 
बल्कि एक शैतान है। जब आप उससे बात करके आनंद ले रहे होते हैं, तो बाद में आपको कष्ट झेलना पड़ेगा। 
ऐसे ['वामपंथी'] विचारों से बिल्कुल भी बात न करंे। [शत्रु की] ग्रेनेड को हवा में ही पकड़ो, और [तुरंत] उसे 
[वापस] शत्रु पर फंेको — ताकि वह नष्ट हो जाए। कुछ ग्रेनेड ऐसे होते हैं जो तुरंत नहीं फटते, बल्कि दो-
तीन मिनट बाद फटते हैं। एक 'वामपंथी' विचार भी ऐसे ही ग्रेनेड के समान है: यदि आप इसे तुरंत ही बाहर 
फेंक दंे, तो यह आपको नुकसान नहीं पहुँचा सकता। लेकिन कभी-कभी, जब आप अपनी सतर्कता कम कर 
देते हैं और यीशु की प्रार्थना को छोड़ देते हैं, तो आप अपनी रक्षा करने में असमर्थ हो जाते हैं। शैतान, 
बाहर से, आपको एक 'टेलीग्राम' भेजता है। यह 'टेलीग्राम' प्राप्त करने पर, आप इसे पढ़ते और दोबारा 
पढ़ते हैं, उसमें लिखी बात पर विश्वास करते हैं, और फिर उसे संभाल कर रख लेते हैं। यह ठीक इन्हीं 'फाइलों' 
को है जो न्याय के दिन आपके खिलाफ सबूत के तौर पर पेश की जाएंगी। 

— गेरोन्डा, एक 'वामपंथी' विचार का प्रवेश कब एक पतन माना जाता है? 
— एक विचार आता है, और आप उसे तुरंत भगा देते हैं। यह पतन नहीं है। लेकिन जब वह आता है, और 

आप उससे जुड़ते हैं, तो यह एक पतन है। [या शायद यह ऐसा है:] यह आता है, आप इसे थोड़ी देर के लिए 
स्वीकार करते हैं, और फिर आप इसे बाहर निकाल देते हैं। यह आधी गिरावट है, क्योंकि इस मामले में भी 
आपको नुकसान हुआ है: आखिर शैतान ने आपके मन को अपवित्र कर दिया है। दूसरे शब्दों में, दूसरे मामले 
में, यह ऐसा है जैसे आप आए हुए शैतान से कह रहे हों: 'शुभ दोपहर, कैसे हैं आप? ठीक है? बैठो, मैं तुम्हें कुछ 
खिलाता हूँ। ओह?! तो तुम शैतान हो? तो फिर, चले जाओ!" लेकिन चूँकि तुमने देख लिया कि वह शैतान था, 
तो तुमने उसे अंदर क्यों आने दिया? और अब तुमने उसका 'सत्कार' कर दिया है, तो वह फिर से आएगा। 

विचार का सामना करना
— गेरोन्डा, मठ में मुझे हर तरह के बुरे विचार क्यों आते हैं, जबकि सांसारिक दुनिया में मेरे साथ ऐसा 

कभी नहीं हुआ? क्या मैं खुद ही उन्हें होने दे रहा हूँ? 
— अरे, अब तो चलो, मूर्ख लड़की! उन्हें आने-जाने दो, जैसा वे चाहें। क्या मठ के ऊपर से उड़ने वाले 

और शांति भंग करने वाले विमान तुम्हारी अनुमति मांगते हैं? इन विचारों का भी यही हाल है। निराश मत हो। 
ये विचार शैतान तुम्हारे मन में डालता है। ये प्रवासी पक्षियों की तरह हैं, जो आकाश में ऊँचा उड़ते हुए बहुत 
सुंदर दिखते हैं — और तुम, मुँह खुला हुआ, उनकी प्रशंसा करते हो। लेकिन जब ये पक्षी नीचे आकर तुम्हारे 
घर में घोंसला बनाते हैं और वहाँ अपने बच्चों को पालते हैं, तो वे बच्चे तुम्हारे पूरे घर को पूरी तरह गंदा कर 
देंगे। 

— तो फिर, गेरोना, मुझमें ऐसे विचार आते ही क्यों हैं? 
— यह शैतान का काम है। लेकिन आपके भीतर भी एक निश्चित धुंधला अवशेष है। शुद्धिकरण अभी 

तक नहीं हुआ है। हालाँकि, चूँकि आप इन विचारों को स्वीकार नहीं करते हैं, इसलिए आपकी कोई ज़िम्मेदारी 

33 लूका 4:8।
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नहीं है। कुत्तों को रहने दें — उन्हें भौंकने दंे। और उन पर बहुत ज़्यादा पत्थर न फेंकें। जब तक आप उन 
पर पत्थर फंेकते रहेंगे, वे भौंकते रहेंगे। और फिर, उन सभी पत्थरों से, [दैत्य] अपने लिए एक 'मठ' या एक 
घर बना लेंगे—जिस भी निर्माण सामग्री की उन्हें कमी नहीं होगी… और फिर उनके द्वारा बनाई गई चीज़ 
को गिराना आपके लिए कोई आसान काम नहीं होगा। 

— गेरोन्डा, विचारों के साथ संघर्ष कब उत्पन्न होता है? 
— जब आप उन पर एक मिठाई की तरह चूसते हैं। इन विचारों के स्वाद का आनंद लेने की कोशिश न 

करें, जो बाहर से चीनी से लिपटे होते हैं लेकिन अंदर से जहरीली कड़वाहट से भरे होते हैं; अन्यथा, आप अंततः 
निराशा में पड़ जाएँगे। अस्वस्थ विचारों का किसी व्यक्ति से [बस] होकर गुजर जाना चिंता का कारण नहीं 
है। आखिरकार, बुरे विचार केवल स्वर्गदूतों और पूर्णता प्राप्त कर चुके लोगों से ही नहीं चिपकते। चिंता 
तब करने योग्य है जब कोई व्यक्ति अपने दिल के एक हिस्से को सख्त और समतल कर देता है और 'भेड़िये-
विमानों' को स्वीकार करना शुरू कर देता ह3ै4 [शत्रु वुल्फ एयर फोर्स के] — अर्थात् राक्षस। यदि यह 
अचानक हो जाए, तो तत्काल पापस्वीकृति आवश्यक है, साथ ही भेड़िये की लैंडिंग पट्टी को जोतकर उसमें 
फलदार पेड़ लगाने चाहिए — ताकि हृदय एक बार फिर से ईडन का बगीचा बन सके।

भाग 2. 
न्याय और अन्याय पर

"ओह, काश सभी लोग मेरे साथ अन्याय करत!े मैं आपसे पूरी ईमानदारी से कहता हूँ: मैंन ेअन्याय के बीच 
सबसे मधुर आध्यात्मिक आनंद का अनुभव किया है।"

अध्याय 1. 
अन्याय को कैसे स्वीकार करें

अन्याय क ेप्रति सही दृष्टिकोण अपनाना चाहिए
— गेरोना, जब मेरे साथ अन्याय होता है, तो मेरा दिल कठोर हो जाता है। 
— इसे कठोर होने से रोकने के लिए, कभी भी यह न सोचें कि आपको अन्याय करने वाला व्यक्ति दोषी 

है, या उसका दोष कितना बड़ा है; इसके बजाय, इस पर मनन करें कि स्वयं आप पर कितना दोष है। इस पर 
विचार करें: जब लोग झगड़ते हैं, तो उनमें से प्रत्येक इस बात पर जोर देता है कि केवल वही सही है। यही 
कारण है कि लोग लगातार एक-दूसरे से भिड़े रहते हैं। उदाहरण के लिए, दो लोग पुलिस के पास जाते हैं और 
एक-दूसरे की ओर इशारा करते हुए, एक साथ चिल्लाते हैं: 'उसने मुझे मारा!' फिर भी उनमें से कोई भी यह 
नहीं बताता कि दूसरे ने उनके हाथों कितनी पीड़ा झेली है! बल्कि, हर कोई अपने हमलावर को अदालत में ले 
जाता है। 

यदि हम इस तथ्य पर मनन करें कि मसीह ने स्वयं पर सभी से बड़ा अन्याय सहा, तो हम खुशी से 
अन्याय को स्वीकार करंेगे। ईश्वर होते हुए भी, अपने महान प्रेम के कारण वे पृथ्वी पर आए और परमेश्वर 

34 शब्द-खेल: वृद्धजन द्वारा रचा गया शब्द 'volkolyot' (λυκόφτερο), ग्रीक में 'helicopter' (ἑλικόπτερο) शब्द के साथ ध्वन्यात्मक रूप 
से समान है। — अनुवादक की टिप्पणी।
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की परम पवित्र माता के गर्भ में नौ महीने तक स्वयं को सीमित रखा। फिर वे तीस साल तक गुमनामी में रहे; 
पंद्रह से तीस साल की उम्र तक, उन्होंने यहूदियों के लिए एक बढ़ई के रूप में काम किया। क्या आप जानते 
हैं कि उस समय उनके पास किस तरह के औजार थे? उन दिनों, वे लकड़ी के दाँतों वाली लकड़ी की आरी का 
इस्तेमाल करते थे। वे उन्हें हर तरह के तख्ते देते और कहते: 'इसे बनाओ, उसे बनाओ…' लेकिन उन तख्तों 
को घिसना कैसा था? बस उन बेढंगे लोहे के टुकड़ों से उन्हें घिसने की कोशिश करो, जिनका इस्तेमाल वे उस 
समय घिसाई की मशीन के बजाय करते थे! क्या आप जानते हैं कि वह कितनी कठिन मेहनत थी? और उसके 
बाद — तीन साल का कष्ट। धर्म प्रचार के लिए, उन्होंने [उनकी भूमि] की लंबाई और चौड़ाई में नंगे पैर 
यात्रा की। उन्होंने बीमारों को ठीक किया, स्पर्श से अंधों की आँखें खोल दीं, फिर भी वे सभी उनसे चमत्कारों 
की मांग करते थे। उन्होंने भूत-प्रेत ग्रस्त लोगों से भूत-प्रेत निकाले, फिर भी कृतघ्न लोगों ने उन्हें स्वयं 
एक भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति कहा। उनके बारे में इतनी सारी भविष्यवाणियाँ और पूर्वानुमान थे; उन्होंने 
इतने सारे चमत्कार किए; फिर भी, इन सब के बावजूद, अंत में उनका मज़ाक उड़ाया गया और उन्हें सूली 
पर चढ़ाकर मौत की सज़ा दी गई। 

इसलिए, जो अन्याय सहते हैं, वे ईश्वर के सबसे प्रिय बच्चे हैं। क्योंकि अन्याय सहकर, ये लोग अपने 
हृदय में मसीह को धारण करते हैं, जिन्होंने स्वयं अन्याय सहा। चाहे निर्वासन में हों या जेल में, वे इस प्रकार 
आनंदित होते हैं जैसे वे स्वर्ग में हों, क्योंकि जहाँ मसीह हैं, वहीं स्वर्ग है। 

— गेरोन्डा, क्या किसी व्यक्ति का बोझ कभी उसके लिए उठाने के लिए बहुत भारी हो सकता है? 
— ईश्वर किसी बोझ को हमारी शक्ति से अधिक नहीं होने देता। यह मूर्ख लोग हैं जो दूसरों के कंधों 

पर एक असहनीय बोझ डालते हैं। अक्सर, दयालु ईश्वर अच्छे लोगों को दुष्टों के हाथों से गुजरने देता है, 
ताकि वे अपना स्वर्गीय पुरस्कार प्राप्त कर सकें। 

— जेरोंडा, असंतोष और कृतघ्नता के बीच कोई संबंध है? 
— हाँ। ऐसा हो सकता है कि दूसरे [जब किसी व्यक्ति से कुछ कहते हैं] तो उसकी भलाई के लिए कहते 

हों, लेकिन वह यह समझ नहीं पाता, उसे लगता है कि उसके साथ अन्याय हुआ है, और वह असंतोष व्यक्त 
करता है। यदि ऐसा व्यक्ति खुद पर काबू नहीं रखता है, तो वे यह मानने लग सकते हैं कि उनके साथ अन्याय 
हो रहा है, भले ही वे कोई गलती करंे और उनसे अधिक सावधान रहने के लिए कहा जाए। इस तरह, वे शर्मिंदगी 
की हद तक भी जा सकते हैं। उदाहरण के लिए, एक नन, जैतून के पेड़ों पर कीटनाशक छिड़कते समय, घोल 
में बहुत अधिक कीटनाशक मिला देती है और पेड़ों की पत्तियाँ झुलस जाती हैं। उसे डाँटा जाता है, लेकिन 
अपनी गलती को समझने और 'मुझे माफ करें और आशीर्वाद दंे' कहने के बजाय, वह खुद को अन्याय का 
शिकार महसूस करती है और रोने लगती है। 'वे मेरे साथ अन्याय कर रहे हैं,' वह सोचती है। 'अगर टिड्डियों 
ने पेड़ों की पत्तियाँ खा दी होतीं, तो वे एक शब्द भी नहीं कहते! लेकिन अब जब मैंने उन्हें बर्बाद कर दिया 
है, तो वे इतना हंगामा मचा रहे हैं! 'हे ईश्वर, केवल आप ही मुझे समझते हैं।' और वह विलाप करती हुई चली 
जाती है! इस तरह की एक नन को शायद उस 'अन्याय' के प्रतिशोध के विचार में भी खुशी महसूस हो सकती 
है, जो उसने सहा है, और इसके लिए वह मसीह का धन्यवाद भी करे! इस तरह की मानसिक स्थिति एक बड़ी 
भ्रांति है। 

अन्याय स्वीकार करने में आनंद
— जेरोंडा, क्या वह आनंद जो मुझे अपने किसी दोष के लिए डाँटे जाने पर महसूस होता है, एक शुद्ध 

आनंद है? 
— देखो, अगर तुम अपनी गलतियों के लिए डाँट-फटकार बिना शिकायत किए, बल्कि खुशी-खुशी और 

इन शब्दों के साथ स्वीकार करते हो: 'तेरी महिमा हो, हे ईश्वर, मुझे बस यही चाहिए!' — तो तुम्हें आधी खुशी 
मिलेगी। लेकिन यदि आपको बिना किसी दोष के, आपके किसी कसूर के बिना डाँटा जाए, और आप उस डाँट 
को अच्छे रवैये से स्वीकार करें, तो आपका आनंद पूर्ण होगा। मैं आपको यह आग्रह नहीं कर रहा हूँ कि 
आप जानबूझकर अपने ऊपर अन्याय बुलाएँ, क्योंकि उस स्थिति में शैतान आपको घमंड में ले जाएगा; 
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बल्कि, मैं आपसे आग्रह कर रहा हूँ कि जब अन्याय अपने आप आपके पास आए, तो उसे स्वीकार करें, 
और उसमें आनन्दित हों। 

अन्याय के प्रति किसी के रवैये में चार चरण होते हैं। उदाहरण के लिए, मान लीजिए कोई आप पर 
अन्यायपूर्ण ढंग से हमला करता है। यदि आप पहले चरण में हैं, तो आप पलटवार करते हैं। यदि आप दूसरे 
चरण में हैं, तो आपको बहुत शर्मिंदगी महसूस होती है, लेकिन आप खुद को रोकते हैं और कुछ नहीं कहते। 
तीसरे चरण में, आप अब शर्मिंदा नहीं होते हैं, और चौथे चरण में, आपको बहुत खुशी होती है और आपकी 
आत्मा अत्यधिक आनंदित होती है। यदि किसी व्यक्ति पर किसी बात का अन्यायपूर्ण आरोप लगाया जाता 
है, तो, यह साबित करके कि ये आरोप निराधार हैं, वे अपना नाम साफ़ करते हैं और संतुष्टि प्राप्त करते हैं। 
इस मामले में, वे सांसारिक आनंद का अनुभव करते हैं। हालाँकि, अन्याय को आध्यात्मिक रूप से, अच्छे 
इरादों के साथ और अपनी बेगुनाही साबित करने की चिंता किए बिना देखने पर, वे आध्यात्मिक आनंद का 
अनुभव करते हैं। यानी, इस मामले में, उनके भीतर दिव्य सांत्वना होती है, और ईश्वर की महिमा ही उनकी 
अवस्था बन जाती है। क्या आप जानते हैं कि एक व्यक्ति की आत्मा कैसी प्रसन्नता का अनुभव करती है 
जब उसके साथ अन्याय होता है और फिर भी वह खुद को सही साबित करने की कोशिश नहीं करता, यह 
प्रयास नहीं करता कि उसे 'शाबाश' या 'मुझे खेद है' कहा जाए? और ऐसी आत्मा जो अब, अन्याय सहते हुए, 
अनुभव करती है वह प्रसन्नता, उस प्रसन्नता से कहीं अधिक है जो उसे खुद को सही साबित करने में सफल 
होने पर मिलती। जो लोग ऐसी अवस्था प्राप्त करते हैं, वे अपने अपराधी का धन्यवाद करना चाहते हैं, इस 
सांसारिक जीवन में उन्हें जो आनंद मिला है और अनतंकाल के लिए उन्होंने जो आनंद सुनिश्चित किया है, 
दोनों के लिए। आध्यात्मिक क्षेत्र सांसारिक क्षेत्र से कितना अलग है! 

आध्यात्मिक जीवन में, मापने की एक अलग प्रणाली है। यदि आप अपने लिए कोई बदसूरत या बेकार 
की चीज़ रखते हैं, तो आप अद्भुत महसूस करते हैं। यदि आप इसे किसी और को देते हैं, तो आप बुरा महसूस 
करते हैं। यदि आप [विनम्रतापूर्वक] अन्याय को स्वीकार करते हैं और अपने पड़ोसी को सही ठहराते हैं, तो 
आप अपने हृदय में मसीह को स्वीकार कर रहे होते हैं, जिनके साथ बार-बार अन्याय किया गया है। फिर, 
मौजूदा [आध्यात्मिक] कानून के अनुसार, मसीह आपके हृदय की 'मियाद बढ़ा देते हैं'35 । वह उसमें रहते हैं 
और आपको शांति और आनंद से भर देते हैं। ओह, मेरे प्रियजनों, स्वयं इस आनदं का अनुभव करने का 
प्रयास करें! सांसारिक आनंद में नहीं, बल्कि इस—आध्यात्मिक आनंद में आनंदित होना सीखंे। जब आप 
यह सीख जाते हैं, तो हर दिन आपके लिए ईस्टर होगा। 

उस आनंद से बड़ा कोई आनंद नहीं है जो कोई अन्याय सहने पर अनुभव करता है। ओह, काश सभी 
लोग मेरे साथ अन्याय करते! मैं आपसे पूरी ईमानदारी से कहता हूँ: मैंने अन्याय के बीच सबसे मीठा 
आध्यात्मिक आनंद अनुभव किया है। क्या आप जानते हैं कि जब कोई मुझे भ्रमित कहता है तो मैं कैसे 
आनंदित होता हूँ? मैं कहता हूँ, 'हे ईश्वर, तेरा महिमा हो,' 'क्योंकि मुझे इन शब्दों का अपना इनाम मिलेगा। 
लेकिन अगर मुझे संत कहा जाता, तो मैं खुद को कर्जदार पाता।' दुनिया में [आपके द्वारा सहन किए गए 
अन्याय से] मीठा कुछ भी नहीं है! 

एक सुबह, किसी ने मेरे कोठरी के दरवाज़े पर लोहे की कुंडी से खटखटाया। आगंतुकों से मिलने का समय 
अभी बहुत जल्दी था। मैंने खिड़की से बाहर देखा और एक दमकते चेहरे वाले युवक को देखा। मुझे एहसास 
हुआ कि, चूंकि ईश्वर की कृपा ने इस तरह उसे 'प्रकट' किया था, इसका मतलब था कि उसने स्वयं कुछ 
आध्यात्मिक अनुभव किया था। इसलिए, भले ही मेरा कोई ज़रूरी काम था, मैंने उसे एक तरफ रख दिया, 
उसके लिए दरवाज़ा खोला, उसे अपनी कोठरी में ले गया, उसे कुछ पानी लाया और यह देखकर कि उसके 
भीतर कुछ आध्यात्मिक छिपा था, मैंने उससे उसके जीवन के बारे में धीरे से पूछना शुरू कर दिया। मैंने उससे 
पूछा, "बेटा, तुम क्या करते हो?" "क्या काम करते हो, फादर?" उसने जवाब दिया। "आखिर मैं जेल में ही बड़ा 
हुआ हूँ। अब मैं छब्बीस साल का हूँ, और मैंने अपनी ज़िंदगी का ज़्यादातर हिस्सा वहीं बिताया है।" "तुम जेल 

35 आवासीय और व्यावसायिक उपयोग के लिए किरायेदार, किरायेदारी कानून के तहत, अपनी पिछली अवधि समाप्त होने के बाद भी अपनी 
किरायेदारी का नवीनीकरण कराने के हकदार हैं।
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में कैसे पहुँचे?" मैंने पूछा, और उसने मुझे अपना दिल खोलकर सब कुछ बता दिया। "जब से मैं बच्चा था," 
उसने अपनी कहानी शुरू की, "लोगों को दुखी देखकर मुझे बहुत दुख होता था। मैं उन सभी के नाम से जानता 
था जो दुखी और ज़रूरतमंद थे — न केवल हमारे पैरिश में, बल्कि दूसरे पैरिशों में भी। हमारे पैरिश के पादरी 
और पैरिश वार्डन पैसे इकट्ठा करते रहते थे, और उसे विभिन्न इमारतों और हॉल के निर्माण, चर्च में सुधार 
और इसी तरह की चीजों पर खर्च करते थे, जबकि गरीब, जरूरतमंद परिवारों को पूरी तरह से उपेक्षित छोड़ 
दिया गया था। मैं यह निर्णय करने की हिम्मत नहीं करता कि इन सभी इमारतों की वास्तव में कोई ज़रूरत थी 
या नहीं, लेकिन मैं बस इतना कह रहा हूँ कि मैंने बहुत से बेसहारा लोगों को देखा। तो उसी समय मैंने चंदा से 
पैसे चोरी-छिपे लेना शुरू कर दिया। मैंने सब कुछ नहीं लिया, बल्कि केवल उतना ही लिया जितनी ज़रूरत थी। 
उस चोरी किए गए पैसे से, मैंने खाना और विभिन्न [ज़रूरी] सामान खरीदे और उन्हें गरीबों के दरवाज़ों पर रख 
दिया। तुरंत बाद, यह नहीं चाहकर कि चोरी के शक में कोई निर्दोष व्यक्ति गिरफ्तार हो, मैं पुलिस के पास 
जाता और कहता: 'मैंने चर्च से पैसे चुराए और खर्च कर दिए।' मैंने इससे ज़्यादा कुछ नहीं कहा। उन्होंने 
मुझे पीटा, मुझे 'गुंडा' और 'चोर' कहा, लेकिन मैं चुप रहा। फिर उन्होंने मुझे जेल में डाल दिया। यह कई सालों 
तक चलता रहा। हमारे शहर में तीस हज़ार निवासी हैं; उन सभी ने मेरे बारे में सुना था और मुझे 'गुंडा' और 'चोर' 
के अलावा कुछ नहीं कहा। और मैं चुप रहा और मुझे खुशी हुई। एक बार, मैंने पूरे तीन साल जेल में बिताए। 
कभी-कभी मुझे चोरी के महज शक पर — मेरी किसी गलती के बिना — कैद कर दिया जाता था, और जब 
असली अपराधी पकड़ा जाता, तो मुझे रिहा कर दिया जाता था। लेकिन अगर मेरे द्वारा न किए गए अपराध 
का दोषी नहीं मिलता, तो मुझे ही उस चोर के लिए निर्धारित पूरी सज़ा काटनी पड़ती थी। इसीलिए, पिताजी, 
मैंने आपको बताया कि मैंने अपना ज़्यादातर जीवन जेल में बिताया है।" 

उसकी कहानी ध्यान से सुनने के बाद, मैंने कहा: "देखो बेटे, भले ही तुमने जो कुछ भी मुझे बताया है, वह 
पहली नज़र में काफी अच्छा लग रहा है, लेकिन असल में इसमें कुछ भी अच्छा नहीं है। ऐसा दोबारा मत 
करना। मैं तुम्हें कुछ सलाह दँूगा। क्या तुम मेरी बात मानोगे?" — "मैं मानूँगा, फादर," उसने जवाब दिया। 
"तुम्हें अपना गृहनगर छोड़ना होगा," मैंने कहा। "कहीं ऐसे जगह जाओ जहाँ कोई तुम्हें न जाने — जैसे-तैसे 
किसी शहर में। मैं यह सुनिश्चित करूँगा कि वहाँ तुम्हारी मुलाकात कुछ अच्छे लोगों से हो। काम करना शुरू 
कर और, जहाँ तक हो सके, बेसहारा लोगों की मदद कर, उनके साथ अपनी आखिरी रोटी भी बाँट, क्योंकि 
यह [अब तक जो तू कर रहा था उससे] कहीं अधिक मूल्यवान है। लेकिन अगर किसी व्यक्ति के पास भिखारी 
को देने के लिए कुछ भी नहीं है और उसके दिल में दर्द हो रहा है, तब भी वह सर्वोच्च दर्जे का दान दे रहा 
है। वह अपने दिल के खून से दान देता है। क्योंकि यदि कोई व्यक्ति अपनी संपत्ति में से दान देता है, तो उसे 
खुशी होती है; लेकिन यदि उसके पास देने के लिए कुछ नहीं है, तो उसे अपने दिल में दर्द होता है।" मेरी बात 
सुनकर, उस युवक ने मेरी सलाह मानने का वादा किया और प्रसन्न मन से चला गया। 

सात महीने बीत चुके हैं। एक दिन मुझे कोरिडालु जेल से एक पत्र मिला।36 लिफाफा खोलकर मैंने 
निम्नलिखित पढ़ा: "मेरे पिता, आप निस्संदेह आश्चर्यचकित होंगे कि, आपने मुझे जो सारी सलाह दी और 
जो वादे किए, उसके बाद भी मैं फिर से जेल से आपको लिख रहा हूँ।" लेकिन जान लो कि इस बार मैं उस सजा 
को काट रहा हूँ जो मैं पहले ही काट चुका हूँ। किसी प्रकार की न्यायिक त्रुटि हुई है। ईश्वर का धन्यवाद है 
कि लोगों के बीच कोई न्याय नहीं है: क्योंकि अगर होता, तो यह आध्यात्मिक लोगों के प्रति अन्याय होता, 
जो तब अपना स्वर्गीय पुरस्कार खो देते।" इन अंतिम शब्दों को पढ़कर, मैं इस युवक से प्रभावित हुआ, 
जिसने इतनी लगन से आध्यात्मिक जीवन को अपनाया था और जीवन के सार को इतनी गहराई से समझा था। 
मसीह के लिए एक चोर! उसके भीतर मसीह थे। वह अपने भीतर की आनंद-भावना को रोक नहीं पा रहा था। 
वह दैवीय मूर्खता, उत्सवपूर्ण आनंद का अनुभव कर रहा था! 

— गेरोन्डा, क्या यह आनंद इस बात से उत्पन्न हुआ कि लोग उसे लज्जित कर रहे थे? 
— वह आनंद इस तथ्य से उत्पन्न हुआ कि उसने अन्याय को सहन किया। वह एक सांसारिक व्यक्ति 

था — उसने न तो संतों के जीवन पढ़े थे और न ही पवित्र पिताओं के लेख, और इस तथ्य के बावजूद कि उसे 

36 ग्रीस की केंद्रीय जेलों में से एक। – अनुवादक की टिप्पणी।
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अन्यायपूर्ण रूप से पीटा गया और जेल में डाल दिया गया, इस तथ्य के बावजूद कि शहर में उसे एक गुंडा, 
एक नीच और एक चोर माना जाता था, इस तथ्य के बावजूद कि उसे अपमानित और लज्जित किया गया, — 
इन सबके बावजूद, उसने कोई बहाना नहीं बनाया और हर चीज़ को इतनी आध्यात्मिक गहराई से अपनाया! 
एक जवान आदमी — फिर भी वह इस बात से चिंतित नहीं था कि अपनी प्रतिष्ठा कैसे बहाल करे, बल्कि 
इस बात से चिंतित था कि दूसरों की मदद कैसे करे। मेजर, असली अपराधी अक्सर एक बार भी जेल नहीं भेजे 
जाते, फिर भी इस बेचारे को उसी चोरी के लिए दो बार जेल भेजा गया। और उसे कितनी बार गलत तरीके से 
कैद किया गया — जब तक कि असली अपराधी नहीं मिल गया! फिर भी, उस शहर के सभी निवासी मिलकर 
भी वह आनंद नहीं अनुभव कर सकते थे जो उसे मिला। उनकी तीस हज़ार खुशियों का भार भी उसकी एक 
खुशी के बराबर नहीं हो सकता था। 

इसीलिए मैं कहता हूँ कि एक आध्यात्मिक व्यक्ति का कोई दुःख नहीं होता। जब किसी व्यक्ति के 
भीतर प्रेम बढ़ता है और उसका हृदय दिव्य देखभाल से स्पर्शित होता है, तो दुःख उसके भीतर अपनी जगह 
नहीं बना पाता। लोग ऐसे व्यक्ति को दर्द और पीड़ा पहुँचाते हैं, फिर भी वे मसीह के प्रति अपने महान प्रेम 
से उन पर विजय प्राप्त कर लेते हैं। 

अन्याय को स्वीकार करना एक लाभदायक प्रयास है
— गेरोना, कभी-कभी ऐसा होता है कि कोई बहन मुझ पर झूठा आरोप लगाती है, और मैं [जैसा कि मुझे 

करना चाहिए] उसे बर्दाश्त नहीं कर पाता और उससे दूर हो जाता हूँ। 
— एक क्षण रुकिए! चर्च हमें क्या सिखाती है? ऐसे मामलों में किसी को कैसे व्यवहार करना चाहिए? 

और किस स्थिति में आपको स्वयं सबसे बड़ा लाभ होता है? ठीक है, मान लीजिए कि मामला वास्तव में वैसा 
ही है जैसा आप कह रहे हैं — यानी, आपकी कोई गलती नहीं है। तो फिर: यदि आपके साथ अन्याय हुआ है, 
तो आपको लाभ होता है। और वह बहन, जिसने खुद को सही ठहराने के लिए आपके खिलाफ झूठा आरोप 
लगाया, बाद में उसे अपराध-बोध होगा, वह पश्चाताप करेगी और आपके साथ और अधिक प्रेम से पेश 
आएगी। इस प्रकार, आपके साथ अन्याय होने के तथ्य से, न केवल एक अच्छा परिणाम निकलता है, बल्कि 
एक साथ दो या तीन निकलते हैं। यह आपको अमीर बनने और खुद को एक फटेहाल जिप्सी लड़की से एक 
कुलीन युवती में बदलने का एक सुनहरा अवसर देता है। तो फिर, आप एक जिप्सी की तरह [एक भिखारी बने 
रहने] जीना क्यों जारी रखना चाहती हैं, जबकि ईश्वर आपको अमीर बनने और अपनी संपत्ति दूसरों के साथ 
साझा करने का मौका दे रहा है? 

— लेकिन मेरा मन कहता है कि मुझे अपनी बहन से पूछना चाहिए कि उसने मेरे व्यवहार की व्याख्या 
कैसे की और मेरे बारे में यह बदनामी कैसे फैलाई... 

— खैर, ज़ाहिर है, एक भिखारी यह देखकर कैसे बर्दाश्त कर सकता है कि आपके पास कुछ 
[आध्यात्मिक] भंडार हैं? वह आपको अपना बचाव करने के लिए मजबूर कर रहा है, ताकि इस तरह आप 
मसीह को अपने भीतर से निकाल सकें। 

— गेरोन्डा, लेकिन फिर भी, मैं चाहती हूँ कि मेरी गलतियों को माफ कर दिया जाए, कम से कम कभी-
कभी। 

— क्या आप माफ़ी चाहते हैं? ठीक है, मान लीजिए कि आपको माफ़ कर दिया गया है। क्या आपको 
इससे आध्यात्मिक लाभ होता है, या आपको आध्यात्मिक हानि होती है? 

— मुझे हानि होती है। 
— अब, अगर तुम्हारी एक दुकान होती, तो तुम क्या पसंद करते — मनुाफा कमाना या घाटे में रहना? 
— लाभ कमाना। 
— तो फिर: अगर हम सांसारिक, भौतिक मामलों में हानि सहना नहीं चाहते, तो हमें आध्यात्मिक मामलों 

में हानि न सहने के लिए कितनी अधिक कोशिश करनी चाहिए! सांसारिक लोग भौतिक लाभ का पीछा करते हैं 
और उसे हाथ से नहीं जाने देते — तो क्या आध्यात्मिक लोगों के लिए आध्यात्मिक लाभ की उपेक्षा करना 
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सही होगा? लेकिन सांसारिक लोग तो एक बात हैं: वे अपने पैसे बर्बाद करके केवल अपनी भौतिक संपत्ति 
को ही नष्ट करते हैं, जबकि हम, यदि अपने प्रति अन्याय सहन करते हैं, तो अपनी आध्यात्मिक, दिव्य 
संपत्ति को फेंक रहे हैं। हम इस सारी संपत्ति को यहीं—पृथ्वी पर बर्बाद कर रहे हैं। तो फिर हम स्वर्गीय 
को सांसारिक के लिए क्यों बदलें? इसके अलावा, वे दुर्भाग्यशाली सांसारिक लोग आध्यात्मिक अज्ञानता 
में रहते हैं, जबकि [हमारे जीवन का] [आध्यात्मिक] अर्थ हमसे बिल्कुल भी अज्ञात नहीं है। हम स्वर्गीय 
को प्राप्त करने के लिए ही तो भिक्षु बने थे, फिर भी ऐसा लगता है कि एक लक्ष्य के लिए निकलकर हम 
बिल्कुल दूसरे ही की ओर बढ़ रहे हैं। यदि कोई सांसारिक व्यक्ति घायल हो जाता है, पीटा जाता है या बस 
अन्यायपूर्ण रूप से निकाल दिया जाता है, तो यह उसके लिए बहुत कड़वा होता है। हालाँकि, हमें [संन्यासियों] 
को यह सब अपने लिए खुद खोजना होगा; हमें मसीह के प्रति प्रेम के लिए यह सब सहना होगा। हमें अपमान, 
तिरस्कार और गाली-गलौज को स्वीकार करने का प्रयास करना चाहिए—क्योंकि वे हमारी आत्मा के लिए 
लाभ लाते हैं। एक गृहस्थ व्यक्ति अपने आपको सही ठहराने की कोशिश करता है क्योंकि उसकी सांसारिक 
चिंताएँ होती हैं। आखिरकार, वह इस बारे में सोचता है कि अगर, उदाहरण के लिए, वह अपनी प्रतिष्ठा खो 
देता है या दिवालिया हो जाता है, तो वह और उसके बेचारी बच्चे कैसे रहेंगे। इसलिए, गृहस्थों के पास राहत 
देने वाले हालात होते हैं, जबकि हमारे पास ऐसा कोई हाल नहीं है। 

जब हमारे साथ अन्याय किया जाता है, तो इस अन्याय को स्वीकार करके हम, असल में, एक आशीर्वाद 
स्वीकार कर रहे होते हैं। उदाहरण के लिए, मेरी बदनामी की गई है और मुझे अन्यायपूर्ण ढंग से कैद किया 
गया है। खैर, तो क्या हुआ? सबसे पहले, चूँकि मैंने कोई अपराध नहीं किया है, मेरा विवेक शांत है। और दूसरी 
बात, स्वर्गीय पुरस्कार मेरी प्रतीक्षा कर रहा है। क्या मुझ पर इससे बड़ा कोई उपकार हो सकता है? मैं 
शिकायत नहीं करता, बल्कि ईश्वर का धन्यवाद करता हूँ: 'हे मेरे ईश्वर, मैं आपका धन्यवाद कैसे करँू कि 
मैंने यह अपराध नहीं किया? क्योंकि अगर मैंने वास्तव में यह अपराध किया होता, तो मैं अपने अंतरात्मा की 
पीड़ा को सहन नहीं कर पाता।' जो लोग इस तरह सोचते हैं, उनके लिए जेल एक स्वर्ग बन जाती है। या एक 
और उदाहरण लें: किसी ने मुझ पर अन्यायपूर्वक प्रहार किया है। 'तेरा महिमा हो, हे प्रभु!' मैं कहता हूँ। 
'शायद इस तरह मैं अपने कुछ पापों का प्रायश्चित कर लूँ, क्योंकि एक बार मैंने भी अपने पड़ोसी के खिलाफ 
हाथ उठाया था।' या शायद मेरे साथ अन्याय करके अपमान किया गया है, और मैं धन्यवाद देता हूँ: 'महिमा 
तेरी हो, हे प्रभु! मैं इसे तेरे प्रेम के लिए स्वीकार करता हूँ, जिसके लिए तूने मेरे लिए अपमान और गाली-
गलौज सहन की।' 

स्वर्गीय कोष में एक योगदान
— गेरोना, मुझे इस बात पर दुःख होता है कि दूसरे मेरे बारे में अच्छा विचार नहीं बनाते। 
— आपने मुझे यह बात बताई, यह आप बहुत अच्छे हैं! आज से मैं प्रार्थना करूँगा कि दूसरे लोग आपको 

कभी अच्छा न समझें, क्योंकि, मेरे प्यारे बच्चे, दूसरों की अच्छी राय से तुम्हें कोई लाभ नहीं होता। ईश्वर 
अपनी व्यवस्था में लोगों को हमारे साथ अन्याय करने और हमें अपमानित करने की अनुमति देते हैं, ताकि 
हम इसके माध्यम से अपने कुछ पापों का प्रायश्चित कर सकें, या आने वाले जीवन के लिए कुछ 
[आध्यात्मिक] पूंजी संचित कर सकें। लेकिन मैं समझ नहीं पा रहा हूँ: तुम्हें किस तरह का आध्यात्मिक 
जीवन चाहिए? तुम्हें अभी तक यह एहसास नहीं हुआ है कि तुम्हारा आध्यात्मिक लाभ क्या है; तुम अपना 
सारा [आध्यात्मिक] पूंजी यहीं और अभी खर्च करना चाहते हो — और स्वर्ग के लिए कुछ भी नहीं छोड़ना 
चाहते। आप हर चीज़ को इस तरह क्यों देखते हैं? आप कौन सी किताबें पढ़ते हैं? क्या आप *एवरगेटिनोस* 
(37 ) पढ़ते हैं? क्या वहाँ यह नहीं लिखा है कि आपको कैसा व्यवहार करना चाहिए? और क्या आप सुसमाचार 
पढ़ते हैं? सुनिश्चित करंे कि आप इसे हर दिन पढ़ें। 

37 'एवरगेटिनोस' — पवित्र पिताओं की तपस्या संबंधी शिक्षाओं का एक व्यवस्थित संग्रह, जिसे लगभग 11वीं शताब्दी में कॉन्स्टेंटिनोपल 
के 'एवरगेटिस' मठ के संस्थापक और मठाधीश पॉल ने संकलित किया था, और जिसे पहली बार 18वीं शताब्दी के अंत में माउंट अथोस के 
पूजनीय निकोडेमस द्वारा प्रकाशित किया गया था।
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— गेरोन्डा, जब मैं कोई अच्छा काम करता हूँ, तो मुझे बुरा लगता है अगर दूसरे लोग उसकी सराहना 
नहीं करते। 

— सुनो, लेकिन तुम्हें किस तरह की मान्यता चाहिए: मसीह से या लोगों से? क्या तुम मसीह की मान्यता 
से अधिक लाभदायक कुछ भी प्राप्त कर सकते हो? और लोगों का ध्यान तुम्हारी ओर आकर्षित होने का 
क्या फायदा? अगर लोग अभी भी तुम्हारे किए हुए अच्छे काम को पहचान लेते हैं, तो बाद में, अनंत जीवन 
में, तुम सुनोगे: 'हे प्रभ,ु अपन ेपुण्य कर्म ग्रहण करो...'38 हमें इस बात की प्रसन्नता होनी चाहिए कि अन्य 
लोग हमारे श्रमों को नहीं पहचानते और हमें [मानवीय] पुरस्कार से वंचित छोड़ देते हैं, क्योंकि ईश्वर इन 
[मानवीय रूप से अप्रतिफलित] श्रमों को ध्यान में रखेंगे और हमें उनके लिए एक शाश्वत पुरस्कार से 
पुरस्कृत करंेगे। चूंकि दिव्य प्रतिफल है, आइए हम ईश्वर के बचत खाते में कुछ योगदान देने का प्रयास 
करें—चाहे वह कितना भी छोटा क्यों न हो। हमें अपने साथ हुए अन्याय को एक महान आशीर्वाद के रूप में 
स्वीकार करना चाहिए, क्योंकि अन्याय के माध्यम से हमारे [आध्यात्मिक बैंक] खाते में एक निश्चित राशि 
जमा हो जाती है—एक स्वर्गीय आशीर्वाद के रूप में। 

— गेरोन्डा, अगर कोई व्यक्ति [कृपापूर्वक] अपने साथ हुए अन्याय को इसलिए स्वीकार करता है 
कि वह आने वाले न्याय के बारे में सोच रहा है, ऐसा नहीं, बल्कि इसलिए क्योंकि वह मानता है कि ऐसा ही 
बेहतर है; तो क्या वह सही व्यवहार कर रहा है? 

— खैर, क्या यह विचार कि यह बेहतर तरीका है, अंततः उसे आने वाले न्याय के बारे में सोचने के लिए 
प्रेरित नहीं करेगा? बस उसे इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह केवल 'एक अच्छा इंसान' बनने के लिए 
ही ऐसा व्यवहार न करे, क्योंकि यूरोपीय लोग ऐसा ही करते हैं।39 यह ध्यान में रखना चाहिए कि आप ईश्वर 
की छवि में बनाए गए हैं और आपको हर चीज़ में अपने स्रष्टा के समान होना चाहिए। यदि यह विचार ही 
किसी व्यक्ति को कार्य करने के लिए प्रेरित करता है, तो वे सही दिशा में बढ़ रहे हैं। अन्यथा, वे यूरोपीय 
मानववाद में पड़ने का जोखिम उठाते हैं।40 

पवित्र दिखावा
— गेरोना, पवित्र पर्वत पर कितने तपस्वी हैं?41

— मुझे नहीं पता। कहते हैं कि सात हैं।42 हाल के वर्षों में, तपस्या के लिए एक शांत, एकांत स्थान 
खोजना बहुत मुश्किल हो गया है। इसलिए, जब कि पवित्र पर्वत पर अभी भी अलग-अलग कोठरियों वाले 
मठ मौजूद थे,43 कुछ संतों ने तपस्या का अभ्यास करने का एक अलग तरीका खोज निकाला। उदाहरण के 
लिए, प्रारंभ में कहीं और तपस्या करने के बाद, किसी समय वे कहते: "नहीं, मुझे यहाँ वास्तव मे ंघर जैसा 
महसूस नहीं होता। मेरे लिए बेहतर होगा कि मैं किसी मठ समुदाय में जाकर काम करूँ और थोड़ा पैसा बचाऊँ।" 

38 लूका 16:25।
39 यूरोपीय लोगों के बारे में बात करते हुए, एल्डर पश्चिमी यूरोप के लोगों की निंदा नहीं करते हैं, बल्कि हमें उन देशों मे ंप्रचलित तर्कवाद की 
भावना से बचाना चाहते हैं।
40 मानववाद—एक सांस्कृतिक आंदोलन जो स्व-शासित व्यक्ति, यानी ईश्वर और चर्च से अलग व्यक्ति, पर केंद्रित है—मध्यकाल के बाद 
के युग में पश्चिम में विकसित हुआ। 
41 1950 में एक दिन, जब एल्डर पैसियोस पहली बार अथोस के पवित्र पर्वत पर आए थ ेऔर कौसोकालीविया स ेसेंट ऐनी के स्केटा तक जाने 
वाले रास्ते की तलाश कर रहे थे, तो उनकी मुलाकात एक ऐसे संन्यासी से हुई जिसके चेहरे से प्रकाश बिखर रहा था। "वह लगभग सत्तर वर्ष 
के लग रहे थे, और उनके पहनावे से यह पता चल रहा था कि उनका लोगों स ेकोई संबंध नहीं था… यह स्पष्ट था कि मेरे सामने एक संत खड़े 
थे।" जब एल्डर पैसियोस ने उस तपस्वी से पूछा कि वह कहाँ रहत ेहैं, तो तपस्वी ने जवाब दिया, "यहीं" — और उन्होंने पवित्र पर्वत की चोटी 
की ओर इशारा किया। बाद में, अनुभवी बुजु़र्गों न ेफादर पैसियोस को पुष्टि की कि अथोस के शिखर पर बारह संन्यासी गुमनामी में रहते थे। 
देखंे एल्डर पैसियोस। द फादर्स ऑफ द होली माउंटेन एंड स्टोरीज़ ऑफ द होली माउंटेन। होली ट्रिनिटी सर्गेव लाव्रा, 2001। पृ. 45–47।
42 नवंबर 1988 में दिया गया।
43 एक आत्म-निर्भर (स्वायत्त) मठ, एक सामुदायिक (किनोवियल) मठ के विपरीत होता है। यह एक ऐसे मठ को कहते हैं जिसमें कोई मठाधीश 
नहीं होता और इसका प्रबंधन न्यासियों द्वारा किया जाता है। स्व-निर्भर मठों के निवासी अपनी मठवासी दिनचर्या का पालन करते हैं, 
सामूहिक भोजन नहीं करते हैं, और अपने मठवासी कर्तव्यों को निभाने के लिए मठ स ेएक मौद्रिक भत्ता प्राप्त करते हैं। माउंट अथोस पर 
आखिरी स्व-निर्भर मठ को 1992 में एक सामुदायिक मठ में बदल दिया गया था।
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उसके आसपास के लोग मानते थे कि वास्तव में ऐसा ही था। वह तपस्वी किसी मठ समुदाय में चला जाता, 
वहाँ तीन-चार महीने काम करता, और फिर वेतन में भारी वृद्धि की माँग करता। और जब उसे ऐसी वेतन वृद्धि 
से इनकार कर दिया जाता, तो वह कहता: "खैर, नहीं, इस तरह काम करने का मेरे लिए कोई फायदा नहीं है। 
मैं जा रहा हूँ।" वह अपने साथ कुछ सूखी रोटी ले जाता, मठ छोड़ देता, किसी गुफा में छिप जाता और तपस्या 
में लग जाता। मठ में जो लोग बचे थे, उन्हें यह छाप रह गई कि उसे कहीं और नौकरी मिल गई है। जब उस 
मठ के भिक्षुओं से पूछा गया, 'तो, क्या फादर अमुक यहाँ थे?'—तो वे जवाब देते, 'हाँ, वे यहाँ थे, लेकिन कितने 
नखरेबाज़ थे! वे पैसे बचाने के लिए यहाँ आए थे। उन्होंने वेतन वृद्धि की माँग की! सोचिए ज़रा: एक भिक्षु 
वेतन वृद्धि की मांग कर रहा है! वह कैसा भिक्षु है?" और इस तरह उस तपस्वी को दोहरा लाभ हुआ—एक 
तो अपने तप से और दूसरा उनके आरोपों से। और चोरों से भी: क्योंकि जब चोरों को पता चलता कि उसके 
पास पैसे हैं, तो वे उसकी गुफा में जाते, उसे पीटते, लेकिन उन्हें कुछ भी नहीं मिलता। 

— गेरोना, लेकिन अगर वह बहन खुद को छिपा रही है, तो मैं उसकी सदाचार की नकल कैसे करूँ? 
— क्या आपको लगता है कि वह इतनी मूर्ख है कि खुद को छिपाए नहीं? संतों ने बड़े-बड़े चमत्कार 

पुण्य प्राप्त करने के लिए नहीं, बल्कि उसे छिपाने के लिए किए। क्या आप जानते हैं कि पवित्र मूर्खों ने 
मसीह के लिए क्या किया? सबसे पहले, उन्होंने इस दुनिया के पाखंड से खुद को दूर कर लिया और सुसमाचार 
की सच्चाई के क्षेत्र में प्रवेश किया। लेकिन यह भी उनके लिए पर्याप्त नहीं था, और वे और आगे बढ़ गए 
— मसीह के प्रेम के लिए पवित्र पाखंड की ओर। उसके बाद, वे इस बात से परेशान नहीं रहे कि उनके साथ 
क्या किया गया, न ही उनके बारे में क्या कहा गया। हालांकि, इसके लिए महान विनम्रता की आवश्यकता 
होती है। और इस पर विचार करें: यदि आप एक सांसारिक व्यक्ति से कुछ अप्रिय कहते हैं, तो वे नाराज़ हो 
जाते हैं; यदि आप उनकी किसी बात की प्रशंसा नहीं करते हैं, तो वे परेशान हो जाते हैं, जबकि मसीह के लिए 
पवित्र मूर्ख इस बात से प्रसन्न होते थे कि लोगों की उनके बारे में विकृत धारणा थी। 

पहले के दिनों में ऐसे संन्यासी भी थे जो अपनी तपस्या छिपाने और दूसरों की सकारात्मक धारणा को 
कमजोर करने के लिए खुद को राक्षसों द्वारा ग्रस्त होने का दिखावा करते थे। जब फिलोथियस मठ (44 ) 
एक संन्यासी समुदाय था, तब वहाँ रहते हुए मैं एक ऐसे संन्यासी से मिला था जिसने पहले विग्ला रेगिस्तान में 
तपस्या की थी।45 जब उन्हें एहसास हुआ कि वहाँ के संन्यासीगण उनकी तपस्या और आध्यात्मिक उन्नति 
का अनुमान लगा चुके थे, तो उन्होंने अपने आध्यात्मिक पिता का आशीर्वाद लिया और चल पड़े। "बहुत 
बढ़िया!" उन्होंने जाते हुए कहा। 'मैं इन फफंूदीदार रस्क से तंग आ गया हूँ। मैं किसी आत्मनिर्भर मठ में 
जाऊँगा: वहाँ मैं मांस खाऊँगा और एक सच्चे इंसान की तरह जियूँगा!' क्या मैं यहाँ रहने वाला कोई मूर्ख हूँ?" 
इसलिए वह फिलोफ़ेव्स्की मठ में चला गया और भूतहा होने का नाटक करने लगा। जब उनके साथी 
संन्यासियों,46 को यह सुनकर पता चला कि वह 'भूतहा' हो गया है, तो वे आपस में कहने लगे: 'बेचारा — वह 
भूतहा हो गया है। खैर, आप क्या उम्मीद कर सकते हैं: यह तो होने ही वाला था। वह यहाँ से भाग गया: समझो, 
उसे सड़ी-गली ब्रेड के टुकड़ों से तंग आ गया था! वह एक आत्मनिर्भर मठ में चला गया — उसे थोड़ा मांस 
खाने का मन किया!" और उस "भूत-प्रेतवाले" का क्या हुआ? खैर, यह हुआ: वह पच्चीस से अधिक वर्ष 
फिलोफे में रहा, और उन सभी वर्षों के दौरान उसने न तो अपना खाना खुद बनाया और न ही कभी सोया। 
नींद से लड़ते हुए, वह सारी रात एक लालटेन लेकर मठ के गलियारों में घूमता रहता था। जब वह पूरी तरह से 
थक जाता, तो वह साधु रुककर थोड़ी देर के लिए दीवार से सहारा लेता, लेकिन जैसे ही नींद उस पर हावी होने 
लगती, वह झटके से उठ खड़ा होता और जीसस प्रार्थना फुसफुसाने लगता: "हे प्रभु यीशु मसीह..." फिर 
वह चुपचाप प्रार्थना करना जारी रखता — ज़ोर से नहीं — हालाँकि कभी-कभी प्रार्थना अनजाने में उसके 
होठों से फिसल जाती और दूसरे लोग सुन लेते थे। जब वह दूसरे संतों से मिलता, तो वह तपस्वी विनती करता: 
"प्रार्थना करें, प्रार्थना करें, कि यह राक्षस मुझसे चला जाए।" एक अवसर पर, पंद्रह वर्षीय एक 

44 1956–1958 में
45 विग्ला — एथोस प्रायद्वीप के दक्षिण-पूर्वी भाग में एक पहाड़ी, सुनसान क्षेत्र।
46 आध्यात्मिक भाई — वे भिक्षु जिन्होंने एक ही वरिष्ठ से भिक्षु दीक्षा प्राप्त की है।
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नवसिखिया भिक्षु ने मुझसे उसके बारे में कहा: "उस पागल को भूल जाइए।" — "ऐसे मत बोलो," मैंने उससे 
कहा। "इस व्यक्ति ने बहुत बड़ा पुण्य अर्जित किया है और केवल भूत-प्रेत बाधित होने का नाटक कर रहा 
है।" बाद में, इस युवा भिक्षु ने उस तपस्वी का सम्मानपूर्वक व्यवहार किया। और जब तपस्वी की मृत्यु 
हुई, तो वह एक कागज़ की पर्ची को पकड़े हुए पाया गया, जिसमें मठ के भाइयों की सूची थी। प्रत्येक भिक्षु 
के नाम के सामने, [दयालु ढोंगी] ने कोई न कोई उपनाम लिखा था। उसने ऐसा इसलिए किया ताकि अपनी 
मृत्यु के बाद भी, दूसरों के मन में उसके बारे में जो भी—चाहे बहुत छोटा—अच्छा विचार हो, वह बिगड़ जाए। 
बाद में, उसके अवशेषों से एक सुगंधित खुशबू आने लगी। देखिए: वह खुद को छिपाना चाहता था, लेकिन 
ईश्वर की कृपा ने उसे दूसरों के सामने प्रकट कर दिया। 

इसलिए, हमें किसी व्यक्ति के बारे में बाहरी दिखावे के आधार पर निष्कर्ष नहीं निकालना चाहिए—
क्योंकि हम यह नहीं जान सकते कि वह अपने भीतर क्या छिपाए हुए है। 

अध्याय 2. 
आत्म-न्याय के बारे मे ं 

ईश्वर की कृपा को हमसे दूर भगा देता है

आत्म-न्यायिकता आध्यात्मिक प्रगति में बाधा डालती है
— गेरोना, जब लोग कहते हैं कि आपको पवित्र शास्त्र में आत्म-न्याय नहीं मिलेगा, तो इसका क्या 

अर्थ है? 
— वह आत्म-न्याय, एक तरह से, अनुचित है। 
— लेकिन, जेरोंडा, जब मैं स्वयं को सही ठहराता हूँ, तो बाद में मुझे एहसास होता है कि आत्म-न्याय 

एक संन्यासी के लिए अनुचित है। 
— यह केवल अनुचित ही नहीं है—आत्म-न्याय का आध्यात्मिक जीवन से कोई लेना-देना नहीं है। यह 

समझना चाहिए कि, स्वयं को सही ठहराने से, व्यक्ति मिथ्या की अवस्था में होता है। वह ईश्वर के साथ 
अपना संबंध तोड़ लेता है और स्वयं को दिव्य अनुग्रह से वंचित कर लेता है। क्योंकि दिव्य अनुग्रह उस 
व्यक्ति के पास नहीं आता जो मिथ्या की अवस्था में हो। जिस क्षण कोई व्यक्ति अतर्क्य को तर्कसंगत 
ठहराता है, वे स्वयं को ईश्वर से अलग और अलग-थलग कर लेते हैं। उस व्यक्ति और ईश्वर के बीच की 
जगह एक इन्सुलेटिंग पदार्थ, मानो [आध्यात्मिक] रबर से भर जाती है। क्या विद्युत धारा रबर से गुज़र 
सकती है? नहीं, यह नहीं गुज़र सकती; यह धारा के लिए अपारगम्य है। इसी तरह, दिव्य अनुग्रह के लिए, 
आत्म-न्याय से मज़बूत कोई अन्य इन्सुलेटिंग पदार्थ नहीं है। स्वयं को सही ठहराकर, आप, मानो, एक 
दीवार बना रहे हैं जो आपको ईश्वर से अलग करती है, और इस तरह आप उनसे अपना सारा संबंध तोड़ देते 
हैं। 

— गेरोन्डा, आप अक्सर कहते हैं: 'आइए हम कम से कम आध्यात्मिक उत्तीर्णता अंक से नीचे न 
गिरने की कोशिश करें।' यह आध्यात्मिक उत्तीर्णता अंक क्या है? 

— आध्यात्मिक उत्तीर्ण अंक किसी की गलती का विनम्र स्वीकारोक्ति है, साथ ही स्वयं को सही 
ठहराने से इनकार करना है, कम से कम तब जब किसी व्यक्ति को यह दिखाया जाए कि वह कहाँ गलत है 
और वह अपने दोष को पहचानता है। खैर, जिस बात का कोई दोषी नहीं है, उस पर आरोप लगने पर स्वयं को 
सही ठहराने से बचना — यह तो पहले ही एक प्रथम श्रेणी का अंक है। जो कोई भी अपने लिए बहाने बनाता 
है, वह न केवल सफल होने में विफल रहता है, बल्कि उसमे आध्यात्मिक शांति की भी कमी होती है। ईश्वर 
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हमें हमारी किसी भी गलती के लिए दंडित नहीं करेंगे; हालाँकि, हमें खुद इस गलती के लिए बहाने नहीं बनाने 
चाहिए या इसे स्वाभाविक नहीं मानना चाहिए। 

— और अगर मुझे किसी चूक के लिए फटकार सुनाई जाती है, लेकिन मैं यह नहीं समझ पा रहा हूँ कि 
इसमें मेरी कितनी गलती है, तो क्या मुझे इसके बारे में पूछना चाहिए ताकि मैं अगली बार और सावधान रह 
सकूँ? या फिर चुप रहना ही बेहतर है? 

— अगर आपकी गलती पाँच प्रतिशत की है, और आप खुद को पच्चीस प्रतिशत दोषी ठहराते हैं, तो 
क्या आप फिर भी फायदे में नहीं हैं? सुरक्षित रहने के लिए थोड़ी गंुजाइश रखकर खुद को दोष दंे। यही वह 
आध्यात्मिक अभ्यास है जिसे आपको अपनाना चाहिए: अपनी कमियों को खोजना और खुद को करते हुए 
पकड़ना। अन्यथा, आप अपने 'स्व' को छोड़ने से डरते हैं, आप उसके लिए बहाने बनाते हैं, लेकिन आपको 
कोई आंतरिक शांति नहीं मिलती। 

— गेरोना, क्या उस व्यक्ति को लाभ होता है जो आदत से मजबूर होकर बहाने बनाता है, और बाद में 
अपनी गलती का एहसास करके खुद को डांटता है? 

— कम से कम, ऐसा व्यक्ति अनुभव प्राप्त करता है। यदि वे उस अनुभव का सही उपयोग करते हैं, 
तो यह उनके लाभ के लिए होगा। और यदि ईश्वर कहते हैं, 'चूंकि उन्होंने अपनी गलती समझ ली है और 
पश्चाताप किया है, इसलिए उन्हें कुछ मिलना चाहिए,' तो उस व्यक्ति को एक प्रकार का 'अनुदान' प्राप्त 
होगा, लेकिन एक अलग [आध्यात्मिक] कोष से — पश्चाताप के कोष से। 

कोई व्यक्ति स्वयं को सही ठहराता है, इसका कारण उसकी स्वार्थपरता है।
— गेरोन्डा, अगर मैं दूसरों के कार्यों के लिए कोई बहाना नहीं ढूंढ पाता, तो क्या इसका मतलब है कि 

मेरा दिल कठोर है? 
— आप दूसरों के लिए कोई बहाना नहीं ढूंढते, फिर भी अपने लिए एक ढूंढ लेते हैं? लेकिन फिर बहुत 

जल्द मसीह को भी आपके लिए कोई बहाना नहीं मिलेगा। अगर कोई व्यक्ति दुर्भावना से व्यवहार करता 
है, तो उसका दिल एक पल में पत्थर जैसा सख्त हो सकता है। और अगर वे प्यार से व्यवहार करते हैं, तो 
उनका दिल एक पल में बहुत कोमल हो सकता है। एक माँ का दिल अपनाओ! जैसे एक माँ का व्यवहार होता 
है: वह [अपने बच्चों द्वारा की गई] हर बात को माफ कर देती है और कभी-कभी [उनकी शरारतों को] 
नज़रअंदाज़ करने का नाटक करती है। 

जो व्यक्ति अपने ऊपर सही आध्यात्मिक कार्य करता है, वह सभी के लिए क्षमाप्रार्थी परिस्थितियाँ 
ढूंढता है, सभी को सही ठहराता है, जबकि स्वयं के लिए कभी कोई औचित्य नहीं ढूंढता — भले ही वह सही 
हो। वे हमेशा खुद को दोषी मानते हैं, क्योंकि वे इस तथ्य पर विचार करते हैं कि वे अपने सामने प्रस्तुत 
अनुकूल अवसरों का पूरा लाभ नहीं उठा रहे हैं। उदाहरण के लिए, यदि ऐसा व्यक्ति किसी को चोरी करते हुए 
देखता है, तो वह सोचता है कि अगर वह स्वयं सही रास्ते से भटक गया होता तो वह उससे भी अधिक चोरी 
कर लेता। ऐसा व्यक्ति कहता है, 'भगवान ने मेरी मदद की, फिर भी मैंने उनके उपहारों का श्रेय खुद ले 
लिया। यह मेरे पड़ोसी द्वारा की गई चोरी से भी बड़ी चोरी है: बस इतना अंतर है कि उसकी चोरी स्पष्ट है, 
जबकि मेरी छिपी हुई है।' इस तरह, एक व्यक्ति अपने पड़ोसी को नरमी से आंकते हुए खुद पर सख्त फैसला 
करता है। या, अपने पड़ोसी में कोई दोष—चाहे बड़ा हो या छोटा—देखकर, ऐसा व्यक्ति उन्हें बख्श देता है, 
और उनके कार्यों के लिए अच्छे इरादों को जिम्मेदार ठहराता है। वे इस तथ्य पर विचार करते हैं कि उनमें 
स्वयं भी कई दोष हैं जो दूसरों के लिए स्पष्ट हैं। क्योंकि अगर कोई बारीकी से देखे, तो वह अपने भीतर इतने 
सारे दोष पा सकता है! तब अपने पड़ोसी को बख्शना एक बहुत आसान मामला बन जाता है। हमने कितनी 
परेशानी पैदा की है! "हे प्रभ,ु मेरे यौवन और मेरी अज्ञानता के पापो ंको याद न करें।"47

47 भजन संहिता 24:7।
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— गेरोन्डा, कभी-कभी, जब मुझसे मदद मांगी जाती है, तो मैं खुशी-खुशी मदद करता हूँ, लेकिन अपनी 
जल्दबाज़ी में मैं चीज़ों को थोड़ा गड़बड़ कर देता हूँ, और फिर, जब मेरी आलोचना की जाती है, तो मैं बहाने 
बनाने की कोशिश करता हूँ... 

— यदि, कोई अच्छा काम करने की इच्छा रखते हुए, आपने थोड़ी गड़बड़ कर दी है, तो आपको अपनी 
की गई गलती के लिए डाँट को [नम्रतापूर्वक] स्वीकार करना चाहिए — ताकि आप अपना पूरा इनाम प्राप्त 
कर सकें। शैतान बहुत चालाक है। वह अपने काम को सबसे अच्छी तरह जानता है। तो, क्या वह अपने कई 
वर्षों के अनुभव का उपयोग नहीं करता? यही वह है जो आपको बहाने बनाने के लिए उकसाता है, ताकि आप 
अपने किए हुए अच्छे काम का लाभ खो दें। यदि आप किसी व्यक्ति को, , पसीने में लथपथ, अपने कंधों पर 
कोई बोझ उठाते हुए देखते हैं, और आप उनके लिए चीजों को आसान बनाने के लिए उसे अपने कंधों पर लेना 
चाहते हैं, तो इसे, कोई कह सकता है, स्वाभाविक कहा जाएगा। आपने देखा कि वे इस बोझ को कैसे उठा रहे 
थे और, दया से प्रेरित होकर, आप उनकी मदद के लिए दौड़ पड़े। हालाँकि, किसी और द्वारा किए गए 
अन्यायपूर्ण अपराध का बोझ उठाने की कीमत कहीं अधिक होती है। यदि हम आलोचना सहते हैं और तुरंत 
बहाने बनाने लगते हैं, तो यह दर्शाता है कि सांसारिक तर्क अभी भी हमारे भीतर जीवित है। 

— गेरोन्डा, तो फिर आत्म-न्याय का कारण क्या है? 
— स्वार्थ में। आत्म-न्याय एक पतन है; यह ईश्वर की कृपा को दूर भगा देता है। एक व्यक्ति को न 

केवल अपना पक्ष लेने से बचना चाहिए, बल्कि अपने खिलाफ किए गए अन्याय से भी प्रेम करना चाहिए। 
क्योंकि आत्म-न्याय के अलावा और क्या था जिसने हमें स्वर्ग से बाहर निकाल दिया? क्या यही आदम के 
पतन का सार नहीं था? जब ईश्वर ने आदम से पूछा: 'क्या तुमने उस पेड़ का फल खाया है जिससे मैंने तुम्हें 
खाने से मना किया था?' — आदम ने यह नहीं कहा, 'हाँ, मेरे प्रभु, मैंने पाप किया है,' बल्कि उसने बहाने बनाना 
शुरू कर दिया: 'जिस स्त्री को आपने मुझे दिया है, उसने मुझे उस वृक्ष का कुछ फल दिया, और मैंने खा 
लिया।' ऐसा करते हुए, वह प्रभावी रूप से परमेश्वर से कह रहा था, 'यह आपकी गलती है, क्योंकि आपने 
हव्वा को बनाया है।' लेकिन क्या आदम इस मामले में हव्वा की आज्ञा मानने के लिए बाध्य था? ईश्वर ने 
वही प्रश्न हव्वा से भी पूछा, लेकिन उसने भी बहाने बनाना शुरू कर दिया: 'साँप ने मुझे धोखा दिया।'48 यदि 
आदम ने कहा होता, 'मैंने पाप किया है, मैं गलत था, हे मेरे प्रभु,' और यदि हव्वा ने भी अपनी गलती स्वीकार 
कर ली होती, तो सब कुछ फिर से ठीक हो जाता। लेकिन नहीं: दोनों ने अपने लिए बहाने बनाना शुरू कर दिया, 
और हर कोई दूसरे से बढ़कर बहाना करने की कोशिश कर रहा था। 

— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति यह महसूस नहीं करता कि आत्म-न्याय कितना बड़ा बुराई है, तो इसका 
दोष किस पर है? 

— दोष किसका है? दोष स्वयं उनका है। खुद को अंतहीन रूप से सही ठहराने और यह मानने से कि 
दूसरे उन्हें नहीं समझते, कि उनके आस-पास के सभी लोग अन्यायी हैं, जबकि वे खुद एक निर्दोष पीड़ित 
और एक बेचारी शिकार हैं, एक व्यक्ति तर्कहीन हो जाता है और खुद पर नियंत्रण खो देता है। और ज़रा 
सोचिए: कभी-कभी अन्याय करके और दूसरों का अहित करके, ऐसा व्यक्ति कहता है: 'मैं तो, बेशक, इस 
अन्याय को सह लेता, लेकिन मैं दूसरों को पाप में नहीं धकेलना चाहता'! यानी, वे दिखावे के तौर पर प्रेम के 
लिए, खुद को सही ठहराने की कोशिश करते हैं, ताकि जिसने, उनके अनुसार, उनके साथ अन्याय किया है, 
वह होश में आ जाए और पाप में न पड़े! या फिर वे तरह-तरह के तर्क देने लगते हैं ताकि उनका 'अपराधी' 
गलती से उन्हें गलत समझकर पाप में न पड़ जाए। क्या आप देख रहे हैं कि शैतान किस सूक्ष्म काम में लगा 
हुआ है? 

48 उत्पत्ति 3:11–13 देखें।
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कोई भी जो बहाने बनाता है, वह आध्यात्मिक सहायता प्राप्त नहीं कर सकता
मैंने देखा है कि आजकल हर कोई—चाहे छोटा हो या बड़ा—हर चीज़ को किसी न किसी शैतानी विचार 

के माध्यम से सही ठहराता है। शैतान उनके लिए हर चीज़ की अपनी तरह से व्याख्या करता है, और इस 
तरह, ये लोग वास्तविकता से कट जाते हैं। एक शैतानी व्याख्या—यही आत्म-संतुष्टि है। 

— जेरोंडा, ऐसा क्यों है कि कुछ लोग उनसे कही गई हर बात में दोष निकालते हैं? 
— ओह, बहाने बनाने की आदत वाले व्यक्ति से बात करना एक भयानक काम है! यह किसी भूत-प्रेत 

लगे आदमी से बात करने जैसा है। भगवान मुझे माफ करे, लेकिन जो लोग बहाने बनाते हैं, उनका 'आध्यात्मिक 
पिता' खुद शैतान है। ये बहुत ही पीड़ित लोग हैं; इन्हें अपने भीतर कोई शांति नहीं है। इन्होंने आत्म-संतुष्टि 
को ही अपना धर्म बना लिया है। यानी, जैसे एक चोर चोरी करने का तरीका सोचने के लिए पूरी रात जागता है, 
वैसे ही ये लोग लगातार अपने बुरे कामों को सही ठहराने के तरीके सोचते रहते हैं। जहाँ एक व्यक्ति यह सोच 
रहा हो सकता है कि खुद को कैसे नम्र बनाए या कोई अच्छा काम कैसे करे, वहीं वे बिल्कुल उल्टा करते हैं 
— एक ऐसी चीज़ को सही ठहराने का तरीका जो कभी सही नहीं ठहराई जा सकती। ये लोग असली बचाव 
पक्ष के वकील बन जाते हैं! उनका मन बदलना असंभव है — यह शैतान का मन बदलने की कोशिश करने 
जैसा है। आपको अंदाज़ा भी नहीं है कि मुझे ऐसे ही एक व्यक्ति के साथ कितना संघर्ष करना पड़ा! मैंने उससे 
कहा, 'तुम जो कर रहे हो, उसका कोई मतलब ही नहीं है।' 'तुम्हें कुछ बातों पर ध्यान देने की ज़रूरत है, तुम 
पूरी तरह से पटरी से उतर गए हो; तुम्हें यह-वह करना चाहिए...' हालाँकि, मैंने जो कुछ भी कहा, उसके लिए 
उसने कोई न कोई बहाना ढूंढ निकाला, और बातचीत के अंत में तो उसने यह भी घोषणा कर दी: 'तुमने अभी 
तक मुझे यह नहीं बताया कि मुझे क्या करना है!' — 'मेरे प्रिय मित्र,' मैं हकलाया, 'तो फिर हम इतनी देर से 
किस बारे में बात कर रहे थे?' हम तुम्हारी गलतियों के बारे में बात कर रहे हैं, इस बारे में कि तुम कैसे गलत 
रास्ते पर चले गए हो, लेकिन तुम बस बहाने बनाते ही जा रहे हो। तीन घंटे से हम बात कर रहे हैं, तुमने मुझे 
पूरी तरह से थका दिया है! तुमने मुझे कगार पर पहुँचा दिया है! खैर, क्या मैंने तुम्हें यह नहीं बताया कि तुम्हें 
क्या करना है?" ऐसा है: आप उस व्यक्ति को प्रासंगिक उदाहरण देते हैं, यह समझाते हुए कि हर चीज़ को 
उनके जैसे तरीके से देखना शैतानी स्वार्थ है; आप उन्हें चेतावनी देते हैं कि वे शैतानी प्रभाव में हैं और अगर 
वे नहीं बदले, तो वे बर्बाद हो जाएँगे — और इतनी सारी बातों के बाद, वे दावा करते हैं कि आपने अभी तक 
उन्हें यह नहीं बताया कि उन्हें क्या करना है! नहीं, सच में, क्या आप ऐसी स्थिति में अपना आपा नहीं खो 
देंगे? अगर किसी व्यक्ति को किसी भी चीज़ की परवाह ही न हो, तो वह ऐसे मामलों में परेशान नहीं होगा। जो 
कुछ भी हो जाए, उनके लिए यह सब बस ज़िंदगी की छोटी-मोटी बातें हैं। 

हालाँकि, अगर आप उदासीन नहीं हैं, तो आप ऐसी परिस्थितियों में बस फूट पड़ते हैं। नहीं, वे लोग सच 
में भाग्यशाली हैं—जो किसी भी चीज़ की परवाह नहीं करते। 

— हालाँकि, गेरोन्डा, आप खुद किसी भी परिस्थिति में उदासीन बने रहना कभी नहीं चाहेंगे... 
— मेरे भाई, एक उदासीन व्यक्ति, कम से कम, अपनी ऊर्जा व्यर्थ में बर्बाद नहीं करता। दर्द में 

पड़े किसी के लिए दुख सहना समझदारी है। लेकिन बात यह है: आप उसकी खातिर खुद को थका देते हैं, उसे 
इतना कुछ समझाते हैं, और अंत में वह कहता है, 'आपने मुझे यह नहीं बताया कि क्या करना है' — और वह 
उस बात को सही ठहराता है जिसे सही नहीं ठहराया जा सकता। इस तरह वह एक इंसान से राक्षस बन जाता 
है! कितना भयानक! काश उसने उस प्रयास के बारे में एक पल के लिए भी सोचा होता जो तुमने उसकी मदद 
करने के लिए किया है, तो वह कम से कम थोड़ा तो बदल ही जाता। मैं तो यह भी नहीं कह रहा कि उसे यह 
एहसास होता कि उसे दुखी देखकर तुम्हें कितना दर्द होता है। लेकिन वह देखता है कि तुम कैसे कष्ट में हो, 
कैसे संघर्ष कर रहे हो और पीड़ित हो, और फिर भी वह इन सब पर आँखंे मूंद लेता है! 

— गेरोन्डा, अगर आप किसी ऐसे व्यक्ति से कहें जो अपने किसी घोर कृत्य को सही ठहरा रहा है कि 
यह आत्म-संतुष्टि है, और वह, यह साबित करने के लिए कि यह आत्म-संतुष्टि नहीं है, खुद को सही ठहराना 
जारी रखता है, तो क्या इस बात की कोई संभावना है कि वह अपनी आदतंे सुधार लेगा? 
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— वह आखिर सुधार कैसे कर सकता है? उसे एहसास है कि उसने गलती की है क्योंकि वह पीड़ा में है, 
लेकिन स्वार्थ के कारण वह इसे स्वीकार करने से इनकार कर देता है। यह वाकई भयानक है! 

— हाँ, लेकिन साथ ही वह दावा करता है: 'तुम मेरी मदद करने से इनकार कर रहे हो। मैं तुमसे मदद 
माँग रहा हूँ, फिर भी तुम मुझे बात करने के लिए बुला भी नहीं रहे हो। तुम मेरे साथ तिरसक्ार से पेश आते हो।' 

— खैर, बात तो यही है — यह मानसिक स्थिति भी स्वार्थपरता से ही उत्पन्न होती है। ऐसा करते हुए, 
वह प्रभावी रूप से आपसे कह रहा है: 'यह मेरी नहीं, बल्कि आपकी गलती है कि मेरे लिए हालात इतने बुरे हैं!' 
हाँ, हाँ, ऐसा व्यक्ति इतना तक कर जाता है। उसे अकेला छोड़ दें: उस पर समय बर्बाद करने का कोई 
फायदा नहीं है, क्योंकि आप उसकी मदद नहीं कर पाएंगे। ऐसे व्यक्ति के लिए न तो उसके आध्यात्मिक 
पिता और न ही — यदि वह किसी मठ में रहता है — तो मठ का मठाधीश जिम्मेदार होता है। यह मानवीय 
स्वार्थ नहीं, बल्कि शैतानी स्वार्थ है। मानवीय स्वार्थ उन लोगों को प्रभावित करता है, जो 'मुझे माफ़ करंे' 
कहने के लिए पर्याप्त विनम्र नहीं होते, फिर भी अपने लिए बहाने नहीं बनाते। लेकिन जो कोई भी, पाप करते 
हुए, स्वयं को सही ठहराता है, वह अपने हृदय को राक्षसों का अड्डा बना लेता है। यदि ऐसा व्यक्ति अपने 
'स्व' को कुचलता नहीं है, तो वह और भी बड़ी गलतियाँ करेगा, और उसकी अपनी स्वार्थपरता उसे व्यर्थ 
ही कुचल डालेगी। यदि कोई व्यक्ति आत्म-न्याय जैसी बुराई से अनजान है, तो उसके लिए हालात कुछ हद 
तक समझने योग्य हैं। हालाँकि, यदि उसने यह सीख लिया है—चाहे अपने अनुभव से या दूसरों के शब्दों 
से—तो उसके लिए कोई बहाना नहीं चलता। 

जब आप किसी ऐसे व्यक्ति की मदद करना चाहते हैं जिसे बहाने बनाने की आदत है, तो बहुत सावधान 
रहें। क्योंकि अगर वे बहाने बना रहे हैं, तो इसका मतलब है कि वे बहुत स्वार्थी हैं, और इसलिए कभी-कभी 
ऐसा होता है: आप उन्हें बताते हैं कि उन्होंने गलत किया है, और वे, अपनी 'निष्कलंकता' की रक्षा करने 
और यह साबित करने के लिए [कि आप गलत हैं], एक के बाद एक झूठ और आत्म-न्याय के बाद आत्म-
न्याय का ढेर लगाने लगते हैं। इस मामले में, आप ही—जिनहोने उसे यह बताकर कि वह गलत है—उसके लिए 
दोषारोपण का कारण बन जाते हैं, और इसी वजह से वह व्यक्ति पहले से भी बड़ा अहंकारी और झूठा बन 
जाता है। जब आप देखंे कि वह बहाने बनाना जारी रखे हुए है, तो उससे तर्क करने की कोशिश बंद कर दें, 
बल्कि प्रार्थना करंे कि ईश्वर उसे ज्ञान दंे। 

यदि आप स्वयं को सही नहीं ठहराते, तो ईश्वर आपको सही ठहराएगा
— गेरोन्डा, अक्सर जब मेरी आलोचना होती है, तो यह सोचकर कि मुझे कोई स्पष्टीकरण देना चाहिए, 

मैं शुरू कर देता हूँ: 'हाँ, यह सच है, लेकिन मुझे नहीं पता, शायद आपने सोचा होगा…' 
— तुम्हें इन सभी 'हालाँकि' और 'या शायद' की क्या ज़रूरत है?49 इस 'या शायद' में कोई… ठोस बात 

नहीं है! और यह सब कुछ विकृत कर देता है। अगर कोई तुम्हें कुछ बताता है, तो कहो: 'मुझे माफ़ कीजिए। 
आपकी प्रार्थनाओं के साथ, मैं भविष्य में अधिक सावधान रहूँगा।' 

— गेरोन्डा, अगर कोई मुझे यह या वह करते देख कर गलत निष्कर्ष निकालता है, तो क्या मुझे यह 
समझाना चाहिए कि मुझे ऐसा करने के लिए क्या प्रेरित किया और दूसरा क्यों नहीं? 

— यदि आपमें आध्यात्मिक शक्ति है—अर्थात् विनम्रता—तो अपनी गलती स्वीकार करें और कुछ 
भी स्पष्टीकरण न दंे। ईश्वर पर छोड़ दंे कि वह आपका बचाव करे। यदि आप अपने लिए नहीं बोलते, तो 
ईश्वर बाद में आपके लिए बोलेगा। इस पर विचार करें: जब भाइयों ने यूसुफ को दासता में बेच दिया,50 तब 
उसने [इश्माएल के व्यापारियों से] नहीं कहा: 'मैं उनका भाई हूँ, गुलाम नहीं। मेरे पिता ने मुझे अपने किसी भी 
अन्य बच्चे से अधिक प्यार किया।' उसने एक शब्द भी नहीं कहा, लेकिन बाद में ईश्वर ने अपना वचन कहा 
और उसे एक शासक बना दिया।51 आप क्या सोचते हैं—क्या ईश्वर [लोगों को यह नहीं बताएगा कि वास्तव 

49 एल्डर ने शब्दों के साथ खेल किया है: "Τὸ 'ἀλλά δέν ἔχει ἀλάτι καὶ ὃλα τὸ ἀλλοιώνει'." — अनुवादक की टिप्पणी।
50 उत्पत्ति 37:20 आदि देखंे।
51 उत्पत्ति 41:41 देखें।
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में स्थिति क्या है]? यदि ईश्वर, आपके अपने भले के लिए, लोगों को सत्य प्रकट करता है, तो ऐसा ही हो। 
हालाँकि, यदि वह ऐसा नहीं करते, तो वह भी आपके भले के लिए होगा। जब कोई आपके साथ अन्याय करता 
है, तो सोचें कि वे ऐसा द्वेष से नहीं कर रहे हैं, बल्कि इसलिए कर रहे हैं क्योंकि उन्होंने चीजों को उसी 
दृष्टिकोण से देखा है। यदि उस व्यक्ति में कोई द्वेष नहीं है, तो समय आने पर ईश्वर उन्हें वास्तविक 
स्थिति से अवगत कराएगा। और फिर उस व्यक्ति को एहसास होगा कि वह आपके प्रति अन्याय कर रहा 
था, और वह पश्चाताप करेगा। ईश्वर किसी व्यक्ति को केवल तभी सत्य नहीं बताता जब उसमें द्वेष होता 
है, क्योंकि ईश्वर का रेडियो स्टेशन विनम्रता और प्रेम की आवृत्ति पर काम करता है। 

— गेरोन्डा, क्या आपके और किसी व्यक्ति के बीच हुई गलतफहमी के बाद उससे स्पष्टीकरण मांगना 
उचित है? 

— क्या आपके विचार [इस व्यक्ति के बारे में] विकृत हो गए हैं? 
— नहीं। 
— यदि आपके विचार विकृत नहीं हैं, तो उस व्यक्ति को आपको कुछ भी समझाने की कोई आवश्यकता 

नहीं है। हालाँकि, यदि आपके विचार विकृत हैं, तो कुछ स्पष्टीकरण सुनना एक बुरा विचार नहीं है, ताकि वे 
और भी अधिक विकृत न हो जाएँ। 

— जेरोंडा, लेकिन क्या होगा अगर आप अपना पक्ष अपने कार्यों को सही ठहराने के लिए नहीं, बल्कि 
किसी विशेष घटना के प्रति अपने रवैये का वर्णन करने के लिए, या इस बात का वर्णन करने के लिए कि 
आपको किसी निश्चित तरीके से कार्य करने के लिए क्या प्रेरित किया, समझा रहे हैं? 

— उसका भी कोई फायदा नहीं है। 'मुझे खेद है' कहना और स्पष्टीकरण देने से बचना बेहतर है, सिवाय 
उन मामलों के जब आपसे स्पष्टीकरण मांगा जाए। तब आपको विनम्रतापूर्वक समझाना चाहिए कि यह 
सब कैसे हुआ। 

— जेरोंडा, किन परिस्थितियों में स्पष्टीकरण देना आवश्यक होता है? 
— वे तब आवश्यक होते हैं जब अन्य लोगों से कोई गलतफहमी होती है। ऐसे मामलों में, किसी व्यक्ति 

को किसी तरह से स्थिति को सुधारने के लिए स्पष्टीकरण देना आवश्यक होता है। ऐसा भी होता है कि कोई 
व्यक्ति अत्यधिक संवेदनशील होता है, उसमें स्वार्थ की एक निश्चित मात्रा होती है, और यदि वे अपना 
पक्ष नहीं रखते हैं, तो इससे उन्हें कष्ट हो सकता है। ऐसे मामले में, उनके लिए यह बताना बेहतर है कि 
उन्हें कोई विशेष कार्रवाई करने के लिए क्या प्रेरित किया। 

— कभी-कभी, गेरोन्डा, हम आत्म-न्याय और स्पष्टीकरण के बीच अंतर नहीं कर पाते। 
— आत्म-न्याय से आत्मा को कोई शांति नहीं मिलती, जबकि स्पष्टीकरण उसे शांति और सुकून देता 

है। 

जो लोग स्वयं की ठीक से जाँच करते हैं, वे बहाने नहीं बनाते
— गेरोन्डा, ऐसा क्यों है कि अपनी [आध्यात्मिक] कमजोरी को महसूस करने और समझने के बावजूद, 

मैं फिर भी अपने लिए बहाने बनाता हूँ? 
— आप बहाने इसलिए बनाते हैं क्योंकि आपने अभी तक अपनी कमजोरी को महसूस नहीं किया है। 

अगर आपने इसे महसूस किया होता, तो आप बहाने नहीं बनाते। आखिरकार, हम स्वार्थी लोग कठिनाइयों 
का सामना नहीं करना चाहते, हमें कड़ी मेहनत करना पसंद नहीं है, और हम अक्सर बिना कोई मेहनत किए 
[आध्यात्मिक रूप से] अमीर बनना चाहते हैं। हमें, कम से कम, यह तो मान ही लेना चाहिए कि हर चीज़ को 
इस तरह से देखने में, हम आध्यात्मिक रूप से दोनों पैरों से लंगड़े हैं। यह मान लेने के बाद, हमें इसे विनम्रता 
से स्वीकार कर लेना चाहिए। लेकिन ऐसा तो दूर की बात है! हमारे मामले में, न तो कड़ी मेहनत का कोई संकेत 
है और न ही अपनी कमजोरी को स्वीकार करने का। 



49

— क्या आत्म-ज्ञान में लगा व्यक्ति, जो स्वयं की जाँच करता है, कभी अपना पक्ष सही ठहरा सकता 
है? 

— जो कोई भी खुद का ठीक से अध्ययन करता है, वह अपने लिए बहाने नहीं बनाता। देखिए: आखिरकार, 
कुछ चतुर लोग, भले ही वे बाकी लोगों से एक कदम आगे हों, वे भी सबसे भयानक मूर्खतापूर्ण काम कर 
बैठते हैं। ऐसा इसलिए है क्योंकि अपने लिए चीजों को और अधिक आरामदायक बनाने की इच्छा उनमें घर 
कर जाती है। 'मैं अपने लिए चीजों को और अधिक आरामदायक कैसे बना सकता हूँ?' ऐसा व्यक्ति सोचता है, 
'मैं यह कैसे सुनिश्चित कर सकता हूँ कि चीजंे व्यक्तिगत रूप से मेरे लिए अच्छी हों?' 

— गेरोन्डा, क्या जो व्यक्ति अपने लिए बहाने बनाता है, वह आध्यात्मिक जीवन में अपनी ही कमियों 
को देखने में विफल नहीं हो जाता? 

— शैतान ऐसे व्यक्ति को उनके हर काम में धोखा देता है, और यह व्यक्ति हर चीज़ के लिए बहाना 
ढूंढता है: अपनी मनमानी, जिद, स्वार्थ और झूठ। 

— और यदि ऐसा व्यक्ति स्वयं का मूल्यांकन आईने में झाँकने की तरह करे, पवित्र पिताओं के लेखों 
और विशेष रूप से पवित्र धर्मग्रंथ पर चिंतन करके, तो क्या इससे उसे मदद नहीं मिलेगी? 

— जो व्यक्ति सही और आध्यात्मिक रूप से सोचता है, उसके लिए पवित्र शास्त्र और पवित्र पिताओं 
की रचनाएँ सभी कठिनाइयों को दूर करती हैं। वे जो लिखा गया है, उसका अर्थ स्पष्ट और निस्संदेह रूप से 
समझते हैं। हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति आध्यात्मिक अभ्यास में संलग्न नहीं है और उसकी आत्मा शुद्ध 
नहीं है, तो पवित्र शास्त्र भी उसकी मदद नहीं कर पाएगा, क्योंकि ऐसा व्यक्ति जो कुछ भी पढ़ता है, उसका 
अर्थ पूरी तरह से उल्टा लगा लेता है। उनके लिए बेहतर है कि वे अपने विचारों को अपने आध्यात्मिक पिता 
से साझा करें और जो उन्होंने पढ़ा है, उसके अर्थ की व्याख्या स्वयं करने का प्रयास न करें। उदाहरण के 
लिए, पुराना नियम पढ़ते समय, ऐसा व्यक्ति जो पढ़ता है, उसके अर्थ की व्याख्या धोखे की भावना से कर 
सकता है और [आध्यात्मिक] भ्रष्टाचार से संक्रमित हो सकता है। मैंने देखा है कि कुछ लोग आध्यात्मिक 
पुस्तकों से कुछ विशेष अंश चुनते हैं और फिर उन्हें अपने अनुकूल व्याख्या करते हैं। इसका कारण यह नहीं 
है कि उनमें बुद्धि की कमी है या वे जो पढ़ते हैं उसके अर्थ को गलत समझते हैं। नहीं, वे स्वयं को सही ठहराने 
के लिए जो उन्होंने पढ़ा है, उसकी अपनी व्याख्या करते हैं। यह एक भयानक बात है! इसके अलावा, जैसा 
कि मैंने देखा है, ये लोग दूसरों से सुनी हुई आध्यात्मिक सलाह और मार्गदर्शन को भी शायद ही कभी सही 
तरीके से लेते हैं। उदाहरण के लिए, जब मैं उनका ध्यान किसी बात की ओर आकर्षित करना चाहता हूँ, तो 
मैं उन्हें एक विशेष घटना सुनाता हूँ। मैं एक विशेष बात पर ज़ोर देना चाहता हूँ [कुछ बहुत ही विशिष्ट], लेकिन 
वे मेरी कहानी में बीच में ही टोकते हैं ताकि उसमें कुछ बिल्कुल अलग ढूंढ सकें, उस 'किसी और चीज़' को 
पकड़ लेते हैं और अपने कुछ दोषों या गलतियों को सही ठहराने के लिए उसका इस्तेमाल करते हैं। दूसरे 
शब्दों में, वे यह सब सिर्फ अपनी वासनाओं के लिए बहाना ढूंढने के लिए करते हैं। जब मैं उन्हें किसी ऐसे 
व्यक्ति के बारे में बताता हूँ जो अपनी लापरवाही के कारण दयनीय स्थिति में पहुँच गया है, तो कहानी सुनने 
के बाद वे उस पर विचार नहीं करते, बल्कि कहते हैं: 'खैर, अगर लोग इतनी भयानक स्थिति में हैं, तो हम 
सचमुच हर तारीफ से परे हैं।' इस तरह वे खुद को सही ठहराते हैं। वास्तव में, अगर शैतान को कोई चीज़ 
प्रचुर मात्रा में मिल सकती है, तो वह बहाने हैं। 

आत्म-न्याय आत्मा को कोई शांति नहीं देता
जो अपना पक्ष स्वयं साबित करता है, उसकी आत्मा को कोई शांति नहीं मिलती। ऐसा व्यक्ति सांत्वना 

से वंचित रहता है। वह स्वयं अपने 'स्व' को सही ठहराता है, लेकिन क्या यह 'स्व' उसे सही ठहराता है? उसका 
'स्व', उसका अंतरात्मा, उसके लिए कोई औचित्य नहीं पाता, और इसलिए उसकी आत्मा को कोई शांति 
नहीं मिलती। यह इस तथ्य की गवाही देता है कि वह दोषी है। ईश्वर ने कितनी बुद्धिमानी से सब कुछ 
व्यवस्थित किया है! उसने मनुष्य को एक अंतरात्मा दी है। एक भयानक चीज़! क्रूरता, चालाकी और 
चापलूसी से कोई व्यक्ति अपनी मनचाही चीज़ हासिल कर सकता है, लेकिन ऐसा करने पर वह मानसिक 
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शांति से वंचित रह जाता है। लेकिन अगर कोई व्यक्ति अपनी अंतरात्मा के निर्देशन में चलता है, तो वह बिना 
किसी बाहरी मदद के यह महसूस कर सकता है कि वह रास्ते से भटक गया है। 

अन्याय को सहज भाव से सहना आनदं लाने वाली आध्यात्मिक संपत्ति प्राप्त करने के समान है। 
लेकिन स्वयं को सही ठहराने से, एक व्यक्ति उस संपत्ति का एक हिस्सा बर्बाद करता प्रतीत होता है—
और उसे कोई आनंद महसूस नहीं होता। मेरा मतलब यह है कि, दूसरे मामले में, व्यक्ति के पास वह 
आध्यात्मिक शांति नहीं होती जो उसे तब मिलती, यदि उसने खुद को सही नहीं ठहराया होता। और ऐसे 
व्यक्ति के बारे में क्या कहा जा सकता है जो वास्तव में दोषी होते हुए भी खुद को सही ठहराता है! ऐसा 
व्यक्ति अपने ही सिर पर ईश्वर का क्रोध लाता है। क्योंकि, असल में, वे उस चीज़ को लूट रहे हैं जो उनकी 
नहीं है। उन्हें धन दिया गया है, फिर भी वे उसे बर्बाद कर देते हैं। क्या धन बर्बाद करने वाले की आत्मा को 
कभी शांति मिल सकती है? 

जो कोई भी अपने लिए बहाने बनाता है, वह खुद को अंधा कर लेता है। [तब] शैतान उनके लिए एक बहाना 
ढूंढ लेगा, भले ही ऐसा व्यक्ति हत्या कर दे। शैतान कहता है, 'तुम उसे इतने लंबे समय तक कैसे बर्दाश्त 
कर सकते थे?' 'तुम्हें उसे बहुत पहले ही खत्म कर देना चाहिए था!' और ऐसा व्यक्ति उन कुछ वर्षों के लिए 
भी मसीह से मुआवजा पाना चाह सकता है, जब उसने उसे 'झेला' था! क्या आप समझते हैं? हाँ, हाँ, इतनी हद 
तक जाना संभव है! 

— गेरोन्डा, लेकिन अगर कोई अपने लिए बहाने बनाता है और वह पीड़ित है, तो वह अपने अंतरात्मा 
की पीड़ा को समाप्त करने के लिए बहाने बनाना क्यों बंद नहीं करना चाहता? 

— क्योंकि आत्म-न्याय करना एक आदत है। इसे तोड़ने के लिए दृढ़ संकल्प की आवश्यकता होती 
है। ऐसे व्यक्ति को न केवल खुद को सही ठहराने से बचने का, बल्कि सही आध्यात्मिक दृष्टिकोण अपनाने 
का भी सीखना चाहिए। क्योंकि यदि कोई व्यक्ति, खुद को ज़ोर से सही ठहराए बिना भी, अपने मन में यह दृढ़ 
विश्वास रखता है कि उसके साथ अन्याय हुआ है, तो यह और भी बुरा होगा; क्योंकि अगर उसने अपनी रक्षा 
के लिए कुछ कहा होता, तो उसका विरोध किया जाता, और इस तरह वह खुद को जान सकता था और अपनी 
भ्रांति से बाहर आ सकता था। अन्यथा, वे ज़ोर से कुछ न कहें, लेकिन मन ही मन सोचें: 'सत्य मेरे पक्ष में है, 
फिर भी मैं चुप रहता हूँ क्योंकि मैं ऐसी चीज़ों से ऊपर हूँ।' इस तरह, एक व्यक्ति भ्रम में ही बना रहता है। 

आओ हम [दूसरों के पापों का] बोझ उठाएँ
— गेरोन्डा, कल आपने कहा था कि धैर्य एक चीज़ है, और सहिष्णुता दूसरी। आपका उससे क्या 

मतलब था? 
— धैर्य रखना किसी के प्रति सहिष्णुता दिखाने का मतलब नहीं है। यह दावा करके कि मैं किसी विशेष 

व्यक्ति के प्रति सहिष्णु हूँ, मैं वास्तव में कह रहा हूँ: 'उसके लिए हालात बहुत बुरे हैं, लेकिन मेरे लिए अच्छे 
हैं, और इसलिए मैं उसके प्रति सहिष्णुता से पेश आता हूँ।' सच्ची सहनशीलता इस बात में निहित है कि मैं 
अपने पड़ोसी की स्थिति के लिए अपराध-बोध महसूस करूँ, और उसके प्रति करुणा रखूँ। अपने पड़ोसी के 
प्रति इस तरह के रवैये में बहुत नम्रता और प्रेम होता है। इस मामले में, मुझे ईश्वर की कृपा प्राप्त होती 
है, और मेरे पड़ोसी को मदद मिलती है। उदाहरण के लिए, किसी लंगड़े, बहरे या नशेड़ी को देखकर, मुझे इस 
प्रकार सोचना चाहिए: "यदि मैं आध्यात्मिक रूप से उन्नत व्यक्ति होता, तो मैं ईश्वर से प्रार्थना करता, 
और वह इस दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा को चंगा कर देता।" क्योंकि मसीह ने कहा: "मैं तुम्हें वे महान चमत्कार 
करने की शक्ति दँूगा जो मैंने किए हैं।"52 इस प्रकार के चिंतन से अपने पड़ोसी के प्रति शोक और प्रेम 
उत्पन्न होता है। लेकिन अगर मैं कहूँ: "ओह, लेकिन मैं उसकी मदद कैसे कर सकता हूँ: वह एक लंगड़ा है 
और बस; ठीक है, मैं उसके साथ थोड़ी देर बैठ जाऊँगा — कौन जाने, शायद मुझे और एक अच्छे काम का 

52 तुलना करंे यूहन्ना 14:12 से।
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इनाम मिल जाए," तो मैं अपने पड़ोसी के प्रति "उपेक्षापूर्ण" हो जाता हूँ, उसके साथ "सहनशीलता से" पेश 
आता हूँ और यह कहकर खुद को सही ठहराता हूँ कि मैंने अपना कर्तव्य पूरा कर लिया है। 

— जेरोंडा, क्या किसी और के पाप की पूरी ज़िम्मेदारी लेना हमेशा मददगार होता है? 
— हाँ, यदि आप इस बोझ को उठा सकते हैं, तो इससे आपको काफी लाभ होगा। हर बात के लिए खुद 

को दोष दें। अपने पड़ोसी के पाप का दोष खुद पर लें, उसे उठाएँ, और मसीह से इसे उठाने की शक्ति देने के 
लिए प्रार्थना करंे। और अपने वास्तविक दोष से भी भारी बोझ स्वयं पर लेने से (भले ही आप पर कोई दोष 
न हो, फिर भी किसी तरह खुद को दोषी साबित करने का रास्ता खोजें), आप कभी भी यह श्रेय अपनी ताकत 
को नहीं देंगे कि आप किसी और का पाप उठा रहे हैं। [इसका मतलब है] आप घमंडी नहीं बनेंगे और ईश्वर 
की प्रचुर कृपा प्राप्त कर पाएंगे। हालाँकि, आपको अपनी ताकत का सावधानी से आकलन करना होगा और 
खुद से पूछना होगा: क्या आप और भारी बोझ उठा सकते हैं? क्योंकि अगर आप खुद पर ज़्यादा बोझ डालेंगे, 
तो आपको हर्निया हो जाएगा या आपकी कमर में खिंचाव आ जाएगा... 

— और इस संदर्भ में 'हर्निया हो जाना' और 'निचले हिस्से में खिंचाव आना' का क्या मतलब है? 
— खैर, उदाहरण के लिए, यदि आप किसी और का पाप अपने ऊपर ले लेते हैं, जिसका बोझ आपकी 

ताकत से अधिक है, और आप कोई स्पष्टीकरण नहीं देते हैं, तो आप बड़बड़ाने, चिड़चिड़ाने और दूसरों की 
निंदा करने लगेंगे... 

— लेकिन अगर मैं कोई स्पष्टीकरण दँू, तो क्या वह आत्म-न्याय नहीं होगा? 
— तो फिर, केवल उसी बात की व्याख्या करने का प्रयास करें जो आपकी क्षमता से परे थी। जहाँ तक 

उस बात का सवाल है जिसके लिए आपमें क्षमता है, उसे बिना व्याख्या के छोड़ दें। उदाहरण के लिए, यदि 
कोई व्यक्ति संवेदनशील है, तो उसे [ऐसे आध्यात्मिक] बोझ को अपने ऊपर लेने से बचना चाहिए जो उसकी 
क्षमता से अधिक हों। ऐसे व्यक्ति को खुद को एक ताकतवर व्यक्ति के रूप में दिखाने की कोशिश नहीं 
करनी चाहिए। उन्हें तर्कसंगत विचार के साथ स्वयं का परीक्षण करना चाहिए और स्वयं को अनुचित 
आरोपों के अधीन करना चाहिए — उस [आध्यात्मिक] भार के अनुसार जिसे वे वहन करने में सक्षम हैं; 
अन्यथा, अत्यधिक संवेदनशीलता से उन्हें थकाकर, शत्रु ऐसे व्यक्ति को निराशा में डुबो सकता है और 
उसे बेकार बना सकता है। 

— गेरोन्डा, कभी-कभी न केवल मैं अन्याय सहने की ताकत अपने भीतर खोजने में असफल रहता हूँ, 
बल्कि मैं अपने पतन की जिम्मेदारी दूसरों के कंधों पर भी डाल देता हूँ। 

— आप न केवल प्रेम के कारण अपने पड़ोसी का बोझ उठाना नहीं चाहते, बल्कि आप उसे अपना भारी 
बोझ भी सौंपना चाहते हैं। और वह भी कोई स्वस्थ व्यक्ति नहीं, बल्कि एक कमजोर व्यक्ति! आपको 
आध्यात्मिक साहस प्राप्त करने की आवश्यकता है ताकि आप अपने पाप की पूरी जिम्मेदारी लेने में 
सक्षम हो सकें। और जितना अधिक हम दूसरों के अपराधों को अपने ऊपर लेकर अपना [आध्यात्मिक] 
बोझ बढ़ाते हैं, उतना ही दयालु ईश्वर हमारे बोझ का भार हल्का कर देगा — और हम दिव्य आनंद का 
अनुभव करंेगे। 

यदि कोई बलवान व्यक्ति, भारी बोझ उठाने की ताकत न रखने वाले अपने पड़ोसी के प्रति प्रेम के 
कारण, उसके कंधों पर सीमेंट की दो बोरी लाद देता है, तो यह उतना बड़ा त्याग नहीं है जितना कि किसी और 
के पाप का भार स्वयं पर लेना, उस पाप को अपना 'अंतरिक' पाप मान लेना — भले ही लोग यह सोचें कि 
वास्तव में पाप आपने ही किया है। यह एक महान सद्गुण है, एक महान विनम्रता है। 

एक अवसर पर, माउंट अथोस के एक सामुदायिक मठ में एक नवसिखिया ने नियम के स्वामी,53 , जो 
एक हाइरोमोंक भी थे, से बदतमीज़ी से बात की। नियम के स्वामी, जो सेवा के दौरान पढ़ रहे नवसिखिया की 
मदद करना चाहते थे, उसके पास गए और उसे दिखाया कि कौन सा कॉन्टैकीयॉन पहले पढ़ा जाना चाहिए। 

53 'उस्ताव्श्चिक' एक भिक्षु है जो धार्मिक अनुष्ठानों के नियमों का पालन सुनिश्चित करने और, सामान्य रूप से, चर्च मे ंव्यवस्था बनाए 
रखने के लिए जिम्मेदार है। 
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लेकिन नवसिखिया का गुस्सा पूरी तरह से सातवें आसमान पर पहुँच गया और, सेवा के बाद, वह गुस्से मे ंखुद 
को अपनी कोठरी में बंद कर लिया। अपनी ही गलती खोजते हुए, उस संस्कार-गुरु ने दोष अपने ऊपर ले लिया 
और इस बात पर विचार कर कष्टित होने लगा कि भाई का उसके प्रति असभ्य ढंग से उत्तर देना उसकी 
ही गलती थी। अपराधबोध से वास्तव में पीड़ित, उसने अपने व्यवहार को इस आधार पर सही ठहराने की 
कोशिश नहीं की कि [उसे नवसिखुआ को यह सिखाना था कि क्या पढ़ना है, क्योंकि], एक धार्मिक अनुष्ठान 
के गुरु के रूप में, चर्च में होने वाली हर बात की जिम्मेदारी उसकी ही थी। इसके बजाय, उसने खुद से कहा: 
'यह मेरी ही गलती है कि वह भाई नाराज़ हो गया।' और ईसा मसीह के अनुयायी के रूप में, वह नवसिखुआ की 
कोठरी में उसके सामने झुकने और क्षमा मांगने गया; हालाँकि, नवसिखुआ ने अंदर से दरवाज़ा बंद कर लिया 
था और दरवाज़ा नहीं खोला। फिर हिएरोमोंक उसके दरवाजे़ के नीचे बैठ गया। वह सुबह से लेकर दोपहर तीन 
बजे तक वहीं बैठा रहा। जब वेस्पर्स (सायं प्रार्थना) के लिए घंटियाँ बजीं, तो नवसिखिए को दरवाज़ा खोलकर 
बाहर आना पड़ा। नवसिखिया घुटनों के बल गिर पड़ा, उसके सामने प्रणाम किया और कहा: "मुझे माफ़ कर 
दो, भाई, यह मेरी गलती है।" इस प्रकार ईश्वर की कृपा आती है। 

अध्याय 3. 
दिव्य और मानवीय न्याय पर

— गेरोना, मुझे बताइए, दैवीय न्याय क्या है? 
— दैवीय न्याय तब होता है जब आप वह करते हैं जिससे आपके पड़ोसी को शांति मिले। उदाहरण के 

लिए, यदि आपको अपने और अपने पड़ोसी के बीच कुछ बांटना है, तो उसे आपके पास जो कुछ भी है उसका 
आधा हिस्सा न दंे, बल्कि उतना दंे जितना वह चाहता है। उससे पूछो: 'तुम अपने लिए कितना लेना चाहते हो? 
ढाई, तीन हिस्से? लो, ले लो।' दूसरे व्यक्ति को अच्छी चीजंे़ दे दो, और सड़ी हुई चीजंे़ अपने लिए रख लो। 
दूसरे व्यक्ति को बड़ा हिस्सा दे दो, और छोटा हिस्सा अपने लिए रख लो। बस कल्पना कीजिए कि अभी एक 
बहन हमारे लिए दस आलूबुखारे लाती है। अगर मैं लालच के कारण आठ आलूबुखारे खा लेता हूँ और आपके 
लिए दो छोड़ देता हूँ, तो मैं आपके साथ अन्याय करूँगा। यह कहते हुए कि, 'चूँकि हम दो हैं, मैं पाँच खाऊँगा, 
और पाँच आपके लिए रहेंगे,' मैं मानवीय न्याय के अनुसार काम करूँगा। लेकिन अगर, यह देखकर कि तुम्हें 
आलूबुखारे पसंद हैं, मैं सिर्फ एक खा लूँ और तुमसे कहूँ, 'थोड़ा प्यार दिखाओ और बाकी खत्म करो; मुझे 
सच में वे बहुत पसंद नहीं हैं, और वैसे भी, इससे मुझे पेट दर्द होता है,' तो वह दैवीय न्याय होगा। 

— तो मुझे बताइए, मानवीय न्याय में क्या शामिल है? 
— मानव न्याय का अर्थ है कि, जब आपको किसी के साथ कुछ बाँटना हो, उदाहरण के लिए, आप 

उन्हें आधा देते हैं और आधा अपने लिए रख लेते हैं। 
— गेरोन्डा, आध्यात्मिक जीवन में मानव न्याय का क्या स्थान है? 
— मानव न्याय आध्यात्मिक लोगों के लिए नहीं है, बल्कि इस दुनिया के लोगों पर एक नियंत्रण के रूप 

में कार्य करने के लिए है। यदि कोई आध्यात्मिक व्यक्ति मानव न्याय में अपनी आशा रखता है, तो वह 
मूर्ख है, क्योंकि दैवीय न्याय की तुलना में मानव न्याय शून्य के बराबर है। लेकिन एक सांसारिक व्यक्ति 
भी, मानव न्याय को लागू करके इस जीवन में कुछ हासिल कर ले, तो भी उसे सच्ची खुशी या मन की शांति 
का अनुभव नहीं होगा। 

मान लीजिए दो भाइयों के पास दस स्ट्रेम्स का एक भूखंड है।54 मानवीय न्याय के अनुसार, उनमें से 
प्रत्येक को पाँच-पाँच स्ट्रेम्स मिलनी चाहिए, लेकिन दैवीय न्याय के अनुसार, प्रत्येक को उतना ही लेना 
चाहिए जितनी उसे आवश्यकता है। अर्थात् यदि एक भाई के सात बच्चे हों और दूसरे के केवल दो, या यदि 
एक उच्च वेतन कमाता हो जबकि दूसरा कम वेतन कमाता हो, तो ज़मीन का अधिक हिस्सा उस भाई को 

54 स्ट्रेम्मा क्षेत्रफल की एक इकाई है जो 1,000 वर्गमीटर के बराबर होती है। – अनुवादक की टिप्पणी।
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मिलना चाहिए जिसे अधिक आवश्यकता हो। यदि इस मामले में, दूसरा भाई पहले वाले जितना ले लेता है, तो 
यह अन्याय होगा। हालाँकि, एक सांसारिक व्यक्ति इस तथ्य पर ध्यान नहीं देता कि उसका भाई मुश्किल 
से अपना गुज़ारा कर रहा है। आध्यात्मिक रूप से न सोचने के कारण, ऐसा व्यक्ति यह नहीं समझ पाता कि 
जैसा वह करने का इरादा रखता है, संपत्ति का विभाजन करना अन्याय होगा। आप ऐसे व्यक्ति से कहते हैं, 
'आपको अपने घर वालों को यह समझाना चाहिए कि आपका भाई ज़रूरतमंद है, ताकि वे इस बात से सहमत 
हो जाएँ कि आपको बड़ा हिस्सा उसे दे देना चाहिए।' और जवाब में आप सुनते हैं: 'क्यों? आखिरकार, [संपत्ति 
को आधा बाँटकर] मैं उसके साथ बिल्कुल भी अन्याय नहीं कर रहा हूँ।' 

हालाँकि, यदि बोलने वाला व्यक्ति आध्यात्मिक होता, तो अपनी पत्नी और बच्चों के विरोध के बावजूद, 
उसे उन्हें मनाना चाहिए कि वे वह सब कुछ स्वीकार कर लें जो उसका ज़रूरतमंद भाई उन्हें देना चाहता है। 
यदि ज़रूरतमंद भाई कहता, 'तुम अपने लिए एक स्ट्रेम्मा ले लो,' तो दूसरे को अपने लिए एक ले लेना चाहिए 
और एक शब्द भी नहीं कहना चाहिए, ताकि अधिक हिस्सा लेने वाला भाई सहज महसूस कर सके। आप इसे 
जिस भी नज़रिए से देखंे, सबसे न्यायसंगत बाँट वही है जो सुसमाचार के अनुसार की जाती है। 

मैं अब्राहम की उदारता से प्रभावित हूँ। जब लूत और अब्राहम के चरवाहों ने चरागाह को लेकर झगड़ा 
करना शुरू किया, तो अब्राहम लूत के पास गया और कहा: 'हमारे लिए झगड़ना ठीक नहीं है, क्योंकि हम भाई 
हैं। तुम्हें कौन सी दिशा अधिक पसंद है? क्या तुम दाईं ओर जाना पसंद करोगे या बाईं ओर?" यद्यपि लूत ने, 
कम से कम आंशिक रूप से, मानवीय उद्देश्यों से काम लिया, उसने सदोम और गमोरा को इसलिए चुना 
क्योंकि वहाँ हरी-भरी घास के मैदान थे—पालतू जानवरों के लिए अच्छे चरागाह।55 और वहाँ उसे बाद में क्या 
भयानक भाग्य सहना पड़ा! जबकि अब्राहम दैवीय न्याय से प्रेरित होकर लूत को प्रसन्न करना चाहता 
था। लूत के बेहतर स्थान पर बस जाने की बात ने अब्राहम को भी प्रसन्न किया।  

दिव्य न्याय
— गेरोना, ईश्वर की न्याय क्या है? 
— दैवीय न्याय धैर्यशील है, जिसमें विनम्रता और प्रेम भी शामिल हैं। ईश्वर सर्वश्रेष्ठ न्यायी हैं, 

लेकिन वे सर्वश्रेष्ठ दयालु भी हैं,56 और उनकी दया उनके न्याय पर हावी रहती है। आपको समझने में मदद 
करने के लिए, मैं आपको एक उदाहरण देता हूँ: यदि किसी व्यक्ति को ईश्वर के बारे में सुनने का कभी कोई 
अनुकूल अवसर नहीं मिला, तो ईश्वर उसका न्याय उस स्थिति के अनुसार नहीं करेंगे जिसमें वह है, बल्कि 
उस स्थिति के अनुसार करंेगे जिसमें वह होता यदि वह उन्हें जान पाता। अन्यथा, ईश्वर न्यायपूर्ण नहीं 
होते। दिव्य न्याय के अपने गणितीय नियम हैं: कभी-कभी एक और एक दो बराबर होता है, और कभी-कभी 
यह दो मिलियन बराबर होता है। 

— गेरोन्डा, किसी व्यक्ति को जो किसी प्रकार का उल्लंघन करता है, उसे दैवीय न्याय कैसे दिया 
जाता है? 

— मानवीय न्याय कहता है: 'तुमने गलती की है और तुम्हें दंडित किया जाना चाहिए,' जबकि दैवीय 
न्याय कहता है: 'क्या तुम अपनी गलती स्वीकार करते हो और पश्चाताप करते हो? तुम्हें क्षमा मिलेगी।' 
इस पर विचार करो: यदि कोई व्यक्ति जिसने अपराध किया है, वह सच्चे मन से पश्चाताप करता है और 
अपने किए का इकरार करता है—भले ही उस पर अभी तक थोड़ी सी भी शंका न आई हो—तो भी मानव कानून 
उसे नरमी से पेश आता है। और अगर ऐसे व्यक्ति के साथ मनुष्यों द्वारा भी उदारता से व्यवहार किया जाता 
है, तो ईश्वर—जो न्यायप्रिय और दयालु न्यायाधीश हैं—द्वारा उसे दिखाई गई उदारता कितनी महान होगी। 

हम सभी ईश्वर के हाथों में हैं। ईश्वर हमारी देखभाल करते हैं और सब कुछ पूर्ण स्पष्टता से देखते 
हैं; हर व्यक्ति का दिल उनके सामने नंगा है। वह हमारे प्रति अन्याय नहीं करेंगे। चूँकि दैवीय न्याय है, दैवीय 
प्रतिशोध है और — सबसे महत्वपूर्ण बात — चूँकि ईश्वर हमसे प्रेम करते हैं, इसलिए कोई भी व्यक्ति 

55 उत्पत्ति 13:1–13 देखें।
56 ग्रीक: "πολυεύσπλαχνος"; चर्च स्लावोनिक: "बहु-दयालु"। – अनुवादक की टिप्पणी।
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जो कुछ भी अच्छा करता है, वह व्यर्थ नहीं जाता। इसलिए, जो कोई भी लोगों को एक-दूसरे के साथ न्याय 
से पेश आने के लिए प्रेरित करता है, वह एक तुच्छ, पूरी तरह से अपरिपक्व व्यक्ति है। 

मैंने देखा है कि यदि किसी व्यक्ति के साथ अन्याय हुआ है और वह उस घटना का जवाब उसी तरह 
देता है जैसा दैवीय सत्य मांगता है, तो ईश्वर इस जीवन में भी उसका न्याय करता है। मुझे याद है कि युद्ध 
के बाद, एक जनरल हमारे यूनिट में पदक प्रदान करने आए थे। मैं उस दिन वहाँ नहीं था। जब जनरल ने मेरा 
उपनाम पुकारा, तो मेरे साथियों में से एक, जो थेस्साली का मूल निवासी था, कतार से बाहर आया और मरेे लिए 
निर्धारित पुरस्कार प्राप्त कर लिया। दूसरे सैनिकों ने कुछ नहीं कहा, क्योंकि उन दिनों सेना में इस तरह 
की धोखाधड़ी के लिए जेल हो जाती थी। , एक बार जनरल के जाने के बाद, वह सैनिक डरकर छिप गया, 
क्योंकि उसे डर था कि दूसरे उसे आधा-अधूरा पीट डालेंगे। और जब मैं यूनिट में वापस आया, तो वह मुझसे 
मिलने की हिम्मत नहीं कर रहा था। वह इधर-उधर घूमता रहा और अंत में बोला, 'मुझे माफ कर दो, मैंने ऐसा-
वैसा किया।' — 'अच्छा, तुमने वह पदक लेकर सही काम किया! मैंने जवाब दिया। 'मैं उससे क्या करता?' बाद 
में, उसने वह पदक परेडों में पहना। और चालीस साल बाद, थेस्साली से पहली सेना का कमांडर यहाँ मठ में 
आया और मेरे लिए एक पुरस्कार लाया — ऑर्डर ऑफ़ अलेक्जेंडर द ग्रेट। जब मैंने उसे देखा, तो मैं 
मुस्कुराए बिना नहीं रह सका। चालीस साल बाद! और मैं इस बात से चकित था कि मार्शल थेस्साली से आए 
थे — उस सैनिक का मूल स्थान जहाँ मेरे पुरस्कार को तब मिला था। देखिए, चीज़ें कैसे बनती हैं! हालाँकि, 
यदि हम निष्पक्ष व्यवहार की उम्मीद करते हैं, तो अंत में हम वह भी खो देते हैं जिसके लिए हम यहाँ प्रयास 
कर रहे हैं और वह भी जो मसीह ने हमारे द्वारा सहन किए गए अन्याय के पुरस्कार के रूप में अनंत जीवन के 
लिए हमारे लिए संजो कर रखा है। दूसरे शब्दों में, तुच्छ बातों के कारण, हम वह खो देते हैं जो सबसे 
महत्वपूर्ण है, जो शाश्वत है। आखिरकार, किसी न किसी तरह, सांसारिक सब कुछ निरर्थक है। तो फिर, 
हमें इसकी ज़रूरत क्यों है? 

एक भिक्षु को जो मिलना उसका अधिकार है, उसे मसीह आने वाले जीवन के लिए सुरक्षित रखते हैं
— गेरोन्डा, किसी चीज़ का 'हकदार' होने का क्या मतलब है? 
— 'अधिकार रखना' सांसारिक तर्क है। कोई व्यक्ति जितना अधिक सांसारिक होता है, उसके उतने ही 

अधिक 'अधिकार' होते हैं। वे जितने अधिक आध्यात्मिक होते हैं, उनके उतने ही कम अधिकार होते हैं। यह 
विशेष रूप से एक भिक्षु के लिए सच है — उसके केवल कर्तव्य हैं; उसे किसी भी चीज़ का कोई अधिकार 
नहीं है। मेरा मतलब यह है कि एक भिक्षु को किसी के खिलाफ कोई दावा नहीं रखना चाहिए। मसीह के प्रेम 
के लिए, एक भिक्षु ने सब कुछ त्याग दिया है; इसलिए, यदि वह इस जीवन में कोई अधिकार चाहता है, तो 
यह एक बड़ी गलती है। इस तरह का व्यवहार करके, एक भिक्षु मसीह और भिक्षुत्व दोनों का अपमान 
करता है। इस संसार के लोगों को कई चीजों पर 'अधिकार' है—इसीलिए वे सांसारिक हैं। लेकिन एक भिक्षु—
और वास्तव में कोई भी आध्यात्मिक व्यक्ति—को जो कुछ भी मिलना है, उसे मसीह आने वाले जीवन के 
लिए सुरक्षित रखते हैं। 

'मुझे अधिकार है' की मानसिकता आज न केवल लगभग सभी [सामान्य] युवाओं में, बल्कि युवा भिक्षुओं 
में भी स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। उनमें से कुछ को न तो यह पता है कि वे भिक्षु क्यों बने और न ही वे 
जानते हैं कि वास्तव में भिक्षुत्व क्या है। इसीलिए वे अपने भीतर इस 'मुझे अधिकार है' वाले रवैये को पालते 
हैं, जिसमें सांसारिक भावना, [आध्यात्मिक रूप से] अतर्क्य तर्क, और न्याय की मानवीय धारणाएँ — हर 
चीज़ के संबंध में — शामिल होती हैं। न्याय की यह मानवीय धारणा, जिसका उद्गम यूरोपीय भावना से हुआ 
था, अब साधु जीवन में भी व्याप्त हो गई है। 

आजकल, भिक्षु जीवन में अक्सर इस तरह का रवैया देखने को मिलता है: 'मैं अपने पड़ोसी को कोई 
परेशानी नहीं देता, और मैं नहीं चाहता कि वह मुझे कोई परेशानी दे। आखिरकार, मैं उसे कोई नुकसान नहीं 
पहुँचा रहा हूँ; मेरे साथ सब कुछ ठीक है।" या, जैसा कि कुछ भिक्षु कहते हैं: "मैंने अपना काम कर लिया है: 
जहाँ भी मुझे मदद करनी थी, मैंने की; जो कुछ भी पूरा करना था, मैंने पूरा किया। मेरे साथ सब कुछ ठीक है। 
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लेकिन दूसरे काम का क्या? वह मेरी जिम्मेदारी नहीं है। मैं जा रहा हूँ—मैं अपने मठ के नियम का पालन करने 
अपनी कोठरी में जा रहा हूँ।" ऐसे लोग इस बात पर विचार नहीं करते कि उनका भाई कमजोर हो सकता है या 
सिरदर्द से पीड़ित है, और इसलिए किसी विशेष कार्य को करने में असमर्थ है, या उसने पूरी रात की प्रार्थना 
सभा में भाग लेने के कारण पूरी तरह थका हुआ होने से कम काम किया है। या वे कह सकते हैं: "यह मेरा 
भोजन का हिस्सा है। मुझे इसका अधिकार है," यह सोचे बिना कि उनका पड़ोसी कमजोर है या उसका शरीर 
अधिक ऊर्जा खर्च करता है और उसे अधिक पौष्टिक आहार की आवश्यकता है। इन सबका परिणाम यह 
होता है कि, भौतिक रूप से एक आध्यात्मिक वातावरण में रहते हुए भी, वे एक सांसारिक मानसिकता अपना 
लेते हैं और इस दुनिया के आदर्श व्यक्ति बन जाते हैं। क्या आप जानते हैं कि आध्यात्मिक लोगों को यह 
देखना कैसा लगता है, जो हर चीज़ को सांसारिक तरीके से लेते हैं? मैंने देखा है कि कई भिक्षु — कुछ दूसरों 
की तुलना में अधिक — उपवास करते, प्रार्थना करते, सेवाओं में भाग लेते, अपने निर्धारित कर्तव्यों का 
पालन करते, भिक्षु वस्त्र पहनते और भिक्षु जीवन की दिनचर्या के अनुसार रहते हुए भी, हर चीज़ को 
आध्यात्मिक रूप से नहीं बल्कि सांसारिक तरीके से देखते हैं। वे लगातार सतर्क रहते हैं, इस बात से चिंतित 
कि कोई उनके बारे में कुछ अपमानजनक कह सकता है या उनके साथ अन्याय कर सकता है। दूसरे शब्दों 
में, ये भिक्षु सांसारिक न्याय की सीमाओं के भीतर काम करते हैं, जबकि कुछ तो उस मानक पर भी खरे नहीं 
उतरते। और अब, अगर आप चाहें तो, उनके साथ एक आध्यात्मिक समझ तक पहुँचने की कोशिश करें! ये 
भिक्षु हर चीज़ इस तरह से व्यवस्थित करने की कोशिश करते हैं ताकि भविष्य में मसीह का उनके साथ 
हिसाब-किताब आसान हो जाए [ताकि वह उनके ऋणी न रहें ]! जहाँ एक ओर मसीह यह देखने के लिए देखते 
हैं कि प्रत्येक व्यक्ति कितना अन्याय सहता है और उनके आत्म-त्याग की सीमा क्या है ताकि उन्हें उसके 
अनुसार पुरस्कृत किया जा सके, वहीं ये लोग [मसीह के लिए] स्वयं [अपनी योग्यताएँ] गणना करना चाहते 
हैं। 

मैं आम तौर पर कुछ आधुनिक संतों में जो मानसिकता देखता हूँ, उससे स्तब्ध रह जाता हूँ। खैर, यह तो 
सिर्फ़ मानवीय न्याय है! लेकिन मानवीय न्याय आध्यात्मिक जीवन में कैसे फिट बैठता है? आप मानवीय 
न्याय पर दुनियावी जीवन में भी बहुत आगे नहीं बढ़ पाएंगे — आध्यात्मिक जीवन की तो बात ही छोड़ दंे! जब 
मैं एक सामुदायिक मठ में रहता था, तो वहाँ के सभी भिक्षु लगातार किसी न किसी प्रकार का त्याग करने 
की कोशिश करते थे। यह भावना हर जगह थी: काम में, भोजन में। वे पहले अपने पड़ोसी के बारे में सोचते थे 
और इस प्रकार स्वर्ग में रहते थे। उदाहरण के लिए, भोजन के समय बैठते समय, एक भिक्षु कम खाने की 
कोशिश करता था ताकि दूसरे को अधिक मिल सके। भले ही वह स्वयं अच्छे स्वास्थ्य में न हो, वह उस पर 
कोई ध्यान नहीं देता था। ऐसा भिक्षु इस बात की परवाह नहीं करता था कि उसका पड़ोसी स्वस्थ है या 
कमजोर। भिक्षु ने [बस] अपना बलिदान कर दिया। उसने अपनी राय का भी इस्तेमाल नहीं किया, और न ही 
कहा: 'अगर कोई भाई अपने हिस्से से अधिक खाता है, तो उसे नुकसान होगा।' हालाँकि, जिस क्षण से एक 
भिक्षु यह चिंता करने लगता है कि उसके साथ अन्याय न हो, वह खुद पर अधिक मेहनत न कर बैठे, या 
उसकी मेहनत व्यर्थ न जाए — लगता है कि वह यह मानना बंद कर देता है कि ईश्वर है, कि दूसरा जीवन 
है, कि आने वाला न्याय और दैवीय प्रतिशोध सभी की प्रतीक्षा कर रहा है। भले ही वह [दूसरों] से थोड़ा 
ज़्यादा ही काम करे—वह मेहनत भी व्यर्थ नहीं होगी। केवल जानवरों की मेहनत ही व्यर्थ होती है। लेकिन 
ये बेचारी प्राणी भी हमारी खातिर अपना बलिदान दे देते हैं! और यह इस तथ्य के बावजूद कि वे हमारे ही दोष 
से पीड़ित होते हैं। क्योंकि हमारे पूर्वजों के पाप के समय से ही, प्रकृति भी मनुष्य के साथ कराहती है, और 
उससे सहानुभूति रखती है। यह कितना भयानक है! देखो, शिकारियों द्वारा घायल किए जाने पर जंगली जानवर 
कैसे पीड़ित होते हैं! अपंग, टूटी टाँगों के साथ, वे बड़े शिकारियों से भाग नहीं सकते जो उन्हें पीड़ित करते हैं 
और खा जाते हैं। और फिर भी इन बेचारी प्राणियों को थोड़ा भी इनाम नहीं मिलता! यदि कोई व्यक्ति यह 
नहीं समझता है, तो वह कोई इंसान नहीं है। ईश्वर ने उन्हें बुद्धि विशेष रूप से इसी लिए दी है: ताकि वे इसका 
उपयोग सही काम करने और अपना रास्ता खोजने के लिए कर सकें। मैं अब यह नहीं कह रहा कि आपको 
अंत तक खुद को थका देना चाहिए, बल्कि यह कि आपको करुणा होनी चाहिए। 
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— दूसरे शब्दों में, गेरोन्डा, आप चाहते हैं कि हमारे दिल अपने पड़ोसी को राहत और आराम पहुँचाने 
की तीव्र इच्छा से काँप उठें... 

— हाँ, क्योंकि जब आप अपने पड़ोसी की दुर्दशा को कम करने और उन्हें शांति देने का प्रयास करते 
हैं, और साथ ही खुद को पूरी तरह से ईश्वर की देखभाल के हवाले कर देते हैं, तो आप खुद को थकाते नहीं हैं। 
लेकिन अगर, खुद को थका-हारकर, आप इसके बारे में [दूसरों से] बात करते हैं, तो आपकी सारी मेहनत व्यर्थ 
हो जाती है। क्या आपको लगता है कि मसीह आपको अपनी कड़वी नियति के बारे में शिकायत करने के लिए 
पुरस्कृत करेंगे? [अगर वह आपको 'पुरस्कृत' करते भी हैं,] तो वह केवल आपके गाल पर एक थप्पड़ मारकर 
करेंगे। 

जहाँ तक संभव हो, उस काम को करने का प्रयास करें जिसके बारे में मैं बात कर रहा हूँ। यही वह 
आध्यात्मिक कार्य है जिसमें आपको संलग्न होना चाहिए। जो लोग यह काम नहीं करते हैं, उनके लिए 
तपस्या के कार्य भी बेकार होंगे, क्योंकि उनका रेडियो गलत आवृत्ति पर ट्यून है—यह ईश्वर के रेडियो 
की तरंगदैर्घ्य पर नहीं है। और अगर ऐसा है, तो बाकी सब कुछ व्यर्थ हो जाता है: नमाज़ और उपवास 
दोनों… मैं यह नहीं कह रहा कि इनमें से कुछ भी करने की ज़रूरत नहीं है, लेकिन किसी को यह नहीं सोचना 
चाहिए कि अगर हम ये सभी करतब कर लें, तो सब कुछ ठीक हो जाएगा। 

लोगों ने अपने लिए एक अलग 'सुसमाचार' बना लिया है
— गेरोना, किस परिस्थिति में किसी व्यक्ति को धार्मिक कहा जा सकता है? 
— सांसारिक दृष्टिकोण से, एक धर्मी व्यक्ति वह है जिसका न्याय मानव न्याय पर आधारित होता है। 

हालाँकि, एक व्यक्ति तब पूर्ण होता है जब वह मानव न्याय के [कानूनों] के अनुसार नहीं, बल्कि दिव्य सत्य 
के अनुसार धर्मी होता है। इस मामले में, ईश्वर उसकी को आशीर्वाद देता है। मैं अपने 'स्व' या अपने स्वार्थ 
को अपने कार्यों को प्रभावित करने की अनुमति कभी नहीं देता, इस प्रकार, मैं, कह सकते हैं, ईश्वर को 
मुझ पर दिव्य कृपा प्रदान करने के लिए विवश कर देता हूँ। 

कोई भी मानवीय सत्य, यहां तक कि सबसे उत्तम सत्य में भी, हमेशा मानवीय तत्व होते हैं। और जब 
तक एक आध्यात्मिक व्यक्ति के भीतर मानवीय सत्य जीवित रहता है, आत्मा इस सत्य को उससे जड़ से 
उखाड़ फेंकने का प्रयास करती है—जैसे कि यह कोई विदेशी शरीर हो—जबकि वह व्यक्ति संघर्ष करता 
है, कभी विजयी होता है, कभी पराजित हो जाता है, और आध्यात्मिक रूप से थक जाता है। हालाँकि, दिव्य 
सत्य प्राप्त करने के बाद, एक व्यक्ति की57 शुद्ध हो जाती है और वह दिव्य प्रबोधन के लिए ग्रहणशील 
हो जाता है। 

— गेरोन्डा, अगर मैं किसी ऐसे व्यक्ति से, जो यह दावा करता है कि उसके साथ अन्याय हुआ है, कहूँ 
कि दैवीय न्याय मौजूद है, तो क्या ये शब्द उसकी मदद करेंगे? 

— नहीं, उसके लिए यह कहना बेहतर है: 'आध्यात्मिक दृष्टिकोण से देखो कि क्या हो रहा है, जैसा कि 
सुसमाचार आज्ञा देता है।' क्योंकि यदि आप उसे बताते हैं कि दैवीय न्याय मौजूद है, तो वह सचमुच यह मान 
लेगा कि दूसरों ने उसके साथ अन्याय किया है, जबकि वास्तव में, शायद, उसने स्वयं उनके साथ अन्याय 
किया है। 

नहीं, सच में, मुझे बहुत दुख होता है। मैं एक ऐसे आदमी को जानता था जो नियमित रूप से चर्च जाता था, 
उपवास करता था, एक ईसाई से अपेक्षित अन्य कर्तव्यों का पालन करता था, और खुद को एक 
आध्यात्मिक जीवन जीने वाला मानता था। फिर भी, पाँच फ्लैटों का मालिक होने, दो वेतन कमाने और उसके 
कोई बच्चे न होने के बावजूद, उसने गरीबों को एक भी ड्रैक्मा दान में नहीं दिया। "ठीक है," मैंने उससे कहा, 
"तुम्हारे इतने सारे बेसहारा रिश्तेदार हैं। तुम उनकी मदद क्यों नहीं करते? तुम उस सारे पैसे का क्या करोगे? 
इसे विधवाओं और अनाथों को दे दो..." और क्या आप जानते हैं उसने क्या जवाब दिया? "तो फिर, उसने 

57 'Λαμπικάρισμα', क्रिया 'λαμπικάρω' से — शुद्ध करना, आसवन करना; साफ़ करना, छाँटना; पारदर्शी होना। — अनुवादक की टिप्पणी।
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कहा, 'सिर्फ इसलिए कि मेरी बहन विधवा है, क्या इसका मतलब यह है कि मुझे उससे फ्लैट का किराया 
नहीं लेना चाहिए?' यह सुनकर मेरे सिर में खून चढ़ गया! यही है — इस दुनिया की सच्चाई! 'चूंकि जिन बच्चों 
के पास खाने के लिए कुछ नहीं है, वे मेरे नहीं बल्कि दूसरों के हैं,' इस तरह का आदमी सोचता है, 'मेरी उन पर 
कोई जिम्मेदारी नहीं है। मैं किसी को चोट नहीं पहुँचा रहा हूँ। ईश्वर न करे कि मैं कभी किसी को चोट 
पहुँचाऊँ!' ऐसे लोग अपनी अंतरात्मा को शांत करने का कोई न कोई तरीका ढूंढ लेते हैं, फिर भी उन्हें मन की 
सच्ची शांति नहीं मिलती। मानवीय तर्क और सांसारिक न्याय से निर्देशित होकर, ये लोग उदासीन बने रहते 
हैं — जबकि उनके सामने ही कुछ गंभीर घटित हो रहा होता है [जिसमें उनकी भागीदारी की आवश्यकता 
होती है]। उसके बाद वे आध्यात्मिक रूप से कुछ भी कैसे महसूस कर सकते हैं? ऐसे लोग हैं जो किसी को पूरा 
घर दान कर दंेगे, लेकिन उसी समय, अगर कोई उन्हें किराया देता है, तो वे उन्हें अदालत में ले जाते हैं। आप 
इसे कैसे समझा सकते हैं? 

— गेरोना, क्या इसे मानव स्वभाव से समझाया जा सकता है? 
— यह तो मानवीय स्वभाव भी नहीं है। ऐसे लोगों को मानवीय स्वभाव का लगभग कोई अहसास ही नहीं 

होता। एक तरफ़, वे किसी को एक लाख ड्राचमा दान कर देते हैं, और दूसरी तरफ़, वे एक टैक्सी चालक से 
हज़ार ड्राचमा के लिए झगड़ते हैं और उसे पुलिस के पास ले जाते हैं। खैर, आप इसे कैसे समझाएँगे? 

— शायद, जेरोंडा, वे पूरी तरह से ठीक नहीं हैं? 
— नहीं, उनका दिमाग बिल्कुल ठीक है। 
— शायद, गेरोन्डा, वे घमंड के कारण दान देते हैं, खुद से संतुष्ट महसूस करने के लिए? 
— आहा, बात बिल्कुल सही है! वे गर्व के कारण उदारतापूर्वक देते हैं और ऐसा ईश्वर की महिमा के 

लिए नहीं, बल्कि अपनी महिमा के लिए करते हैं। ऐसे लोग दूसरों को अपना सब कुछ भी दे सकते हैं, फिर भी 
उनमें प्रेम नहीं होता। 

आज लोगों के बीच एक विशेष भ्रष्ट आत्मा है। यहाँ तक कि आध्यात्मिक लोग भी ईश्वर में विश्वास 
करने का दावा करते हुए कानूनी न्याय के लिए प्रयास करते हैं। 'तुम्हें इस पर अधिकार है, मुझे उस पर 
अधिकार है…' ओह, काश लोगों के बीच इस 'सामान्य ज्ञान के सुसमाचार' जैसी कोई चीज़ न होती—यह 
भयानक 'सामान्य ज्ञान'! ऐसे लोग कहते हैं, 'वे मुझे मूर्ख न समझें।' क्या आप जानते हैं कि ईसाई एक-दूसरे 
को अदालत में तक ले जाते हैं? उन्हें अदालत नहीं जाना चाहिए, भले ही सच उनकी तरफ हो — और अगर वे 
गलत हों तो और भी ज़्यादा नहीं ! इसीलिए कुछ लोग ऐसे ईसाइयों की गलती के कारण अपना विश्वास खो 
देते हैं। लोग देखते हैं कि कोई व्यक्ति न तो चर्च जाता है और न ही प्रार्थना सभाओं में शामिल होता है, और 
फिर भी वह, मान लीजिए, उस एक ईसाई की हद तक नहीं जाता जो चर्च जाता है, पूरी रात प्रार्थना सभाओं 
में बैठता है, वह सब कुछ करता है जो उसे करना चाहिए, और फिर भी किसी बेचारी को उसके थोड़े से पैसे के 
कर्ज के कारण अदालत में घसीट लेता है। और वह यह सब केवल 'अपने अधिकारों की रक्षा' के लिए करता 
है। मैंने एक आदमी से पूछा जो किसी पर बकाया राशि के लिए मुकदमा करने वाला था: 'क्या आपको ज़रूरत 
है? या क्या आपके [कर्जदार से] अधिक बच्चे हैं? या शायद आपकी पत्नी इस बात पर ज़ोर दे रही है कि 
आप कानूनी कार्रवाई करें, और इसीलिए आप मुश्किल स्थिति में हैं?" — "नहीं," उसने जवाब दिया, "मैं यह 
न्याय पाने के लिए कर रहा हूँ।" 

क्या कहा जाए! बेशक, कुछ लोगों को बचपन में चर्च-संबंधी कुछ हलकों में जो परवरिश मिली, उसने 
भी एक भूमिका निभाई। अब कई वर्षों से, मैं एक विशेष घटना को भूल नहीं पाया हूँ। एक घर में, एक बच्चे 
की देखभाल 'सिस्टर्स ऑफ मर्सी' कर रही थीं, जो एक ईसाई बहन-संघ की सदस्य थीं, जिसमें बहनों ने 
ब्रह्मचर्य का व्रत लिया था। एक दिन, एक छोटा लड़का बीमार पड़ गया और उसे विकिरण के संपर्क में 
आने वाली चिकित्सा जांच करानी पड़ी। डॉक्टर ने बहनों से आकर उसकी मदद करने के लिए कहा, लेकिन 
बहन संघ की एक भी सदस्य ने आँख तक नहीं झपकाई—वे विकिरण से डर गई थीं। लेकिन आइए इस तथ्य 
से शुरू करें कि, चूँकि उन्होंने ब्रह्मचर्य का व्रत लिया था, इसलिए इस मामले पर किसी भी चर्चा की 
आवश्यकता ही नहीं थी। अगर वे शादी करने की योजना बना रही होतीं, तो बात कुछ और होती; उनका डर 
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कुछ हद तक जायज़ होता। लेकिन वे आस्था वाली महिलाएँ थीं, और इसलिए उन्हें आत्म-बलिदान दिखाना 
ही चाहिए था, भले ही वे परिवार शुरू करने की योजना बना रही होतीं। यह [आध्यात्मिक रूप से] सही होता 
अगर इन बहनों ने इस बलिदान को करने के अपने अधिकार का बचाव करते हुए, आपस में बहस की होती। 
लेकिन अंत में, एक और नर्स - जो बहन-संघ की सदस्य नहीं थी - डॉक्टर की मदद के लिए दौड़ी। इस युवती 
ने न केवल आध्यात्मिक जीवन नहीं जिया था, बल्कि वह शादी करने की भी योजना बना रही थी; फिर भी 
उसने उस छोटे लड़के पर दया की। 

और सबसे बुरी बात यह है कि ऐसे लोगों को इस पर कोई अंतरात्मा का क्लेश नहीं होता, क्योंकि वे 
कहते हैं: 'यह सब [त्याग] हमारे लिए नहीं है। हम तो आध्यात्मिक साधना के लिए जीते हैं।' वे यह विचार भी 
मन में ला सकते हैं: 'खैर, कुछ लोग स्वयं को बलिदान करना पसंद करते हैं, लेकिन मुझे एक शांत, सुकून भरा 
जीवन पसंद है..." कभी-कभी तो वे स्वयं को बलिदान करने वालों की निंदा भी करते हैं, यह कहते हुए कि 
उन्होंने आध्यात्मिक अवस्था प्राप्त नहीं की है। लेकिन मसीह वहाँ वास करते हैं जहाँ महानता और उदारता 
होती है, जहाँ आत्म-बलिदान, विनम्रता और अज्ञात रहने की इच्छा की भावना होती है। 

— गेरोन्डा, अगर आप किसी को मुश्किल स्थिति में देखें, तो क्या आपको उसकी मदद के लिए नहीं 
दौड़ना चाहिए — चाहे आप खुद थके हुए हों या बीमार? 

— हाँ, बिल्कुल! लेकिन, आप जानते हैं, मैंने देखा है कि कई आध्यात्मिक लोगों ने अपने भीतर सांसारिक 
बुद्धि को विकसित किया है। उन्होंने अपनी ही सांसारिक 'सुसमाचार' बनाई है — एक 'सुसमाचार' जो उनके 
अपने मानकों के अनुरूप है। ऐसे लोग कहते हैं, 'एक ईसाई में आत्म-सम्मान की भावना होनी चाहिए; उसे 
अपमानित नहीं किया जाना चाहिए, और न ही उसे मूर्ख दिखना चाहिए।' दूसरे शब्दों में, ऐसे लोग हर चीज़ 
को सांसारिक तर्क और सत्य के साथ देखते हैं। ऐसा व्यक्ति कहता है, 'मुझे इस पर अधिकार है!' 'मैं उससे 
गलत नहीं करता, और मैं नहीं चाहता कि वह मुझसे गलत करे!' और फिर भी उसकी अंतरात्मा उसे आश्वस्त 
करती है कि वह सही है। ऐसे व्यक्ति में सांसारिक सत्य के सभी प्रकटीकरण स्पष्ट होते हैं। उनमें न तो 
प्रेम है, न ही त्याग—उनके पास कुछ भी नहीं है। उन्होंने अपना खुद का 'सुसमाचार' बनाया है और ईश्वर 
से उनका कोई भी संबंध नहीं है। तो फिर, इन सबके बाद दैवीय कृपा उन पर कैसे आ सकती है? 

जब मैं सेना में सेवा दे रहा था, एक सैन्य हवाई अड्डे का रेडियो ऑपरेटर कॉल साइन इकट्ठा करने के 
लिए हमारी यूनिट में आता था,58 , और हम बातचीत करते थे। सेना में शामिल होने से पहले उसने धर्मशास्त्र 
का अध्ययन किया था, और यूनिट में रहते हुए वह अपने साथी सैनिकों को उपदेश भी देता था। हालाँकि, हर 
कोई उसे 'द जेसुइट' कहता था,59 क्योंकि न तो उसने कभी कोई व्यक्तिगत बलिदान दिया, और न ही वह 
थोड़ी सी भी मदद करने के लिए तैयार था। कभी-कभी मैं उससे कहता था: 'तुम वैसे भी एयरफ़ील्ड जा ही रहे 
हो, तो कृपया किसी ऐसे-वैसे रेडियो ऑपरेटर के लिए ये कॉल साइन ले आओ।' लेकिन वह कभी भी मानने के 
लिए तैयार नहीं होता था। 'नहीं,' वह कहता, 'मैं अपने कॉल साइन लेने गया था; उसे अपना लेने के लिए खुद 
जाना चाहिए।' वह खुद को यह आश्वस्त करता कि वह दूसरे आदमी के प्रति अन्याय नहीं कर रहा है। 
लेकिन मसीह कहते हैं कि अगर किसी को सिर्फ एक लीग चलने के लिए नहीं कहा जाता, बल्कि जबरदस्ती 
एक लीग चलने के लिए कहा जाता है, तो उसे दो लीग चलना चाहिए।60 वह यह नहीं कहते: 'अगर कोई आपसे 
सिर्फ आपकी कमीज़ माँगता है, तो उसे आपका बाहरी वस्त्र भी दे दें,' बल्कि आज्ञा देते हैं: 'यदि कोई 
तुम्हें मुकदमे में खींचकर तुम्हारी कमीज़ ले लेना चाहे, तो उसे अपना बाहरी वस्त्र भी दे दो।'61 मसीह हमें 
यह आज्ञा देते हैं, फिर भी जो व्यक्ति स्वयं को आध्यात्मिक समझता है, वह कहता है: 'मैंने अपने लिए एक 
मील अतिरिक्त चल लिया, तो अब उसे अपने लिए एक मील अतिरिक्त चलने दो'? दूसरे शब्दों में, ऐसा मानो 

58 सेना में, एल्डर एक रेडियो ऑपरेटर था।
59 जेसुइट्स — 16वीं शताब्दी में इग्नेशियस ऑफ लोयोला द्वारा स्थापित एक कैथोलिक मठवासी संघ, जो अपने सख्त आंतरिक अनुशासन 
और अपने उद्देश्यों को प्राप्त करने के लिए चरम उपायों के उपयोग के लिए जाना जाता है। लाक्षणिक रूप से, 'जेसुइट्स' शब्द उन लोगों पर 
लागू होता है जो औपचारिक धार्मिकता के नियमों का सख्ती से पालन करते हैं, लेकिन उनमें संबंधित आंतरिक अवस्था का अभाव होता है।
60 तुलना करंे मत्ती 5:41 से।
61 तुलना करंे मत्ती 5:40 से। 
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वह कह रहा हो: 'हमने एक मूर्ख पा लिया है!' वे मुझसे एक वर्स्ट की मांग कर रहे हैं, तो क्या मुझे पूरे दो 
वर्स्ट चलना चाहिए?" तो फिर, उसके बाद ईश्वर की कृपा ऐसे व्यक्ति के करीब कैसे आ सकती है? लेकिन 
अगर कोई [वास्तव में] इस सुसमाचार आज्ञा को अपने ऊपर लागू करता है और एक वर्स्ट चलने के लिए 
मजबूर होते हुए भी आगे चलता है, तो मसीह अपना काम शुरू कर देते हैं। और जिसने इस आदमी को [अपने 
साथ] चलने के लिए मजबूर किया, वह आध्यात्मिक रूप से बदल जाता है और, हैरानी से, अपने सिर के पीछे 
खुजलाता है: वह कहता है, "वाह, कमाल है! मैंने तो उसे सिर्फ एक वर्स्ट चलने के लिए कहा था, और देखो 
वह कितना दूर चला गया है! इसे कहते हैं दया!" 

यदि मसीह के पास आज के कई 'आध्यात्मिक' लोगों में पाई जाने वाली सांसारिक तर्कसंगतता होती, 
तो वे अपने स्वर्गीय सिंहासन को छोड़कर पृथ्वी पर नहीं उतरते, हमारे—दुर्भाग्यपूर्ण लोगों—के हाथों पीड़ा 
सहने और सूली पर चढ़ने के लिए नहीं आते। हालाँकि, मनुष्य के दृष्टिकोण से, मसीह की इस 'विफलता' के 
भीतर ही सभी लोगों के उद्धार का रहस्य छिपा था। आखिरकार, हमारे उद्धार के लिए उन्होंने क्या-क्या 
नहीं सहा! उन्होंने स्वयं को इतना नम्र किया कि लोगों ने उनका मज़ाक उड़ाया और कहा: 'भविष्यवाणी 
करो, तुम्हें किसने मारा?' दूसरे शब्दों में, यहूदियों को मसीह का मज़ाक उड़ाने में आनंद आता था! क्या आप 
जानते हैं कि मेरे लिए यह कितना कड़वा था जब, एक छोटे लड़के के रूप में, मैंने दूसरे लड़कों को 'चिज़' खेलते 
देखा? और यहूदी वही खेल खेल रहे थे... मसीह के साथ! 'भविष्यवाणी करो, तुम्हें किसन ेमारा?'62 ओह, यह 
कितना भयानक है! और फिर भी हम सूली पर चढ़ाए जाने के बिना एक ईसाई धर्म के लिए, 'तत्काल 
पुनरुत्थान वाले ईसाई धर्म' के लिए प्रयास करते हैं। हम अपनी इच्छाओं के अनुसार ईसाई धर्म और 
संन्यासवाद को नया आकार देते हैं। हम खुद को किसी भी तरह से सीमित नहीं करना चाहते। 

हालाँकि, अलौकिक का अनुभव करने के लिए, हमें प्राकृतिक से परे जीना होगा। 

भाग 3। 
पाप और पश्चाताप पर

"सच्चा पश्चाताप इस बात में निहित है कि कोई व्यक्ति पहले अपन ेपाप को महसूस करे, पीड़ा अनुभव करे, 
ईश्वर से क्षमा मांग,े और केवल तभी पाप-स्वीकृति के लिए जाए। इस प्रकार, दैवीय सांत्वना मिलती है। 
इसीलिए मैं हमेशा लोगों को पश्चाताप करने और पाप-स्वीकृति के लिए जान ेकी सलाह देता हूँ। मैं उन्हें कभी 
भी [पश्चाताप के बिना] पाप-स्वीकृति के लिए जान ेकी सलाह नहीं देता।"

अध्याय 1. 
पाप कैसे एक व्यक्ति को पीड़ित करता है

हृदय का शुद्धिकरण
— गेरोना, क्या मसीह किसी भी व्यक्ति के हृदय में वास कर सकते हैं? 
— मसीह निश्चित रूप से वहाँ वास कर सकते हैं, लेकिन लोग उन्हें ग्रहण नहीं कर पाते क्योंकि वे 

अपने मार्गों को सुधारने का प्रयास नहीं करते। मसीह का हमारे भीतर वास करने के लिए, हमारे हृदय को 
शुद्ध किया जाना चाहिए। "हे परमेश्वर, मुझ में एक निष्कलंक हृदय सृजित कर..."63 

62 लूका 22:64.
63 भजन संहिता 50:12.
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— जेरोंडा, जंगली जानवर संतों को क्यों नुकसान नहीं पहुँचाते? 
— जब लोग शांतिपूर्ण हो जाते हैं, तो जंगली जानवर भी शांतिपूर्ण हो जाते हैं और मनुष्य को अपना 

स्वामी मानते हैं। स्वर्ग में, आदम और हव्वा के पतन से पहले, जंगली जानवर श्रद्धापूर्वक उन्हें चाटते थे, 
लेकिन पतन के बाद वे उन पर झपटकर उन्हें चीर-फाड़ करने लगे। जब कोई व्यक्ति उस अवस्था में लौटता 
है जिसमें वह पतन से पहले था, तो जानवर फिर से उन्हें अपना स्वामी मान लेते हैं। हालाँकि, आज ऐसे लोग 
हैं जो जानवरों से भी बुरे हैं, साँपों से भी बुरे हैं। वे अपने फ़ायदे के लिए बेघर बच्चों का शोषण करते हैं, उनके 
पैसे छीन लेते हैं, और जब उन्हें कोई मुसीबत आती दिखाई देती है, तो वे पुलिस को बुलाते हैं, सारी दोषी 
ठहराना नाबालिगों पर मढ़ देते हैं और यहाँ तक कि उन्हें पागलखानों में भी बंद करवा देते हैं। यही कारण है 
कि मैं भजन संहिता 147 का पाठ करता हूँ—जिसे कैपाडोसिया के पूजनीय आर्सेनियस जंगली जानवरों को 
वश में करने और लोगों को कोई हानि न पहुँचाने के लिए किया करते थे—इस उद्देश्य से कि लोग वश में हो 
जाएँ और अपने साथी मनुष्यों या जानवरों को कोई हानि न पहुँचाएँ। 

— गेरोना, कोई व्यक्ति पतन से पहले की अपनी अवस्था में कैसे लौटता है? 
— हृदय को शुद्ध किया जाना चाहिए। आत्मा की पवित्रता प्राप्त करनी चाहिए — अर्थात्, निष्ठा, 

ईमानदारी, निःस्वार्थता, विनम्रता, दया, द्वेष की कमी, और आत्म-बलिदान। इस प्रकार, एक व्यक्ति 
ईश्वर के साथ एकता में प्रवेश करता है, और दैवीय कृपा उनमें वास करती है। यदि किसी व्यक्ति के पास 
देह की पवित्रता है, लेकिन आत्मा की पवित्रता नहीं है, तो ईश्वर उनमें वास नहीं करते, क्योंकि ऐसा 
व्यक्ति कपट, अहंकार, द्वेष और इसी तरह की अन्य वासनाओं को पालता है। उसका जीवन एक निरंतर 
धोखा है। अपने आध्यात्मिक संघर्ष की शुरुआत ठीक इसी से करें — आत्मा की पवित्रता प्राप्त करने का 
प्रयास करें। 

— गेरोन्डा, क्या एक ही बार में कोई बुरी आदत तोड़ना संभव है? 
— सबसे पहले, एक व्यक्ति को यह एहसास होना चाहिए कि यह आदत उसके लिए हानिकारक है। यह 

एहसास होने के बाद, उन्हें इस आदत से छुटकारा पाने के लिए संघर्ष शुरू करने के लिए तैयार रहना चाहिए। 
एक ही बार में बुरी आदत तोड़ने के लिए, व्यक्ति में महान इच्छाशक्ति होनी चाहिए। एक रस्सी, कुएँ की 
लकड़ी की परत में धीरे-धीरे एक खांचा बना लेने के बाद, अब दाईं या बाईं ओर नहीं फिसलती। इसी तरह कोई 
भी आदत धीरे-धीरे हृदय में एक खांचा बना लेती है और फिर उस खांचे से उसे हटाना मुश्किल हो जाता है। 
इसीलिए किसी को भी बुरी आदतें न डालने के लिए बहुत सावधान रहना चाहिए, क्योंकि उन्हें तोड़ने के लिए 
फिर काफी विनम्रता और बड़ी इच्छाशक्ति की आवश्यकता होगी। जैसा कि फादर टिकोहन कहा करते थे: 
'एक अच्छी आदत, मेरे बेटे, एक सद्गुण है; एक बुरी आदत एक जुनून है।' 

लेकिन, कोई कुछ भी कहे, मुझे यह एहसास हुआ है कि यदि प्रयास करते हुए कोई व्यक्ति बार-बार 
ठोकरें खाता रहता है और बदलता नहीं है, तो इसका कारण उसका स्वार्थ, आत्म-प्रेम और स्व-हित होता 
है। ऐसे व्यक्ति में विनम्रता और प्रेम की कमी होती है, और यह दिव्य हस्तक्षेप में बाधा डालता है। वह 
व्यक्ति स्वयं ईश्वर को उसकी मदद करने नहीं देता। उदाहरण के लिए, यदि ईश्वर ऐसे व्यक्ति को किसी 
विशेष जुनून पर काबू पाने में मदद करते हैं, तो वह व्यक्ति इसका श्रेय खुद को देगा और घमंडी हो जाएगा, 
क्योंकि वह यह तय कर लेगा कि उसने अपने जुनून पर ईश्वर की मदद के बिना ही काबू पा लिया है। 

पाप के अंधकार से मुक्ति
— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति पवित्र बपतिस्मा के बाद स्वयं को [पापों से] अपवित्र कर लेता है, तो 

क्या यह बहुत गंभीर मामला है? 
— यह सब इस बात पर निर्भर करता है कि वे खुद को कितना गंदा करते हैं। कोई सिर से पैर तक लिपटा 

हो सकता है, दूसरे पर बस थोड़ा सा छींटा पड़ा हो; कुछ पर एक गंदा दाग होता है; दूसरों पर दो... 
— और कौन से पाप पवित्र बपतिस्मा की कृपा को कलंकित करते हैं — गंभीर पाप? 
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— खैर, स्वाभाविक रूप से, घातक पाप पवित्र बपतिस्मा को कलंकित करते हैं, और फिर दिव्य अनुग्रह 
भी ईसाई से पीछे हट जाता है। बेशक, यह उसे [पूरी तरह से] नहीं छोड़ता, ठीक वैसे ही जैसे उसका संरक्षक 
देवदूत उसे नहीं छोड़ता। क्या आपको याद है कि उस मूर्तिपूजक पुरोहित से शैतान न ेक्या कहा था जिसकी 
बेटी से एक भिक्षु शादी करना चाहता था? 'इतनी जल्दी मत करो। इस भिक्षु ने ईश्वर को त्याग दिया है, 
लेकिन ईश्वर ने अभी तक उसे नहीं त्यागा है।'64

— गेरोन्डा, क्या पाप के अंधकार में रहते हुए भी उस ेमहसूस न करना संभव है? 
— नहीं, हर कोई इसे महसूस करता है, लेकिन यह केवल उदासीन लोग हैं। किसी के लिए मसीह के 

प्रकाश में आने के लिए, उसे पाप के अंधकार से बाहर निकलना चाहिए। उदाहरण के लिए, हम एक ऐसे 
आदमी को लें जो खुद को एक अंधेरी तहखाने में पाता है और लापरवाही से उसने अपने पीछे दरवाज़ा ज़ोर से 
बंद कर लिया है। तहखाने में एक छोटे से छेद से रोशनी की एक किरण आती देख, वह उस रोशनी की ओर 
बढ़ता है, धीरे-धीरे उस छेद को बड़ा करता है, दरवाज़ा ढूंढता है और बाहर निकल जाता है। पाप के अंधकार 
में पड़ा व्यक्ति भी ऐसा ही होता है: जिस क्षण उन्हें यह महसूस होता है कि अच्छाई एक आवश्यकता है 
और वे इसके लिए सच्ची चिंता से भर जाते हैं, वे इस अंधकार से बाहर निकलने का हर संभव प्रयास करंेगे। 
'मैं जो कर रहा हूँ वह गलत है; मैं रास्ते से भटक गया हूँ,' यह कहने के बाद, एक व्यक्ति स्वयं को नम्र करता 
है, उस पर ईश्वर की कृपा होती है, और तब से वह धर्मपरायणता से जीता है। लेकिन यदि धर्मपरायण चिंता 
की भावना किसी व्यक्ति पर हावी नहीं होती है, तो उनके लिए सुधारना आसान नहीं है। उदाहरण के लिए, 
मान लीजिए कोई बंद कमरे में बैठा है और उसे अस्वस्थ महसूस हो रहा है। आप ऐसे व्यक्ति से कहते हैं: 
'उठो, दरवाज़ा खोलो, ताज़ी हवा में बाहर जाओ और तुम ठीक हो जाओगे,' लेकिन जवाब में वे कहते हैं: 'मैं 
ताज़ी हवा में बाहर नहीं जा सकता। लेकिन मुझसे कहो, मैं इन चार दीवारों के भीतर क्यों बंद हूँ और सांस नहीं 
ले पा रहा हूँ? यहाँ ताजी हवा क्यों नहीं है? ईश्वर ने मुझे यहाँ क्यों रखा है, जबकि दूसरों को अपनी स्वतंत्रता 
का आनंद लेने का मौका दिया है?" खैर, क्या वास्तव में ऐसे व्यक्ति की मदद करना संभव है? क्या आप 
जानते हैं कि कितने लोग इसलिए पीड़ित हैं क्योंकि वे उन लोगों की नहीं सुनते जो उन्हें आध्यात्मिक मदद 
दे सकते हैं? 

पाप के माध्यम से, एक व्यक्ति सांसारिक स्वर्ग को सांसारिक यातना में बदल देता है। यदि आत्मा 
घातक पापों से कलंकित हो जाती है, तो व्यक्ति एक दैवीय अवस्था का अनुभव करता है: वह विद्रोही, पीड़ित 
हो जाता है, और उसके भीतर कोई शांति नहीं रहती। इसके विपरीत, जो ईश्वर के साथ जीते हैं, जो अपने मन 
को दिव्य सच्चाइयों की ओर निर्देशित करते हैं और लगातार अच्छे विचारों को पालते हैं, वे शांति में रहते हैं। 
ऐसा व्यक्ति एक सांसारिक स्वर्ग में रहता है। ईश्वर के बिना जीने वालों की तुलना में उनमें कुछ ठोस रूप 
से अलग होता है। 

और यह उनके आस-पास के लोगों को भी ध्यान देने योग्य होता है। यह ही दैवीय अनुग्रह है, जो एक 
व्यक्ति को प्रकट कर देता है, भले ही वह गुमनाम रहने का प्रयास करे। 

इच्छा के पाप
हमें अपनी इच्छा से किए गए पापों के प्रति बहुत सतर्क रहना चाहिए, क्योंकि [जब वह हमारा न्याय 

करने आएगा] ईश्वर का ध्यान ठीक हमारी स्वतंत्र इच्छा पर ही केंद्रित होगा। लापरवाही से किए गए पाप 
इतने गंभीर नहीं होते हैं। कुछ पापों के लिए तो शमनकारी परिस्थितियाँ भी होती हैं, फिर भी वे पाप ही रहते 
हैं। 

इसके अलावा, यदि हम अनजाने में पाप करते हैं, तो ईश्वर ऐसा प्रबंध करते हैं कि हमारी गलती का 
उपयोग किसी अच्छे उद्देश्य के लिए हो। इसका यह मतलब नहीं है कि इस 'भलाई' के होने के लिए हमें पाप 
करना ही था — बल्कि यह है कि ईश्वर हमारे जानबूझकर किए गए पाप का उपयोग भलाई के लिए करते हैं, 

64 देखंे द एन्शियंट पैटेरिकॉन। मॉस्को, 1899। पृ. 87।
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और इससे कुछ अच्छा निकलता है क्योंकि हमने जानबूझकर पाप नहीं किया था। हालाँकि, यदि हम किसी 
जानबूझकर किए गए पाप से पश्चाताप करते हैं, तो हमें [खुद] प्रार्थना करनी चाहिए कि हमारे पाप का 
परिणाम कोई बुराई न हो। 

— जेरोंडा, 'एवरगेटिनोस' में उल्लेखित भिक्षु कैसे बचा? वह दस साल तक हर दिन एक ही पाप में 
गिरता रहा, लेकिन हर दिन उसका पश्चाताप करता था।65

— जिस संन्यासी की बात हो रही है, वह एक तरह से वासना का दास था, उसकी कैद में था। वह दुष्ट 
स्वभाव का नहीं था, लेकिन उसे कोई मदद नहीं मिली; उसे बुराई की ओर ले जाया गया। इसलिए, वह दैवीय 
सहायता का हकदार था। उसने संघर्ष किया, उसने कष्ट सहे, और उसने सच्चे मन से पश्चाताप किया। 
और अंत में, ईश्वर ने उसे बचाया। आप देखिए मामला क्या है: एक व्यक्ति का स्वभाव अच्छा हो सकता 
है, फिर भी अगर उसे बचपन में मदद नहीं मिलती और वह बुराई की ओर आकर्षित हो जाता है, तो बाद में 
उसके लिए वापस खड़ा होना मुश्किल हो जाता है। वह व्यक्ति [उठने की] कोशिश करता है, फिर से गिरता 
है, फिर से उठता है… यानी, वह संघर्ष करता है। ईश्वर ऐसे व्यक्ति को नहीं छोड़ेंगे। आखिरकार, वह 
दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा अपनी मामूली कोशिश करता है, दैवीय मदद मांगता है, और बिना किसी दुर्भावना के 
पाप करता है। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति पाप करने के इरादे के बिना एक यात्रा पर निकलता है। 
लेकिन, उस रास्ते पर यात्रा करते समय, वह किसी प्रलोभन का शिकार हो जाता है और पाप में पड़ जाता 
है। फिर वह पश्चाताप करता है, [पाप से मुक्त होने की कोशिश करता है], लेकिन उसके लिए फिर से कोई 
जाल बिछा दिया जाता है, और वह दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा, जिसकी कुछ भी गलत करने की इच्छा नहीं है, एक 
बार फिर पाप में गिरती है और एक बार फिर पश्चाताप करती है। ऐसे व्यक्ति के लिए परिस्थितियाँ सहज 
नहीं होतीं। आखिरकार, वह कुछ भी गलत करना नहीं चाहता, लेकिन उसे बुराई की ओर ले जाया जाता है, 
और फिर वह पश्चाताप करता है। लेकिन यदि कोई कहे: 'इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए, मुझे ऐसा-
वैसा अन्याय करना होगा; कुछ और प्राप्त करने के लिए, मुझे ऐसा-वैसा धोखा देना होगा'—और इसी तरह 
की बातंे—तो वे जानबूझकर पाप कर रहे हैं, और उन्हें पूरी तरह से पता है कि वे क्या कर रहे हैं। दूसरे शब्दों 
में, ऐसा व्यक्ति अपनी खुद की पापी योजना बनाता है और, शैतान के साथ मिलकर, एक या दूसरे पाप को 
करने की एक योजना तैयार करता है। और यह अत्यधिक निंदनीय है, क्योंकि [पाप] एक पूर्व-नियोजित इरादे 
से किया जाता है। ऐसा व्यक्ति बस किसी प्रलोभन में नहीं पड़ता, बल्कि प्रलोभक के साथ मिलकर पाप 
करने में लग जाता है। वे कभी भी दैवीय सहायता प्राप्त नहीं करेंगे, क्योंकि उन्हें इसका कोई अधिकार नहीं 
है। अंततः, ऐसे लोग बिना पश्चाताप के मर जाते हैं। 

लेकिन जो लोग यह कहते हैं कि वे अपनी वृद्धावस्था में पश्चाताप करेंगे—वे कैसे सुनिश्चित हो सकते 
हैं कि उन्हें पश्चाताप करने का समय मिलेगा और मृत्यु उन्हें आश्चर्यचकित नहीं करेगी? मुझे एक ठेकेदार 
याद है जिसने पापी जीवन जिया। "जब मैं बूढ़ा हो जाऊँगा," मैं यरूशलेम जाऊँगा, यॉर्डन नदी में स्नान करूँगा, 
और मेरे सभी पाप धुल जाएँगे।' और वह वैसे ही जीता रहा जैसे वह हमेशा से जीता आया था। अंत में, जब वह 
उस बिंदु पर पहुँच गया जहाँ उसके पास पाप करने की ताकत भी नहीं बची थी—वह मुश्किल से चल भी पाता 
था—तो उसने यरूशलेम जाने का फैसला किया। "सुनो," उसने अपने एक फोरमैन से कहा, "मैं यरूशलेम जाकर 
यॉर्डन नदी में स्नान करने जा रहा हूँ।" — "ओह, बॉस," उस आदमी ने जवाब दिया, "अगर आप शुद्ध हैं, तो 
आप पहुँच जाएँगे; अगर आप अशुद्ध हैं, तो नहीं।" और वह कितना सही था! लेकिन जैसे ही ठेकेदार ज़रूरी 
कागज़ी कार्रवाई निपटाने के लिए एथेंस पहुँचा, उसकी मृत्यु हो गई। कुछ लोगों न ेउसके सारे पैसे ले लिए, 
उसे एक अंतिम संस्कार गृह में ले गए और वहाँ से ताबूत में बंद करके — उसके अपने ही शहर में भेज दिया। 

मसीह के प्रेम से भलाई करें
— गेरोना, जब मैं आने वाले कठिन वर्षों के बारे में सोचता हूँ, तो मैं डर से भर जाता हूँ। 

65 देखंे εὐεργετινός। खंड I। एथेंस, 1996। पृ. 34 ff.
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— आप किस बात से डरते हैं? शायद आप नरक में जाने और टैंगलाश्की के साथ पीड़ित होने से डरते 
हैं? मैं समझता हूँ अगर आप कहें: 'मेरे मसीह, मुझे स्वर्ग का योग्य समझने में मेरी मदद करें, ताकि मैं आपको 
दर्द न पहुँचाऊँ। क्योंकि मेरे लिए इतना कुछ करने के बाद यह जानना आपके लिए बहुत कठिन होगा कि मैं 
नरक में हूँ।' लेकिन केवल आराम के लिए स्वर्ग में रहने की इच्छा में कोई प्रेम नहीं है। मैं यह इसलिए नहीं 
कह रहा हूँ कि हम कोई दुराचारपूर्ण जीवन जीने लगें, अत्याचार करंे और नरक की यातनाओं में पहुँच जाएँ। 
लेकिन कभी-कभी एक व्यक्ति में एक प्रकार का स्वार्थी लगाव विकसित हो जाता है: 'मैं स्वर्ग खोने से 
बचने के लिए अच्छा करूँगा।' दूसरी ओर, यदि हम में प्रेम है, तो हम इस प्रकार सोचेंगे: 'इतने सारे 
दुर्भाग्यशाली लोग, जिन्होंने इस जीवन में थोड़ी भी सच्ची खुशी का अनुभव नहीं किया है, वे नरक में पीड़ित 
होंगे, और फिर भी मैं केवल अपने बारे में ही सोचूँगा?' मैं आपस ेस्पष्ट रूप से कहूँगा: यह सवाल कि मैं स्वर्ग 
में रहूँगा या नरक में, मुझे परेशान नहीं करता। मैंने खुद को पहले ही अलग कर दिया है। यह सवाल कि क्या 
मैं स्वर्ग में रहूँगा, मुझे परेशान नहीं करता, ऐसा इसलिए नहीं है कि मैं मसीह के साथ नहीं रहना चाहता—
बिल्कुल नहीं। लेकिन मैं अच्छा करने का लक्ष्य इसलिए नहीं रखता कि स्वर्ग में अपनी जगह बना सकूँ। 
मैं कहता हूँ, 'हे मेरे मसीह, भले ही आप मुझे ठुकरा दें, मैं बुरा नहीं मानूँगा: क्योंकि मैं स्वर्ग का अयोग्य हूँ।' 

आज हमारा जीवन आनंदहीन और बोझिल है क्योंकि वीरता और आत्म-बलिदान घट गए हैं। यहाँ तक 
कि आध्यात्मिक लोग भी छोटे व्यापारियों की तरह सोचते हैं, और यहाँ तक कि एक छद्म-आध्यात्मिक 
जीवन जीते हैं। वे जीवन से हर सुख को छीनने का प्रयास करते हैं, जब तक कि वह पाप में न बदल जाए। ऐसे 
लोग हिसाब लगाते हैं, 'क्या यह [पहले से ही] पाप है [या अभी पाप नहीं है]?' 'नहीं, यह [अभी] पाप नहीं है। तो 
मैं इसका आनंद ले सकता हूँ।' उदाहरण के लिए, वे उपवास के प्रति यह दृष्टिकोण अपनाते हैं: 'ठीक है, कल 
क्या है? शुक्रवार। तो इसका मतलब है कि हम आज आधी रात से पांच मिनट पहले तक मांस खा सकते हैं। 
आओ, खाएं! नहीं, आधी रात के बाद इसकी अनुमति नहीं है — एक नया दिन शुरू होता है और यह एक पाप 
होगा।" दूसरे शब्दों में, ऐसे लोग स्वर्ग को खोए बिना सांसारिक जीवन का आनंद लेना चाहते हैं। ऐसा करते 
हुए, वे पाप और नरक की यातनाओं को छोटे-मोटे व्यापारियों की तरह मानते हैं। हालाँकि, यदि वे शुद्ध हृदय 
से सोचते, तो वे [अपने आप से] कहते: "मसीह ने मेरे लिए सूली पर चढ़ाई सहन की और बहुत कष्ट झेले! तो 
फिर, मैं अपने पापी कर्म से उन्हें कैसे आहत कर सकता हूँ? मैं किसी भी अन्य कारण से नहीं बल्कि इसलिए 
नरक की यातनाओं में खुद को नहीं पाना चाहता कि मैं मसीह के दुख को सहन नहीं कर पाऊँगा, जो देखेंगे कि 
मैं नरक में हूँ।" 

हम भलाई इस उम्मीद से न करें कि हमें इसके लिए कोई इनाम मिलेगा, बल्कि हमें मसीह के प्रेम के 
लिए प्रयासरत रहना चाहिए। आइए हम यह सुनिश्चित करने का प्रयास करें कि हम जो कुछ भी करते हैं 
वह शुद्ध हो और मसीह के लिए किया गया हो। आइए हम सावधान रहें कि [हमारे कार्यों में] कोई मानवीय 
उद्देश्य, आत्म-तुष्टि, स्वार्थ या इस तरह की कोई बात न हो। आइए हम याद रखें कि मसीह हमें देखते हैं, 
हमारी देखभाल करते हैं, और आइए हम उनका दुःख न पहुँचाने का प्रयास करें। अन्यथा, हमारा विश्वास 
और हमारा प्रेम पूरी तरह से बिखर जाएगा। 

और यदि हम अपने आध्यात्मिक जीवन में हम जो कुछ भी करते हैं—तपस्या, उपवास, जागरण और 
इसी तरह की अन्य बातों—उस पर बारीकी से गौर करें, तो हम देखेंगे कि ये सभी [अभ्यास] हमारे शारीरिक 
स्वास्थ्य को भी मजबूत करते हैं। क्या कोई [अपने तपस्या के अभ्यास के हिस्से के रूप में] कठोर बिस्तर 
पर सोता है? और डॉक्टर भी यही सलाह देते हैं: 'कठोर बिस्तर पर सोएं, क्योंकि नरम बिस्तर पर सोना 
हानिकारक है।' क्या कोई प्रणाम करता है? बहुत से लोग अपनी मांसपेशियों को मजबूत करने के लिए 
व्यायाम करते हैं। क्या ऐसे अन्य लोग हैं जो कम नींद में काम चलाते हैं? फिर भी, अधिक नींद मन को सुस्त 
कर देती है। क्या लोग यह नहीं कहते: 'वह व्यक्ति तो सोई हुई मक्खी की तरह है, जबकि वह वहाँ खड़ा 
व्यक्ति एक बढ़िया इंसान है—वह तो हाँ भी नहीं करता'? दूसरे शब्दों में, एक व्यक्ति द्वारा की जाने वाली 
आध्यात्मिक साधनाएँ उसके शारीरिक स्वास्थ्य को भी मजबूत करती हैं। इसके अलावा, एक व्यक्ति संयम 
से बहुत लाभ उठाता है। आखिरकार, वैज्ञानिक अनुसंधान और इसी तरह के कार्यों में लगे लोग भी 
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ब्रह्मचर्य का पालन करने का प्रयास करते हैं, ताकि उनका मन म्लान न हो बल्कि स्पष्ट बना रहे। बेशक, 
यह हमारे [संन्यासी] संयम का उद्देश्य नहीं है, लेकिन हम जो आध्यात्मिक अभ्यास करते हैं, उसका एक 
परिणाम ठीक वही लाभ है जिसकी सांसारिक लोग आकांक्षा करते हैं। हम आध्यात्मिक अभ्यास करते हैं, 
और इस आध्यात्मिक अभ्यास के माध्यम से हमें शारीरिक स्वास्थ्य भी प्राप्त होता है। 

हमारे जीवन में प्रलोभन
ईश्वर हमारी आध्यात्मिक स्थिति के अनुसार प्रलोभनों को अनुमति देते हैं। एक उदाहरण में, वह हमें 

एक विशेष गलती करने देते हैं—उदाहरण के लिए, किसी मामले में थोड़ी सी असावधानी बरतने—ताकि अगली 
बार हम सतर्क रहें और उस बड़े बुराई को टाल सकें, जिसे शैतान हमें पहुँचाने की तैयारी कर रहा था। एक 
अन्य उदाहरण में, वह हमें परखने के लिए शैतान को हमें प्रलोभित करने की अनुमति देता है। अर्थात्, [इस 
मामले में] हम परीक्षा से गुजर रहे हैं, और हमें नुकसान पहुँचाने के बजाय, शैतान वास्तव में हमारा भला 
करता है। बस एल्डर फिलारेट की ही बात करें, जिन्होंने विलाप करते हुए कहा था: "मेरे बच्चे, ईश्वर ने मुझे 
त्याग दिया है — आज एक भी प्रलोभन नहीं आया!"66 एल्डर हर दिन प्रलोभनों से लड़ना चाहते थे — ताकि 
उन्हें मसीह से विजेता का मुकुट प्राप्त हो सके। 

एक मजबूत व्यक्ति, जैसे एल्डर फिलारेट, प्रलोभनों से नहीं बचता, बल्कि मसीह से प्रार्थना करता 
है: 'हे मेरे मसीह, मुझे प्रलोभन भेजो और लड़ने की शक्ति दो।' हालांकि, एक कमजोर व्यक्ति कुछ अलग 
कहेगा: 'हे मेरे मसीह, मुझे प्रलोभन में न पड़ने देना।' 'हमें परीक्षा में न ले जाओ…'67 फिर भी अक्सर, जब 
हम किसी परीक्षा में पड़ जाते हैं, तो हम बड़बड़ाने लगते हैं: 'यह बिल्कुल सही नहीं है! आखिरकार, मैं भी 
एक इंसान हूँ; मैं अब और नहीं चल सकता!' — जबकि हमें कहना चाहिए: 'मैं कोई इंसान नहीं हूँ; मैं मानव 
कचरा हूँ। हे मेरे ईश्वर, मुझे एक इंसान बनने में मदद करें!" मैं हमसे यह नहीं कह रहा कि हम खुद प्रलोभनों 
की तलाश करें। लेकिन जब प्रलोभन आते हैं, तो हमें उन्हें धैर्य और प्रार्थना के साथ सामना करना चाहिए। 

किसी भी आध्यात्मिक शीतकालीन तूफान के दौरान, आइए हम धैर्य और आशा के साथ आध्यात्मिक 
वसंत की प्रतीक्षा करंे। सबसे बड़े प्रलोभन आमतौर पर एक तूफान की तरह आते हैं। और यदि, उनके 
आने के क्षण में ही, हम उनसे बचने में सफल हो जाते हैं, तो वह दैवीय झंुड, हमसे टकराए बिना ही, अपने 
रास्ते आगे बढ़ जाता है, और हम खतरे से मुक्त हो जाते हैं। जब कोई व्यक्ति ईश्वर के साथ एक हो जाता 
है, तो वह प्रलोभनों का सामना नहीं करता। क्या शैतान किसी देवदूत को नुकसान पहुँचा सकता है? नहीं; 
[जब वह उसके पास आता है], तो वह स्वयं आग से भस्म हो जाता है। 

आध्यात्मिक जीवन बहुत सरल और आसान है। हम स्वयं ही इसे गलत तरीके से अभ्यास करके जटिल 
बना देते हैं। थोड़ी सी कोशिश, और ईश्वर में बहुत नम्रता और विश्वास के साथ, कोई व्यक्ति बड़ी प्रगति 
कर सकता है। क्योंकि जहाँ नम्रता है, वहाँ शैतान के लिए कोई जगह नहीं है। और जहाँ शैतान नहीं है, वहाँ 
शैतानी प्रलोभन नहीं होते। 

— गेरोन्डा, क्या कोई व्यक्ति ईश्वर की अनुमति से किसी पाप में गिर सकता है? 
— नहीं, यह कहना कि ईश्वर हमें पाप करने की अनुमति देता है, एक बहुत बड़ी गलती है। ईश्वर हमें 

कभी भी पाप में गिरने की अनुमति नहीं देता। यह हम स्वयं हैं जो खुद को [शैतान को एक अवसर देने की] 
अनुमति देते हैं, और फिर वह आता है और हमें लुभाना शुरू कर देता है। उदाहरण के लिए, जब मैं घमंडी होता 
हूँ, तो मैं दैवीय अनुग्रह को अपने से दूर भगा देता हूँ; मेरा रक्षक देवदूत मुझसे पीछे हट जाता है, और एक 
दूसरा 'देवदूत' मेरे पास आता है — यानी, शैतान। परिणामस्वरूप, मैं पूरी तरह से असफल हो जाता हूँ। लेकिन 
यह ईश्वर की अनुमति नहीं है; बल्कि, मैंने स्वयं शैतान को [मुझे पाप में धकेलने] की अनुमति दी है। 

66 देखंे एल्डर पैसियोस। द होली माउंटेन फादर्स एंड स्टोरीज़ फ्रॉम द होली माउंटेन। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 2001। पृ. 63।
67 लूका 11:4.
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— गेरोन्डा, क्या यह कहना सही है कि किसी के अपने पतन के लिए इस तरह से कहा जाए: 'मुझे बहकाने 
वाले ने ही मुझे बहकाया'? 

— मैं भी, अक्सर कुछ लोगों से सुनता हूँ कि उनकी पीड़ाओं के लिए प्रलोभक को दोषी ठहराया जाता 
है, जबकि वास्तव में हम स्वयं दोषी हैं क्योंकि हम जो कुछ भी हमारे साथ होता है, उसके प्रति गलत 
दृष्टिकोण रखते हैं। इसके अलावा, प्रलोभक—खैर, वह तो आखिरकार प्रलोभक ही है। क्या वह हमें बुराई 
से बचाएगा? वह अपना काम कर रहा है। हमें सारी दोषारोपण उस पर नहीं करनी चाहिए। एक नवसिखुआ 
अपने गुरु के साथ एक कोठरी में रहता था। एक दिन, जब गुरु थोड़ी देर के लिए बाहर गए थे, तो नवसिखुआ ने 
एक अंडा लिया, उसे चाबी की गुच्छी पर रख दिया — आप जानते हैं, वे पुराने ज़माने की खलिहान की चाबियाँ? 
— और मोमबत्ती पर अंडा भूनने लगा! अचानक गुरुजी लौटे और उन्होंने उसे रंगे हाथों पकड़ लिया। "तुम 
वहाँ आखिर कर क्या रहे हो?" — "जी, गुरुजी, दुष्ट ने मुझे एक अंडा भूनने के लिए प्रलोभित किया!" — 
नवसिखिए बहाने बनाने लगा। अचानक कमरे में एक भयानक आवाज़ गूँजी: "अरे वाह, मैंने पहले कभी ऐसी 
रेसिपी के बारे में नहीं सुना! मैंने यह उससे ही सीखा है!" शैतान कभी-कभी सो जाता है, लेकिन हम खुद ही उसे 
[हमें लुभाने के लिए] उकसाते हैं। 

पापियों के पास विनम्रता विकसित करने के लिए बहुत सामग्री होती है।
जो लोग कभी पापी जीवन जीते थे लेकिन बाद में, पश्चाताप करके, आध्यात्मिक जीवन जीने लगे, उन्हें 

उन अपमानों और दुखों को खुशी-खुशी स्वीकार कर लेना चाहिए जो उन पर आते हैं, क्योंकि उन्हें स्वीकार 
करके, वे अपने अतीत के कर्ज चुका रहे हैं। हम देखते हैं कि जब मिस्र की पूजनीय मेरी, जिनह्ोंने पहले एक 
पापी जीवन जिया था , ने पश्चाताप किया और अपने रास्ते बदले, तो वे सांसारिक इच्छाओं से पीड़ित थीं। 
हालाँकि, इन इच्छाओं को दूर करने के लिए, पूजनीय ने एक महान संघर्ष किया। शैतान न ेउनसे कहा: 
"अच्छा, अगर तुम अलेक्जंेड्रिया पर एक नज़र डालो तो तुम्हें खोना क्या है? मैं आपको वहाँ मौज-मस्ती 
करने के लिए भागने को नहीं कह रहा हूँ! बस दूर से ही एक नज़र डालिए!" लेकिन संत ने उस दिशा में एक 
नज़र तक नहीं डाली। उन्होंने कैसी पश्चाताप की भावना दिखाई! अन्य पवित्र महिलाओं, जिन्होंने पहले 
सांसारिक जीवन नहीं जिया था, को ऐसा संघर्ष नहीं झेलना पड़ा। लेकिन संत मेरी, जिन्होंने सांसारिक जीवन 
जिया था, ने इस संघर्ष का सामना किया। यह पीड़ा [संघर्ष से] पापपूर्ण घावों को भस्म कर देने के समान 
है। इस प्रकार, दोनों ही अंततः एक ही [आध्यात्मिक] अवस्था में पहुँचते हैं। 

— गेरोना, मिस्र की पूजनीय मैरी जैसे मामलों में, क्या तपस्वी को बिल्कुल भी दिव्य सांत्वना नहीं 
मिलती? 

— बेशक उसे मिलता है! उसे मिलता है, और कितना! संत मेरी ने इतनी आध्यात्मिक ऊँचाई हासिल 
कर ली थी कि, प्रार्थना करते समय, वह ज़मीन से कोहनी की लंबाई तक ऊपर उठ जाती थीं। 

महान पापी, जब स्वयं को जान लेते हैं, तो स्वाभाविक रूप से विनम्रता के लिए भरपूर कच्चा माल उनके 
पास होता है। बेशक, कोई भी पतन पतन ही रहता है। लेकिन पतन नम्रता और प्रार्थना के लिए कच्चा माल, 
'कच्ची सामग्री' भी है। जिन पापों का एक पापी नम्रता के लिए उपयोग करता है, वे ठीक उसी तरह हैं जैसे 
खाद, जिसका उपयोग हम पौधों को उर्वरित करने के लिए करते हैं। तो क्यों न इस पदार्थ का उपयोग अपनी 
आत्मा के खेत को उर्वरित करने के लिए किया जाए, ताकि वह उपजाऊ हो जाए और फसल दे? यानी, एक 
ऐसा व्यक्ति जिसने गंभीर पाप किए हों, जब उसे अपने अपराध का एहसास हो जाता है और वह कहता है, 
'मुझे अपना सिर उठाकर किसी दूसरे व्यक्ति को देखने का अधिकार नहीं है,' तो वह स्वयं को गहराई से 
विनम्र बनाता है और इसलिए उसे प्रचुर अनुग्रह प्राप्त होता है। वह बिना डगमगाए, लगातार प्रगति करता 
है, और एक काफी [आध्यात्मिक] स्तर को प्राप्त कर सकता है। लेकिन कोई ऐसा व्यक्ति जिसने गंभीर 
पाप नहीं किए हों, सही दृष्टिकोण अपनाने में विफल रहने पर, यह नहीं कहेगा: 'ईश्वर न ेमुझे कई खतरों से 
बचाया है, फिर भी मैं कितना कृतघ्न हूँ। मैं सबसे बड़े पापी से भी अधिक पापी हूँ।' ऐसा व्यक्ति आत्म-नम्रता 
दिखाने वाले पापी से आध्यात्मिक रूप से नीच है। 
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बस फरीसी और महसूल लेने वाले के बारे में सोचिए।68 फरीसी के अपने अच्छे कर्म थे, लेकिन उसके 
अंदर घमंड भी था। दूसरी ओर, महसूल लेने वाले के पाप थे, फिर भी उसने उन्हें स्वीकार किया, पश्चाताप 
किया और स्वयं को नम्र बनाया — और यही वह चीज़ है जो मसीह किसी व्यक्ति में सबसे अधिक चाहते हैं। 
इसीलिए — आसान रास्ते से — महसूल लेने वाला उद्धार पाया। क्या आपने देखा है कि एक आइकन में 
फरीसी को कैसे दर्शाया गया है? वह कर वसूलने वाले की ओर अपनी उंगली उठा रहा है: 'मैं उसके जैसा नहीं 
हूँ!' बेचारा कर वसूलने वाला, एक स्तंभ के पीछे छिपा हुआ, चारों ओर देखने के लिए अपनी आँखें उठाने की 
हिम्मत भी नहीं करता। और फरीसी मसीह की ओर अपनी उंगली उठा रहा है, यह दिखाने के लिए कि कर 
वसूलने वाला कहाँ है! क्या आपने इस पर ध्यान दिया है? कोई यह सोच सकता है कि स्वयं मसीह को यह 
नहीं पता था कि कर-संग्रहकर्ता कहाँ छिपा था! और इस प्रकार, इस तथ्य के बावजूद कि फरीसी कानून 
की बाहरी आवश्यकताओं को पूरा कर रहा था, इस सब से उसे कोई लाभ नहीं हुआ। अहंकार क्या कर सकता 
है! जो पापी नम्रता से रहित है, उसमें कर-संग्रहकर्ता के पाप और फरीसी का घमंड दोनों होते हैं। एक दोहरा 
'उपहार'! जैसा कि एपिरस में कहा जाता है, '69 ' – यानी जूँ से भरा और झुग्गियों वाला। 

आत्मिक रूप से स्वस्थ होने के लिए, जहाँ तक संभव हो, स्वयं को आत्मिक विषाक्त पदार्थों — यानी, 
वासनाओं — से शुद्ध करने का प्रयास करंे। 

अध्याय 2. 
अपनी अंतरात्मा की देखभाल की आवश्यकता पर

आइए हम अपने अंतरात्मा की जाँच करें
सदैव-सत्य परमेश्वर ने प्रथम मनुष्यों को अंतरात्मा प्रदान की—प्रथम दैवीय विधान। ईश्वर ने 

अंतरात्मा को मानव हृदयों में गहराई से अंकित किया है, और तब से, प्रत्येक व्यक्ति को अपने माता-पिता 
से अंतरात्मा विरासत में मिली है। 

यदि कोई व्यक्ति किसी भी प्रकार से गलत कार्य करता है, तो उसका अंतर्मन, जो उसके भीतर कार्य 
करता है, उसे दोषी ठहराता है और उसे पश्चाताप की ओर ले जाता है। हालाँकि, हमेशा उसकी आवाज़ सुनने 
में सक्षम होने के लिए, व्यक्ति को उचित आध्यात्मिक अभ्यास करना चाहिए और अपने अंतरात्मा की 
जाँच करनी चाहिए। अपने अंतरात्मा की जाँच किए बिना, व्यक्ति को न तो आध्यात्मिक पुस्तकें पढ़ने से 
और न ही पवित्र बुज़ुर्गों की सलाह से कोई लाभ होगा। और अपने अंतरात्मा की जाँच किए बिना, व्यक्ति 
ईश्वर की आज्ञाओं का पालन भी नहीं कर पाएगा। 

— गेरोन्डा, क्या यह संभव है कि कोई व्यक्ति अपनी वास्तविक आध्यात्मिक स्थिति से पूरी तरह से 
अनजान रहे और यह न महसूस करे कि वह रास्ते से भटक गया है? 

— यदि कोई व्यक्ति अपने अंतरात्मा पर नज़र नहीं रखता और उसे शुद्ध नहीं करता, तो धीरे-धीरे 
उसके अंतरात्मा पर एक परत जम जाती है, और वह सुन्न हो जाता है। वह पाप करता है, और फिर भी ऐसा 
लगता है जैसे उसके साथ कुछ भी असामान्य नहीं हो रहा है। 

— जेरोंडा, कृपया हमें बताएं कि हमें अपने अंतरात्मा की देखभाल और रखरखाव कैसे करना चाहिए। 
— यह सुनिश्चित करने के लिए कि हम वास्तव में अपने अंतरात्मा की आवाज़ के अनुसार ही कार्य 

कर रहे हैं, हमें अपने ऊपर बारीकी से नज़र रखनी चाहिए और अपने आध्यात्मिक पिता के सामने अपने मन 
की बात रखनी चाहिए। आखिरकार, यह संभव है कि कोई व्यक्ति अपने अंतरात्मा को कुचलते हुए भी यह 

68 लूका 18:9–14 देखंे।
69 एपिरस – पश्चिमी ग्रीस का एक क्षेत्र। – अनुवादक की टिप्पणी।
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मान ले कि सब कुछ ठीक है। या, अपने अंतरात्मा को विकृत करने के बाद, कोई व्यक्ति अपने द्वारा किए 
गए अपराध को एक पुण्य कर्म मान सकता है। यह भी संभव है कि कोई व्यक्ति अपने अंतरात्मा को 
अत्यधिक संवेदनशील बनाकर स्वयं को नुकसान पहुँचा ले। 

— गेरोन्डा, मैं मन ही मन दूसरों का न्याय करता हूँ और इस मामले में खुद को नियंत्रित नहीं कर पाता। 
शायद यह सब इस बात से उपजा है कि मैं कठोर हो गया हूँ? 

— बहुत सावधानी बरतने की आवश्यकता है। आखिरकार, जब कोई व्यक्ति पहली बार पाप करता है, 
तो उसे एक निश्चित [आंतरिक] पछतावा महसूस होता है और वह इससे परेशान हो जाता है। उसी पाप को 
फिर से करने पर, उसे कम पछतावा महसूस होता है, और यदि वह लापरवाह हो और पाप करना जारी रखे, तो 
उसका अंतःकरण कठोर हो जाता है। उदाहरण के लिए, यदि आप किसी को किसी छोटे-मोटे अपराध के लिए 
डाँटते हैं, तो वे अपनी अंतरात्मा की पीड़ा महसूस न करने या परेशान न होने के लिए विषय बदल देते हैं। यह 
बिल्कुल उन हिंदुओं की तरह है जो निर्वाण में डूब जाते हैं!70 हिमालय में एक युवक ने पाँच इतालवी 
पर्वतारोहियों की हत्या कर दी और, उनके शवों को दफ़नाने के बाद, एकाग्रता का अभ्यास शुरू कर दिया। 
ज़मीन पर बैठकर, उसने लगातार दो घंटे तक दोहराया: 'पेड़, पेड़, पेड़…' — 'आध्यात्मिक शून्यता में प्रवेश' 
करने के लिए, जो हुआ उसे भूल जाने और विचारों के उथल-पुथल से मुक्त होने के लिए। उदाहरण के लिए, 
मान लीजिए कि मैं हमारी किसी बहन को किसी जानबूझकर की गई गलती के लिए फटकारता हूँ। यदि यह 
बहन सही आध्यात्मिक अनुशासन का अभ्यास नहीं कर रही है और अपने तरीके सुधारने की कोशिश नहीं 
कर रही है, तो मेरी सारी फटकार के जवाब में वह कह सकती है: "और आज वेस्पर्स (सायंकाल की प्रार्थना) 
के लिए घंटियाँ पहले बजंेगे..." — ताकि विषय बदल सके। और फिर शैतान उसके दिमाग को भ्रमित कर देगा 
और सुझाएगा: "चिंता मत करो! तुमने यह इसलिए कहा ताकि वृद्ध को दुखी न करना पड़े!" शैतान उसके लिए 
बहाना भी ढूंढ लेता है, और, यह स्वीकार करने के बजाय: "मैंने यह अपने विवेक को कुचलने के लिए किया," 
वह अपना पक्ष रखती है: "मैंने यह इसलिए किया ताकि वृद्धभाई नाराज़ न हों!" क्या आप देख रहे हैं कि 
शैतान क्या कर रहा है? यह एक सूक्ष्म काम है! वह ट्यूनिंग नॉब को एक अलग आवृत्ति पर घुमा देता है 
ताकि हम अपनी ही गलती न देख सकें। 

— जेरोंडा, क्या यह संभव है कि कोई व्यक्ति अपनी छोटी-छोटी गलतियों को देख ले, जबकि गंभीर 
पापों को न देख पाए? 

— बेशक, यह हो सकता है! एक कन्फेशनर जिसे मैं जानता हूँ, उन्होंने मुझे इस तरह का एक मामला 
बताया था। एक महिला उनके पास पाप-स्वीकार के लिए आई, बेइंतिहा रो रही थी और बार-बार यही वाक्य 
दोहरा रही थी: 'मैंने , उसे मारने का इरादा नहीं था!' — "सुनो," उसके पादरी ने उसे आश्वस्त करते हुए कहना 
शुरू किया, "अगर तुम पश्चातापी हो, तो ईश्वर तुम्हारे पाप को क्षमा कर देगा। आखिरकार, उन्होंने दाऊद 
को भी क्षमा कर दिया था जब उन्होंने पश्चाताप किया था।"71 — "हाँ, हाँ, लेकिन मेरा ऐसा इरादा नहीं था!" 
उसने दोहराया। "तो फिर तुमने उसे कैसे मारा?" पादरी ने सावधानी से पूछा। "खैर, यह ऐसे हुआ: मैं झाड़ू लगा 
रही थी, गलती से झाड़ू घूमी और उसे मार गिराया! लेकिन मेरा उस मक्खी को मारने का इरादा नहीं था!" और 
इन सबके अलावा, यह महिला अपने पति के साथ बेवफ़ा थी, अपने बच्चों को छोड़ दिया था, अपने परिवार को 
तोड़ दिया था और भगवान जाने कहाँ रह रही थी, फिर भी वह इन सबके बारे में ऐसे बात कर रही थी मानो ये 
सब कोई मामूली-सी बातें हों। "इन सबके लिए प्रायश्चित आवश्यक है," जब उसने उसकी "उपलब्धियों" 
के बारे में सुना तो पादरी ने कहा। "और इस 'सबके लिए' उसे प्रायश्चित क्यों करना चाहिए?" उसने पलटकर 
पूछा। खैर, बताइए, ऐसे व्यक्ति की मदद कैसे की जा सकती है? 

70 एल्डर योग और ध्यान की उन तकनीकों का उल्लेख कर रहे हैं जिनका उपयोग पूर्वी धर्मों के अनुयायी तथाकथित निर्वाण की अवस्था 
प्राप्त करने के लिए करते हैं, जिसे वे मुक्ति के रूप में समझते हैं। 
71 देखंे 2 राजा 12:13।
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सुन्न अंतरात्मा
— गेरोन्डा, कभी-कभी लोग मुझसे कहते हैं: 'यह इच्छा आपके अवचेतन में छिपी है, लेकिन आप इसके 

बारे में अनजान हैं।' मैं इसके बारे में कैसे जागरूक हो सकती हूँ? 
— अगर आप खुद पर अच्छी तरह से गौर करें, तो आपको एहसास होगा कि, सब कुछ ठीक होने की 

बात कहने के बावजूद, आप अभी भी अस्वस्थ महसूस करते हैं। इसीलिए आपको [आध्यात्मिक] जांच की 
आवश्यकता है। यदि कोई व्यक्ति [शारीरिक रूप से] अस्वस्थ महसूस करता है, तो उसकी शारीरिक शक्ति 
में कमी और इसी तरह की चीज़ों का अनुभव करता है, तो उसकी जांच एक सूक्ष्मजीवविज्ञान प्रयोगशाला 
में की जाती है और वह अपनी बीमारी का कारण जानने के लिए सीटी स्कैन करवाता है। यदि आपको पता 
चलता है कि आपको कोई शांति नहीं मिल रही है और आप परेशान हैं, तो जान लें कि आपके भीतर कुछ 
गड़बड़ है और आपको इसे सुधारने के लिए इस विकार की पहचान करने की आवश्यकता है। मान लीजिए, 
कोई [पापपूर्ण] अपराध करने के बाद, आप उससे परेशान हैं, फिर भी पाप-स्वीकार के दौरान इसके बारे में 
चुप रहते हैं। समय बीतता है, और आपके साथ कुछ सुखद होता है। आपको खुशी होती है; यह खुशी पाप को 
लेकर आपकी पीड़ा को छिपा देती है, और आप धीरे-धीरे उसे भूल जाते हैं। अब आप अपना पाप नहीं देखते, 
क्योंकि खुशी ने, एक ढक्कन की तरह, उस पर ढक्कन लगा दिया है। 

खुशियाँ पाप को ढक देती हैं, उसे और गहरा कर देती हैं, लेकिन वह भीतर से काम करता रहता है। इस 
तरह, एक व्यक्ति अपने विवेक को कुचलता है और इस प्रकार कठोर होने लगता है, जबकि उसका हृदय 
धीरे-धीरे सुन्न हो जाता है। और फिर शैतान हर चीज़ के लिए एक बहाना ढूंढ लेता है: 'यह एक तुच्छ बात है, 
और यह तो स्वाभाविक ही है...' फिर भी ऐसे व्यक्ति को कोई शांति नहीं मिलती, क्योंकि भीतर तक धकेली 
गई पीड़ा शांत नहीं होती। वे अपने भीतर एक बेचैनी का अनुभव करते हैं; उनमें आंतरिक शांति और सुकून की 
कमी होती है। वे अनवरत यातना में जीते हैं, पीड़ा में होते हैं और इन सबका कारण नहीं समझ पाते, क्योंकि 
उनके पाप ढक दिए गए हैं और भीतर ही भीतर धकेल दिए गए हैं। ऐसे व्यक्ति को यह एहसास नहीं होता कि 
वह इसलिए पीड़ित है क्योंकि उसने एक पाप किया है। 

— गेरोन्डा, यदि आप ऐसे व्यक्ति की आँखें खोल दंे और उन्हें उनके दुःख का कारण बता दें, तो क्या 
इससे उन्हें मदद मिलेगी? 

— सावधानी बरतनी चाहिए, क्योंकि अगर आप उसकी आँखें खोल देंगे, तो उसका अंतरात्मा जाग 
जाएगा। उसका अंतरात्मा उसे दोषी ठहराना शुरू कर देगा। और अगर ऐसा व्यक्ति स्वयं को नम्र नहीं बनाता 
है, तो वह निराशा में डूब सकता है, क्योंकि सत्य उसके लिए सहन करने के लिए बहुत भारी होगा। हालाँकि, 
अगर वह स्वयं को नम्र बनाता है, तो [अपने दुख के असली कारण को जानना] उसकी मदद करेगा। 

— गेरोन्डा, क्या ऐसे लोग होते हैं जिनका अंतःकरण जन्मजात ही कठोर होता है? 
— नहीं, कोई भी कठोर अंतरात्मा के साथ पैदा नहीं होता। ईश्वर ने कठोर अंतरात्मा नहीं बनाई। 

हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति अपने पापों को दफ़ना देता है, उन्हें अपने भीतर गहराई तक धकेल देता है, तो 
उसकी अंतरात्मा पर धीरे-धीरे एक परत जमी जाती है और वह उसे फटकारना बंद कर देती है। 

— जेरोंडा, ऐसा व्यक्ति 'स्व-शासित' हो जाता है; वे अपने स्वयं के कानून बनाते हैं। 
— हाँ… एक भयानक बात!.. 
— क्या? एक भ्रम? 
— खैर, और क्या? बेशक, यह आत्म-वञ्चना है। 

विकृत अंतरात्मा
— जेरोंडा, आप अक्सर कहते हैं कि व्यक्ति को अपने अंतरात्मा को भ्रष्ट या विकृत न करने के लिए 

सावधान रहना चाहिए। अंतरात्मा विकृत कैसे हो जाती है? 
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— अपने विचारों को मनाकर, एक व्यक्ति अपनी अंतरात्मा को कुचलता है। लंबे समय तक अपने 
विचारों को मनाने से, एक व्यक्ति अपने लिए एक दूसरी अंतरात्मा बनाता है — अपनी ही, अपने नाप की, 
यानी एक विकृत अंतरात्मा। हालाँकि, इस स्थिति में, व्यक्ति आंतरिक शांति से वंचित हो जाता है, क्योंकि 
एक विकृत, भ्रष्ट अंतरात्मा आंतरिक शांति नहीं ला सकती। आखिरकार, कोई व्यक्ति जिसने किसी प्रकार 
की गलती की है, उसे कोई शांति नहीं मिलती, भले ही कोई यह दिखावा करे कि उसने उनकी गलती पर ध्यान 
नहीं दिया या उन्हें आश्वस्त करे: 'यह आपकी गलती नहीं है, चिंता न करें।' जो लोग विभिन्न गुरुओं के 
अनुयायी बन जाते हैं और ऐसी प्रथाओं में संलग्न होते हैं, उनमें से कुछ, यह महसूस करते हुए कि उनके साथ 
कुछ गड़बड़ है, सलाह के लिए मेरे पास आते हैं। लेकिन जब, उनकी मदद करने की इच्छा से, मैं कुछ समझाना 
शुरू करता हूँ, तो वे अपनी बात पर अड़ जाते हैं और अपनी ही दलील पर डटे रहते हैं: 'नहीं, हमारे धर्म में सब 
कुछ सही है।' — "सुनिए," मैं जवाब देता हूँ, "लेकिन अगर आपके लिए 'सब कुछ सही' है, और अगर यह 'सही 
होना' आपको शांति देता है, तो आप अपने सवालों के साथ मेरे पास क्यों आ रहे हैं?" ये लोग ऐसे ही होते हैं: 
अपनी झूठी दुनिया में आंतरिक शांति न पाकर भी, वे अपने ही विचारों पर अड़े रहते हैं और जहाँ भी संभव हो, 
कम से कम थोड़ी-सी झूठी शांति 'छीनने' की कोशिश करते हैं। हालाँकि, उन्हें सच्ची शांति नहीं मिलती। 

'गेरोन्डा, क्या कोई व्यक्ति अपना पूरा जीवन विकृत अंतरात्मा के साथ जी सकता है?' 
— अगर वे अपने ही विचारों पर विश्वास करते हैं, तो हाँ, वे कर सकते हैं। 
— और वह अपनी विकृत अंतरात्मा को कैसे सुधार सकता है? 
— वह इसे सुधार सकता है यदि वह विनम्रता से सोचे, अपने विचारों पर भरोसा न करे, और अपने 

आध्यात्मिक पिता के साथ उन पर चर्चा करे। 
— जेरोंडा, क्या कोई व्यक्ति केवल इसलिए अपनी अंतरात्मा को विकृत कर सकता है क्योंकि वह 

[अत्यधिक] संवेदनशील है? 
— अगर उन्होंने अपनी अंतरात्मा को विकृत कर लिया है, तो इसका मतलब है कि, सबसे अधिक 

संभावना है, कि उनकी संवेदनशीलता का कोई काम नहीं आता। आखिरकार, जो भ्रष्ट है वह और अधिक 
भ्रष्टता की ओर ले जाएगा। कुछ लोग कहते हैं, 'मैं एक संवेदनशील व्यक्ति हूँ,' फिर भी वे लोगों के साथ 
बर्बरता से पेश आते हैं और बिना किसी कारण के उन पर भड़क जाते हैं। 

— जेरोंडा, क्या आत्म-न्याय में लगे रहने वाले लोगों का विवेक 'सख्त' हो जाता है? 
— जो कोई भी आत्म-न्याय में संलग्न होता है, वह भी अंतरात्मा की आवाज़ से पूरी तरह वंचित नहीं 

होता; वह असंवेदनशील नहीं होता। और चूंकि वह असंवेदनशील नहीं होता, वह अपने पापपूर्ण उल्लंघन पर 
पीड़ा महसूस करता है, और फिर उसे दैवीय सांत्वना प्राप्त होती है। लेकिन जिन्होंने अपने अंतरात्मा को 
विकृत कर लिया है, वे कठोर हो जाते हैं। ऐसे लोग अपने किए गए अपराधों का घमडं करते हैं। मैंने ऐसे लोगों 
को देखा है जो अपने किए गए अपराधों के बारे में इस तरह बात करते थे जैसे वे वीरतापूर्ण कार्यों का बखान 
कर रहे हों। क्योंकि यदि कोई अपने विकृत विवेक को और अधिक परिष्कृत कर लेता है, तो यह अब केवल 
निर्दयता नहीं रह जाती; यह उससे कहीं बदतर हो जाता है। एक बार, जब मैं कोनिट्सा में स्टोमियन मठ में 
रह रहा था,72 एक आदमी वहाँ आया और कहा: "मैं पाप-स्वीकार करना चाहता हूँ।" — "मैं पादरी नहीं हूँ," 
मैंने मना करना शुरू किया, लेकिन वह ज़िद करता रहा: "नहीं, मैं आपको इसके बारे में बताना चाहता हूँ।" पास 
में ही कई महिलाएँ खड़ी थीं जो पवित्र अवशेष की पूजा करने मठ आई थीं। मैंने उनसे कहा, "तुम लोग यहाँ 
से चले जाओ।" उस आदमी ने कहा, "कोई बात नहीं, इन्हें रहने दो और सुनने दो," और अपनी जवानी की 
कहानी सुनाने लगा: "जब मैं जवान था, तो मुझे जूता बनाने का काम सीखने के लिए भेजा गया था, लेकिन दिन 
में वर्कशॉप में बैठकर मैं सारा समय झपकी लेता रहता था, मेरी आँख लग जाती थी। 'आप पूछेंगे क्यों? खैर, 
क्योंकि रात में, ऐसे ही बेधड़क लड़कों के साथ, मैं चोरी करने निकल जाता था। हमारे इलाके में, थाने का 
चौकीदार एक चालाक आदमी था। वह हमसे कहता था: "बहुत बढ़िया, लड़को; रात जितनी काली होगी, चोर 

72 कोनिट्सा – पश्चिमी ग्रीस का एक छोटा सा शहर, जहाँ एल्डर पैसियोस ने अपना बचपन और युवावस्था बिताई। – अनुवादक की टिप्पणी।
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के लिए उतनी ही फायदेमंद होती है। मुझे दो नर भेड़ चाहिए। बाकी सब तुम्हारा है—जो कुछ भी तुम चुरा 
सकते हो।" खैर, ऐसे हालात में, हम, जैसा कि कहते हैं, लोगों के घरों पर डकैती डालने निकल पड़ते थे। मैं 
अपनी भूरी टोपी उतार देता, और सबसे पहले मैं अपनी कोर्नेल की लकड़ी की बनी अच्छी सी चाबुक से 
कुत्तों के थूथन पर मारता—फिर हम खोर में घुसते, दो नर भेड़ें और जितनी मादा भेड़ें उठा सकते थे, उतनी 
चुन लेते थे। मेमने ज़िला अधिकारी के पास चले गए; हमने भेड़ें अपने ही अड्डे में छिपा लीं, और फिर, बिना 
किसी देरी के—क्या आप जानते हैं क्या हुआ?—ज़िला अधिकारी ने हमें ही सलाखों के पीछे डाल दिया! लेकिन 
बाकी कहानी भी सुनो! किसानों ने, जिन्होंने हमें उस रात से चोरी करते देखा था, सुबह-सुबह दौड़कर थाने गए 
और जिला कांस्टेबल से कहा: 'फलाने-फलाने ने हमसे चोरी की है!' — 'तुम "फलाने-फलाने" से क्या मतलब 
निकाल रहे हो? वे दोनों तो अभी जेल में बंद हैं!' क्या तुम लोगों के बारे में बदनामी फैलाने आए हो?" और वह 
उन पर ऐसे पिल पड़ा कि उन्हें बुरी तरह पीट-पीट कर लहुलुहान कर दिया!… लेकिन मैं आपको एक कहानी 
सुनाता हूँ: एक दिन हमें एक झंुड मिला और हमने चरवाहे को देखा—एक जवान व्लाशेनोक,73 लेकिन एक बैल 
जितना ताकतवर—और उसके साथ उसका पिता था। "हम झुंड के पास कैसे जाएँ?" मेरे साथियों ने मुझसे 
पूछा। 'वे हमें माचिस की तीलियों की तरह बिखेर देंगे!' माचिस की तीलियों की तरह, कहते हो? खैर… मैंने 
अपने कंधे से आरी से कटी बंदूक उतारी, उस जवान व्लासेनको को निशाने पर लिया, और—धड़ाम!—बस, 
काम खत्म; वह लड़का गिर पड़ा… मैंने उसके बूढ़े बाप को रस्सी से एक नाशपाती के पेड़ से बांध दिया… 
खैर, मैं आपको बताता हूँ, हमें वहाँ अपना भरपूर हिस्सा लूट में मिला!.." और उसने मुझे यह सब ऐसे बताया 
मानो यह कोई वीरतापूर्ण करतब हो, और हँस रहा था! क्या आप समझते हैं कि एक विकृत अंतरात्मा आदमी 
को किस हद तक ले जा सकती है? 

और एक पुलिस वाला जिसे मैं जानता था, जो जेल परिवहन विभाग में था, वह रोना बंद नहीं कर सका 
क्योंकि जिस अपराधी को उसे एक जेल से दूसरी जेल ले जाना था, उसे कई अपराधों के लिए एक सैन्य 
न्यायाधिकरण द्वारा मौत की सजा सुनाई गई थी और उसे गोली मार दी गई थी। उस पुलिस वाले ने उस शख्स 
के रिश्तेदारों को ढूंढना शुरू कर दिया जिसे गोली मारी गई थी; उसने उनमें से कुछ को ढूंढ निकाला और उनसे 
माफी मांगी। लेकिन अपराधी के एक रिश्तेदार ने, जो अमेरिका में रहता था, उसे यह जवाब भेजा: 'उसे तो 
बहुत पहले ही गोली मार दी जानी चाहिए थी; तो बहुत से लोग आज भी जीवित होते!' 

क्या आप देख सकते हैं कि पुलिस वाले की मानसिकता और उस व्यक्ति की मानसिकता में कितना 
[बड़ा] अंतर है, जिसके बारे में मैंने आपको पहले बताया था? पहले वाले ने, अपने कर्तव्य की पालना में, बस 
उस अपराधी को जेल तक पहुँचाया और खुद को [उसकी मौत का] दोषी माना। जबकि दूसरे वाले ने, अपने 
किए अपराधों के बारे में ऐसे बात की मानो वे वीरतापूर्ण कार्य हों, और उन पर घमंड किया! 

झूठ किसी व्यक्ति को शांति नहीं देता
— गेरोन्डा, क्या दूसरों की प्रार्थनाएँ किसी व्यक्ति की मदद कर सकती हैं यदि उसने अपने ही 

विचारों पर भरोसा करके अपनी खुद की दुनिया बना ली हो? 
— चूँकि उसने अपनी ही दुनिया बना ली है, उसे मदद की क्या ज़रूरत... एक व्यक्ति ने अपनी ही एक 

पूरी दुनिया बना ली है! क्या आपको लगता है कि यह कोई मामूली बात है? इस पर विचार करें: यदि कोई अपने 
विचारों के माध्यम से अपनी दुनिया बनाता है, तो क्या आपको लगता है कि उसे शांति मिलती है, क्या उसे 
आनंद का अनुभव होता है? यह एक झूठ है। और एक झूठ व्यक्ति को अँधेरे में छोड़ देता है। मान लीजिए 
कोई व्यक्ति अपने पड़ोसी को बचाने के लिए झूठ बोलने के लिए मजबूर हो जाता है। वे उन्हें मौत से भी बचा 
सकते हैं, फिर भी वह झूठ आधा पाप ही रहता है। कभी-कभी कोई व्यक्ति अच्छे इरादों से किसी मामले में 
मदद करने और प्रलोभन से बचने के लिए झूठ का सहारा लेता है। उदाहरण के लिए, कोई तीर्थयात्री किसी 
को पता न चले, इस तरह गुप्त रूप से मठ में आता है, ताकि वह अपनी पारिवारिक समस्या साझा कर सके 
और मन का बोझ हल्का कर सके। फिर, मान लीजिए, उसका भाई मठ में आता है और पूछता है, 'क्या अमुक 
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व्यक्ति यहाँ आया था?' अगर आप उसे सच बता देंगे, तो यह एक बड़ी कहानी बन जाएगी, क्योंकि उसका 
भाई मुश्किल में पड़ जाएगा। परिणामस्वरूप, आपको जवाब देना पड़ता है: 'मुझे नहीं पता।' आखिरकार, अगर 
आप उसे बता देते हैं कि दूसरा व्यक्ति आया था, तो मामला शारीरिक हिंसा तक भी बढ़ सकता है। हालाँकि 
हम इस समय ऐसे मामलों पर चर्चा नहीं कर रहे हैं, फिर भी सतर्क रहना आवश्यक है, क्योंकि अगर ऐसा 
तीन-चार बार होता है, तो कोई व्यक्ति धीरे-धीरे और भी आगे बढ़ सकता है। बिना वजह झूठ बोलने की आदत 
पड़ जाने पर, वह अपनी अंतरात्मा को मरोड़ देगा। वह उस हद तक पहुँच जाएगा जहाँ वह पूरी-पूरी कहानियाँ 
गढ़ने लगेगा, और फिर भी उसकी अंतरात्मा उसे बिल्कुल भी दोष नहीं देगी। तब ऐसी 'घड़ंत' एक असली 
कला बन जाती है। 

कितनी कुशलता से कुछ लोग एक झूठ को दूसरे झूठ से जोड़ देते हैं – उन्होंने इस कला में सचमुच 
महारत हासिल कर ली है! ओह! आपको किसी बात पर यकीन दिलाने के लिए, वे एक पूरी लंबी-चौड़ी कहानी 
गढ़ सकते हैं! एक बार, मेरी झोपड़ी पर मेरे एक परिचित आए, साथ में उस लड़के के कुछ गाँववाले भी थे, 
जिसकी मैं मदद कर रहा था। इस बेचारे लड़के के पास समझदारी थी और दिल भी दयालु था, लेकिन वह 
आलसी था और काम नहीं करना चाहता था। वह कुछ किए बिना ही इधर-उधर घूमने का आदी हो गया था। 
लगातार चार साल से मैं उसके लिए कोई काम खोजने की जद्दोजहद कर रहा था, और इस बार मैंने उसके 
साथ आए गाँव वालों से भी कहा: 'कृपया इस लड़के के लिए कोई काम खोजने की कोशिश करें। मैंने पहले भी 
उसकी मदद करने की कोशिश की है। मैंने उसे कास्टोरिया शहर में अपने कुछ परिचितों के पास भी भेजा,74 
ताकि वह फर्रियर का काम सीख सके, लेकिन वह वहां से भाग गया। आखिरकार, वह अभी भी छोटा है; यह 
अफ़सोस की बात होगी अगर वह रास्ते से भटक गया। उसके पास अपनी माँ के सिवा कोई नहीं है; उसके 
पिता की मृत्यु हो चुकी है।" यह सब सुनकर, मेरा एक परिचित, जो उन लोगों के साथ आया था जिनसे मैं बात 
कर रहा था, उनसे कहने लगा: "हाँ, फादर पैसियस और मैंने उस लड़के के लिए शिक्षुता (apprenticeship) 
खोजने और उसे एक फरियर बनाने की पूरी कोशिश की। और क्या आप जानते हैं कि मैंने कास्टोरिया में उन 
लोगों को टेलीग्राम भेजने में कितने पैसे बर्बाद किए, जिनसे वह सीख रहा था, सिर्फ इसलिए कि उसके भाग 
जाने के बाद उन्हें आश्वस्त किया जा सके! खैर, जाने दो—अब यह सब अतीत की बात है; ऐसी बातों पर 
ज़्यादा सोचने से कोई फायदा नहीं। मैंने उस समय फादर पैसियोस से ठीक यही कहा था: 'कब्र ही उस कुबड़े 
को सीधा कर देगी।' मैंने सोचा, 'यह आदमी क्या बकवास कर रहा है!', लेकिन मैंने अपनी हैरानी ज़ाहिर नहीं 
की, ताकि उस आदमी की बेइज़्ज़ती न हो जाए। सोचिए ज़रा! ज़िंदगी में पहली बार इस लड़के के बारे में 
सुनकर, उसने एक पूरी बड़ी-बड़ी कहानी गढ़ दी कि कैसे हमने उस युवक की उसके साथ मिलकर देखभाल 
की थी, कैसे, उसकी मदद करने के लिए, हमने 'उसे एक फर बनाने वाले की नौकरी दिलाई थी' और इसी तरह 
की बातें! उसने यह सब ऐसे लहजे में कहा कि मैं भी सोचने लगा [शायद यह सच है]! 

— उसने यह सब तुम्हारे सामने कहा? 
— सीधे मेरे सामने। और दूसरों के सामने भी। 
— और वह क्या महसूस कर रहा था? 
— मुझे आश्चर्य है कि वह क्या महसूस कर रहा था! जब वह वे सारी झूठी बातें बोल रहा था, तो उसे 

एक तरह की स्वार्थी संतुष्टि हुई, हालांकि बाद में उसे पछतावे ने सताया। क्या आपको लगता है कि वह 
अपने आप में सुकून से था? 

— और जब कोई व्यक्ति, किसी घटना को सुनाते हुए, उसमें थोड़ा-बहुत बढ़ा-चढ़ाकर बताता है... 
— हाँ, थोड़ी-बहुत सजा-संवार कर पेश करता है!... 
— क्या वह यह घमंड के लिए करता है? 
— और क्या हो सकता है? कोई व्यक्ति घमंड, स्वार्थ के कारण किसी बात को बढ़ा-चढ़ाकर बोलता 

है। 
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— और ऐसे व्यक्ति को अपनी आदतें सुधारने में क्या मदद करेगा? 
— उन्हें झूठ बोलना बंद करना होगा। उन्हें यह एहसास होना चाहिए कि झूठ, भले ही परिस्थितियाँ 

अनुकूल क्यों न हों, फिर भी आधा पाप ही होता है। 
— गेरोन्डा, क्या ऐसा हो सकता है: हमें मदद के तौर पर कुछ दिया जाता है, फिर भी हम सोचते हैं कि 

हमें यह इसलिए मिला क्योंकि हम इसके हकदार थे? 
— देखो, अगर मैं तुमसे कहूँ: 'तुम, बहन, अपने संत के स्तर को प्राप्त कर सकती हो!' — तो, ये शब्द 

सुनकर, तुम थोड़ी देर के लिए एक मूर्खतापूर्ण मुस्कान बिखेर सकती हो, फिर भी तुम्हें कोई आंतरिक शांति 
नहीं मिलेगी। जो झूठ है, वह किसी व्यक्ति को शांति नहीं देता। ठीक वैसे ही जैसे वह अन्यायी व्यक्ति, जो 
दूसरों पर अत्याचार करते हुए कहता है, 'यह मेरा है,' उसे भीतर कोई शांति नहीं मिलती। देखो, तुर्कों ने कई 
साल पहले कॉन्स्टेंटिनोपल पर कब्ज़ा कर लिया था, फिर भी जब वे कॉन्स्टेंटिनोपल में ग्रीकों को आते देखते 
हैं, तो तुर्कों को लगता है कि उन्होंने दूसरों की चीज़ पर कब्ज़ा कर लिया है, और ऐसा लगता है मानो मालिक 
लौट आया हो! और फिर भी वे तुर्क हैं, और इतने साल बीत चुके हैं! 

एक निर्दोष अंतरात्मा अचूक आश्वासन देती है
एक व्यक्ति के लिए स्पष्ट अंतरात्मा से अधिक महत्वपूर्ण कुछ भी नहीं है। यदि आपकी अंतरात्मा 

आपको उस काम को न करने के लिए फटकारती नहीं है जिसे आप कर सकते थे, तो यह एक बड़ी बात है। 
उस स्थिति में, एक व्यक्ति को निरंतर आंतरिक आनंद मिलता है, और उसका पूरा जीवन एक उत्सव, एक 
दावत होता है। यह आंतरिक आनंद व्यक्ति को आध्यात्मिक शक्ति देता है। 

— गेरोना, हम कैसे जान सकते हैं कि हमारे कर्म ईश्वर को प्रसन्न करते हैं? 
— एक व्यक्ति के पास एक आंतरिक आवाज़ होती है। 
— क्या किसी की अपनी अंतरात्मा की आवाज़ पर्याप्त है, या दूसरों की गवाही भी आवश्यक है? 
— मैं उस व्यक्ति की बात कर रहा हूँ जिसका अंतःकरण अछूता है, न कि उस व्यक्ति की जिसने अपने 

अंतःकरण को विकृत कर लिया है। एक अछूता अंतःकरण एक अचूक आंतरिक आवाज़ देता है। इस मामले में, 
एक व्यक्ति के पास आशा होती है और विनम्रता से कहता है: 'मैं स्वर्ग का अयोग्य हूँ; मैंने अनंतकालिक 
यातना का पात्र बनना स्वयं ही तय किया है; फिर भी मुझे विश्वास है कि ईश्वर का प्रेम और दया मुझ पर 
कभी नहीं छोड़ेगा।' वह यह इसलिए महसूस करता है क्योंकि वह प्रयास करता है; वह निष्क्रिय नहीं रहता, 
बल्कि इस बीच अपने विचारों को इन शब्दों से शांत करता रहता है: 'ईश्वर मुझे बचाएगा।' 

अंतरात्मा एक भयानक चीज़ है! अंतरात्मा की जलन से अधिक तीव्र कोई अग्नि नहीं, अंतरात्मा की 
यातना से बड़ी कोई नरकीय पीड़ा नहीं है। किसी व्यक्ति के लिए अंतरात्मा की पीड़ा सबसे भयानक और 
सबसे कष्टदायक कीड़ा है। जो नरक में हैं वे अनंतकाल तक पीड़ित रहेंगे, क्योंकि उन्हें इस विचार से पीड़ा 
होगी कि उन्होंने पृथ्वी पर बिताए उन कुछ ही वर्षों के लिए स्वर्ग की बख्शिशें गँवा दीं, भले ही वे सांसारिक 
वर्ष अंतरात्मा की पीड़ा और आंतरिक घुटन से भरे थे। 

इसके अलावा, नरक में पीड़ित लोगों की कामनाओं को कोई संतुष्टि नहीं मिलेगी, और यह उनके लिए 
एक और यातना होगी। 

— जेरोंडा, व्यवहार में एक भिक्षु अंतरात्मा की 'शहादत' का अनुभव कैसे कर सकता है? 
— अंतरात्मा की 'शहादत' केवल भिक्षुओं के लिए नहीं है; यह सभी लोगों के लिए है। इसके अलावा, 

भिक्षु तपस्या के मधुर कष्ट को भी सहते हैं। हालाँकि, सार में, एक ऐसे व्यक्ति के लिए जो तपस्या का सही 
ढंग से अभ्यास करता है, अंतरात्मा की 'शहादत' जैसी कोई चीज़ नहीं है। क्योंकि कोई व्यक्ति जितना अधिक 
आध्यात्मिक दर्द अनुभव करता है—अर्थात्, उन्हें उतना ही अधिक कष्ट होता है, चाहे यह उनके अपने 
दोष के कारण हो या क्योंकि वे प्रभु के दुःखों में सहभागी हो रहे हैं—उतना ही अधिक दिव्य सांत्वना उन्हें 
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प्राप्त होती है। यदि किसी व्यक्ति का अंतःकरण शांत है, तो दुःख, क्लेश और इसी तरह की स्थितियों का 
अनुभव करते हुए भी, वे अपने भीतर दिव्य सांत्वना महसूस करते हैं। 

अध्याय 3.
आत्म-निरीक्षण और आत्म-ज्ञान की आवश्यकता पर

आत्म-परीक्षा
सेना में, सिग्नल कोर में, हमारे पास एक रेडियो निगरानी नेटवर्क था, और रेडियो ऑपरेटरों के पास 

पहचान चार्ट थे [मित्र और शत्रु रेडियो स्टेशनों के बीच अंतर करने के लिए]। हम रेडियो स्टेशनों की 
निगरानी करते थे और बता सकते थे कि कौन से शत्रु के थे और कौन से हमारे, क्योंकि कभी-कभी शत्रु 
रेडियो ऑपरेटर हमारे स्टेशनों के बीच संचार में सेंध लगा देते थे। इसी तरह, हर व्यक्ति को अपने विचारों 
और कार्यों का अवलोकन करना चाहिए ताकि यह देखा जा सके कि वे सुसमाचार की आज्ञाओं के अनुरूप 
हैं या नहीं। व्यक्ति को अपनी गलतियों पर ध्यान देना चाहिए और उन्हें सुधारने का प्रयास करना चाहिए। 
जो कोई भी अपनी गलतियों को अनदेखा करने देता है या जब दूसरे उनकी कमियों की ओर इशारा करते हैं तो 
उन पर चिंतन करने में विफल रहता है, वह आध्यात्मिक प्रगति नहीं कर सकता। 

आत्म-परीक्षा अध्ययन के सभी रूपों में सबसे अधिक लाभकारी है। एक व्यक्ति कई किताबें पढ़ 
सकता है; हालाँकि, यदि वे अपने ऊपर नज़र नहीं रखते हैं, तो उन्होंने जो कुछ भी पढ़ा है, उसका उन्हें कोई 
लाभ नहीं होता है। लेकिन यदि वे अपने ऊपर नज़र रखते हैं, तो उन्हें जो लाभ मिलता है वह बहुत बड़ा होता 
है, भले ही वे थोड़ा ही पढ़ें। दूसरे मामले में, एक व्यक्ति के कार्य और व्यवहार अधिक परिष्कृत हो जाते हैं 
— वे जो कुछ भी करते हैं। 

अन्यथा, वे बिना जाने-समझे गंभीर गलतियाँ कर बैठते हैं। जब मेरे झोपड़ी पर मेहमान आते हैं, तो मैं 
आँगन के दूसरे छोर से उनके बैठने के लिए कुछ लट्ठे ले आता हूँ। और मैंने देखा है कि, जब वे जाते हैं, तो 
लोग इस बात पर ध्यान भी नहीं देते कि इन ठूँठों को वापस वहीं ले जाने कौन जाएगा जहाँ इनका स्थान है। या, 
मुझे एक ठूँठ उनके पास ले जाते देख और यह समझते हुए कि यह सभी के बैठने के लिए पर्याप्त नहीं होगा, 
आगंतुक तब भी तब तक इंतजार करते हैं जब तक कि मैं उनके लिए बाकी नहीं ले आता। लेकिन अगर इन 
लोगों ने एक पल के लिए भी रुककर सोचा होता और कहा होता, 'खैर, हम पाँच-छह लोग हैं; निश्चित रूप से 
फादर को अकेले आँगन के दूसरे छोर से हमारे लिए पेड़ के तने नहीं लाने चाहिएँ?' — तो, हर कोई एक-एक 
तना लेकर, उन्हें जल्दी से वहाँ ले जाता जहाँ उनकी ज़रूरत थी। 

— गेरोंडा, छोटी बहनों में से एक ने मुझसे पूछा: 'एक नवसिखिया भिक्षु के रूप में, क्या बड़े भाई अपने 
संघर्ष में कभी लड़खड़ाए? क्या उनके मन में कभी कोई "वामपंथी" विचार नहीं आया? क्या वे कभी दूसरों 
को आंकने की प्रवृत्ति में नहीं पड़े?' 

— जब भी मेरे संघर्ष में ऐसा कुछ होता था, या जब भी मुझे डाँटा जाता था, मैंने उनमें से किसी को भी 
'असीमित पहुँच' नहीं दी। 

— जेरोंडा, 'छूट' का क्या मतलब है? 
— अपनी गलतियों और अपराधों को 'खुली छूट' देना, उनका उपेक्षा से व्यवहार करना है। यानी, यह 

सुनिश्चित करने की कोशिश करना कि गलती का एहसास आत्मा को छू भी न पाए, बल्कि उससे 'उड़कर 
निकल जाए'। अगर ज़मीन पत्थर बन जाए और कठोर हो जाए, तो उस पर चाहे जितनी भी बारिश हो जाए, वह 
पानी को सोख नहीं पाएगी। उसी तरह एक ऐसे व्यक्ति के साथ होता है जो अपनी गलतियों और अपराधों को 
'खुली छूट' दे देता है। ऐसे व्यक्ति के हृदय की मिट्टी उदासीनता से कठोर हो जाती है, और उससे जो कुछ 
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भी कहा जाए, उसके साथ जो कुछ भी हो, वह अडिग रहता है; अर्थात्, वह कोई अपराध-बोध महसूस नहीं 
करता और कोई पश्चाताप नहीं दिखाता। जब मैंने [एक नौसिखिया के रूप में] यह जाना कि किसी ने मुझे, 
उदाहरण के लिए, पाखंडी कहा है, तो मैंने यह नहीं कहा: 'उसका नाश हो, क्योंकि वह ऐसी बातें कहता है,' 
बल्कि मैंने उस कारण को खोजने की कोशिश की जिसने उसे मेरे बारे में उस तरह बात करने के लिए प्रेरित 
किया। मैं कहता, 'यहाँ कुछ तो गड़बड़ है, यह आदमी दोषी नहीं है; गलती मेरी ही थी, मैंने किसी तरह लापरवाही 
बरती, जिससे उसे कारण मिला, और उसने मेरे व्यवहार की गलत व्याख्या कर दी।' वह यूँ ही अनायास ऐसी 
बात नहीं कह सकता था। अगर मैं चौकस होता और समझदारी से पेश आता, तो वह मेरे व्यवहार को इस तरह 
गलत नहीं समझता। मैंने अपने पड़ोसी के साथ अन्याय किया है और इसके लिए मुझे ईश्वर के सामने जवाब 
देना होगा।" और फिर मैं तुरंत यह पता लगाने की कोशिश करता कि मुझसे कहाँ चूक हुई और उसे सुधारता। 
दूसरे शब्दों में, मैंने यह पता नहीं लगाया कि उस व्यक्ति ने मेरे बारे में ऐसी बातें क्यों कही थीं: क्या ईर्ष्या, 
जलन के कारण, या इसलिए कि उन्होंने दूसरों से जो सुना था उसे गलत समझ लिया था। वह सवाल मुझे परेशान 
नहीं करता था। और अब, सभी [ऐसे ही] मामलों में, मैं उसी तरह से काम करती हूँ। उदाहरण के लिए, अगर 
कोई मुझसे कोई कठोर शब्द कहता है, तो मैं सो भी नहीं पाती। और अगर मामला वास्तव में वैसा ही है जैसा 
वे कह रहे हैं, तो मैं दुखी हो जाऊँगा और खुद को सुधारने की कोशिश करूँगा। लेकिन भले ही मामला वैसा न 
हो जैसा उस व्यक्ति ने सोचा और कहा, तब भी मैं इस सोच में दुखी हो जाऊँगा कि मुझसे ही कोई गलती हुई 
है, क्योंकि मैं लापरवाह था और अपने पड़ोसी को गुमराह कर गया। मैं सारा दोष अपने पड़ोसी पर नहीं लगाता: 
मैं इस बात पर विचार करता हूँ कि ईश्वर मेरे कर्मों का न्याय कैसे करेगा, न कि इस बात पर कि वे लोगों को 
कैसे दिखंेगे। 

यदि कोई व्यक्ति इस तरह से हो रही घटनाओं की जाँच नहीं करता है, तो उसे किसी भी चीज़ से कोई 
लाभ नहीं होगा। लोग अक्सर कहते हैं: 'फलाने वाले ने अपना नियंत्रण खो दिया है।' क्या आप जानते हैं कि 
कोई व्यक्ति अपना नियंत्रण कब खो देता है? जब वह खुद को काबू में नहीं रखता। यदि कोई व्यक्ति अपने 
सही होश में नहीं है और इसलिए खुद पर काबू नहीं रख पाता है, तो ऐसी परिस्थितियाँ क्षमायोग्य मानी जाती 
हैं। हालाँकि, किसी ऐसे व्यक्ति के लिए कोई क्षमायोग्य परिस्थितियाँ नहीं हैं जिसके पास कोई मानसिक 
स्वास्थ्य संबंधी समस्या नहीं है, फिर भी वह अपने कार्यों पर काबू नहीं रख पाता क्योंकि वह खुद को 
नियंत्रित नहीं करता। 

हमारी विफलताओं से सबक
जैसे-जैसे आप अपने आप को जानने की कोशिश करते हैं, समय-समय पर अपने जीवन पर एक नज़र 

डालना बहुत मददगार होगा: अपने बचपन से शुरू करके, एक-एक कदम करके। यह इसलिए ज़रूरी है ताकि 
आप देख सकें कि आप पहले कहाँ थे, आप अब कहाँ हैं, और आपको कहाँ होना चाहिए। जब तक आप अतीत 
की तुलना वर्तमान से नहीं करेंगे, तब तक आपको यह एहसास नहीं होगा कि, भले ही आप एक अधिक या 
कम सभ्य स्थिति में हों, आप अभी भी उस स्थान पर नहीं हैं जहाँ आपको होना चाहिए... आपको यह एहसास 
नहीं होगा कि आप ईश्वर को दुःख पहुँचा रहे हैं। जब कोई व्यक्ति युवा होता है, तो उसके विशेष रूप से अच्छे 
अवस्था में न होने का एक बहाना होता है। हालाँकि, यदि वे अपनी जवानी को बहुत पहले पीछे छोड़ चुके हैं, 
फिर भी उसी अवस्था में बने रहते हैं या पर्याप्त प्रगति नहीं कर रहे हैं, तो उनके पास कोई बहाना नहीं है। 

जितने अधिक वर्ष बीतते हैं, उतना ही अधिक व्यक्ति को आध्यात्मिक रूप से परिपक्व होना चाहिए। 
और अपने अतीत के सबकों का सही उपयोग करके, हम अधिक आत्मविश्वास और विनम्रता के साथ आगे 
बढ़ते हैं। अक्सर, [आध्यात्मिक] संघर्ष में होने वाले उतार-चढ़ाव भी एक व्यक्ति को स्वर्ग की ओर अपने 
आध्यात्मिक पथ का फलदायी और आत्मविश्वास के साथ पालन करने में मदद करते हैं। 

यह एक छोटे बच्चे के लिए पूरी तरह से स्वाभाविक है कि वह चलते सीखते समय सीढ़ियों से लुढ़क जाए, 
रेलिंग से सिर टकरा जाए, पैरों के बल कुर्सी पर चढ़ जाए और उससे गिर जाए। उस नन्हे बच्चे को यह 
एहसास नहीं होता कि पैरों से कुर्सी पर चढ़कर और उसके किनारे पर खड़े होकर, वह कुर्सी के साथ ही गिर 
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जाएगा। हालाँकि, जैसे-जैसे वह बड़ा होता है, बच्चा अनुभव प्राप्त करता है, परिपक्व होता है और अधिक 
चौकस हो जाता है। वे सोचते हैं, 'पिछली बार, मैं कुर्सी पर चढ़ा और गिर गया। मैं ऐसा दोबारा नहीं करूँगा।' 
हमारे [आध्यात्मिक] संघर्ष में भी यही बात है: जो कुछ भी होता है उस पर बारीकी से ध्यान देकर और हर 
चीज़ का भलाई के लिए उपयोग करके, हम अनुभव प्राप्त करते हैं, जो बदले में हमें काफी मदद प्रदान 
करता है। 

मुझे याद है कि कोनिट्सा में हमारे घर पर छह घोड़े थे: बड़े घोड़े और बछेड़े दोनों। एक बार, मैं संयोग से 
हमारे घोड़ों को एक लकड़ी के पुल से ले जा रहा था। एक लकड़ी सड़ गई थी, और एक छोटे चार साल के घोड़े 
का पैर लकड़ियों और तख्तों के बीच धंस गया। बाद में, मैंने पुल की मरम्मत की, और सभी सड़ी हुई लकड़ियों 
और तख्तों को मजबूत वालों से बदल दिया। हालाँकि, हर बार जब मैं घोड़ों को उस पुल से ले जाता, तो वह 
छोटा घोड़ा जो एक बार उसमें से गिर गया था, बेचैन हो जाता, अपना सिर हिलाता और या तो अपने लगाम से 
छूटकर भाग जाता, या एक छलांग में पुल के दूसरी तरफ कूद जाता। देखिए: अगर एक मूक जानवर—एक 
चार साल का घोड़ा—अपना अनुभव इस्तेमाल कर सकता है और उस पुल पर कदम रखने से बच सकता है 
जहाँ वह एक बार गिर चुका था, तो एक इंसान को अपनी ही असफलताओं के अनुभव से कितना कुछ सीखना 
चाहिए! 

हमें दुश्मन को एक ही जगह पर घेरकर उस पर प्रहार करना चाहिए
— गेरोन्डा, मैं अभी तक विनम्रता, आत्म-बलिदान, या अन्याय को स्वीकार करना सीख नहीं पाया 

हूँ... 
— यह ठीक वैसे नहीं है जैसा आप कह रहे हैं। मुझे [आपकी] चिंता नहीं है, क्योंकि मैं देख सकता हूँ कि 

आपके भीतर चिंता की एक स्वस्थ भावना जड़ें जमा चुकी है। आप जल्द ही अपनी वासनाओं से मुक्त हो 
जाएँगे, क्योंकि आपने 'अपने आपको करते हुए पकड़ना' शुरू कर दिया है। और यह किसी भी अन्य उपलब्धि 
से अधिक मदद करता है। जो कोई भी 'अपने आपको करते हुए पकड़ता है', वह अपने पुराने स्वरूप को उतार 
देता है और सही आध्यात्मिक मार्ग पर चल पड़ता है। हमारा पुराना स्व वही लूट लेता है जो नया स्व उत्पन्न 
करता है। अपने पुराने स्व को रंगे हाथों पकड़ना सीखकर, हम उसके साथ-साथ उन सभी अन्य चोरों को भी 
पकड़ लेते हैं जो ईश्वर द्वारा हमें प्रदान की गई अच्छी चीजों को लूटते हैं। इस प्रकार, हमारी आध्यात्मिक 
संपत्ति हमारे साथ ही रहती है। 

— गेरोन्डा, अगर मैं अपनी किसी गलती, उदाहरण के लिए, किसी बहन से बदतमीज़ी से बात करने के 
बारे में बहुत ज़्यादा चिंता करूँ—तो क्या उसका मुझे कोई फ़ायदा होगा? 

— इससे तुम्हें लाभ होगा, लेकिन तुम्हें सावधान रहना होगा कि इसे ज़्यादा न कर दो, [उचित दुःख] की 
सीमाओं से आगे न बढ़ो। दुःख महसूस करो, लेकिन उस दुःख के साथ-साथ आनंद भी महसूस करो, क्योंकि 
तुम्हें सतह पर आई बीमारी को पहचानने और उसे ठीक करने का एक अनुकूल अवसर दिया गया है। इसे इस 
तरह से सोचें: 'चूँकि मैंने अपनी बहन के साथ बदतमीज़ी की और उसके प्रति बुरा व्यवहार किया, इसका 
मतलब है कि मेरे अंदर किसी तरह की वासना छिपी हुई थी। और अब मुझे एक अनुकूल अवसर दिया गया है: 
वह वासना सतह पर आ गई है ताकि मैं उसे देख सकूँ और उसे ठीक कर सकूँ।' लेकिन, बेशक, आपको अपनी 
बहन से माफी भी माँगनी चाहिए। ये असफलताएँ आपको खुद को जानने में मदद करती हैं। सब कुछ सतह 
पर आ जाता है, और धीरे-धीरे, [अपने ऊपर] लाभकारी काम पूरा हो जाता है। इस पर विचार करें: डॉक्टर भी 
कभी-कभी मरीजों को विभिन्न पदार्थ देते हैं ताकि उनकी बीमारी के लक्षण स्पष्ट हो जाएं और एक सही 
निदान किया जा सके। उदाहरण के लिए, मरीजों को चीनी दी जाती है, फिर यह देखने के लिए कि क्या उनके 
रक्त शर्करा का स्तर बढ़ गया है, विश्लेषण के लिए रक्त का नमूना लिया जाता है। 

आध्यात्मिक युद्ध में, हमें अपने चरित्र के कमजोर बिंदुओं — हमारी कमियों — के 'निर्देशांक' की 
पहचान करनी चाहिए और फिर इन बिंदुओं पर प्रहार करने का प्रयास करना चाहिए। यह युद्ध की तरह है: 
जब किसी विशेष क्षेत्र की टोही करते हैं, तो हम नक्शे पर उन स्थानों को चिह्नित करते हैं जहाँ दुश्मन 
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स्थित है या वे किलेबंदी जहाँ से वे हम पर हमला कर सकते हैं। और फिर हम इन स्थानों पर विशेष ध्यान देते 
हुए निगरानी रखते हैं। आखिरकार, यह जानना कि दुश्मन ठीक कहाँ है, हमें आत्मविश्वास के साथ आगे 
बढ़ने में मदद करता है। सैन्य कमांडर एक नक्शा खोलते हैं और कहते हैं: 'दुश्मन यहाँ और यहाँ है। तो हमें 
समय पर इस पहाड़ी और उस पहाड़ी पर कब्जा करना होगा। हमें यहाँ मदद भेजने की ज़रूरत है, और यहाँ 
हमें इस-उस प्रकार के हथियारों की आवश्यकता है।" दूसरे शब्दों में, दुश्मन कहाँ है यह जानना हमें एक 
योजना बनाने की अनुमति देता है। हालाँकि, यह जानने के लिए, हमें सतर्क रहने और [लड़ाई के क्षेत्र की] 
टोही करने की ज़रूरत है। हम यहाँ अपनी पुरानी सफलता पर ही संतुष्ट नहीं हो सकते। 

— गेरोन्डा, कौन सा बेहतर है: जब कोई व्यक्ति अपनी कमियों को खुद पहचानता है, या जब दूसरे 
उन्हें बताते हैं? 

— यह अच्छा है कि कोई व्यक्ति अपनी कमियों को खुद पहचाने, लेकिन जब दूसरे उन्हें बताते हैं, तो 
उन्हें बुरा नहीं मानना चाहिए। दूसरों से मिली फटकार को खुशी-खुशी स्वीकार करना चाहिए। आखिरकार, 
कोई व्यक्ति खुद को वैसे नहीं देख सकता जैसे वह वास्तव में है, बल्कि वैसे देख सकता है जैसे वह देखना 
चाहता है। 

— जेरोंडा, क्या दूसरे लोग, बाहर से, मुझे मुझसे बेहतर देख पाते हैं? 
— अगर कोई चाहे, तो वह खुद को अपने करीबियों से भी बेहतर तरीके से देख सकता है। दूसरे शब्दों 

में, किसी व्यक्ति के लिए किसी चीज़ पर अपनी प्रतिक्रिया, या किसी खास गलती को पहचानना और उसके 
कारणों का पता लगाना आसान होता है, जबकि एक बाहरी पर्यवेक्षक अपनी ही धारणाओं के आधार पर 
अपने पड़ोसी के बारे में निष्कर्ष निकालता है। 

— जेरोंडा, क्या यह संभव है कि कोई व्यक्ति, खुद को जैसा वह वास्तव में है वैसा देखने का प्रयास 
करते हुए, इसमें असफल हो जाए? 

— हाँ। यदि किसी व्यक्ति के प्रयास में अहंकार होता है, तो वह खुद को जैसा वह वास्तव में है, वैसा 
नहीं देख पाएगा। 

दूसरों को ऐसे देखना चाहिए जैसे वे एक दर्पण हों
एक व्यक्ति स्वयं को बेहतर रोशनी में देखता है जब वह दूसरों को ऐसे देखता है जैसे वे एक दर्पण हों। 

ईश्वर ने प्रत्येक व्यक्ति को उनके अपने लाभ के लिए आवश्यक एक उपहार प्रदान किया है — चाहे वह 
व्यक्ति उस उपहार का उपयोग भले के लिए करे या न करे। यदि कोई व्यक्ति उस उपहार का बुद्धिमानी 
से उपयोग करता है जो उस पर प्रदान किया गया है, तो वह पूर्णता प्राप्त कर लेगा। हमारी कमियाँ — चाहे 
वे हमारी अपनी लापरवाही से उत्पन्न हुई हों या माता-पिता से विरासत में मिली हों — भी हमारे अस्तित्व का 
हिस्सा हैं। हम में से प्रत्येक को इन कमियों से मुक्त होने के लिए आवश्यक संघर्ष करना चाहिए। जब तक 
हम ऐसा नहीं करते, हमें अपने पड़ोसी की कमियों को 'देखना' चाहिए और यह आकलन करना चाहिए कि हम 
कहाँ खड़े हैं। उदाहरण के लिए, जब हम पड़ोसी में कोई विशेष दोष देखते हैं, तो हमें तुरंत कहना चाहिए: 'देखूँ, 
शायद मुझमें भी यही दोष है।' और यदि हम वास्तव में अपने भीतर यह दोष पाते हैं, तो हमें इससे छुटकारा 
पाने के लिए संघर्ष करना चाहिए। 

— गेरोन्डा, अगर कोई विचार मुझे बताता है कि मुझमें ऐसा दोष नहीं है—तो मुझे उस पर कैसे 
प्रतिक्रिया देनी चाहिए? 

— इस प्रकार उत्तर दंे: 'मेरे पास अन्य — कहीं अधिक बड़े — दोष हैं। मेरे सामने, मेरे पड़ोसी का यह 
दोष तुच्छ रूप से छोटा है।' आखिरकार, कभी-कभी आपके दोष वास्तव में छोटे हो सकते हैं, लेकिन आपके 
पास कम उपशामक परिस्थितियाँ भी होती हैं। यदि कोई व्यक्ति इस तरह स्वयं की जाँच करता है, तो वह 
देखेगा कि उसकी अपनी खामियाँ अपने पड़ोसी की कमियों से बड़ी हैं। और फिर वह अपने पड़ोसी के गुणों 
को भी देखने लगता है। ऐसा व्यक्ति कहता है, 'आओ देखें, क्या मुझमें यह गुण है? नहीं। हाय रे, हाय रे, हाय 
रे! मैं उस [आध्यात्मिक अवस्था] से अभी कितना दूर हूँ जिसमें मुझे होना चाहिए!" इस कार्य को करने से, 
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एक व्यक्ति को हर चीज़ से मदद मिलती है, वह बदलता है — शब्द के सर्वोत्तम अर्थ में — और सुधारता 
है। उन्हें संतों से लाभ होता है, तपस्वियों से लाभ होता है, और इस दुनिया के लोगो ंसे भी लाभ होता है। 
उदाहरण के लिए, जब एक सांसारिक व्यक्ति को दूसरों को स्वयं से पहले रखना और स्वयं को बलिदान 
करना देखता है, तो ऐसे आध्यात्मिक कार्य में लगा एक ईसाई कहता है: "क्या मुझमें ऐसी निःस्वार्थता है? 
कोई संभावना नहीं! और फिर भी मुझे एक आध्यात्मिक व्यक्ति होना चाहिए!" और इस प्रकार, वह उस 
अच्छाई का अनुकरण करने का प्रयास करता है जो उसने देखी है। हम—यानी, सभी लोगों को—बहुत सारा 
काम करना है! दयालु ईश्वर हमारे भले के लिए सब कुछ अत्यंत बुद्धिमानी से व्यवस्थित करते हैं। 

जो स्वयं को वास्तव में जानता है, उसमें विनम्रता होती है
— गेरोन्डा, मुझे आमतौर पर अपने अहंकार का एहसास बाद में ही होता है, जब मैं इस पाप में पहले ही 

पड़ चुका होता हूँ। 
— चुनौती यह है कि आप गिरने से पहले इसे पहचान लें। अगर कोई आपको बताता है कि आपने कुछ 

अच्छा किया है, तो संतुष्ट न हों। प्रशंसा को आप पर चिपकाने या अटकने न दें। 
— और इसमें मेरी मदद क्या कर सकता है? 
— आत्म-ज्ञान। यदि कोई व्यक्ति स्वयं को जानता है, तो मामला यहीं समाप्त हो जाता है। उसके 

बाद, प्रशंसा एक विदेशी वस्तु की तरह हो जाती है: वह अब उन पर चिपकती नहीं है। उदाहरण के लिए, 
अगर कोई व्यक्ति जानता है कि वह एक भिखारी है, तो यह विचार कि वह एक राजा है, उस पर हावी नहीं हो 
सकता। अगर आप खुद को एक राजकुमारी की कल्पना करती हैं, तो इसका मतलब होगा कि आप मानसिक 
रूप से अस्वस्थ हैं। 

— और अगर मैं पहले से ही प्रशंसा को स्वीकार न करने के लिए तैयार रहूँ, तो क्या इससे उस संघर्ष 
में मेरी मदद होगी जिसके बारे में हम बात कर रहे हैं? 

— बेशक, आपको तैयार रहने की कोशिश करनी चाहिए। हालाँकि, कभी-कभी आप इसमें सफल होंगे, 
और कभी-कभी आप सफल नहीं होंगे। आपका काम है कि आप स्वयं को जानें। अपने पुराने स्वरूप को जाने 
बिना, एक ईसाई स्वयं को विनम्र नहीं कर सकता। इसलिए, उनके [स्वार्थी] अणु का आध्यात्मिक 
विभाजन—जो आध्यात्मिक कक्षा में प्रवेश करने के लिए आवश्यक है—नहीं हो सकता। और इस प्रकार, 
एक व्यक्ति सांसारिक कक्षा में ही बना रहता है। 

— गेरोन्डा, मुझे बताइए, क्या मेरा आत्म-ज्ञान गलत हो सकता है? 
— आखिरकार, हम किसी गलत मानसिक स्थिति की बात नहीं कर रहे हैं। जिसने भी स्वयं को सही ढंग 

से समझा है, उसमें विनम्रता होती है। और जब कोई व्यक्ति विनम्र हो जाता है, तो ईश्वर की कृपा निश्चित 
रूप से आती है। 

जो व्यक्ति आत्म-ज्ञान के लिए आवश्यक कार्य करता है, वह उस व्यक्ति की तरह है जो धरती में 
गहराई तक खोदता है और वहाँ खनिज पाता है। हम आत्म-ज्ञान में जितना गहरा उतरते हैं, हम खुद को 
उतना ही छोटा देखते हैं। इस प्रकार, एक व्यक्ति विनम्र हो जाता है, फिर भी ईश्वर का दाहिना हाथ उन्हें 
लगातार ऊपर उठाता रहता है। और जब कोई व्यक्ति अंततः स्वयं को जान लेता है, तो विनम्रता उसकी 
वास्तविक अवस्था बन जाती है, और ईश्वर की कृपा को उनके हृदय में 'अपना किराया नवीनीकृत करने' का 
अधिकार मिलना निश्चित है। अहंकार अब ऐसे व्यक्ति के लिए कोई खतरा नहीं रहता। लेकिन जो लोग अपने 
भीतर ऐसी प्रक्रिया नहीं करते, वे लगातार अपने ' ' [आध्यात्मिक] कचरे में और कचरा डालते रहते हैं, 
जिससे उनका कचरे का ढेर बढ़ता जाता है; थोड़ी देर के लिए वे गर्व से उसके ऊपर बैठे रहते हैं, लेकिन अंततः 
नीचे गिर ही जाते हैं। 

हमें यह पता लगाना होगा कि हममें क्या खराबी है
— गेरोना, मैं अक्सर दूसरों की कमियाँ देखता हूँ और उनका न्याय करता हूँ। 
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— क्या तुम जानते हो कि तुम्हें क्या तकलीफ है? 
— नहीं। 
— यही कारण है कि आप दूसरे लोगों की बीमारियों से अवगत हैं। यदि आप अपनी ही बीमारी से अवगत 

होते, तो आपको दूसरे लोगों की बीमारियों का कोई अंदाज़ा नहीं होता। मैं यह नहीं कह रहा कि आपको उनके 
दर्द में सहभागी नहीं होना चाहिए, बल्कि यह कि आपको उनकी कमियों पर ध्यान देना बंद कर देना चाहिए। 
यदि कोई व्यक्ति अपने ऊपर काम नहीं करता है, तो दुष्ट उसके लिए काम ढूंढ लेता है, और वह व्यक्ति 
दूसरों के मामलों में उलझ जाता है। हालाँकि, अपने ऊपर काम करके, एक व्यक्ति अपने आप को और अपने 
पड़ोसी दोनों को जानने लगता है। अन्यथा [गलत विचारों के साथ], अपने बारे में गलत निष्कर्ष निकालकर 
और उसी मानदंड को दूसरों पर लागू करके, एक व्यक्ति उनके बारे में अपने निर्णय में भी गलती कर बैठता 
है। 

— गेरोन्डा, किसी व्यक्ति को खुद को सुधारने में सबसे ज़्यादा क्या मदद करता है? 
— सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण, इच्छाशक्ति, इच्छा। इच्छाशक्ति, [सुधारने की] इच्छा, एक 

तरह से, एक अच्छी शुरुआत है। फिर एक व्यक्ति को यह एहसास होना चाहिए कि वह बीमार है और उपयुक्त 
[आध्यात्मिक] 'एंटीबायोटिक्स' लेना शुरू कर दे। क्योंकि यदि कोई व्यक्ति जो [शारीरिक रूप से] बीमार है, 
अपनी बीमारी को छिपाता है, तो किसी समय — खुद उसके लिए भी अप्रत्याशित रूप से — वह इस तरह ढह 
जाएगा जैसे किसी ने उसे गिरा दिया हो, और तब चिकित्सा उपचार उसका कोई काम नहीं आएगा। 

मान लीजिए किसी व्यक्ति को पता है कि वह तपेदिक के प्रति संवेदनशील है, और इसलिए उसकी भूख 
नहीं लगती। "तुम खाना क्यों नहीं खा रहे?" वे उससे पूछते हैं। "ओह," वह जवाब देता है, "मुझे सच में यह 
भोजन पसंद नहीं आ रहा है!" फिर उसकी ताकत कम होने लगती है और वह मुश्किल से अपने पैर खींच पाता 
है। "तुम्हें क्या हुआ है? तुम मुश्किल से ही चल पा रहे हो?" लोग हैरानी से पूछते हैं। "खैर," वह जवाब देता 
है, "मुझे धीरे-धीरे चलना पसंद है। मुझे पागलों की तरह भाग-दौड़ क्यों करनी चाहिए!" वह यह बात छिपाता 
है कि उसकी ताकत खत्म हो रही है और इसीलिए वह मुश्किल से अपने पैर हिला पाता है। फिर उसे खांसी 
होने लगती है। लोग उससे पूछते हैं, "तुम्हें खांसी क्यों हो रही है?" वह जवाब देता है, "बस एक एलर्जी है!" 
वह यह बात छिपाता है कि तपेदिक ने पहले ही उसके फेफड़ों को प्रभावित कर दिया है और वे बहुत बीमार 
हैं। कुछ समय बीतता है, और मरीज को खून की उल्टी होने लगती है। उसके प्रियजन उससे पूछते हैं, "यह 
आखिर है क्या?!" वह जवाब देता है, "कुछ नहीं, यह तो गले की परत का सूजन भर है!" 

— गेरोन्डा, क्या कोई व्यक्ति सिर्फ इसलिए इतना सब कुछ करता है ताकि उसकी बीमारी दूसरों की 
नज़रों से छिपी रहे? 

— हाँ, वह अपनी बीमारी को छिपाने के लिए ऐसा व्यवहार करता है। तो वह इसे छिपाता रहता है, और 
फिर तपेदिक एक घातक रूप ले लेती है। उसके फेफड़े सड़ जाते हैं, उसके गले से खून इस तरह फूटता है जैसे 
किसी फटी हुई पाइप से पानी, वह ढेर हो जाता है, और उसके आस-पास के लोग उसकी बीमारी के बारे में 
जान जाते हैं। हालाँकि, बीमारी पहले ही उस चरण में पहुँच चुकी होती है जहाँ उसकी मदद करना आसान नहीं 
होता। लेकिन अगर, बीमारी की शुरुआत में ही, उसने यह पहचान लिया होता कि, मान लीजिए, उसके थोड़े से 
बुखार का कारण शुरुआती चरण का तपेदिक है, और उसने अपना इलाज करवा लिया होता, तो वह स्वस्थ से 
भी अधिक स्वस्थ हो जाता। आध्यात्मिक जीवन में भी यही होता है: जो कोई भी अपनी वासनाओं के लिए 
बहाने बनाता है, वह अंततः दैवीय प्रभाव में आ जाता है, और यह अनदेखा नहीं रह सकता। क्या आप जानते 
हैं कि जब कोई व्यक्ति शैतानी प्रभाव में आ जाता है तो क्या होता है? जो लोग शैतानी प्रभाव में आते हैं वे 
कटु हो जाते हैं, जानवरों में बदल जाते हैं, गुस्से में आग-बबूला हो उठते हैं, लोगों से अभद्रता और निर्लज्जता 
से बात करते हैं, और किसी की भी मदद लेने से इनकार कर देते हैं। 

इसलिए, पूरी नींव इस बात पर टिकी है कि कोई व्यक्ति पहले अपनी पीड़ा को पहचाने और इस एहसास 
में आनंदित हो। उसके बाद, उन्हें खुद को इलाज कराने देना चाहिए और उचित दवा लेनी चाहिए। इसके 
अलावा, उन्हें अपने डॉक्टर — अपने आध्यात्मिक पिता या वरिष्ठ — के प्रति आभारी होना चाहिए और 
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उनका विरोध नहीं करना चाहिए। उदाहरण के लिए, एक मरीज को रक्त चढ़ाया जाता है: वह डॉक्टर को 
अपनी बांह बढ़ाता है, अपनी नस में सुई लगने देता है, दर्द महसूस करता है, लेकिन उस ेसहन करता है 
क्योंकि वह जानता है कि यह रक्त चढ़ाना उसे ठीक करने में मदद करेगा। और सर्जरी से गुजरने वाला 
व्यक्ति कितना कष्ट सहता है! फिर भी, इस पीड़ा के बावजूद, मरीज ठीक होने के लिए ऑपरेशन करने की 
सहमति देता है। 

— गेरोन्डा, अगर मुझे पता है कि, उदाहरण के लिए, किसी की कड़ी फटकार मेरे भले के लिए है, तो मैं 
उस फटकार को सुखद चीज़ के रूप में क्यों नहीं स्वीकार करता? 

— ठीक है, मान लीजिए आपको उन टिप्पणियों में कुछ भी सुखद नहीं लगता। लेकिन क्या आप कम से 
कम यह महसूस करते हैं कि आप गलत व्यवहार कर रहे हैं? 

— हाँ, मुझे इसका एहसास है। 
— खैर, अगर आप समझते हैं, तो यह भी कुछ है। देखो: एक मरीज़ एक मीठी गोली की तुलना में एक 

कड़वी, बहुत कड़वी गोली लेने को अधिक तैयार रहता है, क्योंकि वह समझता है कि वह गोली उसके लिए 
फायदेमंद होगी। यदि वह कड़वी दवा नहीं लेता है, तो मरीज़ ठीक नहीं होगा। एक व्यक्ति को अपनी कमजोरी 
को पहचानना चाहिए और उचित [आध्यात्मिक] दवा लेनी चाहिए, ताकि मसीह तब उसे मजबूत कर सकें। 

अध्याय 4. 
हमारी अपनी पापी प्रकृति का एहसास कैसे 
ईश्वर को करुणा के लिए प्रेरित करता है

अपनी गलती स्वीकार करना
— गेरोन्डा, अबा इसाक कहते हैं कि प्रार्थना में मनुष्य को एक बच्चे की तरह महसूस करना चाहिए।75 
— हाँ, एक बच्चे की तरह महसूस करना चाहिए, लेकिन एक अवज्ञाकारी बच्चे की तरह। एक को यह 

एहसास होना चाहिए कि उसने अपने पिता को दुखी किया है, और उस पर शोक मनाना चाहिए। तब एक को 
ईश्वर की कोमलता महसूस होगी। एक को यह नहीं कहना चाहिए: 'मैं एक बच्चा हूँ, और इसलिए ईश्वर को 
मुझसे प्यार करना चाहिए और मुझे माफ करना चाहिए, ताकि मैं हर तरह की शरारतें कर सकूँ।' 

— गेरोना, मैंने संत ग्रेगरी ऑफ़ निस्सा की रचनाओं में पढ़ा है कि ईश्वर को 'पिता' कहने के लिए हमें 
निर्लिप्तता प्राप्त करनी चाहिए; अन्यथा, यह 'अपमान और गाली' है।76 

— चिंता मत करो, मेरे प्रिय। संत ने यह उन लोगों के लिए लिखा था जो आलस्य और पाप में जीते हैं। 
हालाँकि, यदि पाप करते समय कोई व्यक्ति अपने अपराध-बोध को गहराई से महसूस करता है, तो वह ईश्वर 
को 'पिता' कह सकता है। 

— जेरोंडा, मुझे लगता है कि मैं ईश्वर का बड़ा ऋणी हूँ, और इससे मुझे पीड़ा होती है। 
— जिस क्षण आप यह महसूस करना शुरू करते हैं कि आप ईश्वर के ऋणी हैं और विनम्रतापूर्वक 

कहते हैं, 'हे मेरे ईश्वर, मैंन ेपाप किया है,' ईश्वर आपको क्षमा कर देता है, आपकी सहायता करता है और 
अपनी कृपा प्रदान करता है। और यदि इस अवस्था में मृत्यु आपको घेर लेती है, तो आप उद्धार पाएँगे। 
आखिरकार, आप खुद को सिर्फ एक ऋणी नहीं कह सकते और साथ ही फिसलन भरी ढलान पर फिसलते 
भी रह सकते हैं। नहीं — आप प्रयास कर रहे हैं। आप एक दैवीय अवस्था में नहीं हैं — ईश्वर न करे! क्योंकि 

75 तुलना करें: हमारे पिता इसाक द सीरियन के तपस्या संबंधी कथन, हमारे पिता इसाक द सीरियन के पवित्र कार्यों में। मॉस्को, 1993। पृ. 
97।
76 सेंट ग्रेगरी ऑफ़ निसा। प्रार्थना पर। प्रवचन II, पीजी 44, 1141 ए; तुलना करंे: सेंट ग्रेगरी ऑफ ़निसा। कार्य। भाग I। // रूसी अनुवाद में 
पवित्र पिताओं के कार्य, मॉस्को थियोलॉजिकल अकादमी द्वारा प्रकाशित। खंड 37। मॉस्को, 1861।
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ईश्वर की मदद से, यहाँ मठ में, सभी बहनें, चाहे अच्छा हो या बुरा, पश्चाताप की अवस्था में हैं। इसके 
अलावा, यह जान लो: पूर्ण रूप से अयोग्य महसूस करने से, एक आध्यात्मिक व्यक्ति दिव्य अनुग्रह प्राप्त 
करता है। क्योंकि, अपने पापी होने का यह एहसास ऐसे व्यक्ति के लिए एक [आध्यात्मिक] शुद्धि बन जाता 
है। 

जब कोई मुझसे बात करते समय अपने बारे में पीड़ा के साथ कहता है: 'मैं यह हूँ, वह हूँ और वो हूँ,' तो 
मुझे खुशी होती है, क्योंकि अगर कोई व्यक्ति अपनी कमियों को स्वीकार करता है, तो वह उनसे मुक्त हो 
जाएगा। एक बार, माउंट अथोस पर, मैं एक झोपड़ी के पास पहुँचा जहाँ एक आदमी बिल्लियों और कुत्तों के 
साथ रहता था। आग से डरकर वह खुद को गर्म रखने के लिए आग भी नहीं जलाता था। यह आदमी सभी 
द्वारा भुला दिया गया और परित्यक्त था! मुझे उसके लिए दया आई, लेकिन जब मैंने अपनी सहानुभूति व्यक्त 
करनी शुरू की, तो उसने कहे: "मुझ पर दया मत करो, भिक्षु। मुझे दुख सहना ही होगा। अगर तुम्हें पता होता 
कि मैंने कितना अनर्थ किया है, तो तुम मुझ पर दया नहीं करते। यहाँ तक कि जिन परिस्थितियों में मैं अब 
रहता हूँ, वे भी मेरे लिए बहुत अच्छी हैं।" लेकिन क्या ईश्वर ऐसे व्यक्ति के मोक्ष की व्यवस्था नहीं 
करेगा—चाहे उसने अतीत में कितने भी पाप किए हों? हाल ही में,77 जब मैं अस्पताल में था, एक महिला मेरे 
पास आई जिसकी बाहें रक्त चढ़ाने के कारण इतनी जख्मी थीं कि उन्हें देखना एक भयानक दृश्य था! 
सचमुच, स्वस्थ त्वचा का एक भी धब्बा नहीं बचा था! "मुझमें कुछ भी अच्छा नहीं है," उसने मुझसे कहा, 
"शायद ईश्वर मुझ पर दया करंे और मुझे स्वर्ग ले जाएँ। आखिरकार, मुझमें यह-वह बुराई है, यह-वह दोष 
है..." — और उसने खुद पर तरह-तरह की कमियों का आरोप लगाया। अपने आप को आंकने का उसका 
कितना सूक्ष्म तरीका था! मैंने किसी और को ऐसी हालत में कभी नहीं देखा! 

— गेरोना, मैंने किसी को कहते सुना: 'मेरा मानना है कि [लोगों का न्याय करते समय] मसीह हमारे साथ 
उदारता से पेश आएंगे।' क्या यह सही विचार है? 

— यदि किसी व्यक्ति में महान विनम्रता है, यदि वह अपनी गलतियों को पहचानता है, गहरे अपराध-
बोध को महसूस करता है और पीड़ित होता है, तो मसीह उसके साथ उदारता से 'व्यवहार' करंेगे और उसे 
क्षमा कर देंगे। मसीह इस व्यक्ति से कहेंगे, 'मेरे बच्चे, इस बारे में सोचना बंद करो। यह सब अपरिवर्तनीय 
अतीत में है।" हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति अपने दोष को महसूस किए बिना यह सोचकर खुद को आश्वस्त 
करता है कि मसीह उनके साथ उदारता और दया से 'व्यवहार' करेंगे, तो यह बहुत खतरनाक है। तो क्या 
इसका मतलब यह है कि मसीह पापियों को पुरस्कृत करेंगे? 

अपने आप को जानने का सच्चा ज्ञान ईश्वर को करुणा से प्रेरित करता है और हमें दिव्य सहायता 
तथा स्वर्गीय आनंद प्रदान करता है। हालाँकि, यदि हम अपने आप को जाने बिना ही सहायता प्राप्त कर 
सकते, तो ईश्वर हमसे इसकी भी मांग नहीं करते। 

— गेरोन्डा, आपने 'सच्ची आत्म-ज्ञान' कहा। क्या झूठी आत्म-ज्ञान जैसी कोई चीज़ होती है? 
— हाँ, यह संभव है, अपने अंतर्मन की गलत समझ के द्वारा, खुद को सही ठहराना और अपनी 

अंतरात्मा को शांत करना। इसलिए, जब मैं कहता हूँ कि कोई व्यक्ति अपनी गलती से अवगत है, मेरा मतलब 
है कि वे खुद को सुधारने के लिए कम से कम थोड़ी सी कोशिश तो कर रहे हैं। उदाहरण के लिए, मैं आप पर 
पाँच लाख ड्राकमा का कर्जदार हूँ। जब मैं आपसे मिलता हूँ, तो मैं कहता हूँ: 'मैं आप पर पाँच लाख का 
कर्जदार हूँ,' फिर भी कर्ज चुकाने की चिंता मुझे नहीं सताती; मैं बस यह स्वीकार करता हूँ कि मैं यह कर्जदार 
हूँ। कुछ समय बीतता है, मुझे यह फिर से याद आता है और मैं आपसे एक बार फिर कहता हूँ: 'हाँ, हाँ, मैं आप 
पर कर्जदार हूँ।' लेकिन इसका मतलब सच्चा एहसास [कर्ज का] नहीं है। जब कोई व्यक्ति वास्तव में यह 
महसूस करता है कि वह कर्ज में है, तो वह चैन से नहीं रह सकता: वह इसे चुकाने का कोई रास्ता खोजता है। 
और इस मामले में, वह 'मैं आप पर कर्जदार हूँ,' शब्द इस तरह से कहता है कि लेनदार को यह एहसास हो 
जाए कि कर्ज चुकाना कर्जदार के लिए एक वास्तविक चिंता का विषय है। 

77 1994 में
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पापबोध और संघर्ष में सफलता
— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक संघर्ष में प्रगति नहीं कर रहा है, तो क्या उसके 

लिए यह कहना सही है: 'तुम जो हो, वैसे ही रहोगे। मैं तुमसे इससे बेहतर की कोई उम्मीद नहीं करता।' 
— अपनी स्थिति को इस तरह देखने से, कोई व्यक्ति भ्रम में पड़ सकता है। ऐसा व्यक्ति यह कहने 

तक पहुँच सकता है: 'जो स्वर्ग में जाने के लिए नियत हैं, वे वहाँ पहुँच ही जाएँगे। तो मैं प्रयास क्यों करूँ?' तो 
क्या इसका मतलब यह है कि संत संघर्ष के बिना ही पवित्र हो गए थे? इस तरह बोलकर, एक व्यक्ति बिना 
कोई प्रयास किए अपने जुनून से सुधार और मुक्ति की प्रतीक्षा करता है। वे उस बूढ़े आदमी की तरह 
व्यवहार करते हैं जो बेर खाना चाहता था और अपने मुँह फाड़े एक अंजीर के पेड़ के नीचे बैठ गया, इस उम्मीद 
में कि कोई बेर अपने आप पेड़ से उसके मुँह में गिर जाए। 

— गेरोन्डा, मुझे बताइए, मैं कैसे जानूँ कि मैं आध्यात्मिक प्रगति कर रहा हूँ? 
— यदि आप अपनी पापी प्रकृति के प्रति सचेत हैं, तो आप आध्यात्मिक प्रगति करेंगे। आप अपने 

पापों को जितना बड़ा समझेंगे, आपकी पापी प्रकृति के प्रति जागरूकता उतनी ही बढ़ेगी, और आप उतनी ही 
अधिक प्रगति करेंगे। 

— जेरोंडा, क्या यह संभव है कि कोई व्यक्ति अपनी पापी गलती से अवगत हो और फिर भी 
आध्यात्मिक प्रगति न करे? 

— जब कोई व्यक्ति अपनी पापी गलती से अवगत होता है और फिर भी, अपनी इच्छा के विरुद्ध, उसे 
दोहराता है, तो इसका मतलब है कि उसमें अहंकार है या अहंकार की प्रवृत्ति है। और इसीलिए ईश्वर उनकी 
प्रगति में मदद नहीं करते। 

यदि कोई व्यक्ति अपनी पापी प्रकृति को महसूस करता है, तो यह एक बड़ी ताकत, एक बड़ी उपलब्धि 
है। फिर वह व्यक्ति खुद से घृणा करने लगता है, खुद को नम्र बनाता है, सभी अच्छाइयों का श्रेय मानव 
जाति के प्रति ईश्वर के प्रेम और उनकी दयालुता को देता है, और उनके प्रति बहुत कृतज्ञता महसूस 
करता है। इसीलिए ईश्वर उन पापियों से अधिक प्रेम करते हैं जो अपनी पापी प्रकृति को पहचानते हैं, 
पश्चाताप करते हैं और विनम्रता से जीवन यापन करते हैं, उन लोगों की तुलना में जो कड़ी मेहनत तो करते 
हैं लेकिन अपनी पापी प्रकृति को स्वीकार नहीं करते और जिनका कोई पश्चाताप नहीं होता। 

हमें विनम्रता से ईश्वर की दया की याचना करनी चाहिए ताकि हम सही हो सकंे।
— गेरोन्डा, जब पवित्र पिता कहते हैं कि पश्चाताप में व्यक्ति का अतीत के पापों को दोहराने से मना 

करना और उन पर शोक करना शामिल है, तो क्या इसका मतलब यह है कि हमें अपने किए हुए पापों को 
लगातार याद रखना चाहिए? 

— नहीं, हर पाप को व्यक्तिगत रूप से याद रखने की कोई आवश्यकता नहीं है, लेकिन व्यक्ति को 
अपनी पापी प्रकृति के प्रति लगातार सचेत रहना चाहिए। एक हद तक, एक व्यक्ति को अपने पापों पर 
चिंतन करना चाहिए, और फिर उन्हें विनम्रतापूर्वक ईश्वर की दया माँगनी चाहिए — और यदि वे अहंकार 
से मुक्त हैं, तो ईश्वर उनकी मदद करेंगे। यह विशेष रूप से एक संवेदनशील व्यक्ति के लिए सच है: यदि 
उन्होंने अपने अतीत के पापों से पश्चाताप किया है और उनका इक़रार किया है, तो उनके लिए उन्हें भूल 
जाना बेहतर है। अन्यथा, शैतान उन्हें उनके पुराने पापों की याद दिला सकता है, विचारों से उन्हें बोझिल कर 
सकता है, ताकि उनका समय बर्बाद हो और वे प्रार्थना से भटक जाएँ। हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति जो 
विशेष रूप से संवेदनशील नहीं है, अपने भीतर अहंकार को उठता हुआ देखता है, तो उनके लिए विनम्र होने 
के लिए अपने पापों को याद करना अच्छा होगा। 

— गेरोन्डा, क्या किसी व्यक्ति के लिए यह संभव है कि वह अपने पापी होने के प्रति सचेत हो और 
फिर भी पश्चाताप न करे? 
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— वे कर सकते हैं, यदि उनमें विनम्रता की कमी हो। जब स्वार्थभाव पश्चाताप में मिल जाता है, तो 
एक व्यक्ति खुद को ऐसे विचारों से अंतहीन रूप से सताता है: 'मैंने ऐसा कैसे कर सकता था?', 'लोग इसे कैसे 
देखंेगे?', 'वे मेरे बारे में क्या सोचेंगे?' — और उनसे पीड़ित होता है। शब्दों में: 'मैंने यह फिर से कैसे कर सकता 
था?' और 'मैं खुद को इस हालत में कैसे पहुँचने दे सकता था?' — में स्वार्थपरता है। ऐसे शब्दों में पश्चाताप 
नहीं है। एक व्यक्ति को यह एहसास होना चाहिए कि उसने पाप किया है, और यह एहसास होने के बाद, 
विनम्रतापूर्वक ईश्वर से दया की याचना करनी चाहिए। ऐसे व्यक्ति को कहना चाहिए, 'हे मेरे ईश्वर, मैंने 
पाप किया है; मुझे क्षमा करंे। मैं एक दीन प्राणी हूँ। मुझ पर दया करो। यदि आप मेरी मदद नहीं करते, तो 
मैं और भी बुरा हो सकता हूँ; मैं बेहतर नहीं हो सकता। मैं कभी भी अपने दम पर सुधर नहीं पाऊँगा।" और, 
ऐसा कहने के बाद, व्यक्ति को अपना पाप दोहराने से बचने का प्रयास करना चाहिए। कई लोगों ने पाप करने 
के बाद दर्द महसूस किया है, यह इसलिए नहीं कि वे दूसरों की नजरों में गिर गए हैं, बल्कि इसलिए कि उन्होंने 
अपने पाप से परमेश्वर को आहत किया है। 

यदि कोई व्यक्ति जिसने सांसारिक जीवन जिया हो, वह सांसारिक आत्मा से अपना संबंध तोड़ लेता है, 
तो वे अक्सर पाते हैं—यहाँ तक कि अपनी इच्छा के विरुद्ध भी—कि यह आत्मा उन्हें वापस अपनी ओर 
खींचती है। हालाँकि, ऐसे व्यक्ति को निराश होने की आवश्यकता नहीं है। मेरा मानना है कि ऐसे मामले में, 
प्रगति का एक संकेत पापी में पैदा हुई वह अच्छी बेचैनी है, जो उसे उसके द्वारा किए गए अपराधों और इस 
तथ्य के लिए दोषी ठहराती है कि वह कुछ [अच्छा] कर सकता था लेकिन नहीं किया। धीरे-धीरे, एक संघर्ष 
होता है; व्यक्ति अनैच्छिक रूप से स्वयं को नम्र करता है और एक सकारात्मक निराशा से भर जाता है, 
अर्थात्, वह अपने 'स्व' से निराश हो जाता है। फिर वह सभी अच्छाइयों का श्रेय ईश्वर की कृपा को देता है 
और प्रभु के इन शब्दों पर सच्चा विश्वास करता है: 'मेरे बिना तुम कुछ भी नहीं कर सकते।'78 यदि, बाद में, 
ऐसा व्यक्ति पूरे हृदय और बड़ी विनम्रता से प्रयास करना शुरू कर देता है, और ईश्वर की सर्वशक्तिमानता 
पर भरोसा रखता है, तो दयालु ईश्वर उन पर दया करंेगे। 

हमारे पापों का शोक
— गेरोना, कोई व्यक्ति अपने द्वारा किए गए पाप को दोहराने से कैसे बच सकता है? 
— यदि कोई व्यक्ति वास्तव में अपने अपराध के दर्द को महसूस करता है, तो वह उसे दोहराएगा नहीं। 

किसी व्यक्ति को सही होने के लिए, ईमानदार पश्चाताप के साथ आंतरिक पश्चाताप होना चाहिए। इसीलिए 
संत मार्क द एसेटिक कहते हैं: 'यदि कोई व्यक्ति अपने पाप पर उसकी गंभीरता के अनुपात में शोक नहीं 
करता है, तो वह आसानी से फिर से उसी जाल में फंस जाएगा।'79 दूसरे शब्दों में, यदि पाप छोटा है, तो कम 
पश्चाताप की आवश्यकता होती है; यदि पाप अधिक गंभीर है, तो अधिक पश्चाताप की आवश्यकता होती 
है। अपने पतन की गंभीरता पर विचार किए बिना और उस गंभीरता के अनुपात में शोक किए बिना, एक व्यक्ति 
आसानी से उसी या उससे भी बड़े अपराध में पड़ जाता है। 

— और हम कैसे जान सकते हैं कि हमने अपनी गिरावट की गंभीरता के अनुपात में शोक नहीं किया है? 
— गिरावट और दुःख के बीच असंगति का प्रमाण यह है कि आप फिर से उसी पाप में पड़ जाते हैं। इसके 

अलावा, जब अपनी जाँच करें, तो खुद को केवल एक [आध्यात्मिक] निदान तक सीमित न रखंे। आखिरकार, 
आप [आध्यात्मिक] सूक्ष्मजीव-विज्ञान संबंधी जाँचों में अनंत रूप से लगे रहते हैं। अपना [आध्यात्मिक] 
सूक्ष्मजीव पा लेने के बाद, आप उसकी बारीकी से जाँच करते हैं और कहते हैं: 'मुझे इस छोटे से कीट को 
कुचल देना चाहिए।' फिर भी आप वास्तव में कभी उपचार शुरू नहीं करते। बहुत अच्छा, तो आपने खुद को 
यह यकीन दिला लिया है कि आप किसी बीमारी से पीड़ित हैं। आपको तुरंत यह सोचना शुरू कर देना चाहिए 
कि इस बीमारी का इलाज कैसे किया जाए। अपने आप को सुधारने का कोई प्रयास किए बिना लगातार 
विश्लेषण करने का क्या फायदा? आप कहते हैं: 'मेरा यह-वह जुनून है; मेरा एक और जुनून है।' फिर भी आप 

78 यूहन्ना 15:5.
79 तुलना करंे: द लव ऑफ गुडनेस (रूसी अनुवाद में)। खंड I। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 1992। पृ. 560।
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इन जुनूनों को खत्म नहीं करते हैं और, विलाप करते हुए, उसी जुनूनी अवस्था में बने रहते हैं। इस तरह, आप 
अपनी ताकत बर्बाद करते हैं और व्यर्थ में खुद को गँवा देते हैं। आप अपने मन और अपने दिल को बर्बाद 
करते हैं। आपकी पीड़ा आपको बीमार कर देती है, और फिर आप कुछ भी करने में असमर्थ हो जाते हैं। फिर, 
जब आप ठीक हो जाते हैं, तो आप फिर से शोक मनाना शुरू कर देते हैं: 'अरे, पिछली बार मैं ऐसे बीमार कैसे 
पड़ गया था? यह क्यों हुआ?' मैं यह नहीं कह रहा कि आपको अपनी देखभाल नहीं करनी चाहिए—नहीं। 
अपनी गलतियों को अनदेखा न करें। लेकिन, मेरे भाई, इस बात की एक सीमा है कि आप कितनी चिंता करंे! 
आपको उदासीन नहीं होना चाहिए, लेकिन आपको दुर्भाग्य और दुःख की भावनाओं से भी बचना चाहिए! क्या 
आपने कोई गलती की? क्या आपने इसके बारे में सोचा है? क्या आपने देखा है कि आप कहाँ गलत थे? क्या 
आपको इसका एहसास हुआ? क्या आपने इसे स्वीकार किया? अगर ऐसा है, तो अपने रास्ते पर आगे बढ़ें; 
उस गलती पर अटके न रहें। बस इसे अपनी याद में रख लें, ताकि अगली बार जब आपको इसे दोहराने का 
मौका मिले, तो आप सावधान रहें। अगर हम अपनी गलतियों को सुधारने की कोशिश नहीं करते हैं, तो उन पर 
परेशान होना व्यर्थ है। अपनी गलतियों पर दुखी होकर और उन्हें सुधारने की कोशिश न करके, हम उस 
व्यक्ति की तरह हैं जो किसी बीमार व्यक्ति के लिए बिना उसे ठीक करने में मदद किए लगातार रोता रहता 
है। 

— गेरोन्डा, क्या अपनी की गई गलती के लिए न्यायसंगत रूप से पीड़ित होने पर भी शोक करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है? 

— ऐसा नहीं है। उस स्थिति में, आपको शोक मनाना चाहिए, लेकिन आपका शोक आपकी गलती के 
अनुसार और उसके अनुपात में होना चाहिए। यदि आपको अपनी की गई गलती पर कोई पीड़ा महसूस नहीं 
होती है, तो आप लापरवाही के कारण उसमें फिर से पड़ जाएँगे — यानी, आप पश्चातापहीन बने रहेंगे। 
हालाँकि, यदि, पश्चातापपूर्ण दुःख से शुरुआत करने के बाद, आप निराशा में पहुँच जाते हैं, तो इसका मतलब 
है कि आपने आवश्यक से अधिक शोक मनाया है। ऐसे मामलों में, आपको खुद को थोड़ा संभालने और अपनी 
की गई गलती के प्रति एक निश्चित हद तक उदार उदासीनता का व्यवहार करने की आवश्यकता है। 

हमें आत्म-निंदा की ज़रूरत है, निराशा की नहीं।
— गेरोना, लेकिन क्या आध्यात्मिक मार्ग की शुरुआत में अपने पापबोध का गहरा एहसास करना 

वास्तव में इतना आसान है? 
— जब हम अपने आध्यात्मिक जीवन की शुरुआत में होते हैं, तो ईश्वर, अपने प्रेम में, हमें अपनी पापी 

प्रकृति का एहसास नहीं होने देते, कहीं हम [उसके बोझ तले] दब न जाएँ। कुछ कोमल और संवेदनशील 
आत्माएँ अपनी पापी प्रकृति के एहसास को सहन नहीं कर पाएँगी और उन्हें हानि पहुँच सकती है। इस 
प्रकार, ईश्वर हमारी आँखों पर पर्दा डाल देते हैं ताकि हम एक साथ अपने सभी पापों को न देख सकें। 
उदाहरण के लिए, हमारे कपड़े की आस्तीन पर पक्षियों की बूंदों का दाग लग सकता है, फिर भी जब हम 
उसे देखते हैं, तो हमें लग सकता है कि यह बूंदें नहीं बल्कि फूलों की पंखुड़ियाँ हैं। हालाँकि, जैसे-जैसे हम अपने 
आध्यात्मिक संघर्ष में प्रगति करते हैं, ईश्वर धीरे-धीरे हमें अपनी गलतियाँ देखने की अनुमति देते हैं। साथ 
ही, वह हमें इन गलतियों को सुधारने का प्रयास करने की शक्ति भी देते हैं। अनुभव के बिना, इस तरह का 
नाजुक काम किसी काम का नहीं है। यही बात ईश्वर की कृपा के एहसास पर भी लागू होती है। यदि कोई 
व्यक्ति, अपने आध्यात्मिक जीवन की शुरुआत में, ईश्वर की कृपा को देख ले, तो वह आध्यात्मिक रूप से 
खून की कमी से पीड़ित हो जाएगा, क्योंकि ईश्वर की कृपा को देखकर और उसके लिए अपनी कृतघ्नता का 
एहसास करके, एक व्यक्ति पीड़ित होता है और मुरझा जाता है। 

— गेरोन्डा, मैं अपनी ही कमियाँ नहीं देख पाता, और मेरा दिल पत्थर जैसा कठोर है। 
— कभी-कभी ईश्वर हमारी आँखों को हमारी कमियाँ देखने न दंे और हमारा हृदय पत्थर जैसा हो जाए, 

क्योंकि अन्यथा शैतान हमें निराशा में डुबो सकता है। एक व्यक्ति को अपनी पापी प्रवृत्ति के प्रति विवेक 
के साथ व्यवहार करना चाहिए। मानसिक पीड़ा और निराशा के साथ होने वाला पश्चाताप ईश्वर की ओर से 
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नहीं आता है; ऐसे पश्चाताप में, शैतान ने अपनी चाल चली होती है। एक व्यक्ति को सतर्क रहना चाहिए, 
क्योंकि शैतान, उसे 'दाईं ओर'—पश्चाताप में—पकड़कर, उसे 'बाईं ओर'—दुःख और निराशा में—धकेल 
सकता है। शैतान किसी व्यक्ति को आत्मा और शरीर दोनों से तोड़ना चाहता है और उसे बेकार बना देना 
चाहता है। दूसरे शब्दों में, वह एक अलग तरह का पश्चाताप लाता है—जो मानसिक पीड़ा से भरा होता है—
ताकि उसी पश्चाताप के माध्यम से व्यक्ति को कुचल सके। उदाहरण के लिए, शैतान किसी व्यक्ति से कह 
सकता है: 'तुम इतने बड़े पापी हो कि तुम बचोगे नहीं।' किसी व्यक्ति की आत्मा की परवाह करने का दिखावा 
करते हुए, शैतान उन्हें मानसिक पीड़ा और निराशा में धकेल देता है! तो आखिर हम शैतान को मनमानी करने 
की इजाज़त क्यों दें? जब शैतान आपसे कहे, 'तुम एक पापी हो,' तो उससे कहो, 'अच्छा, इसमें तुम्हारा क्या 
दखल? मैं तब कहूँगा कि मैं पापी हूँ जब मैं खुद चाहूँगा, न कि तब जब तुम चाहो।' 

— गेरोन्डा, निराशा अक्सर आत्मा पर क्यों हावी होती है? 
— निराशा और भारी मन आमतौर पर अंतरात्मा की पीड़ा से उत्पन्न होते हैं, जो इसलिए होती है क्योंकि 

कोई व्यक्ति अत्यधिक संवेदनशील होता है। ऐसे मामलों में, एक व्यक्ति को अपने आध्यात्मिक पिता से 
मदद पाने के लिए पाप-स्वीकार करना चाहिए। क्योंकि अगर कोई व्यक्ति अत्यधिक संवेदनशील है, तो 
उसने जो पाप किया है वह बहुत मामूली हो सकता है, फिर भी दुश्मन ऐसे व्यक्ति की नजर में उस पाप को 
बड़ा कर देता है। वह उन्हें यह पाप एक सूक्ष्मदर्शी के नीचे दिखाता है, ताकि उन्हें निराशा मे ंडुबो सक े
और उन्हें बेकार बना सके। 

उदाहरण के लिए, शैतान ऐसे अत्यधिक संवेदनशील व्यक्ति में यह विश्वास पैदा कर सकता है कि 
उन्होंने अपने आस-पास के लोगों को कथित तौर पर बहुत कष्ट पहुँचाया है, कि उन्होंने उनके लिए मुश्किलें 
खड़ी की हैं, और इसी तरह। इस तरह, शैतान उस व्यक्ति को कष्ट की ऐसी स्थिति में धकेल देता है जो 
उसकी शक्ति से परे है। हालाँकि, अगर शैतान वास्तव में हमारी आत्माओं की भलाई की परवाह करता है, 
तो वह एक असंवेदनशील व्यक्ति के विवेक को क्यों नहीं जगाता? ऐसा बिल्कुल नहीं: एक असंवेदनशील 
व्यक्ति में—ताकि वे होश में न आएं—शैतान यह विश्वास पैदा कर देता है कि उनके महान पाप का कोई 
परिणाम नहीं है। 

एक व्यक्ति को खुद को वैसे ही जानना चाहिए जैसे वह वास्तव में है, न कि वैसे जैसे दुश्मन—शैतान—
उसे उसकी अपनी ही नज़रों में पेश करता है। क्योंकि शैतान को केवल एक ही बात की परवाह है: हमें कैसे 
नुकसान पहुँचाया जाए। एक व्यक्ति को कभी भी निराश नहीं होना चाहिए—बशर्ते कि उसमें पश्चाताप हो, 
, उसके पाप शैतान के पापों से कम हों, और उसके पास परिस्थितिजन्य कारण हों—आखिरकार, उसे मिट्टी 
से बनाया गया था, लेकिन, लापरवाही के कारण, वह फिसल गया और कीचड़ से सन गया। 

आध्यात्मिक संघर्ष को सही ढंग से लड़ने के लिए, हमें [अपने आध्यात्मिक यंत्र का] पहिया उस दिशा 
के विपरीत घुमाना होगा जिसमें शैतान उसे घुमा रहा है। क्या शैतान हमें यह सुझाव देता है कि हम कुछ हैं? 
हमें अपने भीतर आत्म-निंदा को विकसित करना चाहिए। क्या वह यह सुझाव देता है कि हम कुछ भी नहीं हैं? 
आइए हम कहें: 'भगवान मुझ पर दया करेंगे।' यदि कोई व्यक्ति इस तरह से व्यवहार करता है—सरलता, 
ईश्वर में विश्वास और उस पर निर्भरता के साथ—तो पश्चाताप और विनम्रता उसके जीवन में प्रवेश 
करते हैं, और वह आध्यात्मिक ऊंचाइयों पर पहुंचता है। 

— गेरोन्डा, क्या इसका मतलब यह है कि आत्म-निंदा आध्यात्मिक संघर्ष में किसी काम की नहीं है? 
— यह मदद करता है, लेकिन विवेक की आवश्यकता होती है। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति खुद से 

कह सकता है: 'ओह, तू काम का नहीं...' हालाँकि, शैतान का मज़ाक उड़ाने के लिए, खुद की निंदा नम्रता से 
करनी चाहिए, और साथ ही साहस के साथ, न कि अपनी ही दयनीयता की भावना से। हमें आत्म-निंदा की 
ज़रूरत है, निराशा की नहीं। 

यदि कोई व्यक्ति मानता है कि वह कुछ भी अच्छा नहीं कर रहा है; यदि — शब्द के सकारात्मक अर्थ 
में — वह स्वयं से, अपने 'स्व' से निराश हो जाता है, यदि वे मानते हैं कि वे अपने कार्यों के माध्यम से शून्यों 
में लगातार शून्य जोड़ रहे हैं, और साथ ही ईश्वर में आशा के साथ अपने आध्यात्मिक संघर्ष को जारी रख 
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रहे हैं — तो यह इस बात का संकेत है कि उन्होंने आध्यात्मिक परिपक्वता प्राप्त कर ली है। इस मामले में, 
दयालु ईश्वर, उसकी सद्भावना के शून्यों को देखकर, उस पर दया करेंगे और इन शून्यों की शुरुआत में एक 
(एक) रख देंगे। इस तरह, उसके शून्यों का मूल्य बढ़ जाएगा, और वह आध्यात्मिक रूप से धनी हो जाएगा। 
आत्म-निराशा की विनम्र अवस्था के भीतर एक अच्छी आध्यात्मिक अवस्था छिपी होती है। 

बढ़ाई चश्मे के नीचे आध्यात्मिक कार्य
— गेरोना, कोई व्यक्ति लगातार खुद को पापी कैसे देख सकता है? 
— कोई व्यक्ति स्वयं को पापी मान सकता है यदि वह स्वयं की सावधानीपूर्वक जाँच करे। कोई 

व्यक्ति जितनी बारीकी से अपनी जाँच करता है, उतना ही अधिक पापी वह स्वयं को पाता है। 
— और जो व्यक्ति कई चिंताओं से बोझिल है, वह ऐसी साधना कैसे कर सकता है? 
— यह अच्छा है कि दिन के दौरान, ऐसा व्यक्ति यीशु की प्रार्थना के लिए कम से कम थोड़ा समय 

निकालता है, और अपने [आध्यात्मिक] लाभ और हानि का हिसाब लगाने के लिए भी एक निश्चित समय 
रखता है। इस पर विचार करें: किराने की दुकान का मालिक हर दिन अपना पैसा गिनता है। आखिरकार, अगर 
वह अपने मुनाफे और कर्ज का हिसाब नहीं रखता है, तो वह दिवालिया हो जाएगा और कर्ज में डूब जाएगा। 

— गेरोन्डा, कुछ लोग नहीं जानते कि पाप-स्वीकार में क्या कहें। ऐसा क्यों है? 
— यह दर्शाता है कि वे सूक्ष्म आत्म-सुधार में संलग्न नहीं हैं। यदि हम सूक्ष्म आत्म-सुधार में 

संलग्न नहीं होते, तो हम अपनी ही स्पष्ट कमियों को भी नहीं देख पाते। हमें अपनी आत्मा की आँखों को 
शुद्ध करने की आवश्यकता है। एक अंधा व्यक्ति कुछ भी नहीं देखता। एक आँख वाला व्यक्ति कुछ देख 
सकता है, लेकिन जिसके दोनों आँखें हों और वे स्वस्थ हों, वह किसी से बेहतर देखता है। और यदि ऐसे व्यक्ति 
के पास दूरबीन और सूक्ष्मदर्शी भी हों, तो वह बहुत दूर और बहुत पास की चीज़ों को बहुत स्पष्ट रूप से 
देख पाएगा। उदाहरण के लिए, मैं तीन दिनों में एक छोटा नक्काशीदार आइकन पूरा कर सकता हूँ; हालाँकि, 
अगर मैं इसे कुछ दिनों के लिए वैसे ही छोड़ दूँ और फिर से काम शुरू करूँ, तो मुझे उसमें कई खामियाँ मिलेंगी। 
मैं एक ही आइकन पर एक सप्ताह, एक महीने, या दो साल तक काम कर सकता हूँ। और अगर मैं चाहूँ, तो मैं 
उस पर पाँच साल तक काम कर सकता हूँ। हालाँकि, उस स्थिति में, मुझे एक आवर्धक लेंस से काम करना 
होगा। मेरा मतलब यह है कि आध्यात्मिक कार्य का भी कोई अंत नहीं है। कोई व्यक्ति आध्यात्मिक रूप से 
जितना अधिक प्रगति करता है, उसकी आत्मा की आँखें उतनी ही अधिक शुद्ध हो जाती हैं, और फिर, धीरे-
धीरे, वह अपने पापों को दिन-ब-दिन और भी बड़े रूप में देखता है। इस तरह, एक व्यक्ति विनम्र हो जाता है, 
और ईश्वर की कृपा उस पर आती है। उन संतों ने कहा, 'मैं एक घृणित पापी हूँ', इस बात पर विश्वास करते 
थे क्योंकि उनकी आत्मा की आँखें [आध्यात्मिक] सूक्ष्मदर्शी में बदल गई थीं। जितना अधिक वे आगे बढ़े, 
उतना ही अधिक शक्तिशाली आध्यात्मिक सूक्ष्मदर्शी उन्होंने प्राप्त की और इस प्रकार उन्होंने स्वयं 
को महान पापी के रूप में देखा। उदाहरण के लिए, अभी, नग्न आँखों से, मैं अपने हाथ को देखता हूँ, और वह 
मुझे सुंदर लगता है। हालाँकि, अगर मैं इसे आवर्धक लेंस से देखूँ, तो ये छोटे-छोटे बाल, जो अब मुश्किल से 
दिखाई दे रहे हैं, सरू के पेड़ों के एक पूरे झुंड के रूप में दिखाई दंेगे! मैं आश्चर्य से चिल्लाऊँगा, 'मेरे भाई, 
क्या इसका मतलब यह है कि मैं एक गुफा-निवासी हूँ?' अपने ऊपर इस तरह का आध्यात्मिक कार्य करके, 
आप अपने पुराने स्वरूप से घृणा करने लगेंगे। 

हमारा पुराना स्वरूप हमारे भीतर रहने वाला एक दुर्भावनापूर्ण 'किरायेदार' है। उसके जाने के लिए, हमें 
उसके आवास को ध्वस्त करना होगा और एक नई इमारत खड़ी करनी होगी—एक नया स्वरूप बनाना होगा। 

अध्याय 5. 
पश्चाताप की महान शक्ति पर
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'लेकिन जब वह होश में आया…'80 
ईश्वर हमसे बहुत करीब हैं, फिर भी एक ही समय में हमसे बहुत ऊपर हैं। किसी व्यक्ति को ईश्वर 

को अपने पास उतरने और उसके साथ रहने के लिए मनाने के लिए, उसे स्वयं को नम्र बनाना और पश्चाताप 
करना चाहिए। फिर, उस व्यक्ति की नम्रता को देखकर, परम दयालु ईश्वर उसे स्वर्ग में उठा लेते हैं और 
उस पर अपना महान प्रेम बरसाते हैं। "एक पापी के मन बदलने पर स्वर्ग में खुशी होगी,"81 — सुसमाचार 
कहता है। 

ईश्वर ने मनुष्य को एक मन दिया है ताकि वह अपने पाप की गंभीरता पर विचार कर सके, पश्चाताप 
करे और क्षमा मांगे। एक अपश्चात्तापी व्यक्ति बहुत कठोर और मूर्ख हो जाता है, क्योंकि वह पश्चाताप 
नहीं करना चाहता और खुद को उस नर्क की छोटी यातना से मुक्त नहीं करना चाहता जिसमें वह रहता है 
और जो उसे एक और भी बदतर — शाश्वत यातना की ओर ले जाती है। इस प्रकार, वह स्वयं को उन 
सांसारिक, स्वर्गीय आनंदों से वंचित कर लेता है, जो और भी महान, शाश्वत आनंदों में बदलकर, परमेश्वर 
के साथ स्वर्ग में जारी रहते हैं। 

ईश्वर से दूर होने के कारण, एक व्यक्ति होश खो बैठता है। देखिए, सुसमाचार कहता है कि दुष्ट पुत्र 
'होश में आया और कहा: 'मैं अपन ेपिता के पास लौट जाऊँगा।'' दूसरे शब्दों में, व्यर्थ खर्च करने वाले पुत्र 
ने होश में आने और पश्चाताप करने के बाद अपने पिता के पास लौटने का फैसला किया। पाप में रहते हुए, 
वह होश में नहीं था, बिना किसी कारण या उद्देश्य के जी रहा था, क्योंकि पाप सामान्य समझ से परे है। 

— गेरोना, अबा अलोनियस कहते हैं: 'यदि कोई व्यक्ति चाहे, तो वह सुबह से शाम तक दिव्य स्तर 
प्राप्त कर सकता है।'82 उनका क्या मतलब है? 

— आध्यात्मिक जीवन के लिए कई वर्षों की आवश्यकता नहीं होती। पश्चाताप करके, एक व्यक्ति 
एक ही क्षण में नरक की यातनाओं से स्वर्ग में पहुँच सकता है।83 मनुष्य चंचल है। वह एक देवदूत बन 
सकता है, या वह एक शैतान बन सकता है। आह, पश्चाताप में कितनी शक्ति है! यह दैवीय अनुग्रह को 
आत्मसात करता है। यदि कोई व्यक्ति एक भी विनम्र विचार मन में लाता है, तो वह बच जाता है। यदि वह 
मन में एक घमंडी विचार लाता है और, इसके अलावा, पश्चाताप नहीं करता, और उसी अवस्था में मृत्यु उसे 
घेर लेती है, तो बस—वह खो जाता है। बेशक, एक विनम्र विचार के साथ एक आंतरिक आह, एक आंतरिक 
पश्चाताप होना चाहिए। क्योंकि एक विचार तो केवल एक विचार है; फिर भी एक व्यक्ति का एक हृदय भी 
होता है। 'अपनी सारी आत्मा से, और अपन ेसार ेमन से, और अपन ेसार ेहृदय से,'84 — भजनकार कहता है। 
लेकिन मुझे लगता है कि अबा एलोनियस के मन में कुछ अधिक दृढ़ अवस्था है। 

एक अच्छी अवस्था प्राप्त करने में कुछ समय लगता है। मैं ठोकर खाता हूँ, मैं पश्चाताप करता हूँ — 
और उसी क्षण मुझे क्षमा मिल जाती है। यदि मुझमें एक तपस्वी की आत्मा है, तो मैं धीरे-धीरे अपनी 
अवस्था को मजबूत कर सकता हूँ; हालाँकि, जब तक ऐसा नहीं होता, मैं इधर-उधर उछाला जाऊँगा। 

— गेरोना, क्या कोई वृद्ध व्यक्ति आध्यात्मिक रूप से अपनी मदद कर सकता है? 
— जब कोई व्यक्ति बूढ़ा हो जाता है, तो उसे पश्चाताप करने का एक विशेष अवसर मिलता है, क्योंकि 

उसके भ्रम दूर हो जाते हैं। जब कोई व्यक्ति जवान था, उसके पास शारीरिक शक्ति थी और उसे कोई 
कठिनाइयाँ नहीं थीं, तो वह अपनी कमजोरी को नहीं देखता था और सोचता था कि वह अच्छी स्थिति में है। 
लेकिन वृद्धावस्था में, उन्हें जो कठिनाइयाँ आती हैं, और उनसे जो कराह निकलती है, वह उन्हें यह एहसास 
कराने में मदद करती है कि वे ठीक नहीं हैं, कि वे [आध्यात्मिक रूप से] लंगड़ा रहे हैं, और यह एहसास होने 

80 लूका 15:17.
81 लूका 15:7.
82 तुलना करंे: पवित्र और धन्य पिताओं के तपस्या के स्मरणीय कथाएँ। होली ट्रिनिटी सेंट सेर्गीयस लाव्रा, 1993। पृ. 42. 
83 इस मामले में, एल्डर मृत्यु के बाद किसी व्यक्ति की तक़दीर का उल्लेख नहीं कर रह ेहैं, बल्कि पापी के अपने पतन से उबरने और उसके 
सांसारिक जीवन के परिवर्तन का उल्लेख कर रहे हैं। – अनुवादक की टिप्पणी।
84 देखंे: परमेश्वर की अति पवित्र माता के प्रति विनती का कैनन, 7वां ओड।
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पर, वे पश्चाताप करते हैं। यदि ऐसा व्यक्ति अपने जीवन के शेष कुछ वर्षों से आध्यात्मिक लाभ प्राप्त 
करता है, और यदि वह उन बीते कई वर्षों द्वारा विरासत में मिले अनुभव का उपयोग करता है, तो मसीह उसे 
नहीं छोड़ेंगे; वे इस व्यक्ति पर दया करंेगे। 

पश्चाताप के आँसू
पश्चाताप आँसुओं का बपतिस्मा है। पश्चाताप करके, एक व्यक्ति एक नए बपतिस्मा से गुजरता है 

और पुनर्जीवित हो जाता है। प्रेरित पतरस ने, अपने इनकार के माध्यम से, कुछ हद तक मसीह को धोखा 
दिया। हालाँकि, वह 'कड़व ेआँसू बहाकर रोया'85 और इसलिए उसे अपने पतन के लिए क्षमा प्राप्त हुई। 
दूसरे शब्दों में, सच्चे पश्चाताप ने प्रेरित पतरस को ढक लिया और उसे एक बार फिर से शुद्ध कर दिया। 
इस पर विचार करें: ईश्वर ने पहले पृथ्वी, समुद्र और बाकी सब कुछ बनाया, और फिर पृथ्वी से मनुष्य को 
बनाया। मनुष्य पहले देह में जन्म लेता है, और फिर, पवित्र बपतिस्मा के संस्कार में, वह पानी—ईश्वर की 
सृष्टि—और पवित्र आत्मा—दिव्य अनुग्रह—से आध्यात्मिक रूप से पुनर्जन्म लेता है। 'पानी और आत्मा 
से'86 मनुष्य पुनर्जन्म लेता है और एक नया मनुष्य बन जाता है। 

— गेरोन्डा, क्या यह ऐसा है कि, जैसे परमेश्वर ने सृष्टि के समय मिट्टी लेकर मनुष्य को बनाया, वैसे 
ही अब पवित्र बपतिस्मा के संस्कार में वह मनुष्य को पुनः सृजित करने के लिए पानी का उपयोग करते हैं? 

— हाँ, पानी का एक शुद्धिकरण करने वाला महत्व है, यही कारण है कि पादरी पवित्र बपतिस्मा की 
संस्कार के दौरान एक व्यक्ति को पानी में डुबोता है। एक व्यक्ति मूल पाप से मुक्त हो जाता है, पापों से 
शुद्ध हो जाता है, ईश्वर की कृपा से धन्य हो जाता है, मसीह के वस्त्र धारण करता है, और एक नया, 
पुनर्जीवित व्यक्ति बन जाता है। यह पवित्र बपतिस्मा का परिणाम है। जब निकोदेमस मसीह के पास आए 
और उनसे पूछा कि कोई व्यक्ति फिर से कैसे जन्म ले सकता है, तो मसीह ने उन्हें स्पष्ट रूप से उत्तर 
दिया: 'अमीन, अमीन, मैं तुमसे कहता हूँ, जब तक कोई जल और आत्मा से न जन्मे, वह परमेश्वर के राज्य 
में प्रवेश नहीं कर सकता।'87 पवित्र बपतिस्मा के संस्कार में, पतन के बाद एक व्यक्ति परमेश्वर की एक 
नई, पूर्ण रचना बन जाता है। इसलिए, यदि कोई व्यक्ति अपने पवित्र बपतिस्मा को कलंकित नहीं करता 
है, तो उसमें बहुत अधिक दैवीय अनुग्रह होगा। लेकिन यदि वे पवित्र बपतिस्मा के संस्कार के बाद स्वयं 
को कलंकित भी कर लें, तब भी उनके पास पश्चाताप के माध्यम से बपतिस्मा होता है। यदि कोई व्यक्ति 
अपने पाप को महसूस करता है, यदि उसे उसके कारण पीड़ा होती है, तो एक अर्थ में, वे पश्चाताप के आँसुओं 
से शुद्ध हो जाते हैं, और ईश्वर की कृपा उन पर लौट आती ह8ै8 . 

— गेरोना, अब कई वर्षों से मैं अपने पापों पर रो नहीं पाया हूँ; मेरी आँखों से एक भी आँसू नहीं आता। 
क्या इसका मतलब है कि मुझमें सच्ची पश्चाताप नहीं है? 

— क्या तुम्हें अपने किए हुए पापों पर कोई दर्द महसूस नहीं होता? 
— हाँ, होता है, लेकिन मुझे लगता है कि दर्द बहुत गहरा नहीं है। 
— आँसुओं के आधार पर निष्कर्ष न निकालें। बेशक, आँसू पश्चाताप का एक विशिष्ट संकेत हैं, लेकिन 

वे एकमात्र संकेत नहीं हैं। कुछ लोग रोते हैं और फिर, अपनी आँखंे आँसुओं से भीगी हुई होने पर ही, हँसने 
लगते हैं। दिल का दर्द और एक आंतरिक आह वे आंतरिक आँसू हैं जो बाहरी आँसुओं से श्रेष्ठ हैं। एक 
दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति ने मुझसे कहा: 'मैं कितना कठोर-हृदय व्यक्ति हूँ, फादर! मेरे पास एक भी आँसू नहीं 
है! मेरा दिल पत्थर का हो गया है। ओह, मेरा दिल कितना कठोर है!" बहुत संवेदनशील होने के कारण, इस 
दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति को लगा कि वह बहुत कठोर-दिल है क्योंकि वह रो नहीं पाता था। हालाँकि, वह गहरी 

85 मत्ती 26:75 और लूका 22:62।
86 यूहन्ना 3:5.
87 यूहन्ना 3:5।
88 इस संदर्भ में, 'ईश्वर की कृपा आती है' कहने पर, एल्डर का तात्पर्य है कि ईश्वर की कृपा एक बार फिर से कार्य कर रही है, और 
पश्चातापी पापी में अपनी शक्ति प्रकट कर रही है।
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आह भरता और कराहता था, और यह स्पष्ट था कि ये कराहें और आहें उसके दिल की गहराइयों से निकलती 
हुई लगती थीं! हालाँकि, कोई और एक पल में रो सकता है और अगले ही पल हँस सकता है। ऐसा व्यक्ति 
वसंत के बदलते मौसम की तरह होता है। उदाहरण के लिए, किसी बेसहारा व्यक्ति को देखकर, ऐसा व्यक्ति 
दया से भर सकता है, कुछ आँसू बहा सकता है, और तुरंत खुद से कह सकता है: 'देखो मैं दूसरे के दर्द के 
प्रति कितनी सहानुभूति रखता हूँ!' या, प्रार्थना में कुछ आँसू बहाने के बाद, वे कहते हैं: 'चूंकि मेरी प्रार्थना 
आँसुओं के साथ की गई है, ईश्वर इसे सुनता है!' और इस तरह वे अपनी अंतरात्मा को शांत करते हैं। 

लेकिन अवर्णनीय दुःख के आँसू भी होते हैं। ये आँसू आत्म-दया से उत्पन्न होते हैं। ऐसे आँसुओं में 
पश्चाताप नहीं, बल्कि आहत अहंकार होता है। इस मामले में, एक व्यक्ति अपने ही पतन पर स्वार्थी होकर 
रोता है। वे अपने घाव को इस लिए नहीं कुरेदते क्योंकि उन्होंने परमेश्वर को दुःखी किया है, बल्कि इसलिए 
क्योंकि अपनी ही लापरवाही के कारण वे दूसरों की नजर में गिर गए हैं। इस प्रकार, वे दोगुनी पीड़ा भोगते हैं। 
मुझे गृहयुद्ध के दौरान विद्रोहियों के एक गिरोह के एक सरगना की याद आती है। ईश्वर इस व्यक्ति को 
पश्चाताप की कृपा दे! एक अवसर पर, नौ बच्चों का एक गरीब पिता उसके हाथ लग गया। चूंकि यह आदमी 
साम्यवादी विचारधारा से सहमत नहीं था, डाकुओं के गिरोह के नेता ने उसे जमीन पर पटक दिया और बेरहमी 
से पीटना शुरू कर दिया। और फिर भी, यह बदकिस्मत आदमी कभी उसका नौकर था। "सुनो," उस 
बदकिस्मत आदमी ने पुकारा, "क्या तुम्हें मुझ पर कोई दया नहीं आती! आखिर मेरे नौ बच्चे हैं! क्या तुम्हें 
याद नहीं जब तुम बच्चे थे, तो मैं तुम्हें अपने कंधों पर उठाकर ले जाता था? मैंने तुम्हारा क्या बिगाड़ा है?" 
सरगना को उस गरीब आदमी को बेरहमी से लात मारते हुए देखकर, उसके गिरोह के एक साथी ने उस पर 
चिल्लाया: "सुनो, उसने तुम्हारा क्या बिगाड़ा है? क्या तुम्हें उस पर कोई दया नहीं आती? आखिरकार, वह 
परिवार का मुखिया है।" और तुरंत एक आश्चर्यजनक बदलाव हुआ: वह खलनायक जोर-जोर से रोने लगा, 
क्योंकि उसके साथी की बात ने उसके स्वार्थ को चोट पहुँचाई थी! 

ऐसे आँसू स्वार्थी होते हैं; वे यहूदा के पश्चाताप जैसे हैं। यहूदा, मसीह को धोखा देने के बाद, फरीसियों 
के पास गया और उनसे कहा, 'मैंन ेपाप किया है।' लेकिन फरीसियों ने यहूदा से कहा, 'अच्छा, तुम हमें यह 
क्यों बता रहे हो कि तुमने पाप किया है?' ये शब्द यहूदा को चुभ गए; वह क्रोध से भर गया, चाँदी के टुकड़ों 
को फरीसियों पर फेंक दिया, चला गया, और स्वार्थपरता के कारण, उसने खुद को फांसी लगा ली।89 लेकिन 
अगर यहूदा ने पश्चाताप किया होता, मसीह के पास जाकर उनसे कहा होता, 'मुझे क्षमा करो,' तो वह बच 
गया होता। 

पश्चाताप का अनंत कार्य
— गेरोन्डा, 'आनंदमय विलाप' क्या है? 
— आनंदमय विलाप वह आनंद है जो हमारे द्वारा किए गए पाप पर शोक मनाने से उत्पन्न होता है। 

आनंदमय विलाप में दर्द और आनंद दोनों होते हैं; इसीलिए इसे 'आनंदमय दुःख' भी कहा जाता है। प्रेम के 
कारण, कोई व्यक्ति मसीह को दुःखी करने पर शोक मनाता है, फिर भी वह आनंदित भी होता है — क्योंकि 
उसे दिव्य सांत्वना का अनुभव होता है। एक पापी जिसने सच्चे मन से पश्चाताप किया है, उसे परमेश्वर से 
क्षमा प्राप्त होती है, वह अपने भीतर दिव्य सांत्वना महसूस करता है, और वह आध्यात्मिक आनंद प्राप्त 
कर सकता है। 

— गेरोन्डा, क्या आध्यात्मिक जीवन में प्रयास कर रहा कोई व्यक्ति अपने पूरे जीवन पश्चाताप में 
रह सकता है? 

— हाँ, सही प्रयास करके, एक व्यक्ति अपनी प्रगति नहीं देखता, बल्कि केवल अपनी असफलताओं 
को देखता है, और निरंतर पश्चाताप में रहता है। वे यह नहीं समझ पाते कि शुरुआत में वे एक ही राक्षस से 
लड़ रहे थे, लेकिन अब, शायद, वे राक्षसों की पूरी फौज से लड़ रहे हैं। क्योंकि कोई व्यक्ति जितनी अधिक 

89 मत्ती 27:3–5 देखें। 
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तीव्रता से अपने भीतर से वासना को जड़ से उखाड़ने और सद्गुणों को विकसित करने का प्रयास करता है, 
उतने ही अधिक दुश्मन उस वासना की जड़ों के चारों ओर इकट्ठा हो जाते हैं [उन्हें नीचे खींचते हुए और 
तपस्वी को इसे जड़ से उखाड़ने से रोकते हुए ]। फिर वह व्यक्ति बड़ी प्रगति करता है, भले ही वह अपनी 
प्रगति को न देखे। और इस प्रकार एक व्यक्ति मृत्यु तक इसी अवस्था में रह सकता है। वे अपनी प्रगति 
नहीं देख पा सकते हैं, यह सोचकर कि चूँकि वे ठोकर खाते हैं, इसका मतलब है कि वे [आध्यात्मिक रूप से] 
पानी में तैर रहे हैं। हालाँकि, वास्तव में, ऐसा व्यक्ति प्रगति कर रहा है, क्योंकि वे निरंतर संघर्ष को तीव्र 
कर रहे हैं और लगातार बढ़ते हुए तांगलास से लड़ रहे हैं। 

आध्यात्मिक संघर्ष में लगे व्यक्ति के लिए, पश्चाताप एक कभी न खत्म होने वाला प्रयास है। जब 
कोई मरता है, तो उसके लिए शोक मनाया जाता है, उसे जमीन में दफनाया जाता है, और फिर उसे भूल दिया 
जाता है... लेकिन हम अपने पापों पर लगातार रोएँगे—जब तक हम मर नहीं जाते। फिर भी हम यह कार्य 
विवेक और मसीह में आशा के साथ करंेगे, जिन्होंने हमें आध्यात्मिक रूप से मृतकों में से जीवित करने के लिए 
सूली पर चढ़ाई सहन की। 

जीवन परिवर्तन
पाप में गिरने से बचने के लिए, एक व्यक्ति को हर उस चीज़ से बचने का प्रयास करना चाहिए जो उसे 

वह पाप करने के लिए उकसाती है। उदाहरण के लिए, यदि कोई शराबी मदद लेना चाहता है और शराब पीना 
छोड़ना चाहता है, तो उसे किसी पब के पास भी नहीं जाना चाहिए। थोड़ी सी लगन और एक अच्छा स्वभाव ही 
पर्याप्त है, और फिर दयालु ईश्वर हमें हमारी कठिनाइयों पर काबू पाने में मदद करेंगे। उदाहरण के लिए, 
एक व्यक्ति में कोई विशेष जुनून होता है। वह इस जुनून को स्वीकार करता है, इसे छोड़ने का प्रयास करता 
है, पश्चाताप करता है और स्वयं को नम्र बनाता है। उसमें इस जुनून को छोड़ने की इच्छा होती है; यह इच्छा 
ईश्वर के समक्ष प्रकट होती है, और ईश्वर उसकी मदद करते हैं। लेकिन ईश्वर किसी व्यक्ति को अपनी 
कृपा कैसे प्रदान कर सकते हैं यदि वह व्यक्ति बदलने का कोई प्रयास नहीं करता और पाप करता रहता 
है? ईश्वर की कृपा उस व्यक्ति पर नहीं आती जो पाप की अवस्था में है, क्योंकि ईश्वर की कृपा ऐसे व्यक्ति 
की मदद नहीं करती। क्योंकि यदि कृपा ऐसी मामलों में मदद करती, तो ईश्वर ने इसे तो शैतान पर भी प्रदान 
कर दिया होता। 

कोई व्यक्ति जो किसी पाप में तो गिर गया है लेकिन उसमें डूबा नहीं है—अर्थात् जो अपने पापपूर्ण 
विचारों में नहीं रहता, बल्कि अपने पतन पर पश्चाताप करता है और इसे दोहराने का प्रयास नहीं करता—
वह ईश्वर की कृपा प्राप्त करता है और उसकी मदद होती है। हालाँकि, यदि किसी व्यक्ति में पश्चाताप 
की कमी है और वह पाप को एक फैशन की तरह मानता है, तो उसकी अवस्था शैतानी है। 

— गेरोन्डा, मसीह के साथ सूली पर चढ़ाए गए चोरों में से एक कैसे बचा? 
— यह चोर बाड़ पार करके ईडन के बगीचे में पहुँच गया! "एक चोर का पश्चाताप स्वर्ग को लूट ले 

गया।"90 दूसरे शब्दों में, अपने महान पश्चाताप के माध्यम से, उस बुद्धिमान चोर ने स्वर्ग को भी 'लूट' 
लिया। 

— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति जिसने अपनी ज़िंदगी बदल ली है अब अपनी पुरानी पापी आदतों के 
अनुसार नहीं जीता, फिर भी कभी-कभी अपनी पुरानी पापों में से किसी एक में वापस गिर जाता है, तो क्या 
इसका मतलब है कि उसमें पश्चाताप की कमी है? 

— खैर, अगर वे अपनी गलतियों को सुधारने के लिए आवश्यक प्रयास करते हुए भी कभी-कभार चूक 
जाते हैं, तो ऐसी कुछ विशेष परिस्थितियाँ होती हैं। शुरुआत में किसी का जीवन बदलना आसान नहीं होता। 
हालाँकि, एक बार जब कोई व्यक्ति यह सचमुच समझ जाता है कि उसने जो पाप किए हैं वे कितने गंभीर हैं, 
तो वह उनमें फिर से नहीं पड़ता। 

90 ऑक्टोएकोस, स्वर 1, रविवार की मैटिन्स के इपाकोई में देखंे।
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पहले के दिनों में, पश्चाताप सच्चा होता था। अगर कोई व्यक्ति पश्चाताप करता था, तो वह अपने 
वचन से मुकरता नहीं था। मुझे एक महिला याद है जिसने तौबा की थी। उसने अपनी सच्ची तौबा से मेरी कितनी 
मदद की! वह बहुत नम्रता से व्यवहार करती थी और कुछ नहीं बोलती थी। काले कपड़े पहनकर—एक नन 
जैसी पोशाक—यह महिला एक छोटे से चैपल में आती और उसे साफ-सुथरा करती, तेल के दीये जलाती… 
केवल उन्हें देखकर ही आपको अपार लाभ होता था। फिर भी अब मैं देखता हूँ कि कैसे कुछ लोग, जिन्होंने 
बड़ी मुश्किल से अपना पूर्व पापी जीवन बदला है, दूसरों को उपदेश देना शुरू कर देते हैं, जबकि उनका पुराना 
स्व अभी भी उनके भीतर जीवित है। बेशक, अगर कोई पश्चाताप करता है, पहले की तरह — व्यभिचार और 
दुराचार में — जीवन जीना बंद कर देता है, और एक आध्यात्मिक जीवन जीना शुरू कर देता है, तो यह दूसरों 
के लिए भी बहुत मददगार होगा। हालाँकि, अगर वे मुश्किल से एक अवस्था से दूसरी अवस्था में पहुँचते ही, 
तुरंत एक आध्यात्मिक व्यक्ति होने का दिखावा करने और उपदेश देने लगते हैं, तो यह भ्रम है। 

— शायद, गेरोन्डा, ऐसे लोग ऐसा सोचकर ऐसा व्यवहार करते हैं कि ऐसा करके वे दूसरों की मदद 
करेंगे? 

— हाँ, वे दूसरों की मदद करने के लिए ऐसा व्यवहार करते हैं। हालाँकि, उनके कार्यों के पीछे — 
खासकर यदि वे थोड़ी-बहुत प्रसिद्धि वाले व्यक्ति हों — एक घमंडी विचार छिपा होता है: 'अब लोग 
काराइस्काकीस क9े1 और कोलोकोट्रोनिस के92 को भूल जाएँगे और मेरे बारे में बात करेंगे!' इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि उनके इरादे कितने भ्रष्ट हैं। यदि वे वास्तव में अपने पापों से पीड़ित हैं, तो कुछ समय के लिए 
उनके लिए उन्हें याद रखना और आत्मविश्वास महसूस करने से बचना बेहतर होगा। उन्हें बहुत सावधान 
रहने की आवश्यकता है। और जब उनके पूर्व जीवन की विभिन्न छवियाँ या विचार उत्पन्न हों, तो उन्हें उन 
विचारों को धर्मनिंदा के रूप में त्याग देना चाहिए। ऐसा त्याग इस बात का प्रमाण होगा कि वे अब इन विचारों 
को स्वीकार नहीं करते हैं, कि उनका [आध्यात्मिक] अस्तित्व उन पर [नकारात्मक रूप से] प्रतिक्रिया 
करता है। दूसरे शब्दों में, सच्चे अर्थों में बदलने के लिए, एक व्यक्ति को अपने अतीत से घृणा करते हुए, 
महान विनम्रता का स्वामी होना चाहिए। यदि वे अपने पूर्व जीवन से केवल थोड़ा सा ही बनाए रखते हैं—वह 
भी जिसे वे बहुत हानिकारक नहीं मानते—तो बाकी सब कुछ बाद में इस 'हानिरहित' तत्व से कलंकित हो 
जाएगा। जिस क्षण कोई व्यक्ति एक भी छोटा सा विचार—अपने पुराने स्वरूप पर थोड़ा सा गर्व—पालता 
है, ईश्वर उस व्यक्ति को अपनी सहायता देना बंद कर देते हैं, और वह व्यक्ति जो कुछ भी करता है, वह 
शुद्ध नहीं होगा। 

— गेरोन्डा, अपना जीवन बदलने के बाद, क्या किसी व्यक्ति को दूसरों के मन में अपनी पूर्व छवि को 
सुधारने की कोशिश करनी चाहिए? 

— किसी को स्वार्थी होकर दूसरों की राय को सुधारने की कोशिश नहीं करनी चाहिए। यदि कोई व्यक्ति 
अपने तरीकों को सुधारने का प्रयास करता है, तो लोगो ंकी राय अपने आप ही फीकी पड़ जाएगी। और यदि 
उनके पूर्व पापी जीवन ने समाज या उनके दायरे में कोई दाग छोड़ दिया है, तो जब वह व्यक्ति सही, ईसाई 
तरीके से व्यवहार करेगा तो वह दाग अपने आप ही मिट जाएगा। एक व्यक्ति जिसने पश्चाताप किया है, उसे 
दूसरों से कुछ कहने की आवश्यकता नहीं है। ईश्वर स्वयं उसके पश्चाताप के शब्दों के माध्यम से लोगों से 
बात करेंगे। 

91 जॉर्जियोस कराइस्काकिस (1782–1827) – हेलास के एक राष्ट्रीय नायक, 1821 की ग्रीक क्रांति में एक प्रमुख व्यक्ति। – अनुवादक 
की टिप्पणी।
92 थेओडोरोस कोलोकोट्रोनिस (1770–1843) – ग्रीस के एक राष्ट्रीय नायक, 1821 की ग्रीक क्रांति के एक प्रमुख व्यक्ति। – अनुवादक 
की टिप्पणी।
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"…मेरा पाप सदा मेरे सामने रहता है"93

— गेरोन्डा, क्या यह मददगार है कि कोई अपने पापों को लिख ले ताकि पाप-स्वीकृति से पहले उन्हें 
भूल न जाए? 

— यदि मैं अपने किए पाप से सचमुच पीड़ित हूँ, तो मैं उसे भूल नहीं सकता। मेरा अंतरात्मा मुझे दोषी 
ठहराता है। मेरी आत्मा कराहती है, और मैं अपने किए पाप को लगातार याद करता रहता हूँ। पाप करने और 
स्वीकारोक्ति के बीच के पूरे समय, वह पाप मेरे भीतर 'काम' करता रहता है; यह मेरे दिल को ठेस पहुँचाता है 
और मुझे दोषी ठहराता है। दूसरे शब्दों में, मैं पीड़ित होता हूँ, लेकिन इस पीड़ा के अनुसार मुझे ईश्वर से मेरा 
पुरस्कार मिलता है। हालाँकि, यदि पाप करने के बाद मैं उसके बारे में बिल्कुल भी नहीं सोचता, तो इसका 
मतलब है कि मेरा पाप मुझे जरा भी आहत नहीं करता। मैं उसे भूल जाता हूँ और पश्चाताप नहीं करता। 
इसीलिए कुछ लोग, जब उन्हें किसी छोटे-मोटे अपराध के लिए फटकार लगाई जाती है, तो हँस पड़ते हैं — 
मानो यह सब बकवास हो। इसमें निर्लज्जता और उदासीनता है। अपने पाप के साथ इस तरह का व्यवहार 
करना पूरी तरह से शैतानी है। क्या आपको याद है कि भविष्यवक्ता दाऊद ने क्या कहा था? 'मैं अपनी 
अधर्म को मान लूंगा; मैं अपन ेपाप के लिए प्रायश्चित करूंगा।'94 और फिर: 'मेरा पाप सदा मेरे सामन ेरहता 
है।' हालाँकि जब दाऊद ने पश्चाताप किया तो परमेश्वर ने उसे क्षमा कर दिया, दाऊद ने—परमेश्वर के 
प्रति प्रेम के कारण—आंतरिक पीड़ा महसूस की और इसलिए लगातार दिव्य सांत्वना की तलाश की। 

हालाँकि, कुछ लोग लगातार [आध्यात्मिक] 'आत्म-निदान' में लगे रहते हैं, और यह खोज उन्हें खा जाती 
है। वे अपनी अवज्ञाओं को अंतहीन और बारीकी से दर्ज करते हैं — बेशक सूक्ष्म आध्यात्मिक कार्य में 
संलग्न होने के लिए — इन अवज्ञाओं को उनके घटक भागों में 'तोड़ते' हैं, और उन पर अपना दिमाग खपाते 
हैं, फिर भी वे अपने तरीकों को नहीं सुधारते। जबकि, यदि वे अपनी प्रमुख कमियों को एक-एक करके पहचान 
लें और स्वयं को सुधारने का प्रयास करंे, तो छोटी कमियाँ भी दूर हो जाएँगी। 

— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति पश्चाताप में नहीं रहता फिर भी ईश्वर की स्तुति करता है, तो क्या 
ईश्वर उनकी स्तुति स्वीकार करते हैं? 

— नहीं, ईश्वर ऐसे गुणगान को कैसे स्वीकार कर सकते हैं? सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण 
पश्चाताप है। क्योंकि यदि कोई व्यक्ति पाप में ही बना रहता है, तो यह कहने से उसे क्या लाभ होगा: 'तेरा 
महिमा हो, जिसन ेहमें प्रकाश दिखाया है...'? इसमें निर्लज्जता है। ऐसे व्यक्ति के लिए केवल यही प्रशंसा 
उपयुक्त है: 'मैं तेरा धन्यवाद करता हूँ, हे मेरे प्रभु, कि तू मुझ पर बिजली नहीं गिराता,' क्योंकि इस प्रकार 
की प्रशंसा में पश्चाताप निहित है। 

बाध्यकारी पश्चाताप
— गेरोना, बाबा इसाक लिखते हैं: 'स्वयं की स्वतंत्र इच्छा के बिना किया गया कोई भी पश्चाताप 

आनंदहीन होता है, और इसे पुरस्कार के योग्य भी नहीं माना जाता।'95 कोई व्यक्ति अपनी स्वतंत्र इच्छा 
के बिना पश्चाताप कैसे कर सकता है? 

— यह उस व्यक्ति को संदर्भित करता है जिसे दूसरों की नजरों में गिरने के कारण पश्चाताप करने के 
लिए मजबूर किया जाता है, फिर भी उसमें विनम्रता का अभाव होता है। यही मैं संत इसाक के शब्दों को 
समझता हूँ। 

— तो क्या हमारी अपनी स्वतंत्र इच्छा के बिना पश्चाताप जैसी कोई चीज़ होती है? 
— हाँ, जबरन पश्चाताप जैसी कोई चीज़ होती है। उदाहरण के लिए, मेरे लिए अप्रिय परिणामों से बचने 

की इच्छा से, मैं आपसे मुझसे हुई हानि के लिए क्षमा मांगता हूँ, फिर भी गहराई में मैं बदलता नहीं हूँ। 
धोखेबाजी में निपुण व्यक्ति पश्चाताप का दिखावा करता है; वह लोगों को गुमराह करने के लिए नकली दया 

93 भजन संहिता 50:5.
94 भजन संहिता 37:19.
95 तुलना करंे: हमारे पिता इसाक द सीरियन के तपस्वी कथन। मॉस्को, 1993। पृ. 11।
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दिखाकर झुकता है और उनसे क्षमा मांगता है। हालाँकि, जब कोई पापी नरक की यातनाओं में पड़ने के डर 
से अपने पापों का इक़रार करने वाले के पास जाता है, तो यह भी पश्चाताप नहीं है। यानी, ऐसे व्यक्ति का 
उद्देश्य पश्चाताप करना नहीं, बल्कि नरक की यातनाओं में पड़ने से कैसे बचे, यह होता है! सच्चा पश्चाताप 
अपने पापों को पहचानना, उनके लिए दुःख महसूस करना, ईश्वर से क्षमा मांगना, और फिर पाप-स्वीकार 
करना है। इस तरह, एक व्यक्ति को दैवी सांत्वना प्राप्त होगी। इसीलिए मैं हमेशा लोगों को पश्चाताप और 
पाप-स्वीकार की सलाह देता हूँ। मैं कभी भी केवल पाप-स्वीकार की सलाह नहीं देता। 

इस पर विचार करें: जब कोई भूकंप आता है, तो यह स्पष्ट है कि सद्भावना वाले लोग गहराई से हिल 
जाते हैं, पश्चाताप करते हैं और अपना जीवन बदल लेते हैं। हालाँकि, दूसरे—अधिकांश—एक पल के लिए 
होश में आते हैं, लेकिन जैसे ही खतरा टल जाता है, वे अपने पुराने जीवन के तरीके पर लौट आते हैं। तो, जब 
एक व्यक्ति ने मुझे बताया कि उनके शहर में एक शक्तिशाली भूकंप आया था, तो मैंने उससे पूछा: 'तो, इसने 
आपको काफी झकझोरा? लेकिन क्या उस भूकंप ने आपको जगाया?' — 'हाँ, हाँ!' उसने जवाब दिया। मैंने 
टिप्पणी की, 'हाँ, इसने आपको जगा दिया, लेकिन आप फिर से सो जाएँगे।' 

पश्चाताप एक व्यक्ति को दिव्य सांत्वना देता है
— गेरोना, दिव्य सांत्वना क्या है? 
— दैवी सांत्वना क्या है? आपको इसे बेहतर ढंग से समझने में मदद करने के लिए, मै ंआपको एक 

उदाहरण दूँगा। मान लीजिए कि कोई बच्चा कोई सस्ती चीज़ नुकसान पहुँचाता है—उदाहरण के लिए, अपने 
पिता के औजारों में से एक तोड़ देता है—और फिर परेशान हो जाता है और रोता है, क्योंकि वह अपने द्वारा 
पहुँचाए गए नुकसान को बहुत बड़ा मानता है। हालाँकि, जैसे-जैसे वह यह महसूस करते हुए कि उसने नुकसान 
पहुँचाया है और दुखी होकर, और अधिक बेकाबू होकर रोता है, वैसे-वैसे उसका पिता उसे और अधिक लाड़-
प्यार करता है और सांत्वना देता है: 'कोई बात नहीं, मेरे लाड़ले, परेशान मत हो; यह कोई बड़ी परेशानी नहीं 
है — हम एक नया औजार खरीद लेंगे।' फिर भी बच्चा, अपने पिता के कोमल प्यार को देखकर, स्नेह के 
कारण और भी बेकाबू होकर रोता है। "मैं परेशान हुए बिना नहीं रह सकता," वह रोते हुए कहता है। 'हमें अभी-
अभी इस औज़ार की ज़रूरत थी, और मैंने इसे तोड़ दिया है।' 'मेरे लाड़ले,' उसके पिता उसे फिर से सांत्वना देते 
हैं, 'कोई बात नहीं; वह औज़ार पुराना था।' फिर भी बच्चा परेशान रहता है। और वह जितना ज़्यादा परेशान 
होता है, उसके पिता उसे उतनी ही ज़ोर से अपनी बाहों में कसकर पकड़ते हैं, उसे चूमते और लाड़-प्यार करते 
हैं। इसी तरह, कोई व्यक्ति अपनी पापी प्रकृति या ईश्वर के प्रति अपनी कृतघ्नता पर जितना अधिक दुख 
और शोक करता है, और इस बात पर सच्चे मन से रोता है कि अपने पापों से उसने अपने पिता—ईश्वर—को 
दुखी किया है, उतनी ही अधिक दिव्य आनंद से ईश्वर उसे पुरस्कृत करते हैं, और उसके अंतर्मन को और 
अधिक मधुर बनाते हैं। हालाँकि ऐसे व्यक्ति के दुःख में दर्द होता है, परन्तु उसमें आशा और सांत्वना भी 
होती है। 

हालाँकि, जो कोई भी दिव्य सांत्वना प्राप्त करना चाहता है, उसे इसके लिए माँग नहीं करनी चाहिए। 
ऐसे व्यक्ति को अपने पाप का बोझ महसूस करना चाहिए, उस पर पश्चाताप करना चाहिए, और फिर दिव्य 
सांत्वना अपने आप आ जाएगी। एक बार, पवित्र पर्वत पर एक विवाद खड़ा हो गया और कुछ भिक्षुओं ने 
अपनी प्रतिष्ठा को कलंकित कर दिया। उनमें से एक, मुझे अचानक देखकर, कहने लगा: 'आह, मैं आपको 
देखने के लिए कितना तरस रहा था, ताकि आप मुझे सांत्वना दे सकें।' वह मुझसे इसलिए सांत्वना चाहता था 
क्योंकि उसे अच्छी-खासी फटकार पड़ी थी! और मुझे यह मानना पड़ेगा कि जिसने भी उसे डांटा, वह बिल्कुल 
सही था! मैंने इस भिक्षु को बड़ी हैरानी से सुना। दोषी होते हुए भी सांत्वना मांगना! अगर, सांत्वना मांगे बिना, 
उसने स्वयं को नम्र किया होता और कहा होता, 'हे मेरे ईश्वर, मैंने पाप किया है,' तो दिव्य सांत्वना उसके 
भीतर उत्पन्न हो जाती। हालाँकि, दोषी होते हुए भी, वह चाहता था कि मैं कुछ ऐसा कहूँ: 'यह कोई बड़ी बात 
नहीं है, चिंता मत करो, आखिरकार, तुम्हारी गलती इतनी भी बड़ी नहीं है। इसके अलावा, दोष सिर्फ़ तुम्हारा 
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ही नहीं है; दूसरों का भी है।' खैर, आप मुझे बताइए, यह किस तरह का सांत्वना है? यह सांत्वना नहीं, बल्कि 
उपहास है। दिव्य सांत्वना पश्चाताप से आती है। 

— गेरोन्डा, जब एक पापपूर्ण पतन के बाद, कोई व्यक्ति पश्चाताप में रहता है लेकिन साथ ही आत्मा 
और शरीर दोनों का पतन महसूस करता है, तो क्या इसका मतलब है कि उसका पश्चाताप गलत है? 

— पहले दिन, भावनात्मक और शारीरिक कष्ट उचित है। हालाँकि, यदि उस व्यक्ति में सच्ची 
पश्चाताप है, तो आंतरिक दुःख और पीड़ा का अनुभव करते हुए भी, वे दिव्य सांत्वना का अनुभव करते हैं। 

— हाँ, लेकिन निश्चित रूप से वे अपना पाप भी नहीं भूलते? 
— हाँ, वे अपना पाप नहीं भूलते। ऐसा व्यक्ति शोक करता है और सांत्वना पाता है, शोक करता है और 

सांत्वना पाता है। वे अपने किए पाप के लिए स्वयं को डाँटते हैं, और ईश्वर उन्हें स्नेहपूर्वक सहलाते हैं; वे 
स्वयं को फिर से डाँटते हैं, और ईश्वर उन्हें फिर से सहलाते हैं… यही पश्चाताप है, जो एक व्यक्ति को 
दिव्य सांत्वना देता है। 

भाग 4. 
अंधकार की अँधेरी शक्तियाँ

"अंधकार की शक्तिया ँशक्तिहीन हैं। लोग स्वयं, ईश्वर से मुँह मोड़कर, उन्हें शक्तिशाली बनाते हैं, क्योंकि 
ईश्वर से मुँह मोड़कर, लोग शैतान को स्वयं पर शक्ति प्रदान करत ेहैं।"

अध्याय 1. 
जादू-टोने पर

चूंकि मैंने अक्सर—आपकी मदद करने की इच्छा में—आपको स्वर्ग, देवदूतों और संतों के बारे में बताया 
है, अब मैं—एक बार फिर आपकी मदद करने की इच्छा से—आपको नर्क की यातनाओं और राक्षसों के 
बारे में थोड़ा बताऊँगा, ताकि आप जान सकें कि हम किसके खिलाफ लड़ रहे हैं। एक दिन, एक युवक—
तिब्बत का एक जादूगर—मेरे आश्रम में आया। उसने मुझे अपने जीवन के बारे में बहुत कुछ बताया। तीन 
साल की उम्र में—जब वह अपनी माँ का दूध पीना अभी-अभी छोड़ा था—उसे उसके पिता ने तीस तिब्बती 
जादूगरों के एक समूह को सौंप दिया था, ताकि वे उसे अपनी जादू-टोने के रहस्यों में दीक्षा दे सकें। यह युवक 
जादू-टोने की ग्यारहवीं डिग्री तक पहुँच चुका था—बारहवीं सबसे ऊँची डिग्री है। जब वह सोलह वर्ष का 
हुआ, तो वह तिब्बत छोड़कर अपने पिता से मिलने स्वीडन गया। स्वीडन में, उसकी मुलाकात एक 
ऑर्थोडॉक्स पादरी से हुई और वह उससे बात करना चाहता था। उस युवा जादूगर को बिल्कुल भी अंदाज़ा 
नहीं था कि एक ऑर्थोडॉक्स पादरी क्या होता है। जिस हॉल में वे बात कर रहे थे, उस युवा ने अपनी शक्ति 
का प्रदर्शन करने की इच्छा से, विभिन्न जादुई करतब दिखाने शुरू कर दिए। उसने मीना नामक एक वरिष्ठ 
राक्षस को बुलाया और उससे कहा, 'मुझे कुछ पानी चाहिए।' जैसे ही उसने ये शब्द बोले, गिलासों में से एक 
अपने आप हवा में उठ गया, नल तक उड़ गया, नल चालू हो गया, गिलास पानी से भर गया, और फिर बंद कांच 
के दरवाजे से होते हुए उस कमरे में आ गया जहाँ वे बैठे थे। उस युवक ने गिलास उठाया और पानी पी लिया। 
फिर, कमरे से बाहर निकले बिना, उसने अपने सामने बैठे पुरोहित को पूरा ब्रह्मांड, आकाश और तारे दिखा 
दिए। वह चौथी डिग्री की जादू-टोना का उपयोग कर रहा था और ग्यारहवीं डिग्री तक पहुँचने का इरादा 
रखता था। फिर उसने पुरोहित से पूछा कि वह जो कुछ भी देख रहा था, उसके बारे में वह क्या सोचता है। युवा 
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जादूगर ने मुझसे कहा, "अगर उसने शैतान का अपमान किया होता, तो मैं उसे मार सकता था।" हालांकि, 
पुरोहित ने कुछ नहीं कहा। फिर उस युवा ने पूछा, "आप मुझे कोई संकते क्यों नहीं दिखाते?" पुरोहित ने जवाब 
दिया, "मेरा ईश्वर विनम्रता का ईश्वर है।" तब उसने एक छोटा सा क्रॉस निकाला, उसे उस युवा जादूगर 
के हाथों में रख दिया और उससे कहा, 'एक और चिह्न दिखाओ।' उस युवक ने मीना—मुख्य राक्षस—को 
बुलाया, लेकिन मीना, एक पीपल के पत्ते की तरह कांपता हुआ, उसके पास आने का साहस नहीं कर सका। 
तब उस युवक ने स्वयं शैतान को बुलाया, लेकिन शैतान, उसके हाथों में क्रॉस देखकर, बिल्कुल उसी तरह 
व्यवहार करने लगा—वह उसके पास आन ेसे डर रहा था। शैतान ने उसे केवल एक ही बात का आदेश दिया: 
जल्द से जल्द स्वीडन छोड़कर तिब्बत लौट आओ। फिर उस युवक ने शैतान की निंदा करनी शुरू कर दी: 
'अब मुझे समझ आ गया है कि आपकी महान शक्ति, वास्तव में, एक महान शक्तिहीनता है।' इसके बाद, 
उस दयालु पादरी ने उस युवक को आस्था के सत्य सिखाए। पुरोहित ने उसे पवित्र भूमि, पवित्र माउंट अथोस 
और अन्य पवित्र स्थानों के बारे में बताया। स्वीडन छोड़ने के बाद, उस युवक ने यरूशलेम की तीर्थयात्रा 
की, जहाँ उसने पवित्र अग्नि देखी। यरूशलेम से वह अमेरिका गया, ताकि अपने शैतानवादी परिचितों को 
अच्छी तरह से धूल चटा सके और उनका दिमाग ठीक कर सके। ईश्वर ने इस युवक को सबसे बेहतरीन 
उपदेशक बना दिया! अमेरिका से, वह अथोस के पवित्र पर्वत पर आया। 

बचपन में, इस दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा के साथ अन्याय किया गया था, और इसलिए दयालु प्रभु ने स्वयं 
उसकी मदद की, और बिना उसके किसी प्रयास के उसके जीवन में हस्तक्षेप किया। हालाँकि, उसके लिए 
प्रार्थना करंे, क्योंकि जादूगर, सभी राक्षसी झुंडों के साथ, उसके खिलाफ युद्ध छेड़ रहे हैं। अगर वे मेरे 
खिलाफ इतना बड़ा युद्ध लड़ रहे हैं — जब वह मुझसे मदद मांगने आता है — तो कल्पना कीजिए कि वे स्वयं 
उसके खिलाफ कितनी ज़्यादा भयंकर रूप से युद्ध लड़ रहे होंगे! जब पुजारी उस पर भूत भगाने की प्रार्थनाएं 
करते हैं, तो उस बेचारे के हाथों की नसें फट जाती हैं और खून बहने लगता है। दैत्य उस गरीब युवक को 
भयानक रूप से पीड़ा दे रहे हैं; फिर भी पहले, जब वह उनके साथ मैत्रीपूर्ण संबंधों में था, तो उन्होंने उसे कोई 
नुकसान नहीं पहुँचाया, बल्कि उसकी मदद की और उसकी सभी इच्छाओं को पूरा किया। प्रार्थना करें। 
हालाँकि, अब उसे खुद बहुत सावधान रहना होगा, क्योंकि सुसमाचार में लिखा है कि जब एक अशुद्ध आत्मा 
किसी व्यक्ति को छोड़ देती है, 'वह जाता है और अपन ेसे भी अधिक दुष्ट दूसर ेसात आत्माओं को साथ ले 
आता है, और व ेआकर वहा ँवास करत ेहैं; और उस मनुष्य की अन्तिम दशा पहिले से भी बदतर हो जाती 
है।'96

जादूगर भी विभिन्न राक्षसी 'पवित्र अवशेषों' का उपयोग करते हैं
— गेरोना, ये 'मोहक' कौन हैं?97

— जादूगर। अपनी जादू-टोने में, वे दाऊद की भजन-पुस्तक, संतों के नाम और इसी तरह की चीजों का 
उपयोग करते हैं, लेकिन इसे राक्षसों की पुकार के साथ मिला देते हैं। अर्थात्, जैसे हम, जब भजन संहिता 
पढ़ते हैं, तो ईश्वर की सहायता मांगते हैं और दिव्य अनुग्रह प्राप्त करते हैं, वैसे ही वे भी भजनों और पवित्र 
वस्तुओं का इसी तरह उपयोग करके ठीक इसके विपरीत करते हैं: वे ईश्वर का अपमान करते हैं, दिव्य 
अनुग्रह से मुंह मोड़ लेते हैं, और बाद में राक्षस उनकी जो भी इच्छा होती है, उसे पूरा करते हैं। मुझे एक 
ऐसे युवक के बारे में बताया गया जो किसी निश्चित लक्ष्य को प्राप्त करने में मदद मांगने के लिए एक 
जादूगर के पास गया था। जादूगर ने उसके ऊपर भजन संहिता की किताब से कुछ पढ़ा, और उस लड़के ने वह 
हासिल कर लिया जो वह चाहता था। हालाँकि, बहुत कम समय बीता था कि वह बेचारा व्यक्ति एक मोमबत्ती 
की तरह पिघलने लगा। तो, जादूगर ने क्या किया? 

96 मत्ती 12:45.
97 देखंे द बुक ऑफ़ कैनन्स। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 1992। पृ. 101। छठी सार्वभौमिक परिषद का 61वां कैनन।
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उसने अपनी हथेली में कुछ मेवे और बीज लिए और उस लड़के पर भजन संहिता 50 का पाठ करने लगा। 
जैसे ही उसने ये शब्द बोले: "ईश्वर को एक भेंट,"98 उसने अपना हाथ भींच लिया और अपने हाथ में पकड़े 
मेवे और बीज फेंक दिए, इस प्रकार राक्षसों को भेंट चढ़ाई ताकि वे उसकी प्रार्थना स्वीकार कर लें। इस 
प्रकार, भजन संहिता की मदद से, इस जादूगर ने ईश्वर का अपमान किया। 

— गेरोन्डा, जादू-टोना करने वाले कुछ लोग क्रॉस, आइकन… का उपयोग करते हैं… 
— हाँ, मुझे इसकी जानकारी है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उनके सभी कार्यों के पीछे कितना 

धोखा छिपा है! पवित्र वस्तुओं का उपयोग करके, वे दुर्भाग्यशाली लोगों को गुमराह करते हैं। लोग देखते हैं 
कि जादूगर मोमबत्तियाँ जलाते हैं, आइकन के सामने 'प्रार्थना' करते हैं, और ऐसे कार्य करते हैं — और वे 
इन धोखेबाजों पर भरोसा कर लेते हैं। एक आदमी ने मुझे बताया कि जिस शहर में वह रहता है, वहाँ एक तुर्की 
महिला ने परम पवित्र माता ईश्वर की एक प्रतिमा एक पत्थर पर रख दी और अब इस पत्थर को 'लोगों की 
मदद करने वाला पत्थर' कहती है! वह यह नहीं कहती कि यह परम पवित्र माता ईश्वर हैं जो लोगो ंकी मदद 
करती हैं, बल्कि यह दावा करती है कि पत्थर उनकी मदद करता है। यह उन ईसाइयों को भ्रमित करता है 
जो परम पवित्र मसीह की माता की प्रतिमा देखते हैं। उनमें से जो अस्वस्थ होते हैं, वे इस पत्थर की ओर 
दौड़ पड़ते हैं, यह सोचकर कि उन्हें इससे मदद मिलेगी, और फिर शैतान उनके साथ अपनी मनमानी करता 
है। क्योंकि जिस क्षण तुर्की महिला कहती है कि यह परमेश्वर की माता नहीं बल्कि एक पत्थर है जो लोगों 
की मदद करता है, शैतान तुरंत हस्तक्षेप कर जाता है, क्योंकि ये शब्द परमेश्वर की परम पवित्र माता के 
प्रति तिरस्कार की एक क्रिया हैं। लोगों से परमेश्वर की कृपा दूर हो जाती है, और भूत-प्रेत का कब्ज़ा शुरू 
हो जाता है। इसलिए ईसाई लोग इस उम्मीद में बेतहाशा पत्थर की ओर दौड़ पड़ते हैं कि वह उन्हें ठीक कर 
देगा—पत्थर, टंगलाश्का के साथ! और अंत में, वे अपंग हो जाते हैं, क्योंकि कोई शैतान से मदद कैस ेप्राप्त 
कर सकता है? अगर इन लोगों के पास थोड़ी भी सामान्य समझ होती, तो वे रुककर यह सोचते: वह तुर्की 
महिला एक मुस्लिम है; उसका परम पवित्र मसीह की माता की प्रतिमा से क्या संबंध हो सकता है? भले ही 
यह तुर्की महिला यह कहे कि परमेश्वर की परम पवित्र माता लोगों की मदद करती हैं, तो भी यह पूछना 
उचित होगा: एक मुस्लिम होने के नाते उसका परमेश्वर की परम पवित्र माता से क्या संबंध हो सकता है? 
और तो और, जब वह दावा करती है कि यह एक पत्थर है जो लोगों को ठीक करता है! यह कहानी सुनने पर, 
मैंने अपने एक मित्र से कहा कि वह उस शहर के डायोसीशियन प्रशासन के संबंधित अधिकारियों को सूचित 
करे जहाँ यह सब हो रहा था और लोगों को इस बुराई से बचाने के लिए आवश्यक कदम उठाए। 

— गेरोन्डा, लोग हमसे जपमाला मांग रहे हैं... 
— जब लोग आपसे प्रार्थना बक्से मांगंे, तो उन्हें इसके बजाय क्रॉस देना बेहतर है। प्रार्थना बक्से 

न बनाएं, क्योंकि आजकल जादूगर भी उनका इस्तेमाल करते हैं। बाहर की तरफ, वे प्रार्थना बक्से पर एक 
आइकन या क्रॉस चिपका देते हैं, लेकिन अंदर वे विभिन्न जादुई वस्तुएं रखते हैं। लोग बाहर से प्रतिमा या 
क्रॉस देखकर भ्रमित हो जाते हैं। कुछ ही दिन पहले, किसी ने मुझे एक प्रार्थना की थैली लाकर दी जो 
उन्होंने इब्राहिम नामक एक तुर्क से ली थी। इस प्रार्थना की थैली के बाहर एक क्रॉस कढ़ाई किया हुआ 
था। मुझे एक ऐसे जादूगर के बारे में बताया गया, जिसे ईश्वर का बिल्कुल भी डर नहीं है, जो विभिन्न छोटे-
छोटे आइकन को एक ट्यूब में लपेटता है और उसके अंदर ऊन, लकड़ी के छोटे टुकड़े, पिन, विभिन्न मनके 
और इसी तरह की अन्य चीजें रखता है।99 जब चर्च ने इस जादूगर की निंदा की, तो उसने दावा किया कि वह 
एक माध्यम (मीडियम) है। और चूंकि हमारे देश में माध्यमों को स्वतंत्रता दी गई है, वह अपनी मनमर्जी 
करता रहता है। मैंने एक व्यक्ति से, जिसे इस जादूगर ने नुकसान पहुँचाया था, कहा: 'जाओ और पाप-स्वीकार 

98 भजन संहिता 50:19.
99 छठे सार्वभौमिक परिषद का कैनन 61 यह निर्धारित करता है कि 'रक्षात्मक ताबीज़ बनाने वाले' छह वर्ष के प्रायश्चित के दायरे में 
आएँगे, और यदि वे पश्चातापी न हों, तो उन्हें चर्च से बहिष्कृत कर दिया जाएगा। यह कैनन उन जादूगरों का उल्लेख करता है जो तावीज़ या 
ताबीज़ बनाते हैं, जिनमें वे विभिन्न जादुई वस्तुएँ (उदाहरण के लिए बाल, ऊन, पंजे, साँपों या चमगादड़ों की हड्डियाँ आदि) रखते हैं। जादूगर 
पहले इन वस्तुओं को जादू-टोने के माध्यम से दैवीय प्रभाव के अधीन करते हैं।
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कराओ, क्योंकि तुम दैवीय प्रभाव में हो।' वह बार-बार पापस्वीकार करने गया, फिर मेरे पास लौटकर बोला: 
'मुझे अपनी वर्तमान स्थिति और पापस्वीकार से पहले की स्थिति में कोई अंतर महसूस नहीं हो रहा।' — 
'सुनो, शायद तुमने अपने साथ कोई वस्तु रखी है जो उस भ्रमित व्यक्ति ने तुम्हें दी थी?' — मैंने उससे पूछा। 
"हाँ," उसने जवाब दिया, "मेरे पास एक छोटा सा डिब्बा है, जो सुसमाचार जैसा दिखता है, जो उसने मुझे दिया 
था।" मैंने उससे वह डिब्बा लिया, उसे खोला और उसमें विभिन्न विकृत छोटी-छोटी मूर्तियाँ पाईं। जब मैंने 
उन्हें खोलकर देखा, तो मुझे उसमें माला की मनके, ऊन के टुकड़े, लकड़ी के चूरे और इसी तरह की अन्य 
चीजें मिलीं! एक बार जब मैंने उस गरीब आदमी से वह छोटी सी डिब्बी ले ली, तो वह शैतान के प्रभाव से 
मुक्त हो गया। देखिए, वह कितना चालाक शैतान है! 

दुर्भाग्यपूर्ण लोग मदद पाने के लिए कथित तौर पर अपने साथ ऐसे तावीज़ और ताबीज रखते हैं, और 
अंत में वे ही पीड़ित होते हैं। जिन लोगों ने जादूगरों के चंगुल में फंसकर उनसे 'आशीर्वाद' के रूप में ऐसी जादुई 
वस्तुएँ प्राप्त की हैं, उन्हें इन वस्तुओं को जला देना चाहिए और उनकी राख को जमीन में दफना देना चाहिए 
या समुद्र में फंेक देना चाहिए। इसके बाद, ऐसे लोगों को जाकर पाप स्वीकार करना चाहिए। दैवीय प्रभाव 
से मुक्त होने का यही एकमात्र तरीका है। एक बार, एक युवक मेरी झोपड़ी में आया था जो कई मायनों में 
बहुत दयनीय स्थिति में था। वह चार साल से अधिक समय से शारीरिक और मानसिक रूप से पीड़ित था। वह 
एक पापी जीवन जी रहा था, और हाल ही में घर में खुद को बंद कर लिया था, किसी से मिलने से इनकार कर 
रहा था। उसके दो दोस्त, जो नियमित रूप से पवित्र पहाड़ पर आते थे, बड़ी मुश्किल से उसे अपने साथ जाने 
के लिए मनाने में कामयाब रहे। उन्होंने यह मुझे उसके पास लाने के लिए किया। वे उरानोपोलिस से डाफ्ने 
तक जहाज से गए100 । जब भी जहाज पवित्र पर्वत पर विभिन्न मठों पर रुकता था, तो वह युवक थकान के 
मारे जहाज के डेक पर गिर जाता था। उसके दोस्तों और जहाज पर सवार संतों ने उसे यीशु प्रार्थना का जाप 
करके होश में लाने की कोशिश की। बड़ी मुश्किल से, वे उसे मेरे कालीवा तक ले आने में कामयाब रहे। उस 
बेचारे युवक ने अपना दिल खोलकर मुझे अपनी ज़िंदगी के बारे में बताया। यह महसूस करते हुए कि वह किसी 
तरह के दैवीय प्रभाव से पीड़ित था, मैंने उसे माउंट अथोस पर एक आध्यात्मिक पिता के पास जाने, उनकी 
कही हर बात को मानने और इस तरह ठीक होने की सलाह दी। वह वास्तव में गया और अपना पाप स्वीकार 
किया। जब वे माउंट अथोस से लौटकर जहाज पर चढ़े, तो उस युवक ने अपने दोस्तों से कहा कि आध्यात्मिक 
पिता ने उसे एक परिचित द्वारा दिया गया ताबीज समुद्र में फेंकने का निर्देश दिया था, जिसे वह हमेशा अपने 
साथ रखता था। "लेकिन मैं इसे फंेक नहीं सकता!" उस बेचारे लड़के ने कहा। चाहे उसके दोस्तों ने उसे कितनी 
भी ज़िद की कि वह खड़ा हो और तावीज़ को समुद्र में फेंके, वह पत्थर का हो गया था और अपनी सीट से उठ 
नहीं सका। फिर, बड़ी मुश्किल से, वे उसे डेक पर ले गए। अपने दोस्तों की मदद से, उस युवक ने यह शैतानी 
तावीज़ अपने से हटा दिया। उसमें इसे समुद्र में फंेकने की भी ताकत नहीं बची थी। उसने बस अपना हाथ 
खोल दिया, और वह शैतानी तावीज़ अपने आप ही समुद्र में जा गिरा। तुरंत ही, उसने महसूस किया कि उसके 
हाथ आज़ाद हो गए हैं और उसका थका हुआ शरीर तुरंत ही फिर से ताकतवर हो गया है। जीवन से भरकर, 
उस युवक ने खुशी से भाप वाले जहाज पर उछलकूद करना शुरू कर दिया, और फिर अपने हाथों की ताकत 
परखने के लिए लोहे की रेलिंग और जहाज के ढांचे पर दौड़ पड़ा। 

जो लोग जादू-टोना करते हैं वे भी कई झूठ गढ़ते हैं
— गेरोना, क्या जादूगरों को लोगों के बारे में, घटित हो रही घटनाओं के बारे में, आदि कोई प्रकाशन 

प्राप्त होते हैं? 
— ऐसा होता है कि वे शैतान से कुछ सीखते हैं, लेकिन वे खुद भी बहुत कुछ गढ़ते हैं। आप में से जो लोग 

आर्कोंडेरियन,101 में अपने कर्तव्य निभाते हैं, उन्हें सतर्क रहना चाहिए। आपको यह नहीं होने देना चाहिए 
कि वहां जो होता है वह हाथ से निकल जाए। आपको मठ में आने वाले लोगों पर नज़र रखनी चाहिए, क्योंकि 

100 डैफ्नी – माउंट अथोस पर मुख्य बंदरगाह। – अनुवादक की टिप्पणी।
101 आर्कोन्डारिकी – ग्रीक मठों में मेहमानों के स्वागत का क्षेत्र। – अनुवादक की टिप्पणी।
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कोई जादू-टोना करने वाला आ सकता है। क्या यह आपको आश्चर्यजनक लगता है? एक बार, जादू-टोना 
करने वाले दो लोग यहाँ पूरी रात की प्रार्थना सभा के लिए आए थे। उन्होंने लोगों को परेशान किया और 
भ्रमित किया। उन्होंने मेट्रोपॉलिटन ऑगस्टीन के संपर्क में होने का दावा करके सभी को धोखा दिया।102 
उन्होंने एक महिला से कहा: "तुम्हारे ऊपर अभिशाप लगा है। चलो तुम्हारे घर चलते हैं और हमारे पास जो 
क्रॉस है, उससे इस अभिशाप को हटा देते हैं।" और जब लोग इन जादूगरों को प्रार्थना सभा में आकर 
आध्यात्मिक बातंे करते देखते हैं, तो वे सोचते हैं: "खैर, अगर वे प्रार्थना सभाओं में शामिल होते हैं, तो वे 
जरूर आस्थावान लोग होंगे" — और वे इन धोखेबाजों के लिए अपने दिल खोल देते हैं। वे अपनी झूठी बातों से 
लोगों के दिमाग को कैसे धुंधला कर देते हैं! ऐसा ही एक झूठा, जो एक युवती को धोखा देना चाहता था, उसने 
उससे कहा: "फादर पैसियस को एक दर्शन हुआ था कि हमारी शादी होगी। तो यह छोटी सी चीज ़लो और 
इसे अपनी गर्दन में पहन लो। लेकिन इसके अंदर मत देखना!" और उसने उसे जादू-टोने का कोई ताबीज दे 
दिया। सौभाग्य से, उस युवती ने उसे नहीं पहना। 'ओह, तो फादर पैसियस इस तरह की "चीज़ों" में शामिल हैं!' 
वह भड़क उठी। बिना एक पल की हिचकिचाहट के, वह मेज पर बैठ गई और मुझे एक पत्र लिखा—जो गाली-
गलौज से भरा था। साफ-सुथरी लिखावट में चार पन्ने! उसने मुझे सबसे भद्दे शब्दों से कोसा! "चल, अपनी 
बात कह, अपनी बात कह," मैंने पत्र पढ़ते हुए मन ही मन बड़बड़ाया, "कोई बड़ी बात नहीं है। मेरे लिए, 
तुम्हारी गाली-गलौज मरहम जैसी है — आखिरकार, तुम खुद को धोखा खाने नहीं दिया और उस शैतानी 
ताबीज को नहीं पहना!" 

— क्या वह तुम्हें जानती थी, गेरोन्डा? 
— नहीं, वह नहीं जानती थी। और मैं भी उन्हें नहीं जानता था: न तो उसे और न ही उस धोखेबाज़ को। 

दैवीय जादू-टोना
— जेरोंडा, आज आपसे मिलने आए स्कूल के बच्चों से आपने क्या कहा, जिन्होंने आपको बताया कि 

उन्होंने एक आत्मा को बुलाया था? 
— वे क्या कह सकते थे? मैंने सबसे पहले उन्हें जमकर डाँटा! आखिरकार, उन्होंने जो कुछ भी किया 

था, वह ईसाई धर्म का परित्याग करने के बराबर था। जिस क्षण भी लोग शैतान को बुलाते हैं और उस े
स्वीकार करते हैं, वे ईश्वर का त्याग कर देते हैं। इसीलिए मैंने उन्हें सबसे पहले पश्चाताप करने, एक सच्ची 
स्वीकारोक्ति करने और भविष्य में अधिक सावधान रहने की सलाह दी: चर्च जाने, अपने पादरी के 
आशीर्वाद से पवित्र भोज ग्रहण करने, ताकि वे एक पवित्र जीवन जी सकें। लेकिन इन स्कूली बच्चों के 
मामले में—चूँकि वे बच्चे हैं—परिस्थितियाँ कुछ हल्की हैं। वे यह सब एक खेल की तरह कर रहे थे। अगर वे 
वयस्क होते, तो इस तरह के व्यवहार से उन्हें बहुत नुकसान होता: शैतान ने उन पर काफी शक्ति प्राप्त 
कर ली होती। लेकिन उसने इन सभी बच्चों पर पहले ही अपना प्रभाव डाल दिया है। 

— जेरोंडा, वे वास्तव में क्या कर रहे थे? 
— बहुत से लोग जो करते हैं… वे मेज पर पानी का एक गिलास रखते हैं और उसके चारों ओर वर्णमाला 

के अक्षरों से एक वृत्त बनाते हैं: अल्फा, बीटा, गामा और इसी तरह। फिर वे अपनी उंगलियाँ पानी में डुबोते 
हैं और एक आत्मा, यानी शैतान, को बुलाते हैं। गिलास मेज पर चलने लगता है, अक्षरों के सामने रुकता है, 
और इस तरह शब्द बनते हैं। आज आए बच्चों ने एक आत्मा को बुलाया और, जब वह आ गई, तो उन्होंने 
पूछा: 'क्या ईश्वर है?' — 'ईश्वर नहीं है!' — शैतान ने जवाब दिया। 'और तुम कौन हो?' — बच्चों ने पूछा। 
'शैतान!' — उसने जवाब दिया। 'और क्या शैतान है?' — बच्चों ने पूछा। 'हाँ, है!' उसने जवाब दिया। यह इतनी 
बकवास है कि इसका कोई मतलब ही नहीं बनता! ईश्वर नहीं है, लेकिन शैतान है! और जब उन्होंने उससे 
फिर से पूछा कि क्या ईश्वर है, तो उसने जवाब दिया, 'हाँ, है।' पहले हाँ, फिर नहीं। तो बच्चे खुद भी नहीं 
समझ पाए कि इसका क्या मतलब निकाला जाए। ईश्वर ने उनकी मदद करने के लिए ऐसा प्रबंध किया। 

102 ऑगस्टीन (कैंडियोटिस) (जन्म 1907) – 1967 से 1999 तक फ्लोरिना के मेट्रोपॉलिटन। – अनुवादक की टिप्पणी।
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और फिर उनके समूह की एक लड़की गई और उस शीशे को तोड़ दिया। उसने ईश्वर की कृपा से उसे तोड़ा, 
ताकि बाकी बच्चे भी होश में आ जाएँ। 

आजकल, कई लोग किसी को नुकसान पहुँचाने की इच्छा से, जादूगरों के पास जाते हैं जो मोम की 
गुड़ियाओं का उपयोग करते हैं। मोम की गुड़ियाएँ बिल्कुल खिलौनों की तरह होती हैं; वे जादूगरों का एक शौक 
होती हैं। 

— गेरोना, वे उस गुड़िया का क्या करते हैं? 
— वे मोम से एक गुड़िया बनाते हैं जो इंसान की तरह दिखती है। जब लोग उनके पास आते हैं और, 

उदाहरण के लिए, यह मांग करते हैं कि उनके दुश्मन की आँखें फोड़ दी जाएँ, तो वे उस व्यक्ति का नाम लेते 
हुए गुड़िया की आँखों में सुई चुभो देते हैं, जिसे वे अंधा करना चाहते हैं। वे अन्य दुष्ट कर्म भी करते हैं। और 
यदि जिस व्यक्ति पर ऐसा शाप डाला जाता है, वह पापी जीवन जीता है और पाप-स्वीकृति नहीं करता है, तो 
दैवीय प्रभाव उनकी आँखों पर पड़ता है। दर्द इतना तीव्र होता है कि ऐसा लगता है जैसे उनकी आँखें अपनी 
जगह से बाहर निकल आई हों! डॉक्टर उस व्यक्ति की जाँच करते हैं, लेकिन डॉक्टरों को कुछ भी गलत 
नहीं मिलता। 

और माध्यम, साइकीक, भविष्यवक्ता और इस तरह के लोग लोगों पर कितना अत्याचार करते हैं! वे न 
केवल लोगों का पैसा ठगते हैं, बल्कि परिवारों को भी नष्ट कर देते हैं। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति एक 
भविष्यवक्ता के पास जाता है और उसे अपनी समस्याओं के बारे में बताता है। भविष्यवक्ता जवाब देता है, 
"देखो, तुम्हारी किसी महिला रिश्तेदार ने, जो थोड़ी सांवली और औसत से थोड़ी लंबी है, तुम पर बुरा साया 
डाल दिया है।" वह व्यक्ति अपने रिश्तेदारों में से किसी ऐसे व्यक्ति को खोजने लगता है जो इन विशिष्ट 
विशेषताओं से मेल खाता हो। यह असंभव है कि उसके किसी भी रिश्तेदार में उस महिला से थोड़ी भी समानता 
न हो जिसकी जादूगर ने वर्णना की है। 'आह,' वह व्यक्ति कहता है, अपनी पीड़ा के पीछे 'अपराधी' को पाकर। 
'तो वही थी जिसने मुझ पर शाप लगाया था!' और वह इस महिला के प्रति घृणा से भर जाता है। फिर भी, उस 
बेचारी महिला को बिल्कुल भी अंदाज़ा नहीं होता कि वह उससे नफ़रत क्यों करता है। हो सकता है कि उसने 
उसके लिए कोई एहसान भी किया हो, लेकिन वह उसके प्रति नफ़रत से उबलता रहता है और उसे देखना भी 
नहीं चाहता! फिर वह तांत्रिक के पास वापस जाता है, जो कहता है: 'तो फिर, अब हमें आपसे यह अभिशाप 
हटाना होगा। ऐसा करने के लिए, आपको मुझे कुछ पैसे देने होंगे।' — 'तो फिर,' भ्रमित व्यक्ति कहता है, 
'चूँकि उसे पता चल गया है कि किसने मुझ पर अभिशाप डाला है, मुझे उसे इनाम देना चाहिए!' और वह पैस ेदे 
देता है। 

क्या आप देख रहे हैं कि शैतान क्या कर रहा है? वह प्रलोभन पैदा करता है। जबकि एक अच्छा 
व्यक्ति — भले ही वह निश्चित रूप से जानता हो कि किसी ने किसी और के साथ कुछ बुरा किया है — पीड़ित 
से कभी नहीं कहेगा: 'फलाने ने तुम्हारे साथ बुरा किया है।' नहीं, वह उस बेचारी की मदद करने की कोशिश 
करेगा। 'सुनो, ' वह उनसे कहेगा, 'नकारात्मक विचारों को अपने ऊपर हावी न होने दो। जाओ और पाप-
स्वीकार करो, और किसी से भी मत डरना।' इस तरह, वह दोनों पक्षों की मदद करता है। क्योंकि जिसने 
अपने पड़ोसी को नुकसान पहुँचाया है, वह दूसरे को अपनी ओर दयालुता से पेश आते देख कर — सच्चे अर्थ 
में — आत्म-चिंतन करेगा और पश्चाताप करेगा। 

शैतान कभी कोई अच्छा काम नहीं कर सकता
— गेरोन्डा, क्या एक जादूगर एक बीमार व्यक्ति को ठीक कर सकता है? 
— ताकि जादूगर बीमार व्यक्ति को ठीक कर सके? एक राक्षस से पीड़ित व्यक्ति को एक जादूगर 

'ठीक' कर सकता है — उस राक्षस को किसी दूसरे व्यक्ति के पास भेजकर। आखिरकार, जादूगर और 
शैतान दोस्त और साथी हैं। जादूगर शैतान से कहता है: 'इस व्यक्ति से निकल आ और उस व्यक्ति में प्रवेश 
कर।' दूसरे शब्दों में, जब कोई तांत्रिक किसी व्यक्ति से राक्षस को निकालता है, तो वह आमतौर पर उसे 
अपने किसी ऐसे रिश्तेदार या परिचित के पास भेज देता है जिसने उस राक्षस को खुद पर अधिकार करने की 
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शक्ति दे रखी होती है। फिर उस व्यक्ति से, जिस पर भूत सवार था, कहा जाता है: 'मैं पीड़ित था, लेकिन 
फलाने-ढलाने उपचारक ने मुझे ठीक कर दिया।' यह जादूगर के लिए मुफ्त प्रचार का काम करता है। लेकिन 
अंततः, जिस दानव ने उस व्यक्ति को छोड़ दिया है, वह उसके रिश्तेदारों और परिचितों को तंग करना जारी 
रखता है। मान लीजिए, दैवीय प्रभाव में आने के कारण, एक व्यक्ति कुबड़ा हो गया है। जादूगर उस व्यक्ति 
से दानव को निकालकर किसी दूसरे व्यक्ति में भेज सकता है। इस तरह, कुबड़ा व्यक्ति सीधा हो जाएगा। 
हालाँकि, यदि वे किसी दुर्घटना के कारण कुबड़े हुए हैं, तो जादूगर उन्हें ठीक नहीं कर सकता। 

मुझे एक बार बताया गया था कि एक महिला विभिन्न पवित्र [चिह्नों और वस्तुओं] का उपयोग करके 
बीमारों को 'ठीक' करती है। यह सुनकर कि वह क्या करती है, मैं उसकी चतुराई से चकित रह गया—यह 
शैतान की कला है। अपने सत्रों के दौरान, जादूगरनी अपने हाथों में एक क्रॉस लेती है और विभिन्न चर्च के 
भजन गाती है। उदाहरण के लिए, वह 'हे परमेश्वर की कुंवारी माता' गाती है, और जब वह 'धन्य है तेरी कोख 
का फल' शब्दों पर पहुँचती है, तो वह क्रूस के पास थूकती है; इस प्रकार वह मसीह का अपमान करती है, 
और इसीलिए टंगलाश्का उसकी मदद करता है। इस तरह वह 'ठीक' करती है—उदाहरण के लिए, मानसिक 
कष्ट [डिप्रेशन] से—उन कुछ लोगों को जो दैवीय प्रभाव के कारण बीमार पड़ गए हैं। डॉक्टर इन लोगों का 
इलाज नहीं कर सकते, लेकिन वह उन्हें 'ठीक' कर देती है क्योंकि वह उस दानव को भगा देती है जो उनकी 
आत्माओं पर बोझ बन रहा है। और फिर वह उस दानव को किसी दूसरे व्यक्ति पर भेज देती है। फिर भी कई 
बीमार लोग इस जादूगरनी को एक संत मानते हैं! वे उसकी सलाह लेते हैं, जबकि वह चुपचाप उनकी आत्माओं 
को नुकसान पहुँचाती है और उनका नाश कर देती है। 

हमें सतर्क रहना चाहिए। हमें जादूगरों और जादू-टोने से वैसे ही दूर रहना चाहिए, जैसे आग या साँपों से 
दूर रहा जाता है। हमें एक चीज़ को दूसरी चीज़ से भ्रमित नहीं करना चाहिए। शैतान कभी भी कुछ अच्छा नहीं 
कर सकता। वह केवल उन्हीं बीमारियों को 'ठीक' कर सकता है जो वह स्वयं पैदा करता है। 

मैं ऐसे एक मामले को जानता हूँ। एक युवक एक जादूगर के संपर्क में आ गया और खुद भी जादू-टोना 
करने लगा। फिर वह अस्वस्थ हो गया, बीमार पड़ गया, और अंततः उसे अस्पताल में भर्ती कराया गया। वह 
कई महीनों तक अस्पताल में पड़ा रहा, और उसके पिता ने बहुत सारा पैसा खर्च किया, क्योंकि उस समय 
स्वास्थ्य बीमा या इस तरह की कोई व्यवस्था नहीं थी। डॉक्टरों ने उसकी बीमारी का कारण खोजने की 
कोशिश की, लेकिन उन्हें कुछ नहीं मिला। उस युवक की हालत बहुत खराब हो गई। और तब शैतान ने क्या 
किया? वह इस युवक के सामने 'ईमानदार अग्रदूत' — जो उनके इलाके के संरक्षक संत थे — के रूप में 
प्रकट हुआ। 'ईमानदार अग्रदूत' ने उस बीमार व्यक्ति से कहा: 'अगर तुम्हारे पिता एक चर्च बनाते हैं तो 
मैं तुम्हें ठीक कर दँूगा।' उस युवक ने अपने पिता को उस दर्शन के बारे में बताया, और हताश पिता ने कहा: 
'वह आखिर मेरा ही बच्चा है। मैं अपनी सब कुछ दे दूँगा, बस वह स्वस्थ हो जाए।' और इस प्रकार उस युवक 
के पिता ने माननीय अग्रदूत के सम्मान में एक चर्च बनाने का संकल्प लिया। शैतान उस युवक को छोड़ 
गया, और वह स्वस्थ हो गया। शैतान ने कर दिखाया था… एक 'चमत्कार'! ठीक होने के बाद, उस युवक के 
पिता ने कहा: 'मैंने एक चर्च बनाने की कसम खाई थी, और अब वह कसम निभाने का समय आ गया है।' इन 
लोगों के पास अतिरिक्त पैसा नहीं था, और चर्च बनाने के लिए, उन्होंने अपनी सारी ज़मीन बेच दी। उस युवक 
का पिता दिवालिया हो गया, और उसके सभी बच्चे बेघर हो गए। "इस रूढ़िवाद को नरक में जान ेदो!" उन्होंने 
गुस्से में कहा और यहोवा के साक्षी बन गए। क्या आप देख रहे हैं कि शैतान क्या कर रहा है? पूरी संभावना 
है कि उस क्षेत्र में पहले कभी कोई यहोवा का साक्षी नहीं था, और उसने वहाँ भी यहोवा के साक्षियों की 
खरपतवार बोने का एक तरीका सोचा! 

जादू-टोना किस परिस्थिति में शक्तिशाली होता है?
— गेरोन्डा, किस परिस्थिति में जादू-टोना शक्तिशाली होता है? 
— एक बार जब जादू-टोना असर कर जाता है, तो इसका मतलब है कि उस व्यक्ति ने शैतान को अपने 

ऊपर शक्ति दे दी है। दूसरे शब्दों में, उन्होंने शैतान को कार्रवाई का कोई ठोस कारण दे दिया है और बाद 
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में पश्चाताप और स्वीकारोक्ति के माध्यम से खुद को सही नहीं किया है। यदि कोई व्यक्ति पाप-स्वीकृति 
करता है, तो एक शाप—भले ही वह सीधे उस पर डाला गया हो—उसे नुकसान नहीं पहुँचाएगा। ऐसा इसलिए 
है क्योंकि, जब कोई व्यक्ति पाप-स्वीकृति करता है और उसका हृदय शुद्ध होता है, तो जादूगर उस व्यक्ति 
को नुकसान पहुँचाने के लिए शैतान के साथ 'साज़िश' नहीं कर सकते। 

एक दिन, एक मध्यम आयु वर्ग का आदमी मेरी झोपड़ी में आया। वह एक निर्लज्ज और अभद्र भाव 
लिए हुए आया था। उसे दूर से ही देखकर मुझे एहसास हो गया कि वह एक राक्षस के प्रभाव में था। "मैं 
इसलिए आया हूँ ताकि आप मेरी मदद कर सकें," उसने मुझसे कहा। "मेरे लिए प्रार्थना करें, क्योंकि मुझे 
लंबे समय से भयंकर सिरदर्द हो रहा है और डॉक्टरों को कोई गड़बड़ी नहीं मिल रही है।" "तुम्हारे अंदर एक 
राक्षस है," मैंने उत्तर दिया। "यह तुममें इसलिए प्रवेश कर गया क्योंकि तुमने खुद पर शैतान को शक्ति 
दे दी।" "नहीं, मैंने ऐसा कुछ नहीं किया है," उसने मुझे आश्वस्त करना शुरू किया। मैंने कहा, 'तुमने ऐसा कुछ 
नहीं किया?' 'और उस समय का क्या, जब तुमने उस लड़की को धोखा दिया था—क्या तुम भूल गए? खैर, वह 
एक जादूगर के पास गई और तुम पर एक अभिशाप लगवा दिया। अब जाओ और जिस लड़की को तुमने धोखा 
दिया है, उससे क्षमा मांगो, फिर पाप-स्वीकार करो। इसके अलावा, तुम्हारे लिए मंत्र और प्रार्थनाएं पढ़ी 
जानी चाहिए ताकि तुम स्वस्थ हो सको।' लेकिन अगर आप समझते नहीं हैं, अपने पाप को महसूस नहीं करते 
हैं और उसका पश्चाताप नहीं करते हैं, तो भले ही दुनिया भर के सभी पादरी आपके लिए इकट्ठा होकर 
प्रार्थना करंे, तब भी वह दानव आपको नहीं छोड़ेगा।" जब लोग इतनी निर्लज्जता से मेरे पास आते हैं, तो मैं 
उनसे सीधे-सीधे बात करता हूँ, सच को सच कहता हूँ। 

एक अन्य व्यक्ति ने मुझे बताया कि उसकी पत्नी पर एक अशुद्ध आत्मा का कब्ज़ा था; वह घर में 
भयंकर हंगामा करती है, रात में कूद पड़ती है, पूरे परिवार को जगा देती है और सब कुछ उलट-पुलट कर देती 
है। मैंने उससे पूछा, 'क्या तुम पाप-स्वीकार के लिए जाते हो?' उसने जवाब दिया, 'नहीं।' मैंने उससे कहा, 'ऐसा 
जरूर है कि तुमने शैतान को अपने ऊपर अधिकार दे दिया है। ऐसी चीजें बिना किसी कारण के नहीं होतीं।' इस 
आदमी ने मुझे अपने बारे में बताना शुरू किया, और अंततः हमें उसकी पत्नी के साथ हो रही घटनाओं का कारण 
पता चल गया। पता चला कि वह एक हज्जा के पास गया था, जिसने 'शुभकामना के लिए' उसे अपने घर में 
छिड़कने के लिए कुछ पानी दिया था। इस आदमी ने इस शैतानी छिड़काव को कोई खास महत्व नहीं दिया 
था। और फिर शैतान ने उसके घर में सचमुच उत्पात मचा दिया। 

जादू-टोना कैसे तोड़ा जा सकता है?
— गेरोन्डा, यदि किसी व्यक्ति पर जादू-टोना का प्रभाव पड़ा है और उसने उस पर अपना दबदबा बना 

लिया है, तो उसे इससे कैसे मुक्ति मिल सकती है? 
— पश्चाताप और स्वीकारोक्ति के माध्यम से किसी को जादू-टोने से मुक्त किया जा सकता है। 

क्योंकि सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण, जिस कारण से जादू-टोना किसी व्यक्ति पर असर किया, उसे 
पहचाना जाना चाहिए। उसे अपने पाप को स्वीकार करना चाहिए, पश्चाताप करना चाहिए और उसका इकरार 
करना चाहिए। कितने ही लोग, उन पर डाले गए शाप से पीड़ित होकर, मेरी कोठरी में आते हैं और कहते हैं: 
'मेरे लिए प्रार्थना करंे, ताकि मैं इस यातना से मुक्त हो सकूँ!' वे मुझसे मदद मांगते हैं, फिर भी वे अपने भीतर 
झांकते नहीं हैं, और न ही यह समझने की कोशिश करते हैं कि उन्हें पीड़ित करने वाली बुराई कहाँ से शुरू हुई 
— ताकि वे उस कारण को दूर कर सकें। दूसरे शब्दों में, इन लोगों को यह समझना चाहिए कि उनकी क्या 
गलती थी और जादू-टोना उन पर क्यों हावी हो गया। उन्हें पश्चाताप करना चाहिए और पाप-स्वीकृति के 
लिए जाना चाहिए ताकि उनका दुःख समाप्त हो सके। 

— गेरोन्डा, क्या होगा अगर कोई व्यक्ति जिस पर अभिशाप लगा हो, ऐसी स्थिति में पहुँच जाए जहाँ 
वह अब अपनी मदद नहीं कर सकता? यानी, अगर वे अब पाप-स्वीकृति के लिए नहीं जा सकते या किसी 
पादरी से बात नहीं कर सकते? क्या दूसरे उनकी मदद कर सकते हैं? 
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— उनके प्रियजन एक पादरी को घर में बुला सकते हैं ताकि वह उस दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति को 
'अनुग्रह का संस्कार' (Anointing of the Sick) दे सके या पवित्र जल के साथ प्रार्थना सभा आयोजित कर 
सके। ऐसी स्थिति में व्यक्ति को पीने के लिए पवित्र जल दिया जाना चाहिए, ताकि बुराई थोड़ा भी पीछे हट 
जाए और मसीह उनमें प्रवेश कर सकें, भले ही वह थोड़ा ही क्यों न हो। एक महिला, जिसका बच्चा उस 
स्थिति में था जिसका आप वर्णन कर रही हैं, ने इस तरह किया, और इससे बच्चे को मदद मिली। उसने मुझे 
बताया कि उसका बेटा बहुत बुरी तरह से पीड़ित था क्योंकि उस पर कोई अभिशाप डाल दिया गया था। मैंने 
उसे सलाह दी, 'उसे जाकर पाप-स्वीकार करना होगा।' उसने कहा, 'फादर, लेकिन वह उस हालत में इक़रार 
करने कैसे जा सकता है?' मैंने उससे कहा, 'तो, अपने इक़रार सुनने वाले पादरी से कहो कि वह आपके घर 
आकर पानी के आशीर्वाद के लिए प्रार्थना सभा करंे, और अपने बेटे को यह पवित्र जल पीने के लिए दें। 
'लेकिन क्या वह इसे पिएगा?' 'वह पिएगा,' उसने जवाब दिया। 'तो फिर,' मैंने कहा, 'पानी के आशीर्वाद की 
सेवा से शुरुआत करो, और फिर अपने बच्चे को पादरी से बात करने के लिए कहो। अगर वह पाप-स्वीकार 
करने जाएगा, तो वह शैतान को अपने से दूर भगा पाएगा।' और वास्तव में, इस महिला न ेमेरी सलाह मानी, 
और उसके बेटे की मदद हुई। कुछ समय बीता, और वह पादरी से पाप-स्वीकार करा सका और स्वस्थ हो 
गया। 

और क्या आप जानते हैं कि एक और दुर्भाग्यपूर्ण महिला ने क्या किया? उसका पति जादूगरों के 
चक्कर में पड़ गया था और अपनी गर्दन में क्रॉस तक नहीं पहनता था। उसे थोड़ी बहुत मदद करने के लिए, 
उसने उसकी जैकेट की कॉलर में एक छोटा सा क्रॉस सिल दिया। एक दिन, उसके पति को नदी के दूसरी 
तरफ जाने के लिए एक पुल पार करना पड़ा। जैसे ही वह पुल पर चढ़ा, उसे एक आवाज़ सुनाई दी जो उसे 
उकसा रही थी: "अनास्तासियस! अनास्तासियस! अपनी जैकेट उतार दो ताकि हम साथ में पुल पार कर सकें 
।" सौभाग्य से, उस दिन ठंड बहुत थी, और उसने जवाब दिया: "उतार दूँ? बहुत ठंड है!" — "उतार दो," वही 
आवाज़ उसे उकसा रही थी, "उतार दो ताकि हम पुल पार कर सकें।" नर्क में जा, शैतान! शैतान इस आदमी 
को पुल से नदी में फंेकना चाहता था, लेकिन वह ऐसा नहीं कर सका क्योंकि उस आदमी ने एक क्रॉस पहना 
हुआ था। अंत में, शैतान केवल उस बेचारी आदमी को पुल के किनारे तक धकेल सका। उसके परिवार ने पूरी 
रात खोज की और अंत में उसे पुल पर पड़ा हुआ पाया। अगर इतनी ठंड न होती, तो वह अपनी जैकेट उतार 
देता, और फिर शैतान उसे नदी में फेंक देता। इस आदमी को उसके कपड़ों में सिलवाए हुए क्रॉस ने बचाया। 
उसकी बेचारी पत्नी एक आस्था वाली महिला थी। आखिरकार, अगर उसके पास आस्था न होती, तो क्या 
वह उसके कपड़ों में क्रॉस सिलवाती? 

जादूगरों और राक्षसों का गठजोड़
— गेरोन्डा, क्या पवित्रता से युक्त कोई व्यक्ति किसी जादूगर की मदद नहीं कर सकता? 
— वह उसकी मदद कैसे कर सकता है? आप यहाँ एक ऐसे व्यक्ति की बात कर रहे हैं जिसे ईश्वर का 

थोड़ा डर है, उसे सावधान रहने के लिए कह रहे हैं, क्योंकि इस तरह जीकर वह गलत रास्ते पर जा रहा है — 
और ऐसा व्यक्ति, ईश्वर के उस डर के बावजूद, फिर भी अपनी मनमानी करता रहता है। और एक जादूगर 
के बारे में क्या कहा जा सकता है जो शैतान के साथ मिलकर काम करता है! आप ऐसे व्यक्ति की मदद कैसे 
कर सकते हैं? आप उससे आध्यात्मिक मामलों के बारे में बात कर सकते हैं, लेकिन वह फिर भी शैतान के 
साथ ही रहेगा। आप एक जादूगर की बिल्कुल भी मदद नहीं कर सकते। केवल तभी जब आप उसकी 
उपस्थिति में यीशु की प्रार्थना का जाप करें — तब राक्षस असंतुलित हो सकता है और जादूगर अपना काम 
करने में असमर्थ होगा। 

एक आदमी था जो बीमार था। और इसलिए एक जादूगर—सबसे बुरे किस्म का एक ठग—'मदद' करने 
के लिए उसके घर आया। लेकिन वह बीमार आदमी यीशु की प्रार्थना जप रहा था। वह एक बहुत ही साधारण 
आदमी था और उसे नहीं पता था कि जो उसके पास आया था वह एक जादूगर था। इसीलिए ईश्वर ने जो हो 
रहा था उसमें हस्तक्षेप किया। और देखिए कि ईश्वर न ेक्या होने दिया, ताकि वह दुर्भाग्यशाली व्यक्ति 
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समझ सके कि वह किससे निपट रहा था। बीमार व्यक्ति यीशु की प्रार्थना कर रहा था, और राक्षसों ने 
जादूगर को पीटना शुरू कर दिया, जिससे जादूगर स्वयं उसी व्यक्ति से मदद की भीख मांगने लगा, जिसके 
घर वह 'चंगा करने' आया था! 

— गेरोन्डा, क्या उस बीमार ने वास्तव में उस दानव को अपनी आँखों से देखा? 
— उसने राक्षस को नहीं देखा; उसने देखा कि कुछ अकल्पनीय हो रहा था। जादूगर 'बचाओ!' चिल्ला 

रहा था — फर्श पर लुढ़क रहा था, गिर रहा था, अदृश्य दुश्मनों के प्रहारों से अपनी बाहों से खुद को बचा 
रहा था। इसलिए यह न सोचें कि जादूगरों का जीवन आसान होता है और राक्षस हमेशा वही करते हैं जो आप 
उनसे करने के लिए कहते हैं। भूतों के लिए इतना ही काफी है कि जादूगरों ने सिर्फ एक बार मसीह का त्याग 
कर दिया हो। शुरू में, जादूगर राक्षसों के साथ एक समझौता करते हैं ताकि वे उनकी मदद करें, और कुछ 
वर्षों तक राक्षस उनके आदेशों का पालन करते हैं। हालाँकि, कुछ समय बीत जाने पर, राक्षस जादूगरों से 
कहते हैं: 'हम आखिर तुम्हारे साथ औपचारिकता क्यों निभाएँ?' और अगर जादूगर राक्षसों के काम पूरे करने 
में विफल हो जाते हैं, तो क्या आप जानते हैं कि बाद में उनका क्या होता है? 

मुझे याद है कि हम कालीवा के आँगन में उस युवा तांत्रिक से बात कर रहे थे, जिसके बारे में मैंने आपको 
पहले बताया था। अचानक वह कूद पड़ा, मेरी बाहों को पकड़कर मेरी पीठ के पीछे मरोड़ दिया। 'अब 
हाजेफेन्दी103 आकर तुम्हें आजाद करे!' उसने चुनौती देते हुए कहा। 'शैतान!' मैं आग-बबूला हो गया। 'यहाँ से 
निकल जा!' मैंने उस धर्मनिंदा करने वाले को धक्का दिया, और वह जमीन पर गिर पड़ा। क्या मुझे बस वहीं 
खड़े होकर उस संत के खिलाफ उसकी ईश्वर-निंदा सुननी थी?! फिर वह कूदकर मुझे लात मारने की कोशिश 
करने लगा, लेकिन वह यह भी नहीं कर सका: उसका पैर मेरे होंठों के ठीक पास रुक गया। ईश्वर ने मुझे 
बचाया। मैं उसे आँगन में खड़ा छोड़कर अपनी कोठरी में चला गया। कुछ समय बीता, और मैंने देखा: वहाँ वह 
था—काँटों से ढका और टहनियों में उलझा हुआ—मेरे कलिवा के पास खरपतवारों से भरी खाई से निकल रहा 
था। उसने मुझसे कहा, "शैतान ने मुझे सज़ा दी, क्योंकि मैं तुम्हें हरा नहीं सका। यही था जिसने मुझे इस झाड़ी 
में घसीटा था।" 

बुराई की अंधकारमय शक्तियाँ शक्तिहीन हैं। लोग स्वयं, ईश्वर से मुंह मोड़कर, उन्हें शक्तिशाली 
बनाते हैं, क्योंकि ईश्वर से मुंह मोड़कर, लोग शैतान को स्वयं पर शक्ति दे देते हैं। 

अध्याय 2. 
अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त लोगों के विषय में

— गेरोना, गदरेन के पिशाचग्रस्त व्यक्ति में कितने राक्षस थे?104 
— "कई दानव,"105 — सुसमाचार में लिखा है। इसीलिए अशुद्ध आत्मा, ग्रस्त व्यक्ति के मुँह से बोलते 

हुए, ने कहा कि उसका नाम "सेना" था।106 और इस पर विचार करंे: जैसे एक अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त व्यक्ति 
के भीतर कई राक्षस वास कर सकते हैं, वैसे ही सभी संत भी एक विश्वासी के हृदय में स्थान पा सकते हैं। 
क्योंकि यदि स्वयं मसीह एक ईसाई के हृदय में वास करते हैं, तो संतों के बारे में और क्या कहा जा सकता है! 
यह एक महान रहस्य है! एक बार, जब मैं होली क्रॉस हर्मिटेज में रह रहा था, एक आगंतुक मेरे पास आया 
और उसने द्वार पर लोहे के हथौड़े से खटखटाया। जब मैंने खिड़की से बाहर देखा, तो मेरी आँखों के सामने 
एक भयानक दृश्य आया! मैंने एक आदमी को देखा जिसके पीछे राक्षसों की एक पूरी फौज चल रही थी। वह 

103 अर्थात्, कैपाडोसिया के संत आर्सेनियस।
104 लूका 8:26 और बाद के श्लोक देखें।
105 लूका 8:30।
106 लूका 8:30; लेजियन (चर्च स्लावोनिक: लेगीऑन) – रोमन सेना की एक इकाई जिसमें 3,000 से 6,000 सैनिक होते थे।
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राक्षसों के एक पूरे काले झंुड से घिरा हुआ था! यह पहली बार था जब मैंने किसी आदमी को इतने सारे अशुद्ध 
आत्माओं की शक्ति के अधीन देखा था। यह दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा एक साइकीक (psychic) था। वह चर्च 
की प्रार्थनाओं के शब्दों में राक्षसों का आह्वान मिला देता था, ईसाई किताबों में गूढ़ साहित्य मिला देता 
था, और परिणामस्वरूप, राक्षसों ने उस पर शक्ति प्राप्त कर ली। एक भयानक मामला! उसे देखकर मैं 
बहुत दुखी हुआ। 

ऐसे मनोचिकित्सक हैं जो अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त लोगों को मानसिक रूप से बीमार मानते हैं। कुछ 
पादरी भी हैं, जो कुछ मानसिक रूप से बीमार लोगों को भूत-प्रेत बाधित मानते हैं। जबकि मानसिक रूप से 
बीमार और अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त लोगों को अलग-अलग जगहों पर और अलग-अलग तरीकों से मदद 
मिलनी चाहिए। कोई मनोचिकित्सक भूत-प्रेत बाधित व्यक्ति की मदद कैसे कर सकता है?107 

— गेरोना, क्या एक भूतग्रस्त व्यक्ति यह समझने में सक्षम है कि उसकी क्या गलती थी और एक 
अशुद्ध आत्मा उसमें क्यों प्रवेश की? 

— हाँ, वह यह समझ सकता है, सिवाय उन मामलों के जहाँ उसकी तर्कशक्ति पहले से ही प्रभावित 
हो चुकी हो। बाद वाले मामले में, एक राक्षस से ग्रस्त व्यक्ति की मदद करना बहुत मुश्किल होता है। 
हालांकि, यदि वह केवल ग्रस्त है—अर्थात उसकी तर्कशक्ति प्रभावित नहीं है—तो उसके साथ 
पारस्परिक समझ तक पहुँचना और मदद की पेशकश करना आसान है। हालाँकि, ऐसे व्यक्ति को 
आज्ञाकारी होना चाहिए। अन्यथा, वह मदद कैसे प्राप्त कर सकता है? 

एक दिन, दक्षिणी ग्रीस से एक आगंतुक मेरे कालीवा में आया। वह वहाँ हर तरह के हिंदुओं के संपर्क 
में आ गया था, और परिणामस्वरूप, एक अशुद्ध आत्मा उसमें प्रवेश कर गई थी। वह घिनौनी गालियाँ बक 
रहा था, और उसके मुँह से झाग निकल रहा था। उस बेचारे आदमी की आँखंे ख़ौफ़नाक हो गई थीं; वे अपनी 
जगह से बाहर को निकली हुई थीं। "इन अपमानजनक बातों को मत बोलो, क्योंकि ऐसा करके तुम राक्षसों 
को बुला रहे हो," मैंने उसे समझाया, लेकिन उसने मेरी बात पर कोई ध्यान नहीं दिया। उसी समय, उसने मुझसे 
मदद की भीख माँगी। "मेरी मदद करो," वह विनती करने लगा, "केवल आप ही मेरी मदद कर सकते हैं।" 
"सुनो," मैंने जवाब दिया। 'मैं तुम्हारी मदद कैसे करूँ? क्या तुम चाहते हो कि मैं प्रार्थना करूँ कि मसीह की 
कृपा से तुम अशुद्ध आत्मा से मुक्त हो जाओ, जबकि तुम खुद ही इन अशुद्ध आत्माओं को बुला रहे हो! 
जाओ और पाप-स्वीकार कराओ, उनसे तुम्हारे ऊपर भूत-प्रेत भगाने की प्रार्थना करवाओ, और फिर मेरे 
पास वापस आओ और हम बात करेंगे।" — "मैं नहीं जाऊँगा," उसने जवाब दिया। "ओह, ठीक है, तो कम से 
कम चर्च तो चलिए; मैं आपको दीपक के तेल से अभिषेक कर दूँगा," मैंने सुझाव दिया। "मुझे नहीं जाना," 
उसने जवाब दिया। "मैं चाहता हूँ कि आप मेरी मदद करें।" फिर वह एक ओर चला गया और मेरे आँगन में 
आए एक आगंतुक से बात करने लगा। इस बीच, मैं तीर्थयात्रियों के एक समूह से इस बारे में बात कर रही थी 
कि कैसे ईश्वर हमारे उद्धार के लिए परीक्षाओं की अनुमति देते हैं। मेरे शब्द सुनकर, वह भूत-ग्रस्त 
व्यक्ति, हमारे पास आए बिना, चिल्लाया: "तुम आखिर कह क्या रही हो, कि ईश्वर लोगों को बचाने के लिए 
काम कर रहे हैं? हमारे स्वर्ग में एक पिता हैं और एक पिता पृथ्वी पर! और सबसे बढ़कर, हमारे पास एक 
और राजकुमार भी है!" — "अपनी शैतानी बकवास बंद करो!" — मैंने जवाब दिया, और यीशु की प्रार्थना 
का जाप करने लगा। "आह," उसने कहा, "अब तुमने मुझे भ्रमित कर दिया है!" — उसने कहा। "दूर हो 
जाओ!" — मैंने उसे आदेश दिया, और वह एक तरफ़ उड़ गया। तब उसने मुझसे पूछना शुरू किया: 'तो फिर 
तुम किसके साथ हो?' — 'मसीह के साथ,' मैंने कहा। 'तुम झूठ बोल रहे हो,' उसने कहा, 'तुम मसीह के साथ 
नहीं हो, क्योंकि मैं मसीह हूँ, और तुम मुझे मार रहे हो।' शैतान उसे सब कुछ पूरी तरह से उल्टा-पुल्टा दिखा 
रहा था। 

107 वरिष्ठ ने कहा कि एक मानसिक रूप से बीमार व्यक्ति को एक अच्छे, विश्वासी मनोचिकित्सक और एक कन्फेशनर से आध्यात्मिक 
मार्गदर्शन की आवश्यकता होती है, जबकि एक अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त व्यक्ति (बशर्ते उसका विवेक बरकरार हो) को अपनी गलती—
अर्थात् वह कारण जिसके कारण वह आत्मा से ग्रस्त हुआ—को पहचानना, पश्चाताप करना और अशुद्ध आत्मा से मुक्त होने के लिए 
कन्फेशन करना चाहिए।
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— गेरोना, क्या यह सब शैतान ने ही कहा था? 
— हाँ, शैतान, लेकिन देखो, ईश्वर ने इस आदमी को वह शक्ति दी कि वह पवित्र पर्वत पर आ सके। 

उसकी हालत में, ग्रीस के दूसरे छोर से अथोस तक की यात्रा कोई मामूली काम नहीं है! लेकिन क्या किया 
जा सकता है? वह आपकी नहीं सुनेगा, और उसकी हालत और बिगड़ रही है। लेकिन अगर वह आज्ञाकारी 
होता, तो उसे मदद मिलती। 

शैतानी अहंकार से, कोई व्यक्ति प beset हो सकता है
जिस व्यक्ति में बहुत घमंड होता है, उसका मन धुंधला हो जाता है। उसका सिर धुंध में डूबा रहता है, 

मानो वह धुएं से भरा हो। वह गंभीर पाप करता है और उसे इसका एहसास भी नहीं होता। "मैं," ऐसे ही एक 
आदमी ने मुझसे कहा, "सभी से प्यार करता हूँ, और मैं शैतान से भी प्यार करता हूँ। आखिरकार, शैतान दुष्ट 
नहीं है, नहीं..." — "तुम आखिर कह क्या रहे हो?" मैंने पलटकर कहा। "क्योंकि अगर ईश्वर ने शैतान को 
बेकाबू होने दिया होता, तो वह हम सबको चीर-फाड़ डालता। आपने शैतान से कभी कुछ अच्छा होते देखा है 
कि आप भी उससे कुछ वैसा ही उम्मीद करंे?" हालाँकि, यह बेचारा इंसान मानसिक भ्रम की ऐसी स्थिति में 
पहुँच चुका था कि वह कुछ भी नहीं समझता था—आप उसकी मदद की उम्मीद में कुछ भी कहें, वह कुछ भी 
नहीं समझता था। वह तुरंत यह कहने लगता कि आप 'उस पर दबाव डाल रहे हैं'! लेकिन क्या [उसे इस सोच 
से मुक्त कराने की कोशिश करना] वास्तव में उस पर दबाव डालना है? यह आदमी पागल नहीं है; आखिरकार, 
उसका दिमाग काम कर रहा है। उसे यह एहसास होना चाहिए कि इस तरह बात करना मसीह का परित्याग 
करने के बराबर है, कि [यह दावा करना कि शैतान बुरा नहीं है] ईश्वर निंदा है। 

और इस तरह, लोग धीरे-धीरे शैतान की पूजा करने लगते हैं। जब आप शैतानपूजकों को देखते हैं, तो यह 
स्पष्ट हो जाता है कि ये लोग शैतान के गुलाम हैं। यहाँ तक कि उनके रूप-रंग पर भी किसी दैवीय शक्ति का 
ठप्पा लगा होता है। अंधकार की शक्तियाँ, शैतानी संगीत की मदद से, दुर्भाग्यपूर्ण बच्चों को भी जहाँ चाहें 
वहाँ ले जाती हैं। यह उस हद तक पहुँच गया है जहाँ लोग मदद के लिए शैतान को पुकार रहे हैं। मैंने सुना है कि 
अगर आप कुछ रॉक संगीत एल्बमों को उल्टा बजाएँ, तो आप शैतान का आह्वान करने वाले गीत सुन सकते 
हैं।108 यह उस हद तक पहुँच गया है जहाँ वे शैतान की 'महिमा' करते हैं: 'शैतान, मैं खुद को तुम्हें समर्पित 
करता हूँ।' यह कितना भयानक है! 

— जेरोंडा, तो क्या अहंकार किसी व्यक्ति को सता-ग्रस्त कर सकता है? 
— हाँ। मान लीजिए कि कोई व्यक्ति कोई पाप करता है और अपने कर्मों को सही ठहराता है। अगर 

लोग मदद करने की कोशिश में उन्हें इस बात की ओर इशारा करते हैं, तो वे दावा करते हैं कि उनके साथ 
अन्याय हो रहा है। खुद को उनकी आलोचना करने वालों से बेहतर समझते हुए, वे उनकी निंदा करते हैं। फिर, 
धीरे-धीरे, वे संतों को आँकने लगते हैं। पहले नए संतों को, फिर पुराने वालों को…. "इस संत ने कोई चमत्कार 
नहीं किया," ऐसा व्यक्ति कहता है, "और उस दूसरे में यह-वह कमी थी..." थोड़ा और समय बीतता है, और 
ऐसा व्यक्ति, अपनी निंदा में और आगे बढ़ते हुए, हमारे चर्च की परिषदों की भी निंदा करने लगता है। "और 
इन सभी परिषदों में," वे कहते हैं, "उन्होंने तरह-तरह के प्रस्ताव अपनाए..." परिणामस्वरूप, उनके 
दृष्टिकोण में, हमारे ईसा मसीह के चर्च की परिषदें भी त्रुटिपूर्ण थीं। अंततः, ऐसा व्यक्ति इस घोषणा तक 
पहुँच जाता है: 'तो फिर, ईश्वर ने इसे जैसा है वैसा ही क्यों बनाया?' तो फिर, यदि कोई व्यक्ति ऐसी स्थिति 
तक पहुँच जाता है, तो वह पागल नहीं हो जाता — नहीं। वह दैत्यग्रस्त हो जाता है। 

एक बार, एक दैत्य-ग्रस्त व्यक्ति मेरे सेल में आया; उसने खुद को एक देवता बताया। वह अपने पिता 
के साथ मेरे पास आया था। यह दैत्य-ग्रस्त व्यक्ति एक ऐसे आध्यात्मिक पिता से मिल रहा था जो अथोस 

108 एल्डर कुछ डिस्कों पर निहित जानकारी का उल्लेख कर रहे हैं, जिसे श्रोता अवचेतन स्तर पर महसूस करता है। ग्रीक रॉक संगीत 
शोधकर्ता ई. की पुस्तक में। दादी की *रॉक म्यूजिक* में, प्रसिद्ध पश्चिमी और ग्रीक रॉक और पॉप कलाकारों के गीतों और रिकॉर्ड के 
16 विशिष्ट उदाहरण दिए गए हैं, जिनमें श्रोताओं को शैतान की पूजा करने, नशीली दवाओं का सेवन करने, व्यभिचार में लिप्त होने आदि के 
लिए प्रेरित करने वाले अवचेतन संदेश शामिल हैं। देखें एल. दादी। *रॉक म्यूजिक*। थेसालोनिकी, 1993। — अनुवादक की टिप्पणी।
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के पवित्र पर्वत पर नहीं रहता था, और बाद वाले ने, इस डर से कि शैतान उस पर झपट सकता है, दैत्य-
ग्रस्त व्यक्ति से कहा: "तो फिर, मुझे आशीर्वाद दो!" इस पर कोई क्या कह सकता है? खैर, इसे यहीं छोड़ 
देना ही बेहतर है… और फिर इस सताए हुए आदमी ने अपने पिता से कहना शुरू कर दिया: "देखना, फादर 
पैसियोस भी मान लेंगे कि मैं एक देवता हूँ।" और इसलिए उसने अपने पिता के साथ यह शर्त लगाई कि मैं उसे 
एक देवता के रूप में स्वीकार कर लूंगा। लेकिन जैसे ही मैंने अपनी माला से प्रार्थना करना शुरू किया, वह 
सताया हुआ आदमी जैसे डंक मारने पर उछल पड़ा। वह चिल्लाया, "तुम अपने इस बड़बड़ाने वाले काम से 
क्या कर रहे हो?" 'मैंने हर तरह का पाप किया है! मैंने यह पाप किया है, और वह पाप किया है… मेर ेअंदर 
शैतान है। मैं एक देवता बन गया हूँ। तुम्हें मानना ही होगा कि मैं एक देवता हूँ। और तुम, फलाने-ढिसाने, तुमने 
कुछ भी नहीं किया है! तुम बस अपनी उस छोटी-सी बुदबुदाने वाली चीज़ से बुदबुदाते ही रहते हो!' क्या आप 
जानते हैं कि वह क्या-क्या घृणित बातंे बक रहा था? मुझ पर गुस्सा सवार हो गया। "तो निकल जा यहाँ से, ए 
नीच इंसान!" मैंने उस पर चिल्लाया। मैंने उसे जमकर पीटा! इस पर, वह पूरी तरह से पागल हो गया, एक 
जंगली जानवर की तरह हो गया। उसने अपनी जेब से कुछ पैसे निकाले और मेरे पिताजी पर फेंक दिए। "ले 
लो," उसने कहा, "तुम्हारी जीत की रकम; मैं दांव हार गया हूँ।" 

भूत-प्रेत से ग्रस्त व्यक्ति किसी भी पवित्र वस्तु पर प्रतिक्रिया करता है
— जेरोंडा, कोई व्यक्ति भूत-प्रेत से ग्रस्त है या मानसिक बीमारी से पीड़ित, यह कैसे पता लगाया जा 

सकता है? 
— एक साधारण, धर्मनिष्ठ डॉक्टर भी बता सकता है। भूत-प्रेत से ग्रस्त लोग किसी पवित्र वस्तु के 

पास आने पर बेचैन हो जाते हैं; वे कांपने लगते हैं। इससे यह पूरी तरह स्पष्ट हो जाता है कि उनमें एक दानव 
है। यदि आप ऐसे लोगों को पीने के लिए थोड़ा सा पवित्र जल देते हैं या पवित्र अवशेषों से उन पर क्रॉस का 
चिह्न बनाने की इच्छा रखते हैं, तो वे विरोध करते हैं, क्योंकि ईश्वर की कृपा उनमें मौजूद दानवों को बाधित 
करती है। लेकिन अगर लोग किसी तरह की मानसिक बीमारी से पीड़ित हैं, तो वे पवित्र अवशेषों का बिल्कुल 
भी विरोध नहीं करते हैं। जिन पर भूत-प्रेत सवार होता है, वे बेचैन हो जाते हैं और कांपने लगते हैं, भले ही आप 
सिर्फ एक क्रॉस पहनकर उनके पास जाएं। एक बार, मैं माउंट अथोस के एक मठ में एक 'ऑल-नाइट विजिल' 
(सारी रात की प्रार्थना सभा) में शामिल हुआ था। मठ के साधु-संतों ने मुझे बताया कि उन्हें संदेह था कि मठ 
आए हुए तीर्थयात्रियों में से एक पर अशुद्ध आत्मा का साया था। मैं इस व्यक्ति के बगल में 'स्टासिडिया' 
(सभा-स्थल) में बैठ गया और मैंने उसे अपने क्रॉस से छुआ, जिसमें प्रभु के पवित्र क्रॉस का एक टुकड़ा 
था। भूतग्रस्त व्यक्ति कांपने लगा, कूदकर उठा और चर्च के दूर के कोने में भाग गया। जब प्रार्थना सभा 
के बाद भीड़ छंट गई, तो मैंने उससे धीरे और दयालुता से बात करने की कोशिश की। लेकिन फिर वही हुआ। 
और मुझे एहसास हुआ कि यह व्यक्ति वास्तव में भूतग्रस्त था। 

कभी-कभी बच्चों को मेरी कोठरी में लाया जाता है और मुझे बताया जाता है कि उन पर एक दानव का 
साया है। कभी-कभी, यह पता लगाने के लिए कि क्या वास्तव में ऐसा है, मैं कैपाडोसिया के संत आर्सेनियस 
के अवशेषों का एक टुकड़ा लेता हूँ और उसे अपनी हथेली में कसकर पकड़ लेता हूँ। और आपको यह देखना 
चाहिए था: मेरे दोनों हाथ मुट्ठी में जकड़े होते हैं, फिर भी अगर बच्चा किसी अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त होता 
है, तो वह उस हाथ को डर से देखता है जिसमें संत की अवशेष का टुकड़ा छिपा होता है। लेकिन अगर बच्चा 
बिल्कुल भी ग्रस्त नहीं होता है, बल्कि किसी अन्य समस्या से पीड़ित होता है—उदाहरण के लिए, किसी 
मस्तिष्क विकार से—तो वह अवशेषों पर बिल्कुल भी प्रतिक्रिया नहीं करता; वह उनका विरोध नहीं करता। 
और कभी-कभी मैं बच्चों को वह पानी देता हूँ जिसमें मैंने पहले पवित्र अवशेषों का एक टुकड़ा डुबोया होता 
है। लेकिन अगर बच्चों में कोई दानव होता है, तो वे यह पानी नहीं पीते — वे भाग जाते हैं। एक बार, एक भूत-
ग्रस्त छोटे लड़के को मेरे पास लाया गया। पहले, मैंने उसकी प्यास बढ़ाने के लिए उसे बहुत सारी मिठाइयाँ 
खिलाईं, और फिर मैंने उसे पवित्र अवशेषों का पानी दिया। मैंने कहा, "हमारे यानाकीस को, मैं कुछ ऐसा पानी 
दूँगा जिसका स्वाद दूसरों को मिलने वाले पानी से बेहतर होगा।" इस पानी की एक घूंट पीते ही, वह छोटा 
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लड़का चिल्लाने लगा: "यह पानी मुझे जला रहा है—इसमें क्या है?" मैंने जवाब दिया, "इसमे ंकुछ भी नहीं है।" 
"तुम मेरे साथ क्या कर रहे हो? "यह मुझे जला रहा है!" बेचारा छोटा लड़का चिल्लाया। "यह तुम्हें नहीं जला 
रहा है, ," मैंने कहा, "यह किसी और को जला रहा है।" मैंने छोटे लड़के के सिर पर क्रॉस का चिह्न बनाना 
शुरू किया, और वह कांपने लगा; वह भूतहा होने की हालत में गिर पड़ा। छोटे लड़के के अंदर का राक्षस 
उसके शरीर को मरोड़ने लगा। 

क्या आपको वह छात्र याद है जो कई साल पहले यहाँ मठ में आया करता था? "मेरे अंदर एक राक्षस 
रहता है," उसने मुझसे कहा, "और वह मुझे भयानक रूप से सता रहा है। मैं इस राक्षस के कारण बहुत कष्ट 
में हूँ, क्योंकि, बाकी सब कुछ तो छोड़िए, वह मुझे तरह-तरह की बुरे शब्द बोलने पर मजबूर करता है। मैं 
निराशा की हद तक पहुँच गया हूँ। मैं महसूस कर सकता हूँ कि वह मुझे अंदर से निचोड़ रहा है, यहाँ-वहाँ 
चिमोट रहा है," — और उस बेचारे लड़के ने अपने पेट, अपनी छाती, अपनी पसलियों और अपनी बाहों की 
ओर इशारा किया। यह बेचारा प्राणी बहुत संवेदनशील था। इसलिए, उसे आहत न करने और उसे सांत्वना 
देने के लिए, मैंने कहा: "सुनो, तुम्हारे अंदर कोई राक्षस नहीं है। जो तुम्हारे साथ हो रहा है वह एक बाहरी 
राक्षसी प्रभाव है।" जब हम उसके साथ चर्च में गए, तो मैंने वहां मौजूद बहनों से इस दुर्भाग्यपूर्ण ईश्वर 
की प्राणी के लिए प्रार्थना करने को कहा। मैं खुद पवित्र स्थल में गया, संत आर्सेनियस के अवशेषों का 
एक टुकड़ा लिया, पवित्र स्थल से बाहर आया, उस बेचारे प्राणी के पास गया और उससे फिर पूछा: 'तो ठीक-
ठीक राक्षस तुम्हें कहाँ दबा रहा है और तुम्हें सता रहा है? तुम्हारे हिसाब से वह कहाँ बैठा है?' इस पर, 
उसने अपनी पसलियों की ओर इशारा किया। 'कहाँ? यहाँ?' मैंने उससे पूछा और पवित्र अवशेषों से उसे छुआ। 
ओह, तब वह कैसे चीखा! 'तुमने मुझे जला दिया, तुमने मुझे जला दिया! मैं नहीं जाऊँगा, मैं नहीं जाऊँगा!' वह 
चिल्पाया, गालियाँ बकने लगा, और तरह-तरह की घृणित बातें कहने लगा। तब मैंने चुपचाप यीशु से प्रार्थना 
करना शुरू किया: "हे प्रभु यीशु मसीह, हे प्रभु यीशु मसीह, अपने प्राणी से अशुद्ध आत्मा को निकाल दो।" 
प्रार्थना करते हुए, मैंने उस बेचारे आदमी पर पवित्र अवशेषों से अभिषेक किया। यह लगभग बीस मिनट 
तक चलता रहा। तब दानव ने उसे हिलाना शुरू कर दिया, उसे ज़मीन पर फंेक दिया, और वह बेचारी आदमी 
फर्श पर लुढ़कने लगा। धूल से सना उसका सूट फर्श की पोछाई की तरह दिखने लगा। हमने उस बेचारी 
आदमी को खड़ा होने में मदद की। उसका पूरा शरीर कांप रहा था, और वह बुरी तरह से झटके खा रहा था 
और मरोड़ खा रहा था। अपना संतुलन बनाए रखने के लिए, वह आइकनोस्टेस से चिपक गया। उसके हाथ 
ठंडी पसीने से लथपथ थे — जैसे सुबह की घास पर ओस। जल्द ही दानव उससे चला गया और वह गरीब 
आदमी शांत हो गया। वह अशुद्ध आत्मा से मुक्त हो गया और अब जीवित, स्वस्थ है और ठीक महसूस कर 
रहा है। 

सताए हुए व्यक्ति के शब्दों को कोई महत्व न दंे
— गेरोन्डा, जब कोई सताए हुए व्यक्ति से बात कर रहा हो तो उसे किन बातों पर ध्यान देना चाहिए? 
— यीशु की प्रार्थना का जाप करना चाहिए और ऐसे व्यक्ति के साथ दयालुता से पेश आना चाहिए। 
— जेरोंडा, क्या भूत-प्रेत लगने वाले लोग भूतहा अवस्था के दौरान कही गई बातों को याद रखते हैं? 
— कुछ बातें उन्हें याद रहती हैं, कुछ नहीं। हम नहीं जानते कि ईश्वर कैसे कार्य करते हैं। कभी-कभी 

वे इन दुर्भाग्यपूर्ण आत्माओं को यह याद करने देते हैं कि उन्होंने भूतहा होने के दौरान क्या कहा था, ताकि 
वे स्वयं को नम्र कर सकें और पश्चाताप कर सकें। 

यदि कोई दैत्य-ग्रस्त व्यक्ति कुछ माँगता है, तो यह बताना आसान नहीं होता कि वह शैतान के प्रभाव 
में रहते हुए माँग रहा है, या स्वयं — एक इंसान के रूप में — उसे वास्तव में आवश्यकता है। एक बार मैं एक 
भूतग्रस्त युवती से मिला। उसने काज़ंतज़ाकिस की किताबें '109 ' पढ़ी थीं और उनमें निहित धर्मनिंदाओं पर 

109 निकोस काज़ांतज़ाकिस (1885–1957) — एक प्रसिद्ध ग्रीक धर्मनिंदाकर्ता और ईसाई-विरोधी लेखक, अत्यधिक धर्मनिंदक उपन्यास 
*द लास्ट टेम्पटेशन* (जो एम. स्कोर्सेसी की फिल्म से कई लोगों को ज्ञात है) और अन्य पुस्तकों के लेखक, जो मसीह, चर्च और ईसाई 
धर्म के पवित्र प्रतीकों का अपमान करती हैं। — अनुवादक की टिप्पणी।
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विश्वास किया था। इन सबके परिणामस्वरूप, उस पर एक अशुद्ध आत्मा का कब्ज़ा हो गया था। जब हम 
बात कर रहे थे, तो अचानक उसे एक दैवीय दौरा पड़ा और वह एक भयानक आवाज़ में चिल्लाने लगी: 'मैं जल 
रही हूँ, मैं जल रही हूँ!' उसके परिवार ने उसे पकड़ रखा था ताकि मैं उस पर क्रॉस का चिन्ह बना सकूँ। फिर 
वह चिल्लाई: 'पानी, पानी!' 'कुछ पानी लाओ,' मैंने उसके परिवार से कहा। 'नहीं, नहीं!' उन्होंने जवाब दिया। 
'किसी ने हमें शैतान की बात न सुनने को कहा है।' 'लेकिन,' मैंने कहा, 'यह बेचारी महिला प्यासी है। पानी 
लाओ।' मैं समझ सकता था कि जो जलन वह महसूस कर रही थी, वह शैतान की ओर से थी या यह सिर्फ 
इसलिए थी क्योंकि वह प्यासी थी। उस गरीब महिला ने दो गिलास पानी पिया। बाद में उसने कहा, "मेरे अंदर, 
ऐसा लगता है जैसे जलते हुए कोयले हों; जलन इतनी तीव्र है। भले ही मैंने एक पूरा बाल्टी पानी पी लिया होता, 
मेरे अंदर जो आग महसूस हो रही थी वह फिर भी नहीं बुझती।" वह इतनी बुरी तरह जल रही थी! 

— गेरोना, जब कोई भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति चिल्लाता है, तो कोई कैसे बता सकता है कि कब उसके 
होठों से शैतान बोल रहा है, और कब वह खुद — एक इंसान की तरह — बोल रहा है? 

— जब शैतान बोलता है, तो ग्रसित व्यक्ति के होंठ असामान्य रूप से हिलते हैं। वे यंत्रवत् हिलते हैं। 
लेकिन जब ग्रसित व्यक्ति एक इंसान के रूप में बोलता है, तो उसके होंठ स्वाभाविक रूप से हिलते हैं। यदि 
ग्रसित व्यक्ति पर शैतान भगाने की प्रार्थना पढ़ी जा रही है और वह चिल्लाता है, तो यह इसलिए हो सकता 
है क्योंकि वह व्यक्ति स्वयं पीड़ा में है और, उदाहरण के लिए, शैतान से कहता है: 'दूर हो जा, तू जाएगा क्यों 
नहीं?' अन्य मामलों में, शैतान स्वयं उस व्यक्ति या पुरोहित की निंदा करता है जो उसे फटकार रहा होता है। 
ऐसा भी होता है कि शैतान मसीह, परमेश्वर की अति पवित्र माता और संतों का अपमान करता है। कभी-
कभी शैतान झूठ बोलता है, और कभी-कभी मसीह के नाम की शक्ति उसे सच बोलने के लिए मजबूर कर देती 
है। ऐसे उदाहरण हैं जब एक भूतग्रस्त व्यक्ति उन आध्यात्मिक पुस्तकों से कुछ चिल्लाता है जो उसने 
पढ़ी हैं, और इसी तरह की बातें। कोई क्या कह सकता है? यह सब बहुत भ्रमित करने वाला है। इसलिए, जब 
किसी भूतग्रस्त व्यक्ति से बात करें, तो बहुत सावधान रहें। उनके शब्दों को कोई महत्व न दें। उदाहरण के 
लिए, वह कह सकता है: 'तुम मुझे जला रही हो।' यदि आप वास्तव में उसे जला रहे हैं और, इस बात से सहमत 
होकर, कहते हैं: 'मैं उसे जला रही हूँ,' तो बस हो गया — आपका [आध्यात्मिक रूप से] काम तमाम हो गया। 
दूसरी ओर, यदि आप मान लेते हैं कि आप शैतान को जला रहे हैं, जबकि वास्तव में ऐसा कुछ भी नहीं हो रहा 
है, तो आपका काम दोहरा हो गया। या, उदाहरण के लिए, एक राक्षस के वश में व्यक्ति चिल्लाता है: "ओह, 
तुम घृणित स्त्रियाँ!" — फिर भी वह किसी एक विशेष नन से कह सकता है: "लेकिन तुम — तुम पवित्र हो।" 
यदि वह नन राक्षस द्वारा बोले गए शब्दों पर विश्वास कर लेती है, तो बस; वह बर्बाद हो गई। इसलिए, 
किसी को भी राक्षस के साथ प्रयोग नहीं करना चाहिए। 

एक दिन, एक राक्षस-ग्रस्त व्यक्ति को एक मठ में लाया गया। मठाधीश ने चर्च में भाइयों को इकट्ठा 
किया ताकि वे माला का उपयोग करके उसके लिए प्रार्थना कर सकें। मठ में लैम्प्साकस के बिशप, संत 
पार्थेनियस की खोपड़ी रखी हुई थी।110 ईश्वर की कृपा राक्षस पर भारी पड़ने लगी। भ्राताओं ने अपनी 
मालाओं से उस ग्रसित व्यक्ति के लिए प्रार्थना की, जबकि उसी समय मठाध्यक्ष ने मठ के एक ह्यरोमोंक 
को उस पर पिशाच-निवारण की प्रार्थनाएँ करने का निर्देश दिया। यह ह्यरोमोंक बाहरी रूप से भक्तिमय 
प्रतीत होता था, लेकिन भीतर ही भीतर वह गर्व से ग्रस्त था। उसने मठ के नियमों द्वारा अपेक्षित सभी 
बातों को शारीरिक रूप से पूरा करने में स्वयं को समर्पित कर दिया। वह शिक्षित था और दूसरों को 
आध्यात्मिक सलाह देता था। हालाँकि, उसे खुद किसी से कोई मदद नहीं मिली—क्योंकि दूसरे भाइयों ने, यह 
देखकर कि वह कुछ गलत कर रहा था, उसके प्रति सम्मान के कारण उसे यह बताने की हिम्मत नहीं की। 
इस आदमी ने अपने बारे में भ्रम पालना शुरू कर दिया। वह खुद को मठ का सबसे सदाचारी निवासी मानने 
लगा और इस तरह के अन्य विचारों को भी पालता रहा। उस दिन, दुष्ट को इस ह्यरोमोंक को नुकसान पहुँचाने 
का एक अनुकूल अवसर मिला। उसने अपनी सारी चालाकी से उस बेचारे व्यक्ति को यह भ्रम पैदा किया कि 
वह स्वयं ही उस भूतग्रस्त व्यक्ति से भूत भगा रहा था। इसलिए, जब उसने भूतग्रस्त व्यक्ति पर भूत 

110 लाम्प्साकस के संत पार्थिनियस का पर्व 7 फरवरी को मनाया जाता है।
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भगाने की प्रार्थनाएँ पढ़नी शुरू कीं, तो दानव ने चिल्लाकर कहा: 'मैं जल रहा हूँ! तुम मुझे कहाँ ले जा रहे हो, 
हे निर्दयी?" उस पवित्र-पुरोहित को ऐसा लगने लगा कि दानव इसलिए जल रहा था क्योंकि वह स्वयं 
प्रार्थनाएँ पढ़ रहा था, जबकि वास्तव में दूसरे भाइयों की प्रार्थनाओं से ही दानव बाहर निकल रहा था। उस 
दुर्भाग्यशाली पवित्र-पुरोहित ने दानव से कहा: "मुझमें प्रवेश कर जा।" हाँ, संत पार्थेनियस के जीवन से यह 
ज्ञात है कि एक ऐसे ही अवसर पर उन्होंने वास्तव में राक्षस से ये शब्द कहे थे। लेकिन आखिरकार, वह 
एक संत थे! वास्तव में, एक बार संत पार्थेनियस के साथ ऐसा ही एक वाकया हुआ था। वह एक सताए हुए 
आदमी से एक राक्षस को भगा रहे थे, और राक्षस चिल्लाया: 'मैं जल रहा हूँ, मैं जल रहा हूँ! मैं कहाँ जाऊँ?' 
तब संत पार्थेनियस ने उससे उत्तर दिया: "मेरे अंदर प्रवेश कर जा।" और दानव ने संत से उत्तर दिया: 
"पार्थेनियस, तुम्हारा नाम ही मुझे जला देता है!" — और वह उस वशीभूत व्यक्ति को छोड़ गया जिसे वह 
सता रहा था। और इस प्रकार यह ह्यरोमोंक, जिसके बारे में हम बात कर रहे हैं, खुद को संत पार्थेनियस के 
रूप में पेश करना चाहता था और खुद वशीभूत हो गया। उस क्षण से, दानव ने उस पर अपना प्रभाव जमा 
लिया। उसके बाद कई वर्षों तक, वह दुर्भाग्यशाली व्यक्ति कष्ट सहता रहा और उसे कहीं भी शांति नहीं 
मिल सकी। वह लगातार भटकता रहता था, कभी एक जगह नहीं ठहरता था। वह दुनिया में घूमता रहता, या 
माउंट अथोस पर ऊपर-नीचे करता। उस बेचारे को क्या-क्या नहीं सहना पड़ा! जिस हालत में वह पहुँच गया 
था, उससे वह मानसिक और शारीरिक रूप से थक गया था। उसका पवित्र शरीर बुखार में कंपते हुए कांपता 
था। बस देखिए: वह कभी एक अच्छा पादरी था, लेकिन उस हालत में वह अब दिव्य लिटर्जी नहीं कर सकता 
था।111 क्या आप देख रहे हैं कि शैतान क्या कर रहा है? 

— गेरोना, क्या कॉफी पीने और भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति के व्यवहार के बीच कोई संबंध है? 
— जब किसी व्यक्ति की तंत्रिका प्रणाली उत्तेजित होती है और वह बहुत अधिक कॉफ़ी पीता है, तो 

उसकी नसें और भी अस्थिर हो जाती हैं, और टंगलाश्का इस स्थिति का फायदा उठाता है। ऐसा नहीं है कि 
कॉफ़ी में कुछ भी दैवीय है — नहीं — लेकिन टंगलाश्का तंत्रिकाओं पर कैफीन के प्रभाव का शोषण करता 
है, और फिर ग्रसित व्यक्ति की स्थिति और भी खराब हो जाती है। 

ग्रस्त व्यक्ति की सहायता
— गेरोन्डा, कहीं लिखा है कि शैतान सताए हुए व्यक्ति के हृदय में वास करता है, फिर भी वह नहीं 

चाहता कि वे यह महसूस करें और यीशु की प्रार्थना का उपयोग करके उससे लड़ना शुरू करें। क्या वास्तव 
में ऐसा है? 

— हाँ, क्योंकि दानव को कुछ समय के लिए ग्रस्त व्यक्ति में रहने का अधिकार होता है। वह व्यक्ति 
के भीतर घात लगाकर बैठ सकता है, पानी की तरह शांत, घास के नीचे छिपा हुआ। और जब वे यीशु की 
प्रार्थना का उपयोग करके उससे लड़ते हैं, तो उसके लिए मुश्किल हो जाता है; वह नाराज़ हो जाता है और 
व्यक्ति को छोड़ सकता है। यीशु की प्रार्थना शैतान के खिलाफ एक भारी तोपखाना है। एक बार, एक 
भूतग्रस्त युवक को मेरे सेल में लाया गया; वह लगातार यीशु की प्रार्थना दोहराता रहा। उस बेचारे लड़के 
का पिता एक भिक्षु था, लेकिन उसने अपना भेष त्याग दिया था, सांसारिक दुनिया में लौट आया था और शादी 
कर ली थी। और इस प्रकार उसका दुर्भाग्यपूर्ण बच्चा भूतग्रस्त पैदा हुआ था। भगवान ने ऐसा इसलिए 
होने दिया ताकि यह बच्चा उनका पुरस्कार प्राप्त कर सके, जिससे उसका पिता भी बच जाए, और साथ ही 
ताकि हम—भिक्षु—अपने सामने उन भिक्षुओं का उदाहरण देख सकें जो संसार मे ंलौट आए हैं और अब 
कष्ट झेल रहे हैं। हमारी बातचीत के दौरान, दानव ने उस ग्रस्त व्यक्ति को सताना शुरू कर दिया, और वह 
मुर्गी की तरह बहुत ज़ोर से करूँ-करूँ करने लगा। मैंने उससे पूछा, "तुम्हें क्या हुआ है?" उस समय, मैं यह 
कह रहा था: "यीशु मसीह के नाम पर, हे अशुद्ध आत्मा, इस ईश्वर की सृष्टि से निकल जा।" — "लेकिन मैं 

111 देखें एल्डर पैसियोस। द फादर्स ऑफ माउंट अथोस एंड स्टोरीज़ फ्रॉम माउंट अथोस। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 2001। पृ. 
101। 
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खुद को छोड़ना चाहता हूँ," दानव चिल्लाया, "क्योंकि यह आदमी मुझे बहुत सता रहा है! आखिर, यह बिना 
रुके अपनी प्रार्थनाएँ दोहराता रहता है! ओह, मैं पाकिस्तान जाकर थोड़ी राहत पाना कितना चाहता हूँ!" 

— गेरोन्डा, दानव उस युवक को क्यों नहीं छोड़ गया, जबकि वह यीशु की प्रार्थना जप रहा था? 
— जाहिर है, उसने स्वयं शैतान को अपने ऊपर कुछ अधिकार दे दिया था। लेकिन उस दानव का भी 

एक मालिक है, और वह उससे ही आदेश पाता है। 
— जेरोंडा, किसी भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति के लिए प्रार्थना करते समय कौन से विशेष शब्द कहने 

चाहिए? 
— सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण, ईश्वर की महिमा करनी चाहिए। यह कहना चाहिए: 'मैं आपको 

धन्यवाद देता हूँ, मेरे ईश्वर, कि आपने मेरी मदद की और इस बात के लिए कि मैं सामान्य अवस्था में हूँ, 
जबकि मैं इस दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा की जगह हो सकता था, और तब मेरे भीतर पाँच या छह नहीं, बल्कि 
हजारों राक्षस निवास करते।' मैं आपसे विनती करता हूँ, अपने सेवक की मदद करंे, जो बहुत कष्ट झेल रहा 
है।' अर्थात्, पहले एक हार्दिक प्रार्थना करनी चाहिए, और फिर यीशु की प्रार्थना जारी रखनी चाहिए: 'हे 
प्रभु यीशु मसीह, अपने सेवक पर दया करें।' 

कभी-कभी, जब हम किसी पिसित व्यक्ति के लिए प्रार्थना करते हैं, तो हम स्वयं ही उस कारण बन 
जाते हैं कि राक्षस उसे क्यों नहीं छोड़ता। ऐसा इसलिए होता है क्योंकि हम गर्व से प्रार्थना करते हैं। यदि 
हम एक भी घमंडी विचार पालते हैं—उदाहरण के लिए, यह सोचना कि, 'अभी, मेरी प्रार्थना के द्वारा, मैं उस 
भूतग्रस्त व्यक्ति से राक्षस को गोली की तरह बाहर निकाल दूँगा'—तो ऐसा विचार तुरंत दैवीय सहायता में 
बाधा डालेगा, और हम उस दुर्भाग्यशाली व्यक्ति के भीतर शैतान को बने रहने में मदद कर रहे होंगे। 

जब हम अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त लोगों के लिए प्रार्थना करंे, तो आइए हम हमेशा विनम्रता, शोक 
और प्रेम के साथ ऐसा करंे। मुझे एक ऐसी महिला याद है जिसके लिए मेरी आत्मा गहराई से व्यथित हुई थी। 
यह दुर्भाग्यपूर्ण महिला , पाप के आगे झुक गई थी, उसने शैतान को 'हाँ' कह दिया था, और तब से—कई 
वर्षों से—वह अशुद्ध आत्मा उसे भयानक रूप से सता रहा है। यह उसके शरीर को जलाता है। वह और 
उसका पति अपनी सोलह वर्षीय बेटी को साथ लेकर विभिन्न मठों की यात्रा करते हैं। यह परिवार चर्च में 
अपनी रातें बिताता है, और पूरी रात जागकर प्रार्थना करता है। अगर यह गरीब महिला एक पुरुष होती, तो मैं 
उसे अपनी बाहों में कसकर पकड़ लेता। अगर कोई एक भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति को दिव्य प्रेम से कसकर 
अपनी बाहों में पकड़ ले, तो उसके भीतर का अशुद्ध आत्मा बहुत कष्ट सहता है। 

यदि कोई भूतग्रस्त व्यक्ति को उकसाता नहीं है या उससे असहमति नहीं जताता, बल्कि उसकी पीड़ा 
को महसूस करता है, तो दानव चला जाता है — थोड़े या लंबे समय के लिए। विनम्रता शैतान पर सबसे प्रबल 
प्रहार है। एक मठ में, सेवा के बाद, तीर्थयात्रियों के श्रद्धांजलि के लिए पवित्र अवशेष बाहर लाए गए। 
अचानक, एक तीर्थयात्री, जिस पर एक अशुद्ध आत्मा का कब्ज़ा था, उठ खड़ा हुआ और मठाधीश की 
ओर उछलते हुए उग्र स्वर में पूछा: "क्या—तुम हमें इन अवशेषों के सामने झुकने के लिए मजबूर करोगे?" 
मठाधीश ने विनम्रता और दया से उत्तर दिया: 'नहीं, जबरदस्ती नहीं, बल्कि आपकी अपनी इच्छा से।' फिर, 
चिल्लाते हुए, 'लेकिन मैं यह जबरदस्ती करूँगा!' — वह भूत-ग्रस्त व्यक्ति पवित्र अवशेषों की ओर दौड़ा 
और उन्हें चूम लिया। आप देखिए, मठाधीश की विनम्रता और दयालुता शैतान को रास नहीं आई। 
आखिरकार, राक्षस विनम्रता और दयालुता से डरते हैं। 

— गेरोन्डा, क्या संतों का अनुग्रह उन पर अशुद्ध आत्मा का शिकंजा कस चुके लोगों की मदद करता 
है, जब वे संतों को समर्पित चर्च में उनके स्मरण दिवस पर आयोजित गंभीर प्रार्थना सभा में शामिल होते 
हैं? 

— भूत-प्रेत ग्रस्त लोगों के लिए संरक्षक उत्सवों में शामिल न होना बेहतर है, क्योंकि वे लोगों का 
ध्यान प्रार्थना से भटकाते हैं। चर्च में अव्यवस्था फैल जाती है। उन्हें किसी दूसरे दिन संत की अवशेषों या 
प्रतिमा की पूजा करने के लिए आने दें। और भले ही दुष्ट आत्मा से ग्रस्त व्यक्ति के रिश्तेदार जानते हों 
कि संरक्षक उत्सव में कोई [कृपा-युक्त] व्यक्ति मौजूद रहेगा जो उनकी मदद कर सकता है, तब भी उन्हें 
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उस व्यक्ति को उस दिन वहाँ नहीं ले जाना चाहिए जब बड़ी भीड़ इकट्ठा होती है। आखिरकार, हम यहाँ 
प्रचार-प्रसार करने के लिए नहीं हैं! 

इसके अलावा, लोगों को किसी भूत-प्रेत ग्रस्त व्यक्ति के इर्द-गिर्द नहीं इकट्ठा होना चाहिए जो 
दौरे की हालत में हो। कुछ दिन पहले, एक दुर्भाग्यपूर्ण भूत-प्रेत ग्रस्त बच्चे ने मुझसे शिकायत की: 'मैं 
एक बगुला भूत बन गया हूँ।' जब वह अपने दौरे की हालत में था, तो लोगों का एक पूरा हुजूम उसके चारों ओर 
इकट्ठा हो गया — कौवों के झुंड की तरह। यह मेरे कालीवा के पास हुआ। मैंने इन लोगों से विनती की, 'दूर 
हटो,' 'क्या यह कोई सर्कस का तमाशा है?' लेकिन इन लोगों ने मेरी बात नहीं सुनी और न ही वे गए। लोग यह 
नहीं समझते कि अगर किसी व्यक्ति में कोई कमी हो और वह कमी सभी के सामने आ जाए, तो वह व्यक्ति 
दूसरों के लिए उपहास का पात्र बन जाता है। 

— गेरोना, क्या पवित्र सहभागिता राक्षसों से ग्रस्त लोगों की मदद करती है? 
— जिन लोगों का जन्म एक अशुद्ध आत्मा द्वारा ग्रस्त होकर हुआ है, उनके लिए बार-बार पवित्र 

सहभागिता सबसे प्रभावी उपाय है, क्योंकि इन लोगों में अशुद्ध आत्मा उनकी अपनी किसी गलती के कारण 
नहीं आई। यदि ऐसे लोग तब तक शिकायत नहीं करते जब तक कि ईश्वर की कृपा उन्हें अशुद्ध आत्मा से 
मुक्त नहीं कर देती, तो उन्हें एक बड़ा इनाम मिलेगा। इसे सहन करके, ऐसे लोगों को शहीदों में गिना जाता 
है, और इसलिए उन्हें बार-बार पवित्र सहभागिता प्राप्त करनी चाहिए। हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति अपनी 
ही लापरवाही के कारण एक अशुद्ध आत्मा के वश में आ गया है, तो उसे पश्चाताप करना चाहिए, पाप-
स्वीकार करना चाहिए और — ठीक होने के लिए — प्रायश्चित करना चाहिए। फिर वे अपने आध्यात्मिक 
पिता के आशीर्वाद से, जब संभव हो, पवित्र सहभागिता प्राप्त कर सकते हैं। [उस व्यक्ति द्वारा उचित 
प्रायश्चित करने के बाद]। यदि ऐसा व्यक्ति पश्चाताप और स्वीकारोक्ति किए बिना मसीह के पवित्र 
रहस्यों को ग्रहण करता है, तो अशुद्ध आत्मा उस पर और भी अधिक दृढ़ता से अधिकार कर लेगी। जब 
एक दैत्यग्रस्त व्यक्ति को परमप्रसाद ग्रहण करने के लिए पवित्र प्याले के पास लाया गया, तो उसने 
मसीह के पवित्र उपहारों को थूक दिया। मसीह ने स्वयं को बलिदान के रूप में अर्पित किया, मनुष्य को 
अपना शरीर और रक्त देने की कृपा की — और इस दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति ने मसीह के पवित्र उपहारों को 
थूक दिया! कितना भयानक! आप देखिए: शैतान मदद स्वीकार नहीं करता। 

— गेरोन्डा, क्या प्रॉस्कोमिडिया के दौरान स्मरणार्थ के लिए ग्रस्त लोगों के नाम देना उचित है? 
— हाँ, बिल्कुल। जब पुरोहित प्रोस्कोमिडिया के दौरान दुःख के साथ ग्रस्त लोगों के नामों का स्मरण 

करते हैं, तो ये दुर्भाग्यपूर्ण आत्माएँ अपार सहायता प्राप्त करती हैं। 
— गेरोन्डा, कभी-कभी ऐसा होता है कि एक ग्रस्त व्यक्ति पश्चाताप कर लेता है, पाप-स्वीकृति के 

लिए जाता है और नियमित रूप से कम्युनियन ग्रहण करता है, फिर भी वह शैतान के प्रभाव में बना रहता है। 
इस मामले में क्या हो रहा है? 

— दानव इसलिए नहीं जाता क्योंकि इस व्यक्ति की आध्यात्मिक स्थिति अभी तक स्थिर नहीं हुई है। 
यदि ईश्वर किसी व्यक्ति को राक्षसी प्रभाव से तुरंत मुक्त करने में मदद करते, तो वे राक्षस को तुरंत ही 
उन्हें फिर से प्रवेश करने का कारण दे देते। इसलिए, अपने महान प्रेम के कारण, ईश्वर बुराई को धीरे-धीरे, 
क्रमशः पीछे हटने देते हैं। इस तरह, एक व्यक्ति अपने द्वारा किए गए पाप का प्रायश्चित करता है, और 
साथ ही अपनी आध्यात्मिक स्थिति को अधिक स्थिर बनाता है। और वे अपनी आध्यात्मिक स्थिति को 
जितना अधिक स्थिर बनाते हैं, बुराई उतनी ही तेजी से दूर होती है। कोई व्यक्ति राक्षसी प्रभाव से कितनी 
जल्दी मुक्त होता है, यह केवल उसी पर निर्भर करता है। एक बार, एक पिता जिस पर उसके बच्चे पर भूत 
लगा था, उसने मुझसे पूछा: 'मेरा बच्चा फिर से कब ठीक होगा?' मैंने जवाब दिया, 'जब आप अपनी 
आध्यात्मिक स्थिति को स्थिर कर लेंगे, तो आपके बच्चे को भी मदद मिलेगी।' यह दुर्भाग्यपूर्ण बच्चा शुरू 
में एक आध्यात्मिक जीवन जी रहा था, लेकिन उसके पिता ने इसका विरोध किया और कहा कि अगर उसने 
अपनी जीवन शैली नहीं बदली तो वह पागल हो जाएगा। बाद में, पिता स्वयं अपने बेटे को वेश्यालय ले जाने 
लगे। परिणामस्वरूप, बच्चा पाप के जाल में फंस गया और उसमें एक अशुद्ध आत्मा प्रवेश कर गई। बाद 
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में, जब उसके भीतर का राक्षस नियंत्रण कर लेता, तो वह गरीब लड़का अशुद्ध इरादों से अपनी माँ पर 
झपटता। अपने ही बेटे के अनाचार से बचने के लिए, वह बेचारी माँ एक द्वीप पर भागने के लिए मजबूर हो 
गई। उस दुर्भाग्यपूर्ण बच्चे के पिता ने पश्चाताप किया और एक आध्यात्मिक जीवन जीने का प्रयास 
किया; हालाँकि, उसका बेटा अभी भी ठीक नहीं हुआ था। वह केवल तब ठीक हुआ जब उसके पिता ने उसके 
साथ सभी मठों और पवित्र स्थलों का दौरा किया, सभी संतों के जीवन को पढ़ा और पूरी तरह से आत्मसात 
किया, और अपनी आध्यात्मिक स्थिति को स्थिर किया। 

भूत-प्रेत भगाने पर
— गेरोन्डा, आज हमारे मठ में एक राक्षस-ग्रस्त महिला को लाया गया था और हमें एक पादरी को 

बुलाने के लिए कहा गया ताकि वह उस पर पिशाच भगाने की प्रार्थना कर सके। हमें क्या करना चाहिए था? 
— इस मामले में, आपको यह बेहतर होता कि आप उसे लाने वालों से कह देते कि इस दुर्भाग्यपूर्ण 

महिला के आध्यात्मिक पिता को यह तय करना चाहिए कि क्या उसके ऊपर भूत उतारने की प्रार्थनाएँ 
पढ़ना आवश्यक है या नहीं। क्योंकि यदि शैतान उसके भीतर है, तो इसका मतलब है कि या तो उसने स्वयं 
या उसके माता-पिता ने कोई गंभीर पाप किया है और इस प्रकार इस दुर्भाग्यपूर्ण महिला पर शैतान को 
अधिकार दे दिया है। क्योंकि पाप अपने साथ शैतान को ले आता है। यदि पाप करने वाले पश्चाताप नहीं करते 
और पाप-स्वीकार के लिए नहीं जाते, तो पाप दूर नहीं होता, और परिणामस्वरूप, शैतान भी नहीं जाता। या 
शायद ईश्वर ने इस गरीब महिला को किसी अन्य कारण से भूत-प्रेत बाधित होने की स्थिति में गिरने दिया, 
जो हमें पता नहीं है। 

— गेरोना, क्या भूत उतारने की प्रक्रिया उन पर भूत-प्रेत सवार लोगों की मदद करती है? 
— यह हर सताए गए व्यक्ति के लिए अलग होता है। भूत-प्रेत भगाने की प्रार्थना उन मामलों में मदद 

करती है जहाँ किसी ऐसे बच्चे पर प्रार्थनाएँ पढ़ी जाती हैं जिसने शैतान को अपना प्रभुत्व नहीं दिया है और 
यह नहीं समझता कि पाप-स्वीकार क्या है। या फिर, भूत-प्रेत भगाने की प्रार्थना किसी ऐसे वयस्क की 
मदद कर सकती है जो अपना होश खो चुका है और पाप-स्वीकार करने में असमर्थ है। यदि भूतग्रस्त 
व्यक्ति होश में है, तो सबसे पहले हमें उन्हें अपना दोष पहचानने में मदद करनी चाहिए — यानी वह कारण 
जिसके कारण वे भूतग्रस्त हुए। उन्हें पश्चाताप करना चाहिए, पाप-स्वीकार के लिए जाना चाहिए, और 
केवल तभी — यदि आवश्यक हो — उन पर पिशाच भगाने की प्रार्थनाएँ पढ़ी जा सकती हैं। आखिरकार, 
पाप-स्वीकार की संस्कार में उन पर क्षमा की प्रार्थना पढ़े जाने के बाद पिशाच उस ग्रस्त व्यक्ति को 
छोड़ सकता है। 

कुछ पुजारी अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त लोगों और बीमार लोगों को एक साथ मिलाकर इन सभी पर एक 
साथ भूत उतारने की प्रार्थनाएँ करते हैं। मुझे याद है कि पार्किंसंस रोग से पीड़ित एक व्यक्ति को भूत 
उतारने के लिए यहाँ लाया गया था! अभी आज ही एक वृद्ध व्यक्ति को यहाँ लाया गया, और उन्होंने कहा 
कि वह एक अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त है। इस बेचारे आदमी का बायाँ हाथ अनियंत्रित रूप से झटके मारता है। 
कभी-कभी उसे दौरे पड़ते हैं। मैंने उससे पूछा, 'आप इस हालत में कब से हैं?' उसने जवाब दिया, 'बचपन से।' 
मैं हैरान रह गया। फिर मैंने इस बेचारी आदमी के सिर के बाईं ओर एक छोटा सा गड्ढा देखा। जाहिर है, यह 
गड्ढा जन्म के समय लगी चोट का नतीजा था, और उसके साथ जो हो रहा था, वह उसी का सीधा परिणाम था। 
बस कल्पना कीजिए: एक आदमी बीमार है, फिर भी उसे बताया जाता है कि उसमें एक दुष्ट आत्मा वास 
करती है; उसके ऊपर मंत्र पढ़े जाते हैं, और आदेश दिए जाते हैं: 'बाहर निकल आ, अशुद्ध आत्मा…', और 
परिणामस्वरूप वह दूसरों की नजरों में उपहास का पात्र बन जाता है! यह अस्वीकार्य है! कितने ही बच्चे, 
जिन्हें भूत-प्रेत आत्मा से ग्रस्त माना जाता है, उनके भीतर वास्तव में कोई राक्षस नहीं होता! एक बार, 
एक पच्चीस वर्षीय युवक को मेरे पास लाया गया; लोगों का कहना था कि उस पर भूत-प्रेत सवार है। मैंने 
उसे पवित्र जल पिलाया, और उस बेचारे पर उसका कोई असर नहीं हुआ। "और आप जिस बात की बात कर 
रहे हैं, वह खुद को कैसे प्रकट करता है?" मैंने उसके पिता से पूछा। "उसे यह तकलीफ कब से है?" "जब से 
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वह छह साल का था," उसने जवाब दिया। "हम एक दुकान चलाते थे, और एक दिन उसके मारे गए दादा का 
शव वहाँ लाया गया था। तुरंत बाद ही, उसके साथ ये सभी अजीब बातें होने लगीं।" तो बात बस इतनी थी: उस 
बेचारे बच्चे को बस एक मानसिक सदमा लगा था। अगर उसकी जगह कोई वयस्क होता, तो वह भी ऐसी 
घटना के बाद अपनी सेहत को नुकसान पहुँचा सकता था। एक छोटे बच्चे की तो बात ही छोड़िए! और अब, 
देखिए तो: उस बेचारे लड़के को भूत-प्रेत का शिकार कहा जा रहा है! 

— गेरोना, क्या भूत उतारने की प्रार्थनाएँ ज़ोर से बोलने के बजाय मन-ही-मन जपी जा सकती हैं? 
— इन्हें चुपचाप कहना और भी बेहतर है। भूत-प्रेत भगाने की प्रार्थनाएँ करते समय सबसे ज़रूरी बात 

यह है कि उन्हें दुःख और विनम्रता के साथ किया जाए, न कि घमंड के साथ। जब पादरी ज़ोर से और घमंड के 
साथ अशुद्ध आत्मा को 'आज्ञा' देते हैं: 'अशुद्ध आत्मा, बाहर निकल आ,' यह शैतान को क्रोधित कर देता 
है; वह आग-बबूला हो जाता है, ग्रसित व्यक्ति की स्वार्थपरता को भड़काता है, और उससे यह भी कह 
सकता है: 'बस देखो तो—उसने तुम्हें पूरी दुनिया के सामने कितना मूर्ख बनाया है! चल, उस पुजारी को एक 
जोरदार धक्का मार!' अशुद्ध आत्मा के उकसाने पर, वह व्यक्ति पुजारी पर हमला करने लगता है, और 
परिणामस्वरूप भागने वाला दानव नहीं, बल्कि अपनी सेवा-पुस्तिका वाला पुजारी होता है… एक बार, एक 
पिशाच-भगाने की रस्म के दौरान, एक पुजारी ने पिशाच-ग्रस्त व्यक्ति से कहा: 'मैं तुम्हें आज्ञा देता हूँ, 
अशुद्ध आत्मा, इस आदमी से बाहर निकल आओ!' — "तो ठीक है," मुर्शीदा व्यक्ति के मुँह से शैतान ने 
जवाब दिया, "यही वजह है कि मैं जा नहीं रहा हूँ—क्योंकि तुम्हें ही मुझसे निकलने का आदेश दे रहे हो..." 
इसीलिए मैं पुरोहितों को सलाह देता हूँ कि जब वे भूत भगाने की प्रार्थनाएँ करें, तो कभी भी ये शबद् चिल्लाकर 
न कहें: "निकलो, अशुद्ध आत्मा!.." कोई यह सोच सकता है कि शैतानों को उनकी आवाज़ सुनाई नहीं देती! 

न ही पीड़ित व्यक्ति के रिश्तेदारों को दूसरों को यह बताना चाहिए कि उन्होंने घर में भूत-प्रेत भगाने 
की प्रार्थना करने के लिए एक पादरी को बुलाया है। लोगों को यह बताना बेहतर है कि पादरी एक प्रार्थना 
सभा आयोजित करने आए हैं। और जहाँ तक भूत-प्रेत भगाने की प्रार्थनाओं की बात है—किसी का ध्यान 
आकर्षित न करने के लिए—उन्हें धीमी आवाज़ में पढ़ना बेहतर है। 

भूतग्रस्त व्यक्ति का जीवन शहादत के समान होता है
कोई कुछ भी कहे, जो लोग अपने भीतर एक दानव को पालते हैं, वे बहुत कष्ट सहते हैं। क्योंकि ऐसे 

लोग आत्मसमर्पण कर देते हैं, फिर भी शैतान द्वारा उन्हें प्रताड़ित किया जाता है! एक बार, 
स्टावरोनिकिता मठ में, मैं एक तेईस वर्षीय युवक से मिला जो एक अशुद्ध आत्मा के वश में था। वह तो बस 
हड्डी-चमड़ी ही था! बहुत कड़ाके की ठंड थी; चर्च में चूल्हा जल रहा था, फिर भी वह युवक, पतली, छोटी 
आस्तीन वाली कमीज़ पहने, चर्च के बरामदे में बैठा था। मैं उसे इस हालत में देख नहीं सकता था, इसलिए मैं 
उसके पास गया और उसे एक गर्म ऊनी जम्पर दिया। मैंने उससे कहा, "यह जम्पर पहन लो।" 'तुम्हें ठंड 
नहीं लग रही?' 'ठंड? बिल्कुल नहीं, फादर,' उसने जवाब दिया। 'मुझे तो बहुत गर्मी लग रही है!' देखिए: यही 
सच्ची यातना है। 

कुछ भूत-प्रेत ग्रस्त लोग होते हैं जो स्वभाव से ही विशेष रूप से संवेदनशील होते हैं। बुराई की आत्मा 
ऐसे लोगों में यह विश्वास जगाती है कि उनका उद्धार नहीं हो सकता, और उन्हें आत्महत्या करने के लिए 
प्रेरित करती है। यह कितना भयावह है! यह कोई हँसी-मज़ाक की बात नहीं है! मैं एक ऐसे सताए हुए व्यक्ति 
को जानता था जो पुरोहितों के लिए भी एक परेशानी बन गया था। वह बेचारा चर्च में भूत उतारने की प्रार्थना 
करवाने आता था, लेकिन पुरोहित उसे लौटा देते थे। फिर शैतान ने उसके सामने मेरे बारे में भी कहना शुरू कर 
दिया: 'उसके पास भी मत जाओ; वह भी तुम्हें स्वीकार नहीं करेगा।' शैतान ने उसे निराशा में धकेल दिया। 

मुझे एक और पिस्सा हुआ आदमी याद है, जो कैपाडोसिया के संत आर्सेनियस की कृपा से अशुद्ध 
आत्मा से मुक्त हो गया था। तब शैतान ने उसके लिए क्या प्रलोभन रचा! अशुद्ध आत्मा से पहले ही मुक्त 
हो चुका होने के कारण, वह एक बार यहाँ मठ में आदरणीय आर्सेनियस की पवित्र अवशेषों को नमन करने 
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आया। हालांकि, मठ बंद था।112 फिर, मठ के निचले द्वारों के पास, शैतान संत अर्सेनियस के भेष में उसके 
सामने प्रकट हुआ और कहा: 'तुम्हारे पैर फिर कभी यहाँ न लगें। न तो मैं और न ही पैसियस तुम्हें देखना 
चाहते हैं।' और इस प्रकार शैतान ने उसे भगा दिया। क्या आप समझते हैं? उसके बाद, उस बेचारे ने संत 
अर्सेनियस का अपमान करना और मेरा तिरस्कार करना शुरू कर दिया... खैर, ठीक है, मुझ पर हमला करना 
तो एक बात है, बेशक, लेकिन एक संत का अपमान करना!… परिणामस्वरूप, वह बेचारा फिर से भूत-प्रेत 
बाधित हो गया। हाँ, अगर कोई व्यक्ति पूर्ण रूप से निर्लज्जता से व्यवहार करता है, तो ईश्वर की कृपा 
उनसे हट जाती है। और उन लोगों के बारे में क्या कहा जा सकता है जो संतों का अपमान करते हैं! बाद में, वह 
अथोस के पवित्र पर्वत पर आया, मेरे कलिवा में घुसा और चिल्लाने लगा: 'मैंने तुम्हारा क्या बिगाड़ा है कि 
तुम मुझे देखना नहीं चाहते? तुम मेरी मदद भी क्यों नहीं करना चाहते? क्या, तुम चाहते हो कि मैं दुखी रहूँ?' 
— 'तुम मूर्ख आदमी,' मैंने उसे डांटा। 'जो तुम्हारे सामने प्रकट हुआ और तुम्हें भगा ले गया, वह शैतान था। 
वह कोई संत नहीं था। संत लोगों को भगाते नहीं हैं।' लेकिन वह मेरी बात नहीं सुन रहा था। वह अपने ही भ्रम 
पर विश्वास कर रहा था। क्या आप जानते हैं कि ये बेचारी आत्माएँ कैसे पीड़ित होती हैं, कैसे उन्हें हर एक 
दिन यातना दी जाती है? 

लेकिन जिन पर भूत-प्रेत सवार होते हैं, उनमें से कई इसलिए पीड़ित होते हैं ताकि दूसरे होश में आ सकें। 
क्योंकि जब वे देखते हैं कि भूत-प्रेत से ग्रस्त लोग कैसे पीड़ित होते हैं, तो बाकी लोग अपने कर्मों पर विचार 
करते हैं, होश में आते हैं और पश्चाताप करते हैं। यह नहीं सोचना चाहिए कि जिन पर भूत-प्रेत सवार होते हैं, 
उन्होंने दूसरों की तुलना में अधिक पाप किए हैं। हालाँकि, ईश्वर उन्हें भूत-प्रेत के कब्जे में आने की अनुमति 
देते हैं, जिसके परिणामस्वरूप वे विनम्र हो जाते हैं, पश्चातापी बनते हैं, अपने पापों का प्रायश्चित करते हैं 
और अपना पुरस्कार प्राप्त करते हैं। फिर भी, दूसरों को भी, उनके दुख को देखकर, मदद मिलती है। 

बेशक, कोई यह कह सकता है कि कुछ लोग हैं जो बहुत सारे पाप करने के बावजूद भी भूत-प्रेत की 
चपेट में नहीं आते हैं। ऐसा क्यों होता है? इसका कारण यह है: जब कोई व्यक्ति पूरी तरह से कठोर-हृदय की 
अवस्था में पहुँच जाता है, तो वह अब शैतानी हमले के अधीन नहीं रहता, क्योंकि ईश्वर देखता है कि ऐसे 
व्यक्ति को [ऐसे हमले से] कोई लाभ नहीं होगा। क्योंकि हमें यह समझना चाहिए कि दैवीय प्रभाव के प्रति 
संवेदनशीलता, एक तरह से, पापी के लिए ईश्वर की ओर से एक उपहार भी है, ताकि वह स्वयं को नम्र कर 
सके, पश्चाताप कर सके और उद्धार पा सके। 

अध्याय 3. 
भयानक छल

तपस्या और भ्रम
— गेरोन्डा, मुझे भ्रम का डर है। 
— आप ऐसा करने में सही हैं। जो कोई भी भ्रम से डरता है, वह उसमें नहीं पड़ता, क्योंकि ऐसा व्यक्ति, 

सतर्क रहते हुए, अपने सभी विचारों का [वरिष्ठ] के सामने इकरार करता है। वे कुछ भी नहीं छिपाते और 
इस प्रकार सहायता प्राप्त करते हैं। 

— जेरोंडा, मुझे बताइए, भ्रम की प्रवृत्ति क्या है? 

112 माउंट अथोस के बाहर कई ग्रीक मठों में, सप्ताह के उपवास के दिनों (सोमवार, बुधवार और शुक्रवार) में, मठ के द्वार पूरे दिन बंद रहते 
हैं ताकि भिक्षु इन दिनों बाहरी दुनिया के संपर्क से बच सकें और खुद को आध्यात्मिक आत्म-सुधार के लिए समर्पित कर सकें। सप्ताह के 
अन्य दिनों में, मठ के द्वार विशिष्ट समय पर खुले रहते हैं, जब तीर्थयात्री मठ का दौरा कर सकते हैं और इसके पवित्र अवशेषों की पूजा 
कर सकते हैं। — अनुवादक की टिप्पणी।
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— भ्रम की प्रवृत्ति का मतलब यह विचार रखना है कि आप कोई महत्वपूर्ण व्यक्ति हैं, और दूसरों 
को यह दिखाना कि आप किसी प्रकार के प्रयास में लगे हुए हैं। भ्रम की प्रवृत्ति होने का अर्थ है यह मान 
लेना कि आपने एक निश्चित आध्यात्मिक स्तर प्राप्त कर लिया है, क्योंकि, उदाहरण के लिए, आप कोई 
बड़ी उपलब्धि हासिल कर रहे हैं, जबकि दूसरों को यह मानना कि उन्होंने अभी तक आध्यात्मिक जीवन का 
अर्थ नहीं समझा है, और उनके प्रति घमंड से व्यवहार करना। यदि कोई व्यक्ति स्वार्थी होकर, किसी संत 
के स्तर को प्राप्त करने और दूसरों द्वारा प्रशंसित होने की इच्छा से, खुद को तपस्या के लिए मजबूर 
करता है, तो यह भ्रम की शुरुआत है। खुद को प्रेरित करना एक बात है, और खुद को किसी करतब के लिए 
मजबूर करना बिल्कुल दूसरी बात है। एक बार मैंने एक व्यक्ति से कहा: 'सावधान रहो कि आध्यात्मिक 
जीवन के प्रति गलत दृष्टिकोण के कारण भ्रम में न पड़ जाओ। तुम आध्यात्मिक खतरे में हो।' 'मैं भ्रम में 
पड़ूँगा?' उसने विरोध किया। 'लेकिन मैं तो मांस भी नहीं खाता!' इस बीच, यह आदमी पाप-स्वीकार के लिए 
गया भी नहीं। उसने एक प्रतिमा से अपने पापों का 'इकरार' किया। मैंने उससे पूछा, 'क्या आप ऑर्थोडॉक्स 
हैं या प्रोटेस्टेंट?' 'आपने यह किस किताब में पढ़ा कि पापों का इकरार ऐसे किया जाता है?' 'समस्या क्या है?' 
उसने मुझसे पूछा। 'क्या मसीह मुझे नहीं सुनते?' क्या आपको एहसास है कि क्या हो रहा है! 

— गेरोन्डा, क्या तपस्या का अनुशासन वासनाओं के खिलाफ संघर्ष में मदद करती है? 
— यदि शारीरिक तपस्या को वासनाओं पर काबू पाने के लिए उपयोग किया जाता है, तो यह मदद करती 

है। शरीर विनम्र हो जाता है, और देह आत्मा के अधीन हो जाती है। हालाँकि, यदि कोई 'सूखी' तपस्या में 
संलग्न होता है,113 तो परिणामस्वरूप वे अपने लिए भ्रम पैदा करते हैं। आखिरकार, इस तरह का तप 
भावनात्मक जुनून को बढ़ावा देता है, अहंकार को बढ़ाता है, आत्मविश्वास बढ़ाता है और भ्रम की ओर ले 
जाता है। फिर, अपने 'शुष्क' तप को देखकर, कोई व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक प्रगति के बारे में निष्कर्ष 
निकालता है। 'मैं किसी विशेष शारीरिक अभ्यास में लगा हुआ हूँ,' वह घमंड से कहता है। 'लेकिन कोई भाई 
इस मामले में कम पड़ता है। मैं पहले ही किसी-न-किसी संत के स्तर पर पहुँच चुका हूँ, और मैंने किसी दूसरे 
संत को भी पीछे छोड़ दिया है…' — और वह अपना उपवास और जागरण बढ़ा देता है। हालाँकि, उसका सारा 
तपस्या का प्रयास व्यर्थ हो जाता है, क्योंकि वह इसे वासनाओं को काटने के उद्देश्य से नहीं, बल्कि 
स्वार्थी संतुष्टि पाने के लिए करता है। मैं एक ऐसे भिक्षु को जानता था जो अहंकार के कारण तपस्या करता 
था, और उसके विचार उसे बताते थे कि वह एक महान तपस्वी था। उसने इसे पहले ही चरम तक पहुँचा दिया 
था: वह कुछ नहीं खाता था, अपने कपड़े बिल्कुल भी नहीं धोता था, और भयानक बदबू और गंदगी में पड़ा 
रहता था। गंदगी से उसके कपड़े पूरी तरह सड़ चुके थे। एक दिन मैं उसके कपड़े धोने के लिए ले गया। लेकिन 
उन्हें धोने की कोशिश करना बिल्कुल ही व्यर्थ था! एक अवसर पर उसने मुझसे कहा: "मैंने तो संत जॉन द 
बुश-ड्वेलर114 को बहुत पीछे छोड़ दिया है।" — "यह क्या बात कर रहे हो," मैंने कहा, "तुम किस बारे में बात 
कर रहे हो? क्या तुम सोचते हो कि संत जॉन द बुश-ड्वेलर ने गंदगी के माध्यम से पवित्रता प्राप्त की थी?" 
कुछ और दिन बीत गए, और वह मुझसे मिलने फिर आया और घोषणा करने लगा: "मैंने काव्सोकली के पूजनीय 
मैक्सिमस115 को भी पीछे छोड़ दिया है।" — "तुमने उन्हें आखिर छोड़ा कैस?े" — मैंने पूछा। "अरे, कैसे?" 
उसने जवाब दिया। "यह बहुत सरल है: मैं पवित्र माउंट अथोस पर एक चरखी की तरह घूम रहा हूँ!" — "अरे, 
तुम भी कुछ कम नहीं हो," मैंने कहा, "तुम तो कमाल ही हो! आदरणीय मैक्सिमस ने तो एक पुतली की तरह 
घूमने के बजाय, अमरत्व की अवस्था प्राप्त की और उड़ गए!" फिर इस आदमी ने अपने भीतर मृत्यु की 
भावना को 'पालना' शुरू कर दिया और खुद से कहता रहा: "मैं अब नर्क में हूँ।" थोड़ा और समय बीता, और 
वह — दिखावे के तौर पर खुद को नम्र करने के लिए — कहने लगा: 'अब मैं शैतान बन गया हूँ, मैं सैतान बन 
गया हूँ, और मैं जाऊँगा और अपने अनुयायियों को इकट्ठा करूँगा।' इस तरह, यह आदमी भ्रम में पड़ गया। 

113 वरिष्ठ ने तपस्या और आत्म-त्याग को, जो स्वयं में एक लक्ष्य के रूप में अपनाया जाता है, न कि हृदय को शुद्ध करने और मसीह में 
पूर्णता प्राप्त करने के साधन के रूप में, 'सूखा' बताया।
114 आदरणीय जॉन द बुश-ड्वेलर का पर्व 15 जनवरी को मनाया जाता है।
115 काव्सोकैलिव के पूजनीय मैक्सिमस का पर्व 13 जनवरी को मनाया जाता है।



115

कल्पना पर ध्यान केंद्रित करंे
— जेरोंडा, आपने कहा कि प्रार्थना करते समय हमारा मन मसीह के जीवन और ऐसे अन्य दृश्यों की 

कल्पनाओं से दूर रहना चाहिए। ऐसी कल्पनाओं से क्यों बचना चाहिए? 
— ताकि शैतान हमें कल्पनाओं और कल्पनाशीलता के माध्यम से धोखा न दे। कल्पना एक अच्छी 

चीज़ है, और अगर इसका बुद्धिमानी से उपयोग किया जाए, तो इसमें बड़ी शक्ति होती है। कुछ लोग ऐसे हैं 
जो, उदाहरण के लिए, किसी निश्चित परिदृश्य को देख सकते हैं और, एक साल बाद, उसे बिल्कुल वैसे ही 
याद कर सकते हैं जैसा वह वास्तव में है, और उसे एक चित्र में उतार सकते हैं। ईश्वर किसी व्यक्ति को 
यह क्षमता प्रदान करता है, फिर भी शैतान इसका उपयोग अपने उद्देश्यों के लिए करता है। जो लोग भ्रम 
के शिकार होते हैं, वे अपनी कल्पना में जो कुछ भी देख या पढ़ चुके होते हैं, उसे अपनी मनमर्जी से गढ़ते हैं। 
और फिर वे मान लेते हैं कि उनकी कल्पना में उभरी तस्वीर ही वास्तविकता है। इन दुर्भाग्यशाली आत्माओं 
की मदद के लिए, उनका निरंतर [आध्यात्मिक] पर्यवेक्षण होना आवश्यक है, क्योंकि शैतान उन्हें 
लगातार गुमराह कर रहा होता है। 

इसलिए, जब [तेज] कल्पनाशक्ति से स्वाभाविक रूप से संपन्न किसी व्यक्ति से कहा जाता है कि वह 
गलत सोच रहा है, तो उसे रुककर अपने ही विचारों पर सवाल उठाने की ज़रूरत है। मैं एक साधारण महिला को 
जानती थी जो लगातार प्रार्थना करती थी — और मसीह से प्रार्थना करती थी कि वह उसे यहाँ, इस जीवन 
में, उन्हें देखने दें, क्योंकि — जैसा कि उसने कहा — अगले जीवन में तो वह उन्हें वैसे भी नहीं देख पाएगी। 
और वास्तव में, जब वह पवित्र Communion ग्रहण करने के लिए आगे आई, तो मसीह उसे पवित्र प्याले 
में खून से सने बालों वाले एक शिशु के रूप में दिखाई दिए। तब वह दर्शन गायब हो गया और वह महिला पवित्र 
Communion ग्रहण कर सकी। इस घटना के बाद, दुश्मन ने उसे यह सोचकर सताना शुरू कर दिया कि वह 
कुछ खास है, और फिर उसकी कल्पना को हवा दी, लगातार उसके लिए अपनी ही 'फिल्म स्क्रीनिंग' 
आयोजित करता रहा। एक अवसर पर, अथोस के पवित्र पर्वत को छोड़कर दुनिया में बाहर निकलने के बाद, 
मैं एक घर में इस दुर्भाग्यपूर्ण महिला से मिला और मैंने उसे वहाँ इकट्ठा हुए पुरुषों और महिलाओं को अपनी 
कल्पनाएँ सुनाते हुए सुना। उसे होश में लाने के लिए मुझे बहुत प्रयास करना पड़ा। मैंने सभी के सामने उसे 
जमकर डांटा, ताकि उसकी भ्रांति की स्थिति स्पष्ट हो जाए और वह होश में आ जाए। 

— गेरोना, क्या ये दृश्य केवल उसकी कल्पना थे? 
'कल्पनाएँ और भ्रम।' 
'जेरोन्डा, क्या उसने अपने आध्यात्मिक पिता को इन दृष्टियों के बारे में नहीं बताया?' 
'क्या आप जानते हैं कि ऐसे मामलों में क्या होता है? शैतान ऐसे लोगों को उनके देखने के माध्यम से 

धोखा देता है। वे अपने विवेक का उपयोग नहीं करते, और उनके मन में यह भी नहीं आता कि उन्हें ऐसे 
"दर्शनों" के बारे में अपने आध्यात्मिक पिता को बताना चाहिए। वह कितना चालाक शैतान है! एक भयानक 
बात! 

यदि कोई व्यक्ति अपनी कल्पना पर ध्यान नहीं देता है, तो प्रलोभी उन्हें सबसे साधारण, सबसे 
प्राकृतिक घटनाओं का उपयोग करके भी भ्रम में डाल सकता है। जब मैं स्टोमियन मठ में रहता था, तो 
सर्दियों में वेस्पर्स पढ़ते समय मैं चूल्हा फँूकता था। शहर से कभी-कभी मठ में आने वाली महिलाएं ध्यान 
देने लगीं कि वेस्पर्स के दौरान, आइकनोस्टेस में परम पवित्र ईश्वर की माता की प्रतिमा से एक तरह की 
कड़कने की आवाज़ सुनाई देती थी। मैंने इस कड़कने की आवाज़ पर कोई ध्यान नहीं दिया, लेकिन महिलाएं 
आपस में फुसफुसाने लगीं: 'क्या आप इसे विश्वास कर सकती हैं! जब भिक्षु वेस्पर्स पढ़ रहा होता है, तो 
ईश्वर की माता की प्रतिमा से एक कटकट की आवाज़ आती है!" उन्हें फुसफुसाते सुनकर, मैंने सोचा: "मैं 
उस प्रतिमा को देखूँ जो यह आवाज़ कर रही है।" मेरा यह कहना नहीं है कि मैं दैवीय घटनाओं में विश्वास 
नहीं करता — नहीं, मैं विश्वास करता हूँ कि परमेश्वर की माता लोगों के सामने प्रकट होती हैं और उनसे 
बात करती हैं, और जो लोग अच्छे आध्यात्मिक अवस्था में होते हैं वे उन्हें देखते हैं; हालाँकि, ऐसे मामलों में, 



116

सावधान रहना चाहिए। खैर, तो मैंने एक कुर्सी ली, उस पर चढ़ा और यह देखने के लिए देखा कि आइकन के 
साथ क्या हो रहा था। क्या हुआ था? जिस बोर्ड पर आइकन चित्रित था, वह पुराना था, जिसमें पीछे से डॉवेल 
डाले गए थे। जब स्टोव ठीक से गर्म हो गया, तो उनमें से एक डॉवेल गर्म होकर फैल गया और उसमें से 
चटकने की आवाज़ आई। फिर मैंने आइकन में कुछ कीलें ठोक दीं और वह चटकना बंद हो गया। इसके बाद, 
मैंने इन महिलाओं से पूछा: "तो फिर, क्या अब आपको कोई दरार की आवाज़ सुनाई दे रही है?" — "नहीं," 
उन्होंने जवाब दिया। "तो फिर," मैंने कहा, "आपको ऐसी चीज़ों को कोई महत्व नहीं देना चाहिए।" सावधान 
रहना चाहिए, क्योंकि अगर किसी व्यक्ति की कल्पना धीरे-धीरे बेकाबू हो जाए, तो उसका पूरा जीवन बेकार 
हो जाता है। 

— गेरोन्डा, कोई कैसे पता लगा सकता है कि कोई विशेष [अलौकिक] घटना ईश्वर की ओर से है या 
शैतान की ओर से? 

— यह स्पष्ट है। यदि घटना ईश्वर की नहीं है, तो शैतान व्यक्ति के मन में घमंडपूर्ण विचार डालता 
है। इसके अलावा, शैतान के दर्शन भद्दे होते हैं: वह यहाँ तक कि ईश्वर की निंदा भी करने लगता है। एक 
बार, एक आदमी मेरी कोठरी में आया जो भ्रमित था और एक अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त था। मैंने उससे बात 
की, और उससे उसे लाभ हुआ। और क्या आप जानते हैं कि बाद में उसने मुझसे क्या कहा? उसने कहा, 'ऐसी 
बुद्धिमानी भरी बातें मैंने पहले कभी नहीं सुनीं! मैंने सुसमाचार में भी ऐसी कोई बात नहीं पढ़ी है!' दूसरे शब्दों 
में, वह मुझसे लगभग यही कह रहा था: 'आपकी बातंे मसीह की बातों से बेहतर थीं।' क्या आप जानते हैं कि 
शैतान आपके मन में घमंड भरे विचार डालने के लिए क्या करता है? कोई कुछ भी कहे, यदि कोई व्यक्ति 
यह नहीं समझता कि वह अपनी ताकत से कुछ भी नहीं कर सकता, और जो कुछ भी वह करता है वह मसीह 
की शक्ति से ही संभव होता है, तो ऐसा व्यक्ति कुछ भी हासिल नहीं कर पाएगा, भले ही वह सताए गए लोगों 
से हज़ारों दुष्टात्माओं को निकाल दे। 

शैतान प्रकाश के स्वर्गदूत के रूप में प्रकट होता है
यदि कोई व्यक्ति जिसने परम स्वर्गीय आनंद का अनुभव नहीं किया है—अर्थात्, जिसमें [दिव्य 

दर्शनों का] आध्यात्मिक अनुभव की कमी है—लापरवाह है, तो वह आसानी से भ्रम में पड़ सकता है। शैतान 
चालाक है। वह किसी व्यक्ति के हृदय को थोड़ा सा हिलाता है और उन्हें कुछ सुखद महसूस कराता है। इस 
तरह, व्यक्ति को यह आभास देकर कि यह सुखद अनुभूति आध्यात्मिक और दिव्य थी, शैतान उन्हें भ्रम 
में डाल देता है। वह किसी व्यक्ति के हृदय को धोखा देता है, और वे यह मानने लगते हैं कि उनके साथ जो हो 
रहा है वह आध्यात्मिक रूप से सही है। ऐसा व्यक्ति कहता है, 'मुझे कोई उत्साह महसूस नहीं हो रहा है।' हाँ, 
आपको निश्चित रूप से कोई उत्साह महसूस नहीं हुआ; हालाँकि, जो आपको महसूस हुआ वह सच्ची 
आध्यात्मिक आनंद नहीं था। आध्यात्मिक आनंद एक स्वर्गीय चीज़ है। 

शैतान एक देवदूत या संत के भेष में प्रकट हो सकता है। एक राक्षस, जो देवदूत या संत का भेष धारण 
करता है, अपने चारों ओर अशांति और भ्रम फैलाता है—वे ही चीजंे जिन्हें वह स्वयं मूर्तिमान करता है। 
जबकि एक सच्चा देवदूत या संत हमेशा दिव्य आनंद और परम हर्ष का प्रसार करता है। एक विनम्र, शुद्ध 
व्यक्ति, भले ही अनुभवहीन हो, प्रकाश के दूत के वेश में प्रकट होने वाले दानव और ईश्वर के दूत में अंतर 
कर सकता है। ऐसा इसलिए है क्योंकि ऐसे व्यक्ति में आध्यात्मिक पवित्रता होती है और वह दूत के समान 
होता है। एक अहंकारी और देहवादी व्यक्ति चालाक शैतान द्वारा आसानी से बहकाया जा सकता है। शैतान 
प्रकाश के स्वर्गदूत के भेष में प्रकट होता है, लेकिन जैसे ही कोई व्यक्ति मन में एक भी विनम्र विचार 
लाता है, शैतान गायब हो जाता है। एक शाम, संध्या प्रार्थना के बाद, मैं अपनी कोठरी में एक बेंच पर बैठा था 
(मैं स्टोमियन मठ में रहता था) और यीशु की प्रार्थना का जाप कर रहा था। अचानक मुझे मठ से ज़्यादा दूर 
नहीं एक इमारत से तार वाले वाद्ययंत्रों और एक क्लैरिनेट की आवाज़ें सुनाई दीं, जो तीर्थयात्रियों के लिए 
अतिथि गृह के रूप में काम करती थी। मैं बहुत हैरान था! मैंने अपने आप से कहा, 'यह कैसी संगीत है जो इतनी 
पास से सुनाई दे रही है?' मठ का मुख्य उत्सव पहले ही बीत चुका था। मैं बेंच से उठा और यह देखने के लिए 
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खिड़की के पास गया कि आँगन में क्या हो रहा है। मैंने चारों ओर देखा: चारों ओर पूरी तरह से सन्नाटा और 
शांति थी। तब मुझे एहसास हुआ कि यह सारा संगीत दुष्ट आत्मा का था — जिसका मकसद मुझे प्रार्थना 
करना बंद करवाना था। मैं बेंच पर वापस आया और यीशु की प्रार्थना जारी रखी। अचानक, कमरा एक तेज 
रोशनी से भर गया। मेरी ऊपर की छत और ऊपरी मंजिल गायब हो गई, छत खुल गई, और मैंने स्वर्ग तक 
पहुँचते हुए रोशनी का एक स्तंभ देखा। इस प्रकाश के स्तंभ के शीर्ष पर, मैं एक लंबे बालों और दाढ़ी वाले 
गोरे युवक का चेहरा देख सकता था, जो मसीह जैसा दिखता था। उसका आधा चेहरा मुझसे छिपा हुआ था, 
इसलिए मैं उसका पूरा चेहरा देखने के लिए बेंच से उठ खड़ा हुआ। उस क्षण, मैंने अपने भीतर एक आवाज़ 
सुनी जो कह रही थी: 'तुम्हें मसीह को देखने के लिए योग्य ठहराया गया है।' 'लेकिन मैं, जो कि अयोग्य हूँ, 
मसीह को देखने वाला कौन हूँ?' मैंने जवाब दिया, और क्रॉस का चिह्न बनाया। उसी क्षण, वह प्रकाश और 
वह नकली मसीह गायब हो गए, और मैंने देखा कि छत अपनी जगह पर वापस आ गई थी। यदि किसी व्यक्ति 
का मन ठीक से संरक्षित नहीं है, तो दुष्ट उनमें गर्व के विचार डाल सकता है और उन्हें कल्पनाओं और 
झूठी रोशनी से बहका सकता है, जो स्वर्ग की ओर नहीं ले जातीं बल्कि उन्हें अराजकता में धकेल देती हैं। 
इसलिए, किसी को भी कभी प्रकाश देखने, दिव्य उपहार प्राप्त करने, या इस तरह की किसी भी चीज ़के 
लिए अनुरोध नहीं करना चाहिए। पश्चाताप के लिए माँग करनी चाहिए। पश्चाताप व्यक्ति में विनम्रता 
लाएगा, और फिर दयालु ईश्वर उन्हें आवश्यक वस्तुएँ देगा। एक बार, जब मैं माउंट सिनाई पर सेंट 
एपिस्टिमिया की गुफा में रह रहा था, एक टंगलाश्का ने… मुझ पर एहसान करना चाहा! सेल से कुछ ही दूरी 
पर तीन या चार सीढ़ियाँ थीं। रात में, जब आसमान साफ़ होता था और तारे चमक रहे होते थे, तो मैं गुफ़ाओं में 
बाहर जाता था और उन सीढ़ियों से नीचे उतरने के लिए, अपना रास्ता रोशन करने के लिए लाइटर का इस्तेमाल 
करता था। एक रात मैंने अपना लाइटर जलाने की कोशिश की, लेकिन वह नहीं जला। अचानक, एक चट्टान 
से सर्चलाइट की तरह रोशनी की एक तेज़ किरण निकली! वाह, मेरे चारों ओर सब कुछ अचानक रोशन हो 
गया! 'नहीं,' मैंने कहा, 'तुम्हें ऐसे "स्पॉटलाइट्स" से बहुत दूर रहना होगा!' मैं मुड़ा, और रोशनी तुरंत गायब हो 
गई। शैतान कितना नहीं चाहता था कि मैं उन सीढ़ियों से नीचे जाऊँ, अपने लाइटर से अपनी राह रोशन करते 
हुए! "अरे, यह कितनी दुख की बात है," उसने मुझ पर तरस खाते हुए कहा, "कि एक आदमी इतना दुख झेल 
रहा है! मुझे उसके लिए रोशनी दिखाने दो!" इसे ही कहते हैं 'दया'! 

— गेरोन्डा, आपको कैसे पता चला कि यह रोशनी ईश्वर की नहीं थी? 
— यह स्पष्ट है… एक भयानक बात! 

स्वप्न धोखा देते हैं
— जेरोंडा, मैं गंदे सपनों से पीड़ित हूँ… 
— जब तुम्हें कोई गंदा सपना आए, तो तुम्हें कभी भी यह याद नहीं करना चाहिए कि तुमने क्या देखा 

या कैसे देखा। क्योंकि अगर बुराई तुम्हें दिन में बहका नहीं सकी, तो वह रात में आएगा। कभी-कभी तो ईश्वर 
स्वयं भी दुष्ट को हमारी नींद में हमें प्रलोभित करने की अनुमति दे देते हैं, ताकि हम देख सकें कि हमारा 
पुराना स्व अभी भी जीवित है। और ऐसा भी होता है कि शत्रु किसी व्यक्ति के पास उसकी नींद में आता है 
और उसे विभिन्न सपने दिखाता है, ताकि जागने पर वह व्यक्ति संकट में पड़ जाए। इसलिए, आपको सपनों 
को किसी भी तरह का महत्व नहीं देना चाहिए: अपने ऊपर क्रॉस का चिह्न बनाएं, अपने तकिये पर क्रॉस 
का चिह्न बनाएं, उस पर एक क्रॉस और कुछ आइकन (चित्र) रखें, और, सोते समय, यीशु प्रार्थना का जाप 
करें। आप सपनों को जितना अधिक महत्व देंगे, दुश्मन उतनी ही बार आएगा और आपको प्रलोभित करेगा। 
शैतान अपने सपने न केवल वयस्कों को, बल्कि बच्चों को भी दिखाता है। शैतान सो रहे छोटे बच्चों के पास 
भी आता है, भले ही वे छोटे देवदूत हों। वे डर के मारे कूदकर उठते हैं और, डरे-सहमे और रोते हुए, अपनी माँ 
की बाहों में भाग जाते हैं। और कभी-कभी स्वर्गदूत सो रहे बच्चों के पास आते हैं, और वे खुशी से सोते हुए 
हँसते हैं या, महान आनंद से भरकर, जाग उठते हैं। इस प्रकार, दुष्ट द्वारा लाए गए सपने सोते समय एक 
व्यक्ति पर बाहरी, शत्रुतापूर्ण प्रभाव होते हैं। 
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— गेरोना, अगर आपको सोते समय अपनी आत्मा में एक अकथनीय भारीपन महसूस हो तो? वह क्या 
है? 

— कभी-कभी ऐसी भारीपन का कारण वह चिंता की स्थिति हो सकती है जिसमें कोई व्यक्ति दिन के 
दौरान रहता है, या वे विभिन्न भय, संदेह और इस तरह की अन्य भावनाएँ जो वे अनुभव करते हैं। और, बेशक, 
तांगलाश्का इन सबका इस्तेमाल कर सकता है। वह इन डर, चिंता और संदेहों को किसी भी संयोजन में गंूथ 
सकता है, सिर्फ एक व्यक्ति को भ्रम में डालने के लिए। अक्सर, कोई व्यक्ति इतनी हल्की नींद में होता 
है कि वह सोचता है कि वह जाग रहा है और इस भारीपन के दूर होने के लिए प्रार्थना करता है—जो उसकी 
सांस तक को रोक रहा होता है। 

और कभी-कभी ऐसा भी होता है: शैतान किसी भी रूप, यहाँ तक कि एक संत के रूप में भी, धारण कर 
सकता है और सपने में प्रकट हो सकता है। एक बार वह सपने में एक बीमार आदमी के सामने कैपाडोसिया 
के संत आर्सेनियस के भेष में प्रकट हुआ और उससे कहा: "मैं संत आर्सेनियस हूँ। मैं तुम्हें यह बताने आया 
हूँ कि तुम मरने वाले हो। क्या तुम मुझे सुन सकते हो? तुम मरने वाले हो!" वह आदमी दहशत में आ गया। 
लेकिन कोई संत कभी भी इस तरह से नहीं बोलता। और भले ही कोई बीमार व्यक्ति वास्तव में मरने ही वाला 
हो और कोई संत उसे उसकी मृत्यु की चेतावनी देने के लिए उसके सामने प्रकट हो, तो वह संत बहुत कोमलता 
से कहेगा: 'भगवान ने देखा है कि तुम कैसे कष्ट में हो, और इसलिए वह तुम्हें इस दुनिया से ले जाएंगे। खुद 
को तैयार करने की कोशिश करो।" कोई संत किसी बीमार व्यक्ति से कभी इस तरह नहीं कहेगा: "क्या तुम 
मुझे सुन सकते हो? तुम मरने वाले हो!" 

— गेरोना, जब कोई व्यक्ति सोते समय चिल्लाता है, तो ऐसा क्यों होता है? 
— जब वे चिल्लाते हैं तो बेहतर होता है, क्योंकि तब वे जाग जाते हैं… कई सपने चिंता से उत्पन्न होते 

हैं। जब कोई व्यक्ति चिंतित या थका हुआ होता है, तो वह चिंता या थकान भीतर से उन्हें खाती रहती है , और 
उन्हें परेशान करने वाले सपने आते हैं। मैं दिन के दौरान अक्सर लोगों से मिलता हूँ और उनकी विभिन्न 
समस्याओं को सुनता हूँ। और फिर, सोते समय, मैं किसी को डाँटने लगता हूँ: 'हे अधर्मी नीच,' मै ंचिल्लाता 
हूँ, 'तुम्हें किसी की परवाह नहीं है!' और मैं अपनी ही चीखों से जाग जाता हूँ। 

— जेरोंडा, क्या एक व्यक्ति अपने सपनों से यह समझ सकता है कि कुछ घटनाएँ वास्तव में घटेंगी? 
— नहीं, सपनों को कोई महत्व नहीं देना चाहिए। वे चाहे सुखद हों या अप्रिय, उन पर विश्वास नहीं 

करना चाहिए, क्योंकि भ्रम में पड़ने का खतरा होता है। आखिरकार, पचानबे प्रतिशत सपने धोखा देने वाले 
होते हैं। इसीलिए पवित्र पिता कहते हैं कि सपनों को कोई महत्व नहीं देना चाहिए। बहुत कम सपने ईश्वर 
की ओर से आते हैं, लेकिन ऐसे सपनों की व्याख्या करने के लिए भी व्यक्ति में पवित्रता और अन्य आवश्यक 
पूर्वापेक्षाएँ होनी चाहिए — जैसे कि धर्मी यूसुफ116 और नबी दानियेल, जिनके पास ईश्वर की कृपा थी। 
"मैं," दानियेल ने नबूकदनेस्सर से कहा, "आपको यह दोनों बताऊँगा कि आपने क्या सपना देखा था और 
उसका क्या अर्थ है।"117 लेकिन दानियेल नबी ने कितनी ऊँची अवस्था प्राप्त कर ली थी! वह सिंहों के साथ 
खाई में बैठा था, और सिंह, भूखे होने के बावजूद, उसे कोई नुकसान नहीं पहुँचाया।118 जब हबक्कूक दानियेल 
के लिए कुछ भोजन लेकर आया, तो उसने कहा: "क्या परमेश्वर ने सचमुच मुझको याद किया?"119 वास्तव 
में, यदि परमेश्वर ने दानियेल नबी को याद न किया होता, तो वह और किसे याद करता? 

— गेरोंडा, कुछ लोगों को सपने नहीं आते। 
— और यह ठीक ही है कि वे सपने नहीं देखते! वे टिकट या पेट्रोल पर पैसा बर्बाद नहीं करते! एक 

सपने में, एक ही मिनट में, कोई ऐसी घटनाएँ देख सकता है जो वास्तव में कई घंटों या कई दिनों तक चलतीं। 

116 उत्पत्ति 37:5–11 देखें।
117 दानियेल 2:25–46 देखें।
118 देखंे दानियेल 6:16 और आगे।
119 देखंे दानियेल 14:30–42।
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क्योंकि नींद के दौरान समय का अस्तित्व समाप्त हो जाता है। इसी से कोई व्यक्ति भजन के शब्दों को 
समझ सकता है: '...'हे प्रभ,ु तेरी दृष्टि में एक हजार वर्ष ऐस ेहैं जैस ेबीता हुआ कल...'120 

दृष्टियों पर
— गेरोन्डा, उन लोगों से हमें क्या कहना चाहिए जो हमें अपने द्वारा देखे गए दर्शनों के बारे में बताते 

हैं, जैसे किसी विशेष संत को देखने के बारे में, या कुछ इसी तरह का? 
— ऐसे लोगों को सतर्क और संयमित रहने की सलाह देना सबसे अच्छा है। दृष्टियों के प्रति यह 

दृष्टिकोण अधिक विश्वसनीय है, क्योंकि हर कोई यह पहचान नहीं पाता कि कोई दृष्टि ईश्वर से आई है 
या शैतान से। लेकिन भले ही कोई दर्शन ईश्वर की ओर से हो, व्यक्ति को उसे पहली बार में स्वीकार नहीं 
करना चाहिए। ईश्वर, यह देखकर कि उनकी रचना—मनुष्य—दर्शन को स्वीकार नहीं कर रहा है [उदास 
नहीं होते, बल्कि इसके विपरीत], एक तरह से, करुणा से प्रेरित हो जाते हैं। क्योंकि दर्शन के प्रति ऐसा 
दृष्टिकोण यह दर्शाता है कि व्यक्ति में विनम्रता है। 

यदि कोई सच्चा संत किसी व्यक्ति के सामने प्रकट हुआ है, और उस व्यक्ति ने उस दर्शन को 
स्वीकार नहीं किया है, तो ईश्वर जानते हैं कि उस व्यक्ति की आत्मा तक कैसे पहुँचें और उसे वहाँ कैसे ले 
जाएँ जहाँ वे चाहें। सावधानी बरतने की आवश्यकता है, क्योंकि [एक संत के बजाय] कोई ठग भी आ सकता 
है, जो [दैवीय] 'टेलीविजन' चालू कर देगा और अपना कार्यक्रम शुरू कर देगा... 

मुझे एक महिला याद है जिसे लोगों से कोई मदद नहीं मिली और इसलिए वह दैवीय सहायता की हकदार 
थी। ईश्वर, इस महिला की मदद करने की इच्छा से, उसे एक विशेष दर्शन दिया। हालाँकि, इस दर्शन के 
बाद, शैतान ने उसके मन में यह विचार डाला: 'कौन जाने, शायद ईश्वर ने तुम्हें ऐसा दर्शन इसलिए दिया है 
क्योंकि उन्होंने तुम्हारे लिए कोई उच्च मिशन निर्धारित किया है!' जिस क्षण उसने ऐसी शैतानी बातों पर 
विश्वास करना शुरू किया, शैतान ने अपना काम शुरू कर दिया और वह उसकी शक्ति के अधीन हो गई। 
हालाँकि, अंत में, ईश्वर ने एक बार फिर उस पर दया की। उसे एक दर्शन हुआ, और उसने एक आवाज़ सुनी 
जो उससे कह रही थी: "फादर पैसियोस को एक पत्र लिखो और अपने सभी दर्शनों का वर्णन करो।" उसने 
मुझे एक पत्र लिखा और ने अपने द्वारा अनुभव किए गए सभी दर्शनों का वर्णन किया। दुष्ट ने उसका पूरी 
तरह से उत्पीड़न किया था। हाँ, उसके सभी दर्शन वास्तविक थे, फिर भी उनमें से लगभग सभी प्रलोभक 
की ओर से थे। उसने जो भी दर्शन देखे, उनमें से केवल पहला और आखिरी ही ईश्वर की ओर से थे। उसे 
होश में लाने और भ्रम से मुक्त करने में मदद करने के लिए, ईश्वर ने इस आखिरी दर्शन को होने दिया। 
अंत में, उस बेचारी महिला ने मेरी सलाह मानी और उन दैवीय दर्शनों के [जाल से] खुद को बाहर निकालने में 
कामयाब रही, जिनका उसने अनुभव किया था। 

भ्रम के प्रभाव में व्यक्ति की विशिष्ट विशेषताएँ
— जेरोंडा, कोई व्यक्ति यह कैसे जान सकता है कि वह भ्रम के प्रभाव में है? 
— आप यह बात उनके बाहरी रूप-रंग से ही समझ सकते हैं। एक भ्रमग्रस्त व्यक्ति बाहरी तौर पर 

एक तरह के झूठे 'विवेक' का आवरण ओढ़े रहता है। वह विनम्र और नम्र दिखाई देता है, लेकिन उसके भीतर 
बड़ा घमंड छिपा होता है — स्वयं के बारे में उसकी ऊँची राय। यदि आप किसी भ्रमित व्यक्ति की आँखों में 
देखंे, तो आप पाएँगे कि वह दूसरों को नीच समझता है, मानो वे चींटियाँ हों। हालाँकि, आप किसी भ्रमित 
व्यक्ति को उसके शब्दों से भी पहचान सकते हैं। मुझे एक ऐसा भ्रमित व्यक्ति याद है जिसे कई लोग संत 
मानते थे। वह दावा करता था कि मसीह कथित तौर पर घोड़े पर सवार होकर उसके सामने प्रकट हुए थे। 
कथित तौर पर मसीह के हाथों में शराब की एक बोतल थी, जिससे उन्होंने उस आदमी को पिलाया, जिसके 
बाद उस आदमी को कथित तौर पर दूरदर्शिता का वरदान मिल गया! एक अवसर पर, जब यह 'दूरदर्शी' 
लोगों से बात कर रहा था, तो एक आदमी ने उससे पूछा: 'मैं भी चमत्कार क्यों नहीं कर सकता?' — 'क्योंकि 

120 भजन संहिता 89:5।
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तुमने यह-वह पाप किया है...' — उस भ्रमित व्यक्ति न ेजवाब दिया, और उन पापों की सूची गिनने लगा जो 
दूसरे व्यक्ति ने वास्तव में किए थे। वह बेचारा व्यक्ति घबरा गया और मेरे पास आकर मुझे इस बारे में सब 
कुछ बताने लगा। 'सुनो, मैंने उससे कहा, 'क्या तुम सच में सोचते हो कि संत लोगों का मज़ाक उड़ाते हैं? केवल 
शैतान ही लोगों का मज़ाक उड़ाता है। क्या तुम्हें एहसास नहीं है कि यह शैतान ही है जो [इस धोखे में पड़े 
आदमी के मुँह से] बोल रहा है? और अगर वह जो कह रहा है वह सच भी हो, तब भी वह सत्य शैतान ही बोल 
रहा है।' एक और महिला ने मुझे बताया कि कैसे उसने एक दानव-ग्रस्त महिला को एक ऐसे व्यक्ति के पास 
ले जाया था, जिसके बारे में कहा जाता था कि वह दानवों को भगाता है और ऐसे चमत्कार करता है। इस 
'चमत्कार-कर्ता' ने दोनों महिलाओं को एक सुनसान चैपल में ले गया। जैसे ही वे चैपल में दाखिल हुईं, उसने 
एक एपिट्राचेलियन (epitrachelion) उठाया और पहन लिया। वह महिला पूरी तरह से हैरान रह गई! एक 
सांसारिक व्यक्ति वास्तव में एपिट्राचेलियन पहन रहा था! 'क्या आप एक पादरी हैं?' उसने उससे पूछा। 'वैसे 
भी इन सभी "पादरियों" का क्या मतलब है!' उसने जवाब दिया, और पादरियों की निंदा करने लगा। इस प्रकार 
उन दुर्भाग्यपूर्ण महिलाओं को एहसास हुआ कि वह एक भ्रम में था; वे कूदकर भागीं। 

भ्रम और पागलपन
— गेरोन्डा, क्या भ्रम के जादू में फँसा व्यक्ति किसी प्रकार की मानसिक बीमारी से पीड़ित होता है? 
— हमेशा नहीं। भ्रम एक बात है; मानसिक बीमारी दूसरी। कुछ लोग बस भ्रम में पड़ जाते हैं। अन्य 

लोग भ्रम में पड़ते हैं और मानसिक रूप से बीमार हो जाते हैं। मैं माउंट अथोस पर एक ऐसे भिक्षु को जानता 
था जो किसी की नहीं सुनता था। वह अपने मठ से निकल गया और अथोस पर इधर-उधर भटकता रहा। वह 
चार-पाँच बार मेरे पास आया और उसने तपस्वी जीवन जीने का आशीर्वाद माँगा, और हर बार मैंने उसे उसी 
मठ में लौटने की सलाह दी जहाँ उसने अपनी प्रतिज्ञाएँ ली थीं। अंत में, उसने एक कालीवा खरीद लिया और 
अकेले वहाँ रहने लगा। ऐसे तपस्वी जीवन के सात महीनों के बाद, वह मेरी कुटिया पर आया। मैंने उससे कहा, 
'अपने मठ में वापस जाओ।' "अब," उसने जवाब दिया, "मैंने मठ से मुक्ति पत्र ले लिया है और वे मुझे वापस 
नहीं लेंगे।" — "सावधान रहो," मैंने उसे समझाया, "बहुत सावधान रहो। कम से कम, किसी वरिष्ठ से जुड़ने 
की कोशिश करो, ताकि तुम अपनी इच्छा के अनुसार नहीं बल्कि आज्ञाकारिता में रह सको।" — "जहाँ तक 
आज्ञाकारिता का सवाल है," उसने जवाब दिया, "मैं ईश्वर की इच्छा के प्रति समर्पित रहूँगा।" — "चलो, 
चलो," मैंने उसे मनाने की कोशिश की, "किसी मठ में प्रवेश के लिए कहो।" — "क्या मैं," उसने जवाब दिया, 
"अब जब मैं एक तपस्वी बन गया हूँ, तो वापस मुड़ जाऊँ? तुम जाकर किसी मठ में शामिल होने के लिए कहो।" 
— "मुझे ही क्यों कहना चाहिए?" मैंने उसे मदद करने की इच्छा से कहा। "अगर तुम चाहते हो कि मैं तुम्हारे 
साथ मठ में शामिल होने के लिए कहूँ, तो मैं पूरे दिल से ऐसा करँूगा।" — "बात यह है," उसने जवाब दिया, 
"ध्यान से मेरी बात सुनो। अगर तुम मौन जीवन से ऊब गए हो और मठ में प्रवेश के लिए कहना चाहते हो, तो 
जाओ और कहो!' यह देखकर कि वह इस तरह—इतनी निर्लज्जता से—व्यवहार कर रहा था, मैंने भी उसे 
अकेला छोड़ दिया। कुछ ही समय बाद, मुझे पता चला कि एक अशुद्ध आत्मा इस भिक्षु पर हावी हो गई थी 
और, इसके अलावा, वह पागल भी हो गया था। शैतान उसे परमेश्वर की परम पवित्र माता के भेष में दिखाई 
दिया और कहा: 'मेरे बच्चे, अगर तुम मेरे पैरों पर सिर झुकाओगे, तो मैं तुम्हें पवित्र आत्मा के सात उपहार 
प्रदान करूँगी...' उस बेचारे ने सोचा: 'अब मुझे पवित्र आत्मा के सात उपहार मिलेंगे और मैं सभी को मात दे 
दूँगा!' और, ज़मीन पर गिरकर, उसने शैतान को प्रणाम किया। जैसे ही उसने प्रणाम किया, शैतान ने उसे 
हिला दिया, और एक अशुद्ध आत्मा उसमें प्रवेश कर गया। हालाँकि, इस शैतानी झटके ने उसके मानसिक 
संतुलन को भी हिला दिया। वह एक प्रोटोपिस्टात बनना चाहता था; वह पवित्र किनोत गया,121 ने इमारत के 

121 माउंट अथोस के पवित्र किनोत में माउंट अथोस के 20 सामुदायिक मठों के प्रतिनिधि शामिल होते हैं। पवित्र किनोत की बैठकों में माउंट 
अथोस के मठों के जीवन से संबंधित सामान्य मामलों पर चर्चा की जाती है, उनकी गतिविधियों का समन्वय किया जाता है, और इसी तरह। 
रोज़मर्रा के मामलों को संभालने के लिए, पवित्र एपिस्टासिया की वार्षिक नियुक्ति की जाती है, जिसमें चार सदस्य—एपिस्टेट्स—शामल 
होते हैं। प्रो-एपिस्टेट, पवित्र एपिस्टासिया और पवित्र किनोत का अध्यक्ष होता है। — अनुवादक की टिप्पणी।
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अंदर मौजूद भिक्षुओं को बंद कर दिया, प्रोटोपिस्टात का दंड ले लिया और खुद की प्रशंसा करते हुए 
सीढ़ियों से नीचे उतरने लगा। क्यरिएस के भिक्षु पवित्र किनोत की सीढ़ियों से उतरते हुए नए 'प्रोटोपिस्तात' 
को देखकर चकित रह गए! कुछ भिक्षु चुपचाप उस मरीज के पीछे एक जीप में चले गए और क्यरिएस से 
थोड़ी दूरी पर, उसे गाड़ी में बिठाकर एक मनोरोग अस्पताल ले गए। जहाँ तक भूत-प्रेत की बात है, उसकी 
हालत अब बेहतर हो गई है, लेकिन वह अभी भी मानसिक बीमारी से पीड़ित है। 

— गेरोन्डा, क्या भ्रम के जादू में पड़ा व्यक्ति, एक तरह से, सताया हुआ नहीं होता? 
— खैर, और वह क्या है? वह सिर्फ़ भूतग्रस्त नहीं है — भ्रम के जादू के अधीन कोई व्यक्ति 

भूतग्रस्त व्यक्ति से भी अधिक राक्षसों को अपने भीतर पाल सकता है। हालाँकि, भ्रम के जादू के अधीन 
होना एक बात है, और भूतग्रस्त होना दूसरी। 

भटकाए गए लोगों से सावधान रहना चाहिए
[दुनिया में] दो-तीन आध्यात्मिक पिता हैं जिनकी थोड़ी-बहुत धार्मिकता उनके मन के भ्रम के साथ 

मिली-जुली है। ये आध्यात्मिक पिता लोगों को गुमराह करते हैं। और वे सभी को भूत-प्रेत ग्रस्त होने का 
निदान करते हैं। वे किसी की नहीं सुनते। 

वे कहते हैं, "मैं एक पादरी हूँ और इसलिए मेरे पास अधिकार है!" यदि आप ऐसे मामलों के बारे में सुनें, 
तो लोगों को समझाएँ कि क्या हो रहा है और उन्हें सोचने पर मजबूर करें, क्योंकि ऐसे आध्यात्मिक पिता 
चर्च को नुकसान पहुँचाते हैं। ऐसे आध्यात्मिक पिताओं के प्रभाव में आए लोगों से कहें: 'एक उचित 
[निष्कलंक] आध्यात्मिक पिता खोजें और सहायता प्राप्त करने के लिए उनसे मार्गदर्शन लें।' ये 'वरिष्ठ' 
इतने आगे तक चले जाते हैं कि वे मेरा नाम और यहाँ तक कि मेरी तस्वीर का भी उपयोग करते हैं — ताकि 
लोगों को यह आभास हो कि वे मुझसे अच्छे संबंध में हैं। 

यह स्पष्ट है कि ये आध्यात्मिक पिता सीमित बुद्धि के हैं, और इसलिए उनके लिए कुछ क्षमायोग्य 
परिस्थितियाँ हैं। हालाँकि, कुछ ऐसे भी हैं जो बेईमान हैं और जानबूझकर सिरके को शराब के रूप में पेश करते 
हैं। ऐसा ही एक व्यक्ति—एक पूर्व लेखाकार—वर्तमान में पूरे उत्तरी ग्रीस में यात्रा कर रहा है, और खुद 
को मेरा नौसिखिया बता रहा है। वह दावा करता है कि मैंने उस ेदूरदर्शिता का वरदान और साथ ही 'पाँच अन्य 
उपहार' भी दिए हैं। इस तरह, वह लोगों को धोखा देता है और पैसा इकट्ठा करता है। 

— गेरोना, क्या यह आदमी पादरी है? 
— नहीं, एक आम आदमी। वह एक बार डाफ्ने में मुझसे मिला था, लेकिन चुपके से निकल गया ताकि मैं 

उसे देख न सकूँ। 'ईश्वर का सच्चा बच्चा'! कम से कम यह अच्छी बात है कि उसे शराब पीना पसंद है। 
उससे शराब की बू आती है। कुछ लोग उसे लड़खड़ाते हुए घूमते देखते हैं और उसके बारे में संदेह करने लगते 
हैं। 

ओह, कितने ऐसे धोखेबाज़ हैं, जो लोगों के दर्द से लाभ उठाते हैं और उस दर्द को एक व्यवसाय बना 
देते हैं! ऐसे ही एक ठग ने एक विधवा से कहा: 'आपके दिवंगत पति का एक हाथ कब्र में सड़ नहीं पाया है 
क्योंकि उसकी आत्मा को प्रार्थना की ज़रूरत है।' — 'अब मैं क्या करूँ?' उस बेचारी महिला न ेसोचा। 'मैं 
उसे कुछ पैसे दूँगी ताकि वह मेरे पति की आत्मा के लिए प्रार्थना कर सके।' उससे अच्छी-खासी रकम लेने 
के बाद, उसने कुछ ही समय बाद उससे कहा: 'खैर, हमने पहले खतरे से बच तो लिया है। "अब आपके पति 
की हालत थोड़ी बेहतर हो गई है..." उस गरीब महिला ने उस ठग को पैसे देना जारी रखा; उसने उसकी संपत्ति 
का आधा हिस्सा हड़प लिया, बहाना यह था कि उसके पति की आत्मा को शांति मिल सके! 

और कुछ ऐसे भी हैं जो, आस्था के बहाने, कुछ शब्द बुदबुदाते हैं, बीमार व्यक्ति पर क्रॉस का चिह्न 
बनाते हैं और कथित तौर पर उन्हें ठीक कर देते हैं। और लोग धोखा खाते हैं; वे पाप-स्वीकार के लिए नहीं 
जाते, न ही वे अपने घर में 'अस्वस्थों का अभिषेक' संस्कार देने या उचित प्रार्थना करने के लिए किसी पादरी 
को बुलाते हैं, फिर भी वे इन ठगों के पास जाते हैं। और, संयोग से, वे इन ठगों के पास ढेर सारा पैसा छोड ़आते 
हैं। मुझे बताया गया कि एक गाँव में, भटकाए गए उन लोगों में से दो ने एक बहुत ही लाभदायक व्यवसाय शुरू 
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किया—एक सच्ची सहकारी संस्था!… शैतान, उदाहरण के लिए, उनके किसी साथी ग्रामीण को तेज सिरदर्द 
देता, या शैतान के उकसावे पर, किसी ग्रामीण को अचानक पीठ में ऐंठन हो जाती। फिर शैतान इन भ्रामक 
लोगों में से एक के पास जाता और उसे बताता: 'फलाने को अमुक कारण से तेज सिरदर्द हो रहा है।' एक 
उपयुक्त अवसर का लाभ उठाते हुए, यह भ्रामक व्यक्ति अपने बीमार साथी से कहता: 'मुझे पता है कि 
तुम्हारा सिर क्यों दर्द कर रहा है' — और तुरंत अपनी बीमारी का 'कारण' बता देता। पीड़ित आश्चर्य से 
चिल्ला उठता, 'यह सच है!' 'बस इस खुलासे को देखो! और सिरदर्द दूर करने के लिए अब मुझे क्या करना 
चाहिए?' 'फलाँ-फलाँ के पास जाओ, वह तुम्हारी मदद करेगा,' वह भ्रमित व्यक्ति कहता, और उसे किसी 
दूसरे भ्रमित व्यक्ति के पास भेज देता। क्या आप देखते हैं कि लोगों को अपनी मोहपाश में रखने के लिए 
शैतान ने क्या एक चालाकी भरी योजना बनाई? उसने भ्रामकों को एक साथ लाकर एक 'चिकित्सा सहकारी' 
बना दिया! एक निदान करता, जबकि दूसरा कथित तौर पर इलाज करता! शैतान ने यह लोगों को चर्च से दूर 
रखने के लिए किया। 

भ्रम में पड़े लोगों के सस्ते उपहार
— जेरोंडा, ऐसा क्यों है कि जब लोगों को कोई समस्या होती है, तो वे अक्सर उन लोगों के पास जाते हैं 

जो भटक गए हैं? 
— क्योंकि शैतान की देन सस्ती और प्राप्त करने में आसान होती है। आखिरकार, जो लोग भ्रमित हैं 

वे उनके पास आने वालों से कुछ भी कठिन की मांग नहीं करते; वे लोगों को आश्वस्त करते हैं और उनकी 
वासनाओं को उचित ठहराते हैं। और इस प्रकार ये दुर्भाग्यपूर्ण आत्माएँ, अपने पापों से पश्चाताप करने 
के बजाय, एक आध्यात्मिक पिता के पास जाकर अपने पाप स्वीकार करने के बजाय, ऐसे धोखेबाजों — यानी 
स्वयं शैतान — को ढूंढती हैं और उनसे अपनी समस्या का समाधान करने के लिए कहती हैं। और बाद में वे 
पीड़ित होती हैं और यह महसूस नहीं करतीं कि शैतान ने उन्हें बाँध दिया है और उन पर अधिकार कर लिया 
है। 

— गेरोन्डा, मुझे बताइए, लोग ऐसे धोखेबाजों पर विश्वास क्यों करते हैं? 
— लोगों का दिमाग़ धुंधला हो जाता है। क्या आप जानते हैं कि कितने ऐसे हैं जो लोगों को सही रास्ते पर 

ले जाने का दावा करते हैं, जबकि वे खुद अपने कंधों पर एक बोरा ढोते हैं जिसमें स्वयं शैतान छिपा होता है! 
हालाँकि, दयालु ईश्वर शैतान को पूरी तरह से अनदेखा नहीं रहने देते। कभी-कभी धोखेबाजों द्वारा उठाए गए 
बोरे से एक सींग या शैतान की पूंछ झाँक निकलती है। लोग इसे देखकर भय से चिल्लाते हैं: 'ओह, यह क्या 
है? एक सींग? एक पूंछ?' — 'नहीं, नहीं, आप क्या बात कर रहे हैं!' "कोई सींग, कोई पूंछ नहीं! यह तो बस... 
एक बैंगन है," — धोखेबाज उन्हें आश्वस्त करते हैं, ताकि वे उनकी आँखों में धूल झोंक सकें और शैतान के 
काम को कुछ अच्छा और उपयोगी बता सकें। 

और यहाँ, मठ में, एक बार एक धोखेबाज़ के नेतृत्व में लोगों का एक समूह आ गया। धोखेबाज़ ने अपने 
चारों ओर लगभग दस लोगों को इकट्ठा किया था और अपने आपको उनका आध्यात्मिक पिता दिखाने का 
नाटक कर रहा था। मैंने उनसे पूछा, "क्या आप किसी तरह के ईसाई संगठन से हैं?" उन्होंने कोई जवाब नहीं 
दिया। "किसी तरह के समाज से?" वे चुप रहे। "क्या आपका कोई आध्यात्मिक पिता है?" सन्नाटा। फिर वे 
मेरे पास आने लगे और मुझे झुककर प्रणाम करने लगे। इस भ्रामक व्यक्ति ने उन्हें यहाँ लाया था ताकि वे 
भ्रमित ही बने रहें। बाद में वह कहेगा: "हम एल्डर पैसियोस के साथ थे, और वह हमसे सहमत हैं!" क्या आप 
इसे समझते हैं? मुझे उससे मिलना भी नहीं चाहिए था, क्योंकि मेरे उससे मिलने की बात ही इस आदमी के 
हाथों में खेल जाती। वह बहुत संदिग्ध लग रहा था! लेकिन उसके दुर्भाग्यपूर्ण अनुयायियों को देखकर, जो 
वहाँ घुटने टेक रहे थे, यह स्पष्ट था कि वे इस धोखेबाज़ के झांसे में आ गए थे। 

— गेरोन्डा, क्या आपने उन्हें कुछ नहीं कहा? 
— मैंने उनसे बात की, लेकिन दुष्ट, जैसे ही वे यहाँ से जाएँगे, उन्हें कुछ और बता देगा। किसी भी तरह 

से, वह उन्हें वापस अपने रास्ते पर ले आएगा। 



123

— जेरोंडा, मुझे बताइए, कोई खुद को उन लोगों से कैसे बचा सकता है जो भटक गए हैं? 
— यह हमारे चर्च की छत्रछाया में बने रहने से किया जा सकता है। बेशक, यदि कोई व्यक्ति 

अज्ञानतावश किसी भटके हुए व्यक्ति का अनुसरण करता है, तो ईश्वर उसे कभी नहीं त्यागेगा। ईश्वर 
ऐसे व्यक्ति की मदद करेगा कि वह अपनी गलती को समझ सके और उसे सत्य की राह पर वापस लाएगा। 

भ्रामितों का सुधार
— जेरोंडा, कुछ भ्रामक विचारों को पालने वाले व्यक्ति को सामान्य स्थिति में वापस लाने में क्या मदद 

कर सकता है? 
— उनकी मदद करने वाली चीज़ यह है कि वे अपनी दयनीय स्थिति को समझें, अपने सभी विचारों का 

अपने आध्यात्मिक पिता के सामने इक़रार करें, और उनके द्वारा कही गई हर बात का पालन करें। ऐसे 
व्यक्ति को लगातार ईश्वर की दया की याचना करनी चाहिए, ताकि दैवीय अनुग्रह एक बार फिर से उन पर 
लौट आए। दूसरे शब्दों में, सामान्य स्थिति में लौटने और मोक्ष पाने के लिए, उन्हें स्वयं को नम्र करना 
होगा 

और देखो: ईश्वर के निर्णय और उपदेश एक गहराई हैं। आह, उनके प्रेम की कोई सीमा नहीं है! एक 
व्यक्ति, जिसका सिर भ्रामक विचारों से भरा था, अक्सर अथोस आता था और मेरे कालीवा में मुझसे मिलता 
था। मैं उससे जो कुछ भी कहता, वह नहीं सुनता था। उसने सब कुछ पूरी तरह से तोड़-मरोड़ दिया। और एक 
बार जब वह पवित्र पर्वत से चला गया, तो उसने उपदेश देना शुरू कर दिया और लोगों को बहुत 
[आध्यात्मिक] हानि पहुँचाई। उसने दावा किया कि मैंने उसे उपदेश देने का अधिकार दिया था, और इस तरह 
उसने लोगों के दिमाग को भ्रमित कर दिया। बहुत समय पहले, मैंने उसे आशीर्वाद स्वरूप कुछ किताबें दी 
थीं; खैर, उसने ये किताबें लोगों को यह दिखाने के लिए भी दिखाईं कि वह मुझसे सलाह-मशविरा कर रहा था। 
लेकिन एक दिन, ऐसे ही एक 'प्रवचन' के दौरान, एक क्षण के लिए दैवीय कृपा उससे पूरी तरह से उठ गई 
और उसने सबसे गंदी भाषा का उपयोग करते हुए मसीह और परमेश्वर की परम पवित्र माता की निंदा करना 
शुरू कर दिया। ऐसी ईश्वरनिंदा सुनकर, लोग भयभीत हो गए और भाग गए। फिर एक पुलिस की गाड़ी आई 
और उसे एक मनोरोग अस्पताल ले जाया गया। देखिए, ईश्वर का प्रेम किस हद तक है! ईश्वर अपने नाम 
की ईश्वरनिंदा तक होने देते हैं—बशर्ते कि उनकी रचनाओं को मदद मिले और वे बुराई से बचें! 

— गेरोन्डा, यदि कोई भटका हुआ व्यक्ति यह महसूस करता है कि वह गलत था और पश्चाताप करता 
है, तो क्या उसके अनुयायी भी पश्चाताप करेंगे? 

— यदि उसका पश्चाताप सच्चा है, तो उसे स्वयं विनम्र होना चाहिए, अपने अनुयायियों से कहना 
चाहिए कि वह गलत था, और उन्हें सही [आध्यात्मिक] मार्ग पर वापस लाने का प्रयास करना चाहिए। 
हालाँकि, जब ऐसे व्यक्ति के भ्रामक विचार सामने आते हैं, जबकि वह स्वयं भ्रम में रहता है, तो उसके 
अनुयायियों को कोमलता और सावधानी से प्रबुद्ध और चेतावनी दी जानी चाहिए। क्योंकि कुछ भ्रामक लोग 
चर्च के भीतर अपने विचारों का प्रचार करने तक पहुँच जाते हैं। इसलिए एक खतरा है कि ऐसे लोगों के 
अनुयायी, जब उन्हें अचानक यह एहसास होगा कि जो कुछ उन्हें सिखाया गया था वह एक भ्रम था, तो वे 
भटक जाएँगे और चर्च से अलग हो जाएँगे। 

अध्याय 4. 
'जो धोखा देते है ं और जो धोखा खाते है ं'122

122 2 तीमु. 3:13.
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पेंटेकोस्टल क ेभ्रम पर123

— जेरोंडा, पेंटेकोस्टल भ्रम से भटक जाने वाले लोग दावा करते हैं कि उन्हें दर्शन होते हैं, वे विभिन्न 
भाषाओं में बोलते हैं और इसी तरह की बातें करते हैं। क्या वे जो वर्णन करते हैं वह केवल उनकी कल्पना 
की उपज है, या यह वास्तव में शैतानी प्रभाव के तहत होता है? 

— यह शैतान का काम है। क्योंकि, पेंटेकोस्टलों के संप्रदाय में पड़कर और उनसे बपतिस्मा ग्रहण 
करके, लोग उस पवित्र बपतिस्मा को पैरों तले रौंद रहे हैं जो उन्हें पवित्र ऑर्थोडॉक्स चर्च द्वारा प्रदान 
किया गया था। 'मैं पापो ंकी क्षमा के लिए एक बपतिस्मा का अंगीकार करता हूँ,' धर्म-सत्य कहता है। और 
इस प्रकार, ऐसा संप्रदायिक बपतिस्मा प्राप्त करके, ये दुर्भाग्यपूर्ण आत्माएँ शैतानी प्रभाव में आ जाती 
हैं और विभिन्न अविश्वसनीय ध्वनियाँ निकालने लगती हैं — कथित तौर पर विभिन्न भाषाओं में बोल रही 
होती हैं। पेंटेकोस्टल कहते हैं, "यह पेंटेकोस्ट की पवित्र आत्मा बोल रही है।" लेकिन वास्तव में यह 
पेंटेकोस्ट की पवित्र आत्मा नहीं है, बल्कि अशुद्ध आत्माओं का एक पूरा झुंड है। और 'अन्य भाषाओं में 
बोलना' तो दूर की बात है! वे हर तरह की अटपटी बकवास बोलते हैं: वे यह भी नहीं समझते कि वे खुद क्या 
कह रहे हैं। इससे भी ज़्यादा, वे इस सारी बकवास को एक टेप रिकॉर्डर पर रिकॉर्ड करते हैं और फिर 
गणनाएँ करते हैं, जिसके आधार पर वे निष्कर्ष निकालते हैं: 'इस टेप में, "हल्लेलुयाह" किसी विशेष भाषा में 
इतनी बार, और किसी दूसरी भाषा में इतनी बार कहा गया था...' लेकिन इसका क्या मतलब? आखिरकार, इस 
सारी बकवास में, कोई भी निश्चित रूप से दुनिया की किसी एक भाषा में 'हल्लेलुया' जैसी लगने वाली कुछ 
ध्वनियाँ तो ढूंढ ही सकता है! बस देखिए: ऐसी 'भाषाएँ बोलना' दुष्टात्माओं का काम है। फिर भी वे इस शैतानी 
गतिविधि को पवित्र आत्मा का काम मानते हैं और दावा करते हैं कि वे वही अनुभव कर रहे हैं जो पवित्र 
प्रेरितों ने पेंटेकोस्ट के दिन किया था। जो वे मानते हैं वह ईश्वर के प्रति ईश्वर-निंदा है, और इसीलिए ये 
लोग भूत-प्रेत की चपेट में आ जाते हैं। 

— गेरोना, उन्हें फिर से बपतिस्मा क्यों दिया जा रहा है? 
— क्योंकि वे कहते हैं: 'मुझे शिशु रूप में बपतिस्मा दिया गया था और मुझे नहीं पता था कि वे मेरे साथ 

क्या करने जा रहे हैं, लेकिन अब मैं पूरी जागरूकता के साथ बपतिस्मा ले रहा हूँ।' इस तरह, वे फिर से 
बपतिस्मा ले रहे हैं और कथित तौर पर अपने [इस संप्रदायिक बपतिस्मा से पहले किए गए] पापों का 
प्रायश्चित कर रहे हैं। लेकिन अगर चर्च शिशु बपतिस्मा नहीं देता, तो बिना बपतिस्मा लिए मरने वाले बच्चों 
की आत्माओं का क्या होगा? इसीलिए, पवित्र बपतिस्मा के संस्कार में, धर्म-पालक शिशु के लिए एक 
गारंटर के रूप में कार्य करता है; वह [बच्चे की ओर से] धर्म-विश्वास-सूत्र का पाठ करता है और बच्चे की 
जिम्मेदारी तब तक उठाता है जब तक वह वयस्क नहीं हो जाता। लेकिन क्या शिशुओं का बपतिस्मा देना 
वास्तव में उनके प्रति अन्याय है? बिल्कुल नहीं। इसके विपरीत—एक बपतिस्मा प्राप्त शिशु को दैवीय 
सहायता प्राप्त होती है, क्योंकि वह मसीह के पवित्र रहस्यों में भाग लेता है। और यदि, वयस्कता प्राप्त 
करने पर, वे किसी पाप से पवित्र बपतिस्मा की संस्कारिकता का अपमान करते हैं, तो इसका यह मतलब 
नहीं है कि उन्हें फिर से बपतिस्मा देना होगा! कलीसिया के पास प्रायश्चित और पापस्वीकार है, जो किसी 
व्यक्ति द्वारा किए गए पापों को धो देता है। 

आग पर चलन ेवालों पर124

— जेरोंडा, कहा जाता है कि संत कॉन्स्टेंटिन के पर्व पर, आग पर चलने वाले जलते हुए कोयलों पर 
बिना जले चलते हैं। यह घटना क्या है? 

123 पेंटेकोस्टल — 1907 में संयुक्त राज्य अमेरिका में स्थापित एक प्रोटेस्टंेट संप्रदाय। पेंटेकोस्टल के विधर्मी विचारों के अनुसार, वे 'पवित्र 
आत्मा में बपतिस्मा' को स्वीकार करते हैं, जिसके परिणामस्वरूप उन्हें कथित तौर पर करिश्माई उपहार प्राप्त होते हैं: 'अज्ञात भाषाओं में 
बोलना' (तथाकथित 'ग्लोसोलालिया'), भविष्यवाणी और अन्य। पेंटेकोस्टल चर्च के गुणों को केवल अपनी संप्रदाय में ही मानते हैं, 
किलिआस्टिक विचारों का पालन करते हैं, पवित्र परंपरा को नहीं मानते हैं, आदि। — अनुवादक की टिप्पणी।
124 'आग पर चलने वाले' (ग्रीक: ἀναστενάρια) — थ्रेस और मैसेडोनिया (उत्तरी ग्रीस) के कुछ गांवों में व्यापक रूप से प्रचलित जलते हुए 
कोयलों पर चलने की मूर्तिपूजक प्रथा के अनुयायी। — अनुवादक की टिप्पणी।
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— यह एक शैतानी घटना है और, साथ ही, एक धोखा है। और यह तथ्य कि वे अपने हाथों में किसी 
प्रतिमा या क्रॉस को पकड़े हुए अंगारों पर नाचते हैं, यह शर्मनाक है, क्योंकि इस तरह का व्यवहार करना 
विश्वास का परित्याग करना है। ईश्वर की कृपा ऐसे लोगों से पीछे हट जाती है, और इसीलिए शैतान उनकी 
मदद करता है। लेकिन उसके बाद भी शैतान उनकी मदद कैसे नहीं कर सकता? आखिरकार, वे उसकी मदद 
के 'हकदार' हैं! 

लेकिन इस मामले में—गरम कोयलों पर चलने में—उनकी अपनी चालाकी भी उनकी मदद करती है। 
आग पर चलने वाले कलाकार प्रदर्शन स्थल पर पहले से पहुंचते हैं और सब कुछ तैयार कर लेते हैं। यानी, 
वे प्लेन के पेड़ की टहनियों को जलाते हैं, जिससे बहुत कम कोयले और बहुत सारा राख बचता है, और नाचते 
समय, वे ठीक-ठीक जानते हैं कि कदम कहाँ रखना है। मैं सोचता हूँ कि वे होल्म ओक या स्ट्रॉबेरी के पेड़ 
की टहनियाँ अलाव में क्यों नहीं डालते, क्योंकि इनकी अंगारंे जलने के बाद भी काफी देर तक जलती रहती 
हैं? अगली बार कोई और उनके लिए अलाव जलाए, और फिर उन्हें अंगारों पर जाकर नाचने दें! 

एक आदमी ने मुझसे कहा: "यह तो एक चमत्कार है! आग पर चलने वाले अंगारों और राख पर नंगे पैर 
चलते हैं और उनका पैर जलता नहीं है।" — "और क्या यह आपको आश्चर्यजनक लगता है?" मैंने उससे 
पूछा। "दैत्य कई वर्षों से—वास्तव में, सदियों से—नरक की आग में हैं और उनका भी पैर नहीं जलता! 
अचरज तो इस बात पर करना चाहिए, न कि इस बात पर कि कोई थोड़ी सी दूरी तक अंगारों और राख पर 
चलने के बाद नहीं जलता।" 

पुनर्जन्म125

— गेरोन्डा, कुछ लोग, यहाँ तक कि शिक्षित लोग भी, पुनर्जन्म में क्यों विश्वास करते हैं? 
— पुनर्जन्म लोगों को, और विशेष रूप से अधर्मी, अविश्वासी लोगों को सूट करता है। यह झूठी शिक्षा 

शैतान की सबसे बड़ी धोखाधड़ी है। शैतान ऐसे लोगों को पाप के जीवन में इस धारणा से रखता है कि उनकी 
आत्माएं कथित तौर पर इस दुनिया को छोड़कर फिर से इसमें लौट आती हैं। "क्या बड़ी बात है?" शैतान 
पुनर्जन्म में विश्वास करने वालों को सुझाव देता है। "अगर तुम इस बार असफल हो, तो सफलता अगली बार 
तुम्हारा इंतज़ार कर रही है, जब तुम इस जीवन में फिर से लौटोगे। और अगर तुम फिर से असफल हो, तो तुम 
एक बार फिर लौटोगे, और फिर से… तुम विकसित हो जाओगे!.." इसके बाद, लोग कहते हैं, "अगर मैं भी यह 
पाप करूँ तो कोई बड़ी बात नहीं" — और वे इसे हल्के में ले लेते हैं। वे बिना पश्चाताप के, लापरवाही से जीते 
हैं। देखो कि कैसे शैतान इन लोगों को अंधा कर देता है और उन्हें नरक में रखता है! मैंने पुनर्जन्म के झूठे 
सिद्धांत से बढ़कर शैतान की कोई बड़ी चालाकी या बनावट नहीं देखी है: उसने इसे लोगों को नरक में इकट्ठा 
करने के लिए गढ़ा था। और अगर शैतान आपको एक बार भी पकड़ ले, तो क्या आपको लगता है कि वह 
आपको वापस जाने देगा? पुनर्जन्म का सिद्धांत सभी हिंदू सिद्धांतों में सबसे बुरा है। 

एक शाम देर से, एक युवक मेरी झोपड़ी में आया। "तुम मुझे ऐसे समय पर देखने आए हो जब मैं संध्या 
की प्रार्थना करने ही वाला था," मैंने उससे कहा। "और तुम अभी भी इस तरह की बकवास कर रहे हो?" 
उसने जवाब दिया, और चला गया। अगले दिन वह वापस आया और मुझे उन दर्शनों के बारे में बताने लगा जो 
उसे हुए थे। मैंने कहा, "और तुमने, क्या कभी गांजे का सेवन किया है?" उसने कहा, "हाँ, किया है। लेकिन 
जिस समय मुझे ये दर्शन हुए, मैं बिल्कुल भी गांजा नहीं पी रहा था!" — "शायद," मैंने उससे पूछा, "क्या तुमने 
पुनर्जन्म के बारे में किताबें पढ़ी हैं?" — "हाँ," उसने जवाब दिया। यहीं पर उसने गलती की थी। उसने 
पुनर्जन्म के बारे में बहुत ज़्यादा पढ़ लिया था; उसकी अपनी स्वार्थपरता उसमें घुल-मिल गई, और शैतान 
उसे सपने दिखाने लगा कि हज़ार साल पहले वह एक महान व्यक्ति था! यह सब बकवास था! फिर, एक दर्शन 
में, उसे 'स्वर्ग ले जाया गया', लेकिन स्वर्ग में उसका नाम अभी तक 'दर्ज' नहीं हुआ था, और इसलिए उसे 

125 पुनर्जन्म एक झूठा धार्मिक विश्वास है जिसके अनुसार, शारीरिक मृत्यु के बाद आत्मा किसी दूसरे मानव या पशु के शरीर में प्रवेश करती 
है, इस प्रकार जन्मों और मौतों का एक अंतहीन चक्र चलता रहता है।
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वापस नीचे आने का आदेश दिया गया। शैतान ने उसे इस स्थिति तक पहुँचाया था। 'तुमने जो कुछ भी मुझे 
बताया है,' मैंने उससे कहा, 'वह सब बकवास है। और तुमने सच में इस पर विश्वास कर लिया?' 

दुर्भाग्य से, ऐसे भी शिक्षित लोग हैं जो ऐसी बकवास पर विश्वास करते हैं। मेरे कलिवा के पास एक 
छोटा गधा चर रहा था। वह चंचल था, इसलिए मैंने उसका नाम नासिर रखा।126 एक दिन एक तीर्थयात्री मुझसे 
मिलने आया—स्विट्ज़रलैंड में रहने वाला एक ग्रीक व्यक्ति। उसने मुझे गधे को नासिर कहते सुना था, और 
जब वह अगली बार आया तो अपने साथ मिठाइयों के दो डिब्बे लाया – एक सादा, दूसरा उपहार का डिब्बा। 
"ये मिठाइयाँ आपके लिए हैं," उसने मुझसे कहा और सादे मिठाइयों का डिब्बा मुझे थमा दिया। "और ये 
शानदार केक नासिर के लिए हैं। मुझे तब भी एहसास हो गया था कि वही असली नासिर है। जब मैं उससे मिला, 
तो उसने मुझे ऐसी दुखी नज़रों से देखा कि मेरे दिल को छेद दिया!" दूसरे शब्दों में, वह सोचता था कि नासिर 
का पुनर्जन्म एक गधे के रूप में हुआ था! और वह सचमुच इस पर यकीन करता था! मैंने उससे कहा, "मेरे 
दोस्त, क्या तुम्हें होश है? मैं उस गधे को नासिर इसलिए कहता हूँ क्योंकि वह बहुत चंचल है!" लेकिन, मेरी 
सारी कोशिशों के बावजूद, वह मुझे समझ नहीं पाया। 

लेकिन यह तो कुछ भी नहीं है! मैं आपको एक और घटना के बारे में बताता हूँ। कुछ साल पहले, जर्मन 
कब्जे के दौरान ग्रीस में मारे गए जर्मन सैनिकों की स्मृति को सम्मानित करने के लिए जर्मनों का एक 
समूह क्रीट आया था। जब जर्मन अपना कार्यक्रम कर रहे थे, तो एक किसान खरीदारी से लदे गधे के साथ 
उनके पास से गुज़रा। लोगों की भीड़ को देखकर, गधे ने हिनहिनाना शुरू कर दिया। जर्मनों में से एक ने इसका 
यह मतलब निकाला कि हिनहिनाता गधा उसका भाई था, जो युद्ध में मारा गया था और गधे के रूप में पुनर्जन्म 
ले चुका था! यह समझते हुए कि उसके 'भाई' ने उसे पहचान लिया था और अपनी हिनहिनाहट से उसका 
अभिवादन कर रहा था, वह जर्मन सलामी मुद्रा में खड़ा हो गया और सैन्य सलामी देते हुए अपनी बांह आगे 
बढ़ा दी… क्या मज़ाक था!… एक पल की भी हिचकिचाहट के बिना, वह जर्मन किसान के पास दौड़ गया 
और उससे पूछा: "तुम इस गधे के कितने पैसे चाहते हो? मैं इसे खरीद लूंगा।" — "नर्क में जाओ, तुम्हें पता है 
कहाँ..." — किसान ने जवाब दिया। हालांकि, जर्मन ने उसकी बात पर कोई ध्यान नहीं दिया और पहले से ही 
मार्क्स गिन रहा था: और, और भी... "बस चले जाओ," किसान ने विनती की, "मुझे जाने दो।" और भी, और 
भी ज़्यादा... अंत में, एक देखने वाले ने किसान से कहा: "अरे मूर्ख, मूर्ख। वह तुम्हें गधे के लिए ऐसे पैसे दे 
रहा है जैसे कि यह कोई 'मर्सिडीज' हो।" तो बस दे दो उसे।' किसान एक पल के लिए खड़ा रहा, उसने सोचा, 
फिर उसने गधे का सामान उतार दिया, काठी हटाई और जानवर को जर्मन के हवाले कर दिया। आँखों में 
आँसू लिए, जर्मन ने गधे को लिया और उसे जर्मनी ले गया! 

— गेरोंडा, क्या यह सब सच है? 
— यह इससे ज़्यादा गंभीर नहीं हो सकता! अगर मैंने यह कहानी एक बहुत ही भरोसेमंद व्यक्ति से न 

सुनी होती, तो मैं खुद भी इस पर विश्वास नहीं करता। 
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— जेरोंडा, क्या हिंदू योग में अपनाई जाने वाली कठोर तपस्या की मदद से एक निश्चित स्तर का 
आत्म-नियंत्रण प्राप्त करते हैं? 

— वे ये सभी अभ्यास तो करते हैं, लेकिन अंततः वे क्या हासिल करते हैं? रूढ़िवादी संयम और सामान्यतः 
आध्यात्मिक तपस्या का हमेशा एक उच्च आध्यात्मिक लक्ष्य होता है — आत्मा का शुद्धिकरण। लेकिन 
जिन लोगों के बारे में हम बात कर रहे हैं, उनका शैतानी, सांसारिक तप इतना किया जाता है कि शरीर लचीला 
हो जाए, ताकि कोई अपने हाथ-पैरों को कागज़ के कठपुतली (Karayoz) की तरह मरोड़ सके,128 ताकि कुछ 

126 नासिर गमाल अब्देल (1918–1970) – 1956 से 1970 तक मिस्र के राष्ट्रपति – अनुवादक की टिप्पणी।
127 इस अध्याय में एल्डर जो कहते हैं, वह केवल हिंदू धर्म से ही नहीं, बल्कि अधिक सामान्य रूप से योग और ध्यान की तकनीकों का उपयोग 
करने वाल ेन्यू एज धार्मिक आंदोलनों से भी संबंधित है।
128 करयोज़ – यूनानी लोक छाया रंगमंच का मुख्य पात्र, एक मसखरा। – अनुवादक की टिप्पणी।
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मूर्ख लोग इन 'तपस्वियों' की प्रशंसा करें, और ताकि उपहास के योग्य राक्षस उन पर हँस सकें। जो कोई 
भी इस प्रकार का पूर्वी तपस्या अभ्यास करता है, वह बचपन से ही अपने पैरों को खींचना शुरू कर देता है, 
एक पैर को एक कंधे पर और दूसरे पैर को दूसरे कंधे पर रखकर, और इसी स्थिति में बैठकर प्रार्थना करता 
है। उनके हाथों पर कठोर त्वचा जम जाती है क्योंकि वे घंटों तक अपने मुक्कों से बजरी की बोरी पर वार 
करते हैं, और इसके बाद वे पत्थर, तख्तियाँ और इसी तरह की चीजंे़ तोड़ने में सक्षम हो जाते हैं। 

हालाँकि, पूर्वी धर्मों के अनुयायियों द्वारा वर्णित अनुभूतियाँ और अनुभवों को समझाया जा सकता है। 
उदाहरण के लिए, जब वे अपनी जीभ को अपनी नाक की नोक तक पहुँचाते हैं या इसके विपरीत, जीभ को 
अंदर की ओर खींचकर अपनी कंठग्रंथि को छूते हैं, तो उन्हें एक प्रकार की जलन महसूस होती है, एक 
विशेष मीठी गुदगुदी का अनुभव होता है, और वे कहते हैं: "हमने अमृत [देवताओं का पान] पिया है।" फिर ऐसे 
"तपस्वी" अपनी उंगलियों को कान के पास नसों पर दबाते हैं और एक प्रकार की गुनगुनाहट सुनने लगते हैं: 
"ऊऊऊ..." संगीत! या वे अपनी उंगलियों को अपनी आँखों पर दबाते हैं, और उनकी आँखों के सामने छोटे-
छोटे तारे झिलमिलाने लगते हैं! या कभी-कभी वे बड़ी आँखें खोलकर सूरज को घूरते हैं, फिर आँखें सिकोड़ते हैं 
और एक रोशनी देखते हैं! वे कहते हैं, 'देखो, हमने वह हासिल कर लिया जो हम चाहते थे। हमने अकल्पित 
प्रकाश को देखा है!' और फिर शैतान उनसे कहता है: 'आह, तो तुम प्रकाश चाहते हो? "ठीक है, तो मैं तुम्हें 
यह दे दूँगा।" शैतान उनकी कल्पना को भड़काता है, और परिणामस्वरूप वे अपनी उंगलियों को अपनी आँखों 
पर रखने या सूरज को देखने के बिना ही "प्रकाश" देख लेते हैं। शैतान अक्सर हमें [ऑर्थोडॉक्स भिक्षुओं] 
को किसी तरह की रोशनी या उससे मिलती-जुलती कोई चीज़ दिखाकर धोखा देने की कोशिश करता है। हम 
उससे इसके लिए नहीं पूछते; हम इस रोशनी से मुँह भी मोड़ लेते हैं, फिर भी वह हमें धोखा देने की कोशिश 
करता है! तो फिर क्या कहा जा सकता है अगर कोई व्यक्ति खुद ही शैतान को ऐसा करने के लिए उकसाए! 
आखिरकार, शैतान को बस एक बहाना दे दो! 

— गेरोन्डा, तो क्या यह स्वयं शैतान है जो उन्हें विभिन्न दृश्य दिखाता है? 
— हाँ, वह उन्हें भड़काता है, उनकी कल्पना को बहुत बढ़ा देता है, और फिर उन्हें भ्रम में डाल देता 

है। 
और हमारे कुछ देशवासी भारतीय गुरुओं के पास जाते हैं। भारतीय उन्हें अपनी भाषा में मसीह, परम 

पवित्र थिओटोकोस, और संतों के बारे में हर तरह की ईश्वरनिंदा करने वाली बातें बोलना सिखाते हैं। उनमें 
से कुछ जानते हैं कि यह ईश्वरनिंदा है; अन्य नहीं जानते। और इस प्रकार ये लोग भूत-प्रेत की चपेट में आ 
जाते हैं। फिर वे 'अकथनीय शब्द' बोलने लगते हैं। वे परमानंद की अवस्था, यानी पागलपन की स्थिति में पहुँच 
जाते हैं, और लोग उन्हें देखकर सोचते हैं कि वे एक आध्यात्मिक अवस्था में हैं! लेकिन यह अवस्था दैवीय 
नहीं, बल्कि शैतानी है। 

हिंदू धर्म ने बहुत नुकसान पहुँचाया है
भारतीय एक बुद्धिमान लोग हैं। वे [पार्थिव चीजों से संतुष्ट नहीं हैं]; वे उस चीज़ से ग्रस्त रहते हैं जो 

प्राकृतिक व्यवस्था से परे है। और वे एक समृद्ध हृदय से संपन्न हैं। फिर भी, इसके बावजूद, वे तथाकथित 
दर्शन, मंत्रमुग्ध करने वाली शिक्षाओं और जादू-टोने में लगे रहते हैं। भारतीय अपने सिद्धांतों से यूरोपीय 
लोगों को भ्रष्ट कर रहे हैं। और उन लोगों को देखिए जो पूर्वी धार्मिक आंदोलनों का नेतृत्व करते हैं: वे 
स्वयं बैलों की तरह बने हैं, जबकि उन देशों में अधिकांश लोग भूख से मर रहे हैं! ये शिक्षक यहाँ ग्रीस मे ंभी 
आते हैं, और निर्वाण — आलस करने का मौका, पुनर्जन्म... की बातों से लोगों को धोखा देते हैं। इन सबके 
अलावा, वे अपनी किताबों में पवित्र शास्त्रों, *द बुक ऑफ गुडनेस*, और पवित्र पिताओं की रचनाओं से 
उद्धरणों का उपयोग करते हैं, और इस तरह लोगों को अपनी ओर आकर्षित करते हैं। क्या किसी ने कभी 
अतीत में कल्पना की होगी कि ऑर्थोडॉक्स ईसाई हिंदू सिद्धांतों पर विश्वास करेंगे! और अब तो कुछ—
इसे कैसे कहूँ?—सम्मानित, सभ्य लोग भी ऐसी बकवास का समर्थन करते हैं और इन शिक्षकों को भारी 
धन देते हैं। हिंदू धर्म ने हमें अपार क्षति पहुँचाई है। 
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— गेरोन्डा, मुझे बताइए, क्या भारत में कोई ऑर्थोडॉक्स ईसाई हैं? 
— बहुत कम। प्रेरित थोमा द्वारा भारत में स्थापित चर्च के कुछ सदस्य बचे हुए थे, लेकिन वे भी अब 

नहीं रहे। उनमें से कुछ कैथोलिक हो गए, अन्य प्रोटेस्टेंट। आज, आप उन देशों में ऑर्थोडॉक्स लोगों को 
एक हाथ की उंगलियों पर गिन सकते हैं। 

अन्य धर्म या धार्मिक आंदोलनों द्वारा चमत्कार के नाम पर जो दिखाया जाता है, उसका हमारे 
विश्वास के चमत्कारों से थोड़ा भी संबंध नहीं है। मसीह हमारे प्रेम की कामना करते हैं। वह नहीं चाहते कि 
हम उनसे केवल इसलिए प्रेम करें क्योंकि वह सर्वशक्तिमान हैं। यदि वह चाहते, तो कोई चमत्कार कर 
सकते थे और पूरी दुनिया तुरंत उन पर विश्वास कर लेती। हालाँकि, ऐसा करने से, वह मानव स्वतंत्रता को 
प्रतिबंधित कर देते। इसीलिए मसीह कहते हैं: 'धन्य हैं व ेजिन्होंन ेन देखकर भी विश्वास किया है।'129

ऑर्थोडॉक्सी में चमत्कार और दैवीय अनुग्रह हैं। हिंदू धर्म में जादू-टोना और दर्शनशास्त्र है। हिंदू 
धर्म चमत्कारों को जादू-टोने से और दैवी कृपा को दर्शनशास्त्र से बदल देता है। शैतान गुरुओं, जादूगरों 
और इसी तरह के लोगों को शक्ति प्रदान करता है, क्योंकि वे स्वयं उसे अपने ऊपर अधिकार दे देते हैं। इस 
तरह, ये लोग तथाकथित चमत्कार कर सकते हैं, जिन्हें देखकर दूसरे लोग चकित हो जाते हैं। 

जिस क्षण कोई व्यक्ति, पूर्वी धार्मिक शिक्षाओं से मोहित होकर, यह महसूस करता है कि झूठे 
चमत्कार करने वाले का मसीह से कोई लेना-देना नहीं है, तो उसे यह समझ जाना चाहिए कि ऐसे 'चमत्कार-
कर्ता' द्वारा किया गया सब कुछ एक शैतानी धोखा है। शैतान सत्य बोलने में असमर्थ है। वह केवल झूठ 
बोलता है और ईश्वर की सृष्टि को भटकाता है। यदि पूर्वी शिक्षाओं से जुड़े लोग पहले से ही ऑर्थोडॉक्सी 
का कुछ ज्ञान प्राप्त कर चुके हैं और इसके प्रति सद्भावना रखते हैं, तो वे यह देखकर विचार करने के 
लिए रुकते हैं कि पूर्वी धोखेबाजों का जीवन अपवित्र और भ्रमित है, जबकि ऑर्थोडॉक्सी में उन्हें एक 
पवित्र जीवन और उच्चतम [आध्यात्मिक] उपहार मिलते हैं। ऑर्थोडॉक्सी में उन्हें पवित्रता से युक्त 
और सच्चे चमत्कार करने वाले लोग मिलते हैं। 

ऑर्थोडॉक्सी में दया, ईश्वर और अपने पड़ोसी के प्रति व्यक्ति के प्रेम की एक प्रचुर अभिव्यक्ति 
है। गैर-ऑर्थोडॉक्स ईसाइयों, भटक गए लोगों, और उनके जैसे अन्य लोगों द्वारा अभ्यास की जाने वाली 
दया के सभी अन्य रूपों में मसीह में [जीवन की] आध्यात्मिक नींव का अभाव होता है, भले ही उनमें कुछ 
सकारात्मक मानवीय गुण हो सकते हैं। जो व्यक्ति सही ढंग से ऑर्थोडॉक्स जीवन जीता है, उसमें विनम्रता 
और प्रेम होता है, और वह स्वयं को पूरी तरह से अपने पड़ोसी के लिए समर्पित कर देता है, स्वयं को एक 
बलिदान के रूप में अर्पित करता है। वह ईश्वर के प्रति प्रेम के लिए अपने तपस्वीय कृत्य, उपवास और 
जागरण भी करता है, न कि किसी सुखद अनुभव के लिए। 

मसीह अपनी सृष्टि से प्रेम के कारण सूली पर चढ़ने का दुःख सहने के लिए इस संसार में आए। पहले 
उन्होंने सूली पर चढ़ने का दुःख सहा, और फिर वे पुनर्जीवित हुए। आध्यात्मिक आनंद की खोज करना एक 
सस्ता प्रयास है। यह एक बिल्कुल अलग बात है यदि मसीह स्वयं किसी व्यक्ति को स्वर्गीय आनंद का 
स्वाद चखाते हैं। लेकिन जो लोग, उदाहरण के लिए, विभिन्न हिंदू दर्शन, योग और इसी तरह की चीजों का 
अभ्यास करते हैं, वे ऐसा एक कथित आध्यात्मिक अवस्था, एक परमानंद की अवस्था प्राप्त करने के 
प्रयास में करते हैं। वे आनंद का अनुभव करने या दूसरों से ऊपर उठने की कोशिश करते हैं — जबकि किसी 
और के प्रति कोई सहानुभूति या रुचि नहीं रखते। 

मान लीजिए कि किसी पूर्वी धर्म का अनुयायी समुद्र तट पर आत्म-एकाग्रता का अभ्यास कर रहा 
है। यदि, जब वह अपने अभ्यास में लगा हो, कोई आदमी समुद्र में डूब रहा हो और 'बचाओ!' चिल्ला रहा हो, 
तो पूर्वी संप्रदाय का अनुयायी उसकी पुकार के प्रति पूरी तरह से उदासीन रहेगा। वह अनुभव कर रहे आनंद 
को खो न दे, इसलिए वह हिलता भी नहीं और अपनी जगह से टस से मस नहीं होता। लेकिन अगर उसकी जगह 
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कोई रूढ़िवादी भिक्षु यीशु की प्रार्थना जप रहा होता, तो डूबते हुए आदमी की चीख सुनते ही वह तुरंत अपनी 
माला एक तरफ रखकर उस आदमी को बचाने के लिए समुद्र में कूद पड़ता। 

लोग कितने भ्रम में हैं
— गेरोना, जब भविष्यद्वक्ता एलियाह और एनोख दूसरे आगमन से पहले पश्चाताप का उपदेश देने 

पृथ्वी पर आएँगे, तो क्या दुनिया उनका संदेश समझेगी, क्या वह होश में आएगी? 
— जो सद्भावना रखते हैं वे समझेंगे। लेकिन जो सद्भावना नहीं रखते वे न समझंेगे और भटक जाएँगे। 

मसीह ने हमें चेतावनी दी कि हमें बहुत सतर्क रहना चाहिए, क्योंकि 'झूठ ेमसीह और झूठ ेभविष्यद्वक्ता 
उठ खड़े होंगे और चिह्न और अद्भुत काम दिखाएंग,े ताकि यदि संभव हो तो चुन ेहुओं को भी धोखा दें।'130

ऐसे लोग हैं जो कुछ भ्रमित व्यक्तियों को पैगंबर समझ बैठते हैं। कुछ साल पहले, एक प्रोटेस्टेंट बिना 
रुके एक शहर से दूसरे शहर तक यात्रा करता रहा, एक छोटा चमड़े का सूटकेस लेकर जिसमें अंग्रेज़ी में 
लिखे शब्द वाला एक स्टिकर लगा था: "मैं भविष्यवक्ता एलिया हूँ!" यह प्रोटेस्टेंट छोटी आस्तीन वाली 
कमीज़ पहने था, उसके पास अंग्रेज़ी बाइबिल थी, और उसने लोगों से कहा कि वह स्वर्ग से उतरकर आया 
है! जब उससे पूछा गया कि वह किस बात में विश्वास करता है और किस धर्म से संबंधित है, तो उसने जवाब 
दिया: "ओह, अब इन सब बातों का कोई महत्व नहीं है! उस ज़माने में जब मैं अभी भी पृथ्वी पर रहता था, 
कोई धर्म ही नहीं थे!" क्या आप समझते हैं? तो इससे यह पता चलता है कि कैथोलिक, प्रोटेस्टेंट, 
पेंटेकोस्टल, सभी संप्रदाय और सभी संप्रदायिक उप-संप्रदाय—इनमें से किसी का भी इस प्रोटेस्टेंट पर 
कोई फर्क नहीं पड़ता था। लेकिन क्या इस ईसाई धर्म के इतिहास ( ) के बाद यह स्पष्ट नहीं हो जाता कि 
वह किस तरह का 'नबी' है? और उसने मुझे कितने ही पत्र भेजे! उसके सभी पत्र पवित्र शास्त्रों के उद्धरणों 
और विभिन्न प्रोटेस्टेंट विचारों से भरे होते थे। उसने दूसरे लोगों को भी ढेरों पत्र भेजे: कुछ इंग्लैंड से, कुछ 
अन्य जगहों से। कुछ लोग उस पर विश्वास कर बैठे और एक पत्रिका में यह दावा करते हुए एक लेख 
प्रकाशित करना चाहते थे कि नबी एलिया आ गए हैं। मैंने इन लोगों से कहा, 'क्या तुम्हारा दिमाग खराब हो 
गया है? तुम आखिर करने की क्या योजना बना रहे हो?' बेचारे बेचारों: उनके दिमाग पूरी तरह से चकरा गए 
हैं! 

भ्रामित लोगों की बातंे सुनने मात्र से ही कोई व्यक्ति पाप कर लेता है। कुछ कहते हैं: 'यदि आप मानते 
हैं कि कोई विशेष घटना घटित होगी, तो वह घटित होगी।' ऐसा विश्वास अपने 'स्व' में विश्वास है, परन्तु इस 
'स्व' के पीछे तांगलाश्का छिपा रहता है। ऐसे लोग अपने 'स्व' को एक ईश्वर बना लेते हैं और स्वयं को दिव्य 
अनुग्रह से वंचित कर लेते हैं। और इस प्रकार, ऐसे सिद्धांतों से, कुछ लोग लोगों को गुमराह करने की कोशिश 
करते हैं। ऐसा ही एक भ्रमित व्यक्ति, लगभग पैंतालीस वर्ष का, स्वयं को चाल्की के थियोलॉजिकल स्कूल 
का स्नातक बताता था131 और विभिन्न हिंदू सिद्धांतों का प्रचार करता था। मैंने उससे कहा, "इस सारी 
'परिष्कृत' भारतीय बकवास को फैलाकर, और साथ ही खुद को चाल्की के स्कूल का स्नातक बताकर, आप 
खुद को और दूसरों को दोनों को नुकसान पहुँचा रहे हैं। सावधान रहें: आपके ऊपर भूत-प्रेत का साया पड़ 
सकता है।" 

— गेरोना, ग्रीस में फैली कुछ छद्म-धार्मिक गतिविधियाँ खुद को गैर-धार्मिक संघ, क्लब, सोसायटी 
और इसी तरह के रूप में क्यों पेश करने की कोशिश करती हैं? वे यह क्यों नहीं कहते कि उनकी शिक्षाओं 
की सामग्री धार्मिक है? 
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— वे ऐसा लोगों को धोखा देने के लिए करते हैं। और इस पर विचार करंे: आखिरकार, यह संत कॉन्स्टेंटिन 
द ग्रेट, एक्वल-टू-द-अपोस्टल्स ही थे, जिन्होंने मूर्तिपूजा को समाप्त किया और उस समय के पूरे रोमन 
साम्राज्य का ईसाई धर्म को राज्य धर्म बना दिया था। और अब, आज, वे हमें एक बार फिर मूर्तिपूजा में 
वापस खींचना चाहते हैं। [राज्य स्तर पर] वे मस्जिदों के निर्माण की अनुमति देते हैं, और सभी प्रकार के 
गुरुओं को यहाँ अपने मठ स्थापित करने, स्वतंत्र रूप से व्याख्यान देने, और विभिन्न धर्म-परिवर्तन केंद्र 
खोलने की अनुमति देते हैं… फ्रीमेसन यहाँ स्वतंत्र रूप से काम करते हैं, जैसे कि यहोवा के साक्षी करते 
हैं… विभिन्न धार्मिक शिक्षाओं का एक पूरा समूह ऑर्थोडॉक्सी के खिलाफ हो गया है। लेकिन यह सब 
टिकने वाला नहीं है—यह ताश के पत्तों के घर की तरह ढह जाएगा। 

ये दुर्भाग्यपूर्ण लोग इन सभी झूठी शिक्षाओं के झांसे में आ जाते हैं क्योंकि वे ईश्वर से मुँह मोड़ चुके 
हैं और भ्रम में पड़ गए हैं! दो युवकों ने मुझे बताया कि कैसे, पवित्र भूमि की यात्रा के दौरान, वे अब्राहम 
की कब्र का सम्मान करने के लिए हेब्रोन गए, और वहाँ उन्हें कब्र के पास केवल इस शर्त पर जाने दिया 
गया कि वे यहूदी टोपी पहनें। लेकिन अगर आप अपने सिर पर कुछ ऐसा पहनते हैं जिसका इस्तेमाल यहूदी 
धार्मिक पूजा में होता है, तो एक ऑर्थोडॉक्स तीर्थयात्रा का आपको क्या फायदा होगा? 

क्या कहा जा सकता है! एक भयानक [आध्यात्मिक] गड़बड़ी सामने आ रही है! पेरिस में, एक रोमन 
कैथोलिक चर्च के प्रवेश द्वार पर एक सूचना-पट लटका हुआ था: 'हम योग विधि का उपयोग करके यीशु 
की प्रार्थना में पाठ देते हैं।' ये लोग किस हाल में आ गए हैं! और फिर ऐसे 'प्रार्थना-कर्ता' अपना दिमाग 
खोने लगते हैं और पागल हो जाते हैं। उन्हें नहीं पता कि वे क्या मांग रहे हैं। कुछ रोमन कैथोलिक, प्रोटेस्टेंट 
और इसी तरह के लोग यह सीखते हैं कि ऑर्थोडॉक्स चर्च में बपतिस्मा के माध्यम से, एक व्यक्ति का 
रूपांतरण होता है और वह पुनर्जीवित होता है। और इसलिए ये लोग मानते हैं कि यदि वे भी ऑर्थोडॉक्स रीति 
के अनुसार बपतिस्मा लेते हैं, तो उनकी मानसिक स्थिति सामान्य हो जाएगी। एक प्रोटेस्टेंट ऑर्थोडॉक्स 
बनना चाहता था। जब उसने जिन लोगों से अपने बपतिस्मा का प्रबंध करने को कहा था, वे मुझसे मिलने आए, 
तो मैंने उनसे कहा: "सुनो, उसे बपतिस्मा देने की कोई जरूरत नहीं है। वह बपतिस्मा के लिए तैयार नहीं है।" 
— "नहीं," उन्होंने जवाब दिया, "अगर उसका बपतिस्मा हो जाता है, तो उसे मदद मिलेगी।" — "लेकिन वह 
बपतिस्मा के लिए तैयार नहीं है! क्या आप यह नहीं समझते?" लेकिन उन्होंने मेरी नहीं सुनी; वे इस प्रोटेस्टेंट 
को समुद्र के पास ले गए और उसका बपतिस्मा कर दिया! दो या तीन दिन बाद, वह मेरे कालीवा में आया 
और उसने घोषणा की: "मेरा बपतिस्मा हो गया है, लेकिन बपतिस्मा के परिणामस्वरूप मेरी मानसिक स्थिति 
में कोई सुधार नहीं हुआ है।" — " , सुनो, क्या तुमने सच में सिर्फ अपनी मानसिक स्थिति ठीक करने के लिए 
बपतिस्मा लिया था?" मैंने उससे पूछा। "देखो: अगर तुम्हें बपतिस्मा की ज़रूरत महसूस हुई होती, अगर तुमने 
इसके महत्व को समझा होता और, उस महानता के लिए, इस संस्कार को प्राप्त किया होता, तो तुम्हारी 
मानसिक स्थिति सामान्य हो जाती। लेकिन अब जब आप केवल अपनी मानसिक अशांति को दूर करने के 
लिए पवित्र बपतिस्मा के संस्कार के पास आए हैं, तो यह अशांति कैसे दूर होगी? क्या आपको लगता है कि 
यह जादू से दूर हो जाएगी?" 

ये लोग जादू-टोने को चमत्कार समझ लेते हैं। वे सोने और काँसे में अंतर नहीं कर सकते। बस देखिए: 
एक प्रोटेस्टेंट, उदाहरण के लिए, ऑर्थोडॉक्स बपतिस्मा ले सकता है, और बाद में कैथोलिक बन सकता 
है, फिर, यह कहते हुए कि 'नहीं, यह भी मुझे नहीं जँचता,' एक बार फिर से प्रोटेस्टेंट धर्म या ऑर्थोडॉक्सी 
में लौट सकता है। एक कैथोलिक ने ऑर्थोडॉक्स बपतिस्मा लिया, एक भिक्षु बन गया और नौ साल तक 
एक ऑर्थोडॉक्स मठ में रहा। एक दिन वह मेरी कुटिया में आया और घोषणा की: 'एक ऑर्थोडॉक्स ईसाई 
के रूप में, मैंने अभी तक सांसारिक जीवन नहीं जिया है, और इसलिए मैं दुनिया में जाकर शादी करना चाहता 
हूँ!' बस यह सुनिए! और इन सबके ऊपर, जब आप उसे बताते हैं कि इस तरह सोचना कितना बड़ा पाप है, तो 
वह जवाब देता है: 'यह बड़ा पाप क्यों है? मैं यह समझ नहीं सकता।' 
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ऑर्थोडॉक्सी में वापसी
आजकल लोग सही चीज़ों में संतुष्टि पाने के बजाय अजीब चीज़ों में संतुष्टि पाते हैं। उदाहरण के लिए, 

वे भारत की यात्रा करते हैं, जो दुनिया के दूसरी ओर स्थित है और अपनी जादू-टोने के लिए जाना जाता है। 
फिर भी वे पवित्र माउंट अथोस के बारे में कुछ नहीं जानते, जो उनके अपने देश में, उनके दरवाजे पर ही 
स्थित है, और मसीह में सच्चे, रहस्यमय जीवन को संरक्षित करता है; वे इसे अनदेखा कर देते हैं! एक छात्र 
ने मुझे बताया कि वह भारत गया था और वहाँ साढ़े तीन साल तक रहा। वह चीजों को समझने और यह जानने 
की कोशिश कर रहा था कि कौन सा धर्म सच्चा है। अंत में, एक भारतीय व्यक्ति न ेउससे कहा: 'तुम यहाँ 
क्यों आए? जो तुम खोज रहे हो वह ऑर्थोडॉक्सी में मिलता है। प्रकाश वहीं से आता है। अथोस के पवित्र 
पर्वत पर जाओ और जो तुम खोज रहे हो उसे वहीं पाओ।'132 इसलिए वह युवक ग्रीस लौट आया और पवित्र 
पर्वत पर आ गया। 

— गेरोन्डा, जब कोई ऑर्थोडॉक्स ईसाई, जो विभिन्न पूर्वी धार्मिक संप्रदायों में शामिल हो गया है, 
इस पर पश्चाताप करता है, तो क्या ऑर्थोडॉक्स चर्च उसे फिर से अपने आलिंगन में स्वीकार करती है? 

— ऐसे व्यक्ति को पश्चाताप का एक महान कार्य और पवित्र क्रिस्म से अभिषेक की आवश्यकता 
होती है। यदि वह ऑर्थोडॉक्सी में लौटना चाहता है और एक बार फिर चर्च का सदस्य बनना चाहता है, तो 
नियमों के अनुसार उसे पहले पूर्वी संप्रदायों की विधर्मों का लिखित रूप में त्याग करना होगा, ऑर्थोडॉक्स 
विश्वास की घोषणा करनी होगी, और इसके बाद पुरोहित को उसके लिए सच्चे विश्वास में लौटने की 
प्रार्थनाएँ पढ़नी होंगी133 और उसे पवित्र क्रिस्म से अभिषेक करना होगा। 

मैं देखता हूँ कि कैसे कुछ युवा—हमारे देशवासी—बिना सुसमाचार की एक भी पंक्ति पढ़े, ब्राह्मणवादी 
और बौद्ध साहित्य, कुरान और इसी तरह की चीजंे़ पढ़ना शुरू कर देते हैं। वे तो भारतीय गुरुओं के पास भी 
यात्रा करते हैं। फिर उन्हें वहाँ पसंद नहीं आता और वे ऑर्थोडॉक्सी में लौट आते हैं, लेकिन तब तक वे इन 
पूर्वी संप्रदायों से विभिन्न [आध्यात्मिक] 'जीवाणुओं' से संक्रमित हो चुके होते हैं। लोग भ्रष्ट हो जाते हैं, 
और बाद में उनके लिए सत्य को खोजना मुश्किल हो जाता है। पहले कोई व्यक्ति [जीवन के अनुभव से] 
ऑर्थोडॉक्सी को जाने, और फिर — यदि उन्हें ऑर्थोडॉक्सी पसंद न आए — तो उसे छोड़ दंे। उन्हें 
ऑर्थोडॉक्सी को ठीक से जानने दें और फिर उसे उन विभिन्न धार्मिक शिक्षाओं से तुलना करने दंे जिनके 
बारे में वे सुनते हैं। आखिरकार, ऑर्थोडॉक्सी को जानने के बाद, एक व्यक्ति नकली को सोने से अलग कर 
पाएगा, या यह समझ पाएगा कि सोना कितना शुद्ध है, उसमें कितने कैरेट हैं । आप ऐसे व्यक्ति को धोखा 
नहीं दे सकते; वे हर चमकती चीज़ को सोना नहीं समझते। 

मैंने निम्नलिखित देखा है: केवल स्वार्थी लोग ही ऑर्थोडॉक्सी छोड़ते हैं। एक विनम्र व्यक्ति कभी 
ऑर्थोडॉक्सी नहीं छोड़ता। 

भाग 5. 
कबूलनामे की शक्ति पर

"आंतरिक शांति का अनुभव करने के लिए, मनुष्य को अपन ेभीतर के कचरे से खुद को शुद्ध करना चाहिए। 
यह पाप-स्वीकार के माध्यम से किया जाना चाहिए। अपन ेआध्यात्मिक पिता के सामन ेअपना हृदय खोलकर 

132 यह सर्वविदित है कि ईश्वर अपनी इच्छा उस व्यक्ति को विभिन्न तरीकों से प्रकट कर सकते हैं जो उनके प्रति अनुकूल भाव रखता हो। 
कई उदाहरणों में से एक है वह गधा जिसने ईश्वर की इच्छा के विरुद्ध कार्य करने से बिलाम को रोकने के लिए मानव स्वर में बात की (देखें 
संख्या 22:18–35)।
133 देखंे *यूचोलॉजियन टू मेगा*। 'एस्टर' द्वारा प्रकाशित। एथेंस, 1986। पृ. 591।
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और अपन ेपापो ंका उनसे स्वीकार करके, एक व्यक्ति स्वयं को नम्र बनाता है। इस प्रकार, स्वर्ग के 
द्वार उनके लिए खुल जाते हैं, उन पर ईश्वर की कृपा उदारतापूर्वक बरसती है, और व ेमुक्त हो जाते हैं"

अध्याय 1. 
एक आध्यात्मिक निर्देशक की आवश्यकता पर

कबूलनामे से, एक व्यक्ति मुक्त हो जाता है
— गेरोना, ईसाई धर्म के शुरुआती वर्षों में, चर्च के सभी सदस्य सार्वजनिक रूप से अपना पाप-

स्वीकार करते थे। क्या ऐसे सार्वजनिक पाप-स्वीकार से कोई लाभ है? 
— ईसाई धर्म के शुरुआती वर्ष एक बात हैं, लेकिन हमारा समय बिल्कुल अलग है। आज, ऐसे 

सार्वजनिक पाप-स्वीकार से कोई लाभ नहीं है। 
— ऐसा क्यों है, जेरोंडा? क्या उन दिनों के ईसाई अधिक उत्साही थे? 
— उनमें अधिक उत्साह था, और उनके पास वह नहीं था जो आज हमारे पास है। आज का समय पुराने 

दिनों जैसा नहीं है — पति-पत्नी बिना किसी अच्छे कारण के तलाक ले लेते हैं, और परिवार बिखर रहे हैं। 
इस्पालन की संस्कार से मुंह मोड़ लेने के कारण, लोग अपने ही विचारों और वासनाओं के बोझ तले दम 

घुट रहे हैं। क्या आप जानते हैं कि कितने लोग मेरे पास आते हैं और मुझसे अपनी किसी कठिनाई में मदद 
करने के लिए कहते हैं? फिर भी, ये वही लोग हैं जो इस्पालन या चर्च नहीं जाना चाहते! मैं पूछता हूँ, 'क्या 
आप कम से कम चर्च तो जाते हैं?' वे जवाब देते हैं, 'नहीं।' मैं फिर पूछता हूँ, 'क्या आप कभी पाप-स्वीकृति 
के लिए गए हैं?' 'नहीं। मैं आपसे इसलिए आया हूँ ताकि आप मुझे ठीक कर दंे।' 'लेकिन मैं आपको कैसे ठीक 
कर सकता हूँ? तुम्हें अपने पापों से पश्चाताप करने, पाप-स्वीकार करने, चर्च जाने और पवित्र सहभागिता 
प्राप्त करने की आवश्यकता है — यदि तुम्हारे पास ऐसा करने के लिए अपने आध्यात्मिक पिता की अनुमति 
है — और मैं तुम्हारे स्वास्थ्य के लिए प्रार्थना करँूगा। क्या तुम सच में भूल गए हो कि एक और जीवन है, 
और हमें उसके लिए तैयारी करनी चाहिए?" — "सुनिए पादरी जी," ऐसे लोग जवाब में आपत्ति जताते हैं, "जिस 
बारे में आप बात कर रहे हैं—चर्च, परलोक और इसी तरह की बातंे—उससे हमारा कोई लेना-देना नहीं है। 
यह सब परी कथाएँ हैं। मैं जादूगरों के पास गया हूँ, मैं भविष्य बताने वालों के पास गया हूँ, और वे मुझे ठीक 
नहीं कर सके। और अब मुझे पता चला है कि आप मुझे ठीक कर सकते हैं।" क्या आप कल्पना कर सकते हैं 
कि क्या हो रहा है! आप उन्हें पाप-स्वीकृति, आने वाले जीवन के बारे में बताते हैं, और वे जवाब देते हैं कि 
'यह सब बस परी कथाएँ हैं।' फिर भी, उसी समय वे पूछते हैं: 'मेरी मदद करो, नहीं तो मैं दवाओं पर निर्भर हो 
जाऊँगा।' लेकिन मैं उनकी मदद कैसे करूँ? क्या वे जादू की तरह [बिना किसी प्रयास के] ठीक हो जाएँगे? 

और देखो, कई लोग, जो अपने पापों के कारण खुद के लिए बनाई गई समस्याओं से त्रस्त हैं, एक ऐसे 
आध्यात्मिक पिता के पास नहीं जाते जो वास्तव में उनकी मदद कर सकता है, बल्कि अंततः एक 
मनोवैज्ञानिक के सामने 'अपना पाप स्वीकार' कर लेते हैं। वे मनोवैज्ञानिकों को अपनी बीमारी की कहानी 
' ' बताते हैं, अपनी समस्याओं पर उनका सलाह लेते हैं, और ये मनोवैज्ञानिक, अपनी सलाह से, अपने मरीजों 
को उस नदी के बीच में फंेक रहे होते हैं जिसे उन्हें पार करना होता है। परिणामस्वरूप, ये दुर्भाग्यपूर्ण 
आत्माएँ या तो इस नदी में डूब जाती हैं या अंततः दूसरी किनारे पहुँच जाती हैं, फिर भी धारा उन्हें उस जगह से 
बहुत दूर ले जाती है जहाँ वे पहुचना चाहते थे।.. जबकि, एक आध्यात्मिक पिता के पास जाकर अपने पापों का 
इक़रार करने से, ऐसे लोग बिना किसी जोखिम या डर के पुल से सुरक्षित रूप से नदी पार कर लेंगे। क्योंकि 
पाप-स्वीकार की संस्कार में, ईश्वर की कृपा कार्य करती है और एक व्यक्ति पाप से मुक्त हो जाता है। 
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— जेरोंडा, कुछ लोग बहाने बनाते हैं: 'हमें अच्छे आध्यात्मिक पिता नहीं मिलते, और इसलिए हम पाप-
स्वीकृति के लिए नहीं जाते।' 

— ये सब सिर्फ बहाने हैं। हर पादरी, एक बार जब वह एपिट्राचेलियन पहन लेता है, तो उसके पास 
दैवीय अधिकार होता है। वह संस्कार का संचालन करता है; उसके पास दैवीय अनुग्रह होता है; और जब वह 
पश्चातापी पर क्षमा की प्रार्थना का पाठ करता है, तो ईश्वर उन सभी पापों को क्षमा कर देता है जिन्हें 
पश्चातापी ने सच्ची पश्चाताप के साथ स्वीकार किया है। कबूलनामे की संस्कार से हमें जो लाभ मिलता है, 
वह हम पर निर्भर करता है। एक बार, मानसिक स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं से जूझ रहा एक व्यक्ति मेरी 
कोठरी में आया। वह मानता था कि मुझमें दूरदर्शिता का वरदान है और मैं उसकी मदद कर पाऊँगा। उसने 
मुझसे पूछा, "आप मेरे बारे में क्या भविष्यवाणी करते हैं?" मैंने जवाब दिया, "एक आध्यात्मिक पिता खोजो 
और उनके पास पाप-स्वीकृति के लिए जाओ।" "तब तुम एक बच्चे की तरह सो पाओगे और जो गोलियाँ तुम 
ले रहे हो, उन्हें लेना बंद कर पाओगे।" उसने जवाब दिया, "आजकल," "कोई अच्छे आध्यात्मिक पिता नहीं 
हैं। पहले हुआ करते थे, लेकिन अब वे सब चले गए हैं।" तो ये लोग अपने भले के इरादे से मेरे पास आते हैं, फिर 
भी वे मेरी बात नहीं सुनते। खैर, तो उन्होंने बस अथोस की टिकटों पर अपना पैसा बर्बाद किया। 

हालांकि, मैं देख सकता हूँ कि शैतान ने लोगों को फँसाने के लिए एक नया जाल रचा है। शैतान लोगों के 
मन में यह धारणा पैदा करता है कि अगर वे अपना किया हुआ व्रत पूरा कर लें—उदाहरण के लिए, किसी 
पवित्र स्थान की तीर्थयात्रा करके—तो वे आध्यात्मिक रूप से सही हैं। और इस तरह आप अक्सर कई 
तीर्थयात्रियों को देखते हैं, जो बड़ी मोमबत्तियाँ और चाँदी के पेंडेंट लेकर—जिन्हें उन्होंने किसी चमत्कारी 
प्रतिमा के सामने लटकाने का वादा किया होता है—मठों और पवित्र स्थलों की यात्रा करते हैं, और वहाँ इन 
चाँदी के पेंडेंटों को लटका देते हैं, एक चौड़ा क्रॉस का चिह्न बनाते हैं, अपनी आँखों में छलक आए आँसुओं 
को पोंछते हैं, और उसी में संतुष्ट हो जाते हैं। ये लोग पश्चाताप नहीं करते, पाप-स्वीकृति के लिए नहीं जाते, 
अपने रास्ते नहीं सुधारते, और ऐसा करके शैतान को प्रसन्न करते हैं। 

— गेरोना, क्या एक ऐसा व्यक्ति जो पापस्वीकार नहीं करता है, उसे आंतरिक शांति मिल सकती है? 
— उनके पास आंतरिक शांति कैसे हो सकती है? आंतरिक शांति का अनुभव करने के लिए, मनुष्य को 

अपने आप को सभी कचरे से शुद्ध करना चाहिए। यह पाप-स्वीकार के माध्यम से किया जाना चाहिए। अपने 
आध्यात्मिक पिता के सामने अपना हृदय खोलकर और अपने पापों का उनसे स्वीकार करके, एक व्यक्ति 
स्वयं को नम्र बनाता है। इस तरह, स्वर्ग के द्वार उनके लिए खुल जाते हैं, उन पर ईश्वर की कृपा 
उदारतापूर्वक बरसती है, और वे मुक्त हो जाते हैं। 

कबूलनामे से पहले, एक व्यक्ति की [आध्यात्मिक] चोटी कुहरे में लिपटी होती है। इस कुहरे के कारण, 
एक व्यक्ति बहुत धुंधली और अस्पष्ट दृष्टि से देखता है — और अपने पापों के लिए बहाने बनाता है। 
क्योंकि यदि मन पापों से घिरा हो, तो व्यक्ति कुहरे से होकर देखता है। लेकिन पाप-स्वीकृति एक तेज़ हवा 
की तरह है जो कोहरे को भगा देती है और क्षितिज को साफ़ कर देती है। इसलिए, यदि लोग सलाह के लिए 
मेरे पास आते हैं लेकिन उन्होंने पाप-स्वीकृति नहीं की है, तो मैं सबसे पहले उन्हें पाप-स्वीकृति के लिए भेजता 
हूँ और उनसे कहता हूँ कि वे ऐसा करने के बाद ही बातचीत के लिए मेरे पास वापस आएं। कुछ लोग बहाने 
बनाने लगते हैं: 'गेरोंडा, अगर आप समझ पा रहे हैं कि मुझे अपनी समस्या का समाधान करने के लिए क्या 
करना है, तो बस मुझे बता दंे।' — 'भले ही मैं सच में यह समझ पाऊँ कि आपको क्या करना है,' मैं जवाब देता 
हूँ, 'आप इसे समझ नहीं पाएंगे। तो पहले जाइए और पाप-स्वीकृति कराइए, और फिर आइए, हम बात करेंगे।" 
और वास्तव में, कोई व्यक्ति किसी से कैसे जुड़ सकता है और आपसी समझ तक कैसे पहुँच सकता है, यदि 
वे एक अलग [आध्यात्मिक] तरंग-दैर्घ्य पर 'काम कर रहे' हों? 

कबूलनामे के माध्यम से, एक व्यक्ति अपने भीतर की सभी अनावश्यक चीज़ों से खुद को शुद्ध करता 
है — और आध्यात्मिक फल प्राप्त करता है। एक बार, जब मैं कुछ टमाटर के पौधे लगाने के लिए अपनी 
सब्ज़ियों की क्यारी खोद रहा था, तो एक आगंतुक मेरे पास आया और पूछा: 'आप क्या कर रहे हैं, गेरोन्डा?' 
— 'मैं क्या कर रहा हूँ?' मैंने कहा। "अच्छा, मैं अपनी सब्जी की क्यारी का 'इकरार' कर रहा हूँ।" "लेकिन 
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कैसे, गेरोन्डा?" वह हैरानी से पूछा । 'क्या सब्ज़ियों के खेत को भी पाप-स्वीकार की ज़रूरत होती है?' 'बिल्कुल 
होती है। मैंने पाया है कि जब मैं सब्ज़ियों के खेत का 'पाप-स्वीकार' करता हूँ—यानी, जब मैं मिट्टी को पत्थरों, 
खरपतवार, काँटों और इसी तरह की चीज़ों से साफ़ करता हूँ—तो उसमें उगने वाली सब्ज़ियाँ जितनी मज़बूत 
और सेहतमंद हो सकती हैं, उतनी होती हैं! लेकिन अगर आप सब्ज़ियों के खेत को 'कबूलनामा' किए बिना 
छोड़ देते हैं, तो उसकी क्यारियों में तरह-तरह के अधपके, पीले और मुरझाए छोटे-छोटे टमाटर उगेंगे!.." 

ईश्वर चाहता है कि मनुष्य दूसरे मनुष्य के माध्यम से सुधर जाए
— जेरोंडा, जब मैं किसी कठिनाई का सामना करता हूँ और उसके समाधान के लिए प्रार्थना करता हूँ, 

तो मैं यह कैसे समझ सकता हूँ कि ईश्वर की इच्छा क्या है? 
— ईश्वर की इच्छा इस तरह से नहीं जानी जाती। अपनी कठिनाई के बारे में दूसरों से पूछना आपके 

लिए बेहतर होगा। यदि आप किसी दूसरे व्यक्ति से सलाह ले सकते हैं, तो ईश्वर से प्रकट होने का संकेत न 
माँगें। क्योंकि अन्यथा, आप भ्रम में पड़ सकते हैं। एक आदमी, चर्च में आकर, आइकनोस्टासिस (प्रतिमा-
पट) के सामने खड़ा हो जाता और कहना शुरू कर देता: 'मेरी माता, क्या मैं चंदा-बक्से से पैसे निकालूँ?' — 
'निकाल लो,' उसकी अंतरात्मा जवाब देती। 'ठीक है, तो मैं निकाल ही लेता हूँ,' वह अपनी अंतरात्मा से कहता 
और पैसे निकाल लेता। जब ऐसा कई बार हुआ, तो पैरिश परिषद के एक सदस्य ने देखा कि चंदा पेटी से पैसे 
गायब हो रहे थे। वह सोचने लगा, 'आखिर हो क्या रहा है?' "क्या सचमुच कोई पैसे चुरा रहा है?" उसने यह 
पता लगाने का फैसला किया कि यह कौन कर रहा है। और उसने क्या देखा? जल्द ही वह आदमी आया और 
फिर वही सब हुआ: "हे माता, क्या मैं पैसे के डिब्बे से पैसे ले लूँ? … ठीक है, तो मैं ले ही लतेा हूँ।" इस तरह 
पैरिश परिषद के सदस्य ने उसे रंगे हाथों पकड़ लिया। 

जब भी कोई आध्यात्मिक व्यक्ति पास में हो, तो आपको उनसे सलाह लेनी चाहिए। लेकिन अगर कोई 
ऐसा न हो जिससे आप पूछ सकें — उदाहरण के लिए, यदि आप खुद को किसी रेगिस्तान में पाते हैं — फिर 
भी आपके भीतर आज्ञाकारिता की प्यास बनी रहती है, तो दयालु ईश्वर स्वयं आपके वरिष्ठ बन जाते हैं। 
वह आपको ज्ञान देते हैं और आपका मार्गदर्शन करते हैं। मान लीजिए कि आपको पवित्र धर्मग्रंथ के 
किसी विशेष अंश की व्याख्या करने में सक्षम कोई नहीं मिलता है। लेकिन उस स्थिति में, ईश्वर आपको 
ज्ञान प्रदान करते हैं, और आप उस अंश को समझ जाते हैं। 

— गेरोन्डा, मुझे बताइए, कोई अपने आध्यात्मिक जीवन में किसी विशेष घटना के कारण को कैसे 
समझ सकता है — क्या यह दुष्ट की प्रलोभन है, या मेरी अपनी लापरवाही को दोष देना चाहिए? 

— तुम्हें जाकर पूछना चाहिए। 
— तो, कोई व्यक्ति यह अपने आप नहीं समझ सकता? 
— भले ही वे कुछ समझ जाएँ, वे निश्चित नहीं हो सकते। वास्तव में, अनुभवी लोग भी किसी और से 

पूछने जाते हैं। अगर सवाल व्यक्तिगत रूप से मुझसे जुड़ा हो, तो मैं हमेशा किसी से पूछता हूँ। जब व्यक्तिगत 
मामलों की बात आती है, तो मैं अपने निर्णय को — चाहे वह कितना भी बुद्धिमानी भरा क्यों न लगे — सबसे 
बड़ी मूर्खता मानता हूँ। इसके अलावा, मैं उस व्यक्ति से नहीं पूछता जो पहले से ही जानता है कि मैं कौन सा 
निर्णय लूंगा, बल्कि उस व्यक्ति से पूछता हूं जो नहीं जानता। इस पर विचार करें: एक डॉक्टर भी, यह 
सुनिश्चित करने के लिए कि वह किसी कठिन मामले में सही निदान कर रहा है, किसी दूसरे डॉक्टर से 
परामर्श लेता है। तो किसी छात्र से सलाह लेने का तो और भी अधिक कारण है! कोई व्यक्ति चाहे कितना 
भी आध्यात्मिक क्यों न हो, चाहे वह अपनी समस्याओं को कितनी भी अच्छी तरह से सुलझाने में सक्षम 
क्यों न हो, वह आंतरिक शांति प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि ईश्वर चाहता है कि लोग एक-दूसरे से मदद 
प्राप्त करें और एक-दूसरे के माध्यम से सही हों। दयालु ईश्वर ऐसा इसलिए व्यवस्थित करता है ताकि लोग 
स्वयं को नम्र कर सकें। एक व्यक्ति को अपने विचार और अपने साथ जो कुछ हो रहा है, उसे अपने 
आध्यात्मिक पिता से साझा करना चाहिए, उनकी सलाह लेनी चाहिए, और कठिन मुद्दों को स्वयं हल करने 
का प्रयास नहीं करना चाहिए। न ही उन्हें अपने आध्यात्मिक संघर्ष में आने वाली कठिनाइयों पर अकेले ही 
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काबू पाने का प्रयास करना चाहिए — क्योंकि ऐसा करने में, वे स्वयं को परीक्षाओं में डालते हैं, और दुष्ट 
उन्हें भ्रमित कर सकता है और उनके लिए [नई] समस्याएँ पैदा कर सकता है। कुछ लोग तो इतनी दूर तक 
चले जाते हैं कि वे अपने लिए ही प्रायश्चित निर्धारित कर लेते हैं। ऐसी चीजें बहुत खतरनाक होती हैं। 

एक ईसाई जिसके पास मार्गदर्शन के लिए कोई आध्यात्मिक पिता नहीं है, जिसके पास वह अपनी 
आध्यात्मिक यात्रा में आगे बढ़ते हुए जा सके, वह भ्रमित, थका हुआ और पीछे छूट जाता है। ऐसे व्यक्ति 
के लिए अपना लक्ष्य प्राप्त करना बहुत कठिन होता है। यदि कोई व्यक्ति अपनी समस्याओं को स्वयं 
हल करने का प्रयास करता है, चाहे वह कितना भी बुद्धिमान क्यों न हो, वह अंधकार में ही रहता है, क्योंकि 
वह आत्मविश्वास और अहंकार के साथ कार्य करता है। लेकिन जो व्यक्ति स्वयं को नम्र करता है, जो 
भरोसे और निस्वार्थता के साथ अपने आध्यात्मिक पिता के पास जाता है और उनकी राय मांगता है, उसे 
मदद मिलती है। ऐसा इसलिए होता है क्योंकि, दूसरे मामले में, ईश्वर निश्चित रूप से आध्यात्मिक पिता को 
प्रबुद्ध करेंगे, और आध्यात्मिक पिता उस व्यक्ति को सही उत्तर दंेगे। खैर, मेरे साथ भी बिल्कुल ऐसा ही 
है। आखिर, मैं कौन हूँ? बस एक टिन का ढक्कन। हालाँकि, अगर कोई यह सोचकर मेरे पास आता है कि मैं 
एक संत हूँ, तो मैं महसूस करता हूँ कि मुझमें एक तरह का बदलाव आता है और मुझे लगता है कि मैं अपनी 
मर्जी से बात नहीं कर रहा हूँ। इससे मेरे लिए दो और दो चार की तरह स्पष्ट हो जाता है कि जो व्यक्ति मेरे 
पास आया है, वह श्रद्धा से आया है, और ईश्वर, इस व्यक्ति के साथ अन्याय न करने के लिए, मुझे इस 
शुभ अवस्था में लाता है। ऐसे मामलों में, यदि आपसे किसी गंभीर बात के बारे में पूछा जाता है, तो ईश्वर 
आपको सूचित कर देते हैं और आप उस व्यक्ति को बता सकते हैं कि क्या होगा, यह कब होगा, और उन्हें 
इसका जवाब कैसे देना चाहिए। 

आध्यात्मिक जीवन में एक आध्यात्मिक मार्गदर्शक आवश्यक है
आज लोगों के लिए सबसे आवश्यक बात है कि वे एक आध्यात्मिक पिता खोजंे, उनसे पाप-स्वीकार 

करें, उन पर विश्वास करें और उनकी सलाह लें। यदि, एक आध्यात्मिक पिता होने पर, लोग अपने जीवन को 
इस तरह व्यवस्थित करते हैं कि प्रार्थना और आध्यात्मिक पुस्तकों के पठन के लिए जगह हो, यदि वे चर्च 
जाते हैं और पवित्र परमप्रसाद ग्रहण करते हैं, तो उन्हें इस जीवन में कुछ भी डरने की आवश्यकता नहीं 
है। 

यह सुनिश्चित करने के लिए कि आत्मा मार्ग से भटक न जाए, एक आध्यात्मिक पिता द्वारा उस पर 
निगरानी रखी जानी चाहिए। आध्यात्मिक जीवन में, उदाहरण के लिए, आध्यात्मिक पुस्तकें पढ़ना बहुत 
सहायक होता है; हालाँकि, एक आध्यात्मिक मार्गदर्शक के बिना, कोई व्यक्ति जो पढ़ा है उसकी अपनी 
तरह से व्याख्या कर सकता है और इस प्रकार भ्रम में पड़ सकता है। बस सोचिए: कोई व्यक्ति कहीं गाड़ी 
चला रहा है और वह उस रास्ते से अपरिचित है, तो वह नक्शा देख सकता है, लेकिन इसके अलावा, वह अपना 
रास्ता न खोने के लिए लोगों से रास्ता पूछने के लिए रुकता भी है। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति एथेंस से 
निकलता है और फ्लोरिना की ओर जाता है। बेशक, उसके पास एक नक्शा है और वह उसका अध्ययन 
करता है, लेकिन फिर भी वह एक समाचार एजंेट के पास रुकता है और पूछता है कि क्या वह सही रास्ते पर 
जा रहा है और क्या आगे की सड़क अच्छी हालत में है। और अगर वे पूछते नहीं हैं, तो वे खुद को खतरे में 
डाल देंगे या गलत मोड़ ले लेंगे, और फ्लोरिना के बजाय वे कावाला पहुँच जाएँगे, या वे अपनी कार को किसी 
चट्टान से नीचे गिराकर मौत के घाट उतर सकते हैं। 

बेशक, यह भी हो सकता है कि कोई व्यक्ति अपने गंतव्य का रास्ता दूसरों से पूछे, लेकिन, जवाब सुनने 
के बाद [कि उन्हें दूसरी तरफ मुड़ना है], वे फिर भी अपने ही रास्ते पर चलते रहें और उस जगह न पहुँचें जहाँ 
वे जाना चाहते थे। वह उन सड़क के खतरों पर भी ध्यान नहीं दे सकता है जिनके बारे में उसे चेतावनी दी गई 
थी और वह किसी दुर्घटना या किसी अन्य अनहोनी का शिकार हो सकता है। हालाँकि, जिस व्यक्ति ने उसे 
सही रास्ता दिखाया और उसे चेतावनी दी: 'सावधान रहो: कहीं-कहीं एक तीखा मोड़ है, और कहीं-कहीं सड़क 
एक ऊँचे खड्डे के किनारे-किनारे चलती है…', उसे अपना इनाम मिलता है। यही बात आध्यात्मिक जीवन 
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पर भी लागू होनी चाहिए। एक विश्वासी को एक आध्यात्मिक पिता की आवश्यकता होती है जो उसे पाप-
स्वीकार की संस्कार के माध्यम से मदद करे और सलाह दे। केवल इसी तरह एक व्यक्ति आध्यात्मिक 
जीवन जी सकता है और आश्वस्त हो सकता है कि वह सही मार्ग पर है। 

बेशक, एक व्यक्ति अपना आध्यात्मिक मार्गदर्शक स्वयं चनुता है। किसी को भी अपनी आत्मा सौंप 
देना उचित नहीं है। जैसे, अपनी शारीरिक सेहत का ध्यान रखते समय, कोई व्यक्ति एक अच्छे डॉक्टर को 
खोजता है, वैसे ही, आत्मा के स्वास्थ्य का ध्यान रखते समय, एक अच्छे आध्यात्मिक पिता को खोजने और 
इस आध्यात्मिक पिता — आत्मा के डॉक्टर — से नियमित रूप से मिलने का प्रयास करना चाहिए। 

लोगों को एक आध्यात्मिक पिता के पास भेजंे
— गेरोन्डा, जो लोग हमारे मठ में आते हैं, वे अक्सर देखते हैं कि हम मठीय वस्त्र पहने होते हैं, और 

इससे वे अपनी पीड़ा, अपनी समस्याओं के बारे में — यहाँ तक कि पाप-स्वीकृति के लिए भी — हमसे बात 
करने में सहज महसूस करते हैं। हमें ऐसे लोगों के साथ कैसा व्यवहार करना चाहिए? 

— जब लोग आपसे अपनी परेशानियों के बारे में सवाल करने आते हैं, तो पहले उनसे पूछें: 'क्या आपका 
कोई आध्यात्मिक पिता है?' और मैं अपनी कोठरी में आने वालों से यह भी कहता हूँ: 'मैं कोई आध्यात्मिक 
पिता नहीं हूँ। अपने कन्फेशनर (पाप-स्वीकार करने वाले) के पास जाओ और जैसा वह कहे, वैसा करो।' लोगों 
को पश्चाताप करना चाहिए। इसके अलावा, उनका एक कन्फेशनर होना चाहिए और उन्हें उसी के पास 
पाप-स्वीकार के लिए जाना चाहिए — ताकि शैतान से वह शक्ति छिन जाए जो उन्होंने स्वयं उस पर खुद पर 
प्रदान की है। यदि कोई नन किसी पीड़ित महिला के दर्द को, जो अपनी समस्याओं के बारे में बात करने के 
लिए सिर्फ एक बार कन्वेंट आई है, एक बार सुनकर उसे उसके पादरी के पास भेज दे, तो मैं इसे समझ 
सकता हूँ। हालाँकि, इस दुर्भाग्यपूर्ण महिला के साथ नियमित रूप से बातचीत करना गलत है। हालाँकि, यदि 
कोई महिला अपने पादरी से असंतुष्ट है, या कभी पाप-स्वीकार के लिए नहीं गई है, या निराशा की स्थिति में 
है, तो नन को — एक बार उसकी बात सुनने के बाद — उसे उसके पादरी के पास वापस भेज देना चाहिए, और 
साथ ही उस महिला से यह भी कहना चाहिए कि वह खुद भी उसके लिए प्रार्थना करेगी। 

किसी नन का यह कर्तव्य नहीं है कि वह लोगों की समस्याओं को लगातार सुनकर उनकी मदद करे। 
इसके अलावा, इस तरह सुनने से लोगों को स्वयं कोई लाभ नहीं होता। आखिरकार, एक व्यक्ति में तीन 
प्रकार के परिवर्तन हो सकते हैं: वे स्वयं से, दूसरों से, या शैतान से बदल सकते हैं। और इस प्रकार लोग 
यहाँ, कॉन्वंेट में आते हैं, और यहाँ मानवीय सांत्वना पाते हैं; हालाँकि, जैसे ही वे कॉन्वेंट छोड़ते हैं, वे तुरंत 
अपने पुराने जीवन में लौट जाते हैं, और उनकी पुरानी कहानी फिर से शुरू हो जाती है। [इसलिए] महिलाओं 
और पुरुषों दोनों को अपने आध्यात्मिक पिताओं के पास जाना चाहिए। यदि [इसके बजाय] वे अपनी समस्याएँ 
किसी नन को बताते हैं, तो यह गलत है। क्योंकि बाद में, लोग यह कहकर खुद को सही ठहराते हैं: 'मैंने अपने 
बारे में बात की है; इसलिए, मैंने वह कर लिया है जो आवश्यक था।' दूसरे शब्दों में, ऐसे लोग झूठी तरह से 
अपने विवेक को आश्वस्त करते हैं और अपने आध्यात्मिक पिता के पास नहीं जाते हैं। और यह लोगों को 
पाप-स्वीकार के लिए जाने से रोकने की शैतान की एक चाल है। 

आपको यह समझना चाहिए कि नन के रूप में आप में से प्रत्येक का मिशन क्या है, और झूठे मिशनरी 
कार्य में शामिल होने का प्रयास नहीं करना चाहिए। आखिरकार, हम ऐसे 'मिशनरी कार्य' का सहारा इसलिए 
लेते हैं क्योंकि हम अपने मठवासी मिशन को नहीं समझते हैं। नन के रूप में, हम लोगों की समस्याओं के लिए 
प्रार्थना करने के लिए बाध्य हैं — फिर भी हम इन समस्याओं को हल करने के लिए बाध्य नहीं हैं। हालांकि, 
मानवीय समस्याएँ आध्यात्मिक पिता के अधिकार क्षेत्र में आती हैं; [इसके अलावा], वह इनके लिए 
जिम्मेदारी उठाता है। यदि लोग अपनी समस्याओं पर आपके साथ चर्चा करते हैं, तो वे यह जिम्मेदारी आप 
पर डाल रहे होते हैं, जबकि एक आध्यात्मिक पिता लोगों पर बारीकी से नज़र रख सकता है और उनकी 
समस्याओं का समाधान खोज सकता है। दूसरे शब्दों में, लोगों के साथ काम करने की ज़रूरत होती है, लेकिन 
यह काम एक नन का नहीं है। लोग हमसे केवल प्रार्थना के लिए कह सकते हैं। यदि वे हमें नामों और उनके 
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लिए प्रार्थना करने का अनुरोध के साथ एक पत्र भेजते हैं, तो हमें—जितना संभव हो—इन लोगों के लिए 
अपनी माला का उपयोग करके प्रार्थना करनी चाहिए। 

"चंगा करने वाले आध्यात्मिक पिता"
जिस तरह एक व्यक्ति यह सुनिश्चित करने का ध्यान रखता है कि उसका सामान्य चिकित्सक (जीपी), 

यदि संभव हो तो, पास में ही हो, उसी तरह उन्हें अपने आध्यात्मिक पिता को भी पास में रखने का प्रयास 
करना चाहिए। एक साधारण डॉक्टर, मरीज के करीब होने के कारण, चिकित्सा के प्रोफेसर की तुलना में 
कहीं अधिक मदद कर सकता है — भले ही उसका अनुभव उतना व्यापक न हो। आखिरकार, मरीज के करीब 
होने से डॉक्टर नियमित रूप से उनकी जांच कर सकता है और, जब आवश्यक हो, परामर्श के लिए उन्हें 
किसी विशेषज्ञ के पास भेज सकता है। जब मैं तपेदिक के एक सैनिटोरियम में था,134 , तो मैंने निम्नलिखित 
देखा: कई अमीर लोग, तपेदिक से पीड़ित होने के बावजूद, सैनिटोरियम में नहीं गए बल्कि घर पर ही रहे। 
चिकित्सा के प्रोफेसर उन्हें इलाज करने आते थे। हालाँकि, जैसा कि अनुभव ने दिखाया, ऐसा इलाज पूरी 
तरह से अप्रभावी साबित हुआ, क्योंकि प्रोफेसर घर पर रोगियों की नियमित रूप से निगरानी करने में 
असमर्थ थे। परिणामस्वरूप, सैनिटोरियम को अमीरों के लिए एक विशेष वार्ड खोलने के लिए मजबूर होना 
पड़ा — ताकि उनका इलाज अस्पताल में भर्ती मरीजों की तरह हो सके और वे निरंतर चिकित्सा पर्यवेक्षण 
में रह सकें। मेरा आशय यह है: एक डॉक्टर, जो मरीज के करीब होता है, उसकी निगरानी करता है, एक या 
दूसरे इलाज की सलाह देता है, और यह देखता है कि उसके द्वारा दी गई दवाएं मरीज की मदद कर रही हैं 
या उनसे कोई दुष्प्रभाव या अवांछनीय प्रतिक्रियाएं हो रही हैं। इन अवलोकनों के आधार पर, डॉक्टर 
निर्धारित खुराक को बढ़ा या घटा देता है, और यदि आवश्यक हो, तो रोगी के लिए उपचार का एक पूरी तरह 
से अलग तरीका निर्धारित कर सकता है। यही एक आध्यात्मिक पिता पर भी लागू होता है: उसे आत्मा का 
बारीकी से अवलोकन करना चाहिए, क्योंकि समय-समय पर एक व्यक्ति के भीतर विभिन्न परिवर्तन होते 
हैं जिन्हें दूर से पता नहीं लगाया जा सकता, ताकि वह उनकी प्रभावी ढंग से मदद कर सके। एक बार मैंने एक 
महिला को जो प्रलोभन का सामना कर रही थी, सलाह दी: 'ऐसा-वैसा करो, और तुम देखोगी कि तुम इस 
प्रलोभन पर काबू पा सकती हो।' और वास्तव में, उसने मेरी बात मानी, और प्रलोभन चला गया। हालाँकि, 
थोड़ी ही देर बाद वह एक बिल्कुल अलग प्रलोभन में पड़ गई और उसने पहले वाले की ही तरह उससे निपटने 
की कोशिश की। परिणामस्वरूप, उसे बहुत दुःख हुआ! लेकिन निस्संदेह यह विचित्र महिला मुझसे पूछने के 
लिए किसी को भेज सकती थी या यह पूछने के लिए एक पत्र लिख सकती थी कि उसे क्या करना चाहिए, 
क्योंकि जिस कठिनाई का वह सामना कर रही थी, वह अलग प्रकृति की थी। और मैं उसके लिए एक नई 
'दवा' बताता — यानी, मैं उसे अलग सलाह देता। लेकिन उसे मुझसे पूछने का कोई तरीका नहीं मिला, क्योंकि 
मैं उससे बहुत दूर था। इसलिए — जब तक मैं किसी व्यक्ति को अच्छी तरह से नहीं जानता और उसके 
संपर्क में नहीं रहता — मैं दूर से सलाह नहीं देता। 

परिवार के भीतर एक आध्यात्मिक पिता
— गेरोना, विवाहित जोड़ों की मदद के लिए कौन सी किताबें उपयोगी होंगी? 
— विवाहित जोड़ों की मदद के लिए यह है: उनमें से किसी को भी अपने लिए बहाने नहीं बनाने चाहिए। 

यदि प्रत्येक जीवनसाथी अपने लिए बहाने बनाता है, तो — चाहे वे कितनी भी आध्यात्मिक किताबें पढ़ लें 
— उन्हें कोई लाभ नहीं होगा। लेकिन यदि पति और पत्नी का स्वभाव अच्छा है, यदि उनका कोई 
आध्यात्मिक पिता है और वे उसकी आज्ञा मानते हैं, तो वे समस्याओं से बच पाएंगे। [एक सामान्य 
पारिवारिक जीवन] एक आध्यात्मिक 'मध्यस्थ' के बिना असंभव है। 

यह सबसे अच्छा है कि दंपतियों का एक ही आध्यात्मिक पिता हो। ऐसा नहीं कि पति का एक 
आध्यात्मिक पिता हो और पत्नी का दूसरा। यदि दो फट्टियों को दो अलग-अलग बढ़ई अपने-अपने तरीके 

134 1966 में
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से घोंट रहे हों, तो एक फट्टी को दूसरी में फिट करना कभी संभव नहीं होगा। लेकिन अगर पति और पत्नी 
का एक ही आध्यात्मिक पिता हो, तो वह उनके 'खुरदरेपन' को 'छाँट देता है'—उनकी कमियों को। वह एक 
की कमियों को छाँटता है, दूसरे की कमियों को छाँटता है, और इस तरह [उनके रिश्ते में] कठिनाइयाँ दूर हो 
जाती हैं और सब कुछ सुगम हो जाता है। हालाँकि, आजकल, आध्यात्मिक जीवन जीने वाले दंपतियों में भी, 
पति और पत्नी के अलग-अलग आध्यात्मिक पिता होते हैं। दोनों जीवनसाथियों का एक ही आध्यात्मिक 
पिता होना दुर्लभ है। इसीलिए उन्हें वह मदद नहीं मिलती जिसकी उन्हें ज़रूरत होती है। मैंने ऐसे विवाहित 
जोड़ों को जाना है जो एक-दूसरे के लिए बिल्कुल उपयुक्त थे, फिर भी उनके पास कोई एक आध्यात्मिक 
पिता नहीं था जो उनकी मदद कर सके, और इसलिए उन्होंने तलाक ले लिया। साथ ही, मैं ऐसे परिवारों को 
जानता हूँ जिनमें पति और पत्नी, एक ही आध्यात्मिक पिता होने के कारण, एक सामंजस्यपूर्ण और संतुलित 
वैवाहिक जीवन जीते थे, भले ही [लोगों के रूप में] वे एक-दूसरे के लिए पूरी तरह से उपयुक्त नहीं थे। 

बेशक, यदि पूरे परिवार का एक ही आध्यात्मिक पिता हो, तो यह और भी बेहतर है। जब ऐसे परिवार में 
कोई समस्या उत्पन्न होती है, तो आध्यात्मिक पिता परिवार के सभी सदस्यों की बात सुनेगा और सभी 
पक्षों को समझकर उसका समाधान करेगा। एक मामले में, आध्यात्मिक पिता पिता या माता को कुछ करने 
के लिए सख्त निर्देश दे सकते हैं; दूसरे मामले में — यदि वह माता-पिता की बातों के आधार पर समस्या को 
हल करने में असमर्थ हैं — तो वह बच्चों को अपने पास बुलाएंगे। यदि परिवार में ऐसी समस्याएं हैं जिनके 
लिए, उदाहरण के लिए, पत्नी को दोषी ठहराया जाता है, तो आध्यात्मिक पिता पति को यह सलाह देने के 
लिए अपने पास बुला सकते हैं कि उसे कैसा व्यवहार करना चाहिए। अंत में, वह उनके किसी रिश्तेदार या 
परिचित से विवेकपूर्ण सहायता मांग सकता है। 

अपने आध्यात्मिक पिता को बदलना
— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति किसी कारणवश अपने आध्यात्मिक पिता को बदलने के लिए मजबूर हो 

जाता है, तो क्या उसे उन पापों का फिर से नए आध्यात्मिक पिता के सामने पाप-स्वीकार करना होगा, जिनका 
उसने पहले पुराने वाले से पाप-स्वीकार किया था? 

— यह अच्छा है कि कोई व्यक्ति अपने नए आध्यात्मिक पिता को [उन आध्यात्मिक बीमारियों के 
बारे में] सूचित करे, जिनसे वह पीड़ित रहा है, ठीक उसी तरह जैसे एक मरीज एक नए डॉक्टर को अपनी 
चिकित्सा इतिहास बताता है ताकि डॉक्टर उसे अधिक प्रभावी ढंग से मदद कर सके। 

— जेरोंडा, यदि कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता को बदलना चाहता है और हमसे पूछता है कि 
क्या यह करना सही है? हमें उन्हें क्या बताना चाहिए? 

— [एक नया आध्यात्मिक पिता खोजने के लिए] किसी को अपने पूर्व आध्यात्मिक पिता का 
आशीर्वाद लेना चाहिए। आध्यात्मिक पिताओं को हल्के में बदलने में कुछ भी अच्छा नहीं है। यदि, एक 
इमारत बनते समय, इंजीनियरों और फोरमैन को लगातार बदला जाता रहे, तो वह इमारत ठीक से नहीं बनेगी। 

पहले के दिनों में, लोग अपनी कठिनाइयों पर सलाह लेने और मदद पाने के लिए बुजुर्गों के पास जाते थे। 
आजकल, कई लोग बुजु़र्गों के पास उनकी सलाह लेने के लिए नहीं जाते, बल्कि खुद को सही ठहराने के लिए 
या ताकि वे बाद में दूसरों को बता सकें कि उन्होंने अमुक बुजु़र्ग से सलाह ली थी। ऐसे लोग कहते हैं, 'मैं अमुक 
और अमुक बुजु़र्ग से मिला, और मैंने फादर पैसियस से भी इस बारे में पूछा।' लेकिन वास्तव में, हो सकता है 
कि जब उसने मुझसे पूछा, तो मैंने उसे डांटा हो। या ऐसा भी होता है कि वह मेरे दरवाजे़ तक पहुँच गया, लेकिन 
आखिरी क्षण में खटखटाने से डर गया और चला गया! इस प्रकार, ये लोग बिना किसी स्थायी पादरी के, 
एक आध्यात्मिक पिता से दूसरे के पास भटकते रहते हैं। परिणामस्वरूप, वे भ्रमित हो जाते हैं। 

फिर कुछ ऐसे भी होते हैं जो पाप करने के बाद, अपनी प्रतिष्ठा बचाने के लिए, उसे अपने पादरी के 
पास जाकर कबूल नहीं करते, बल्कि किसी दूसरे पादरी को इसके बारे में बताते हैं। थोड़ा समय बीतता है, वे 
वही पाप फिर से करते हैं और किसी तीसरे पादरी को इसके बारे में बताते हैं, फिर किसी और को… अंत में, वे 
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इन सभी पादरियों के सामने इस मामले को इस तरह पेश करते हैं मानो उन्होंने यह पाप केवल एक बार ही 
किया हो। इस वजह से, ऐसे लोग पाप करते रहते हैं और सुधरते नहीं हैं। 

मैंने देखा है कि कुछ लोग अपने आध्यात्मिक पिता के पास अपना मन खोलने से कतराते हैं, जबकि वे 
जानते हैं कि वह उनकी मदद करेंगे, और उन्हें यह भी एहसास है कि उनके इक़रार के राज़ किसी और को 
बताने की कोई भी संभावना नहीं है। हालाँकि, अपने आध्यात्मिक पिता के सामने इन्हें स्वीकार करने के 
बजाय, वे किसी परिचित को भरोसा करते हैं जो उनकी मदद नहीं कर सकता और जो निस्संदेह जाकर यह 
बात सबको बता देगा। मुझे याद है जब मैं एक सामुदायिक मठ में नवोदित भिक्षु था,135 , एक व्यक्ति आया 
जो भिक्षु बनना चाहता था। कुछ समय मठ में रहने के बाद, उसके मन में मठ छोड़ने के विचार आने लगे। 
और इसलिए उसने अपने विचारों का 'इकरार' न तो मठाधीश से किया, और न ही मठ के किसी अन्य 
आध्यात्मिक पिता से, बल्कि — क्या आप विश्वास करेंगे! — इरिसोस के एक मजदूर से,136 जो मठ में काम 
कर रहा था। जब यह भिक्षु मजदूर को अपने बारे में बता रहा था, तो मैं संयोग से पास ही था, क्योंकि मैं रसोई 
के पास ही प्याज छील रहा था, और मैंने उनकी बातचीत सुन ली। भिक्षु और मजदूर मुझसे दो मीटर दूर थे, 
और भिक्षु ने मजदूर से ज़ोर से 'पाप-स्वीकार' करना शुरू कर दिया। "मैं," उसने कहना शुरू किया, "अब 
पछताता हूँ कि मैं भिक्षु बना।" — "तो फिर," मजदूर ने हैरानी से पूछा, "जब आप मठ आए थे, तो क्या आपने 
व्रत लेने से पहले वहाँ कुछ समय नहीं बिताया, ताकि आपको जगह का अहसास हो सके?" — "लेकिन मैंने 
तो इसे समझने में पूरे दो साल बिताए!" भिक्षु ने शिकायत की। "अरे वाह," मजदूर चकित हो गया। "तो आप 
पहले क्यों नहीं चले गए?" — "अब यह पूछने का क्या मतलब है," वह कराह उठा, "आप देख ही सकते हैं 
कि मैं नहीं गया।" — "अरे, ऐसा कैसे हो सकता है!" मजदूर चौड़ी आँखों से बोला। 'लेकिन क्या तुम्हें संन्यासी 
बनने के लिए मजबूर किया गया था?' 'नहीं,' संन्यासी ने आह भरते हुए कहा, ' , यह मैंने खुद चाहा था।' 'यह तो 
एक लंबी कहानी है,' मजदूर ने सिर हिलाते हुए कहा। 'क्या तुमने इस बारे में मठाधीश को बताया?' 'नहीं,' 
संन्यासी ने जवाब दिया। "अरे, आख़िर तुम मुझे ये सब क्यों बता रहे हो?" काम करने वाले ने हैरानी से पूछा, 
"तुम्हें इससे क्या मिलेगा?" तब भिक्षु ने अपना पूरा किस्सा उस काम करने वाले को सुना दिया। समझ रहे 
हो न मैं क्या कह रहा हूँ? उसे मदद पाने के लिए मठाधीश को सब कुछ बता देना चाहिए था, लेकिन इसके 
बजाय वह काम करने वाले के पास 'कबूलनामा' करने चला गया। और यह मजदूर, अगले सप्ताहांत अपने 
शहर के किसी कैफे में बैठकर, अपने शराब पीने वाले साथियों का मनोरंजन करने के लिए अपना 'इकरारनामा' 
फिर से सुनाएगा, और वे इस कहानी को और आगे फैला देंगे, और फिर लोग हर गली-नुक्कड़ पर इस बेचारी 
भिक्षु के बारे में गपशप करंेगे। और यह नहीं कहा जा सकता कि यह भिक्षु कमजोर दिमाग का था। क्या 
आप जानते हैं कि उसके पास कितनी शब्दकोशें थीं? वह प्राचीन ग्रीक भाषा में पूरी तरह निपुण था। 

— गेरोन्डा, यदि किसी गृहस्थ के आध्यात्मिक पिता दूर हों, तो क्या वह अपने सामने आई किसी 
कठिनाई या प्रलोभन के बारे में अपने आध्यात्मिक भाइयों में से किसी एक से सलाह ले सकता है? 

— खैर, क्या वह अपने आध्यात्मिक पिता को फोन नहीं कर सकता और उनसे सलाह नहीं मांग सकता? 
एक आध्यात्मिक भाई कभी-कभी हमारी मदद कर पाता है, और कभी बिल्कुल नहीं। या फिर, हमारी मदद 
करने के अपने अच्छे इरादों के बावजूद, एक आध्यात्मिक भाई नुकसान भी पहुंचा सकता है। यदि आवश्यक 
हो, तो कोई अपने आध्यात्मिक पिता को फोन कर सकता है और इस तरह, चीजों को सही कर सकता है। 
हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता से संपर्क नहीं कर पाता है, और वह जिस समस्या का 
सामना कर रहा है वह गंभीर है और उसे टालना संभव नहीं है, तो उसे किसी दूसरे आध्यात्मिक पिता से पूछ 
लेना चाहिए। यह अच्छा होगा यदि कोई व्यक्ति पहले से ही अपने आध्यात्मिक पिता से पता कर ले कि ऐसे 
मामलों में वह किस आध्यात्मिक पिता के पास जा सकता है। यह आवश्यक है कि आप किसी ऐसे व्यक्ति 
से सलाह लें जो आपके आध्यात्मिक पिता के समान ही आध्यात्मिकता रखता हो। आखिरकार, एक इंजीनियर 

135 1953–1956 में एस्फिग्मेन मठ में।
136 येरिसोस – खाल्किडिकी में एक छोटा सा शहर, माउंट अथोस से बहुत दूर नहीं। – अनुवादक की टिप्पणी।
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एक तरह से योजना बनाता है, जबकि दूसरा इसे अलग तरह से करता है। दोनों इंजीनियरों की योजनाएँ सही 
हो सकती हैं, फिर भी वे एक-दूसरे से भिन्न होती हैं। 

अध्याय 2. 
सही तरीके से पाप कबूल करने के बारे में

आपको अपन ेघाव पर फिर से पट्टी बांधनी चाहिए
— गेरोन्डा, जब मेरे आध्यात्मिक संघर्ष में मुझे असफलताएँ मिलती हैं, तो मैं घबरा जाता हूँ। 
— डरो मत। संघर्ष, संघर्ष ही होता है। और इस संघर्ष में भी घाव होंगे। इन घावों को इक़रार 

(कबूलनामा) से भर दिया जाता है। आखिरकार, जो सैनिक युद्ध में घायल होते हैं, वे तुरंत अस्पताल भागते हैं। 
उनके घावों पर पट्टी बाँधी जाती है, और वे उत्सुकता से फिर से युद्ध में कूद पड़ते हैं। इसके अलावा, अपने 
घावों से सैनिक अनुभव प्राप्त करते हैं और पहले की तुलना में दुश्मन की गोलियों और छर्रे से बचने का 
बेहतर ध्यान रखते हैं — ताकि वे फिर से घायल न हों। हमारे साथ भी ऐसा ही है: यदि हम अपने आध्यात्मिक 
संघर्ष के दौरान घाव पाते हैं, तो हमें डरकर पीछे नहीं हटना चाहिए, बल्कि अपने आध्यात्मिक पिता के पास 
दौड़कर जाना चाहिए, उन्हें अपना घाव दिखाना चाहिए, आध्यात्मिक रूप से चंगा होना चाहिए, और अपन े
'पुण्य कार्य' को एक बार फिर से जारी रखना चाहिए।137 यह एक बुरी बात होगी यदि हम वासनाओं—आत्मा 
के इन भयानक दुश्मनों—को न खोजंे और उन्हें नष्ट करने का प्रयास न करें। 

— गेरोना, कुछ लोग [कथित] आत्म-धर्मपरायणता के कारण पापस्वीकार के लिए नहीं जाते। ऐसे लोग 
कहते हैं, 'चूंकि मैं उसी पाप में फिर से गिर सकता हूँ, तो मैं पापस्वीकार के लिए क्यों जाऊँ? शायद पादरी का 
मज़ाक उड़ाने के लिए?' 

— यह गलत है! यह ठीक वैसा ही है जैसे कोई सैनिक, युद्ध में घायल हो जाने पर, कहे: 'चूंकि युद्ध अभी 
खत्म नहीं हुआ है और मैं फिर से घायल हो सकता हूँ, तो मुझे अपना घाव क्यों बंदवाना चाहिए?' लेकिन अगर 
वह अपना घाव बंद नहीं करवाता, तो वह बहुत सारा खून खो देगा और मर जाएगा। शायद ये लोग वास्तव में 
आत्म-तुष्टि के लिए ही पाप-स्वीकृति के लिए जाते हैं, फिर भी अंत में वे अपना ही नुकसान करते हैं। देखिए 
कैसे: [किसी व्यक्ति को धोखा देने के लिए] शैतान उस व्यक्ति को मिले हुए वरदानों का भी उपयोग करता 
है। यदि, जब हम गिरते हैं और कीचड़ में लथपथ हो जाते हैं, तो हम पाप-स्वीकार के माध्यम से अपनी आत्मा 
को शुद्ध नहीं करते, और यह सोचकर खुद को सही ठहराते हैं कि हम फिर से गिरेंगे और फिर से गंदे हो 
जाएँगे, तो हमारे पुराने कीचड़ की सूखी परतों पर कीचड़ की और भी नई परतें चढ़ती जाती हैं। बाद में इस सारे 
कीचड़ को साफ करना आसान नहीं होता। 

पाप-स्वीकार की आवश्यकता
— गेरोना, आदरणीय मार्क तपस्वी कहते हैं: 'इस विषय का विशेषज्ञ, सत्य जानने के बाद, ईश्वर के 

समक्ष अपने किए हुए को याद करके नहीं, बल्कि उस पर जो कुछ भी आता है उसे सहन करके स्वीकार 
करता है।'138 इसका क्या अर्थ है? 

— दोनों तरीकों से स्वीकारोक्ति करनी चाहिए। एक विश्वासी अपने आध्यात्मिक पिता के सामने 
स्वीकारोक्ति करता है, और प्रार्थना शुरू करने से पहले, वह विनम्रतापूर्वक ईश्वर के सामने 
स्वीकारोक्ति करता है, स्वयं को [उनके सामने] उजागर करते हुए: 'हे मेरे ईश्वर, मैंने पाप किया है; मैं ऐसा-
वैसा हूँ।' लेकिन साथ ही, एक ईसाई उन कष्टों को सहन करता है, जो उस पर औषधि के रूप में थोपे जाते हैं। 

137 1 तीमु. 6:12.
138 तुलना करंे संत मार्क द एसेटिक से। 'उन लोगों के लिए जो अपने कर्मों से स्वयं को न्यायसंगत ठहराने का विचार करते हैं', अध्याय 155। 
द लव ऑफ गुडनेस (रूसी अनुवाद)। खंड I। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 1992। पृ. 553।
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पूजनीय मार्क यह नहीं कह रहे हैं कि किसी को ईश्वर और अपने आध्यात्मिक पिता के सामने पाप स्वीकार 
करने की आवश्यकता नहीं है, और कि उसे केवल कष्टों को सहन करने में ही संतुष्ट रहना चाहिए। 'पाप 
स्वीकार करना' शब्द का क्या अर्थ है? क्या इसका अर्थ 'खुले तौर पर स्वीकार करना, मेरे भीतर जो है 
उसे घोषित करना' नहीं है?139 यदि आपके भीतर अच्छाई है, तो 'आप प्रभ ुके सामन ेस्वीकार करत ेहैं',140 
अर्थात् आप ईश्वर की महिमा करते हैं। यदि आपके भीतर बुराई है, तो आप अपने पापों का स्वीकार करते 
हैं। 

— गेरोना, पहली बार पापस्वीकार के लिए जाने पर, क्या किसी को अपने आध्यात्मिक पिता को अपने 
पूरे अतीत जीवन के बारे में बताना चाहिए? 

— जब आप पहली बार अपने आध्यात्मिक पिता के पास जाते हैं, तो आपको अपने पूरे जीवन का 
सामान्य प्रायश्चित करना चाहिए। जब कोई मरीज अस्पताल में भर्ती होता है, तो वे डॉक्टरों को अपनी 
चिकित्सा इतिहास देते हैं। उदाहरण के लिए, वे कह सकते हैं: 'अतीत में, मुझे फेफड़ों की ऐसी-वैसी बीमारी 
थी, लेकिन अब वह ठीक हो गई है; मैंने सामान्य या स्थानीय संज्ञाहरण के तहत ऐसा-वैसा ऑपरेशन कराया 
था' — और इसी तरह। ठीक इसी तरह, अपने पहले पाप-स्वीकार पर, पापी को पादरी को अपने जीवन का 
विवरण बताने का प्रयास करना चाहिए, और पादरी उस व्यक्ति के [आध्यात्मिक] घाव को पहचानकर उसे 
ठीक करेंगे। आखिरकार, अक्सर एक मामूली चोट भी, अगर उस पर ध्यान न दिया जाए, तो स्वास्थ्य के 
लिए गंभीर परिणाम ला सकती है। बेशक, जब कोई व्यक्ति पहली बार अपने पादरी के पास आता है, तो वह 
अपने साथ, मान लीजिए, सौ पाप लेकर आता है जिन्हें उस ेकबूल करना होता है। जब वह दूसरी बार पाप-
स्वीकृति के लिए आता है, तो वह अपने साथ एक सौ दस पाप लेकर आता है: क्योंकि शैतान — चूँकि इस 
व्यक्ति ने पाप-स्वीकृति कर ली है और 'उसकी पूरी योजना को बर्बाद' कर दिया है — उनके खिलाफ एक 
बड़ी लड़ाई छेड़ेगा। तीसरी बार, उन्हें एक सौ पचास पापों का इकबालिया बयान देना होगा। हालाँकि, उसके 
बाद, पापों की संख्या लगातार कम होती जाएगी जब तक कि यह उस बिंदु पर न पहुँच जाए जहाँ व्यक्ति 
इकबालिया बयान के लिए अपने साथ केवल सबसे मामूली संख्या में पाप ही लाता है जिनका उन्हें उल्लेख 
करने की आवश्यकता है। 

उचित पापस्वीकार
— ऐसा क्यों है कि कभी-कभी हम अपने तरीकों को सुधारने के लिए आवश्यक प्रयास नहीं करते, भले 

ही हमारा अंतरात्मा हमें दोषी ठहराता हो? 
— यह किसी प्रकार के भावनात्मक टूटन के परिणामस्वरूप भी हो सकता है। यदि कोई व्यक्ति उन 

पर आई किसी प्रलोभन के कारण घबराहट में आ जाता है, तो वह एक बहादुरी का प्रयास करना चाह सकता 
है, फिर भी उसमें ऐसा करने का स्वभाव या आंतरिक शक्ति की कमी हो सकती है। ऐसे मामले में, उन्हें 
इकबालिया बयान के माध्यम से अपने आंतरिक संतुलन को बहाल करने की आवश्यकता है। इकबालिया 
बयान के माध्यम से, एक व्यक्ति को आराम मिलता है, अपनी शक्ति को नवीनीकृत करता है, और ईश्वर 
की कृपा से, लड़ने का संकल्प फिर से पाता है। हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति इस तरह से अपने मामलों को 
व्यवस्थित नहीं करता है, तो उन पर कोई और प्रलोभन आ सकता है। परिणामस्वरूप, ऐसी दुःखद और 
निराशाजनक स्थिति में रहते हुए, वे और भी अधिक टूट जाते हैं; उनके विचार उन्हें घुटन में डाल देते हैं, वे 
निराशा में डूब जाते हैं, और फिर वे बिल्कुल भी प्रयास करने में असमर्थ हो जाते हैं। 

— और अगर आप जो वर्णन कर रहे हैं वह अक्सर होता है तो? 
— यदि ऐसा अक्सर होता है, तो व्यक्ति को भी अक्सर अपने आध्यात्मिक क्रम को बहाल करना 

चाहिए। संघर्ष में दृढ़ संकल्प और शक्ति फिर से पाने के लिए एक व्यक्ति को अपने आध्यात्मिक पिता के 
सामने अपना हृदय खोलना चाहिए। और अपने आंतरिक क्रम को बहाल करने के बाद, एक व्यक्ति को 

139 तुलना करंे ग्रीक "εξομολογούμαι." से।
140 तुलना करंे भजन संहिता 106:1 से।
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अपना [आध्यात्मिक] इंजन तेज करना चाहिए; उसे [भाग रहे] शैतान के पीछे लगने के लिए लगन और तीव्रता 
से प्रयास करना चाहिए। 

— गेरोन्डा, ऐसा क्यों है कि मुझे पाप-स्वीकार की आवश्यकता महसूस नहीं होती? 
141— शायद आप अपने ऊपर बारीकी से नज़र नहीं रख रहे हैं? आखिरकार, पाप-स्वीकृति एक संस्कार 

है। पाप-स्वीकृति के लिए जाएँ और बस अपने आध्यात्मिक पिता को अपने पापों के बारे में बताएं। क्या 
आपको लगता है कि [आपके पाप कम हैं]? क्या आप जिद्दी नहीं हैं? स्वार्थ के बारे में क्या? क्या आप 
अपनी बहन को ठेस नहीं पहुँचाते? क्या आप किसी पर निर्णय नहीं लगाते? क्या आपको लगता है कि जब मैं 
पादरी टिकोन के पास पाप-स्वीकृति के लिए जाता हूँ, तो मैं किसी विशेष पापों का ही इक़रार करता हूँ? नहीं, 
मैं इक़रार करता हूँ: 'मैंने गुस्से के कारण, निर्णय लेने के कारण पाप किया है…', और पाप-स्वीकृति कराने 
वाला मेरे लिए पाप-मोचन की प्रार्थना पढ़ता है। हालाँकि, छोटे-छोटे पापों का भी अपना वज़न होता है। जब, 
कहने के लिए कोई गंभीर पाप नहीं होने पर, मैं फादर टिकॉन के पास इक़रार करने गया, तो उन्होंने कहा: 'रेत 
का एक दाना, मेरे बेटे, रेत का एक दाना!' छोटे-छोटे पाप रेत के एक पूरे ढरे की तरह जमा हो जाते हैं, जिसका 
वज़न एक बड़े पत्थर से भी ज़्यादा हो सकता है। एक व्यक्ति जिसने कोई गंभीर पाप किया है, वह लगातार 
उसके बारे में सोचता है, पश्चाताप करता है और स्वयं को नम्र करता है। लेकिन आपके पास अनगिनत छोटे-
छोटे पाप हैं। हालाँकि, यदि आप उन परिस्थितियों की तुलना करें जिनमें आप बड़े हुए हैं, उन परिस्थितियों से 
जिनमें वह व्यक्ति बड़ा हुआ जिसने वह गंभीर पाप किया था, तो आप देखेंगे कि आप उनसे भी बदतर हैं। 

इसके अलावा, पाप-स्वीकृति के दौरान विशिष्ट होने का प्रयास करें। केवल अपने पापों का नाम लेना 
ही पर्याप्त नहीं है, उदाहरण के लिए, 'मुझे ईर्ष्या होती है, मुझे गुस्सा आता है' और इसी तरह की बातें; 
सहायता प्राप्त करने के लिए आपको अपनी विशिष्ट कमियों का भी इकरार करना चाहिए। और यदि आप 
किसी गंभीर पाप, जैसे कि धोखा देने का, का इकबालिया बयान दे रहे हैं, तो आपको विस्तार से इकबालिया 
बयान देना चाहिए कि इस पाप को करते समय आप क्या सोच रहे थे और आपके विशिष्ट कार्य क्या थे। 
ऐसा विशिष्ट इकबालिया बयान न देकर, आप मसीह का मज़ाक उड़ा रहे हैं। यदि कोई व्यक्ति अपने 
आध्यात्मिक पिता से सत्य का इकरार नहीं करता, और अपने पाप को उनसे इस तरह नहीं बताता कि वह 
उसकी मदद कर सकें, तो वह स्वयं को बहुत नुकसान पहुँचाता है, ठीक वैसे ही जैसे कोई बीमार व्यक्ति 
डॉक्टर से अपनी बीमारी छिपाकर अपने स्वास्थ्य को बहुत नुकसान पहुँचाता है। जबकि यदि कोई व्यक्ति 
अपने आध्यात्मिक पिता के सामने ठीक वैसे ही प्रकट होता है जैसा वह वास्तव में है, तो आध्यात्मिक पिता 
उस व्यक्ति को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं और उसे अधिक प्रभावी ढंग से मदद कर सकते हैं। 

इसके अलावा, जिसने भी किसी दूसरे व्यक्ति के साथ अन्याय किया है या अपने व्यवहार से किसी को 
ठेस पहुँचाई है, उसे पहले उस व्यक्ति के पास जाकर विनम्रता से उसकी क्षमा माँगनी चाहिए और उससे 
सुलह करनी चाहिए; केवल तभी उन्हें पाप-मोचन प्राप्त करने के लिए अपने आध्यात्मिक पिता के सामने 
अपने अपराध का इक़रार करना चाहिए। इस तरह, ईश्वर की कृपा प्राप्त होती है। यदि कोई व्यक्ति जिस 
व्यक्ति से उसने अन्याय किया है, उससे क्षमा मांगे बिना ही अपने आध्यात्मिक पिता के सामने ऐसे पाप 
का इकबालिया बयान देता है, तो उसकी आत्मा के लिए शांति पाना असंभव है, क्योंकि इस मामले में पापी 
व्यक्ति स्वयं को नम्र नहीं करता है। एक अपवाद तब है जब जिस व्यक्ति को अन्याय हुआ है, वह मर चुका 
हो या स्थानांतरित हो गया हो और उसे ढूंढना संभव न हो, और पत्र द्वारा भी क्षमा मांगना संभव न हो। 
लेकिन यदि पश्चातापी ऐसा करने के लिए तैयार है, तो ईश्वर, इस इच्छा को देखकर, उसे क्षमा कर देता 
है। 

— गेरोन्डा, क्या होगा अगर हमने किसी से माफी मांगी है जिसे हमने ठेस पहुंचाई है, लेकिन वह हमें 
माफ नहीं करता? 

141 एल्डर तिकोन पर, पुस्तक देखें: एल्डर पैसियस। द होली माउंटेन फादर्स एंड स्टोरीज़ फ्रॉम द होली माउंटेन। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस 
लाव्रा, 2001। पृ. 13–39।
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— उस स्थिति में, हमें प्रार्थना करनी चाहिए कि ईश्वर उनका हृदय नरम कर दे। हालाँकि, ईश्वर उस 
व्यक्ति का हृदय नरम न करने का निर्णय भी ले सकते हैं, इसीलिए कि अगर वह हमें माफ कर दे, तो हम 
आसानी से उसी पाप में फिर से गिर सकते हैं। 

— जेरोंडा, क्या गंभीर पाप करने के बाद, उसे तुरंत स्वीकार न करना उचित है? 
— इसे बाद के लिए क्यों टालें? ताकि यह खुद ही खत्म हो जाए? आखिरकार, आप जितना ज़्यादा सड़ा 

हुआ खाना पड़ा रहने देंगे, उतना ही ज़्यादा वह सड़ता जाएगा। दो-तीन महीने क्यों इंतज़ार करंे, सिर्फ एक 
गंभीर पाप का इक़रार करने के लिए? आपको जल्द से जल्द जाना चाहिए। अगर हमें कोई खुला घाव हो, तो 
क्या हमें उसका इलाज कराने से पहले एक महीने इंतज़ार करना चाहिए? नहीं। ऐसे मामले में, हमें तब तक 
इंतज़ार करने की कोई ज़रूरत नहीं है जब तक कि पादरी के पास अधिक समय न हो या वह हमें अपना ध्यान 
देने में बेहतर स्थिति में न हो। हमें सीधे अपने पादरी के पास जाना चाहिए, संक्षेप में अपने द्वारा किए गए 
पाप का इक़रार करना चाहिए, और फिर, जब पादरी के पास अधिक समय हो, तो हम उनसे बातचीत करने या 
आध्यात्मिक मार्गदर्शन प्राप्त करने के लिए उनके पास जा सकते हैं। 

पादरी को उस स्थिति का वर्णन करने में ज्यादा समय नहीं लगता जिसमें हम खुद को पाते हैं। अगर 
किसी की अंतरात्मा सही से काम कर रही है, तो वह अपनी स्थिति का वर्णन कुछ ही शब्दों में कर सकता 
है। हालाँकि, अगर किसी व्यक्ति के भीतर भ्रम है, तो वह पादरी को अपनी स्थिति का कोई वास्तविक 
अहसास दिए बिना लंबा-चौड़ा बकवास कर सकता है। कुछ लोग मुझे अपने और अपनी समस्याओं के बारे में 
कहानियों से भरी पूरी कापियाँ भेजते हैं। बहुत छोटे अक्षरों में बीस या तीस पृष्ठ, और अंत में कुछ और पृष्ठ 
पोस्टस्क्रिप्ट के… जबकि वे जो कुछ भी लिखते हैं, वह आसानी से एक ही पृष्ठ में समा सकता है। 

कबूलनामे के दौरान अपने लिए बहाने बनाकर, हम अपनी अंतरात्मा पर बोझ डालते हैं
— गेरोन्डा, यदि पाप-स्वीकृति के दौरान पश्चातापी को वह पीड़ा महसूस नहीं होती जो उसे पाप करते 

समय हुई थी, तो क्या इसका मतलब है कि उसका कोई सच्चा पश्चाताप नहीं है? 
— अगर उस पाप को किए हुए कुछ समय बीत गया हो, तो घाव भरना शुरू हो गया होता है, और यही 

वजह है कि उसे उतनी तीव्र पीड़ा महसूस नहीं होती। लेकिन इस बात पर ध्यान देना चाहिए: पाप-स्वीकार 
के दौरान, व्यक्ति को अपना पक्ष नहीं लेना चाहिए। जब मैं पाप-स्वीकृति के लिए जाता हूँ और अपने पादरी 
से यह स्वीकार करता हूँ कि, उदाहरण के लिए, मैं किसी पर गुस्सा हुआ — हालाँकि, कुल मिलाकर, जिस 
व्यक्ति पर मैं गुस्सा हुआ था वह एक अच्छी थप्पड़ का हकदार था — मैं पादरी से यह नहीं कहता कि 
वास्तव में उस व्यक्ति की गलती थी, ताकि पादरी अंत में मेरा पक्ष न ले। जो व्यक्ति पाप-स्वीकार करते 
समय अपना पक्ष लेकर खुद को सही ठहराता है, उसे आंतरिक शांति नहीं मिलती — चाहे वह अपने विवेक 
को कितना भी कुचल ले। वही आत्म-तर्क जिनसे वह पाप-स्वीकार के दौरान खुद को बचाता है, उसके विवेक 
पर एक बोझ बन जाते हैं। लेकिन एक संवेदनशील अंतरात्मा वाला व्यक्ति, जो अपने किए पापों की गंभीरता 
को बढ़ा-चढ़ाकर बताता है और अपने पादरी से एक कठोर प्रायश्चित स्वीकार करता है, उसे एक अकथनीय 
आनंद का अनुभव होता है। ऐसे लोग भी हैं जो बिना पूछे एक अंजीर तोड़कर ऐसा महसूस करते हैं मानो उन्होंने 
अंजीरों की कई टोकरियाँ चुरा ली हों, और वे लगातार अपने पाप पर विचार करते रहते हैं। वे इस पाप का 
इकबालिया जुर्म करने तक पूरी रात जागते रहते हैं। वहीं दूसरी ओर, कुछ लोग पूरे अंजीरों की टोकरियाँ चुराते 
हुए भी खुद को सही ठहराते हैं और दावा करते हैं कि उन्होंने सिर्फ एक ही गुच्छा लिया था। लेकिन, क्या 
आप जानते हैं कि वे लोग जिन्हें न केवल अपने लिए बहाने नहीं बनाते, बल्कि अपने तुच्छ अपराध को बढ़ा-
चढ़ाकर प्रस्तुत करते हैं, उस पर कष्ट पाते हैं और अपने किए किसी छोटे से अपराध के लिए बहुत दुख 
उठाते हैं, उन्हें कैसा दिव्य सांत्वना प्राप्त होती है? इसमें, दिव्य न्याय स्पष्ट है; यह स्पष्ट है कि कैसे 
दयालु ईश्वर लोगों को पुरस्कृत करते हैं। 

मैंने देखा है कि जो लोग विनम्रतापूर्वक अपने पापों को अपने पादरी के सामने उजागर करते हैं और 
स्वयं को नम्र बनाते हैं, वे वास्तव में चमकते हैं—क्योंकि उन्हें ईश्वर की कृपा प्राप्त होती है। एक 
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सेवानिवृत्त अधिकारी ने मुझे गहरी पश्चाताप के साथ, अपने द्वारा आठ साल की उम्र में किए गए एक काम 
के बारे में बताया। , एक आठ वर्षीय लड़के के रूप में, उसने एक दूसरे बच्चे से एक गेंद छीन ली थी। उसने 
गेंद को सिर्फ एक रात अपने पास रखा, और अगली सुबह वापस कर दी। जब वह मुझे इस घटना के बारे में 
बता रहा था, तो वह रो पड़ा क्योंकि उसने अपने पड़ोसी को दुख पहुँचाया था। सेवानिवृत्त होने के बाद, उन्होंने 
अपने कर्तव्यों के दौरान जिन-जिन लोगों को दुखी किया था, उन सभी को ढूंढ निकाला — यहाँ तक कि अपने 
आधिकारिक कर्तव्यों का पालन करते हुए भी जिन्हें दुखी किया था — और उनसे क्षमा याचना की! मैं इस 
व्यक्ति के चरित्र से बहुत प्रभावित हुआ: उन्होंने सारी गलती खुद पर ली। अब वह एक गाँव में रहता है और 
अपनी बचत का उपयोग ज़रूरतमंदों को दान देने के लिए करता है। उसकी पचानबे वर्षीय माँ, जो पक्षाघात 
से ग्रस्त हैं, बिस्तर पर ही रहती हैं, और वह स्वयं उनकी देखभाल करता है। चूँकि अपनी माँ की देखभाल 
करते समय उसे उनके शरीर को देखना पड़ता है, वह इस विचार से पीड़ित रहता है: "अगर हाम को अपने 
पिता की नग्नता देखने के लिए दंडित किया गया था, तो मेरी क्या होगी, जो अपनी माँ की नग्नता देखता 
हूँ!.."142 यह आदमी बिना रुके रोया। उसका चेहरा दमक रहा था। उसकी पश्चाताप से मुझे कितना लाभ हुआ! 

— गेरोन्डा, क्या किसी व्यक्ति के लिए यह संभव है कि वह अपने पापों को बढ़ा-चढ़ाकर पेश करे ताकि 
वह अपने आध्यात्मिक पिता को दिखा सके कि वह सूक्ष्म आध्यात्मिक कार्य में लगा हुआ है? 

— वह तो बिलकुल अलग मामला है। उस स्थिति में, व्यक्ति अपनी 'नम्रता' पर गर्व करता है। 

पश्चाताप के बाद
— जेरोंडा, पाप-स्वीकृति के बाद आत्मा में एक तरह का बोझ महसूस करना सामान्य है? 
— कोई भारीपन क्यों महसूस करे? उचित पाप-स्वीकार से, सब पुराना मिट जाता है। नए 'खाते' खोले 

जाते हैं। ईश्वर की कृपा आती है, और व्यक्ति पूरी तरह से बदल जाता है। भ्रम, कटुता और आंतरिक कलह 
गायब हो जाते हैं, और उनकी जगह शांतता और शांति ले लेते हैं। यह बदलाव इतना स्पष्ट होता है, यहाँ तक 
कि बाहरी रूप से भी, कि मैं कुछ लोगों को सलाह देता हूँ कि वे अपने इकबालिया बयान से पहले और बाद में 
अपनी तस्वीर खिंचवाएँ, ताकि वे भी अपने भीतर आए इस सकारात्मक बदलाव के बारे में आश्वस्त हो सकें। 
आखिरकार, एक व्यक्ति की आंतरिक आध्यात्मिक स्थिति उनके चेहरे पर झलकती है। चर्च के संस्कार 
चमत्कार करते हैं। ईश्वर-पुरुष यीशु मसीह के करीब आकर, एक व्यक्ति स्वयं [कृपा से] ईश्वर समान बन 
जाता है, जिसके परिणामस्वरूप वे प्रकाश बिखेरते हैं और दिव्य कृपा उन्हें दूसरों के सामने प्रकट करती 
है। 

— गेरोन्डा, क्या इसका मतलब यह है कि एक सच्ची कबुली के तुरंत बाद, पश्चातापी को आनंद 
महसूस होता है? 

— हमेशा नहीं। शुरुआत में, आपको आनदं महसूस नहीं हो सकता है, लेकिन फिर आनंद धीरे-धीरे आपके 
भीतर उत्पन्न होगा। पाप-स्वीकृति के बाद, पश्चातापी को कृतज्ञता के साथ स्वीकार करना चाहिए [कि 
ईश्वर ने उस पर दया दिखाई है]। एक व्यक्ति को ऐसा महसूस करना चाहिए जैसे उसका कर्ज माफ कर 
दिया गया हो, और जो प्रेम के कारण, अपने उपकारी के प्रति आभारी और ऋणी महसूस करता है। ईश्वर 
का धन्यवाद करें, लेकिन साथ ही भजन संहिता के शब्दों पर मनन करें: '...'मैं अपनी अधर्म को जानता हूँ, 
और मेरा पाप सदा मेरे सामन ेरहता है,'143 ताकि प्रलोभन के आगे झुकने और उन्हीं पापों में फिर से गिरने से 
बचा जा सके। 

— गेरोन्डा, मैंने कहीं पढ़ा है कि आने वाले जीवन में, राक्षस हमें एक भी बुरे विचार के लिए भी सताएंगे, 
जिसे हमने स्वीकार नहीं किया है। 

142 उत्पत्ति 9:20–27 देखें।
143 भजन संहिता 50:5.
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— देखो, जब कोई व्यक्ति पश्चाताप कर लेता है और कुछ भी छिपाने का कोई इरादा नहीं रखता, तो 
वह अपने आध्यात्मिक पिता को वह सब कुछ बता देता है जो उसे याद है, और मामला सुलझ जाता है — 
दुष्टात्माओं की उस पर कोई शक्ति नहीं रह जाती। हालाँकि, यदि वे जानबूझकर अपने किसी भी पाप का 
इक़रार नहीं करते, तो उन्हें आने वाले जीवन में उन पापों के लिए यातनाएँ झेलनी पड़ेंगी। 

— जेरोंडा, यदि कोई व्यक्ति अपनी जवानी के पापों का प्रायश्चित करने के बाद भी उनके बारे में फिर 
से सोचता है और उसे कष्ट होता है, तो पाप के प्रति ऐसा रवैया सही है? 

— यदि कोई व्यक्ति अपनी जवानी के पापों के लिए गहराई से पछतावा महसूस करते हुए उनका इकरार 
कर लेता है, तो उसे दुःख करने का कोई कारण नहीं है, क्योंकि जिस क्षण उसने इन पापों का इकरार किया, 
उसी क्षण ईश्वर ने उन्हें क्षमा कर दिया है। उसके बाद, अपने पुराने पापों, विशेषकर कामुक पापों पर 
विचार करते रहने की कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि ऐसा करना हानिकारक हो सकता है। उदाहरण के 
लिए, युद्ध के दौरान, एक ग्रेनेड एक सैनिक के पास गिरता है , लेकिन ईश्वर उस सैनिक की रक्षा करता 
है और ग्रेनेड फटता नहीं है। लेकिन एक बार जब लड़ाई खत्म हो जाती है, तो सैनिक को वह न फूटा हुआ 
ग्रेनेड मिलता है, वह उसे उठाता है, जिज्ञासावश उसे खोलना शुरू करता है और उसकी जाँच करता है — 
और परिणामस्वरूप, ग्रेनेड उसे चकनाचूर कर देता है, लड़ाई के दौरान नहीं, बल्कि बाद में। 

अपने आध्यात्मिक पिता पर भरोसा
— गेरोन्डा, यदि कोई आध्यात्मिक पिता किसी व्यक्ति को किसी पाप के लिए डाँटता है और वह 

व्यक्ति, इससे गहराई से परेशान होकर, दुःख में पड़ जाता है, तो क्या इसमें स्वार्थ है? 
— हाँ, निश्चित रूप से, इसमें कुछ स्वार्थपरता शामिल है। यदि किसी व्यक्ति का दुःख ईश्वर के लिए 

है, तो उसे दिव्य सांत्वना मिलेगी। और वह प्रगति भी करेगा, क्योंकि वह उस पाप को दोबारा करने का 
प्रयास नहीं करेगा। पश्चातापी को अपनी कठिनाइयों, अपने विचारों और अपनी कमियों के बारे में अपने 
आध्यात्मिक पिता से बात करनी चाहिए — और उनसे कोमल और कठोर दोनों तरह के शब्दों को 
प्रसन्नतापूर्वक स्वीकार करना चाहिए, क्योंकि दोनों ही मामलों में, आध्यात्मिक पिता प्रेम और चिंता से 
प्रेरित होकर, उसकी आत्मा की प्रगति की परवाह करते हैं। 

— गेरोन्डा, क्या होगा अगर मैं अपने आध्यात्मिक पिता की फटकार या एक साधारण टिप्पणी को 
स्वीकार नहीं करता? 

— यदि आप इसे स्वीकार नहीं करते हैं, तो आप सुधारे बिना रह जाते हैं। जो लोग अपने से प्रेम करने 
वालों से भी कही गई बातों को स्वीकार नहीं करते, वे अंततः [आध्यात्मिक रूप से] अपरिष्कृत ही रह जाते हैं 
और अपना आध्यात्मिक विनाश स्वयं बुलाते हैं। जिस प्रकार वे तख्ते जिन्हें बढ़ई द्वारा घोंसला नहीं जा 
सकता, उन्हें एक तरफ फेंक दिया जाता है और वे कंक्रीट के साँचे या मचान के रूप में समाप्त हो जाते हैं, 
और अंततः पैरों तले कुचले जाते हैं, सीमेंट से लिपटे जाते हैं और अन्य निर्माण मलबे के साथ जला दिए जाते 
हैं, उसी प्रकार वे लोग जो उपदेश स्वीकार नहीं करते, अंततः नष्ट हो जाते हैं। 

— गेरोन्डा, यदि कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता से किसी बात पर असहमत होता है, तो उस े
क्या करना चाहिए? 

— उन्हें बस विनम्रता से अपने विचार अपने आध्यात्मिक पिता के सामने व्यक्त करने चाहिए। बेशक, 
एक आध्यात्मिक पिता चुनते समय बहुत सावधानी बरतनी चाहिए, ताकि व्यक्ति उस पर भरोसा कर सके 
और उसके मार्गदर्शन में सांत्वना पा सके। 

— जेरोंडा, यदि कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता से चीजों को अलग नज़रिए से देखता है, तो क्या 
उस व्यक्ति की आत्मा के लिए अपनी राय पर ज़ोर देना लाभदायक है? 

— नहीं, यह सहायक नहीं है, क्योंकि उस व्यक्ति को यह नहीं पता होता कि किसी विशेष कार्य के 
पीछे क्या कारण है जिसे वह गलत मान सकता है। उदाहरण के लिए, किसी व्यक्ति को यह समझने के लिए 
कि एक आध्यात्मिक पिता के किसी विशेष कार्य के पीछे क्या कारण है, उसे पादरी की गोपनीयता का 
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उल्लंघन करना होगा और उसे यह बताना होगा कि उसने पादरी से किसी और के बारे में क्या सुना था। लेकिन 
क्या इल्म की गोपनीयता को तोड़ना जायज़ है? बिल्कुल नहीं। उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति ने अपने पादरी 
के साथ एक निश्चित समय पर आकर उनसे बात करने का समय तय किया है। हालाँकि, तय समय पर, 
आत्महत्या के विचारों से ग्रस्त एक और व्यक्ति, उसी समय पादरी के पास पहुँच जाता है, और पादरी पहले 
अपना समय उस व्यक्ति को देते हैं। जो व्यक्ति इंतजार में रह गया है, वह सोचने लगता है: 'उसने पहले उसे 
बातचीत के लिए बुलाया, तो वह मुझे तुच्छ समझता होगा।' लेकिन पादरी उसे यह कैसे समझा सकता है कि 
दूसरा व्यक्ति आत्महत्या करने की हद तक पहुँच चुका था? अगर वह उसे यह बताता है, तो वह दूसरे व्यक्ति 
को बर्बाद और तबाह कर देगा। जबकि, यदि दरवाज़े के बाहर छोड़े गए व्यक्ति का मार्ग भटक जाता है या 
वह थोड़ी देर के लिए निराश हो जाता है, तो उससे होने वाला नुकसान उतना बड़ा नहीं होगा। एक बार, इसी 
तरह, मेरे आश्रम में आए कुछ लोग भटक गए थे। उसी समय, मेरे पास एक व्यक्ति था जिसे उसके रिश्तेदारों 
ने बड़ी मुश्किल से मुझसे बातचीत करने के लिए आने के लिए मनाया था। मैंने इस आदमी का बड़े आनंद से 
स्वागत किया। मैंने उसे गले लगाया और उसे जपमालाएँ और प्रतिमाएँ दीं। दूसरों को बुरा लगा। उन्होंने कहा, 
'लेकिन एल्डर तो हम पर बिल्कुल भी ध्यान ही नहीं दे रहे हैं!' फिर भी, वह दुर्भाग्यशाली आदमी जिसे वे 
बहका रहे थे, एक व्यभिचारी था; मैं उसके जीवन का हाल जानता था। उसने मुझे एक बदला हुआ इंसान बना 
दिया। इसलिए, भले ही वे लोग हजार बार भटक गए हों, मैं तब भी वही चीज़ कर देता, जइस । आखिरकार, 
किसी के [स्वार्थी] भ्रामक आत्मा को प्रसन्न करने के लिए ही किसी व्यक्ति को नष्ट करने का आपको 
कोई अधिकार नहीं है। 

एक आध्यात्मिक पिता के साथ सही संबंध
एक आध्यात्मिक व्यक्ति, जो किसी की मदद करना चाहता है, उसे स्वयं से नहीं बल्कि मसीह से 

जोड़ने का प्रयास करता है। यदि वह ऐसा करने में सफल हो जाता है, तो वह आनंदित होता है, और जिसे 
उसने मसीह से जोड़ा है, वह मसीह की खातिर प्रयास करता है। इस मामले में, दोनों को अपना इनाम मिलता 
है और सब कुछ वैसे ही होता है जैसा होना चाहिए। हालाँकि, यदि मसीह के लिए प्रयास करने वाला व्यक्ति, 
उसे मसीह से जोड़ने की कोशिश करने वाले व्यक्ति को खुश करने का प्रयास करता है—अर्थात्, यदि वह 
इस बात में व्यस्त रहता है कि उसका कार्य उसके आध्यात्मिक पिता को कितना नाराज़ या खुश करेगा, 
लेकिन यह नहीं सोचता कि मसीह इस कार्य को देख रहे हैं—तो ऐसा करके वह न तो उसकी मदद करने वाले 
व्यक्ति को और न ही मसीह को प्रसन्न करता है, और न ही उसे स्वयं कोई लाभ होता है, क्योंकि वह दिव्य 
सहायता स्वीकार नहीं करता है। दूसरे शब्दों में, न तो उसके कार्यों से मसीह या उसके आध्यात्मिक पिता 
को कोई आनंद मिलता है, और न ही उसे स्वयं उनसे आवश्यक सहायता प्राप्त होती है। मान लीजिए कि 
एक बहन गायन मंडली में गा रही है और सोचती है: 'मुझे आश्चर्य है कि मैं कैसा गा रही हूँ? क्या यह अच्छा 
है? क्या मदर एब्स खुश होंगी?' खैर, ऐसी बहन को बिल्कुल भी कोई लाभ नहीं होगा। लेकिन अगर वह मसीह 
के लिए गाती है, तो सब कुछ वैसे ही होता है जैसा होना चाहिए: वह अच्छी तरह से गाएगी, और मदर एब्स 
खुश होंगी। 

— गेरोना, क्या किसी व्यक्ति को दोषी ठहराया जा सकता है यदि उसने अपने आध्यात्मिक पिता की 
बात को गलत समझ लिया हो? 

— देखिए: अगर वह पहले से ही अपने आध्यात्मिक पिता से वह उत्तर सुनना चाहता था जो उस ेसंतुष्ट 
करे, और अगर उसका मन उस इच्छा में उलझा हुआ था, तो दोष फिर भी उसी का है — भले ही उसने अपने 
आध्यात्मिक पिता की बात को गलत समझा हो। कुछ लोग अपनी इच्छा को ही 'ईश्वर की इच्छा' बना लेते 
हैं। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति अपने आध्यात्मिक पिता से अपनी किसी समस्या के बारे में पूछता है, 
लेकिन उसी समय उसके मन में इस समस्या का वह समाधान पहले से ही है जो उसके लिए सबसे उपयुक्त 
है। आध्यात्मिक पिता उस व्यक्ति को बताते हैं कि क्या करने की आवश्यकता है, लेकिन वह व्यक्ति कही 
गई बात की इस तरह व्याख्या करता है कि आध्यात्मिक पिता ने उसे ठीक वैसे ही काम करने का निर्देश 
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दिया है जैसा वह स्वयं चाहता था। वह खुशी-खुशी अपनी ही तरह से काम करता है, और यह सोचता रहता है 
कि वह आज्ञाकारी बन रहा है। और अगर बाद में उसका आध्यात्मिक गुरु उससे पूछता है, 'तुमने ऐसा क्यों 
किया?' तो वह जवाब देगा, 'अरे, क्या आपने ही मुझे ऐसा करने के लिए नहीं कहा था?' 

हालांकि, ऐसे समय भी होते हैं जब आध्यात्मिक पिता जो कहते हैं उसे शाब्दिक रूप से नहीं लिया जा 
सकता। कभी-कभी आध्यात्मिक पिता द्वारा बोले गए शब्द केवल उनके विचारों को व्यक्त करने वाली एक 
मुहावरा मात्र हो सकते हैं। मैं एक उदाहरण देता हूँ। एक पैंतालीस वर्षीय माध्यमिक विद्यालय की 
शिक्षिका, जिनके अपने बच्चे थे, ने अपनी सोलह वर्षीय छात्रा को पाप के रास्ते पर ले जाया। वह लड़का 
घर से भाग गया और अपनी शिक्षिका के साथ रहने लगा। जब उसका पिता मेरे आश्रम में मुझसे मिलने आया 
और अपनी पीड़ा मुझे बयां की, तो मैंने उससे कहा कि वह अपने आध्यात्मिक पिता के बताए अनुसार ही करे। 
वह बेचारा लड़का अपने आध्यात्मिक पिता के पास गया, लेकिन फिर मेरे पास लौट आया। जिस दिन वह 
मुझसे मिलने आया था, मैं इक्यूमेनिकल पैट्रिआर्केट के प्रतिनिधियों से मिल रहा था, और इसलिए, यह 
समझते हुए कि मुझे उसके लिए समय नहीं मिल पाएगा, मैंने उससे कहा: 'जैसा तुम्हारे आध्यात्मिक पिता ने 
तुम्हें निर्देश दिया है, वैसा ही करो।' लेकिन वह आदमी जाने को तैयार नहीं था — और ईश्वर का धन्यवाद 
है कि वह नहीं गया और आखिरकार मुझसे मिलने का इंतजार करता रहा। जब मैं उसके लिए एक पल निकाल 
पाया, तो उसने मुझसे कहा: 'जेरोन्डा, मैंने इस महिला को मारने का फैसला किया है, क्योंकि मेरे आध्यात्मिक 
पिता ने मुझे ऐसा करने के लिए कहा है।' — 'एक मिनट रुको, मेरे दोस्त,' मैं हैरान होकर बोला, 'तुम्हारे 
आध्यात्मिक पिता ने तुम्हें ठीक-ठीक क्या कहा था?' — 'उन्होंने मुझसे कहा: "इस घटिया इंसान को मारना 
काफी नहीं है!" क्या तुम समझते हो?' आध्यात्मिक पिता ने यह नहीं कहा था कि 'इस घटिया इंसान को मार 
देना ही काफी नहीं है' ताकि वह वास्तव में इस महिला को मार डाले! वह उन शब्दों से सिर्फ अपनी नाराज़गी 
व्यक्त कर रहे थे! उस घटना के बाद से, मैं अब किसी से भी यह नहीं कहता, 'जो आपका आध्यात्मिक पिता 
आपको करने के लिए कहता है, वह करंे,' बल्कि पहले मैं हर व्यक्ति से पूछता हूं कि उनके आध्यात्मिक 
पिता ने उन्हें वास्तव में क्या करने के लिए कहा था... 

— गेरोन्डा, क्या किसी व्यक्ति के लिए यह संभव है कि वह अपने आध्यात्मिक पिता से मदद मांगते 
हुए, साथ ही समस्या का अपना समाधान भी सुझाए? 

— तो फिर वह किस तरह की मदद मांग रहा है? यह एक बात है कि कोई व्यक्ति विनम्रतापूर्वक, एक 
साधारण विचार के रूप में, अपने आध्यात्मिक पिता को वह बात बताता है जो उसे लगता है कि उसकी मदद 
कर सकती है। उसे ऐसा करने के लिए बाध्य किया जाता है। लेकिन यह एक बिल्कुल अलग मामला है यदि 
वह इस बात पर जोर देता है कि उसका विचार सही है। यह ठीक वही स्थिति है जिसमें एक व्यक्ति प्रगति 
करने में विफल रहता है। यह ऐसा है जैसे वह किसी डॉक्टर के पास जाए और उससे कहे: 'मेरे लिए यह या 
वह दवा लिखिए।' लेकिन मरीज को डॉक्टर की आज्ञा माननी होती है; उसे डॉक्टर को यह नहीं बताना 
चाहिए कि कौन सी दवाएं लिखनी हैं। आखिरकार, दवा भोजन और मिठाइयों की तरह 'स्वाद की बात' नहीं है, 
जिसके बारे में कोई व्यक्ति कह सकता है: 'मुझे केक या मिठाई चाहिए।' डॉक्टर मरीज को उसकी बीमारी 
के अनुसार दवा लिखता है। 

अध्याय 3. 
इस तथ्य पर कि आध्यात्मिक पिता आत्मा का चिकित्सक है

अच्छे आध्यात्मिक मार्गदर्शकों की आवश्यकता
आज लोग थके हुए हैं; पाप और स्वार्थिता ने उन्हें भ्रम और उलझन की स्थिति में पहुँचा दिया है। 

इसलिए अब — किसी भी अन्य युग से अधिक — हमें ऐसे अच्छे और अनुभवी आध्यात्मिक पितरों की 
आवश्यकता है जो लोगों के साथ सादगी और सच्चे प्रेम से पेश आएँ, और उन्हें सुदृढ़ तर्कसंगत मार्गदर्शन 
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दें ताकि वे शांति पा सकें। यदि अच्छे आध्यात्मिक पिता नहीं होंगे, तो चर्चें खाली रह जाएँगी जबकि मनोरोग 
अस्पताल, जेलें और अस्पताल भर जाएँगे। लोगों को यह एहसास होना चाहिए कि वे इसलिए दुखी हैं क्योंकि 
वे ईश्वर से दूर हैं। उन्हें पश्चाताप करना चाहिए और विनम्रतापूर्वक अपने पापों का स्वीकार करना 
चाहिए। 

एक आध्यात्मिक पिता का कार्य एक व्यक्ति का आंतरिक उपचार है। एक अनुभवी आध्यात्मिक 
पिता से बड़ा कोई चिकित्सक नहीं है, जो अपनी पवित्रता के माध्यम से, विश्वास को प्रेरित करता है, 
परमेश्वर के संवेदनशील प्राणियों को शैतान द्वारा लाए गए विचारों से शुद्ध करता है, और परमेश्वर की 
कृपा से बिना दवा के आत्मा और शरीर का उपचार करता है। 

दिव्य प्रबोधन, यानी परमेश्वर की आत्मा से युक्त, एक आध्यात्मिक पिता यह समझता और 
पहचानता है कि लोग किन अवस्थाओं में होते हैं, और उन्हें सही मार्गदर्शन देने में सक्षम होता है। 

यह सबसे अच्छा है यदि आध्यात्मिक पिता बहुत अधिक जिम्मेदारियों के बोझ से मुक्त हों, ताकि वे 
प्रत्येक आत्मा को आवश्यक समय दे सकें और अपना काम ठीक से कर सकें। अन्यथा, आध्यात्मिक 
पिता खुद को एक कुशल सर्जन की स्थिति में पाते हैं जो हर दिन कई ऑपरेशन करके थक जाता है और फिर, 
स्वाभाविक रूप से, प्रत्येक रोगी को उतना समय नहीं दे पाता जितनी आवश्यकता होती है। इसलिए, पादरी 
को तुच्छ पारिवारिक मामलों में हस्तक्षेप करने की आवश्यकता नहीं है, बल्कि उसे स्वयं को उस बात तक 
सीमित रखना चाहिए जो प्रत्येक विशिष्ट मामले में उसके पास आने वाले व्यक्ति की आत्मा से संबंधित है। 
तब उसके पास उस आत्मा की प्रभावी ढंग से मदद करने का समय होगा। हालाँकि, इक़रार करने वाला 
व्यक्ति अपनी ओर से, [गैर-आध्यात्मिक] मामलों से इक़रार सुनने वाले को बोझ नहीं डालना चाहिए जिन्हें 
किसी अधिक सक्षम व्यक्ति को सौंपा जा सकता है: उदाहरण के लिए, रहने के लिए कौन सा घर चुनें, बच्चे 
को किन प्रारंभिक पाठ्यक्रमों में दाखिला दिलाएं, और इसी तरह के मामले। 

पाप-स्वीकार के दौरान, पापी और पाप-स्वीकारकर्ता दोनों की जिम्मेदारी होती है। आध्यात्मिक 
स्वतंत्रता आत्मा के मार्गदर्शन में बहुत मददगार होती है। अर्थात्, पाप-स्वीकारकर्ता को लोगों की 
आत्माओं का मार्गदर्शन करते समय, जो पवित्र पिताओं ने कहा है, उसी का पालन करना चाहिए, न कि जो 
कोई और निर्धारित करता है। उसे व्यक्ति की कमियों और उनके पश्चाताप के अनुसार विवेकपूर्ण ढंग से 
कार्य करना चाहिए। हालाँकि, कभी-कभी [कुछ पादरियों के बीच भी] ईमानदारी की कमी होती है। उदाहरण 
के लिए, कोई व्यक्ति जादूगरों, भटके हुए लोगों और इस तरह के लोगों के चंगुल में फँस गया है, फिर भी कुछ 
पादरी, जो लोगों की आत्माओं के लिए जिम्मेदार हैं, उस दुर्भाग्यपूर्ण आत्मा से बात करने, उसे मार्गदर्शन 
देने और उसे थोड़ा चिंतन करने के लिए प्रेरित करने में असमर्थ हैं। वे अपनी स्थिति व्यक्त करने से [डरते 
हैं]। वे ऐसा इसलिए करते हैं ताकि इन सभी जादूगरों, भ्रामित लोगों और इसी तरह के लोगों से खुद पर मुसीबत 
न आ जाए। तो परिणाम क्या होता है: किसी एक या दूसरे के साथ संबंध खराब न हों, और लोग हमारी प्रशंसा 
करें, इसलिए क्या हमें किसी व्यक्ति को विनाश के हवाले कर देना चाहिए, शैतान की खुशी के लिए? 

आध्यात्मिक पिता का तर्क और अनुभव
— गेरोना, आपकी दृष्टि में, हमारे युग में, जब इतनी पापिता दुनिया में प्रवेश कर चुकी है, क्या एक 

आध्यात्मिक पिता का कार्य कभी कठिन नहीं होता? 
— हाँ, ऐसा ही है। इसीलिए यह अच्छा है कि शुरुआत में ही आध्यात्मिक पिता क्षमा की तलाश करने 

वालों के सबसे गंभीर पापों को सुधारने का प्रयास करंे — ताकि ईश्वर की संतानें बहुत से पापों से मुक्त हो 
सकें और [आध्यात्मिक मार्गदर्शन] के लिए अधिक ग्रहणशील हो सकें। आध्यात्मिक पिता को क्षमा 
की तलाश में आए लोगों के साथ उदारता से पेश आना चाहिए, लेकिन साथ ही उन्हें अपने संरक्षण में आए 
व्यक्ति के लिए एक ऐसा तरीका खोजना चाहिए जो उन्हें अपने पापों को पहचानने और ईश्वर से क्षमा 
मांगने में सक्षम बनाए। यह आवश्यक है कि आध्यात्मिक पिता, पाप-स्वीकार के लिए उसके पास आए 
व्यक्ति को याद दिलाए कि उन्हें पश्चाताप और जीवन में बदलाव की आवश्यकता है — ताकि वे ईश्वर की 
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दया प्राप्त कर सकें। इसके अलावा, यह बहुत लाभदायक होगा यदि पादरी उनके पास आने वालों से ईश्वर 
के महान प्रेम के बारे में स्नेहपूर्वक बात करें — ताकि उनके भीतर ईश्वर के प्रति प्रेम जागृत हो, जिससे 
वे अपनी गलतियों को पहचान सकें और अपनी बुरी आदतों को त्याग सकें। 

जब तक एक पादरी को पर्याप्त अनुभव नहीं हो जाता, तब तक उनके लिए बेहतर है कि वे सरल मामलों 
में लोगों की सहायता करें। आखिरकार, एक तथाकथित 'कठिन' पापी, जो लगातार अपने पादरी के लिए 
'परेशानी' पैदा करता रहता है, उसकी आध्यात्मिक प्रगति में बाधा डाल सकता है और उसका सारा समय ले 
सकता है। यदि कोई युवा पादरी लापरवाह है, तो, [उस व्यक्ति की मदद करने के] अच्छे इरादों के बावजूद, 
वह हमेशा व्यक्ति द्वारा रचे गए दृश्यों को अनुचित महत्व देगा, ऐसे व्यक्ति पर अपनी ऊर्जा व्यर्थ 
बर्बाद करेगा और खुद को दुखी करेगा। अनुभव प्राप्त करने के बाद, पादरी जान जाएगा कि किसी बात पर 
कब ध्यान देना है और किसी बात को बिना दूसरे विचार के जाने देना है। उदाहरण के लिए, मैं ही ले लीजिए: 
जब मैं मुझे भेजे गए पत्र खोलता हूँ, तो मैं उन पर एक नज़र डालता हूँ, और अगर पत्र में कुछ गंभीर होता है, 
तो मैं उस पर बारीकी से ध्यान देता हूँ। आखिरकार, दुष्ट अक्सर तुच्छ मामलों से हमारा ध्यान भटकाकर 
[हमारा समय बर्बाद करता है]। ऐसे लोग हैं जो आपसे कह सकते हैं: 'कुछ मिनट रुकिए, दरवाज़ा बंद मत 
कीजिए, मैं आपको जल्दी से कुछ बताता हूँ, मैं अंदर भी नहीं आऊँगा' — और फिर आपको पूरे एक घंटे तक 
दहलीज पर ही खड़ा रख देते हैं। तो आप खुले दरवाज़े पर, पसीने में भीगे हुए, दहलीज़ पर खड़े रहते हैं, और 
आपको ठंडी हवा लगती है; आप काँपने लगते हैं, जबकि वह व्यक्ति, मानो कुछ गड़बड़ न हो, आपको तरह-
तरह की [बेमतलब की] बातें सुनाता रहता है। लेकिन क्या यह वास्तव में ईश्वर की ओर से है? फिर, जब 
आप बीमार पड़ते हैं, तो आप न तो दुनिया के लिए और न ही अपने लिए प्रार्थना कर सकते हैं, और आप कई 
दिनों तक बेकार पड़े रहते हैं। और जब कोई वास्तविक ज़रूरत में व्यक्ति आपके पास आता है, तो आप 
उसकी मदद करने में असमर्थ होते हैं। 

इसके अलावा, [एक आध्यात्मिक पिता को यह ध्यान रखना चाहिए कि] सिर्फ़ उन लोगों की बात सुनना 
ही पर्याप्त नहीं है जिनकी कोई गंभीर समस्या है और यह देखकर कि वे वास्तव में पीड़ित हैं, उनसे कहना: 
'एक एस्पिरिन ले लो।' 

कुछ लोग कहते हैं, 'मैं आपका सिर्फ एक मिनट लूंगा, क्योंकि मेरी कार मेरा इंतज़ार कर रही है,' और 
फिर अचानक आपको किसी बहुत गंभीर समस्या के बारे में बताने लगते हैं। यह ठीक वैसा ही है जैसे कैंसर से 
पीड़ित कोई व्यक्ति अपने डॉक्टर से कहे: 'मेरी जल्दी से सर्जरी कर दीजिए, क्योंकि मैं अपनी फ्लाइट से 
चूकने वाला हूँ!' हर बीमारी की पहचान करने, यह पता लगाने कि वह कैसे शुरू हुई, मरीज को कौन से लक्षण 
हो रहे हैं, आदि के लिए निश्चित समय की आवश्यकता होती है। किसी गंभीर मामले को जल्दबाजी में नहीं 
निपटाया जा सकता। एक बार, पवित्र सप्ताह के दौरान, हम एक जुलूस में पवित्र पहाड़ पर चढ़ रहे थे। जैसे 
ही हमने पहाड़ी पर चढ़ना शुरू किया, एक नवसिखुआ मेरे पास आया और मुझसे 'बुद्धिमानी से प्रार्थना' के 
बारे में बताने के लिए कहा। वह इससे पहले कई बार मेरी कोठरी में आ चुका था और उसने कभी इस बारे में 
नहीं पूछा था, लेकिन यहाँ, पहाड़ी पर चढ़ते समय, प्रेरणा, आप देखिए, उसे हो गई थी। लेकिन सूक्ष्म और 
गंभीर प्रश्नों पर चलते-फिरते, या पहाड़ी चढ़ते समय चर्चा नहीं की जाती। 

एक विश्वासी कितनी बार पवित्र सहभागिता प्राप्त करता है, यह उसके आध्यात्मिक पिता द्वारा निर्धारित 
किया जाता है

— गेरोना, प्रेरित पौलुस लिखते हैं: 'क्योंकि जो कोई अयोग्य होकर खाता-पीता है, वह प्रभ ुके शरीर 
को पहचानने में असफल होकर, स्वयं पर न्याय करता है।'144 कोई व्यक्ति अयोग्य होकर पवित्र सहभागिता 
कब ग्रहण करता है? 

— सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि हम अपनी अयोग्यता के प्रति सचेत होकर दिव्य संचार के पास 
जाएँ। मसीह हमसे पश्चाताप और नम्रता की अपेक्षा करते हैं। यदि हमारा अंतरात्मा किसी बात से परेशान 

144 1 कुरिन्थियों 11:29।
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है, तो हमें अपने मामलों को सुलझा लेना चाहिए। उदाहरण के लिए, यदि हमने किसी से झगड़ा किया है, तो 
पवित्र Communion लेने से पहले, हमें उस व्यक्ति के साथ सुलह करनी चाहिए और उसके बाद ही 
Communion ग्रहण करनी चाहिए। 

— गेरोना, कुछ लोग, भले ही उनके आध्यात्मिक पिता का आशीर्वाद हो, फिर भी खुद को पवित्र 
सहभागिता ग्रहण करने के लिए तैयार नहीं कर पाते। 

— आपको स्वयं यह निर्णय नहीं लेना चाहिए कि पवित्र कम्युनियन ग्रहण करनी है या नहीं। यदि 
कोई व्यक्ति स्वयं ऐसे निर्णय लेता है, तो शैतान इसका फायदा उठाएगा और उस व्यक्ति को प्रलोभित 
करना शुरू कर देगा। आखिरकार, हम अक्सर मानते हैं कि हम पवित्र कम्युनियन के योग्य हैं, जबकि वास्तव 
में हम नहीं हैं। अन्य मामलों में, यदि हम स्वयं को कानून के अक्षर के अनुसार सख्ती से आंकते हैं, तो हम 
वास्तव में स्वयं को पवित्र सहभागिता के लिए अयोग्य पाते हैं; हालाँकि, पवित्र पिताओं की आत्मा के 
अनुसार, हमें अपने उपचार के लिए इस दैवीय संचार की आवश्यकता है। अथवा हमें दिव्य सांत्वना की 
आवश्यकता है — क्योंकि अत्यधिक पश्चाताप के माध्यम से, शत्रु हमें निराशा में डाल सकता है और 
'दाहिने से' हम पर चढ़ सकता है। 

— गेरोना, कोई व्यक्ति पवित्र सहभाग कितनी बार ग्रहण कर सकता है? 
— जब इस बात की बात आती है कि किसी को पवित्र संस्कार कितनी बार प्राप्त करना चाहिए और 

पवित्र संस्कार से पहले कितने दिन उपवास करना चाहिए, तो हर किसी के साथ एक जैसा व्यवहार नहीं 
किया जा सकता। आध्यात्मिक पिता को, उचित विचार-विमर्श के साथ, यह निर्धारित करना चाहिए कि एक 
विश्वासी को पवित्र संस्कार कितनी बार प्राप्त करना चाहिए और इससे पहले उन्हें कितने समय तक 
उपवास करना चाहिए। यह सब व्यक्ति की आत्मा की ताकत पर निर्भर करता है। साथ ही, आध्यात्मिक 
पिता को व्यक्ति का मार्गदर्शन आध्यात्मिक उपवास — यानी वासनाओं से परहेज़ — की ओर करना 
चाहिए। ऐसे आध्यात्मिक उपवास की तीव्रता को भी व्यक्ति की आध्यात्मिक संवेदनशीलता के अनुसार 
समायोजित किया जाना चाहिए, यानी इस बात के अनुसार कि वे अपने पाप को कितनी गहराई से महसूस करते 
हैं। इसके अलावा, आध्यात्मिक पिता को उस नुकसान का ध्यान रखना चाहिए जो शत्रु एक संवेदनशील 
व्यक्ति की आत्मा पर इस उद्देश्य से युद्ध छेड़कर कर सकता है कि उस ेनिराशा में धकेल दिया जाए। 
उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति ने कोई शारीरिक अपराध किया हो सकता है जिसके कारण उसे चालीस दिनों 
के लिए पवित्र परमप्रसाद से वंचित किया जाता है। लेकिन इस तपस्या के पैंतीसवें दिन, शैतान उस व्यक्ति 
को फिर से उसी पाप में गिरा सकता है; और यदि पापी पर एक नई चालीस-दिन की तपस्या लगाई जाती है, तो 
शैतान उस आत्मा पर हावी हो जाएगा, जिससे वह भ्रम और निराशा में पड़ जाएगी। ऐसे मामलों में, प्रायश्चित 
के पहले कुछ दिनों के बाद, पादरी पापी से कह सकते हैं: 'देखो, एक और सप्ताह के लिए पवित्र Communion 
ग्रहण मत करो,' और एक सप्ताह के बाद, उसे हर दिव्य अनुष्ठान में पवित्र Communion ग्रहण करने 
की अनुमति दे सकते हैं। उस व्यक्ति की आत्मा मजबूत हो जाएगी, और वह शैतान पर काबू पा सकेगा। 
हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति एक सचेत आध्यात्मिक जीवन जीता है, तो वह केवल आदत से नहीं, बल्कि जब 
उसे इसकी आवश्यकता महसूस हो तो पवित्र कम्युनियन का संस्कार प्राप्त कर सकता है। लेकिन ऐसा 
व्यक्ति को भी ऐसा करने के लिए आध्यात्मिक पिता का आशीर्वाद प्राप्त करना चाहिए। 

पश्चाताप पर
— गेरोन्डा, आज्ञाओं का निर्दोष पालन करने से क्या किसी को ईश्वर की जीवंत अनुभूति होती है? 
— कौन से आज्ञा-नियम? मूसा का विधान? 
— नहीं, सुसमाचार की आज्ञाएँ। 
— आज्ञाओं का पालन करने से मदद तो मिलती है, लेकिन ऐसा सही तरीके से करना चाहिए, क्योंकि 

उन्हें विकृत तरीके से पालन करना भी संभव है। आध्यात्मिक जीवन के लिए कानून का शुष्क अनुप्रयोग 
नहीं, बल्कि दैवीय न्याय आवश्यक है। हम देखते हैं कि पवित्र पिताओं ने भी हमें पवित्र कैनन को बड़ी 
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सूझबूझ के साथ लागू करना सिखाया है! बेसिल द ग्रेट, जो हमारे चर्च के पिताओं में सबसे सख्त थे और 
जिन्होंने सबसे सख्त कैननिक नियम बनाए, वे उनमें से एक के बाद — जो एक निश्चित पाप के लिए कैननिक 
दंड से संबंधित है — जोड़ते हैं: 'समय की नहीं, बल्कि पश्चाताप के तरीके की जांच करो।'145 दूसरे शब्दों में, 
एक ही पाप करने वाले दो लोगों के लिए, पादरी, प्रत्येक के पश्चाताप को ध्यान में रखते हुए, अलग-अलग 
प्रायश्चित लगा सकता है: एक को दो साल के लिए पवित्र कम्युनियन से वंचित किया जा सकता है, जबकि 
दूसरे को दो महीने के लिए। कितना बड़ा अंतर है! 

— गेरोना, क्या प्रायश्चित् कामवासना को काटने में मदद करता है? 
— पश्चातापी को यह समझना चाहिए कि उस पर लगाई गई प्रायश्चित उसे मदद करेगी। अन्यथा, 

इसका क्या अर्थ? किसी व्यक्ति को जबरदस्ती सुधारने की कोशिश से आप कुछ भी हासिल नहीं करते। 
न्याय के दिन, मसीह उस व्यक्ति से पूछेंगे जिसने अपने भाई को जबरदस्ती सुधारने की कोशिश की: 'क्या 
तुम किसी नए डायोक्लेटियन थे?', और जिसे सुधारने की कोशिश की गई थी, उससे वह कहेंगे: 'तुमने सब कुछ 
जबरदस्ती किया, अपनी इच्छा से नहीं।' यदि हम किसी व्यक्ति को स्वर्ग भेजना चाहते हैं, तो हमें उन्हें 
दबाना नहीं चाहिए, बल्कि इस तरह से उनकी मदद करनी चाहिए कि वे स्वयं इस कठिन कार्य को करने की 
इच्छा करंे। उन्हें एक ऐसी स्थिति में पहुँचना चाहिए जिसमें वे इस बात की प्रसन्नता व्यक्त करें कि वे 
जीवित हैं, और इस बात की भी कि उन्हें मरना है। 

[तपस्या की सीमा] आध्यात्मिक पिता के विवेक का विषय है। जो लोग जानबूझकर पाप का चुनाव करते 
हैं, उनके प्रति आध्यात्मिक पिता को बिना किसी समझौते के सख्त होना चाहिए। लेकिन जो व्यक्ति 
वासनाओं में बह जाता है, पर बाद में पश्चाताप करता है, स्वयं को नम्र करता है, अपना सिर झुकाता है और 
क्षमा मांगता है, उसके लिए आध्यात्मिक पिता को, बुद्धिमानी से, उसे फिर से ईश्वर के करीब लाने में मदद 
करनी चाहिए। आखिरकार, कई संतों ने ठीक इसी तरह से काम किया। उदाहरण के लिए, कापाडोसिया के 
पूजनीय आर्सेनियस, एक आध्यात्मिक पिता के रूप में सेवा करते हुए, आमतौर पर लोगों पर प्रायश्चित नहीं 
लगाते थे। उन्होंने पश्चातापी लोगों को होश में लाने का प्रयास किया, ताकि वे ईश्वर के प्रेम से प्रेरित 
होकर, स्वयं ही एक आध्यात्मिक प्रयास करने के लिए उनका आशीर्वाद मांगें: चाहे वह दान देना हो या 
अन्य पुण्य कार्य। और जब आदरणीय पिता किसी अशुद्ध आत्मा से ग्रस्त व्यक्ति या लकवाग्रस्त बच्चे 
को देखते थे, और यह महसूस करते थे कि उस दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति के दुख का कारण उसके माता-पिता 
थे, तो वे पहले बच्चे को चंगा करते थे और फिर माता-पिता पर प्रायश्चित लगाते थे, ताकि वे भविष्य में अधिक 
सतर्क रहें। 

और कुछ कहते हैं: 'जानते हैं, अमुक पाप-स्वीकारकर्त्ता वास्तव में पैट्रिस्टिक परंपरा का पालन 
करते हैं! वे कितने माँग करने वाले और चतुर हैं, सब कुछ याद रखते हैं, और *पिडालियन*146 को कंठस्थ 
जानते हैं!' हालाँकि, एक पाप-स्वीकारकर्त्ता जो *पिडालियन* में निहित कैनन (नियमों) को बहुत शाब्दिक 
रूप से लागू करता है, वह चर्च को नुकसान पहुँचा सकता है। कल्पना कीजिए कि एक आध्यात्मिक पिता 
*पिडालियन* उठाकर उसके पास आने वाले पापियों से कहना शुरू कर देते हैं: 'ठीक है, तो तुमने कौन सा पाप 
किया है? आह, वही वाला। आइए देखें कि ऐसे मामलों के बारे में यहाँ क्या कहा गया है? इतने सालों के लिए 
पवित्र सहभाग से बहिष्कार! अब, अगला… और तुमने क्या किया है? अरे बाप रे, अरे बाप रे, अरे बाप रे! 
आइए पढ़ें कि इसके लिए तुम्हें क्या दंड मिलता है… आह, यह है निर्धारित प्रायश्चित!" इसमें बिल्कुल भी 
कोई फायदा नहीं है। 

145 "हालाँकि, यह उचित है… चंगाई को समय से नहीं, बल्कि पश्चाताप के तरीके से मापा जाए।" देखंे: सेंट बेसिल द ग्रेट। फर्स्ट कैनोनिकल 
एपिस्टल टू एम्फिलोचियस, बिशप ऑफ़ इकोनियम। *बुक ऑफ रूल्स* में नियम 2। होली ट्रिनिटी सेंट सर्जियस लाव्रा, 1992। पृ. 310। यह 
भी देखें: सेंट बेसिल द ग्रेट। आइकोनियम के बिशप एम्फिलोचियस को तीसरी कैनोनिकल पत्र। नियम 74।
146 'पिडालियन' (शाब्दिक अर्थ: पतवार, जहाज का चक्का) ऑर्थोडॉक्स चर्च के पवित्र कैनन का सबसे व्यापक और आधिकारिक संग्रह 
है, जिसमें टीका शामिल हैं, जिसे लगभग 1793 में पवित्र पर्वत के पूजनीय निकोडेमस और भिक्षु अगापियोस द्वारा संकलित किया गया था। 
'पैडलियन' का एक रूसी अनुवाद 'होली माउंटेन' पब्लिशिंग हाउस द्वारा प्रकाशन के लिए तैयार किया जा रहा है।
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— गेरोन्डा, बताइए, क्या एक पादरी को दर्जनों परिस्थितियों को ध्यान में नहीं रखना चाहिए... 
— हाँ, खासकर आज के ज़माने में, चर्च के पूरे कानून को बिना सोचे-समझे सख्ती से लागू करना असंभव 

है। इसके बजाय, पाप-स्वीकार करने वाले को लोगों में प्रेम का संचार करना चाहिए। सबसे पहले, उसे खुद 
पर काम करना चाहिए ताकि वह लोगों की मदद कर सके। अन्यथा, [अपने विवेक की कमी के कारण] पाप-
स्वीकार करने वाला लोगों का सिर 'फोड़' देगा। 

'पिडालियन' का यह नाम इसलिए पड़ा है क्योंकि यह पुस्तक किसी व्यक्ति को किसी न किसी तरह से 
मोक्ष की ओर मार्गदर्शन करती है, ठीक उसी तरह जैसे एक नाविक जहाज को किनारे की ओर ले जाते 
समय कभी पहिए को दाईं ओर तो कभी बाईं ओर मोड़ता है। यदि नाविक हमेशा एक सीधे रास्ते पर ही चलता 
रहे, और आवश्यकता पड़ने पर पहिये को न घुमाए, तो वह जहाज को चट्टानों पर चढ़ाकर डुबो देगा और 
लोगों का नाश कर देगा। यदि कोई आध्यात्मिक पिता कैनन (नियमों) का उपयोग तोपों की तरह करता है—147 
—अर्थात् विवेक के बिना, उस विशिष्ट व्यक्ति, उनके पश्चाताप की सीमा और प्रकृति, और इसी तरह की 
बातों को ध्यान में रखे बिना—तो, आत्माओं को चंगा करने के बजाय, वह अपराध कर रहा होगा। 

क्षमा-प्रार्थना
कुछ आध्यात्मिक पिता इस 'टिपिकॉन' का पालन करते हैं: ऐसे मामलों में जहाँ पश्चातापी को पवित्र 

सहभाग प्राप्त करने की अनुमति नहीं होती, वे उस पर क्षमा-प्रार्थना का पाठ नहीं करते। कुछ 
आध्यात्मिक पिता तो यह भी कहते हैं: 'यह हमारा सिद्धांत है कि हर मामले में क्षमा-प्रार्थना का पाठ न 
किया जाए।' यह प्रोटेस्टंेटवाद जैसा दिखने लगा है... एक बार, एक युवक मेरे सेल में आया; उसने अपने जीवन 
में कई पापपूर्ण चूके किए थे। वह अपने पादरी के पास गया था, और उसने इन चूकों का इक़रार किया, लेकिन 
पादरी ने उस पर क्षमा-प्रार्थना का पाठ नहीं किया था। वह बेचारा निराशा में डूब गया। "चूँकि मेरे पादरी ने 
मुझ पर क्षमा प्रार्थना नहीं कही," वह सोचने लगा, "इसका मतलब यह होगा कि ईश्वर भी मुझे माफ नहीं 
करते।" और इन विचारों ने उसे आत्महत्या करने के लिए प्रेरित किया। मैंने उस युवक से कहा, "अपने पादरी 
के पास जाओ, और उससे तुम्हारे लिए क्षमा-प्रार्थना करवाओ। और अगर यह पादरी फिर भी तुम्हारे लिए 
प्रार्थना करने से इनकार करता है, तो किसी दूसरे पादरी के पास जाओ।" 

यदि पश्चातापी के लिए क्षमा-प्रार्थना नहीं की जाती है, तो वह गिरता रहेगा, क्योंकि शैतान उस पर 
अपना प्रभाव बनाए रखता है। और यदि शैतान अभी भी उस पर अधिकार रखता है तो कोई व्यक्ति कैसे लड़ 
सकता है? ऐसा व्यक्ति मुक्त नहीं होता; वह दैवीय प्रभावों के अधीन रहता है। जबकि, यदि किसी व्यक्ति 
पर क्षमा प्रार्थना का पाठ किया जाता है, तो दैवीय प्रभाव कट जाते हैं और [ईश्वर की कृपा] एक बार 
फिर [उस व्यक्ति के] 'पाँव जमाने की जगह' पर कब्ज़ा कर लेती है। इस प्रकार, वह दुर्भाग्यशाली व्यक्ति 
सहायता प्राप्त करता है और अपनी वासनाओं से खुद को मुक्त करने के लिए किसी प्रकार के 
[आध्यात्मिक] संघर्ष या पराक्रम को अंजाम देने में सक्षम होता है। 

अध्याय 4. 
आध्यात्मिक पिता का लोगों की आत्माओं के साथ कार्य

आत्मा से निपटने की कला एक नाजुक मामला है
— गेरोना, मुझे बताइए, कोई कठिन, अडिग, 'टेढ़े' चरित्र वाले लोगों की मदद कैसे कर सकता है? 
— एक बढ़ई के रूप में, मैं टेढ़े-मेढ़े, 'विकृत' तख्तों और बीमों के साथ काम करता था। हालाँकि, इस तरह 

की लकड़ी के साथ काम करने के लिए धैर्य की आवश्यकता होती थी, क्योंकि चाहे आप एक टेढ़े तख़्ते को 

147 शब्द-खिलवाड़: "ἂν ὁ πνευματικός χρησιμοποιη τοὺς κανόνες σάν κανόνια." 
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किसी भी तरफ से घिसें, वह फिर भी 'मुकाबला करती थी', और उससे चिंगारियाँ निकलती थीं। तो, जब मुझे 
ऐसे तख्तों पर काम करना होता था, तो मैं एक डबल प्लेन (दोधारी आरी) लेता और सावधानी से, थोड़ा-थोड़ा 
करके, पहले एक तरफ से और फिर दूसरी तरफ से उन्हें घोंटता था — और इस तरह मैं अपनी मनचाही 
नतीजा हासिल कर लेता था। और मुझे कहना होगा कि काम करने के बाद, ऐसे तख्ते बहुत सुंदर दिखते थे — 
उनकी सुंदर लकड़ी की बनावट उभर आती थी। इसके अलावा, ऐसे तख्तों से बनी चीजें बहुत मज़बूत होती हैं; 
वे आसानी से नहीं टूटतीं। इस बीच, इस बात से अनजान, कोई कारीगर ऐसे तख्ते को यह देखकर फंेक सकता 
था कि वह थोड़ा टेढ़ा था। मेरा मतलब यह है कि लोग, जिनका स्वभाव कठिन होता है, उनमें आंतरिक शक्ति 
होती है, और आपको स्वयं पर काम करने का अवसर देकर, वे अपने आध्यात्मिक जीवन में बड़ी प्रगति कर 
पाएंगे। हालाँकि, ऐसे लोगों के साथ काम करने में बहुत समय लगता है। 

इसके अलावा, जब मैं दो टेढ़ी-मेढ़ी तख्तियों को जोड़ना चाहता था, तो मैं कभी भी बड़े कील का उपयोग 
नहीं करता था। पहले, मैं ऐसी तख्तियों को रंदा मारकर उन्हें यथासंभव समतल करता था, और फिर उन्हें 
एक पतले कील से जोड़ देता था। यदि दो टेढ़ी-मेढ़ी तख्तियाँ एक-दूसरे से अलग हो जाएँ, तो मैं उन्हें बड़े कीलों 
से ठोककर कभी भी एक साथ जबरदस्ती नहीं करता: क्योंकि यदि ऐसी तख्तियों को इस तरह—
जबरदस्ती—जोड़ा जाए, तो वे कुछ ही समय बाद अवश्य ही अलग हो जाएँगी, और यह स्पष्ट हो जाएगा कि 
हमारा सारा काम व्यर्थ गया। 

जो लोग लोगों की आत्माओं से निपटते हैं, उन्हें हर बात पर अच्छी तरह से विचार करना चाहिए, और 
फिर से विचार करना चाहिए। आध्यात्मिक जीवन में, कोई एक ही नुस्खा नहीं है, कोई एक ही सिद्धांत [जो 
सभी पर लागू हो] नहीं है। हर आत्मा गुण और क्षमता में दूसरी से भिन्न होती है। आखिरकार, कुछ पात्र 
अधिक क्षमता वाले होते हैं, और कुछ पात्र कम क्षमता वाले होते हैं। कुछ प्लास्टिक से बने होते हैं और 
उनमें सहन करने की क्षमता अधिक नहीं होती, जबकि अन्य धातु से बने होते हैं और अधिक टिकाऊ होते 
हैं। किसी आत्मा की गुणवत्ता और क्षमता को परखने के बाद, आध्यात्मिक पिता उसकी क्षमताओं, 
उसके जन्मजात स्वभाव, और साथ ही इस बात के अनुसार कार्य करेगा कि आत्मा कितनी प्रगति कर रही 
है। कथोपकर्ता को पापी की उस अवस्था के अनुसार व्यवहार करना चाहिए जिसमें वह व्यक्ति स्वयं को 
पाता है, और उसने जो पाप किया है तथा अन्य कई परिस्थितियों को ध्यान में रखना चाहिए। जब एक 
निर्लज्ज व्यक्ति से निपटना हो, तो पाप-स्वीकार करने वाले को सावधान रहना चाहिए कि वह उन्हें 
निर्लज्जता का कोई आधार न दे। यदि पश्चातापी की आत्मा [अत्यधिक] संवेदनशील है, तो पाप-स्वीकार 
करने वाले को उन्हें साहस के साथ अपनी कठिनाइयों पर काबू पाने में मदद करने का प्रयास करना चाहिए। 

इसके अलावा, पापस्वीकार सुनने वाले को चौकस रहना चाहिए और अपना निर्णय केवल उस व्यक्ति 
को बाहरी रूप से देखने पर आधारित नहीं करना चाहिए। उसे जो सुनता है उस पर तुरंत विश्वास नहीं करना 
चाहिए, न ही जो उसने सुना है उसके आधार पर कोई निष्कर्ष निकालना चाहिए — खासकर यदि पापस्वीकार 
सुनने वाले को किसी व्यक्ति की गहराई में देखने की क्षमता का वरदान नहीं मिला है। कुछ तख्ते, जो बाहर 
से बहुत मजबूत दिखते हैं, अंदर से सड़े हुए होते हैं। यदि आप ऐसे तख्तों को थोड़ा भी घिसें, तो यह तुरंत स्पष्ट 
हो जाता है कि उनके अंदर क्या है। दूसरी ओर, कुछ अन्य तख्ते बाहर से बिल्कुल बेकार लगते हैं, जबकि 
उनकी लकड़ी अंदर से वास्तव में बहुत मजबूत होती है। 

आत्मा से निपटने की कला एक नाजुक मामला है। 'नुस्खों' में कोई त्रुटि नहीं होनी चाहिए। इस पर 
विचार करें: हर व्यक्ति के शरीर को उस विटामिन की आवश्यकता होती है जिसकी उसमें कमी है, और हर 
बीमारी का इलाज उचित उपाय से होता है। 

हम किसी व्यक्ति को अपनी वासनाओं में सांत्वना लेने न दंे
— गेरोना, यदि कोई महिला हमसे कहे, 'मेरे पादरी ने मुझे नहीं समझा,' तो हमें उसे क्या उत्तर देना 

चाहिए? 
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— उससे कहो: 'शायद तुमने ही अपने पादरी को तुम्हें समझने नहीं दिया? शायद दोष तुम्हारा ही है?' 
जब ऐसे मामलों का सामना हो, तो व्यक्ति को सोचने के लिए मजबूर करो; उसे कोई आसान बहाना मत दो। 
ये मामले बहुत नाजुक होते हैं। यहाँ, कभी-कभी देखा जाता है कि कैसे लोग अपने पादरियों को भी भ्रमित कर 
देते हैं। 

— और अगर वह हमें बताती है कि उसे अपना पादरी पसंद नहीं है? 
— अगर वह उससे नहीं बनती है, तो शायद इसका दोष भी उसी पर है। शायद वह चाहती है कि उसका 

पादरी उसकी लापरवाही को मंजूरी दे, और उसे इसके लिए माफ कर दे। मान लीजिए कोई आदमी अपने 
परिवार का बिल्कुल भी ध्यान नहीं रखता, और इस वजह से वह और उसकी पत्नी लगातार झगड़ते रहते हैं। 
और इसलिए यह आदमी, तलाक चाहता हुआ, मेरे पास आता है और अपनी पत्नी के बारे में शिकायत करने 
लगता है, यह उम्मीद करते हुए कि मैं उसका पक्ष लूंगा। अगर मैं जवाब दँू, 'इस पूरी स्थिति के लिए आप 
खुद ही दोषी हैं,' तो अपनी गलती को न स्वीकार करते हुए, वह कहेगा कि मेरा जवाब ' ' उसे अच्छा नहीं लगा। 
दूसरे शब्दों में, कुछ लोग कहते हैं कि उन्हें अपना पादरी पसंद नहीं है क्योंकि पादरी उन्हें अपनी मनमानी 
करने की अनुमति नहीं देते। 

यदि कोई आध्यात्मिक पिता सभी की इच्छाओं को मान लेता है, तो हो सकता है कि वह सभी को पसंद 
आए, लेकिन लोगों को इससे कोई लाभ नहीं होता। यदि हम सभी की इच्छाओं के अनुसार बनना चाहते हैं, तो 
फिर हमें 'शैतान को भी पसंद' आना चाहिए। उदाहरण के लिए, आप मेरे पास आते हैं और शिकायत करना 
शुरू करते हैं: 'फलां बहन ने मुझसे बदतमीज़ी की।' — "अरे," मैं आपसे कहता हूँ, "उसकी बातों पर ध्यान मत 
दो।" इस तरह, मैं आपका पक्ष लेता हूँ, और यह आपको बिल्कुल ठीक लगता है। थोड़ी देर बाद, वह बहन 
जो आपके साथ बदतमीजी से पेश आई थी, मेरे पास आती है और आपके बारे में शिकायत करने लगती है: 
"उसने ऐसा-वैसा किया।" — "अरे वाह, सच में! — मैं उससे कहती हूँ। — क्या तुम नहीं जानते कि वह कैसी 
इंसान है? उसे गंभीरता से मत लो।" इस तरह, मैंने इस बहन के लिए भी बहाना बना दिया, और उसे भी यह 
पसंद आया। तो, मैं सबको पसंद हूँ, फिर भी एक ही समय में मैं सबको फँसा रही हूँ! जबकि मुझे तुम्हें इस 
तरह जवाब देना चाहिए: "यहाँ आओ! अगर उस बहन ने आपसे बदतमीज़ी से बात की, तो इसका मतलब है 
कि आपने उसे कोई वजह दी होगी!" ये शब्द सुनकर, आप अपनी गलती को समझने और उसे सुधारने की 
अधिक संभावना रखेंगे। आखिरकार, जिस क्षण कोई व्यक्ति अपनी गलती को समझ जाता है, सब कुछ 
ठीक हो जाता है। 

सच्ची आंतरिक शांति तब मिलती है जब कोई व्यक्ति सही [आध्यात्मिक] दृष्टिकोण अपनाता है। 
हमारा काम स्वर्ग में शांति खोजना है, न कि पृथ्वी पर। कुछ आध्यात्मिक पिता लोगों को आश्वस्त करते 
हैं और उनके विचारों को सही ठहराते हैं, जिससे वे कहते हैं, 'मुझे यह आध्यात्मिक पिता सचमुच पसंद है!' — 
फिर भी ऐसा व्यक्ति पश्चाताप नहीं करता। फिर भी, आध्यात्मिक पिताओं को एक व्यक्ति की कमियों को 
पहचानने में उसकी मदद करनी चाहिए ताकि उन्हें सुधारने में सहायता मिल सके, और फिर उन्हें सही रास्ते 
पर लाने के लिए उनका मार्गदर्शन करना चाहिए। सच्ची शांति केवल इसी तरह मिलती है। किसी व्यक्ति 
की प्रवृत्तियों को सही ठहराना उसकी मदद करना नहीं है। मेरे लिए, यह एक अपराध है। 

किसी आध्यात्मिक पिता के लिए एक-दूसरे से जुड़े दो लोगों की मदद करने के लिए, उनका उन दोनों में 
से प्रत्येक के साथ संवाद में होना आवश्यक है। उदाहरण के लिए, यह सुनकर कि दो लोग अपने विचारों में 
असहमत हैं, आध्यात्मिक पिता को प्रत्येक की आत्मा का ज्ञान होना चाहिए, क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति 
इस मामले को अपनी समझ के अनुसार प्रस्तुत कर सकता है। एक आध्यात्मिक पिता को इन लोगों के 
मतभेदों को तब ही सुलझाने का काम हाथ में लेना चाहिए, जब वे इस बात पर सहमत हों कि वह उन्हें सुसमाचार 
के अनुसार सुलझाएगा। क्योंकि अन्य सभी निर्णय एक कभी न खत्म होने वाला सिरदर्द होंगे, और लगातार 
एस्पिरिन लेते रहना पड़ेगा। इसके अलावा, आध्यात्मिक पिता को झगड़ालू पक्षों में से प्रत्येक को उसकी 
औकात बतानी चाहिए; उसे किसी के लिए भी बहाना नहीं बनाना चाहिए। उसे प्रत्येक व्यक्ति की कमियों 
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की ओर इशारा करना चाहिए। इस तरह, दोनों पक्षों की खामियों को दूर किया जा सकेगा, और लोग समझौते 
और पारस्परिक समझ पर पहुँचेंगे। 

मेरे अंदर एक भी अच्छी आदत नहीं है, सिवाय इस एक के: मैं किसी के लिए बहाना नहीं बनाता — भले 
ही वह व्यक्ति दोषी न हो। उदाहरण के लिए, अगर महिलाएँ मेरे पास आती हैं और अपने पतियों के बारे में 
शिकायत करना शुरू करती हैं, तो मैं उन्हें अच्छी-खासी फटकार लगाता हूँ। जब पुरुष मेरे पास आते हैं और 
अपनी पत्नियों के बारे में शिकायत करते हैं, तो मैं पुरुषों को फटकार लगाता हूँ। मैं उनके मन को शांत नहीं 
करता, बल्कि हर व्यक्ति की कमियों की ओर इशारा करता हूँ; मैं हर व्यक्ति को वही बताता हूँ जो उन्हें 
सुनने की ज़रूरत है ताकि उसका कोई लाभ हो। वरना, पति-पत्नी दोनों सलाह के लिए जिस व्यक्ति के पास 
आते हैं, उसके पास से तसल्ली लेकर तो चले जाते हैं, लेकिन घर पहुँचते ही एक-दूसरे से बहस शुरू कर देते हैं: 
'नहीं, आख़िरकार पुजारी सही था जब उसने मुझे बताया था कि तुम असल में कैसे हो!' — एक दूसरे को डाँटता 
है, और जवाब में सुनने को मिलता है: 'और क्या तुम जानते हो उसने मेरे बारे में क्या कहा!' मेरा मतलब यह 
है कि मैं किसी के भी जुनून के लिए बहाना नहीं बनाता। और मैं न केवल बहाना नहीं बनाता, बल्कि मैं कुछ 
लोगों को बहुत कड़ी फटकार भी लगाता हूँ — स्वाभाविक रूप से, उनके भले के लिए — और वे वास्तव में 
भीतर से शांति का अनुभव करते हुए जाते हैं। यानी, हो सकता है कि वे मुझसे मिलने के बाद परेशान महसूस 
करें, फिर भी उन्हें एहसास होता है कि मेरी कटुता उनकी कटुता से कहीं ज़्यादा है। 

— गेरोन्डा, कुछ लोग, जब आप उन्हें डाँटते भी हैं, तब भी उन्हें ऐसा ही महसूस होता है जैसे वे एक 
पत्थर की दीवार के पीछे हों। 

— हाँ, क्योंकि मैं किसी व्यक्ति को सूखे, औपचारिक ढंग से फटकारता नहीं हूँ। मैं उन्हें बताता हूँ कि 
उनमें ऐसे गुण हैं जिनसे उन्हें लाभ उठाना चाहिए, और ऐसी कमियाँ हैं जिन्हें सुधारना चाहिए। यदि आप किसी 
व्यक्ति को सच नहीं बताते हैं, तो किसी न किसी समय, [जिस चापलूसी के वे आदी हो गए हैं] उसे न सुन पाने 
पर, वे अपना संतुलन खो दंेगे। 

निराशा में डूबे लोगों के साथ कैसे पेश आएं
एक बार, एक परेशान युवक मेरे पास आया और कहा: 'गेरोना, मैं खुद को सुधार नहीं पा रहा हूँ। मेरे 

आध्यात्मिक पिता ने मुझसे कहा: 'यह सब आपके जीन में है…' " इन शब्दों ने उस युवक को निराशा में धकेल 
दिया। अगर कोई मुझे अपनी समस्याएँ बताता है, तो मैं उनसे कहूँगा: "यह किसी विशेष कारण से हो रहा है। 
बदलने के लिए, आपको ऐसा-वैसा करना होगा।" उदाहरण के लिए, एक आदमी मेरे पास आता है जो एक 
निश्चित विचार से पीड़ित है और सो नहीं पाता। वह सिरदर्द और पेट दर्द के लिए गोलियाँ लेता है और मुझसे 
पूछता है: 'शायद मुझे उन्हें नहीं लेना चाहिए?' — 'नहीं,' मैं जवाब देता हूँ, 'अभी के लिए गोलियाँ लेना जारी 
रखंे। उस विचार से छुटकारा पाओ जो तुम्हें सता रहा है, और उसके बाद तुम गोलियाँ लेना भी बंद कर सकते 
हो। अगर तुम उस विचार से छुटकारा नहीं पाओगे, तो तुम्हारी स्थिति नहीं बदलेगी; तुम पीड़ित होते रहोगे।" 
आखिर, इस व्यक्ति का क्या भला होगा अगर वह गोलियाँ लेना तो बंद कर दे लेकिन उस विचार को पालना 
बंद न करे जो उसे सता रहा है? 

यह अच्छा है कि यदि पादरी मामलों को उस हद तक न ले जाए जहाँ उसे 'व्यक्ति को कठघरे में खड़ा 
करना' पड़े, बल्कि कुछ मामलों को धैर्य से संभाले। लेकिन, बेशक, पश्चातापी को स्वयं भी मदद पाने के 
लिए सही प्रयास करना चाहिए। एक बार, एक युवक ने उस लड़की पर, जिससे उसकी सगाई हुई थी, एक 
खास मामले को लेकर दबाव डालना शुरू कर दिया। कौन जाने उसने उससे क्या कहा… वह आग-बबूला हो 
गई, अपनी कार में बैठकर निकल पड़ी और रास्ते में दुर्घटना का शिकार हो गई। इसके बाद, वह युवक 
आत्महत्या करना चाहता था, क्योंकि उसे लगता था कि उसकी मौत के लिए वही जिम्मेदार है। वह मेरे पास 
आया और मुझे इस बारे में बताया। असल में, उसने एक अपराध किया था, लेकिन मैंने उस ेसांत्वना दी और 
उसे उसके सामान्य मानसिक अवस्था में वापस लाने में मदद की। हालाँकि, उसके बाद उसने उस घटना के 
बारे में सोचना पूरी तरह से बंद कर दिया, एक पूरी तरह से उदासीन व्यक्ति बन गया, और, इससे भी बढ़कर, 
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किसी दूसरी लड़की के साथ संबंध में आ गया। और इसलिए, जब वह तीन साल बाद उसी हालत में मुझसे 
मिलने आया, तो मैंने उसे जमकर डांटा, क्योंकि अब उसके आत्महत्या करने का कोई खतरा नहीं था। वह 
यह नहीं समझ सका, उसने अपना दोष स्वीकार नहीं किया, और इसलिए डांटना आवश्यक था। मैंने उससे 
कहा, 'क्या तुम्हें एहसास नहीं है कि पिछली बार तुमने हत्या की थी और उस लड़की की मौत के लिए तुम 
जिम्मेदार थे?' अगर इस युवक ने उस घटना को भूले बिना, खुद पर ठीक से काम किया होता, तो वह पीड़ित 
ही रहता; हालाँकि, उस पीड़ा के लिए उसे दिव्य सांत्वना का इनाम मिलता, और फिर वह इतनी निंदक 
उदासीनता में नहीं डूबता। 

इसलिए हमें बहुत सावधान रहना चाहिए। आखिरकार, कुछ लोग, पाप करने के बाद, निराशा में पड़ जाते 
हैं। ऐसे समय में, आप उन्हें सांत्वना दे सकते हैं, लेकिन उनका नुकसान न हो, इसके लिए ईश्वर के प्रति 
उनके अपने प्रेम की भी आवश्यकता होती है। एक बार, एक युवक मेरे सेल में आया था जो कामुक पाप में 
पड़ गया था और इस जुनून से खुद को मुक्त नहीं कर पा रहा था। वह बेचारा निराशा में डूब गया था। मेरे पास 
आने से पहले, वह दो आध्यात्मिक पिता के पास गया था, जिन्होंने सख़्त लहजे में उसे समझाने की कोशिश 
की थी कि वह एक गंभीर पाप कर रहा है। उस लड़के ने सारी उम्मीद खो दी थी। 'चूंकि मुझे पता है कि मैं पाप 
कर रहा हूँ,' उसने तय किया, 'और अपनी आदतें नहीं बदल सकता, तो मैं ईश्वर से अपना सारा नाता ही तोड़ 
दूँ।' जब मैंने सुना कि उसके साथ क्या हो रहा है, तो उस बेचारे प्राणी के लिए मेरा हृदय व्यथित हो उठा, और 
मैंने उससे कहा: 'मेरी बात सुनो, धन्य आत्मा। अपनी लड़ाई कभी उन चीजों से शुरू मत करो जो तुम नहीं कर 
सकते, बल्कि उन चीजों से शुरू करो जो तुम कर सकते हो। चलो देखते हैं कि तुम क्या कर सकते हो, और 
तुम वहीं से शुरू करोगे। क्या तुम हर रविवार चर्च जा सकते हो?' — 'मैं जा सकता हूँ,' उसने जवाब दिया। 
'और क्या आप हर बुधवार और शुक्रवार उपवास कर सकते हैं?' मैंने फिर पूछा। 'मैं कर सकता हूँ,' उसने 
जवाब दिया। 'और क्या आप अपनी मजदूरी का दसवां हिस्सा दान में दे सकते हैं, या बीमारों से मिलकर 
उनकी मदद कर सकते हैं?' — "मैं कर सकता हूँ।" — "और क्या तुम — भले ही तुमने पाप किया हो — हर 
शाम प्रार्थना कर सकते हो और पूछ सकते हो: 'हे मेरे ईश्वर, मेरी आत्मा को बचाओ'?" — "गेरोंडा, ," 
उसने मुझसे कहा, "मैं ये सब कुछ करूँगा।" — "तो फिर, — मैंने कहा, — आज से ही अपनी शक्ति के अनुसार 
सब कुछ करना शुरू करो, और सर्वशक्तिमान ईश्वर वह एक काम कर देगा जो तुम्हारी शक्ति से परे है।" 
वह दुर्भाग्यपूर्ण युवक शांत हो गया और बार-बार कहता रहा: "धन्यवाद, फादर।" देखिए: उसका दिल 
प्यार से भरा था, और दयालु प्रभु ने उसकी मदद की। 

निंदकों के साथ कठोर और सदाचारियों के प्रति उदार होना चाहिए
यदि किसी व्यक्ति का स्वभाव अच्छा है, लेकिन उसे बचपन में मदद नहीं मिली, तो उसमें जो अच्छाई 

आप देखते हैं, उसके बारे में बताना चापलूसी या खुशामद नहीं होगा। क्योंकि इससे एक व्यक्ति को मदद 
मिलती है और वह बदल जाता है, क्योंकि वह भी दैवीय मदद का हकदार है। मैंने एक आदमी से कहा: 
'आखिरकार, आप एक अच्छे इंसान हैं। जो आप कर रहे हैं वह आप पर शोभा नहीं देता।' मैंने यह इसलिए 
कहा क्योंकि मैंने [उसके दिल में] अच्छी मिट्टी और उस पर बोया गया एक बुरा बीज देखा था। मैंने देखा कि 
अंदर से वह आदमी अच्छा था, और जो बुराई वह कर रहा था वह केवल बाहरी थी। मैंने उसे यह इसलिए 
बताया कि वह एक अच्छा इंसान है, उसकी चापलूसी करने के लिए नहीं, बल्कि उसकी मदद करने के लिए, 
ताकि प्रेम उसके भीतर काम करना शुरू कर सके। 

कुछ लोग निम्नलिखित 'नियम' पर चलते हैं: चाहे किसी व्यक्ति में प्रतिभा हो या न हो, वे उसे हर हाल 
में कहते हैं, 'तुममें प्रतिभा नहीं है'—कथित तौर पर ताकि वह घमंडी न हो जाए और रास्ते से भटक न जाए। 
दूसरे शब्दों में, वे सभी के साथ एक जैसा व्यवहार करते हैं। हालाँकि, यदि कोई व्यक्ति अपने द्वारा किए 
गए बुरे कामों और अपने भीतर मौजूद अच्छाई, दोनों के कारण निराश हो जाता है, तो वह उत्साह के साथ 
एक आध्यात्मिक प्रयास शुरू करने के लिए आवश्यक आत्मविशव्ास कैसे प्राप्त कर सकता है? लेकिन 
अगर कोई व्यक्ति किसी को उसके भीतर के अच्छे गुणों के बारे में बताता है, और उसमें सद्गुणों और 
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महानता के प्रति प्रेम को विकसित करता है, तो उसे मदद मिलती है, वह विकसित होता है और समृद्धि 
प्राप्त करता है। 

मेरा सामान्य तरीका यह है: यदि मैं देखता हूँ कि किसी व्यक्ति में कोई विशेष प्रतिभा है या वह 
आध्यात्मिक संघर्ष में प्रगति कर रहा है, तो मैं उसे बता देता हूँ। लेकिन यदि मैं उसमें कोई कमी देखता हूँ—
तो मैं एक भारी क्लब उठा लेता हूँ... मुझे नहीं लगता कि पहला या दूसरा तरीका किसी व्यक्ति की आत्मा 
को नुकसान पहुँचा सकता है, क्योंकि दोनों ही मामलों में प्रेम मौजूद है। यदि उन्हें मेरे व्यवहार से चोट 
पहुँचती है, तो इसका मतलब होगा कि वे पहले से ही अंदर से क्षतिग्रस्त थे। उदाहरण के लिए, यदि कोई 
नन एक सुंदर आइकन बनाती है, तो मैं उससे कहूँगा कि आइकन अच्छी तरह से बना है। हालाँकि, यदि मैं 
देखँू कि वह घमंडी और थोड़ी बदतमीज़ हो गई है, तो मैं भविष्य में उससे एक निश्चित दूरी बनाए रखूँगा। 
बेशक, अगर आइकन-चित्रकारी कार्यशाला में आज्ञापालन करने वाली एक नन घमंडी हो जाती है, तो 
उसके ब्रश से जो उभरेगा वह आइकन नहीं बल्कि व्यंग्यचित्र होंगे, और उसे दूसरे लोग भी डाँटेंगे। लेकिन 
अगर वह फिर से खुद को नम्र कर लेती है, तो वह एक बार फिर से अच्छा काम करेगी। मेरे पास अस्वस्थ 
प्रवृत्तियों के लिए समय नहीं है। मैं हर तरह के भद्दे तमाशे बर्दाश्त नहीं कर सकती। मैं किसी न किसी 
तरह सब कुछ सामान्य करने की कोशिश करूँगी। और क्या हो सकता है? सामान्य से हटकर हर तरह के 
अस्वास्थ्यकर विचलनों को छिपाना? 

— गेरोन्डा, क्या होगा अगर कोई निर्लज्ज व्यक्ति, जब उस पर दया दिखाई जाए, तो और भी 
निर्लज्ज हो जाए—तो कोई उसकी मदद कैसे कर सकता है? 

— मैं आपको यह बता दूँ: अगर मुझे लगता है कि मेरी चिंता, दया और प्यार उस व्यक्ति के किसी काम 
नहीं आ रहे हैं, तो मैं यह तय कर लेता हूँ कि मेरा उस व्यक्ति से कोई लगाव नहीं है, और मुझे उनके प्रति 
दयालु व्यवहार करना बंद करने के लिए मजबूर होना पड़ता है। [आध्यात्मिक] नियम के अनुसार, लोग आपके 
प्रति जितनी दयालुता से व्यवहार करते हैं, आपको उतना ही अधिक बदलना चाहिए, धूल में मिलकर बिखर 
जाना चाहिए, और एक मोमबत्ती की तरह पिघल जाना चाहिए। 

कुछ समय पहले, मैं एक व्यक्ति से मिला, और हमारी जान-पहचान के शुरू में, उसकी मदद करने की 
इच्छा से, मैंने उसे उन कुछ दिव्य अनुभवों के बारे में बताया जिनसे मैं गुज़रा था। हालाँकि, ईश्वर का धन्यवाद 
करने के बजाय: 'हे भगवान, मैं इस सांत्वना के लिए आपका धन्यवाद कैसे करँू...' — और कृतज्ञता से 
प्रणाम करने के बजाय, इस आदमी ने अपने स्वभाव को पूरी छूट दे दी और अभद्रता से व्यवहार करने लगा। 
तब मैंने उसके प्रति एक सख्त रुख अपनाया। मैंने फैसला किया, 'मैं प्रार्थना के माध्यम से दूर से उसकी 
मदद करँूगा, ।' और मैंने ऐसा इसलिए नहीं किया क्योंकि मैं इस आदमी से प्यार नहीं करता था, बल्कि इसलिए 
क्योंकि यह व्यवहार उसके अपने भले के लिए था। 

— गेरोन्डा, अगर कोई व्यक्ति अपनी गलती का एहसास करता है और माफी माँगता है तो? 
— अगर वह उसे समझता है, तो यह एक अलग बात है। फिर हम एक पारस्परिक समझ पर पहुँच सकते 

हैं। अन्यथा — अगर मेरी दया का उस पर कोई असर नहीं होता, तो मुझे उस व्यक्ति में कोई पारस्परिकता 
नहीं दिखती और मैं उससे कोई आत्मीयता महसूस नहीं करता। यदि कोई व्यक्ति दयालु और विनम्र है और 
अहंकार से मुक्त है, तो आप भी उसके प्रति सरल व्यवहार करते हैं। मैं सभी के साथ शुरुआत में स्नेह और 
सादगी से व्यवहार करता हूँ। मैं खुद को पूरी तरह से दूसरे व्यक्ति को समर्पित कर देता हूँ ताकि उन्हें मदद 
मिल सके, और [हमारे बीच विकसित हुए] प्रेम के माहौल को फलने-फूलने का मौका मिल सके। और फिर, 
धीरे-धीरे, मैं उस व्यक्ति की कमियों की ओर उनका ध्यान दिलाना शुरू कर देता हूँ। जिस व्यक्ति से मैं बात 
कर रहा होता हूँ, उसकी उम्र के आधार पर, मैं उसे अपना भाई, पिता या दादा मानता हूँ। मैं उस व्यक्ति को 
सूरज की तरह गर्म करता हूँ, ताकि सभी साँप, बिच्छू और भृंग — यानी, उनके जुनून — बाहर आ जाएँ, और 
फिर मैं उस व्यक्ति की उन पर काबू पाने में मदद करता हूँ। हालाँकि, अगर मैं देखता हूँ कि यह व्यक्ति 
[उनके लिए मेरे प्यार की] सराहना नहीं करता है और मेरे व्यवहार से उसे कोई लाभ नहीं होता है, बल्कि मेरी 
सादगी या मेरे सच्चे प्यार का फायदा उठाकर अभद्र व्यवहार करने लगता है, तो मैं धीरे-धीरे उससे दूरी बना 
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लेता हूँ ताकि वह और भी अभद्र न हो जाए। लेकिन शुरुआत में मैं खुद को पूरी तरह से उस व्यक्ति को 
समर्पित कर देता हूँ, और इसलिए मेरा अंतरात्मा शांत रहता है। स्टोमियन मठ में रहते हुए, मैंने एक छोटे 
लड़के को अपनी छत्रछाया में ले लिया ताकि उसकी मदद कर सकूँ और, साथ ही, उसे बढ़ईगीरी का काम 
सिखा सकूँ। मैंने उसके साथ दयालुता से पेश आना और उसे एक भाई मानना शुरू कर दिया। हालाँकि, मैंने उस 
युवक में कुछ ऐसी खूबियाँ देखीं जो मुझे पसंद नहीं थीं। एक बार मैंने उससे पूछा, 'समय क्या हुआ?' — 'समय 
तो तुम्हारे दिमाग में अटका हुआ है!' — उसने जवाब दिया। खैर, तब मैंने अपने आप से सोचा: 'नहीं, इस तरह 
जारी रखना ठीक नहीं है। मुझे भी अपने 'दिमाग़' का थोड़ा इस्तेमाल करना होगा, क्योंकि वरना वह लड़का 
बर्बाद हो जाएगा।' आखिरकार, मैंने उसके साथ ऐसा व्यवहार किया कि अगर उसमें थोड़ी भी कृतज्ञता 
होती, तो [आध्यात्मिक] नियमों के अनुसार उसे कृतज्ञता से धूल में लोटकर मेरे सामने सिर झुकाना पड़ता। 
हालाँकि, मैंने देखा कि वह इसे समझ ही नहीं पा रहा था, कि वह मुझे समझ ही नहीं रहा था। और फिर उसने 
अपनी मर्जी से मुझे छोड़ दिया। मैंने उसे भगाया नहीं। देखिए: धैर्य और प्रेम निर्लज्ज को और भी निर्लज्ज, 
और सज्जन को और भी सज्जन बना देते हैं। 

दया पश्चातापहीन को नुकसान पहुँचाती है
— गेरोन्डा, मुझे याद है कि आपने एक बार मुझे कितनी खरी-खोटी सुनाई थी... 
— अगर ज़रूरत पड़ी, तो मैं तुम्हें फिर से डाँटूँगा, ताकि हम सब एक साथ स्वर्ग जा सकें। लेकिन इस 

बार मैं सख़्त कदम उठाऊँगा!... आख़िरकार, यही मेरा आमतौर पर तरीक़ा है: पहले मैं किसी को यह एहसास 
दिलाता हूँ कि उन्हें डाँटे जाने की ज़रूरत है, और फिर ही मैं उन्हें ठीक से डाँटता हूँ। यह एक अच्छा तरीक़ा 
है, है ना? मैं किसी को कोई गंभीर ग़लत काम करते हुए देखता हूँ, तो मैं उसे इसके लिए डाँटता हूँ और — 
स्वाभाविक रूप से — मैं 'कठोर' बन जाता हूँ। लेकिन मैं क्या करूँ? क्या मुझे सिर्फ दयालु दिखने के लिए हर 
किसी की इच्छाओं को पूरा करूँ, और फिर हम सब एक साथ नरक में पहुँच जाएँ? जब कोई व्यक्ति जिसे मैंने 
डांटा या फटकारा है, वह नाराज़ हो जाता है, तो मेरा अंतरात्मा मुझे इस बात के लिए कभी परेशान नहीं करता, 
क्योंकि मैं उन्हें उनके लिए, उनके भले के लिए, प्रेम से डांटता हूँ। मैं देखता हूँ कि उन्हें एहसास नहीं है कि 
उन्होंने अपने कर्मों से मसीह को कितना आहत किया है, और इसीलिए मैं उन्हें डांटता हूँ। जब मैं किसी को 
डाँटता हूँ, तो मुझे दर्द महसूस होता है और मैं थक जाता हूँ, फिर भी मेरा अंतरात्मा मुझे इस बात को लेकर 
परेशान नहीं करता। बाद में, मैं बिना पाप-स्वीकार के शांति से पवित्र संस्कार में जा सकता हूँ। मुझे अपने 
भीतर सांत्वना और आनंद महसूस होता है। और मेरे लिए, वह सांत्वना और आनंद ही आत्मा का उद्धार है। 

— गेरोना, कभी-कभी मन में यह विचार आता है कि आप मुझसे इतनी सांत्वना देने वाले ढंग से इसलिए 
बात करते हैं क्योंकि मैं सख्ती सहन नहीं कर सकता, या इसलिए कि आपने मुझसे कोई बात कई बार पहले 
भी कह रखी है और चूँकि मैंने उसे नहीं किया है, इसलिए आपने मुझसे उम्मीद छोड़ देने का फैसला कर लिया 
है। 

— क्या धन्य आत्मा! क्या आपको सच में लगता है कि मैं आपकी आत्मा के उद्धार के साथ खेलूँगा? 
केवल कोई अनुभवहीन व्यक्ति ही ऐसा प्रयोग करेगा। लेकिन एक परिपक्व व्यक्ति में निर्णय लेने की 
क्षमता होती है, और वह सीधे रास्ते पर चलता है, न तो दाईं ओर मुड़ता है और न ही बाईं ओर। पर सुरक्षित 
महसूस करो। अगर मैं तुममें कोई अव्यवस्था देखँूगा, चाहे मैं तुमसे पास हो या दूर, तो मैं तुम्हें उसके बारे में 
बता दूँगा। अपने भीतर आत्मविश्वास और शांति रखो। आह, तुमने मुझे अभी तक बिल्कुल भी नहीं समझा 
है! क्या आपको सच में लगता है कि मैं इतनी आसानी से आपके विचारों को शांत कर दूँगा? आपको क्या 
लगता है कि मैं किसी ऐसे व्यक्ति से क्या कहूँगा जब मैं देखँू कि उसकी आत्मा [अत्यधिक] संवेदनशील है, 
या कि वह अपने पाप के एहसास से हिल गई है? ऐसे मामले में, मैं उस व्यक्ति को सांत्वना देता हूँ ताकि वह 
निराशा में न डूब जाए। लेकिन, जब मैं देखता हूँ कि किसी व्यक्ति का हृदय पत्थर की तरह कठोर है, तो मैं 
उनसे कठोरता से बात करता हूँ, ताकि उस पत्थर को हिलाकर उसकी जगह से उखाड़ फेंक सकूँ। क्योंकि, 
अगर मैं किसी को खाई की ओर जाता हुआ देखँू और उससे कहूँ, 'चलो, चलते रहो, तुम बिल्कुल सही रास्ते 
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पर हो,' तो क्या यह मेरी ओर से एक अपराध नहीं होगा? लेकिन कुछ लोगों में यह बुरी आदत होती है: जब 
आप उनसे चिंता न करने के लिए कहते हैं, तो वे आप पर विश्वास नहीं करते और वे पीड़ित रहते हैं। निश्चित 
रूप से, अगर मैं किसी व्यक्ति में कुछ बुरा देखता हूँ, तो मैं उन्हें इसके बारे में बताने में विफल नहीं रहूँगा, है 
ना? मैं किसी ऐसे व्यक्ति को नरक की यातनाओं की ओर बढ़ते हुए कैसे रोकने में विफल रह सकता हूँ? चूँकि 
उस व्यक्ति की ज़िम्मेदारी आपकी है, ज़रूरत पड़ने पर आप [उन्हें बचाने की इच्छा में] चिल्ला भी पड़ेंगे। 
यह स्पष्ट है कि, व्यक्तिगत रूप से मेरे लिए, चुप रहना बेहतर होगा, लेकिन मैं चुप नहीं रह सकता क्योंकि 
मैं दूसरों की ज़िम्मेदारी लेता हूँ। 

उदाहरण के लिए, आप मुझ पर कोई अत्याचार करते हैं, और मैं आपको माफ कर देता हूँ। आप मुझ पर 
एक और अत्याचार करते हैं, और मैं आपको फिर से माफ कर देता हूँ। मैं ठीक हूँ, लेकिन अगर मैं आपको 
माफ कर दँू और आप अपनी आदतें सुधार नहींते, तो आपकी स्थिति बहुत गंभीर है। यह एक अलग बात है 
अगर आप [अपनी आदतें सुधारना चाहते हैं] लेकिन ऐसा पूरी तरह से नहीं कर सकते। हालाँकि, आपको 
यथासंभव अपनी आदतें सुधारने की कोशिश करनी चाहिए। आपको खुद को सुरक्षा की झूठी भावना में नहीं 
लाना चाहिए और यह नहीं कहना चाहिए: 'चूँकि वह मुझे माफ कर देता है, सब ठीक है और चिंता की कोई बात 
नहीं है। परेशान होने की कोई जरूरत नहीं है।' कोई व्यक्ति पाप कर सकता है; हालाँकि, जब वे पश्चाताप 
करते हैं, रोते हैं, पश्चाताप के साथ क्षमा मांगते हैं, और सुधार करना चाहते हैं, तो उन्हें अपने पाप का 
एहसास होता है और पाप-स्वीकार करने वाले को उन्हें माफ कर देना चाहिए। लेकिन यदि कोई व्यक्ति 
पश्चाताप नहीं करता है और अपने व्यवहार को जारी रखता है, तो जो उसकी आत्मा के लिए जिम्मेदार है, 
वह इसे हल्के में या हँसी में नहीं ले सकता। दया एक अपश्चातापी व्यक्ति को नुकसान पहुँचाती है। 

दूसरे की स्वतंत्रता का सम्मान
— गेरोन्डा, क्या किसी व्यक्ति के लिए जानबूझकर अपनी गिरावट को अपने आध्यात्मिक पिता से 

छिपाना संभव है? 
— हाँ, यह संभव है, लेकिन भले ही पादरी को उनके पतन का पता हो या संदेह हो, पतित व्यक्ति से इस 

बारे में बात करने का कोई मतलब या लाभ नहीं है। अक्सर, जब मैं देखता हूँ कि किसी व्यक्ति के 
आध्यात्मिक जीवन में कुछ हुआ है, या जब मुझे संदेह होता है या मुझे पता होता है कि उन्होंने कुछ किया है, 
तो मैं—उनका सम्मान करते हुए—उनके बारे में कुछ नहीं कहता जब तक कि वे स्वयं इस पर बात न करंे। 
मैं इसे एक तरह की जबरदस्ती और गरिमा का उल्लंघन मानता हूँ कि जब कोई व्यक्ति स्वयं नहीं चाहता 
कि आप उसके बारे में कुछ जानें, तो आप उसे उसके बारे में बताएं। यह एक नाजुक मामला है, क्योंकि किसी 
व्यक्ति को उसकी इच्छा के विरुद्ध उसके साथ हुई किसी बात के बारे में बताकर, आप उसे उपहास का 
पात्र बना देते हैं। क्या किसी दूसरे व्यक्ति पर जबरदस्ती करना सही है? मानवीय स्वतंत्रता मौजूद है। मैं 
किसी व्यक्ति को केवल तभी बताऊँगा कि मुझे उनके बारे में कुछ पता है, जब मैं देखूँ कि वे खतरे में हैं और 
उन्हें मदद करने का कोई और तरीका नहीं है। या मैं तब ऐसा करूँगा जब मैं देखूँ कि वे अनभिज्ञ बने हुए हैं 
और पूरी तरह से असफल होकर बर्बाद हो सकते हैं। 

यह बेहतर है—यदि कोई व्यक्ति स्वयं आपसे इसके लिए पूछे—तो उन्हें यह एहसास दिलाना कि उनकी 
गलती कहाँ है, ताकि वे स्वयं अपने पुराने स्व को खत्म करना शुरू कर सकें, क्योंकि तब उन्हें कम दर्द 
होगा। इस पर विचार करंे: आखिरकार, यदि कोई छोटा बच्चा गिरकर खुद को चोट पहुँचाता है, तो वह उतना 
नहीं रोता जितना कि वह तब रोता जब कोई दूसरा बच्चा उसे धक्का देकर गिरा देता। एक व्यक्ति द्वारा 
दूसरे को यह बताने के लिए कि उसे क्या करना चाहिए, श्रोता को विनम्र होना चाहिए, और वक्ता को श्रोता 
से दस गुना अधिक विनम्र होना चाहिए; इसके अलावा, वक्ता को स्वयं भी अपने जीवन में उस बात को लागू 
करने का प्रयास करना चाहिए जो वह दूसरे को सिखा रहा है। अगर मैं किसी को सौ प्रतिशत कुछ करने की 
सलाह देता हूँ, तो इसका मतलब है कि मैं खुद उसे एक सौ पचास प्रतिशत कर रहा हूँ। लेकिन उस स्थिति में 
भी, मैं यह विचार करूँगा कि क्या उन्हें यह बताना उचित है। 
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बेशक, किसी भी स्थिति में, कोई केवल उन्हीं को फटकार सकता है जो उसके करीब हों या जिन्हें वह 
अच्छी तरह से जानता हो। एक आध्यात्मिक पिता को यह ध्यान में रखना चाहिए कि उस व्यक्ति ने उस पर 
स्वयं कितना अधिकार दिया है और वह उनकी कितनी जिम्मेदारी लेता है। यदि किसी आध्यात्मिक पिता ने 
किसी की आत्मा की जिम्मेदारी ली है, तो वह उसे फटकारने के लिए बाध्य है — स्वाभाविक रूप से, 
तर्कसंगत दलील के साथ। हालाँकि, किसी के शिक्षक बनने और ऐसे व्यक्ति की बुरी आदतों की फटकार 
लगाने का कोई मतलब नहीं है जिसने आपको ऐसा करने का अधिकार नहीं दिया है। यह ठीक वैसा ही है जैसे 
कोई मेरे सेल में आकर बिना मुझसे पूछे, अपनी सुविधानुसार सब कुछ बदलने लगे: तेल का दीया हटा दे, 
बिस्तर को उस कोने में कर दे, और माला को उस कील पर टाँग दे। 

पश्चातापी के प्रति आध्यात्मिक पिता का प्रेम
एक ईश्वर-भक्त पादरी आत्मा से प्रेम करता है और उसकी गहरी परवाह करता है, क्योंकि वह 

उसकी महान कीमत जानता है। वह आत्मा को पश्चाताप करने में मदद करता है, उसे पाप-स्वीकार के 
माध्यम से राहत देता है, उसे आंतरिक कलह से मुक्त करता है, और उसे स्वर्ग तक ले जाता है। पापस्वीकार 
करने वाले को 'आध्यात्मिक पिता' कहा जाता है — इसलिए उसे एक सच्चा पिता बनने का प्रयास करना 
चाहिए: अपने बच्चों को दिव्य प्रेम और कोमलता से निर्देश देना। उसे पापस्वीकार के लिए अपने पास आन े
वाले हर व्यक्ति की जगह खुद को रखना चाहिए और उनके दर्द को इतनी गहराई से महसूस करना चाहिए 
कि वे अपना दर्द पापस्वीकार करने वाले के चेहरे पर परिलक्षित होता हुआ देखें। यह हमारे युग में विशेष 
रूप से आवश्यक है, जब लोगों को ताजे़ पानी की ज़रूरत है, न कि तेज़ सिरके की। अधिकांश लोग, शैतानी 
प्रभाव में होने के कारण, आध्यात्मिक सलाह या आलोचना को स्वीकार करना मुश्किल पाते हैं। इसलिए, 
लोगों को डाँटते समय भी, ऐसा प्रेम से करना चाहिए: उनकी गलतियों को सूक्ष्मता और चतुराई से बताना, 
और हँसी-मज़ाक से स्थिति को शांत करना। 

यदि किसी के पास प्रेम है, तो यह दूसरों के लिए स्पष्ट होता है; लेकिन यदि कोई भावनात्मक जुनून से 
प्रेरित है, तो वे खुद ही बेनकाब हो जाते हैं। यदि हममें प्रेम की कमी हो, तो जब हम किसी से 'दयालु' टिप्पणी 
करते हैं, तो वे चिढ़ जाते हैं और विरोध करते हैं। जबकि, यदि हम किसी को करुणा और प्रेम के साथ फटकारते 
हैं, तो वे भले ही नाराज़ हों, पर गहराई में उन्हें चोट नहीं पहुँचती, क्योंकि वे प्रेम को महसूस करते हैं। मैं एक 
ऐसे आध्यात्मिक पिता को जानता हूँ जो बहुत मोटे हैं। बेशक, उनके मोटे होने का एक कारण उनका शरीर 
है, लेकिन इसके अलावा, शायद पुरोहित को अपने आहार के प्रति थोड़ा और सचेत रहना चाहिए… फिर भी, 
क्या आप जानते हैं कि यह पुरोहित अपने पड़ोसी की कितनी देखभाल करता है, जो लोग पीड़ित हैं उनकी वह 
कितनी देखभाल करता है? इस आध्यात्मिक पिता में विनम्रता है, क्योंकि, भले ही वह कई तपस्वी कर्म 
नहीं करते और इस बात के लिए खुद को कोसते हैं, फिर भी उनमें बहुत बड़ी मात्रा में दया है। और इसीलिए 
कई लोगों को किसी तपस्वी आध्यात्मिक पिता की तुलना में उनके साथ अपनी आत्मा के लिए अधिक शांति 
मिलती है। 

यदि एक आध्यात्मिक पिता में अपने आध्यात्मिक बच्चों के प्रेम के लिए नरक की यातनाओं में भी 
जाने का दृढ़ संकल्प नहीं है, तो वह कोई आध्यात्मिक पिता नहीं है। 


