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โทน 1

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

ในส่วน ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ สติเชราในโทนที่ 10: 
สามบทจาก Octoechos วันอาทิตย์ สี่บทจาก Octoechos ตะวันออก และสามบทจาก 
Menaion หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ เราจะร้องสติเชราสี่บทจาก Octoechos 
และหกบทสำหรับนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: 
Theotokion บทแรกของโทนนั้น

สติเชราวันอาทิตย์
บท: โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์สดุดี 
141:8A

โปรดรับคำอธิษฐานยามเย็นของเรา / โอ 
พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
และโปรดประทานการอภัยบาปแก่เรา / เพราะพระองค์เท่านั้น / 
ที่ได้เปิดเผยการฟื้นคืนชีพแก่โลก

บท: ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้าพระองค์ / 
จนกว่าพระองค์จะประทานรางวัลแก่ข้าพระองค์ สดุดี 141:8B

มารวมตัวกันเถิด โอ ประชาชนแห่งศิโยน / และโอบกอดมัน / 
และภายในนั้นจงถวายพระเกียรติแด่พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพ
ระชนม์จากความตาย / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
ผู้ทรงไถ่เราให้พ้นจากความชั่วร้ายของเรา

บท: จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์ 
พระเจ้า; / พระเจ้า ขอทรงฟังเสียงของข้า

สดุดี 129:1–2A

มาเถิด ประชาชนทั้งปวง 
ให้เราร้องเพลงและนมัสการพระคริสต์ / 
สรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จากความตาย / 
เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
ผู้ได้ไถ่โลกให้พ้นจากความล่อลวงของศัตรู

สติเคราแบบตะวันออก
บท: ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

จงฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์ สดุดี 129:2B

จงชื่นชมยินดีเถิด โอ้ฟ้าสวรรค์! / จงเป่าแตรเถิด 
โอ้รากฐานแห่งแผ่นดิน! / จงประกาศความชื่นชมยินดีเถิด 
โอ้ภูเขาทั้งหลาย! / เพราะดูเถิด 
เอ็มมานูเอลได้ตรึงบาปของเราไว้บนไม้กางเขน / 
และประทานชีวิต พร้อมทั้งทำให้ความตายสิ้นไป / 
และทรงชุบอาดัมให้ฟื้นคืนชีพจากความตาย 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ
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บท: หากพระองค์จะบันทึกความผิดบาปไว้ พระเจ้า พระเจ้า 
ผู้ใดจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยอยู่ที่พระองค์สดุดี 129:3–4

มาร้องเพลงและประกาศถึงพระองค์ผู้ซึ่งยอมถูกตรึงกาง
เขนเพื่อเราในเนื้อหนัง / ผู้ซึ่งทนทุกข์และถูกฝัง / 
และฟื้นคืนชีพจากความตาย: / 
‘ขอทรงเสริมสร้างคริสตจักรของพระองค์ในความเชื่อออร์โธ
ดอกซ์ โอ พระคริสต์ / และนำสันติสุขมาสู่ชีวิตของเรา / 
ในฐานะผู้ทรงความดีและผู้ทรงรักมนุษยชาติ!’

บทเพลง: เพื่อพระนามของพระองค์ 
ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า สดุดี 129:5–6A

ยืนอยู่หน้าหลุมศพที่ประทานชีวิตของพระองค์, / 
เราผู้ไม่สมควรนี้ ถวายการสรรเสริญ / 
ต่อพระเมตตาอันไม่อาจบรรยายได้ของพระองค์ 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา; / เพราะพระองค์ ผู้ไร้บาป 
ได้ทรงรับไม้กางเขนและความตาย, / 
เพื่อพระองค์จะได้ประทานการฟื้นคืนชีพแก่โลก โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ!

บทเพลง: ตั้งแต่ยามเช้าจนยามค่ำ ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้า สดุดี 129:6B

แด่พระวจนะ ผู้ร่วมนิรันดร์กับพระบิดา / 
และนิรันดร์เท่าเทียมกัน / 
ผู้เสด็จออกมาจากครรภ์หญิงพรหมจารีด้วยวิธีที่ไม่อาจเข
้าใจได้ / และผู้ทรงยอมทนรับไม้กางเขนและความตายเพื่อเรา / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์ในพระสิริ 
ขอให้เราร้องเพลงและประกาศว่า: / ‘ผู้ประทานชีวิต โอ 
พระเจ้า ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์ / 
ผู้ช่วยให้รอดจิตวิญญาณของเรา!’

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญเธอผู้เป็นที่รู้จักทั่วโลก / 
ผู้เกิดจากมนุษย์และได้ให้กำเนิดพระเจ้า – / 
พระแม่มารีย์ผู้บริสุทธิ์ / ประตูแห่งสวรรค์ 
เพลงสรรเสริญของเหล่าผู้ไม่มีกาย 
และเครื่องประดับของผู้เชื่อ / 
เพราะเธอได้ปรากฏเป็นสวรรค์และวิหารแห่งพระเทวภาพ / 
พระนางได้ทำลายกำแพงศัตรู / 
สร้างสันติภาพและเปิดอาณาจักร / ดังนั้น 
เมื่อเราเกาะติดพระนาง เสาหลักแห่งความเชื่อของเรา / 
เราจึงมีพระผู้เป็นเจ้าผู้เกิดจากพระนางเป็นผู้ปกป้อง / 
จงกล้าหาญ จงกล้าหาญ ประชาชนของพระเจ้า / 
เพราะพระองค์จะพิชิตศัตรู ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็ง และทรงคาดเอวด้วยมัน
บท: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกไว้ และโลกจะไม่สั่นคลอน
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บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 
พระเจ้า ข้าแต่พระองค์ ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

ต่อมาคือบทสวดพิเศษ ‘ขอพระเจ้าโปรดประทาน:’ ซึ่งเป็นบทสวดวิงวอน

สติเชราบนเครื่องสวดเพลง
ด้วยพระทรมานของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 

เราได้พ้นจากความปรารถนาอันไม่บริสุทธิ์ / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เราได้พ้นจากความเสื่อมสลาย / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

บท: พระเจ้าได้เสด็จขึ้นสู่บัลลังก์ / 
สวมใส่ความรุ่งโรจน์

ให้ทุกสรรพสิ่งชื่นชมยินดี / 
ให้สวรรค์เปี่ยมด้วยความสุข / 
ให้ชนชาติทั้งหลายปรบมือด้วยความปีติยินดี; / 
เพราะพระคริสต์ผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
ได้ตรึงบาปของเราไว้บนไม้กางเขน / 
และเมื่อทรงทำให้ความตายสิ้นไป ทรงประทานชีวิตแก่เรา / 
ทรงชูอาดัมผู้ล้มลงพร้อมทั้งเชื้อสายทั้งปวงขึ้นใหม่ 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

บท: เพราะพระองค์ได้สถาปนาจักรวาล / 
และมันจะไม่สั่นคลอน

ในฐานะพระราชาแห่งสวรรค์และโลก ท่าน 
ผู้ที่ไม่อาจเข้าใจได้ / 
ได้ยอมถูกตรึงกางเขนด้วยความรักต่อมนุษยชาติ / นรก 
เมื่อพบท่านในโลกใต้ดิน ก็โกรธเกรี้ยว / 
ในขณะที่วิญญาณของผู้ชอบธรรม เมื่อได้รับท่าน 
ก็ชื่นชมยินดี; / อาดัมเอง เมื่อได้เห็นพระองค์ ผู้สร้าง 
ในโลกใต้ดิน ก็ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นมา / โอ้ ความมหัศจรรย์! 
ชีวิตของทุกสิ่งได้ลิ้มรสความตายได้อย่างไร? / 
เพียงเพราะพระองค์ปรารถนาที่จะให้ความสว่างแก่โลก / 
ร้องขึ้นและเรียกขานว่า: / ‘พระเจ้า 
ผู้ฟื้นคืนชีพจากความตาย ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

บทกวี: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์, 
/ โอ พระเจ้า, ตลอดนิรันดร์กาล

ผู้หญิงผู้ถือมดยอบ / 
รีบไปพร้อมกับน้ำตาถึงหลุมศพของพระองค์; / 
และเมื่อไม่พบพระกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ / 
แต่ได้รับรู้จากทูตสวรรค์ถึงปาฏิหาริย์ใหม่และน่าอัศจร
รย์ / จึงประกาศแก่เหล่าอัครสาวกว่า: 
‘พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว / 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ดูเถิด คำพยากรณ์ของอิสยาห์ได้สำเร็จแล้ว / เพราะท่าน โอ 
พระแม่พรหมจารี 
ได้ให้กำเนิดและยังคงเป็นดังเดิมก่อนการคลอด: / 
เพราะผู้ที่ประสูติคือพระเจ้า / และด้วยเหตุนี้ 
พระองค์จึงทรงเปลี่ยนแปลงกฎแห่งธรรมชาติ / แต่ โอ 
พระมารดาของพระเจ้า 
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โปรดอย่าดูหมิ่นคำอธิษฐานของผู้รับใช้ของพระองค์ / 
ที่ถวายแด่พระองค์ในพระวิหารของพระองค์ / 
แต่ดังที่พระองค์ได้อุ้มผู้ทรงเมตตาไว้ในอ้อมแขนของพร
ะองค์ / โปรดเมตตาผู้รับใช้ของพระองค์ / 
และวิงวอนเพื่อความรอดของวิญญาณของเรา

แล้ว: ‘บัดนี้ โปรดส่งเราไป:’ ทริซาจิออน หลังจาก 
‘คำอธิษฐานของบิดาเรา:’

ทรอพาเรียน
แม้หินจะถูกปิดผนึกโดยชาวยิว / 

และทหารเฝ้ารักษาร่างอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ / 
พระองค์ก็ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด / ทรงประทานชีวิตแก่โลก / ดังนั้น 
อำนาจแห่งสวรรค์จึงร้องขึ้นต่อท่าน ผู้ประทานชีวิต: / 
‘ความรุ่งโรจน์แด่การฟื้นคืนชีพของท่าน พระคริสต์; / 
ความรุ่งโรจน์แด่ราชอาณาจักรของท่าน; / 
ความรุ่งโรจน์แด่การดูแลของท่าน โอ 
ผู้รักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ 
ขอถวายแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
กาเบรียลได้ประกาศแก่ท่าน โอ พระแม่พรหมจารี 
‘จงชื่นชมยินดี’ / และด้วยคำประกาศนั้น 
พระเจ้าผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่งได้เสด็จมาบังเกิดเป็นม
นุษย์ / ในท่าน ผู้เป็นหีบศักดิ์สิทธิ์ / 
ดังที่ดาวิดผู้ชอบธรรมได้กล่าวไว้ / 
ท่านปรากฏขึ้นยิ่งใหญ่กว่าท้องฟ้า / 
ทรงอุ้มพระผู้สร้างของท่าน / 
สรรเสริญแด่พระองค์ผู้ประทับอยู่ภายในท่าน; / 
สรรเสริญแด่พระองค์ผู้เสด็จออกมาจากท่าน; / 
สรรเสริญแด่พระองค์ผู้ด้วยการประสูติจากท่าน 
ได้ทรงปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ

ทรอพาเรียนเดียวกันกับ ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทตินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า:’ ในโทนที่ 1, 
และทรอพาเรียนวันอาทิตย์สองครั้ง, และเทโอโทคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังบทเซดาเลนแรก
ทหารผู้รักษาหลุมศพของพระองค์ โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 

ยืนนิ่งราวกับตายไปต่อแสงสว่างของทูตสวรรค์ที่ปรากฏตั
ว / ประกาศการฟื้นคืนชีพแก่สตรีทั้งหลาย / 
เราถวายเกียรติแด่พระองค์ ผู้ทำลายความเสื่อมสลาย / 
เราคุกเข่าลงต่อหน้าพระองค์ ผู้ทรงฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ 
/ และพระเจ้าองค์เดียวของเรา

บท: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33
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พระองค์ผู้ทรงเมตตา 
ผู้ทรงยอมถูกตรึงบนไม้กางเขนด้วยความสมัครใจ / 
ผู้ทรงนอนในหลุมศพในฐานะมนุษย์ผู้เป็นมรรตัย – 
ผู้ประทานชีวิต / 
ได้ทรงทำลายอำนาจของศัตรูด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค
์ / 
เพราะผู้เฝ้าประตูแห่งนรกต่างสั่นสะท้านต่อหน้าพระองค
์: / 
พระองค์ได้ทรงนำผู้ที่ตายไปตั้งแต่โบราณกาลให้ฟื้นคืน
ชีพมาพร้อมกับพระองค์ / 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
เราทุกคนรู้จักท่าน พระมารดาของพระเจ้า / 
ผู้ปรากฏตัวเป็นพรหมจารีอย่างแท้จริง 
และหลังการคลอดบุตร / หันมาด้วยความรักสู่ความดีของท่าน; 
/ เพราะในท่าน เราผู้เป็นบาปหาที่พึ่งได้ / และในท่าน 
เราได้รับความรอดในยามถูกล่อลวง / โอ 
ท่านผู้บริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง

ตามทำนองที่สองของเซดาเลน
ผู้หญิงทั้งหลายมาที่หลุมศพตั้งแต่เช้าตรู่ / 

และเมื่อเห็นการปรากฏตัวของทูตสวรรค์ ก็รู้สึกเกรงขาม / 
ชีวิตส่องประกายออกมาจากหลุมศพ / 
และพวกเธอถูกความมหัศจรรย์นี้ทำให้ตะลึง / ดังนั้น 
เมื่อไปถึงเหล่าสาวก / 
พวกเธอจึงประกาศการฟื้นคืนชีพให้พวกเขาฟัง / พระคริสต์ 
ผู้ทรงฤทธานุภาพและเข้มแข็ง ได้พิชิตนรก / 
และทรงชุบชีวิตผู้ที่ล่วงลับไปแล้วทั้งหมดให้ฟื้นคืนช
ีพกับพระองค์ / 
ทำลายความกลัวต่อการถูกพิพากษาด้วยฤทธิ์อำนาจแห่งไม้ก
างเขน

บทเพลง: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

ถูกตรึงบนไม้กางเขน ผู้เป็นชีวิตของทุกสิ่ง / 
และถูกนับรวมอยู่ในหมู่ผู้ตาย โอ พระเจ้าผู้ไม่ตาย / 
พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด 
และทรงชุบชีวิตอาดัมให้พ้นจากความเสื่อมสลาย / ดังนั้น 
อำนาจแห่งสวรรค์จึงร้องขึ้นถึงพระองค์ ผู้ประทานชีวิต: / 
‘ความรุ่งโรจน์แด่ความทุกข์ทรมานของพระองค์ พระคริสต์; / 
ความรุ่งโรจน์แด่การฟื้นคืนชีพของพระองค์; / 
ความรุ่งโรจน์แด่ความเมตตาของพระองค์ โอ 
ผู้รักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

พระสิริ และบัดนี้ ขอถวายแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
พระแม่มารีย์ ผู้เป็นภาชนะศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า! / 
โปรดช่วยเราผู้ได้ตกลงสู่ห้วงลึกแห่งความสิ้นหวังอันน
่าสะพรึงกลัว / และแห่งบาปและความทุกข์โศก; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงเป็นความรอดของผู้มีบาป / 
เป็นความช่วยเหลือ และเป็นที่พึ่งอันมั่นคงของพวกเขา / 
และพระองค์ทรงช่วยผู้รับใช้ของพระองค์

จากนั้นร้องทรอพาเรีย ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียสั้น
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Ipakoï
การกลับใจของโจรทำให้เขาได้เข้าสวรรค์ / 

ส่วนน้ำตาของผู้ถือมดยอบได้ประกาศความสุข / 
ว่าพระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว พระคริสต์พระเจ้า / 
ผู้ประทานความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทเพลงสรรเสริญ. แอนติโฟน 1
ในความเศร้าโศกของข้า / 

โปรดฟังความทุกข์ของข้าด้วยเถิด พระเจ้า / 
ข้าได้ร้องทูลต่อพระองค์

ผู้ที่อาศัยอยู่อย่างสันโดษ / 
เต็มเปี่ยมด้วยความปรารถนาอันศักดิ์สิทธิ์อยู่เสมอ / 
ราวกับว่าพวกเขาอยู่นอกโลกอันว่างเปล่า

ความรุ่งโรจน์: 
ความเคารพและความรุ่งโรจน์ควรมีแด่พระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
เช่นเดียวกับพระบิดา และร่วมกับพระบุตร: / ดังนั้น 
ขอให้เราร้องเพลง / แด่พระเจ้าตรีเอกภาพ

และตอนนี้: เราซ้ำบทเดิมอีกครั้ง

แอนติโฟน 2
พระองค์ได้ทรงยกข้าพเจ้าขึ้นสู่ความสูงของบทบัญญัติ

ของพระองค์; / โปรดประดับข้าพเจ้าด้วยคุณธรรม โอ พระเจ้า / 
เพื่อข้าพเจ้าจะได้ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์

โอ พระวจนะ โปรดจับมือขวาของข้าพระองค์ไว้ / 
โปรดรักษาและคุ้มครองข้าพระองค์ / 
เพื่อไฟแห่งบาปจะไม่เผาผลาญข้าพระองค์

ความรุ่งโรจน์: โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ทุกสรรพสิ่งได้รับการฟื้นฟู / กลับสู่สภาพเดิม / 
เพราะพระองค์ทรงเท่าเทียมกับพระบิดาและพระวจนะ

และบัดนี้: เราทวนซ้ำคำเดิม

แอนติฟอน 3
ต่อผู้ที่กล่าวกับข้าว่า ‘มาเถิด ไปยังศาลของพระเจ้า’ / 

จิตวิญญาณของข้าได้ชื่นชมยินดี / 
และใจของข้าก็ชื่นชมยินดีตามไปด้วย

ในบ้านของดาวิดมีความเกรงกลัวอันยิ่งใหญ่; / 
เพราะที่นั่น ก่อนที่บัลลังก์จะถูกจัดเรียงไว้ / 
ทุกสิ่งจะถูกพิพากษา: 
ทั้งเผ่าพันธุ์แห่งแผ่นดินและประชาชาติทั้งหลาย

ความรุ่งโรจน์: เกียรติยศ การนมัสการ ความรุ่งโรจน์ 
และฤทธิ์อำนาจ / ควรถวายแด่พระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ตามที่สมควรแก่พระบิดาและพระบุตร; / 
เพราะตรีเอกภาพนั้นเป็นหนึ่งเดียวในสาระ 
แต่ไม่ใช่ในบุคคล

และบัดนี้: เราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้
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โปรเคเมนอน
‘บัดนี้ ข้าจะลุกขึ้น,’ พระเจ้าตรัส, / 

‘ข้าจะเปิดเผยความรอดในตัวข้าเอง 
ข้าจะประกาศมันอย่างชัดเจน!’

บท: คำพูดของพระเจ้าบริสุทธิ์ สดุดี 11:6B, 7A

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / เราสรรเสริญพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้ทรงทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
ความรุ่งโรจน์: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทน 6: โปรดเมตตาข้าพระองค์ด้วยเถิด พระเจ้า 

ตามความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และตามความอุดมสมบูรณ์แห่งพระคุณของพระองค์ 
โปรดลบล้างความผิดของข้าพระองค์ด้วยเถิด

และสติเชรา: พระเยซูได้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพแล้ว / 
ตามที่พระองค์ได้ทำนายไว้ / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – วันอาทิตย์, ใน 4; บทที่สอง – กางเขนและการฟื้นคืนชีพ, ใน 3; 

บทที่สาม – พระมารดาพระเจ้า, ใน 3, และ เมนาอียน, ใน 4. 
หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6, แล้ว กางเขนและการฟื้นคืนชีพ, ใน 2, และ 
พระมารดาพระเจ้า, ใน 2.

บทเพลงที่ 1
คาโนน 1
Irmos: มือขวาอันชนะของพระองค์ โอ พระผู้ไม่ตาย / 

ได้รับการถวายเกียรติด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์: / 
เพราะด้วยฤทธิ์อำนาจอันยิ่งใหญ่ ได้บดขยี้ศัตรู / 
และได้เปิดทางใหม่ให้ชนอิสราเอล / ผ่านความลึก
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ท่อนซ้ำ: 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอง
ค์ พระเจ้า

พระองค์ผู้ตั้งแต่ต้น / 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ / 
ได้ทรงสร้างข้าพเจ้าจากผงคลีดินด้วยพระหัตถ์อันบริสุท
ธิ์ที่สุดของพระองค์ / ได้ทรงเหยียดพระหัตถ์บนไม้กางเขน / 
เรียกกายอันเป็นมรรตัยของข้าพเจ้าจากแผ่นดิน / 
ซึ่งพระองค์ทรงรับมาจากพระแม่มารีผู้บริสุทธิ์

พระองค์ทรงทนทุกข์ทรมานจนสิ้นพระชนม์เพื่อข้าพเจ้า / 
และทรงมอบวิญญาณของพระองค์เองให้แก่ความตาย / 
พระองค์ผู้ทรงเป่าลมหายใจอันศักดิ์สิทธิ์เข้าสู่จิตวิ
ญญาณของข้าพเจ้า; / 
และเมื่อทรงปลดปล่อยข้าพเจ้าจากพันธนาการนิรันดร์ 
และทรงยกข้าพเจ้าขึ้นสู่เบื้องสูงร่วมกับพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงถวายเกียรติแก่ข้าพเจ้าด้วยความเป็นอมตะ

พระมารดาพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด แหล่งน้ำแห่งพระคุณ; / 
จงชื่นชมยินดีเถิด บันไดและประตูสวรรค์; / 
จงชื่นชมยินดีเถิด โคมไฟและภาชนะทองคำ / 
และภูเขาที่ไม่สั่นคลอน, / ผู้ให้กำเนิดพระคริสต์ 
ผู้ประทานชีวิต แก่โลก

คาโนน 2
พระคริสต์ โดยการเสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์ 

ได้ทำให้ข้าพเจ้าเป็นพระ / พระคริสต์ 
โดยการถ่อมพระองค์เอง ได้ยกข้าพเจ้าขึ้น / พระคริสต์ 
ทำให้ข้าพเจ้าปราศจากกิเลส / 
ในขณะที่ทรงทนทุกข์ในธรรมชาติทางกายของพระองค์ 
ผู้ประทานชีวิต / ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงร้องเพลงขอบคุณ / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติแล้ว

พระคริสต์ทรงยกข้าพเจ้าขึ้นผ่านการตรึงกางเขนของพระ
องค์; / 
พระคริสต์ทรงชูข้าพเจ้าขึ้นพร้อมกับพระองค์ผ่านการสิ้
นพระชนม์ของพระองค์; / 
พระคริสต์ทรงประทานชีวิตแก่ข้าพเจ้า / ดังนั้น 
ข้าพเจ้าจึงตบมือด้วยความยินดี / 
และร้องเพลงแห่งชัยชนะถวายแด่พระผู้ช่วยให้รอด; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับพระเกียรติแล้ว

พระมารดาของพระเจ้า: โอ พระแม่พรหมจารี 
ท่านได้ตั้งครรภ์พระเจ้า / 
และในขณะที่ยังคงเป็นพรหมจารี 
ท่านได้ให้กำเนิดพระคริสต์ / 
พระบุตรผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด – / 
ในความเป็นหนึ่งเดียวขององค์ผู้เป็นพระบุตรองค์เดียว / 
ที่รู้จักในสองธรรมชาติ; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติแล้ว

คาโนน 3
เพลงใดที่สมควรแก่ท่าน / เราจะถวายในความอ่อนแอของเรา / 

นอกจากเพลงแห่งความปีติยินดีที่กาเบรียลสอนเราอย่างลั
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บๆ: / ‘จงชื่นชมเถิด โอ พระแม่พรหมจารีของพระเจ้า / 
พระมารดาผู้ไม่เคยรู้จักการสมรส!’

แด่พระแม่พรหมจารีผู้เป็นมารดาของพระมหากษัตริย์แห่
งกองทัพสวรรค์ / จากใจที่บริสุทธิ์ที่สุด 
ในฐานะผู้ซื่อสัตย์ / เราจะร้องขึ้นด้วยจิตวิญญาณว่า: / 
‘จงชื่นชมเถิด พระแม่พรหมจารีมารดาของพระเจ้า / 
มารดาผู้ไม่เคยรู้จักการสมรส!’

ความลึกซึ้ง / 
ของการปฏิสนธิที่ไม่อาจเข้าใจได้ของพระองค์นั้นไม่มีข
อบเขต โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / และบัดนี้ 
ด้วยความเชื่อที่ปราศจากความสงสัย / 
เราถวายคำทักทายที่จริงใจแด่พระองค์ โดยกล่าวว่า: / 
‘จงชื่นชมเถิด โอ พระมารดาพรหมจารีแห่งพระเจ้า / 
พระมารดาผู้ไม่เคยรู้จักการสมรส!’

จากนั้นคือทรอปาริอาจากคาโนนของเมนาอียน 
และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์

บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
Irmos: ท่านผู้เดียว 

ผู้ทรงรู้ถึงความอ่อนแอของธรรมชาติมนุษย์ / 
และด้วยความเมตตา ทรงรับเอาลักษณะนั้นมา! / 
โปรดเสริมกำลังข้าพเจ้าจากเบื้องสูง 
เพื่อข้าพเจ้าจะได้ร้องทูลต่อท่านว่า: / 
‘ศักดิ์สิทธิ์คือวิหารที่มีชีวิต / 
แห่งพระสิริอันบริสุทธิ์ที่สุดของท่าน โอ 
ผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ!’

ในฐานะพระเจ้าของข้าพระองค์ พระองค์ผู้ประเสริฐ / 
ได้ทรงเมตตาข้าพระองค์ผู้ตกต่ำ / 
และทรงลดพระองค์ลงมาหาข้าพระองค์ / 
ยกระดับข้าพระองค์ผ่านการตรึงกางเขนของพระองค์ / 
เพื่อข้าพระองค์จะได้ร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘ศักดิ์สิทธิ์คือองค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ / 
ผู้ซึ่งความดีของพระองค์ไม่อาจเข้าใจได้!’

พระคริสต์ผู้เป็นชีวิตที่จุติมา / 
แต่ในฐานะพระเจ้าผู้เปี่ยมด้วยความเมตตา 
พระองค์ทรงรับเอาธรรมชาติของข้าพเจ้า 
แม้ข้าพเจ้าจะหลงทาง / 
และเมื่อเสด็จลงสู่ฝุ่นแห่งความตาย พระเจ้าข้า / 
พระองค์ทรงทำลายพันธนาการแห่งความตาย / 
และเมื่อเสด็จขึ้นจากความตายในวันที่สาม / 
พระองค์ทรงประทานความเป็นอมตะแก่ผู้ตาย

พระมารดาพระเจ้า: 
เมื่อพระเจ้าทรงสถิตในครรภ์ของพระองค์โดยพระวิญญาณบริ
สุทธิ์ / พระนางผู้บริสุทธิ์ พระนางยังคงไม่ถูกทำลาย: / 
เพราะพุ่มไม้ที่ลุกไหม้แต่ไม่ถูกเผาผลาญ / 
ได้ทำนายถึงพระนางอย่างชัดเจนแก่โมเสสผู้บัญญัติกฎหมา
ย / ในฐานะพระนางผู้รับไฟที่ทนไม่ได้

บทสวดที่ 2
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แด่พระองค์ผู้ทรงยกแกะที่หลงทางขึ้นบนบ่า / 
และทรงทำลายบาปของมันผ่านไม้กางเขน / – 
ขอให้เราเปล่งเสียงร้องถวายแด่พระคริสต์พระเจ้าของเรา: / 
‘พระองค์ผู้ทรงยกย่องศักดิ์ศรีของเรา / 
พระองค์ทรงศักดิ์สิทธิ์ โอ พระเจ้า!’

แด่พระคริสต์ ผู้เลี้ยงแกะผู้ยิ่งใหญ่ 
ผู้ทรงฟื้นคืนชีพจากฮาเดส / 
และแด่การนำทางอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ผ่านทางอัครส
าวก / ผู้ทรงมอบหมายการเลี้ยงดูชนชาติทั้งหลายด้วยปัญญา / 
ขอให้เราผู้มีความเชื่อ รับใช้ด้วยความจริง / 
โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์

แด่พระบุตร 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์โดยสมัครใจจากพระแม่พรหมจารีโดยไม
่มีเชื้อพันธุ์ / 
และผู้ทรงรักษาพระมารดาของพระองค์ให้คงเป็นพรหมจารีบร
ิสุทธิ์หลังการประสูติ ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ – 
/ พระเจ้าผู้สูงสุด – ขอให้เราทั้งหลายร้องขึ้นว่า: / 
‘พระองค์ทรงศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้าข้า!’

บทสวดที่ 3
เราไม่เรียกท่าน, โอ พระแม่พรหมจารี, / 

ว่าเมฆบางเบาโดยเปล่าประโยชน์, / ตามคำพยากรณ์: / 
เพราะผ่านทางท่าน พระเจ้าได้เสด็จมา, / 
เพื่อโค่นล้มรูปเคารพเท็จของอียิปต์ / 
และเพื่อให้ความสว่างแก่ผู้ที่บูชาพวกมัน.

คณะนักร้องผู้พยากรณ์ได้เรียกท่านอย่างแท้จริงว่าเป
็น ‘น้ำพุที่ปิดผนึก’ / และ ‘ประตูที่ปิดสนิท’; / 
สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ที่จารึกไว้อย่างชัดเจนสำหร
ับเรา / เกี่ยวกับความบริสุทธิ์ของท่าน 
ผู้ทรงเกียรติสูงสุด / 
ซึ่งท่านได้รักษาไว้แม้หลังจากการให้กำเนิด

เมื่อได้รับการพิจารณาว่าสมควรแล้ว ตามที่ทำได้ / 
เพื่อได้เห็นพระจิตอันเหนือสาระ / 
กาเบรียลจึงนำเสียงร้องด้วยความปีติ / มาถึงท่าน โอ 
พระแม่ผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล / 
ประกาศอย่างชัดเจนถึงการปฏิสนธิของพระวจนะ / 
และประกาศการประสูติที่ไม่อาจเข้าใจได้

บทเพลงที่ 4
คาโนน 1
Irmos: ท่านดั่งภูเขา 

ที่ถูกพระคุณอันศักดิ์สิทธิ์ปกคลุม / ฮาบากุก 
ผู้มองเห็นด้วยตาที่หยั่งรู้ / ได้ทำนายไว้ว่า 
จากท่านจะเกิดผู้ศักดิ์สิทธิ์แห่งอิสราเอล / 
เพื่อความรอดและการฟื้นฟูของเรา

ผู้ใดคือผู้ช่วยให้รอดนี้ ที่มาแต่เอโดม / 
สวมมงกุฎหนาม แต่งกายด้วยสีแดงเข้ม 
แขวนอยู่บนไม้กางเขน? / 
นั่นคือผู้ศักดิ์สิทธิ์แห่งอิสราเอล ที่มา / 
เพื่อความรอดและการฟื้นฟูของเรา
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ดูเถิด ประชาชนผู้กบฏ จงละอายเถิด: / 
เพราะพระองค์ผู้ซึ่งท่านทั้งหลาย / 
ได้วิงวอนปีลาตอย่างโง่เขลาให้ตรึงพระองค์บนไม้กางเขน / 
เหมือนผู้กระทำผิด / 
หลังจากที่พระองค์ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ
์สิทธิ์

พระมารดาพระเจ้า: เราขอประกาศว่า พระแม่พรหมจารี คือ 
ต้นไม้แห่งชีวิต; / เพราะจากพระแม่ได้เกิดผล / 
ที่เมื่อลิ้มรสแล้วไม่นำความตายมาสู่มนุษยชาติ / 
แต่กลับนำความสุขแห่งชีวิตนิรันดร์ / 
เพื่อความรอดของเราผู้ร้องสรรเสริญพระแม่

คาโนน 2
ผู้นี้คือใคร ผู้ทรงสง่างาม จากเอโดม / 

และสีแดงเข้มของเครื่องแต่งกายของพระองค์ — 
จากต้นองุ่นแห่งโบซราห์? / พระองค์ทรงสง่างามดั่งพระเจ้า 
/ แต่ในฐานะมนุษย์ 
พระองค์ทรงสวมเครื่องแต่งกายแห่งเนื้อหนัง 
ที่เปื้อนเลือด / เรา ผู้เชื่อมั่น 
ร้องเพลงถวายแด่พระองค์: / ‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ 
พระเจ้า!’

พระคริสต์ 
ผู้ปรากฏตัวเป็นมหาปุโรหิตแห่งสิ่งดีงามที่จะมาถึงสำห
รับเรา / ได้ทำลายบาป และแสดงทางอันวิเศษให้เราเห็น / 
ได้เข้าสู่พลับพลาที่ดีที่สุดและสมบูรณ์แบบที่สุดด้วย
พระโลหิตของพระองค์เอง / 
เช่นเดียวกับที่ผู้บุกเบิกของเราได้ทำ – 
เข้าสู่ที่บริสุทธิ์ที่สุด

พระมารดาของพระเจ้า: พระองค์ได้ชำระหนี้เก่าของเอวาแล้ว 
พระผู้ทรงพระสิริสูงสุด / ผ่านทางอาดัมใหม่ 
ผู้ปรากฏขึ้นเพื่อเรา! / 
เพราะพระองค์ผู้ซึ่งผ่านการปฏิสนธินิรมล 
ได้รวมเนื้อหนังที่มีสติปัญญาและมีชีวิตเข้ากับพระองค
์ / และประสูติจากพระองค์ / – พระคริสต์ พระเจ้า 
ผู้ทรงเป็นหนึ่งเดียวในสองธรรมชาติ

บทสวดที่ 3
โอ้สวรรค์ จงฟังความมหัศจรรย์ / และโอ้แผ่นดิน 

จงเงี่ยหูฟัง: / บุตรสาวของอาดัม 
ผู้ถูกสร้างจากผงธุลีและได้ตกต่ำ / 
ได้รับการขนานนามว่าพระมารดาของพระเจ้าและผู้สร้างของ
พระองค์ / เพื่อความรอดและการฟื้นฟูของเรา

เราร้องเพลงสรรเสริญความลึกลับอันยิ่งใหญ่ / 
และน่าเกรงขามของพระองค์; / 
เพราะในความลับจากชั้นสูงสุดของโลก / 
ผู้ทรงเป็นได้เสด็จลงมาสู่ท่าน / 
เหมือนฝนที่ตกลงบนผ้าขนสัตว์ ผู้ทรงพระสิริยิ่งใหญ่ / 
เพื่อความรอดและการฟื้นฟูของเรา

ที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 
พระมารดาของพระเจ้าผู้ทรงเกียรติยศสูงสุด – / 
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ความหวังของชนชาติทั้งหลาย และความรอดของผู้เชื่อ! / 
จากท่านได้มาผู้ช่วยให้รอด / ผู้ประทานชีวิต 
และองค์พระผู้เป็นเจ้า: / 
โปรดอธิษฐานต่อพระองค์เพื่อความรอดของผู้รับใช้ของท่า
น

บทเพลงที่ 5
คาโนน 1
Irmos: พระคริสต์ 

ผู้ได้ส่องสว่างถึงปลายแผ่นดินโลกด้วยความรุ่งโรจน์แห
่งการเสด็จมาของพระองค์ / 
และชำระล้างโลกด้วยไม้กางเขนของพระองค์! / 
โปรดส่องสว่างจิตใจของผู้ที่ / 
ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ในความเชื่อออร์โธดอกซ์ 
ด้วยแสงสว่างแห่งความรู้เกี่ยวกับพระเจ้าของพระองค์

ผู้เลี้ยงแกะผู้ยิ่งใหญ่และองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ของชนยิว ถูกประหารชีวิตบนไม้กางเขน; / แต่พระองค์ 
เช่นเดียวกับแกะที่ถูกฝังในฮาเดส / 
ได้ทรงปลดปล่อยพวกเขาจากอำนาจแห่งความตาย

หลังจากที่พระองค์ได้ประกาศพระกิตติคุณแก่โลกผ่านไม
้กางเขนของพระองค์ / และประกาศ, โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดของข้าพระองค์, 
การปลดปล่อยผู้ถูกจองจำ, / 
พระองค์ได้ทำให้ผู้ปกครองต้องอับอาย, โอ พระคริสต์, / 
โดยเปิดเผยว่าเขาไร้การป้องกันและไร้พลัง / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์.

พระมารดาของพระเจ้า: 
โปรดอย่าดูหมิ่นคำวิงวอนที่ถวายด้วยความเชื่อ / โอ 
ผู้ทรงเกียรติสูงสุด / 
แต่โปรดรับไว้และนำถวายแด่พระบุตรของพระองค์ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / แด่พระเจ้า 
ผู้ทรงเป็นผู้ประทานความดีเพียงผู้เดียว / 
เพราะเรามีพระองค์เป็นผู้คุ้มครองของเรา

บทสวดที่ 2
โอ้ ความมั่งคั่งและความลึกซึ้งแห่งปัญญาของพระเจ้า! / 

พระเจ้า ผู้ทรงฉลาดกว่าผู้ฉลาด / 
ได้ทรงช่วยเราให้พ้นจากความหลอกลวงของพวกเขา; / 
เพราะเมื่อพระองค์ทรงยอมทนทุกข์ในเนื้อหนังที่เปราะบา
ง / 
พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตายด้วยฤทธิ์อำนาจของ
พระองค์เอง / ในฐานะผู้ประทานชีวิต

พระคริสต์ ผู้เป็นพระเจ้า / 
ได้รวมพระองค์เข้ากับเนื้อหนังเพื่อเรา / 
และถูกตรึงกางเขน และสิ้นพระชนม์ / และถูกฝังไว้; 
และพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ / 
และเสด็จขึ้นสู่พระบิดาในความรุ่งโรจน์พร้อมกับเนื้อห
นังของพระองค์ / ซึ่งพระองค์จะเสด็จมาและช่วยกู้ / 
ผู้ที่นมัสการพระองค์ด้วยความเคารพ

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: 
พระผู้บริสุทธิ์ที่สุดในบรรดาผู้บริสุทธิ์ 
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พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์! / 
พระองค์ได้ให้กำเนิดพระผู้บริสุทธิ์ที่สุดในบรรดาผู้บ
ริสุทธิ์ / พระคริสต์ผู้ไถ่บาป 
ผู้ทรงทำให้ทุกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ / ดังนั้น 
ในฐานะพระมารดาของผู้สร้าง / 
เราจึงยอมรับพระองค์เป็นราชินีและเจ้าผู้ครอง / 
ของสรรพสิ่งทั้งปวง

บทสวดที่ 3
เหล่าทูตสวรรค์ชื่นชมยินดีเมื่อได้มองดูท่าน / 

และชุมนุมชนมนุษย์ก็ร่วมชื่นชมยินดีกับพวกเขา: / 
เพราะพวกเขาได้รวมเป็นหนึ่งเดียวกันแล้ว โอ 
พระแม่พรหมจารีผู้เป็นมารดาของพระเจ้า / 
ผ่านการประสูติของพระคริสต์จากท่าน / 
ซึ่งเราถวายเกียรติอย่างสมเกียรติ

ขอให้ทุกคำพูดและความคิดของมนุษย์ถูกปลุกเร้า / 
เพื่อสรรเสริญเครื่องประดับที่แท้จริงของมนุษยชาติ; / 
พระแม่พรหมจารีทรงประทับอยู่ท่ามกลางเราอย่างชัดเจน / 
ทรงถวายเกียรติแด่ผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญความมหัศจรรย
์ของพระองค์ด้วยความเชื่อ

ทุกบทเพลงของผู้มีปัญญาและทุกคำสรรเสริญ / 
ที่ถวายแด่พระแม่พรหมจารีและพระมารดาของพระเจ้า 
ล้วนได้รับการถวายเกียรติ; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงเป็นวิหารแห่งพระสิริศักดิ์สิทธิ์ / 
และเราถวายเกียรติแด่พระองค์อย่างสมเกียรติ

บทเพลงที่ 6
คาโนน 1
Irmos: ความลึกสุดของเหวได้กลืนกินเรา 

และไม่มีผู้ช่วยกู้: / 
เราถูกนับเป็นแกะที่ถูกกำหนดให้ถูกฆ่า / 
โปรดช่วยกู้ประชากรของพระองค์เถิด โอ พระเจ้าของเรา; / 
เพราะพระองค์คือกำลังของผู้อ่อนแอ และผู้ฟื้นฟูพวกเขา

ด้วยบาปของมนุษย์คนแรก โอ พระเจ้า / 
เราถูกตีอย่างหนักหน่วง; / 
แต่เราได้หายจากบาดแผลของพระองค์ / 
ซึ่งพระองค์ถูกตีเพื่อเรา โอ พระคริสต์; / 
เพราะพระองค์คือกำลังของผู้อ่อนแอและการรักษาของเรา

พระองค์ได้ทรงยกเราขึ้นจากนรกแล้ว พระเจ้า / 
หลังจากที่ทรงปราบปรามปลาวาฬผู้กลืนกินทุกสิ่ง 
พระผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
และทรงทำลายอำนาจของมันด้วยฤทธานุภาพของพระองค์ / 
เพราะพระองค์คือชีวิต แสงสว่าง และการฟื้นคืนชีพ

พระมารดาพระเจ้า: 
บรรพบุรุษของเผ่าพันธุ์เราชื่นชมยินดีในพระองค์ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
เพราะได้กลับคืนสู่สวนเอเดนผ่านทางพระองค์ / 
ซึ่งพวกเขาได้สูญเสียไปเพราะการละเมิดของพวกเขา; / 
เพราะพระองค์ทรงบริสุทธิ์ทั้งก่อนและหลังการประสูติ

บทสวดที่ 2
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พระคริสต์พระเจ้า 
ผู้เป็นจิตที่ไม่มีความทุกข์และไม่มีรูปกาย / 
ได้รวมตัวกับจิตมนุษย์ / 
ผู้เป็นผู้กลางระหว่างธรรมชาติพระเจ้า / 
และเนื้อหนังทางวัตถุ / 
และรวมตัวกับตัวตนทั้งสิ้นของข้าพเจ้าโดยไม่เปลี่ยนแป
ลง / เพื่อว่าผ่านทางไม้กางเขน 
พระองค์จะประทานความรอดให้แก่ตัวตนทั้งสิ้นของข้าพเจ้
าที่ตกอยู่ในความบาป

อาดัม ผู้ถูกโจมตี ล้มลงและแตกสลาย / 
ที่ครั้งหนึ่งเคยถูกหลอกลวงด้วยความหวังในการเป็นพระ / 
แต่เขาลุกขึ้นอีกครั้ง 
ได้รับการเป็นพระผ่านการรวมตัวกับพระวจนะ / 
และผ่านความทุกข์ทรมานของพระองค์ 
เขาได้รับความไม่ยึดติด / 
และได้รับการถวายเกียรติเป็นพระบุตร / 
นั่งบนบัลลังก์ร่วมกับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์

พระมารดาของพระเจ้า: 
โดยไม่ทิ้งครรภ์ของพระบิดาผู้ไม่มีต้นกำเนิด / 
พระองค์ทรงรับตำแหน่งและประทับอยู่ภายในครรภ์ของพระแม
่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ / 
และพระองค์ผู้ไม่มีมารดาและไม่มีบิดา 
ได้ทรงรับสภาพมนุษย์ – พระเจ้า 
พระมหากษัตริย์แห่งความชอบธรรม / ต้นกำเนิดของพระองค์ 
ซึ่งทำให้เราเต็มไปด้วยความเกรงขาม / 
ไม่มีลำดับวงศ์วานและเกินกว่าคำพูด!

บทสวดที่ 3
ดั่งผู้รับใช้ เหล่าทูตสวรรค์ต่างมาอยู่ / ณ 

การประสูติของพระองค์ / 
ด้วยความพิศวงในความอัศจรรย์ต่อการปฏิสนธิโดยไม่มีเชื
้อพันธุ์; / เพราะพระองค์ พระแม่พรหมจารีผู้เป็นนิรันดร์ / 
บริสุทธิ์ปราศจากมลทิน / ทั้งก่อนและหลังการประสูติ

จากท่าน ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / พระวจนะ 
ผู้ซึ่งแต่เดิมไม่มีร่างกาย / ได้จุติเป็นมนุษย์ / 
สร้างสรรพสิ่งด้วยพระประสงค์ของพระองค์เอง / 
นำกองทัพของสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีร่างกายออกมาจากความไม
่มีอยู่ / ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด

ด้วยผลที่ให้ชีวิตของ妳 โอ ผู้เต็มเปี่ยมด้วยพระคุณ / 
ศัตรูได้ถูกปราบปราม และนรกได้ถูกเหยียบย่ำอย่างชัดเจน / 
และเรา ผู้เคยถูกพันธนาการ ได้ถูกปลดปล่อยแล้ว / ดังนั้น 
ข้าจึงร้องขึ้นว่า: / ‘จงทำลายความปรารถนาในใจข้า!’

คอนตาคิออน
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพด้วยพระสิริใน

ฐานะพระเจ้า / 
และทรงนำโลกทั้งมวลขึ้นสู่ความรอดร่วมกับพระองค์ / 
และธรรมชาติมนุษย์ในฐานะพระเจ้าได้ร้องสรรเสริญพระองค
์ / และความตายก็ถูกปราบปราม / อาดัมชื่นชมยินดี โอ พระเจ้า 
/ และเอวาผู้ได้รับการปลดปล่อยจากพันธนาการ 
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ก็ชื่นชมยินดีและร้องขึ้นว่า: / ‘พระองค์ โอ พระคริสต์ 
ผู้ประทานการฟื้นคืนชีพแก่ทุกคน!’

อิโกส: 
ให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนชีพในวันท
ี่สาม / ในฐานะพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
ผู้ทรงทำลายประตูแห่งนรก / 
และทรงชุบชีวิตทุกคนให้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพตั้งแต่สมั
ยโบราณ / ผู้ทรงปรากฏแก่ผู้ถือมดยอบ 
ตามพระประสงค์ของพระองค์เอง / โดยตรัสกับพวกเธอว่า 
‘จงชื่นชมยินดี’ เป็นคนแรก / 
และทรงประกาศความชื่นชมยินดีแก่เหล่าอัครสาวก / 
ในฐานะผู้ประทานชีวิตเพียงผู้เดียว / ดังนั้น 
ผู้หญิงเหล่านั้น ด้วยความเชื่อ จึงประกาศ / 
สัญญาณแห่งชัยชนะแก่เหล่าสาวก; / และนรกครวญคราง; 
และความตายร้องไห้; / แต่โลกนี้ชื่นชมยินดี 
และทุกคนต่างเปี่ยมด้วยความสุข: / เพราะพระองค์ พระคริสต์ 
ได้ประทานการฟื้นคืนชีพแก่ทุกคน

บทเพลงที่ 7
คาโนน 1
Irmos: เราผู้มีความเชื่อ ยอมรับท่าน โอ 

พระมารดาของพระเจ้า / เป็นเตาหลอมทางจิตวิญญาณ; / 
เพราะเช่นเดียวกับที่ผู้ทรงสูงส่งได้ช่วยชีวิตสามหนุ่
ม / ดังนั้น พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
ผู้ได้รับการสรรเสริญและถวายเกียรติ / 
ได้ฟื้นฟูทั้งตัวตนของเรา โอ มนุษย์ ภายในครรภ์ของท่าน

แผ่นดินสั่นสะเทือน ดวงอาทิตย์ถูกม่านบัง / 
และแสงสว่างมืดมิด / ม่านศักดิ์สิทธิ์ของวิหารถูกฉีกขาด / 
และหินผาแตกออก เพราะผู้ชอบธรรมถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
พระเจ้าของบรรพบุรุษเรา 
ผู้ได้รับการสรรเสริญและถวายเกียรติสูงสุด

ท่าน โอ พระผู้สูงส่ง ได้ทรงยอม / 
กลายเป็นผู้ไร้ความสามารถ / 
และถูกทำร้ายท่ามกลางผู้ตายเพื่อเรา / 
ได้ทรงปลดปล่อยเราทุกคน และด้วยพระหัตถ์อันทรงฤทธิ์ / 
ได้ทรงยกเราขึ้นพร้อมกับท่าน / – 
พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
ผู้ได้รับการสรรเสริญและถวายเกียรติยศสูงสุด

พระมารดาพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด 
แหล่งน้ำแห่งชีวิตนิรันดร์! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
สวรรค์ที่เต็มเปี่ยมด้วยความปีติ! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
ป้อมปราการของผู้เชื่อ! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
ผู้ที่ไม่เคยรู้จักการสมรส! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
ความปีติยินดีของโลกทั้งมวล ผู้ซึ่ง / 
พระเจ้าผู้ทรงได้รับการสรรเสริญของบรรพบุรุษเรา 
และผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด 
ได้ทรงสำแดงพระองค์แก่เรา!

บทสวดที่ 2
ครั้งหนึ่งโลกนี้เคยถูกสาปแช่ง / 

เปื้อนด้วยเลือดของอาเบล / จากมือผู้ฆ่าพี่น้อง; / 



ส่วน 1

17

แต่เมื่อถูกโปรยด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค
์ / โลกนี้จึงได้รับพร และร้องขึ้นด้วยความปีติยินดี: / 
‘พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงได้รับพร!’

ขอให้ชนชาติยิวผู้ไร้พระเจ้า / 
ได้ร่ำไห้ด้วยความกล้าหาญในการสังหารพระคริสต์; / 
แต่ให้ประชาชาติทั้งหลายได้ชื่นชมยินดี / 
และตบมือพร้อมร้องขึ้นว่า: / ‘พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร!’

ดูเถิด 
ทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกายได้ร้องขึ้นแก่ผู้ถือมดยอบ: / 
‘มาเถิด ดูเครื่องหมายแห่งการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์ / 
– ผ้าห่อศพและหลุมฝังศพ – และร้องขึ้นว่า: / 
“พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงได้รับพระพร!”’

บทสวดที่ 3
โอ พระมารดาของพระเจ้า ยาโคบได้ทำนายถึงท่านบนบันได; / 

เพราะผ่านทางท่าน ผู้ทรงสูงส่งได้ปรากฏตัวบนโลก / 
และประทับอยู่ท่ามกลางมนุษย์ตามพระประสงค์ของพระองค์เ
อง / พระเจ้าของบรรพบุรุษ 
ผู้ได้รับการสรรเสริญและถวายเกียรติยศ

จงชื่นชมยินดีเถิด โอ พระผู้ศักดิ์สิทธิ์! 
จากท่านได้เกิดพระผู้ทรงสูงส่ง / ผู้เลี้ยงแกะ 
ผู้ทรงสวมใส่เนื้อหนังของอาดัมอย่างแท้จริง / – 
ในทั้งตัวตนของข้าพเจ้า โอ มนุษย์ – 
ด้วยพระเมตตาอันลึกซึ้ง / พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
ผู้ได้รับการสรรเสริญและถวายเกียรติยศ

ด้วยพระโลหิตอันบริสุทธิ์ของพระองค์ 
พระเจ้าผู้เป็นนิรันดร์ / 
ได้ทรงกลายเป็นอาดัมใหม่โดยแท้จริง / 
จงอธิษฐานต่อพระองค์บัดนี้ 
เพื่อพระองค์จะทรงฟื้นฟูข้าพเจ้า—ผู้ซึ่งเสื่อมทราม / 
แต่ยังคงร้องทูลว่า: 
‘เราสรรเสริญพระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา / 
และผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด!’

เพลงสรรเสริญ 8
คาโนน 1
Irmos: ในเตาหลอม หนุ่มสาวของอิสราเอล เหมือนในถังหลอม / 

ส่องประกายด้วยความงามแห่งความศรัทธาที่สว่างกว่าทองค
ำ พร้อมร้องขึ้นว่า: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า ทุกสรรพสิ่ง / 
จงร้องเพลงสรรเสริญและยกย่องพระองค์ตลอดไป!’

พระองค์คือผู้ซึ่งด้วยพระประสงค์ของพระองค์เอง 
สร้างและเปลี่ยนแปลงทุกสิ่ง / 
เปลี่ยนเงาแห่งความตายให้เป็นชีวิตนิรันดร์ / 
ผ่านความทุกข์ทรมานของพระองค์ โอ พระวจนะของพระเจ้า; / 
เราและสรรพสิ่งทั้งปวง ไม่หยุดยั้ง 
เช่นเดียวกับองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ร้องสรรเสริญพระองค์และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

พระองค์ได้ทำลายการกดขี่, โอ พระคริสต์, / 
และความทรมานที่ประตูและป้อมปราการของนรก, / 
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หลังจากที่พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่
สาม / ทุกสรรพสิ่งไม่หยุดยั้ง, ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้า, / 
ร้องสรรเสริญพระองค์และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป.

พระมารดาของพระเจ้า: เราจะร้องเพลงสรรเสริญท่าน 
ผู้ที่โดยไม่มีเชื้อพันธุ์และด้วยวิธีเหนือธรรมชาติ / 
ได้ให้กำเนิดไข่มุกอันล้ำค่า—พระคริสต์— / 
จากแสงฟ้าแลบแห่งพระเจ้า / และประกาศว่า: 
‘จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด ทุกสรรพสิ่ง / 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์และยกย่องพระองค์ตลอดไปและต
ลอดไป!’

บทสวดที่ 2
มาเถิด ประชาชนทั้งหลาย ให้เราสักการะสถานที่ / 

ที่พระบาทอันบริสุทธิ์ที่สุดได้ประทับอยู่ / 
และที่ซึ่งบนไม้กางเขนเพื่อความรอดของมนุษย์ทั้งปวง / 
พระหัตถ์อันศักดิ์สิทธิ์และประทานชีวิตของพระคริสต์ได
้ทรงเหยียดออก / และเมื่อล้อมรอบหลุมฝังศพแห่งชีวิต 
ให้เราร้องเพลงว่า: / 
‘ขอให้สรรพสิ่งทั้งปวงถวายพระพรแด่พระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

คำกล่าวร้ายอันชั่วร้ายของชาวยิวผู้ฆ่าพระเจ้า / 
ได้ถูกหักล้างแล้ว: / 
เพราะพระองค์ผู้ซึ่งพวกเขาเรียกว่าผู้หลอกลวง / 
ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นอีกครั้งในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
หลังจากที่พระองค์ได้เย้ยหยันตราประทับของผู้ไร้กฎหมา
ย / ดังนั้น ขอให้เราร้องเพลงด้วยความปีติยินดี: / 
‘ขอให้สรรพสิ่งทั้งปวงถวายพระพรแด่พระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

ตรีเอกภาพ: ในบทเพลงสรรเสริญตรีเอกภาพ ซึ่งประกาศ / 
ความรุ่งโรจน์ของพระเจ้าองค์เดียว / 
เซราฟิมผู้บริสุทธิ์ที่สุด 
ด้วยความยำเกรงในฐานะผู้รับใช้ / 
สรรเสริญพระตรีเอกภาพในสามพระบุคคล / ร่วมกับพวกเขา 
ขอให้เราทุกคนร้องเพลงด้วยความเคารพ: / 
‘ขอให้สรรพสิ่งทั้งปวงถวายพระพรแด่พระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป!’

คาโนน 3
โอ พระราชวังที่ส่องแสงเจิดจ้า / ที่พระคริสต์ / 

พระเจ้าของทุกสิ่ง / ได้เสด็จออกมาในฐานะเจ้าบ่าว / 
ขอให้เราทุกคนร้องเพลงและประกาศว่า: / 
‘ทุกสรรพสิ่งของพระเจ้า จงร้องเพลงถวายพระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

จงชื่นชมยินดีเถิด 
พระราชบัลลังก์อันรุ่งโรจน์ของพระเจ้า! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด ป้อมปราการของผู้เชื่อ! / ผ่านทางท่าน 
พระคริสต์ผู้เป็นแสงสว่าง / 
ได้ส่องแสงแก่ผู้ที่อยู่ในความมืด / 
ผู้ซึ่งถวายเกียรติแด่ท่านและร้องขึ้นว่า: / 
‘สรรพสิ่งทั้งปวง จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’
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โอ พระแม่ผู้บริสุทธิ์ผู้ทรงรับพระผู้เป็นเจ้า 
ผู้ทรงเป็นผู้ก่อตั้งความรอดของเรา! / 
โปรดวิงวอนเพื่อทุกคนที่ร้องขึ้นด้วยความจริงใจ: / 
‘จงสรรเสริญพระผู้เป็นเจ้า ทุกสรรพสิ่ง / 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

แล้วเราจะร้องบทเพลงสรรเสริญพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง: 
‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: พุ่มหนามที่ลุกไหม้แต่ไม่ถูกเผาผลาญ / 

เป็นสัญลักษณ์แห่งการประสูติอันบริสุทธิ์ของพระคริสต์
ผ่านทางท่าน; / และบัดนี้เราวิงวอนท่านให้ดับ / 
เตาหลอมแห่งการทดลองที่กำลังโหมกระหน่ำต่อเรา / 
เพื่อว่าเราจะได้, โอ พระมารดาของพระเจ้า, / 
สรรเสริญท่านไม่หยุดยั้ง

โอ้ ผู้ไร้กฎหมาย / ผู้กบฏ และผู้ที่มีเจตนาร้าย / 
ได้ปล่อยตัวผู้กระทำผิดและผู้ชั่วร้าย / 
ในขณะที่ตัดสินให้ผู้ที่ชอบธรรมต้องถูกตรึงบนไม้กางเข
น – พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ / 
ผู้ที่เราสรรเสริญอย่างถูกต้อง

พระผู้ช่วยให้รอด, ลูกแกะที่บริสุทธิ์ / 
ผู้ทรงรับบาปของโลกไว้บนพระองค์เอง! / 
เราถวายเกียรติแด่พระองค์ 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
ร่วมกับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
และเมื่อเราสารภาพว่าพระองค์คือพระผู้ทรงพระสิริ 
เราจึงถวายเกียรติแด่พระองค์

พระมารดาพระเจ้า: โปรดช่วยประชากรของพระองค์ด้วยเถิด 
พระเจ้า / 
ผู้ที่พระองค์ได้ไถ่ด้วยพระโลหิตอันล้ำค่าของพระองค์ / 
โปรดประทานที่มั่นแก่กษัตริย์เพื่อต่อสู้กับศัตรู / 
และประทานสันติสุขแก่คริสตจักรของพระองค์ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ / ผ่านคำอธิษฐานของพระมารดาพระเจ้า

คาโนน 2
ไม้กางเขนของพระองค์ / 

ได้รับการถวายเกียรติด้วยฤทธิ์อำนาจที่ไม่อาจบรรยายได
้ / โอ พระเจ้า; / 
เพราะความอ่อนแอของพระองค์ได้ถูกเปิดเผยต่อหน้าทุกคนว
่ายิ่งใหญ่กว่าความเข้มแข็ง: / ผ่านทางมัน 
ผู้มีอำนาจถูกโยนลงสู่พื้นดิน / 
ในขณะที่ผู้ต่ำต้อยถูกยกขึ้นสู่สวรรค์

ความตายอันโหดร้ายของเราได้ถูกทำลายแล้ว; / 
เพราะพระองค์, พระคริสต์, 
ที่ได้ปรากฏตัวแก่ผู้ที่อาศัยอยู่ในฮาเดส, / 
ได้ประทานการฟื้นคืนชีพจากความตายแก่พวกเขา / ดังนั้น 
เมื่อเราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ในฐานะชีวิต, 
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การฟื้นคืนชีพ, / และแสงสว่างแห่งฮิปอสตาซิส 
เราจึงยกย่องพระองค์

ตรีเอกภาพ: ธรรมชาติที่ไม่มีจุดเริ่มต้นและไร้ขอบเขต / 
ได้รับการประกาศในสามพระบุคคลอันเป็นหนึ่งเดียวของพระ
เจ้า: / 
พระเจ้าองค์เดียวของบิดาและพระบุตรพร้อมด้วยพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ / ในพระองค์นี้ 
พระมหากษัตริย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ของเราได้รับการช่วยให้
รอด

บทสวดที่ 3
จากรากของดาวิด ผู้เป็นบิดาของพระเจ้า / 

ท่านได้เกิดขึ้นมา โอ พระแม่พรหมจารี ตามคำพยากรณ์; / 
แต่ท่านได้ถวายเกียรติแด่ดาวิดอย่างแท้จริง / 
ด้วยการให้กำเนิดพระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ 
ที่ผู้พยากรณ์ได้กล่าวไว้ / 
ผู้ซึ่งเราสรรเสริญอย่างสมเกียรติ

บทเพลงสรรเสริญทั้งปวงไม่อาจเทียบได้ / 
กับความยิ่งใหญ่แห่งพระสิริของพระองค์ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / แต่ขอทรงรับเถิด โอ 
พระมารดาผู้ทรงอำนาจ 
จากผู้รับใช้ที่ไม่คู่ควรของพระองค์ / 
บทเพลงสรรเสริญนี้ที่ถวายแด่พระองค์ โอ 
พระมารดาของพระเจ้า / ด้วยความรักและความกระตือรือร้น

โอ้ ความมหัศจรรย์ของพระองค์ ซึ่งเกินความเข้าใจ! / 
พระองค์ โอ้ พระแม่พรหมจารี 
ผู้เพียงผู้เดียวที่ประเสริฐกว่าดวงอาทิตย์ / 
ได้ประทานโอกาสให้ทุกคนได้เข้าใจในปาฏิหาริย์อันยิ่งใ
หญ่ที่สุด / 
แห่งการประสูติอันไม่อาจเข้าใจได้จากพระองค์ โอ้ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงสรรเสริญพระองค์

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
บท: 

เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ได้กำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; / 
ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์

สดุดี 149:10

เราร้องเพลงถึง / 
ความทุกข์ทรมานที่นำความรอดมาของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
และเรายกย่องการฟื้นคืนชีพของพระองค์

สติช: สรรเสริญพระเจ้าในนักบุญของพระองค์ / 
สรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์สดุดี 
150:1

พระองค์ผู้ทรงทนรับไม้กางเขน และทรงทำลายความตาย / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
โปรดประทานสันติสุขแก่ชีวิตของเราด้วยเถิด พระเจ้า / 
ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด
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บทเพลง: จงสรรเสริญพระองค์เพราะฤทธิ์เดชของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์เพราะความรุ่งโรจน์อันมากมายของพระอ
งค์

สดุดี 150:2

ท่านผู้ได้พิชิตนรกและนำมนุษยชาติให้ฟื้นคืนชีพ / 
ผ่านการฟื้นคืนชีพของท่าน โอ พระคริสต์ / 
โปรดประทานให้เราด้วยใจที่บริสุทธิ์ / 
ได้ร้องเพลงสรรเสริญและถวายเกียรติแด่ท่าน

บท: จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณฮาร์ป

สดุดี 150:3

เพื่อถวายเกียรติแด่ความเมตตาของพระองค์ 
ตามที่สมควรแก่พระเจ้า / เราจึงร้องเพลงถวายแด่พระองค์ 
โอ พระคริสต์: / พระองค์ประสูติจากพระแม่พรหมจารี 
และไม่เคยแยกจากพระบิดา; / 
พระองค์ทรงทนทุกข์ทรมานในฐานะมนุษย์ / 
และทรงรับไม้กางเขนด้วยความเต็มใจ; / 
พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 
ปรากฏออกมาจากมันดั่งจากพระราชวัง 
เพื่อช่วยโลกให้รอดพ้น / โอ พระเจ้า 
ขอถวายเกียรติแด่พระองค์!

สติเคราอื่น ๆ, ตะวันออก
สติเครา: 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองมือและด้วยการเต้นรำ / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน

สดุดี 150:4

เมื่อพระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
อำนาจของศัตรูก็ถูกทำลาย; / 
สิ่งสร้างทั้งปวงสั่นสะท้านด้วยความกลัวต่อพระองค์ / 
และนรกก็ถูกปราบปรามด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์; / 
พระองค์ทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นจากหลุมศพ / 
และทรงเปิดสวรรค์ให้แก่โจรผู้หนึ่ง / พระคริสต์ 
พระเจ้าของเรา ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

บท: สรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
สรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจ สรรเสริญพระเจ้า! สดุดี 150:5

ด้วยน้ำตาที่ไหลริน 
ผู้หญิงผู้มีเกียรติได้รีบเร่งมาถึงหลุมศพของพระองค์; / 
แต่เมื่อพบว่าหลุมศพเปิดอยู่ และได้ยินจากทูตสวรรค์ / 
เกี่ยวกับปาฏิหาริย์ที่ไม่เคยมีมาก่อนและน่าอัศจรรย์ย
ิ่ง / 
พวกนางจึงประกาศแก่เหล่าอัครสาวกว่าพระเจ้าได้ฟื้นคืน
พระชนม์แล้ว / และประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทเพลง: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

เราบูชาบาดแผลอันศักดิ์สิทธิ์แห่งความทุกข์ทรมานของ
พระองค์ โอ พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
และพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์สูงสุดบนภูเขาซีออน 
ซึ่งสำเร็จลุล่วงในวันพระคริสต์ทรงสำแดง ณ 
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จุดสิ้นสุดของยุคสมัย; เพราะพระองค์ โอ 
พระอาทิตย์แห่งความชอบธรรม 
ได้ทรงส่องสว่างแก่ผู้ที่หลับอยู่ในความมืด 
นำทางพวกเขาสู่รัศมีอันไม่จางหาย / โอ พระเจ้า 
ขอให้พระสิริจงมีแด่พระองค์!

บทเพลง: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

ชนชาติยิวผู้กบฏ จงฟังเถิด: / 
ผู้ที่มาต่อหน้าปีลาตอยู่ที่ใด? / 
ให้ทหารผู้เฝ้าหลุมศพกล่าวเถิด: / ตราประทับอยู่ที่ใด? / 
ผู้ถูกฝังไว้ถูกวางไว้ที่ใด? / 
ผู้ที่ขายไม่ได้ถูกขายไปอย่างไร? / 
สมบัติถูกขโมยไปอย่างไร? / 
ทำไมท่านจึงกล่าวร้ายการฟื้นคืนชีพของผู้ถูกตรึงกางเข
น / ชาวยิวผู้ไร้กฎหมาย? / พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว—
เป็นอิสระท่ามกลางผู้ตาย / 
และประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากพระวรสาร

และตอนนี้, โทนที่ 2: 
พระแม่พระผู้เป็นพระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพรสูงสุด / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับเนื้อหนังจากพระมารดา 
พระนรกถูกปราบปราม / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากพระนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / และเราได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ 
จงได้รับพระเกียรติ!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่พระองค์ 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

คำสรรเสริญอันยิ่งใหญ่.

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
ในวันนี้โลกได้ถูกช่วยรอด! / 

มาเราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนชีพจากหลุม
ศพ / และผู้ทรงปกครองชีวิตของเรา / 
เพราะด้วยการทำลายความตายผ่านความตายของพระองค์เอง / 
พระองค์ได้ประทานชัยชนะและความเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่
เรา

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ได้รับพร คือผู้เหล่านั้น, บทที่ 8
ด้วยอาหาร ศัตรู / ได้นำอาดัมออกจากสวนเอเดน; / 

แต่พระคริสต์ ด้วยไม้กางเขน / 
ได้นำผู้ขโมยเข้าสู่สวนนั้น / ผู้ที่ร้องขึ้นว่า: 
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‘โปรดระลึกถึงข้าเมื่อพระองค์เสด็จ / 
เข้าสู่ราชอาณาจักรของพระองค์!’

บทเพลง: ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า มัทธิว 5:8

ข้าพเจ้าบูชาความทุกข์ทรมานของพระองค์ / 
และถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์; / 
ร่วมกับอาดัมและโจร / 
ข้าพเจ้าทูลร้องต่อพระองค์ด้วยเสียงอันดัง: / 
‘ข้าแต่พระเจ้า โปรดระลึกถึงข้าพเจ้าด้วย 
เมื่อพระองค์เสด็จเข้าสู่ราชอาณาจักรของพระองค์!’

บท: ผู้สร้างสันติสุขย่อมเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า มัทธิว 5:9

พระองค์ผู้ไร้บาป ได้ยอมถูกตรึงกางเขนด้วยความเต็มใจ 
/ และถูกวางไว้ในหลุมฝังศพ; / 
แต่พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นเป็นพระเจ้า / 
พร้อมทั้งนำอาดัมผู้ร้องทูลว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงข้าพระองค์เมื่อพระองค์เสด็จเข้าสู่ราชอา
ณาจักรของพระองค์!’

บท: ผู้ที่ถูกข่มเหงเพราะความชอบธรรมนั้น มีสุขแล้ว 
เพราะราชอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา มัทธิว 5:10

หลังจากที่พระองค์ได้สร้างวิหารแห่งพระกายของพระองค
์ / ในวันที่สามหลังจากการฝังพระศพ / พระคริสต์พระเจ้า 
ได้ทรงชุบให้อาดัมและทุกคนที่สืบเชื้อสายจากอาดัมฟื้น
คืนชีพ / ผู้ซึ่งร้องขึ้นว่า: ‘โปรดระลึกถึงเราด้วย 
พระเจ้า / 
เมื่อพระองค์เสด็จเข้าสู่ราชอาณาจักรของพระองค์!’

บทเพลง: 
ท่านทั้งหลายมีสุขเมื่อเขาด่าทอท่านและข่มเหงท่าน 
และกล่าวคำหมิ่นประมาทอันชั่วร้ายทุกประการต่อท่านเพื
่อเห็นแก่เรา มัทธิว 5:11

ผู้ถือมดยอบมาด้วยน้ำตา / สู่หลุมศพของพระองค์ 
พระคริสต์พระเจ้า ตั้งแต่เช้าตรู่ / และพบทูตสวรรค์ 
นั่งในชุดขาวและร้องขึ้นว่า: / ‘ท่านกำลังหาอะไร? 
พระคริสต์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว; / 
อย่าเศร้าโศกอีกต่อไป!’

บทเพลง: จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่ มัทธิว 5:12

บรรดาอัครสาวกของพระองค์ โอ พระเจ้า / 
เมื่อมาถึงภูเขาที่พระองค์ โอ พระผู้ช่วยให้รอด 
ได้ทรงบัญชาไว้ / เมื่อเห็นพระองค์ ก็กราบไหว้พระองค์ / 
และพระองค์ได้ทรงส่งพวกเขาไปยังชนชาติต่างๆ – / 
เพื่อสอนและให้บัพติศมาแก่พวกเขา

พระเกียรติแด่พระตรีเอกภาพ: 
ขอให้เราบูชาพระบิดาและถวายพระเกียรติแด่พระบุตร / 
และร่วมกันร้องเพลงถวายแด่พระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ร้องขึ้นและประกาศว่า: / 
‘พระตรีเอกภาพผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก โปรดช่วยเราทุกคน!’

และบัดนี้ ถึงพระมารดาพระเจ้า: ประชาชนของพระองค์ 
พระคริสต์ ขอร้อง / 
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ให้พระมารดาของพระองค์ทูลวิงวอนต่อพระองค์; / 
ผ่านการทูลวิงวอนของพระองค์ / 
โปรดประทานความเมตตาของพระองค์แก่เรา พระผู้ทรงความดี / 
เพื่อเราจะได้ถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
ผู้ทรงปรากฏแก่เราจากหลุมศพ

โปรเคเมนอน
ขอให้ความเมตตาของพระองค์, โอ พระเจ้า, จงอยู่กับเรา / 

เมื่อเราวางความหวังไว้ในพระองค์
บทเพลง: ผู้ชอบธรรมทั้งหลาย จงชื่นชมยินดีในพระเจ้า – 

การสรรเสริญนั้นเหมาะสมแก่ผู้ชอบธรรม! สดุดี 32:22, 1

อาลเลลูยา
บท: พระเจ้าทรงแก้แค้นให้ข้าพเจ้า 

และทรงปราบปรามชนชาติต่าง ๆ เพื่อข้าพเจ้า
บท: พระองค์ทรงช่วยกษัตริย์ให้รอดพ้นด้วยความสง่างาม 

และทรงแสดงความเมตตาต่อผู้ได้รับการเจิมของพระองค์ คือ 
ดาวิด และต่อลูกหลานของเขาตลอดไป สดุดี 17:48, 51
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โทน 2

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

ในบท ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ มีสติเครา 10 บท: 3 บทจาก Octoechos 
วันอาทิตย์, 4 บทจาก Octoechos ตะวันออก และ 3 บทจาก Menaion 
หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ เราจะร้องสติเครา 4 บทจาก Octoechos และ 6 
บทเพื่อนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก 
ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
ขอให้เราบูชาพระวจนะของพระเจ้า 

ผู้ทรงบังเกิดจากพระบิดาก่อนทุกยุคสมัย / 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระแม่มารีย์ / เพราะพระองค์ 
ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ทรงยอมให้ฝังพระศพตามพระประสงค์ของพระองค์เอง / 
และเมื่อทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
ได้ทรงช่วยข้าพเจ้า—ผู้หลงทาง—ให้รอดพ้น

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าท่านจะให้ข้าได้รับสิ่งที่ข้าสมควรได้รับ

พระคริสต์ ผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
ได้ตรึงข้อกล่าวหาต่อเราไว้บนไม้กางเขน 
และได้ลบมันออกไป / พร้อมทั้งทำลายอำนาจของความตาย / 
เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์ โอ 
พระเจ้า / โอ พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้าด้วยเถิด

ร่วมกับเหล่าทูตสวรรค์ผู้ยิ่งใหญ่ 
ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริส
ต์; / 
เพราะพระองค์คือผู้ไถ่และผู้ช่วยให้รอดของจิตวิญญาณเร
า / 
และด้วยพระสิริอันน่าเกรงขามและด้วยฤทธิ์อำนาจอันยิ่ง
ใหญ่ / 
พระองค์จะเสด็จกลับมาอีกครั้งเพื่อพิพากษาโลกที่พระอง
ค์ทรงสร้างขึ้น

สติเชราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

จงรับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์
เกี่ยวกับพระองค์ พระเจ้า ผู้ถูกตรึงกางเขนและฝังไว้ / 

มีทูตสวรรค์มาแจ้งข่าวแก่บรรดาหญิงและประกาศว่า: / 
‘มาเถิด ดูที่พระเจ้าเคยนอนอยู่; / เพราะพระองค์ 
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ตามพระวจนะของพระองค์ 
ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้วในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด!’ / 
ดังนั้น เราจึงนมัสการพระองค์ ผู้ทรงเป็นอมตะ: / 
พระคริสต์ ผู้ประทานชีวิต โปรดเมตตาเราด้วย!

หากพระองค์จะทรงนับความผิดบาป โอ พระเจ้า โอ พระเจ้า 
ใครจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์

ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ พระองค์ได้ลบล้าง / 
คำสาปที่ตกมาบนเราผ่านต้นไม้ / ด้วยการฝังศพของพระองค์ 
พระองค์ได้ทำลายอำนาจของความตาย / 
และด้วยการฟื้นคืนชีพของพระองค์ 
พระองค์ได้นำความสว่างมาสู่มนุษยชาติ / ดังนั้น 
เราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / ‘พระคริสต์ พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงเมตตาเรา ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

ประตูแห่งความตายได้เปิดออกต่อหน้าพระองค์แล้ว โอ 
พระเจ้า / ด้วยความหวาดกลัว / และผู้รักษาประตูแห่งฮาเดส 
เมื่อเห็นพระองค์ ก็ถูกความหวาดกลัวเข้าครอบงำ; / 
เพราะพระองค์ได้ทำลายประตูทองสัมฤทธิ์ / 
และหักแท่งเหล็ก / 
และนำเราออกจากความมืดและเงาแห่งความตาย / 
และฉีกขาดพันธนาการของเราให้ขาดเป็นชิ้น ๆ

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลวางความหวังไว้ในพระเจ้า

ร้องเพลงแห่งความรอด / ให้เราเปล่งเสียงพร้อมกัน: / 
‘มาเถิดทุกคน ให้เราคุกเข่าลงในบ้านของพระเจ้า / 
หันมาหาพระองค์: / “ท่านผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน 
ผู้ฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
และประทับอยู่ในพระทรวงของพระบิดา / 
โปรดเมตตาต่อบาปของเรา!”’

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
เงาของธรรมบัญญัติได้ผ่านพ้นไปแล้ว / 
เมื่อพระคุณปรากฏขึ้น; / 
เพราะเช่นเดียวกับพุ่มหนามที่ถูกเปลวเพลิงล้อมรอบแต่ไ
ม่ถูกเผาผลาญ / เช่นนั้นเอง พระนางผู้บริสุทธิ์ 
ได้ให้กำเนิดและยังคงเป็นพรหมจารี / แทนเสาเพลิง / 
ดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรมได้ส่องแสง / แทนโมเสส – 
พระคริสต์ / ความรอดของจิตวิญญาณของเรา

บทเปิด ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ขึ้นนั่งบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าทรงสวมความเข้มแข็ง และทรงคาดเอวด้วยมัน
บท: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกขึ้น และโลกจะไม่สั่นคลอน
บท: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B
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จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชราในหนังสือสดุดี
การฟื้นคืนชีพของพระองค์ พระคริสต์ผู้ช่วยให้รอด / 

ได้ส่องสว่างทั่วทั้งจักรวาล / 
และพระองค์ได้ทรงเรียกสรรพสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างมาหา
พระองค์: / โอ พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

บท: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
ด้วยต้นไม้ โอ้พระผู้ช่วยให้รอด / 

พระองค์ได้ลบล้างคำสาปที่ตกมาบนเราผ่านต้นไม้ / 
ด้วยการฝังพระศพ พระองค์ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ 
พระองค์ได้ส่องสว่างเผ่าพันธุ์ของเรา / 
ดังนั้นเราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / ‘โอ้พระคริสต์ 
ผู้ประทานชีวิต พระเจ้าของเรา 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

บท: เพราะพระองค์ได้สร้างจักรวาล / และมันจะไม่สั่นคลอน
เมื่อปรากฏตัวถูกตรึงบนไม้กางเขน พระผู้ช่วยให้รอด / 

ได้ทำให้ความงามแห่งการสร้างสรรค์ต้องมืดมัว; / 
และทหารผู้แสดงความโหดร้าย / ได้ใช้หอกแทงข้างพระองค์ / 
ส่วนชาวยิวผู้ไม่รู้จักฤทธิ์อำนาจของพระองค์ / 
พยายามปิดผนึกหลุมฝังศพของพระองค์ / แต่พระองค์ 
ด้วยความเมตตาในพระทัย / 
หลังจากถูกวางไว้ในหลุมศพและฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
โอ พระเจ้า ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

บท: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ / โอ 
พระเจ้า ตลอดไป

พระคริสต์ ผู้ประทานชีวิต / 
ผู้ที่ทรงยอมทนทุกข์ทรมานด้วยความสมัครใจเพื่อมนุษย์ / 
และเมื่อเสด็จลงสู่ฮาเดสในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
ได้ทรงนำผู้ที่รอคอยการเสด็จมาของพระองค์ที่นั่น / 
ราวกับว่าจากมือของผู้มีอำนาจ / 
และประทานสวรรค์แทนฮาเดสเป็นที่พำนักของพวกเขา / 
ดังนั้น โปรดประทานแก่เราด้วย 
ผู้ที่ถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวั
นที่สาม / การอภัยบาปและความเมตตาอันยิ่งใหญ่

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

สงการะ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: โอ้ 
ปาฏิหาริย์ใหม่ ที่เหนือกว่าปาฏิหาริย์โบราณทั้งปวง! / 
เพราะใครเล่าจะรู้ถึงมารดาผู้ให้กำเนิดโดยไม่มีสามี / 
และผู้อุ้มไว้ในอ้อมแขน ผู้ที่โอบกอดสรรพสิ่งทั้งปวง? / 
แผนการของพระเจ้าคือการปฏิสนธินี้ / 
ท่านผู้บริสุทธิ์ที่สุด 
ผู้ได้อุ้มพระองค์ไว้ในอ้อมแขนเมื่อยังเป็นทารก / 
และได้รับความกล้าหาญแห่งความเป็นมารดาต่อหน้าพระองค์ / 
โปรดอย่าหยุดการวิงวอนเพื่อผู้ที่เคารพท่าน / 
เพื่อพระองค์จะทรงเมตตาและช่วยวิญญาณของเราให้รอดพ้น
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แล้ว: ‘บัดนี้ ขอทรงส่งเราไป:’ ทริซากิออน หลังจาก 
‘คำอธิษฐานของพ่อเรา:’

ทรอปาริออน
เมื่อท่านเสด็จลงสู่ความตาย โอ้ ชีวิตนิรันดร์ / 

ท่านได้ทำลายนรกด้วยรัศมีแห่งพระเทวภาพของท่าน / 
และเมื่อท่านทรงชุบชีวิตผู้ตายจากฮาเดส / 
อำนาจสวรรค์ทั้งปวงได้ร้องขึ้นว่า: / ‘ผู้ประทานชีวิต 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา สรรเสริญแด่ท่าน!’

พระสิริ และบัดนี้แด่พระมารดาพระเจ้า: 
ทุกสิ่งเกินความเข้าใจ ทุกสิ่งอันรุ่งโรจน์ที่สุด / 
คือความลึกลับของพระองค์ โอ พระมารดาพระเจ้า: / 
ที่ถูกผนึกด้วยความบริสุทธิ์และรักษาความบริสุทธิ์ของ
พระองค์ไว้ / พระองค์ได้ปรากฏเป็นมารดาที่แท้จริง 
ผู้ให้กำเนิดพระเจ้าที่แท้จริง / 
โปรดอธิษฐานต่อพระองค์เพื่อความรอดของวิญญาณของเรา

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ถูกร้องขึ้นในบท 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า:’ ในโทนที่ 2 
ตามด้วยทรอปาริออนวันอาทิตย์สองครั้ง และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

ตามบทแรกของเพลงเซดาเลน
โยเซฟผู้สูงศักดิ์ / 

ได้นำพระกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ลงจากไม้กางเ
ขน / ห่อด้วยผ้าลินินสะอาดและเจิมด้วยน้ำมันหอม / 
แล้ววางไว้ในหลุมศพใหม่ / แต่ในวันที่สาม 
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ โอ พระเจ้า / 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทเพลง: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
เพื่อพระหัตถ์ของพระองค์จะได้ถูกยกขึ้น; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์ไปตลอดกาล! สดุดี 9:33

ต่อหญิงผู้ถือมดยอบ / ที่ยืนอยู่หน้าหลุมศพ 
ทูตสวรรค์ได้ร้องขึ้นว่า: / ‘มดยอบนั้นเหมาะสำหรับผู้ตาย / 
แต่พระคริสต์ได้ปรากฏตัวแล้ว 
ไม่ถูกความเสื่อมสลายครอบงำ; / แต่จงประกาศว่า: 
พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / 
และประทานความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
พระนางผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า เราร้องเพลงสรรเสริญพระนาง; 
/ เพราะด้วยไม้กางเขนของพระบุตรท่าน / 
นรกได้ถูกทำลายและความตายได้พินาศ / 
เราผู้เคยตายได้ถูกชุบให้เป็นชีวิตและได้รับชีวิต / 
เราได้รับสวรรค์ ความสุขนิรันดร์ / – ดังนั้น 
ด้วยความกตัญญู เราจึงถวายเกียรติแด่พระคริสต์ 
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พระเจ้าของเรา / ผู้ทรงฤทธานุภาพและองค์เดียว 
ผู้ทรงเมตตาทุกประการ

ตามบทที่สองของเซดาเลน
ไม่ห้ามการปิดผนึกหินของหลุมศพ / 

ท่านผู้ได้ฟื้นคืนชีพ 
ได้ประทานหินแห่งความเชื่อให้แก่ทุกคน / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่ท่าน!

บทกวี: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ้พระเจ้า ด้วยสุดหัวใจ / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

หมู่ศิษย์ของพระองค์ / พร้อมด้วยสตรีผู้ถือมดยอบ 
ต่างร่วมยินดีด้วยเสียงเดียว; / 
และเราเองก็ร่วมเฉลิมฉลองเทศกาลนี้กับพวกเขา / 
เพื่อถวายเกียรติและศักดิ์ศรีแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของ
พระองค์; / และผ่านทางคำวิงวอนของพวกเขา โอ 
พระเจ้าผู้เปี่ยมด้วยความเมตตา / 
โปรดประทานความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่ประชากรของพระองค์

พระสิริ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
พระนางผู้เป็นพระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพรยิ่งนัก / 
เพราะโดยพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระนาง 
นรกถูกผูกมัด / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้ฤทธิ์ / เอวาได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / 
และเราทั้งหลายได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / ดังนั้น 
เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ 
ขอทรงได้รับเกียรติ!’

จากนั้นร้องทรอพาเรีย ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

Ipakoï
หลังการทนทุกข์ของพระองค์ / 

ผู้หญิงทั้งหลายที่มาที่หลุมศพ / 
เพื่อเจิมพระวรกายของพระองค์ด้วยมดยอบ โอ 
พระคริสต์พระเจ้า / 
ได้เห็นทูตสวรรค์ในหลุมศพและรู้สึกประหลาดใจ / 
เพราะพวกเธอได้ยินข่าวจากทูตสวรรค์ว่าพระเจ้าได้ทรงฟื
้นคืนพระชนม์แล้ว / ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทสวด. แอนติโฟน 1
ข้าพเจ้ายกดวงตาแห่งจิตใจขึ้นสู่สวรรค์ – / สู่พระองค์ 

พระผู้ช่วยให้รอด – / 
โปรดช่วยข้าพเจ้าด้วยรัศมีของพระองค์

โปรดเมตตาเรา ผู้ที่บาปต่อพระองค์ในหลายทาง / 
ทุกขณะเวลา โอ พระคริสต์ของเรา / 
และก่อนที่เราจะสิ้นชีวิต โปรดแสดงทาง / 
แห่งการกลับใจต่อพระองค์ให้เราเห็น

บทสรรเสริญ: 
เป็นสิ่งที่สมควรที่พระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงครองราชย์ / 
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ทรงชำระให้บริสุทธิ์ และทรงขับเคลื่อนสรรพสิ่ง / 
เพราะพระองค์คือพระเจ้า 
ผู้มีสาระเดียวกันกับพระบิดาและพระวจนะ

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 2
หากพระเจ้าไม่อยู่ท่ามกลางเรา / ใครจะรอดพ้น / 

จากศัตรูและผู้ฆ่าคนได้?
อย่าส่งผู้รับใช้ของพระองค์ให้ตกอยู่ในปากของพวกมัน 

โอ พระผู้ช่วยให้รอด; / 
เพราะศัตรูของข้าพเจ้าพุ่งเข้าหาข้าพเจ้า / เหมือนสิงโต

พระสิริ: ในพระวิญญาณบริสุทธิ์นั้น 
เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตและรางวัล; / เพราะพระองค์ 
ในฐานะพระเจ้า ทรงค้ำจุนสรรพสิ่งทั้งปวง / 
และผ่านทางพระบุตร ทรงรักษาไว้กับพระบิดา

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำสิ่งเดียวกันนี้

แอนติฟอน 3
ผู้ที่วางใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า 

ก็เหมือนภูเขาศักดิ์สิทธิ์; / พวกเขาไม่ถูกสั่นคลอนเลย / 
จากการโจมตีของมังกร

ขอให้ผู้ที่ดำเนินชีวิตตามพระประสงค์ของพระเจ้า / 
ไม่ยื่นมือไปสู่ความชั่วร้าย; / 
เพราะพระคริสต์ไม่ทรงละทิ้งคทาแห่งมรดกของพระองค์

ความรุ่งโรจน์: 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงหลั่งไหลปัญญาทั้งสิ้น; / 
จากพระองค์ ความกรุณาไหลมาสู่บรรดาอัครสาวก, / 
และผู้พลีชีพได้รับการสวมมงกุฎด้วยกิจการของพวกเขา, 
และบรรดาผู้เผยพระวจนะได้เห็นด้วยตาตนเอง.

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำสิ่งเดียวกันนี้

โปรเคเมนอน
ตื่นขึ้นเถิด พระเจ้า พระเจ้าของข้าพระองค์ 

ตามพระบัญชาที่พระองค์ได้ทรงกำหนดไว้ / 
และชุมนุมชนชาติทั้งหลายจะล้อมรอบพระองค์

บท: โอ พระเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า! 
ข้าพเจ้าวางใจในพระองค์; โปรดช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้นสดุดี 
7:7B–8A, 2

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนชีพของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนชีพอันศักด
ิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์ / 
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เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / 
เราชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้ทรงทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
ความรุ่งโรจน์: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทน 6: พระเจ้าผู้ทรงเมตตา 

โปรดเมตตาข้าพระองค์ตามพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และโปรดลบล้างความผิดของข้าพระองค์ตามพระคุณอันมากมาย
ของพระองค์

และสติเครา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ล่วงหน้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ใน 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 3, บทที่สาม – บทพระมารดาพระเจ้าใน 3 
และบทเมนาอียนใน 4. หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 2 และบทพระมารดาพระเจ้าใน 2.

บทเพลงสรรเสริญที่ 1
คาโนน 1
Irmos: ครั้งหนึ่ง ในความลึก / 

อำนาจสูงสุดได้ทำลายกองทัพของฟาโรห์ทั้งหมด; / 
แต่พระวจนะ ซึ่งได้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ 
ได้ทำลายบาปอันชั่วร้าย – / 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงรับพระเกียรติในความรุ่งโรจน์

ท่อนซ้ำ: 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอง
ค์ พระเจ้า

เจ้าแห่งโลกนี้ ซึ่งเราได้ยอมจำนน / 
โดยไม่เชื่อฟังพระบัญชาของพระองค์ / 
ถูกพิพากษาโดยไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระผู้ประเสริฐ; / 
เพราะเมื่อเขาโจมตีพระองค์ราวกับว่าพระองค์เป็นมนุษย์
ธรรมดา / 
เขาก็ล้มลงต่อหน้าฤทธิ์อำนาจอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / 
และถูกเปิดเผยว่าไร้พลัง

ในฐานะผู้ช่วยให้รอดของเผ่าพันธุ์มนุษย์ / 
และเจ้าแห่งชีวิตที่ไม่เสื่อมสลาย 
พระองค์ได้ปรากฏตัวในโลกนี้; / 
เพราะพระองค์ได้ฉีกม่านแห่งความตาย / 
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ด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
ซึ่งเราทุกคนถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติในความรุ่งโรจน์

พระมารดาพระเจ้า: 
พระนางได้ปรากฏตัวเป็นอันสูงสุดในทุกสรรพสิ่ง / 
ทั้งที่มองเห็นได้และที่มองไม่เห็น โอ 
พระแม่ผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล; / 
เพราะพระนางได้ให้กำเนิดพระผู้สร้าง / 
ผู้ทรงยอมเสด็จมาบังเกิดในครรภ์พระนาง / 
ขอให้พระนางทูลวิงวอนต่อพระองค์อย่างกล้าหาญ / 
เพื่อความรอดของจิตวิญญาณของเรา

บทสวดที่ 2
Irmos: หลังจากข้ามทะเลที่ยังไม่ถูกสำรวจและไม่คุ้นเคย / 

โดยไม่ทำให้เท้าเปียก / 
ประชาชนอิสราเอลที่ได้รับการเลือกได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘มาร้องเพลงถวายพระเจ้าเถิด 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติแล้ว!’

แหล่งพลังสำหรับผู้ที่อ่อนแอ 
การฟื้นฟูสำหรับผู้ที่ล้มลง / 
และความไม่เสื่อมสลายสำหรับผู้ที่ตาย / 
พระคริสต์ได้ทรงเป็นเช่นนั้น / 
ผ่านความทุกข์ทรมานทางกายของพระองค์; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติยศแล้ว

พระเจ้า ผู้สร้างและผู้ฟื้นฟู / 
ได้ทรงเมตตาต่อผู้ที่ล้มลง / 
และทรงฟื้นฟูภาพลักษณ์ที่แตกสลาย / 
หลังจากที่พระองค์เองได้ทรงสิ้นพระชนม์ / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติแล้ว

คาโนน 3
อิรโมสเดียวกัน

บันไดที่ครั้งหนึ่งไม่มีรูปกาย / และทางข้ามทะเล 
ซึ่งกลายเป็นสิ่งที่แผ่นดินแห้งไม่อาจเข้าใจได้ / 
ได้แสดงถึงการประสูติจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ซึ่งเราทุกคนร้องสรรเสริญ; / 
เพราะมันได้รับการถวายเกียรติแล้ว

ฤทธิ์อำนาจของผู้สูงสุด, ฮิปอสตาซิสที่สมบูรณ์ / 
ปัญญาของพระเจ้าที่จุติจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ประทับอยู่ท่ามกลางมนุษย์ / 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

ผ่านประตูที่ไม่อาจทะลุได้ / ของครรภ์ของพระองค์ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ / ดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรมได้ผ่านพ้นไป 
และส่องแสงลงบนโลก / เพราะมันได้รับการถวายเกียรติแล้ว

จากนั้นเป็นทรอปาริอาจากคาโนนของเมนาอียน 
และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์

บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
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Irmos: ทะเลทรายได้เบ่งบานดั่งดอกลิลี โอ พระเจ้า / – 
โบสถ์ของชาวต่างศาสนาที่แห้งแล้ง – 
ด้วยการเสด็จมาของพระองค์; / ในนั้น 
ใจข้าพเจ้าได้พบความสงบ

การสร้างโลกได้เปลี่ยนแปลงไปในช่วงที่พระองค์ทรงทนท
ุกข์ทรมาน / เมื่อเห็นพระองค์ในสภาพที่ถ่อมตัว / 
ถูกผู้ไร้กฎหมายด่าทอ / 
พระองค์ผู้ทรงสร้างทุกสิ่งด้วยการเคลื่อนไหวอันศักดิ์
สิทธิ์ของพระองค์

จากผงดิน ตามภาพลักษณ์ของพระองค์เอง / พระคริสต์ 
พระองค์ได้สร้างข้าพเจ้าด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เอง / 
และมนุษย์ผู้เป็นมรรตัย 
ซึ่งถูกผลักลงสู่ผงดินอีกครั้งเพราะบาป / 
พระองค์ได้ทรงยกขึ้นพร้อมกับพระองค์ 
หลังจากที่พระองค์เสด็จลงสู่ฮาเดส

พระมารดาของพระเจ้า: กองทัพทูตสวรรค์ต่างประหลาดใจ / 
และหัวใจของมนุษย์สั่นสะท้าน / 
เมื่อพระคริสต์ประสูติจากท่าน โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / ดังนั้น 
เราจึงถวายเกียรติแด่ท่าน โอ พระมารดาของพระเจ้า / 
ด้วยความเชื่อ

บทสวดที่ 2
พระคริสต์ ผู้ทรงเหนือกว่าทุกสิ่ง / 

ทรงลดทอนลงเพียงเล็กน้อยด้วยความทุกข์ทรมานทางกาย / 
ต่อหน้าธรรมชาติของเหล่าทูตสวรรค์

เมื่อสิ้นพระชนม์ ถูกนับรวมกับผู้ละเมิดกฎหมาย / 
พระคริสต์ พระองค์ได้ปรากฏแก่สตรีทั้งหลาย / 
ส่องประกายด้วยมงกุฎแห่งการฟื้นคืนชีพอันรุ่งโรจน์

บทสวดที่ 3
ผู้อยู่เหนือทุกกาลเวลา / ในฐานะผู้สร้างกาลเวลา / 

ได้ยอมเป็นทารกจากท่านด้วยความเต็มใจ โอ พระแม่พรหมจารี
มาเราร้องเพลงกันเถิด โอ้ผู้เชื่อ / 

เกี่ยวกับครรภ์ที่กว้างใหญ่กว่าสวรรค์ / 
ซึ่งอาดัมได้อาศัยอยู่อย่างสุขสันต์ / ในสวรรค์

บทเพลงสรรเสริญที่ 4
คาโนน 1
Irmos: พระองค์เสด็จมาจากการประสูติของพระแม่พรหมจารี 

ไม่ใช่ในฐานะผู้ส่งสาร / หรือในฐานะทูตสวรรค์ 
แต่ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าเองในเนื้อหนัง / 
และทรงช่วยข้าพเจ้า มนุษย์ ให้รอดพ้นทั้งสิ้น / ดังนั้น 
ข้าพเจ้าจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ พระเจ้า!’

พระองค์ทรงยืนอยู่ในศาลในฐานะผู้ถูกกล่าวหา / 
พระเจ้าของข้าพระองค์และพระผู้เป็นเจ้าของข้าพระองค์ 
โดยไม่เปล่งเสียง / ทรงพิพากษาชนชาติทั้งหลาย / 
ซึ่งผ่านความทุกข์ทรมานของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
พระองค์ได้ทรงทำให้เป็นความรอดของจักรวาล
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ด้วยความทุกข์ทรมานของพระองค์ / ศัตรูได้ถูกปลดอาวุธ / 
และเมืองของฝ่ายตรงข้ามได้ถูกทำลาย / 
ด้วยการเสด็จลงสู่นรกของพระองค์ / 
และความหยิ่งยโสของผู้กดขี่ได้ถูกโค่นล้มลง

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: เราผู้เป็นคริสตชนทุกคน ยอมรับว่า 
พระมารดาของพระเจ้าและพระผู้เป็นเจ้าผู้สูงสุด 
ท่านคือที่พึ่งแห่งความรอดของเรา / 
และกำแพงที่ไม่อาจทำลายได้ / เพราะด้วยการวิงวอนของท่าน / 
ท่านได้ช่วยวิญญาณของเราให้พ้นจากภัยพิบัติ

บทสวดที่ 2
เมื่อได้เห็นท่าน โอ พระคริสต์ / ที่ถูกตรึงบนไม้กางเขน 

/ พระแม่ผู้บริสุทธิ์ 
ผู้ให้กำเนิดท่านโดยไม่มีความเจ็บปวด / 
ได้ทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดแห่งการเป็นมารดา

ความตายถูกปราบปราม / ผู้ตายได้ทำลายประตูแห่งนรก; / 
และบัดนี้ ผ่านการบดขยี้ผู้กลืนกินทุกสิ่ง / 
สิ่งเหนือธรรมชาติทั้งปวงได้ประทานแก่ข้าพเจ้า!

บทสวดที่ 3
ดูเถิด ภูเขาศักดิ์สิทธิ์—พระมารดาของพระเจ้า—

ได้ปรากฏขึ้นอย่างชัดเจนที่สุดในพระนิเวศของพระเจ้า / 
เหนือกว่าเหล่าพลังสวรรค์

ท่าน โอ พระแม่ผู้บริสุทธิ์ เพียงผู้เดียว 
ที่ขัดกับกฎธรรมชาติ / 
ได้ให้กำเนิดพระผู้เป็นเจ้าแห่งการสร้างสรรค์ / 
จึงได้รับการพิจารณาว่าสมควรแก่การเรียกขานอันศักดิ์ส
ิทธิ์

บทเพลงสรรเสริญ 5
คาโนน 1
Irmos: พระคริสต์พระเจ้า 

พระองค์ได้ทรงเป็นผู้กลางระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์; 
เพราะโดยพระองค์ พระเจ้า 
เราจึงได้ก้าวผ่านความมืดแห่งความไม่รู้ 
สู่แหล่งกำเนิดแห่งแสงสว่าง – พระบิดาของพระองค์

ดั่งต้นซีดาร์ โอ พระคริสต์ / 
ท่านได้บดขยี้ความหยิ่งยโสของศัตรูของท่าน / 
ด้วยความพอพระทัยของพระองค์เอง โอ พระเจ้า / 
เหนือต้นไซเปรส ต้นสน และต้นซีดาร์ / 
ที่ได้ทรงยกขึ้นในเนื้อหนังด้วยความสมัครใจ

ในหลุมลึกที่สุด พวกเขาได้วาง / พระคริสต์ 
ผู้ไร้ชีวิตและสิ้นพระชนม์; / แต่แม้จะถูกทำร้าย 
พระผู้ช่วยให้รอด / ผ่านบาดแผลของพระองค์ 
ได้ทรงชูขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
ผู้ที่หลับใหลในความลืมเลือนภายในหลุมศพ

ถึงพระมารดาพระเจ้า: 
โปรดอธิษฐานต่อพระบุตรของพระองค์และองค์พระผู้เป็นเจ้า
ของเรา โอ พระแม่ผู้บริสุทธิ์ / 
เพื่อพระองค์จะประทานการปลดปล่อยแก่ผู้ถูกจองจำ / 
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และทางออกที่สงบจากสถานการณ์ที่เป็นศัตรู / 
แก่ผู้ที่วางความหวังไว้ในพระองค์

บทสวดที่ 2
อาดัมคนแรก เมื่อปฏิเสธที่จะอดอาหาร / 

ได้ลิ้มรสจากต้นไม้แห่งความตาย; / แต่อาดัมคนที่สอง 
ได้ชดใช้ / บาปของเขาผ่านการถูกตรึงกางเขน

หลังจากที่ทรงร่วมในความทุกข์ทรมานตามธรรมชาติและคว
ามตาย / พระคริสต์ 
ผู้ไม่ถูกความทุกข์ทรมานแตะต้องด้วยพระเทวภาพที่ไม่มี
รูปกาย / ทรงประทานความไม่เน่าเปื่อย 
และทรงชุบชีวิตขึ้นจากความลึกของนรก / 
แก่ผู้ที่ถูกประหารชีวิต

บทสวดที่ 3
โอ เมฆา ด้วยความหวานชื่นของสุข / 

โปรดโปรยฝนลงบนผู้อยู่บนโลก; / 
เพราะพระกุมารได้ถูกมอบให้แก่เรา—
ผู้ที่มีอยู่ก่อนยุคสมัย / พระเจ้าของเรา 
ผู้ได้จุติจากพระแม่พรหมจารี

พระองค์ได้ส่องแสงสว่างของพระองค์มาสู่ชีวิตและร่าง
กายของข้าพเจ้า / และขับไล่ความมืดมิดแห่งบาป / 
พระผู้สูงสุด ผู้ซึ่งเพิ่งเสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์ / 
จากพระแม่พรหมจารีโดยไม่มีเชื้อพันธุ์

บทเพลงสรรเสริญ 6
คาโนน 1
Irmos: เมื่อถูกพัดพาไปในห้วงลึกแห่งบาป / 

ข้าพเจ้าจึงร้องทูลถึงความเมตตาอันลึกซึ้งที่ไม่อาจหย
ั่งถึงได้ของพระองค์: / โอ พระเจ้า 
โปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากความพินาศ!

ดั่งผู้กระทำผิด ผู้ชอบธรรมถูกพิพากษา / 
และถูกตรึงบนไม้กางเขนเคียงข้างผู้กระทำผิด / 
มอบการอภัยให้แก่ผู้มีบาปผ่านพระโลหิตของพระองค์

ผ่านทางมนุษย์คนหนึ่ง — อาดัมคนแรก — / 
ความตายได้เข้าสู่โลกครั้งหนึ่ง / และผ่านทางคนเดียวกัน 
— พระบุตรของพระเจ้า — / การฟื้นคืนชีพได้ถูกเปิดเผย

พระมารดาของพระเจ้า: พระแม่ผู้บริสุทธิ์ 
ท่านได้ตั้งครรภ์โดยไม่รู้จักชาย / 
และยังคงเป็นพระแม่ผู้บริสุทธิ์ตลอดไป / โดยทางนี้ 
ท่านได้เปิดเผยเครื่องหมายแห่งความเป็นพระเจ้าที่แท้จ
ริง / ของพระบุตรและพระเจ้าของท่าน

บทสวดที่ 2
ท่านได้แต่งตั้งเครูบิมเป็นผู้พิทักษ์ต้นไม้แห่งชีว

ิต / เพื่อป้องกันมนุษย์ที่ตกสู่บาป; / 
แต่เมื่อพวกเขาได้เห็นท่าน พวกเขาก็เปิดประตู: / 
เพราะท่านได้ปรากฏตัวต่อโจร / ในฐานะผู้นำทางสู่สวรรค์

ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ ผู้เดียว 
พระองค์ได้ทำลายนรก 
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ซึ่งได้ถูกทำให้ว่างเปล่าและถูกปล้นจนไม่เหลืออะไร / 
เพราะทรัพย์สมบัติอันยิ่งใหญ่ที่มันได้สะสมไว้ / 
พระคริสต์ผู้เดียว เพื่อเราทุกคน ได้ทำลายมันลง

บทที่ 3
ธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งเคยเป็นทาสของบาป / 

ได้รับอิสรภาพผ่านทางท่าน โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์; / 
เพราะพระบุตรของท่าน เหมือนลูกแกะ / 
ถูกถวายเป็นเครื่องบูชาเพื่อทุกคน

เราทุกคนร้องทูลถึงท่าน—มารดาที่แท้จริงของพระเจ้า: / 
โปรดช่วยเราผู้ได้ก่อให้เกิดความโกรธของเหล่าทาส / 
เพราะมีเพียงท่านเท่านั้นที่มีความกล้าหาญ / 
ที่จะเข้าเฝ้าพระบุตรของท่าน

คอนตาคิออน
ท่านได้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพแล้ว 

พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ / และนรก 
เมื่อเห็นสิ่งมหัศจรรย์นี้ ก็เต็มไปด้วยความหวาดกลัว / 
และผู้ตายก็ฟื้นคืนชีพ / และสรรพสิ่งทั้งปวง 
เมื่อเห็นสิ่งนี้ ก็ร่วมยินดีกับท่าน 
และอาดัมก็ชื่นชมยินดี / และโลกนี้ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดของข้า / 
ก็ถวายเกียรติแด่ท่านไม่หยุดยั้ง

อิโกส: พระองค์คือแสงสว่างสำหรับผู้ที่อยู่ในความมืด / 
พระองค์คือการฟื้นคืนชีพของทุกสิ่ง / 
และชีวิตของผู้มีชีวิต / 
และพระองค์ได้ทรงชุบชีวิตทุกคนขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
โดยทรงทำลายอำนาจของความตาย โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
และทรงทำลายประตูแห่งนรก โอ พระวจนะ / และผู้ตาย 
เมื่อเห็นปาฏิหาริย์นี้ ก็ประหลาดใจ; / 
และสรรพสิ่งทั้งปวงร่วมยินดี / 
ในการฟื้นคืนชีพของพระองค์ โอ ผู้รักมนุษยชาติ / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงถวายเกียรติ / 
และร้องเพลงสรรเสริญความเมตตาของพระองค์ / 
และโลกทั้งใบถวายเกียรติแด่พระองค์ 
พระผู้ช่วยให้รอดของข้า / อย่างไม่หยุดยั้ง

บทเพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: คำสั่งอันไร้พระเจ้าของผู้ปกครองผู้ไร้กฎหมาย / 

ได้จุดประกายเปลวเพลิงอันรุนแรง; / 
แต่พระคริสต์ได้เทน้ำค้างแห่งพระวิญญาณลงบนเยาวชนผู้เ
คร่งครัด / 
ผู้ทรงได้รับพระพรและทรงได้รับพระเกียรติสูงสุด

ด้วยความเมตตาของพระองค์ พระเจ้า พระองค์ไม่อาจทนได้ / 
เมื่อเห็นมนุษย์อยู่ภายใต้อำนาจของความตาย; / 
แต่พระองค์ได้เสด็จมาและช่วยเขาให้รอดด้วยพระโลหิตของ
พระองค์ / โดยทรงกลายเป็นมนุษย์ — 
ผู้ได้รับพรและทรงพระเกียรติสูงสุด
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เมื่อเห็นพระองค์ทรงสวมเครื่องแต่งกายแห่งการแก้แค้
น / ผู้เฝ้าประตูแห่งนรกต่างหวาดกลัวจนตัวสั่น โอ 
พระคริสต์; / เพราะพระองค์ โอ พระเจ้า 
ได้เสด็จมาเพื่อปราบปราม / 
ผู้ทาสผู้ทรยศและทรมานผู้อื่น – / 
ผู้ทรงได้รับพระพรและทรงได้รับเกียรติสูงสุด

พระมารดาพระเจ้า: 
เรารับรู้พระองค์ว่าเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด / 
เป็นผู้ทรงรับพระเจ้าผู้ไม่เปลี่ยนแปลงไว้ในครรภ์ / 
พระแม่พรหมจารีผู้ไร้ตำหนิ 
พระมารดาผู้ไม่เคยรู้จักการสมรส / 
เพราะพระองค์ได้ประทานความไม่เสื่อมสลายให้แก่ผู้ศรัท
ธาทุกคน / 
ผ่านการประสูติอันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริสต์จากพระองค์

คาโนน 2
การไม่เชื่อฟังที่เกิดขึ้นในสวนเอเดน / 

เคยเป็นเหตุให้บรรพบุรุษของเราถูกพิพากษา; / 
แต่เพื่อล้างความผิดของผู้กระทำผิด / 
พระเจ้าผู้เหนือกว่าทุกสิ่งของบรรพบุรุษเรา 
ผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด / 
ได้ยอมให้ตนเองถูกพิพากษาโดยสมัครใจ

ท่านได้ช่วยผู้ที่ถูกกัดในสวนเอเดน / 
โดยลิ้นที่พ่นพิษออกมา; / เพราะบาดแผลที่เขาสร้างขึ้นเอง 
/ 
ท่านได้รักษาให้หายผ่านความทุกข์ทรมานที่ท่านรับด้วยค
วามสมัครใจ – / 
พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของบรรพบุรุษเรา 
และผู้ทรงเกียรติสูงสุด

ข้าพเจ้า ผู้เร่ร่อนในเงาแห่งความตาย / 
พระองค์ได้เรียกข้าพเจ้ากลับสู่แสงสว่าง / 
โดยฟาดฟันความมืดมิดของนรกด้วยสายฟ้าแห่งความศักดิ์สิ
ทธิ์ของพระองค์ – / โอ 
พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของบรรพบุรุษเรา 
และผู้ทรงเกียรติสูงสุด

บทสวดที่ 3
ยาโคบได้เห็นในยามค่ำคืน / 

เหมือนในความลึกลับว่าพระเจ้าได้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์; 
/ แต่จากพระองค์ พระองค์ได้ปรากฏในความรุ่งโรจน์ ร้องว่า: 
/ ‘พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของบรรพบุรุษเรา 
และผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด!’

ภาพแห่งการรวมตัวของสิ่งที่ไม่อาจเข้าใจได้ / 
ซึ่งสถิตอยู่ภายในพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ 
ผู้ทรงพยากรณ์ / 
ว่าพระองค์จะรวมตัวกับมนุษยชาติด้วยความเต็มใจ / 
พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด / ของบรรพบุรุษ 
และผู้ทรงเกียรติยศสูงสุด ทรงต่อสู้กับยาโคบ

ผู้ใดที่มีความเชื่อมั่นไม่สั่นคลอน / 
แต่ไม่ยอมรับท่าน พระบุตรของพระแม่พรหมจารี / 
ในฐานะหนึ่งในตรีเอกภาพที่ทุกคนสรรเสริญ / 
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และไม่ร้องขึ้นด้วยริมฝีปากว่า: / 
‘พระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดแห่งบรรพบุรุษ 
และผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด!’

บทเพลงสรรเสริญที่ 8
คาโนน 1
Irmos: เตาไฟในบาบิโลนสมัยโบราณ / ได้แสดงปาฏิหาริย์ต่าง ๆ 

/ เผาไหม้ชาวคาลเดียตามพระบัญชาของพระเจ้า / 
ในขณะที่โปรยน้ำค้างลงบนผู้เชื่อขณะที่พวกเขาร้องเพลง
ว่า: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง!’

เมื่อได้มองดูเครื่องแต่งกายแห่งเนื้อหนังของพระองค
์ โอ พระคริสต์ / ที่เปื้อนด้วยพระโลหิตของพระองค์ / 
กองทัพทูตสวรรค์ต่างประหลาดใจด้วยความเกรงขามต่อความอ
ดทนอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / และร้องขึ้นว่า: / 
‘จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง!’

ท่านได้ทรงแต่งกายให้ธรรมชาติอันเป็นมนุษย์ของข้าพเ
จ้า, โอ พระผู้ทรงเมตตา / 
ด้วยความเป็นอมตะผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
ดังนั้น ด้วยความขอบคุณที่เปี่ยมด้วยความปีติ / 
ประชาชนที่พระองค์ทรงเลือกสรรจึงร้องสรรเสริญพระองค์ / 
และร้องทูลต่อพระองค์, โอ พระคริสต์: / ‘แท้จริงแล้ว 
ความตายได้ถูกกลืนกินในชัยชนะ!’

พระมารดาของพระเจ้า: 
พระองค์ผู้เป็นหนึ่งเดียวกับพระบิดา / 
ผู้ทรงสถิตในครรภ์ของพระองค์ทั้งในฐานะพระเจ้าและมนุษ
ย์ / ได้รับการปฏิสนธิโดยไม่มีเชื้อ 
และทรงให้กำเนิดพระองค์ด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / โอ 
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ยิ่ง: / ดังนั้น 
เราจึงยอมรับพระองค์ / เป็นความรอดของทุกคน

บทสวดที่ 2
พระองค์ได้ปรากฏตัวถูกตรึงบนไม้กางเขน 

ผู้เปี่ยมด้วยความเมตตา / 
และถูกฝังลงดินด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
แต่ในวันที่สาม พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นใหม่ โอ 
ผู้รักมนุษยชาติ / และได้ไถ่บาปให้มนุษย์ทั้งปวง 
ผู้ร้องเพลงด้วยความเชื่อ: / 
‘ให้ทุกสรรพสิ่งร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดกาล!’

เพื่อปลดปล่อยจากความเสื่อมสลาย โอ พระวจนะของพระเจ้า 
/ 
ผู้ที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิท
ธิ์ของพระองค์ / พระคริสต์ของข้าพระองค์ 
ผู้เสด็จลงสู่ฮาเดส / 
พระองค์ทรงทำให้เขาได้มีส่วนร่วมในความไม่เสื่อมสลายแ
ละพระสิริอันนิรันดร์ของพระองค์ / 
ดังที่เขาได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘ให้สรรพสิ่งทั้งปวงร้องเพลงสรรเสริญ / 
และยกย่องพระคริสต์ตลอดไป!’

บทสวดที่ 3
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ผ่านทางท่าน 
ผู้ที่ไม่มีใครเทียบได้ทั้งในด้านความดีและฤทธิ์อำนาจ / 
ได้ปรากฏตัวบนโลกและประทับอยู่ท่ามกลางมนุษย์ / 
ซึ่งเราผู้มีความเชื่อทุกคนต่างร้องเพลงถวายพระองค์ว่
า: / ‘ให้ทุกสรรพสิ่งร้องเพลงถวายพระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

ด้วยใจที่ชอบธรรม เราสารภาพและถวายเกียรติแด่ท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ไร้ตำหนิ; 
เพราะท่านได้ให้กำเนิดพระบุตรองค์หนึ่งในตรีเอกภาพ 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ 
ซึ่งเราทุกคนพร้อมด้วยพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ต่างร้องเพลงถวายพระเกียรติแด่พระองค์ว่า: 
‘ขอให้สรรพสิ่งทั้งปวงร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

จากนั้น 
เราจึงร้องบทเพลงสรรเสริญพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพระเจ
้า: ‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: พระบุตรของพระบิดาผู้ไม่มีจุดเริ่มต้น 

พระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ผู้ได้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์จากพระแม่พรหมจารี 
ได้ปรากฏแก่เรา / 
เพื่อให้ความสว่างแก่ผู้ที่อยู่ในความมืด 
และรวบรวมผู้ที่กระจัดกระจาย / ดังนั้น 
เราจึงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ที่ทุกคนร้องสรรเสริญ

ดั่งต้นไม้แห่งชีวิตที่ปลูกไว้ในสวนเอเดน / ณ 
สถานที่ประหารชีวิต ต้นไม้ที่ได้รับการอวยพรสามครั้ง / 
ของไม้กางเขนอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด / 
ที่ได้รับการรดน้ำด้วยพระโลหิตและน้ำศักดิ์สิทธิ์ / 
ดั่งน้ำจากน้ำพุ—
จากพระสีข้างอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ พระคริสต์— / 
ได้นำมาซึ่งชีวิตแก่เรา

พระองค์ได้โค่นล้มผู้ปกครองทั้งหลายด้วยการถูกตรึงก
างเขนของพระองค์ ผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
และเมื่อได้ยกย่องธรรมชาติมนุษย์ / 
ที่นอนอยู่ลึกในคุกใต้ดินแห่งนรก / 
พระองค์ได้ทรงให้มันนั่งบนบัลลังก์ของพระบิดา; / พระองค์ 
ผู้จะเสด็จมาในธรรมชาติเดียวกันนั้น / 
เราบูชาและถวายเกียรติแด่พระองค์

Troichen: ความเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งแสดงออกผ่านเลขสาม คือ 
พระตรีเอกภาพที่มีสาระเดียวกัน / 
ตามที่เราขับร้องตามแบบออร์โธดอกซ์ 
ขอให้เราผู้เป็นผู้นับถือพระเจ้า 
ร่วมกันถวายเกียรติแด่: / 
ธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติที่ไม่สามารถแบ่
งแยกได้ – แสงสว่างสามประการที่ไม่จางหาย / 
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ผู้บริสุทธิ์เพียงผู้เดียว 
ผู้ได้ส่องแสงเป็นแสงสว่างแก่เรา

คาโนน 2
ท่ามกลางผู้ถูกพิพากษาที่กอลโกธา / 

พระองค์ถูกแขวนบนไม้กางเขนดั่งลูกแกะ; / 
ถูกแทงที่สีข้างด้วยหอก, / พระองค์ผู้ทรงความดี 
ได้ประทานชีวิตแก่เรา ผู้ถูกสร้างจากผงธุลี, / 
ผู้ซึ่งด้วยความเชื่อ 
เคารพการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ /

ขอให้เราผู้มีความเชื่อทุกคน / 
สักการะพระเจ้าผู้ซึ่งด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ / 
ได้ทำลายอำนาจแห่งความตายอย่างทรงฤทธิ์ / 
เพราะพระองค์ได้ทรงชุบให้ฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
ผู้ซึ่งเคยตายมาตั้งแต่โบราณกาล / 
และประทานชีวิตและการฟื้นคืนชีพแก่ทุกคน

บทสวดที่ 3
ไม้เท้าแห่งความเข้มแข็งได้ถูกมอบให้แก่ธรรมชาติที่

อ่อนแอ / ในครรภ์ของพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์—
พระวจนะของพระเจ้า— / และพระองค์ได้ทรงยกมันขึ้น 
ซึ่งได้ตกลงสู่นรก / ดังนั้น เรา โอ ผู้บริสุทธิ์ทั้งมวล / 
จึงสรรเสริญพระองค์ในฐานะมารดาของพระเจ้า

ผู้ที่ท่านได้ทรงเลือกไว้แล้ว โอ พระเจ้า / 
โปรดรับด้วยพระเมตตา / พระมารดาของท่าน – ผู้วิงวอนแทนเรา 
/ และขอให้ทุกสิ่งสำเร็จลุล่วงด้วยความดีของพระองค์ / 
เพื่อเราทุกคนจะได้สรรเสริญพระองค์ / 
ในฐานะผู้ประทานประโยชน์แก่เรา

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์, ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ทรงกำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
ทุกสิ่งมีชีวิตและทุกสรรพสิ่ง / สรรเสริญพระองค์ 

พระเจ้า; / เพราะด้วยไม้กางเขน พระองค์ได้ทำลายความตาย / 
เพื่อเปิดเผยการฟื้นคืนพระชนม์จากความตายของพระองค์แก
่มนุษยชาติ / ในฐานะผู้รักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

ให้ชาวอิสราเอลตอบว่า: / 
ทหารที่เฝ้าพระราชาได้สูญเสียพระองค์ไปอย่างไร? / 
ทำไมหินนั้นจึงไม่สามารถรักษา “หินแห่งชีวิต” ได้? / 
หรือให้พวกเขานำผู้ที่ถูกฝังกลับคืนมา / 
หรือนมัสการผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ / 
และประกาศร่วมกับเราว่า: / 
‘พระสิริแด่ความเมตตาอันล้นเหลือของพระองค์ / 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา พระสิริแด่พระองค์!’
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จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในความยิ่งใหญ่ที่ล้นเหลือของพระองค
์

จงชื่นชมยินดีเถิด โอ ประชาชน / 
ทูตสวรรค์ที่นั่งอยู่บนหินของหลุมฝังศพ / 
ได้นำข่าวดีมาแจ้งแก่เรา โดยร้องว่า: / 
‘พระคริสต์ได้ฟื้นคืนพระชนม์จากความตายแล้ว 
ผู้ช่วยให้รอดของโลก / 
และได้เติมเต็มทุกสิ่งด้วยกลิ่นหอม / จงชื่นชมยินดีเถิด 
โอ ประชาชน!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

ก่อนที่พระองค์จะทรงบังเกิดมา โอ พระเจ้า / 
ทูตสวรรค์ได้นำคำทักทาย ‘สวัสดี’ 
มาถวายแด่พระแม่มารีผู้ศักดิ์สิทธิ์; / 
และเมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ / 
ทูตสวรรค์ได้กลิ้งหินออกจากหลุมฝังศพอันรุ่งโรจน์ของพ
ระองค์ / เหตุการณ์แรก แทนที่จะเป็นความเศร้าโศก / 
ได้เปิดเผยเครื่องหมายแห่งความสุข / 
ส่วนเหตุการณ์ที่สอง แทนที่จะเป็นความตาย / 
ได้ประกาศให้เราทราบถึงพระเจ้า ผู้ประทานชีวิต / ดังนั้น 
เราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / ‘ผู้ประทานความดีแก่ทุกคน 
พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

สติเคราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานัมและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
ผู้หญิงทั้งหลายได้เทมิร์รด้วยน้ำตา / 

ลงบนโลงศพของพระองค์; / 
แต่ริมฝีปากของพวกเธอเต็มไปด้วยความสุข / 
เมื่อมีผู้ประกาศแก่พวกเธอว่า: 
‘พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า!

ขอให้ชนเผ่าและประชาชาติทั้งหลายสรรเสริญพระคริสต์พ
ระเจ้าของเรา / ผู้ที่ทรงยอมทนรับไม้กางเขนเพื่อเรา / 
และทรงอยู่ในฮาเดสเป็นเวลาสามวัน / 
และขอให้พวกเขาสักการะการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จาก
ความตาย / ซึ่งทำให้ทุกมุมโลกได้รับการส่องสว่าง

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

พระองค์ถูกตรึงกางเขนและถูกฝังไว้ โอ้พระคริสต์ / 
ด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง; / พระองค์ทรงพิชิตความตาย 
(และทรงฟื้นคืนพระชนม์ในพระสิริ) 
ในฐานะพระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ทรงประทานชีวิตนิรันดร์ / และพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้า ด้วยใจทั้งหมดของข้า / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์
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จริง ๆ แล้ว พวกท่านผู้ไม่เชื่อ / 
ด้วยการปิดผนึกหลุมศพด้วยหิน / 
ได้ประทานปาฏิหาริย์ที่ยิ่งใหญ่กว่าให้แก่เรา / 
ทุกคนล้วนรู้จักผู้รักษาที่กล่าวว่า: / ‘ในวันนี้ 
พระองค์ได้ออกจากหลุมศพ!’ แต่ท่านได้กล่าวกับพวกเขาว่า: / 
‘บอกพวกเขาว่า ขณะที่เรากำลังนอนหลับ / 
เหล่าสาวกได้มาและลักพาพระองค์ไป.’ / แต่ใครจะลักพาคนตาย 
และยิ่งไปกว่านั้นคือคนที่เปลือยเปล่า? / 
พระองค์ทรงฟื้นคืนชีพด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์เอง 
ในฐานะพระเจ้า / ทิ้งแม้แต่ผ้าห่อศพไว้ในหลุมฝังศพ / 
มาเถิด จงดูเถิด โอ้ชาวยิว / ผู้ที่ทรงเอาชนะความตาย / 
ไม่ได้ทำลายตราประทับ / และประทานชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่มนุษยชาติ

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากพระวรสาร

และตอนนี้, โทนที่ 2: 
พระแม่พระผู้เป็นพระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพรสูงสุด / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับเนื้อหนังจากพระมารดา / 
นรกถูกปราบปราม / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีวาได้รับการปลดปล่อย / 
ความตายถูกทำลาย / และเราได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระกรุณาอันยิ่งใหญ่ 
ขอทรงได้รับเกียรติ!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่พระองค์ 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่.

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 

พระองค์ได้ทรงทำลายพันธนาการแห่งนรก / 
และทรงยกเลิกคำพิพากษาแห่งความตาย พระเจ้าข้า / 
ทรงปลดปล่อยทุกคนจากกับดักของศัตรู / 
และเมื่อพระองค์ทรงปรากฏแก่เหล่าอัครสาวกของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวจนะ / 
และผ่านทางพวกเขา พระองค์ได้ประทานสันติสุขแก่จักรวาล / 
โอ พระผู้ทรงเมตตาสูงสุด

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ที่มีบุญ คือผู้ที่ในวันที่ 8
เราถวายเสียงร้องของโจร / และร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 

‘โปรดระลึกถึงเราด้วย พระผู้ช่วยให้รอด / 
ในอาณาจักรของพระองค์!’

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า
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เราถวายไม้กางเขนนี้แด่พระองค์ / 
เพื่อการอภัยบาปของเรา / ซึ่งเพื่อเรา / 
พระองค์ได้ทรงทนทุกข์ พระผู้ทรงรักมนุษยชาติ

สุขสันต์แก่ผู้สร้างสันติภาพ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

เราบูชาพระองค์, โอ พระเจ้า, / 
การฝังศพและการฟื้นคืนชีพของพระองค์, / 
ซึ่งพระองค์ได้ทรงปลดปล่อยโลก / จากความเสื่อมทราม, โอ 
ผู้รักมนุษยชาติ

สุขแก่ผู้ที่ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรม 
เพราะราชอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ พระเจ้า / 
ความตายได้ถูกกลืนกิน / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / พระองค์ 
ผู้เป็นผู้ช่วยให้รอด ได้ทรงช่วยโลกให้รอดพ้น

ท่านทั้งหลายเป็นสุข เมื่อเขาด่าทอท่านและข่มเหงท่าน 
และกล่าวร้ายท่านด้วยคำเท็จทุกประการ เพื่อเห็นแก่เรา

พระองค์ได้พบผู้ถือมดยอบ / 
หลังจากฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ / 
และทรงบัญชาให้พวกเธอประกาศแก่เหล่าสาวก / 
เกี่ยวกับการฟื้นคืนชีพของพระองค์

จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

ผู้ที่หลับอยู่ในความมืด / เมื่อได้เห็นพระองค์—
แสงสว่าง— / ในความลึกสุดของนรก / ได้ถูกชุบชีวิตขึ้นแล้ว 
โอ พระคริสต์

พระสิริในตรีเอกภาพ: ขอให้เราถวายพระสิริแด่พระบิดา / 
ขอให้เราทุกคนนมัสการพระบุตร / 
และขอให้เราร้องเพลงด้วยความเชื่อ / 
แด่พระวิญญาณบริสุทธิ์

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด 
พระราชบัลลังก์แห่งไฟ! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
เจ้าสาวผู้ไม่เคยรู้จักการแต่งงาน! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
พระแม่พรหมจารี / ผู้ให้กำเนิดพระเจ้าเพื่อมนุษยชาติ!

โปรเคเมนอน
พระเจ้าคือกำลังและเพลงร้องของฉัน / 

และพระองค์ได้กลายเป็นความรอดของฉัน
บท: พระเจ้าได้ทรงตีสอนข้าพเจ้า 

แต่พระองค์ไม่ได้ทรงมอบข้าพเจ้าให้แก่ความตาย
สดุดี 117:14, 18

ออลเลลูยา
บท: ขอให้พระเจ้าทรงฟังท่านในวันแห่งความทุกข์ยาก; 

ขอให้พระนามของพระเจ้าแห่งยาโคบคุ้มครองท่าน
บท: โอ พระเจ้า โปรดช่วยกษัตริย์ 

และฟังเราในวันที่เราเรียกหาพระองค์
สดุดี 19:2, 10
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โทน 3

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

เมื่อร้อง ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ 
สติเคราสำหรับชั่วโมงที่ 10: สามบทจาก Octoechos วันอาทิตย์, สี่บทจาก 
Octoechos ตะวันออก และสามบทจาก Menaion หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ 
เราจะร้องสติเคราสี่บทจาก Octoechos และหกบทสำหรับนักบุญนั้น 
บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระคริสต์ผู้ช่วยให้รอด / 

อำนาจแห่งความตายถูกทำลาย / 
และการหลอกลวงของมารถูกปราบปราม; / ส่วนมนุษยชาติ 
ซึ่งได้รับการช่วยให้รอดด้วยความเชื่อ / 
จะถวายบทเพลงสรรเสริญแด่พระองค์เสมอไป

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าท่านจะประทานรางวัลแก่ข้า

โลกทั้งโลกได้รับการส่องสว่าง / 
โดยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ โอ พระเจ้า / 
และสวรรค์ได้เปิดออกอีกครั้ง; / แต่ทุกสรรพสิ่ง 
ที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
ย่อมถวายบทเพลงสรรเสริญแด่พระองค์เสมอ

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องเรียกถึงพระองค์ พระเจ้า 
/ พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้าด้วยเถิด

ข้าพเจ้าถวายเกียรติแด่อำนาจของพระบิดาและพระบุตร / 
และร้องเพลงสรรเสริญฤทธานุภาพของพระวิญญาณบริสุทธิ์ / – 
พระเจ้าผู้ไม่แบ่งแยกและไม่ถูกสร้าง / 
พระตรีเอกภาพผู้ทรงเป็นหนึ่งเดียว / 
ทรงครองราชย์ตลอดนิรันดร์กาล

สติเคราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

รับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์
เราบูชาไม้กางเขนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ 

พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของ
พระองค์; / เพราะด้วยบาดแผลของพระองค์ 
เราทุกคนได้รับการรักษาแล้ว

หากพระองค์จะทรงจดจำความผิดบาป โอ พระเจ้า โอ พระเจ้า 
ใครจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์
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เราร้องเพลงสรรเสริญพระผู้ช่วยให้รอด 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระแม่พรหมจารี; / 
เพราะพระองค์ทรงถูกตรึงกางเขนเพื่อเรา / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

แก่ผู้ที่อยู่ในฮาเดส พระคริสต์ / 
ได้เสด็จลงไปยังพวกเขา และประกาศความชื่นชมยินดี / 
ร้องว่า: ‘จงมีใจกล้าเถิด ข้าได้ชนะแล้ว / 
ข้าคือความฟื้นคืนชีพ ข้าจะนำท่านออกมา / 
หลังจากทำลายประตูแห่งความตายแล้ว’

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลหวังในพระเจ้า

เราผู้ยืนอยู่อย่างไม่สมควร / 
ในพระวิหารอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ / 
ร้องเพลงสรรเสริญยามเย็น / 
ร้องขึ้นจากส่วนลึกของหัวใจเรา: / ‘พระคริสต์พระเจ้า 
ผู้ได้ส่องสว่างโลก / 
ด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม! / 
โปรดช่วยประชากรของพระองค์ให้พ้นจากมือของศัตรูของพระ
องค์ โอ ผู้ทรงรักมนุษยชาติ!’

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: 
เราจะไม่อาจไม่ประหลาดใจได้อย่างไร / 
ที่ท่านได้ให้กำเนิดพระเจ้าผู้เป็นมนุษย์ โอ 
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด! / เพราะท่านผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก 
ไม่เคยรู้จักชายใด / 
ท่านได้ให้กำเนิดพระบุตรในเนื้อหนังโดยไม่มีบิดา / 
ผู้ซึ่งถูกพระบิดาทรงบังเกิดก่อนทุกยุคสมัยโดยไม่มีมา
รดา / และในการนี้ พระองค์ไม่ทรงเปลี่ยนแปลง / 
ไม่มีการผสมปนเป หรือการแบ่งแยก / 
แต่ทรงรักษาคุณสมบัติของแต่ละธรรมชาติ / 
ไว้อย่างครบถ้วน / ดังนั้น พระมารดาพรหมจารี 
พระนางผู้ทรงอำนาจสูงสุด / 
โปรดทูลวิงวอนต่อพระองค์เพื่อความรอดของวิญญาณ / 
ของผู้ที่ยอมรับท่านเป็นพระมารดาของพระเจ้าในความเชื่
อออร์โธดอกซ์

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
สติช: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็ง 

และทรงคาดเอวด้วยมัน
สติช: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกขึ้น 

และโลกนั้นจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B
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จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชราในหนังสือสดุดี
ด้วยความทุกข์ทรมานของพระองค์ พระคริสต์ / 

พระองค์ได้ทำให้ดวงอาทิตย์มืดมิด / 
และด้วยแสงสว่างแห่งการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
พระองค์ได้ส่องสว่างทุกสิ่ง! / 
โปรดรับบทเพลงเย็นของเราด้วยเถิด 
พระผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ

สติเครา: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
การฟื้นคืนชีพที่ประทานชีวิตของพระองค์ พระเจ้า / 

ได้ส่องสว่างทั่วทั้งจักรวาล / 
และนำสรรพสิ่งที่ดับสูญของพระองค์กลับคืนสู่ชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราได้รับการปลดปล่อยจากคำสาปของอาดัม 
เราจึงร้องขึ้นว่า: / ‘พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

สติช: เพราะพระองค์ได้สถาปนาจักรวาล / 
และมันจะไม่สั่นคลอน

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าผู้ไม่เปลี่ยนแปลง / 
แต่ได้ทรงเปลี่ยนแปลงขณะทนทุกข์ในเนื้อหนัง; / 
และสรรพสิ่ง 
ซึ่งไม่อาจทนเห็นพระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
จึงสั่นคลอนด้วยความกลัว / และคร่ำครวญ 
ร้องเพลงสรรเสริญความอดทนอันยาวนานของพระองค์ / 
แต่เมื่อพระองค์เสด็จลงสู่ฮาเดส 
พระองค์ก็ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
มอบชีวิตและพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่โลก

บท: ความบริสุทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ / โอ 
พระเจ้า ตลอดนิรันดร์กาล

เพื่อปลดปล่อยเผ่าพันธุ์ของเราจากความตาย / พระคริสต์ 
พระองค์ทรงทนทุกข์ทรมานจนสิ้นพระชนม์ / 
และเมื่อฟื้นคืนพระชนม์จากความตายในวันที่สาม / 
พระองค์ทรงนำผู้ที่ยอมรับพระองค์เป็นพระเจ้าขึ้นสู่สว
รรค์ด้วย และทรงให้ความสว่างแก่โลก / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

พระสิริ, และบัดนี้, แก่พระมารดาของพระเจ้า: 
โดยไม่มีเชื้อพันธุ์ ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
และตามพระประสงค์ของพระบิดา 
พระนางได้ทรงตั้งครรภ์พระบุตรของพระเจ้า / 
ผู้ซึ่งมีต้นกำเนิดจากพระบิดาก่อนยุคสมัย 
โดยไม่มีมารดา / แต่เพื่อประโยชน์ของเรา 
ผู้ซึ่งออกมาจากพระนางโดยไม่มีบิดา / 
พระนางได้ทรงอุ้มไว้ในครรภ์ตามเนื้อหนัง / 
และเลี้ยงดูพระองค์เป็นทารกด้วยน้ำนม / ดังนั้น 
โปรดอย่าหยุดการวิงวอน / 
เพื่อการปลดปล่อยวิญญาณของเราจากความทุกข์ทรมาน

แล้ว: ‘บัดนี้ ขอทรงส่งเราไป:’ ทริซากิออน หลังจาก ‘ข้าแต่พระบิดา:’
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ทรอพาเรียน
ให้ทุกสิ่งในสวรรค์ชื่นชมยินดี / 

ให้ทุกสิ่งบนโลกยินดี / 
เพราะพระเจ้าได้ทรงสำแดงฤทธิ์อำนาจแห่งพระหัตถ์ของพระ
องค์: / พระองค์ได้ทรงเหยียบย่ำความตายไว้ใต้พระบาท / 
พระองค์ได้ทรงเป็นบุตรหัวปีจากบรรดาผู้ตาย / 
พระองค์ได้ทรงช่วยเราให้พ้นจากท้องฮาเดส / 
และประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ 
ขอถวายแด่พระมารดาของพระเจ้า: เราขับร้องสรรเสริญท่าน 
โอ พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า 
ผู้เป็นผู้กลางแห่งความรอดของเรา / 
เพราะพระบุตรของท่านและพระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงรับเนื้อหนังจากท่าน / ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้ทรงปลดปล่อยเราจากความเสื่อมสลาย 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ยังถูกร้องขึ้นในบท 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทตินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’ ในโทนที่ 3, 
และทรอพาเรียนวันอาทิตย์สองครั้ง, 
และทรอพาเรียนพระมารดาพระเจ้าหนึ่งครั้ง (ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังบทเซดาเลนแรก
พระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพจากความตาย 

เป็นผู้แรกที่ฟื้นคืนชีพจากความตาย / พระองค์ 
ผู้ประสูติก่อนทุกสรรพสิ่ง / 
และผู้สร้างทุกสิ่งที่มีอยู่ / 
ได้ฟื้นฟูธรรมชาติที่เสื่อมทรามของเผ่าพันธุ์เราในพระ
องค์เอง / ความตาย! เจ้าไม่มีอำนาจอีกต่อไป / 
เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่งได้บดขยี้ฤทธิ์อำน
าจของเจ้าแล้ว

บท: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
ขอให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

เมื่อได้ลิ้มรสความตายในเนื้อหนังแล้ว โอ พระเจ้า / 
พระองค์ได้ทำลายความขมขื่นของความตายด้วยการฟื้นคืนชี
พของพระองค์ / 
และบัดนี้ได้เสริมกำลังให้มนุษยชาติต่อสู้กับความตาย / 
โดยประกาศการยกเลิกคำสาปโบราณ / ผู้ปกป้องชีวิตของเรา – 
โอ พระเจ้า ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
ด้วยความประหลาดใจในความงามแห่งความบริสุทธิ์ของพระอง
ค์ / 
และความบริสุทธิ์ที่ส่องประกายเจิดจ้าที่สุดของพระองค
์ / กาเบรียลได้ร้องทูลต่อพระองค์ โอ พระมารดาของพระเจ้า: / 
‘ข้าพเจ้าจะถวายคำสรรเสริญใดที่คู่ควรกับพระองค์?’ / 
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ข้าควรเรียกท่านว่าอย่างไร? / ข้าสับสนและประหลาดใจ; / 
ดังนั้น ตามที่ข้าได้รับคำสั่ง ข้าจึงร้องทูลท่านว่า: / 
‘จงชื่นชมยินดีเถิด โอ ผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ!’

ตามทำนองที่สองของเซดาเลน
ถูกสะเทือนใจโดยพระเทวภาพที่ไม่เปลี่ยนแปลง / 

และความทุกข์ทรมานที่พระองค์ทรงรับด้วยความสมัครใจ โอ 
พระเจ้า / นรกเองก็ถูกบดขยี้จนย่อยยับภายใน: / 
‘ข้าสั่นสะท้านต่อแก่นแท้ที่ไม่เสื่อมสลายของพระวรกายข
องพระองค์ / ข้าเห็นผู้ทรงลี้ลับ 
ทรงเดินทัพมาต่อสู้ข้าอย่างลึกลับ’ / 
นั่นคือเหตุผลที่แม้ผู้ที่ข้าพเจ้าจับเป็นเชลยก็ร้องข
ึ้นว่า: / ‘พระสิริแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์, 
พระคริสต์!’

บทเพลง: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

การตรึงกางเขนที่ไม่อาจเข้าใจได้และการฟื้นคืนชีพที
่ไม่อาจบรรยายได้ / เราผู้เชื่อมั่น 
ยอมรับว่าเป็นความลึกลับที่ไม่อาจบรรยายได้: / 
เพราะในวันนี้ ความตายและนรกได้ถูกพิชิตแล้ว / 
ในขณะที่มนุษยชาติได้ถูกสวมใส่ด้วยความไม่เสื่อมสลาย / 
ดังนั้น เราจึงร้องขึ้นด้วยความขอบคุณ: / 
‘พระสิริแด่การฟื้นคืนชีพของพระองค์ โอ พระคริสต์!’

พระสิริ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
ผู้ที่ไม่อาจเข้าใจได้และไม่มีขอบเขต / 
ผู้ที่มีสาระเดียวกันกับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
พระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงอุ้มพระกายพระคริสต์ไว้ในครรภ์อย่างลึกลับ / 
ผลงานเดียวและไม่อาจแบ่งแยกได้ของพระตรีเอกภาพ / 
เราได้เรียนรู้ที่จะถวายพระสิริในโลกนี้ / 
ผ่านการประสูติของพระคริสต์จากพระมารดา / ดังนั้น 
เราจึงร้องขึ้นต่อท่านด้วยความขอบคุณ: / ‘จงชื่นชมเถิด โอ 
พระมารดาผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ!’

จากนั้นเป็นทรอพาเรีย ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

Ipakoï
ด้วยรูปลักษณ์ที่โดดเด่น 

แต่กลับกล่าวด้วยถ้อยคำที่ปลอบประโลมใจ / 
ทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกายได้ประกาศแก่ผู้ถือมดยอบว่า: / 
‘เหตุใดท่านจึงแสวงหาผู้ทรงชีวิตในสุสาน? / 
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ทรงทำให้สุสานว่างเปล่า / จงรู้จักผู้ทรงไม่เปลี่ยนแปลง 
ผู้ทรงเปลี่ยนแปลงความเสื่อมสลาย / 
จงร้องทูลต่อพระเจ้าว่า: 
พระกรณียกิจของพระองค์ช่างน่าอัศจรรย์ยิ่งนัก / 
เพราะพระองค์ได้ทรงช่วยมนุษยชาติให้รอดพ้น!’
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บทสวด Antiphon 1
ผู้ถูกจับเป็นเชลยแห่งซีออน / 

ท่านได้ปลดปล่อยจากบาบิโลน / และนำข้าพเจ้ามา โอ พระวจนะ / 
จากความปรารถนาของชีวิตนี้สู่ชีวิต!

ผู้ใดที่หว่านในลมใต้ / 
ด้วยน้ำตาที่ได้รับแรงบันดาลใจจากพระเจ้า / 
จะได้เก็บเกี่ยวด้วยความยินดี / 
รวงข้าวแห่งชีวิตนิรันดร์

ความรุ่งโรจน์: 
ทุกของขวัญที่ดีล้วนมาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ซึ่งส่องประกายออกมาจากพระบิดาและพระบุตร: / ผ่านพระองค์ 
ทุกสิ่งมีชีวิตและเคลื่อนไหว

และบัดนี้: เราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 2
หากพระเจ้าไม่สร้างบ้านแห่งคุณธรรม / เราทำงานก็ไร้ผล; 

/ หากจิตวิญญาณอยู่ภายใต้การคุ้มครองของพระองค์ / 
ไม่มีใครจะทำลายเมืองของเราได้

ผู้ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายย่อมเป็นดั่งผลแห่งครรภ์เสมอ / 
ผ่านการรับเป็นบุตรโดยพระวิญญาณ / ทั้งต่อพระองค์ 
พระคริสต์ และต่อพระบิดาด้วย

ความรุ่งโรจน์: ในพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ความศักดิ์สิทธิ์และปัญญาทั้งสิ้นปรากฏอยู่ / 
เพราะพระองค์ทรงให้กำเนิดแก่สรรพสิ่งทั้งปวง / 
ขอให้เราปรนนิบัติพระองค์ เพราะพระองค์คือพระเจ้า / 
เช่นเดียวกับพระบิดาและพระวจนะ

และบัดนี้: เราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 3
ผู้ใดที่เกรงกลัวพระเจ้า ก็เป็นสุข / 

เพราะเขาจะเดินตามทางแห่งพระบัญญัติของพระองค์ / 
และได้รับส่วนในผลไม้ทุกชนิดที่ให้ชีวิต

จงชื่นชมยินดีเถิด ผู้เลี้ยงแกะผู้ยิ่งใหญ่ / 
เมื่อเห็นผู้สืบทอดของท่านอยู่รอบโต๊ะของท่าน / 
ถือกิ่งก้านแห่งการกระทำดี

ความรุ่งโรจน์: ในพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
มีทรัพย์สมบัติแห่งความรุ่งโรจน์ทั้งสิ้น; / จากพระองค์ 
ความกรุณาและชีวิตมาสู่สรรพสิ่งทั้งปวง / ดังนั้น 
พระองค์จึงได้รับการถวายเกียรติ / 
ร่วมกับพระบิดาและพระวจนะ

และบัดนี้: เราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

โปรไคเมนอน
ประกาศท่ามกลางชนชาติทั้งหลายว่า: 

‘พระเจ้าได้ทรงครองราชย์แล้ว’, / 
เพราะพระองค์ได้ทรงสถาปนาจักรวาล และมันจะไม่สั่นคลอน

บทเพลง: จงร้องเพลงใหม่ถวายแด่พระเจ้า; 
จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า ทั้งแผ่นดินโลก! สดุดี 95:10A, 1



ส่วนที่ 3

50

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังการอ่านพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงโลกทั้งใบ / เราชื่นชมพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์จากการตรึงกางเขน / 
ได้ทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
พระสิริ: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทนที่ 6: พระเจ้าผู้ทรงเมตตา 

โปรดเมตตาข้าพระองค์ตามพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และโปรดลบล้างความผิดบาปของข้าพระองค์ด้วยพระคุณอันล้
นเหลือของพระองค์

และสติเชรา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ทรงพยากรณ์ไว้ / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ใน 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 3, บทที่สาม – บทพระมารดาพระเจ้าใน 3 
และบทเมนาอียนใน 4. หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 2 และบทพระมารดาพระเจ้าใน 2.

บทเพลงสรรเสริญที่ 1
คาโนน 1
Irmos: ผู้ที่ครั้งหนึ่ง ด้วยพระหัตถ์อันศักดิ์สิทธิ์ / 

ได้รวบรวมน้ำให้เป็นหนึ่งเดียว / 
และแยกทะเลออกเพื่อชนชาติอิสราเอล / 
พระองค์คือพระเจ้าผู้ทรงพระเกียรติสูงสุดของเรา / 
ขอให้เราร้องเพลงถวายแด่พระองค์เพียงผู้เดียว / 
เพราะพระองค์ทรงพระเกียรติ

ท่อนซ้ำ: 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอง
ค์ พระเจ้า

พระองค์ผู้ทรงพิพากษาโลก เพื่อให้มนุษย์ผู้บาป / 
ต้องเก็บเกี่ยวหนามเป็นผลแห่งการงานของเขา / พระองค์ 
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พระเจ้าของเรา ทรงรับด้วยพระกายของพระองค์ / 
มงกุฎหนามจากมือของผู้ไร้กฎหมาย / และทรงทำลายคำสาปนั้น 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

ความตายที่น่าสะพรึงกลัวของพระคริสต์ / 
ได้พิสูจน์แล้วว่าเป็นชัยชนะอันยิ่งใหญ่เหนือความตาย; / 
เพราะพระองค์ พระเจ้าของเรา ผู้ทรงรับเนื้อหนัง / 
ที่มีชีวิตและสามารถทนทุกข์ได้ / 
และได้เข้าสู่การต่อสู้กับผู้ทรมาน / 
ได้ทรงยกทุกคนขึ้นพร้อมกับพระองค์เอง 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

พระมารดาพระเจ้า: ทุกชาติทุกชนชาติต่างยอมรับท่าน / 
เป็นพระมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า 
ผู้ให้กำเนิดโดยไม่มีเชื้อพันธุ์; / 
เพราะเมื่อพระเจ้าของเราเสด็จเข้าสู่ครรภ์อันศักดิ์สิ
ทธิ์ของท่าน / พระองค์ทรงรับธรรมชาติของเรา / 
และประสูติจากท่านทั้งในฐานะพระเจ้าและมนุษย์

คาโนน 2
มนุษยชาติ ซึ่งถูกผูกมัดโดยผู้ทรมานผู้รักบาป / 

พระคริสต์ได้ไถ่ด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค
์ / และเมื่อทรงทำให้มีชีวิตขึ้นแล้ว ก็ทรงฟื้นฟูมัน / 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

ในฐานะมนุษย์ผู้ต้องตาย พระคริสต์ 
ผู้เป็นเจ้าแห่งชีวิต / ได้ลิ้มรสความตายด้วยความเต็มใจ; 
/ 
แต่ในฐานะผู้เป็นอมตะด้วยธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์ของพ
ระองค์ / พระองค์ได้ประทานชีวิตแก่ผู้ตาย; / 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติยศแล้ว

บทสวดที่ 3
กองทัพสวรรค์ทั้งมวล / ก้มเข่าลงด้วยความเคารพ / 

ต่อพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่าน โอ 
พระแม่พรหมจารี / ร่วมกับผู้อยู่บนโลกและในยมโลก; / 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

โอ้ ความเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญ่ได้เกิดขึ้นในท่าน! / 
เพราะพระเจ้า ผู้ประทานสิ่งดีงามอย่างใจกว้าง / 
ผู้ได้ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่เรา / 
ได้ทรงรับเนื้อหนังจากท่าน โอ้ พระแม่พรหมจารี; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับเกียรติแล้ว

จากนั้นคือทรอปาริอาจากคาโนนของเมนาอียน และคาตาวาเซียตามกฎ

บทเพลงที่ 3
กฎข้อ 1
Irmos: พระองค์ผู้ทรงสร้างทุกสิ่งจากความว่างเปล่า / 

สร้างขึ้นโดยพระวจนะ และสมบูรณ์โดยพระวิญญาณ! / 
พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
โปรดเสริมกำลังข้าพเจ้าในความรักของพระองค์

ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ 
ผู้ชั่วร้ายจึงถูกทำให้อับอาย: / เพราะเขาได้ขุดหลุมไว้ – 
และตกลงไปในหลุมนั้นเอง; / 
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แต่ความศักดิ์ศรีของผู้ถ่อมตนได้ถูกยกขึ้น / 
โดยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ โอ พระคริสต์

การประกาศความศรัทธาแก่ชนชาติทั้งหลาย / 
ได้เติมเต็มพวกเขาดั่งน้ำที่เติมเต็มทะเล โอ 
ผู้รักมนุษยชาติ; / เพราะพระองค์ 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมฝังศพ / 
ได้ทรงเปิดเผยรัศมีแห่งตรีเอกภาพ

พระมารดาของพระเจ้า: 
มีคำสรรเสริญอันรุ่งโรจน์กล่าวถึงท่าน / 
เมืองที่มีชีวิตของผู้ทรงครองราชย์นิรันดร์; / 
เพราะผ่านทางท่าน โอ พระมารดา / 
พระเจ้าได้ประทับอยู่ท่ามกลางผู้คนที่โลกนี้

บทสวดที่ 2
ด้วยการชำระเราให้พ้นจากมลทินแห่งรูปเคารพ / ท่าน 

โอ้ไม้กางเขนอันบริสุทธิ์ที่สุด ได้ปรากฏขึ้น; / 
เพราะบนท่าน โอ้พระเยซู ผู้ทรงเป็นเหมือนพระเจ้า / 
พระองค์ได้ทรงเหยียดพระหัตถ์ของพระองค์ออก

เพื่อให้เราทุกคนผู้มีความเชื่อได้ก้มกราบ / 
ต่อหน้าท่าน โอ หลุมศพที่เก็บรักษาชีวิต / พระคริสต์—
พระเจ้าที่แท้จริงของเรา—ได้ถูกฝังในท่าน 
และฟื้นคืนชีพจากท่าน

บทสวดที่ 3
หน่อจากรากของเจสซี / ที่งอกขึ้นตามคำพยากรณ์ – 

พระแม่พรหมจารี / ได้ให้กำเนิดดอกไม้บานสำหรับเรา – 
คือท่าน พระคริสต์ / ท่านเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
พระเจ้าเพื่อผู้ที่เกิดบนโลกจะได้มีส่วนร่วมในความเป็
นพระเจ้า / ท่านได้สละพระองค์เอง 
โดยรับเนื้อหนังของเราจากพระแม่พรหมจารี / 
ท่านเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้า

เพื่อให้ผู้ที่เกิดบนโลกนี้ได้มีส่วนร่วมในธรรมชาติ
อันศักดิ์สิทธิ์ / พระองค์ได้ทรงกลายเป็นผู้ยากจน 
โดยรับเนื้อหนังของเราจากพระแม่พรหมจารี / 
พระองค์ทรงศักดิ์สิทธิ์ โอ พระเจ้า

บทเพลงสรรเสริญ 4
คาโนน 1
Irmos: พระเจ้าได้ทรงแสดงความรักอันยิ่งใหญ่ต่อเรา / 

เพราะพระองค์ได้ทรงส่งพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ / 
ไปสู่ความตายเพื่อเรา / ดังนั้น 
เราจึงร้องทูลพระองค์ด้วยความขอบคุณ: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ พระเจ้า!’

พระองค์, พระคริสต์, ทรงทนรับการเฆี่ยนตีและบาดแผล / 
ด้วยความเมตตา / ทรงทนรับการตีในขณะที่ถูกด่าทอ / 
ทรงทนรับการถ่มน้ำลายด้วยความอดทนอันยาวนาน: / 
ผ่านสิ่งเหล่านี้ 
พระองค์ทรงทำให้ความรอดของข้าพเจ้าสำเร็จ / 
สรรเสริญแด่อำนาจของพระองค์, โอ พระเจ้า!
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ด้วยพระวรกายที่ตายได้ / พระองค์ผู้เป็นชีวิต 
ได้รวมเป็นหนึ่งเดียวกับความตาย / 
เพื่อความทุกข์ยากของผู้ยากไร้และเสียงครวญครางของผู้
ยากจนของพระองค์; / และเมื่อได้ทำลายผู้ทำลายแล้ว 
พระองค์ผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด / 
ได้ทรงยกทุกคนขึ้นพร้อมกับพระองค์ โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

พระมารดาพระเจ้า: โปรดระลึกถึงฝูงแกะของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
ซึ่งพระองค์ได้ทรงได้มาด้วยความทุกข์ทรมานของพระองค์ / 
หลังจากที่พระองค์ทรงรับคำวิงวอนอันเปี่ยมด้วยความเมต
ตาจากพระมารดาผู้ทรงเกียรติของพระองค์; / 
และเมื่อพระองค์เสด็จมาเยี่ยมเยียนพวกเขาในความทุกข์ย
าก โปรดช่วยปลดปล่อยพวกเขา / ด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์ โอ 
พระเจ้า

คาโนน 2
ท่านผู้สร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระองค์ / 

และถูกตรึงกางเขนบนโกลโกธา โอ ผู้รักมนุษยชาติ / 
ได้ช่วยชีวิตผู้ที่ถูกความบาป / 
ทำให้ต้องตายเพราะการละเมิด

ความตายได้คืนชีวิตให้แก่ผู้ที่มันได้กลืนกิน / 
และอาณาจักรนรกที่ทำลายล้างก็ถูกทำลาย / 
เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ โอ พระเจ้า

พระมารดาพระเจ้า: มารีย์ผู้บริสุทธิ์ไร้ด่างพร้อย, 
ถาดเผาเครื่องหอมทองคำ! / พระเจ้าผู้เป็นพระวจนะ, 
หนึ่งในตรีเอกภาพ, / ที่ได้ประทับอยู่ภายในท่าน, 
ได้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์โดยปราศจากการผสมปนเป / 
และทำให้โลกเต็มไปด้วยกลิ่นหอม.

คาโนน 3
พระองค์ผู้ทรงสร้างภูเขาทั้งหลาย โอ พระเจ้า / 

ด้วยตาชั่งแห่งความรู้ล่วงหน้าอันศักดิ์สิทธิ์ / 
ได้ถูกตัดออกจากพระแม่พรหมจารี เหมือนหิน 
โดยไม่ต้องใช้มือ / สรรเสริญแด่อำนาจของพระองค์ โอ 
ผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ!

พระองค์ได้รักษาธรรมชาติที่เจ็บป่วยของเราแล้ว 
พระเจ้า / โดยรวมตัวกับมัน ในครรภ์ของพระแม่พรหมจารี 
ด้วยยาที่ทรงฤทธิ์ที่สุด – / คือพระองค์เอง พระวจนะ 
ความศักดิ์สิทธิ์ที่บริสุทธิ์ที่สุด

ส่วนแบ่งและมรดกอันเป็นที่รักของข้า – / 
พระเจ้าผู้ทรงนำข้า / 
มาเป็นหนึ่งเดียวกับพระอวตารของพระองค์ คือพระวจนะ / 
พระอวตารผู้ทรงรับสภาพมนุษย์

บทเพลงสรรเสริญ 5
คาโนน 1
Irmos: ข้าพเจ้าหันมาหาพระองค์ตั้งแต่รุ่งอรุณ 

ผู้สร้างทุกสิ่ง / โอ้ ความสันติ ที่เหนือกว่าทุกความคิด / 
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เพราะพระบัญญัติของพระองค์คือแสงสว่าง; / 
โปรดสอนข้าพเจ้าในพระบัญญัตินั้น

ถูกส่งไปยังผู้พิพากษาที่ไม่ยุติธรรม 
เนื่องจากความอิจฉาของชาวยิว / พระองค์ 
ผู้ทรงเห็นทุกสิ่ง ผู้พิพากษาทั้งโลกด้วยความยุติธรรม / 
ได้ทรงปลดปล่อยอาดัมจากคำพิพากษาโบราณของเขา

โปรดประทานสันติสุขของพระองค์แก่คริสตจักรของพระองค
์ โอ พระคริสต์ / 
ผ่านพลังอันไม่อาจเอาชนะได้ของไม้กางเขนของพระองค์ / 
พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
และโปรดช่วยวิญญาณของเราให้รอดพ้น

พระมารดาของพระเจ้า: 
ในฐานะพระวิหารอันศักดิ์สิทธิ์และไร้ขอบเขตแห่งสวรรค์ / 
ผู้ได้รับพระวจนะของพระเจ้า 
ซึ่งสรรพสิ่งทั้งปวงไม่อาจบรรจุได้ / 
ท่านผู้เป็นพรหมจารีนิรันดร์เพียงผู้เดียวได้ปรากฏขึ้
น

บทสวดที่ 2
ถูกแทงที่ข้างตัวด้วยหอก โอ พระคริสต์ของข้า / 

พระองค์ได้ปลดปล่อยจากคำสาป / 
ผู้ที่ถูกสร้างจากข้างตัวมนุษย์ / 
และผู้ซึ่งกลายเป็นสาเหตุแห่งการล่มสลายของมนุษยชาติท
ั้งมวล

ด้วยธรรมชาติที่เท่าเทียมกับพระบิดา / 
พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตขึ้นจากความตาย / 
พระวิหารอันศักดิ์สิทธิ์ / 
ของพระกายอันบริสุทธิ์และทรงเกียรติสูงสุดของพระองค์ / 
พระคริสต์ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรา

บทสวดที่ 3

พระบุตรของ妳 โอ พระแม่พรหมจารี คือพระวจนะของพระเจ้า / 
ผู้สร้างอาดัมคนแรก และไม่ใช่สิ่งที่ถูกสร้าง / 
แม้ว่าพระองค์ได้สร้าง / 
ร่างกายที่มีชีวิตสำหรับพระองค์เอง / ผ่านทาง妳

พระบุตรของพระแม่พรหมจารี ผู้เป็นพระวจนะของพระเจ้า / 
เป็นฮิปอสตาซิสที่สมบูรณ์ในสองธรรมชาติ / 
พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าและมนุษย์ที่สมบูรณ์

บทเพลงสรรเสริญที่ 6
บทสวดที่ 1
Irmos: หุบเหวแห่งบาปที่ลึกที่สุดได้กลืนกินข้าพเจ้า / 

และจิตวิญญาณของข้าพเจ้ากำลังจะสิ้นใจ; / แต่พระองค์ 
พระเจ้า ผู้ทรงยื่นพระหัตถ์อันทรงฤทธานุภาพ / 
โปรดช่วยข้าพเจ้าด้วยเถิด โอ ผู้ทรงนำทาง 
เหมือนที่พระองค์ทรงช่วยเปโตร

เหวแห่งความเมตตาและความกรุณาได้กลืนกินข้า / 
ผ่านความเมตตาที่ทรงลดพระองค์ลงของพระองค์; / 
เพราะพระองค์ โอ พระเจ้า 
ผู้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์และประสูติในลักษณะของผู้รับใ
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ช้ / 
ได้ทรงทำให้ข้าเป็นพระและทรงถวายเกียรติแก่ข้าพร้อมกั
บพระองค์เอง

ผู้ฆ่าคนนั้นถูกประหารชีวิต / 
หลังจากได้เห็นผู้ถูกฆ่าฟื้นคืนชีพ / 
นี่คือเครื่องหมายแห่งการฟื้นคืนชีพของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และรางวัลสำหรับความทุกข์ทรมานอันบริสุทธิ์ที่สุดของพ
ระองค์

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด 
ผู้เพียงผู้เดียวที่ได้กลายเป็น / 
ผู้กลางระหว่างพระผู้สร้างกับมนุษยชาติ 
ด้วยวิธีที่ไม่อาจเข้าใจได้! / 
โปรดวิงวอนพระบุตรของพระองค์ให้ทรงเมตตา / 
ต่อผู้รับใช้ของพระองค์ที่หลงทาง 
และทรงเป็นผู้คุ้มครองพวกเขา

บทสวดที่ 2
หลังจากที่พระองค์ได้ทนรับบาดแผลและทนทุกข์บนไม้กาง

เขน / 
พระองค์ได้นำผู้บาดเจ็บขึ้นจากนรกมาอยู่กับพระองค์ / 
ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘โปรดช่วยชีวิตข้าพเจ้าให้พ้นจากความพินาศ โอ 
ผู้รักมนุษยชาติ!’

ต่อหน้าพระองค์ โอ้พระคริสต์ / 
ประตูแห่งนรกถูกเปิดออกด้วยความหวาดกลัว / 
และของที่ปล้นได้ของศัตรูถูกยึดคืน / ดังนั้น 
ผู้หญิงทั้งหลายจึงมาพบพระองค์ / 
รับความสุขแทนความเศร้าโศก

บทสวดที่ 3
ผู้ไม่มีรูปกายที่มองเห็นได้ / ได้รับรูปกายเหมือนเรา / 

จากพระแม่ผู้บริสุทธิ์ / 
กลายเป็นมนุษย์ทั้งในรูปและในความเป็นจริง / 
แต่ความศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง

โปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากเหวลึกแห่งบาป / 
และจากพายุแห่งกิเลส โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงเป็นที่ยึดเหนี่ยวและแหล่งแห่งปาฏิ
หาริย์ / สำหรับผู้ที่วิ่งหนีมาหาพระองค์ด้วยความเชื่อ

คอนตาคิออน
ในวันนี้ พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ โอ 

พระผู้ทรงเมตตา / และทรงนำเราออกจากประตูแห่งความตาย / 
ในวันนี้ อาดัมชื่นชมยินดี และเอวาเปรมปรี / 
และร่วมกับท่านทั้งสอง 
ผู้เผยพระวจนะและบรรพบุรุษต่างร้องเพลงไม่หยุดยั้ง / 
ถึงฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์แห่งพระอำนาจของพระองค์

อิโกส: ให้สวรรค์และโลกชื่นชมยินดีในวันนี้ / 
และให้พวกเขาร้องเพลงสรรเสริญพระคริสต์พระเจ้าด้วยเสี
ยงเดียว / 
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เพราะพระองค์ได้ทรงชุบชีวิตผู้ถูกจองจำให้ฟื้นขึ้นจาก
หลุมศพของพวกเขา / ทุกสรรพสิ่งร่วมยินดีด้วยกัน / 
ถวายบทเพลงสรรเสริญอันเหมาะสม / 
แก่ผู้สร้างและผู้ไถ่ของเรา; / เพราะในวันนี้ 
พระองค์ได้นำมนุษย์ออกจากฮาเดส / พระองค์ผู้ประทานชีวิต 
ยกระดับพวกเขาขึ้นสู่สวรรค์ / ทลายความหยิ่งยโสของศัตรู 
และทำลายประตูฮาเดส / 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์แห่งสิทธิอำนาจของพระอง
ค์.

บทเพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: เช่นเดียวกับในสมัยโบราณที่พระองค์ได้โปรย / 

ไฟอันสว่างไสวแห่งพระเทวภาพของพระองค์ / 
ลงบนสามหนุ่มผู้เคร่งครัดในเปลวเพลิงของชาวคาลเดีย / 
ขอให้พระองค์ทรงส่องสว่างแก่เราด้วยเช่นกัน 
เมื่อเราเปล่งเสียงร้องว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

ม่านวิหารที่ส่องประกายได้ถูกฉีกขาด / 
ในเวลาที่พระผู้สร้างถูกตรึงกางเขน / 
เปิดเผยความจริงที่ซ่อนอยู่ในพระคัมภีร์ / 
ให้แก่ผู้เชื่อที่ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

เมื่อข้างพระองค์ถูกแทง / 
หยดเลือดอันศักดิ์สิทธิ์ที่ประทานชีวิตของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / ที่ตกลงบนพื้นโลกตามพระประสงค์ / 
ได้ฟื้นฟูผู้ที่มาจากโลกนี้ ผู้ที่ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
จงได้รับพระพร!’

ตรีเอกภาพ: ขอให้เราผู้เชื่อ / 
ร่วมกับพระบิดาและพระบุตรองค์เดียว / 
สรรเสริญพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ให้เกียรติหลักการเดียวในสาม / และพระเจ้าองค์เดียว / 
และร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

บทสวดที่ 2
เมื่อเห็นไม่เพียงมนุษย์ธรรมดาที่ถูกแขวนบนไม้กางเข

น / ดวงอาทิตย์ก็มืดลง / 
แต่เป็นพระเจ้าที่ทรงรับสภาพมนุษย์ / ซึ่งเราขับร้องว่า: 
/ ‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

เมื่อได้รับผู้ทรงฤทธานุภาพ ผู้ประทานความเป็นอมตะ / 
นรกอันน่าเวทนาได้พ่นวิญญาณของผู้ชอบธรรมออกมาพร้อมเส
ียงร้อง / พระองค์ทรงเป็นสุขยิ่งนัก 
พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา!
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ถึงพระมารดาของพระเจ้า: สมบัติอันล้ำค่าแห่งพร / 
พระองค์ได้ทรงเป็น, โอ พระผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
สำหรับผู้ที่สารภาพว่าพระองค์ / 
ด้วยใจบริสุทธิ์ว่าเป็นพระมารดาของพระเจ้า; / 
เพราะจากพระองค์ได้ทรงจุติ / 
พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา

บทสวดที่ 3
พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริและพระผู้ปกครองแห่งฤทธิ์

อำนาจสวรรค์ / 
ผู้ประทับร่วมกับพระบิดาและถูกอุ้มไว้ในอ้อมแขนของพระ
แม่พรหมจารี! / พระผู้เป็นเจ้า 
พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร

ความตายนั้นไม่อาจถูกพิชิตได้ 
แต่ท่านได้ทำลายมันเมื่อมันเข้าใกล้ท่าน / 
โดยได้จุติจากพระแม่พรหมจารีในฐานะพระเจ้าผู้ทรงเป็นบ
ุคคล / พระเจ้าผู้ทรงเป็นพระบิดาของบรรพบุรุษของเรา 
ท่านทรงได้รับพระพรแล้ว!

เราทุกคนยอมรับผ่านพระมารดาของพระเจ้า / 
ว่าท่านได้อุ้มพระเจ้าไว้ในครรภ์ของท่าน; / เพราะท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ 
ได้ให้กำเนิดหนึ่งในตรีเอกภาพผู้ซึ่งได้มาเกิดเป็นมนุษ
ย์ / พระพรจงมีแด่ท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด 
ผลแห่งครรภ์ของท่าน!

บทเพลงที่ 8
คาโนน 1
Irmos: ผู้นำความศรัทธา—เยาวชน—

ผู้ที่อยู่ในไฟที่ทนไม่ได้ / 
แต่ไม่ได้รับอันตรายจากเปลวไฟ / 
ได้ร้องเพลงสรรเสริญอันศักดิ์สิทธิ์ว่า: / 
‘จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด ทุกสรรพสิ่งของพระองค์ / 
และยกย่องพระองค์ตลอดนิรันดร์กาล!’

ม่านสว่างของวิหารถูกฉีกขาด / 
เมื่อไม้กางเขนของพระองค์ถูกยกขึ้นบนโกลโกธา / 
และสรรพสิ่งถูกโยนเข้าสู่ความสับสน 
ร้องเพลงด้วยความกลัว: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า 
สรรพสิ่งทั้งปวง / และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
และด้วยไม้กางเขน 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ ได้ทรงฟื้นฟู 
/ อาดัม ผู้ซึ่งได้ล้มลงเพราะการหลอกลวง / 
ขณะที่เขาได้ร้องทูลและวิงวอนว่า: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

พระมารดาพระเจ้า: พระองค์ได้ปรากฏเป็นวิหารของพระเจ้า / 
ที่อยู่และหีบพันธสัญญาที่มีชีวิต / 
เพราะพระองค์ได้สมานความขัดแย้งระหว่างผู้สร้างกับมนุ
ษย์ / โอ พระมารดาพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / 
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และด้วยเหตุนี้ 
เราและสรรพสิ่งทั้งปวงจึงร้องเพลงอย่างสมเกียรติ / 
และสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

คาโนน 2
พระวจนะไม่ทรงต้องทนทุกข์ / 

เพราะพระองค์ทรงไม่ถูกกระทบในพระเทวภาพของพระองค์ / 
แต่พระเจ้าทรงทนทุกข์ในเนื้อหนัง / 
ซึ่งเราทั้งหลายร้องถวายพระเกียรติแด่พระองค์ว่า: / 
‘จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง / 
และจงถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

เมื่อท่านได้หลับไปในฐานะมนุษย์ / 
ท่านได้ฟื้นคืนชีพขึ้นอีกครั้ง พระผู้ช่วยให้รอด 
ในฐานะผู้ไม่ตาย / 
และช่วยผู้ที่ร้องเพลงนี้ให้พ้นจากความตาย: / 
‘จงสรรเสริญพระเจ้า ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

ตรีเอกภาพ: เราบูชาด้วยความเคารพ / 
พระเจ้าองค์เดียวในสามพระบุคคล / 
และร้องเพลงไม่หยุดยั้ง: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

คาโนน 3
โอ กองทัพผู้ชาญฉลาด เหมือนมารดาผู้เหนือกว่าทุกผู้ / 

และได้รับการนำเข้าสู่ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับพระเจ
้า! / เราขอถวายพระพร โอ พระแม่ผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ต่อการประสูติของพระคริสต์จากท่าน / 
และเราขอสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

ท่านได้เผยให้เห็นความงามตามธรรมชาติที่งดงามยิ่งขึ
้น / ในเนื้อหนังอันเจิดจ้าของความเป็นพระเจ้า / 
เราขอถวายพระพรแด่ท่าน โอ พระแม่ผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
เนื่องจากการประสูติของพระคริสต์จากท่าน / 
และเราขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

จากนั้นเราร้องบทเพลงของพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพระเ
จ้า: ‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงที่ 9
คาโนน 1
Irmos: ปาฏิหาริย์อันไม่เคยมีมาก่อนและศักดิ์สิทธิ์! / 

ผ่านประตูที่ปิดสนิทของพระแม่ / 
พระเจ้าทรงผ่านเข้ามาอย่างชัดเจน; / 
พระเจ้าผู้ไร้กายเมื่อเสด็จเข้ามา – / 
แต่เมื่อเสด็จออกไป พระองค์ทรงปรากฏในพระวรกาย / 
และประตูยังคงปิดสนิท / เราสรรเสริญพระแม่ 
ในฐานะพระมารดาของพระเจ้า เกินกว่าคำพูดใดๆ

เป็นภาพที่น่าสะพรึงกลัวเมื่อได้เห็นพระองค์ 
ผู้สร้าง / แขวนอยู่บนต้นไม้ พระวจนะของพระเจ้า / 
และพระเจ้า – 
ผู้ทนทุกข์ในเนื้อหนังเพื่อผู้รับใช้ของพระองค์ / 
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และนอนไร้ชีวิตในหลุมศพ / 
แต่ได้ทรงปลดปล่อยเราจากอาณาจักรแห่งความตาย / ดังนั้น 
เราจึงสรรเสริญพระองค์ พระคริสต์ / 
ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด

พระองค์ได้ทรงช่วยบรรพบุรุษแรกของเราให้พ้นจากความเ
สื่อมสลายของเนื้อหนัง โอ้พระคริสต์ / 
ขณะที่พระองค์นอนสิ้นพระชนม์ในสุสาน / 
และทรงนำชีวิตมาโดยการชุบชีวิตผู้ตาย / 
นำธรรมชาติของมนุษย์ไปสู่แสงสว่าง / 
และทรงแต่งกายให้ด้วยความเป็นอมตะอันศักดิ์สิทธิ์ / 
ดังนั้น เราจึงถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
แหล่งกำเนิดแห่งแสงสว่างนิรันดร์

พระมารดาของพระเจ้า: 
พระองค์ได้ทรงเป็นวิหารและบัลลังก์ของพระเจ้า / 
ที่ผู้ประทับอยู่เบื้องสูงได้ทรงตั้งพระที่ประทับ / โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก ผู้ประสูติจากหญิงพรหมจารี / 
ผู้มิได้ทรงเปิดประตูแห่งพระกายของพระองค์เลย / ดังนั้น 
ด้วยคำวิงวอนอันไม่ขาดสาย โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ขอให้พระองค์ทรงปราบปรามชนเผ่าป่าเถื่อน / 
ให้สิ้นซากเพื่อพระราชาของเรา

บทสวดที่ 2
ท่านได้นำเกียรติยศมาสู่มนุษยชาติทั้งมวล / 

โดยการทนรับความตายที่น่าอับอาย: / 
หลังจากที่ท่านได้ลิ้มรสความตายนั้นผ่านการตรึงกางเขนใ
นธรรมชาติอันเป็นมนุษย์ของท่าน โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
ท่านได้ประทานความเป็นอมตะแก่ข้าพเจ้า โอ พระคริสต์ / 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

พระองค์ได้ทรงช่วยข้าพระองค์ให้รอด, พระคริสต์, / 
โดยการฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ และทรงยกข้าพระองค์ขึ้น, / 
และนำข้าพระองค์มาสู่พระบิดา, พระบิดาของพระองค์, / 
และทรงให้ข้าพระองค์นั่งอยู่ทางขวาของพระองค์ / 
ด้วยความเมตตาอันเปี่ยมด้วยความกรุณาของพระองค์, โอ 
พระเจ้า.

บทสวดที่ 3
ผู้เชื่อที่ศรัทธาไม่เคยเบื่อที่จะสรรเสริญท่าน โอ 

พระแม่มารี; / 
เพราะพวกเขาเพิ่มพูนความรักอันศักดิ์สิทธิ์ / 
และความรักทางจิตวิญญาณเข้าไปในความรักของพวกเขาอยู่เ
สมอ / และยกย่องท่านในฐานะพระมารดาของพระเจ้า

ท่านได้ประทานผู้วิงวอนผู้ซื่อสัตย์ให้แก่เรา – / 
ผู้ที่ให้กำเนิดท่าน โอ พระคริสต์; / ผ่านการวิงวอนของเธอ 
โปรดประทานพระวิญญาณผู้ทรงเมตตาแก่เรา / 
ผู้ประทานความดี ซึ่งออกมาจากพระบิดาผ่านทางท่าน

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)
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เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ได้กำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
มาเถิด ทุกชนชาติ / 

และรู้ถึงฤทธิ์อำนาจอันน่าเกรงขามแห่งความลึกลับ: / 
เพราะพระคริสต์ พระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
พระวจนะผู้ทรงอยู่ตั้งแต่ปฐมกาล / 
ถูกตรึงกางเขนเพื่อเรา 
และถูกฝังด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตายเพื่อช่วยทุกคน / 
ขอให้เราถวายการนมัสการแด่พระองค์!

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

ผู้รักษาพระองค์ไว้ โอ พระเจ้า / 
ได้เล่าถึงสิ่งมหัศจรรย์ทั้งปวงของพระองค์; / 
แต่สภาซานเฮดรินผู้โง่เขลา ซึ่งมือเต็มไปด้วยสินบน / 
พยายามปกปิดการฟื้นคืนชีพของพระองค์ / 
ซึ่งโลกทั้งปวงสรรเสริญ ขอทรงเมตตาเรา!

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในพระสิริอันมากมายของพระองค์

ทุกสิ่งล้วนเต็มเปี่ยมด้วยความปีติยินดี / 
เมื่อได้รับการยืนยันถึงการฟื้นคืนพระชนม์ / 
เพราะมารีย์มักดาลาได้มาที่หลุมฝังศพ / 
และพบทูตสวรรค์ในเครื่องแต่งกายอันเจิดจ้า / 
นั่งอยู่บนก้อนหินและประกาศว่า: / 
‘เหตุใดท่านจึงแสวงหาผู้ทรงพระชนม์อยู่ท่ามกลางผู้ตาย? / 
‘พระองค์ไม่ได้อยู่ที่นี่ แต่ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว 
ตามที่พระองค์ตรัสไว้ / 
และกำลังนำทางท่านทั้งหลายไปยังกาลิลี!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

ในแสงสว่างของพระองค์ โอ พระเจ้า ผู้รักมนุษยชาติ / 
เราจะเห็นแสงสว่าง: / 
เพราะพระองค์ได้ฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
มอบความรอดให้แก่เผ่าพันธุ์มนุษย์ / 
เพื่อให้ทุกสรรพสิ่งได้ถวายเกียรติแด่พระองค์ – / 
ผู้ที่ปราศจากบาป โปรดเมตตาเราด้วยเถิด

สติเคราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานัมและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
เหมือนเพลงเช้าของหญิงผู้ถือมดยอบ / 

พวกเขานำน้ำตาเข้ามาด้วย พระเจ้า: / 
เพราะด้วยน้ำมันหอมในมือ / พวกเขามาถึงหลุมศพของพระองค์ / 
รีบเร่งมาเจิมพระกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ด้วย
มดยอบ / 
แต่ทูตสวรรค์ที่นั่งอยู่บนหินได้ประกาศข่าวดีแก่พวกเข
า: / ‘ทำไมท่านจึงแสวงหาผู้ทรงชีวิตอยู่ท่ามกลางผู้ตาย? / 
เพราะพระองค์ได้พิชิตความตายแล้ว 
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และได้ฟื้นคืนชีพขึ้นเป็นพระเจ้า / 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่ทุกคน!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า!

ทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกาย ณ 
หลุมศพที่ประทานชีวิตของพระองค์ / 
ได้ประกาศแก่ผู้ถือมดยอบว่า: / 
‘ผู้ไถ่ได้ทำให้หลุมศพว่างเปล่า / 
พระองค์ได้พิชิตนรกและฟื้นคืนชีพในวันที่สาม / 
ในฐานะพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุดเพียงผู้เดียว!’

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

มารีย์ มักดาเลนา มาหาพระองค์ที่หลุมศพของพระองค์ / 
ในวันแรกของสัปดาห์ / แต่เมื่อไม่พบพระองค์ 
เธอจึงเศร้าโศก ร้องไห้ออกมาด้วยน้ำตา: / 
‘วิบัติแก่ข้าพเจ้า! พวกเขาได้ขโมยพระองค์ไปอย่างไร 
พระผู้ช่วยให้รอดของข้าพเจ้า 
พระมหากษัตริย์แห่งทุกสิ่ง?’ / 
และทูตสวรรค์ผู้ประทานชีวิตสององค์ / 
จากภายในหลุมศพได้ประกาศว่า: / ‘ทำไม妳
ถึงร้องไห้อยู่เช่นนี้ โอ้หญิง?’ – / ‘ฉันร้องไห้,’ เธอกล่าว, / 
‘เพราะพวกเขาได้นำองค์พระผู้เป็นเจ้าของฉันไปจากหลุมศพ
แล้ว, / และฉันไม่รู้ว่าพวกเขาได้วางพระองค์ไว้ที่ไหน.’ / 
แต่เมื่อเธอหันตัวมาและเห็นพระองค์, / 
เธอก็ร้องขึ้นทันที: / 
‘องค์พระผู้เป็นเจ้าของฉันและพระเจ้าของฉัน! 
ความรุ่งโรจน์จงมีแด่พระองค์!’

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งปวงของพระองค์

ชาวยิวได้ปิดชีวิตไว้ในหลุมศพ / 
แต่ผู้ขโมยได้เปิดทางสู่ความสุข / 
โดยร้องขึ้นและประกาศด้วยริมฝีปากของเขาว่า: / 
‘ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขนนั้นถูกตรึงร่วมกับข้าพเจ้าและเ
พื่อข้าพเจ้า / 
และปรากฏตัวให้ข้าพเจ้าเห็นนั่งบนบัลลังก์ร่วมกับพระบ
ิดา; / เพราะพระองค์คือพระคริสต์ พระเจ้าของเรา / 
ผู้มีความเมตตาอันยิ่งใหญ่!’

Glory: Sticheron ของพระกิตติคุณ

และบัดนี้, โทนที่ 2: 
พระแม่พระผู้เป็นมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
เพราะโดยพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระแม่ / 
นรกถูกปราบปราม / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย / 
ความตายถูกทำลาย / และเราได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงมีพระเมตตาทรงประสงค์สิ่งนี้ 
ขอทรงได้รับพระเกียรติ!’
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พระสงฆ์: สรรเสริญแด่พระองค์ 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
ในวันนี้ ความรอดของโลกได้สำเร็จแล้ว! / 

ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์
จากหลุมศพ / และทรงเป็นเจ้าผู้ครองชีวิตของเรา / 
เพราะด้วยการทำลายความตายด้วยความตาย / 
พระองค์ได้ประทานชัยชนะและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ใดที่ได้มาในวันที 8
พระองค์ได้ขับไล่จากสวนเอเดน, โอ พระคริสต์, / 

บรรพบุรุษของเรา อาดัม ผู้ที่ปฏิเสธพระบัญชาของพระองค์; / 
แต่ โอ ผู้ทรงเมตตา พระองค์ได้ปลูกฝังในตัวเขาผู้โจร / 
ผู้ที่สารภาพถึงพระองค์บนไม้กางเขนและร้องขึ้นว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ด้วย พระผู้ช่วยให้รอด 
ในอาณาจักรของพระองค์!’

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นผู้มีสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

เราผู้ได้ทำบาป พระองค์ผู้ประทานชีวิตและพระเจ้า / 
ได้ทรงพิพากษาให้เราตายด้วยคำสาปของพระองค์; / 
แต่ด้วยการทนทุกข์อย่างบริสุทธิ์ในเนื้อหนังของพระองค
์ พระเจ้า / 
พระองค์ได้ประทานชีวิตแก่ผู้เป็นมนุษย์ที่ร้องขึ้นว่า: 
/ ‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

สุขแก่ผู้สร้างสันติ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
พระองค์ได้ทรงยกเราขึ้นจากความปรารถนา / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ พระเจ้า / 
และได้ทรงทำลายอำนาจแห่งความตายทั้งสิ้น / ดังนั้น 
เราจึงร้องทูลต่อพระองค์ด้วยความเชื่อ 
พระผู้ช่วยให้รอด: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

ผู้ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรมนั้น มีสุขแล้ว 
เพราะราชอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

ด้วยการฝังศพสามวันของพระองค์ / พระองค์ในฐานะพระเจ้า 
ได้ประทานชีวิตแก่ผู้ที่นอนตายในฮาเดส / 
และทรงชุบให้พวกเขาฟื้นขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
และในฐานะผู้ประเสริฐ 
พระองค์ได้ประทานความเป็นอมตะแก่เราทุกคน / 
ขณะที่เราร้องทูลด้วยความเชื่อตลอดไป: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’
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ท่านทั้งหลายมีบุญเมื่อพวกเขาด่าทอท่าน ไล่ล่าท่าน 
และกล่าวร้ายท่านด้วยคำพูดชั่วร้ายทุกชนิดเพื่อเห็นแก
่เรา

ท่านได้ปรากฏตัวให้ผู้หญิงผู้ถือมดยอบเห็นก่อน / 
หลังจากฟื้นคืนชีพจากความตาย และร้องขึ้นกับพวกเธอว่า 
‘จงชื่นชมยินดี’ โอ พระผู้ช่วยให้รอด; / และผ่านทางพวกเธอ 
ท่านได้ประกาศแก่เพื่อนของท่าน / 
เกี่ยวกับการฟื้นคืนชีพของท่าน โอ พระคริสต์ / ดังนั้น 
ด้วยความเชื่อ เราจึงร้องขึ้นถึงท่านว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของท่าน!’

จงชื่นชมยินดีและเปรมปรีดิ์เถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

โมเสส ผู้ที่ยกมือขึ้นบนภูเขา / 
ได้เป็นสัญลักษณ์ของไม้กางเขน 
และทำให้ชาวอามาเลคต้องหนีไป / เราเองด้วยเช่นกัน 
ที่มีความเชื่อของเขา / 
เป็นอาวุธอันทรงพลังต่อต้านปีศาจ 
จึงร้องขึ้นพร้อมกันว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

ความรุ่งโรจน์จงมีแด่พระตรีเอกภาพ: พระบิดา พระบุตร 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์ / มาเถิด ผู้เชื่อทั้งหลาย 
จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้าองค์เดียว 
พระผู้เป็นเจ้าองค์เดียว / 
ดังแสงสว่างที่มาจากดวงอาทิตย์เดียว; / 
เพราะพระตรีเอกภาพนั้นเป็นหนึ่งเดียวและทรงให้ความสว่
างแก่ทุกคนที่ร้องทูลว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด 
ประตูแห่งพระเจ้า / 
ที่พระผู้สร้างผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ได้ผ่านเข้ามา / 
และทรงรักษาท่านไว้เป็นภาชนะที่ปิดผนึก! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด เมฆแสง / ที่นำฝนศักดิ์สิทธิ์ – 
พระคริสต์! / จงชื่นชมยินดีเถิด บันไดสวรรค์และบัลลังก์! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด ภูเขาศักดิ์สิทธิ์ที่ให้ผล 
ซึ่งไม่อาจถูกผ่าแยกได้!

โปรเคเมนอน
ร้องเพลงถวายพระเจ้าของเรา, ร้องเพลง, / 

ร้องเพลงถวายพระราชาของเรา, ร้องเพลง.
บท: ทุกชาติชน, ตบมือกัน; 

ร้องขึ้นถึงพระเจ้าด้วยเสียงแห่งความชื่นชมยินดี
สดุดี 46:7, 2

อาเลลูยา
บท: ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าวางใจในพระองค์; 

ขออย่าให้ข้าพเจ้าต้องอับอายเลย
บทเพลง: จงเป็นพระเจ้าและที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 

เพื่อพระองค์จะทรงช่วยข้าพระองค์ให้รอด
สดุดี 30:2A, 3B
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ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

เมื่อถึง ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’, สติเชราสำหรับโทนที่ 10: 
สามบทจาก Octoechos วันอาทิตย์, สี่บทจาก Octoechos ตะวันออก และสามบทจาก 
Menaion หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ เราจะร้องสติเชราสี่บทจาก Octoechos 
และหกบทสำหรับนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: 
Theotokion บทแรกในโทนนั้น

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
เราโค้งคำนับไม่หยุดยั้งต่อไม้กางเขนที่ประทานชีวิต

ของพระองค์ โอ พระคริสต์พระเจ้า / 
เราถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที
่สาม; / เพราะด้วยสิ่งนั้น 
พระองค์ได้ฟื้นฟูธรรมชาติมนุษย์ที่เสื่อมทราม โอ 
ผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
และทรงแสดงให้เราเห็นทางขึ้นสู่สวรรค์ / 
ในฐานะผู้ทรงความดีเพียงผู้เดียวและผู้ทรงรักมนุษยชาต
ิ

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าพระองค์จะทรงให้ข้าได้รับสิ่งที่ข้าสมควรได้รับ

การลงโทษจากต้นไม้แห่งความไม่เชื่อฟัง / 
ท่านได้ยกเลิกแล้ว พระผู้ช่วยให้รอด 
ด้วยต้นไม้แห่งไม้กางเขน / 
ที่ท่านได้ยอมถูกตรึงไว้ด้วยความเต็มใจ; / 
และเมื่อท่านเสด็จลงสู่ฮาเดส พระผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
ท่านในฐานะพระเจ้า ได้ทำลายพันธนาการแห่งความตาย / 
ดังนั้น 
เราจึงนมัสการการฟื้นคืนชีพของพระองค์จากความตาย / 
และร้องขึ้นด้วยความปีติยินดี: / 
‘พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องเรียกถึงพระองค์ พระเจ้า 
/ พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้า

พระองค์ได้ทำลายประตูแห่งฮาเดสแล้ว พระเจ้า / 
และด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ 
พระองค์ได้ทำลายอาณาจักรแห่งความตาย / 
พร้อมทั้งปลดปล่อยมนุษยชาติจากความเสื่อมสลาย / 
มอบชีวิตและความเป็นอมตะ / 
และพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่โลก



ส่วนที่ 4

65

สติเชราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

จงรับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์
มาเถิด ประชาชนทั้งหลาย มาเราร้องเพลง / 

เกี่ยวกับการฟื้นคืนชีพของพระผู้ช่วยให้รอดในวันที่สา
ม / 
ซึ่งทำให้เราได้รับการปลดปล่อยจากพันธนาการที่ไม่อาจท
ำลายได้ของนรก / และทุกคนได้รับความเป็นอมตะและชีวิต 
และเราร้องขึ้นว่า: / ‘ถูกตรึงกางเขน ถูกฝัง และฟื้นคืนชีพ! 
/ โปรดช่วยเราด้วยการฟื้นคืนชีพของพระองค์ / โอ 
ผู้รักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

หากพระองค์จะทรงนับความผิดบาป โอ้พระเจ้า โอ้พระเจ้า 
ใครเล่าจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์

เหล่าทูตสวรรค์และมนุษย์ต่างร้องเพลง / 
ถึงการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม 
พระผู้ช่วยให้รอด / 
ซึ่งทำให้ขอบเขตของจักรวาลทั้งปวงได้รับการส่องสว่าง / 
และเราทุกคนได้รับการปลดปล่อยจากพันธนาการของศัตรู 
พร้อมร้องขึ้นว่า: / ‘ผู้ประทานชีวิต 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ! / 
โปรดช่วยเราด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / โอ 
พระผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

พระองค์ได้ทำลายประตูทองสัมฤทธิ์ / 
และหักแท่งเหล็กออก พระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
และทรงยกมนุษยชาติที่ล้มลงให้ลุกขึ้น / 
ดังนั้นเราจึงร้องขึ้นด้วยเสียงเดียวว่า: / ‘โอ พระเจ้า 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลวางความหวังในพระเจ้า

โอ พระเจ้า! การประสูติของพระองค์จากพระบิดา – / 
ก่อนเวลาอันควรและนิรันดร์; / 
การจุติของพระองค์จากพระแม่พรหมจารี – / 
ที่มนุษย์ไม่อาจบรรยายและไม่อาจแสดงออกได้; / 
และการเสด็จลงสู่นรกของพระองค์ – / 
ที่น่าสะพรึงกลัวต่อมารและทูตสวรรค์ของเขา: / 
เพราะเมื่อพระองค์ได้เหยียบย่ำความตายแล้ว 
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
มอบความไม่เสื่อมสลายและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่มนุษย
์

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: ผ่านทางท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้า / ผู้เผยพระวจนะดาวิด 
ผู้ซึ่งกลายเป็นบรรพบุรุษของพระเจ้า / 
ได้ประกาศถึงท่านด้วยเสียงอันไพเราะ / 
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เกี่ยวกับความยิ่งใหญ่ของพระองค์ผู้สร้างท่าน: / 
‘ราชินีทรงยืนอยู่ทางพระหัตถ์ขวาของพระองค์’ / 
เพราะพระเจ้าได้ทรงแต่งตั้งท่านให้เป็นมารดา 
ผู้อุ้มท้องชีวิต / 
โดยทรงยอมเสด็จมาเกิดเป็นมนุษย์จากท่านโดยไม่มีบิดา / 
เพื่อทรงฟื้นฟูภาพลักษณ์ของพระองค์ในเรา 
ซึ่งถูกทำลายโดยกิเลส / 
และเมื่อทรงพบแกะที่หลงทางในภูเขาแล้ว / 
เพื่อแบกมันบนบ่าของพระองค์ไปยังพระบิดา / 
และตามพระประสงค์ของพระองค์ 
เพื่อรวมมันเข้ากับเหล่าพลังสวรรค์และช่วยโลก – / 
พระคริสต์ ผู้ทรงมีความเมตตาอันยิ่งใหญ่และล้นเหลือ

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็ง และทรงคาดเอวด้วยมัน
บท: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกไว้ และโลกจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้า ข้าแต่พระองค์ ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชราในหนังสือสดุดี
พระองค์ผู้เป็นพระเจ้า 

ด้วยที่พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน / 
ได้ทรงขจัดคำสาปที่ตกมาบนเราจากบรรพบุรุษของเรา / 
และด้วยที่พระองค์ได้เสด็จลงสู่ฮาเดส 
พระองค์ได้ทรงปลดปล่อยผู้ที่ถูกกักขังอยู่ที่นั่นมาตั
้งแต่สมัยโบราณ / 
และประทานความไม่เสื่อมสลายให้แก่เผ่าพันธุ์มนุษย์ / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงถวายเกียรติ / 
แก่การฟื้นคืนพระชนม์ที่ประทานชีวิตและนำความรอดของพร
ะองค์

บท: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
เมื่อพระองค์ผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 

ถูกตรึงบนไม้กางเขน 
พระองค์ได้ทำให้สรรพสิ่งสั่นสะเทือน; / 
และเมื่อถูกวางไว้ในหลุมฝังศพ / 
พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตผู้ที่อยู่ในหลุมฝังศพ / 
มอบความไม่เสื่อมสลายและชีวิตให้แก่เผ่าพันธุ์มนุษย์ / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงถวายเกียรติ / 
แก่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม

บท: เพราะพระองค์ได้สร้างจักรวาล / และมันจะไม่สั่นคลอน
ประชาชนผู้ไร้กฎหมาย ซึ่งได้ทรยศพระองค์ โอ พระคริสต์ 

ต่อปีลาต / ได้ตัดสินให้พระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
แสดงให้เห็นว่าพวกเขาเป็นผู้ไม่รู้จักบุญคุณต่อผู้ประ
ทานความดี / แต่พระองค์ 
ซึ่งได้ยอมทนต่อการฝังศพด้วยความเต็มใจ / 
ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์เองในวันที
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่สามในฐานะพระเจ้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่เรา

บท: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ / โอ 
พระเจ้า ตลอดไป

ผู้หญิงทั้งหลาย เมื่อมาถึงหลุมศพด้วยน้ำตา / 
ก็เริ่มแสวงหาพระองค์ / แต่เมื่อไม่พบพระองค์ 
พวกนางก็เศร้าโศกและร้องขึ้นว่า: / ‘โอ้ 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา พระมหากษัตริย์แห่งทุกสิ่ง! / 
“พวกเขาได้นำพระองค์ไปอย่างไร? / 
และร่างกายผู้ประทานชีวิตของพระองค์อยู่ที่ใด?” / 
แต่มีทูตสวรรค์ร้องตอบพวกเธอว่า: / “อย่าร้องไห้อีก 
แต่จงไปประกาศว่าพระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว / 
ทรงประทานความชื่นชมยินดีแก่เรา ในฐานะผู้ทรงเมตตา!”

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
โปรดฟังคำวิงวอนของผู้รับใช้ของพระองค์ โอ 
พระผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
จงยุติภัยพิบัติที่ลุกขึ้นต่อต้านเรา / 
และช่วยเราให้พ้นจากความเศร้าโศกทั้งปวง: / 
เพราะเรามีพระองค์เพียงผู้เดียวเป็นที่พึ่งที่มั่นคงแ
ละแน่นอน / และในพระองค์ เราได้พบที่พึ่งของเราแล้ว / 
ขออย่าให้เราต้องอับอาย โอ พระมารดา 
เมื่อเราเรียกหาท่าน! / 
ขอรีบเร่งตอบรับคำวิงวอนของผู้ที่ร้องเรียกท่านด้วยคว
ามเชื่อ: / ‘จงชื่นชมยินดี โอ พระมารดา ผู้ช่วยเหลือทุกคน / 
ความสุข ความคุ้มครอง และความรอดของจิตวิญญาณเรา!’

แล้ว: ‘บัดนี้ ขอให้เราจากไป:’ ทริซากิออน หลังจาก ‘พระบิดาของเรา:’

ทรอพาเรียน
เมื่อได้รับข่าวดีแห่งการฟื้นคืนชีพจากทูตสวรรค์ / 

และได้รับการปลดปล่อยจากคำพิพากษาของบรรพบุรุษของเรา / 
เหล่าสาวกของพระเจ้าได้ประกาศแก่เหล่าอัครสาวกด้วยควา
มยินดีว่า: / ‘ความตายถูกปราบลงแล้ว 
พระคริสต์พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพ / 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
ความลึกลับที่ซ่อนเร้นมาตั้งแต่สมัยโบราณ / 
และแม้แต่ทูตสวรรค์ก็ไม่ทราบ / ได้ถูกเปิดเผยผ่านท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้า ให้แก่ผู้ที่อาศัยอยู่บนโลกนี้: / 
พระเจ้า 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ในความรวมเป็นหนึ่งอย่างไม่ปะปนขอ
งสองธรรมชาติ / 
ผู้ทรงยอมรับไม้กางเขนด้วยความเต็มใจเพื่อเรา – / 
ผ่านพระองค์ พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตอาดัม 
ผู้ถูกสร้างขึ้นเป็นครั้งแรก / 
และทรงช่วยวิญญาณของเราให้พ้นจากความตาย.

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ยังถูกร้องขึ้นในบท 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:
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ในพิธีมัทินส์

เราร้องเพลง ‘God is the Lord’ ในโทนที่สี่ 
ตามด้วยทรอพาเรียนวันอาทิตย์สองครั้ง และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หนึ่งบทของเพลงเซดาเลน
เมื่อมองไปยังทางเข้าของหลุมศพ 

และไม่อาจทนต่อแสงสว่างอันเจิดจ้าของทูตสวรรค์ได้ / 
ผู้ถือมดยอบต่างประหลาดใจด้วยความเกรงขาม 
และร้องขึ้นว่า: / ‘ผู้ที่เปิดสวรรค์ให้ผู้ขโมยนั้น 
ถูกขโมยไปหรือ? / 
‘พระองค์ผู้ได้ประกาศการฟื้นคืนชีพท่ามกลางความทุกข์ทร
มานของพระองค์ ไม่ได้ฟื้นคืนชีพมาก่อนแล้วหรือ?’ / 
‘แท้จริง พระคริสต์พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / 
มอบชีวิตและการฟื้นคืนชีพให้แก่ผู้ที่อยู่ในฮาเดส’

บทเพลง: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
ขอให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

ด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / พระผู้ช่วยให้รอด 
ทรงทนรับไม้กางเขน / 
และมนุษย์ผู้เป็นมรรตัยได้วางพระองค์ไว้ในหลุมฝังศพให
ม่ / จึงกำหนดขอบเขตแก่ผู้สร้างโลก / ด้วยเหตุนี้ 
ศัตรูจึงถูกผูกมัด / 
ความตายต้องพ่ายแพ้อย่างน่าสะพรึงกลัว / 
และทุกคนที่อยู่ในฮาเดส / 
ต่างร้องขึ้นเมื่อเห็นการฟื้นคืนชีพที่ประทานชีวิตของ
พระองค์: / ‘พระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว – ผู้ประทานชีวิต 
ผู้สถิตอยู่ชั่วนิรันดร์!’

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
โยเซฟรู้สึกประหลาดใจเมื่อเห็นสิ่งเหนือธรรมชาติ / 
และเข้าใจด้วยสติปัญญาของพระองค์ โอ พระมารดาของพระเจ้า 
การปฏิสนธิโดยไม่มีเชื้อพันธุ์ของพระองค์ / 
ฝนที่ตกลงบนผ้าขนแกะ พุ่มหนามที่ไม่ถูกไฟเผา / 
และไม้เท้าของอาโรนที่ออกดอก / และเขา 
ผู้เป็นคู่หมั้นและผู้คุ้มครองของท่าน / 
เมื่อให้การเป็นพยานต่อหน้าบรรดาปุโรหิต 
ได้ร้องขึ้นว่า: / ‘หญิงพรหมจารีให้กำเนิดบุตร 
และยังคงเป็นหญิงพรหมจารีแม้หลังการคลอด!’

ตามทำนองที่สองของเซดาเลน
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพแล้ว โอ 

พระผู้ช่วยให้รอด ในฐานะผู้ไม่ตาย; / 
พระองค์ได้ทรงฟื้นฟูโลกของพระองค์ผ่านการฟื้นคืนพระชน
ม์ โอ พระคริสต์ พระเจ้าของเรา; / 
พระองค์ได้ทรงทำลายอำนาจแห่งความตายด้วยฤทธานุภาพของพ
ระองค์ / และได้ทรงเปิดเผยการฟื้นคืนพระชนม์แก่ทุกคน โอ 
ผู้ทรงเมตตา / ดังนั้น เราจึงถวายเกียรติแด่พระองค์ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว
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บทกวี: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้า 
ด้วยใจทั้งหมดของข้า / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

เมื่อลงมาจากความสูงของสวรรค์ / 
และเดินมาใกล้หินที่หินแห่งชีวิตวางอยู่ / กาเบรียล 
ผู้สวมชุดสีขาว ได้ร้องขึ้นแก่ผู้ที่กำลังร้องไห้: / 
‘หยุดการคร่ำครวญอันเศร้าโศกของท่านเถิด 
ผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยความเมตตาเสมอ / จงมีใจกล้า! 
ผู้ที่ท่านแสวงหาด้วยน้ำตาได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / ดังนั้น 
จงประกาศแก่เหล่าอัครสาวกว่า พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว 
/ (เมื่อได้รับความปีติยินดี จงนมัสการผู้ฟื้นคืนชีพ / 
จงมีใจกล้า และขอให้เอวาเองก็มีใจกล้าด้วย’)

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
เหล่าทูตสวรรค์ทั้งมวลต่างประหลาดใจ โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ / 
ต่อความลึกลับอันน่าเกรงขามแห่งการปฏิสนธิของพระองค์: / 
ว่าผู้ทรงถือครองทุกสิ่งด้วยการเคลื่อนไหวเพียงครั้งเ
ดียว / กลับถูกโอบกอดในอ้อมแขนของพระองค์ในฐานะมนุษย์ / 
ผู้เป็นนิรันดร์ทรงเริ่มต้นชีวิตและได้รับนมเลี้ยง / 
ผู้ทรงเลี้ยงดูทุกสิ่งที่หายใจด้วยความดีอันหาที่เปรี
ยบมิได้? / และพวกเขาถวายเกียรติแด่ท่าน 
ในฐานะพระมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า / ด้วยคำสรรเสริญ

จากนั้นคือทรอพาเรีย ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

Ipakoï
เหตุการณ์แห่งการฟื้นคืนชีพอันน่าอัศจรรย์ของพระองค

์ / 
ได้รับการประกาศโดยผู้ถือมดยอบขณะที่พวกเธอรีบไปยังอั
ครสาวก / ว่าพระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว โอ พระคริสต์ 
ในฐานะพระเจ้า / ทรงประทานความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทสวด. แอนติโฟน 1
ตั้งแต่ยังเยาว์วัย / 

ความปรารถนาหลายอย่างได้ทำสงครามกับข้าพเจ้า; / 
แต่โปรดปกป้อง / และช่วยข้าพเจ้าด้วย โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดของข้าพเจ้า

ท่านผู้เกลียดชังศิโยน 
จงถูกทำให้อับอายต่อหน้าพระเจ้า: / เพราะท่านจะถูกเผาผลาญ / 
เหมือนหญ้าที่ถูกไฟเผา

Glory: 
ทุกวิญญาณได้รับการชุบชีวิตโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
และได้รับการยกย่องผ่านการชำระล้าง / 
และได้รับการส่องสว่างในความลึกลับอันศักดิ์สิทธิ์ / 
โดยตรีเอกภาพ

และบัดนี้: และเราทำซ้ำเช่นเดียวกัน

แอนติฟอน 2
ข้าพเจ้าได้ร้องทูลต่อพระองค์ด้วยความร้อนรน / 

จากส่วนลึกของจิตวิญญาณ / 
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และขอให้พระกรรณอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 
จงรับฟังข้าพเจ้า

ผู้ใดที่วางความหวังไว้ในพระเจ้า / 
จะอยู่เหนือความเศร้าโศกทั้งปวง

Glory: สายน้ำแห่งพระคุณไหลหลั่งจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
รดน้ำให้ทุกสรรพสิ่ง / เพื่อประทานชีวิตแก่พวกมัน.

และตอนนี้: และเราทำซ้ำเช่นเดิม

แอนติโฟน 3
ขอให้ใจข้าพเจ้าถูกยกขึ้นสู่พระองค์ โอ พระวจนะ / 

และขออย่าให้ความสุขใดในโลก / 
นำข้าพเจ้าให้หลงทางสู่ความอับอายของตนเอง

เช่นเดียวกับที่ทุกคนรักแม่ของตนเอง / 
เราเองก็ต้องมีความรักที่อบอุ่นที่สุด / ต่อพระเจ้า

ความรุ่งโรจน์: ผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์—
ความมั่งคั่งแห่งความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า / 
แห่งการใคร่ครวญและปัญญา; / เพราะผ่านทางพระองค์ 
พระวจนะทรงเปิดเผย / ทุกพระบัญญัติของพระบิดา

และตอนนี้: และเราทำซ้ำเช่นเดิม

โปรเคเมนอน
จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้า / และช่วยเรา / 

และทรงช่วยเราให้พ้นเพื่อพระนามของพระองค์!
บท: โอ พระเจ้า เราได้ฟังด้วยหูของเรา 

และบรรพบุรุษของเราได้เล่าให้เราฟัง สดุดี 43:27, 2A

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังการอ่านพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์ / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / เราสรรเสริญพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้ทรงทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
ความรุ่งโรจน์: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา



ส่วนที่ 4

71

แล้ว, โทน 6: พระเจ้าผู้ทรงเมตตา โปรดเมตตาข้าพระองค์ 
ตามความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และโปรดลบล้างความผิดของข้าพระองค์ 
ตามความอุดมสมบูรณ์แห่งพระคุณของพระองค์

และสติเครา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ล่วงหน้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ใน 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 3, บทที่สาม – บทพระมารดาพระเจ้าใน 3 
และบทเมนาอียนใน 4. หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 2 และบทพระมารดาพระเจ้าใน 2.

บทเพลงสรรเสริญที่ 1
บทสวด 1
Irmos: หลังจากข้ามความลึกของทะเลแดง / โดยเท้าไม่เปียก / 

ชนชาติอิสราเอลโบราณ / 
ด้วยมือของโมเสสที่ยกขึ้นเป็นรูปกางเขน / 
ได้ทำให้กองทัพของอามาเลกต้องหนีไปอย่างสับสนในทะเลทร
าย

ท่อนซ้ำ: สรรเสริญแด่พระองค์ พระเจ้า 
เนื่องในพระการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอง
ค์

พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่สวรรค์ พระเจ้า / 
เพื่อแก้ไขการล้มลงของเรา / 
บนต้นไม้กางเขนอันบริสุทธิ์ที่สุด / 
และรักษาความพินาศสิ้นเชิงของเรา / 
จากต้นไม้แห่งความรู้ดีและชั่ว / 
ในฐานะผู้ทรงความดีและทรงฤทธานุภาพสูงสุด

ในหลุมศพด้วยเนื้อหนัง 
และในฮาเดสด้วยวิญญาณของพระองค์ในฐานะพระเจ้า / 
แต่ในสวนเอเดนกับผู้ขโมย / และบนบัลลังก์ พระคริสต์ 
พระองค์ทรงอยู่กับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
เติมเต็มทุกสิ่ง ไม่มีขอบเขต

พระมารดาพระเจ้า: ตามพระประสงค์ของพระบิดา 
โดยไม่มีเชื้อพันธุ์ จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ท่านได้ตั้งครรภ์พระบุตรของพระเจ้า / 
และให้กำเนิดในเนื้อหนังแก่พระองค์ผู้เกิดจากพระบิดาโด
ยไม่มีมารดา / และเพื่อเรา – จากท่านโดยไม่มีบิดา

บทสวดที่ 2
พระองค์ได้รักษามนุษยชาติที่แตกสลายแล้ว พระเจ้า / 

ฟื้นฟูด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 
และด้วยฤทธิ์อำนาจขององค์ผู้ทรงอำนาจสูงสุด 
พระองค์ได้บดขยี้ / 
ผู้ที่เคยบดขยี้การทรงสร้างของพระองค์

ด้วยการฟื้นคืนชีพของผู้ตาย / 
พระองค์ได้ทรงเป็นความตายเอง; / 
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เพราะอำนาจของความตายได้ถูกยกเลิกแล้ว / 
เมื่อได้พบกับชีวิตนิรันดร์ – / 
พระเจ้าผู้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ / 
ผู้ทรงครองอำนาจเหนือทุกสิ่ง

พระมารดาพระเจ้า: 
วิหารศักดิ์สิทธิ์และมีชีวิตของพระองค์ได้กลายเป็น / 
ที่งดงามที่สุดและสูงที่สุดแห่งฤทธิ์อำนาจสวรรค์ – / 
พระแม่พรหมจารีผู้ทรงอุ้มท้องพระองค์ไว้ในครรภ์ / 
ภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ พระเจ้าของเรา

บทสวดที่ 3
ชนชาติต่าง ๆ ถูกปลุกเร้า ชนเผ่าต่าง ๆ ถูกทำให้สับสน / 

และอาณาจักรอันยิ่งใหญ่ถูกทำให้ต่ำลง / 
ด้วยความกลัวต่อพระองค์ผู้เกิดจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์; / 
เพราะกษัตริย์ของข้าได้เสด็จมา ได้โค่นล้มผู้ทรมาน / 
และปลดปล่อยโลกจากความพินาศ

พระคริสต์ ผู้ประทับอยู่ในที่ประทับสวรรค์ของพระองค์ / 
เมื่อเสด็จลงมาสู่มนุษย์ ได้ทรงชำระให้บริสุทธิ์ / 
และทรงสำแดงพระองค์เองว่ามั่นคงไม่หวั่นไหว; / 
เพราะมีเพียงเธอผู้ให้กำเนิดพระผู้สร้าง / 
ที่ยังคงรักษาความบริสุทธิ์ไว้หลังการคลอดบุตร

จากนั้นคือทรอพาเรียจากคานอนของเมนาอียน 
และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์

บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
Irmos: คริสตชนของพระองค์ชื่นชมยินดีในพระองค์ โอ 

พระคริสต์ ร้องขึ้นว่า: / ‘พระองค์คือกำลังของข้าพระองค์ 
โอ พระเจ้า / และเป็นที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 
และเป็นที่พึ่งของข้าพระองค์!’

ต้นไม้แห่งชีวิต ต้นเถาองุ่นทางจิตวิญญาณและแท้จริง / 
แขวนอยู่บนไม้กางเขน มอบความอมตะให้แก่ทุกคน

ยิ่งใหญ่เพียงใด น่าเกรงขามเพียงใด / 
พระองค์ได้ปราบปรามความหยิ่งยโสของนรก / 
และในฐานะพระเจ้าผู้ไม่เสื่อมสลาย 
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในพระวรกายแล้ว

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: พระมารดาของพระเจ้า 
ท่านเพียงผู้เดียวเท่านั้น 
ที่ได้กลายเป็นแหล่งที่มาของพรอันเหนือธรรมชาติ 
สำหรับผู้ที่อาศัยอยู่บนโลกนี้; / ดังนั้น 
เราจึงถวายคำทักทายว่า ‘จงชื่นชมยินดี’ แก่ท่าน

บทสวดที่ 2
เขี้ยวพิษของงู / ได้ฝังตัวลงในข้าพระองค์ 

พระผู้ช่วยให้รอด / แต่พระองค์ พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ 
ได้บดขยี้มันด้วยเล็บมือของพระองค์ / 
เพราะในหมู่ผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
ไม่มีผู้ใดศักดิ์สิทธิ์เท่าพระองค์ / 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ
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พระองค์ได้ปรากฏตัวขึ้นด้วยความสมัครใจของพระองค์เอ
ง / ในหลุมศพท่ามกลางผู้ตาย พระผู้ประทานชีวิต / 
และเปิดประตูแห่งนรกให้แก่จิตวิญญาณที่อาศัยอยู่ที่นั
่นมาตั้งแต่สมัยโบราณกาล / เพราะในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
ไม่มีผู้ใดศักดิ์สิทธิ์เท่าพระองค์ / 
พระผู้รักมนุษยชาติ

พระมารดาพระเจ้า: 
พระองค์ได้ปรากฏขึ้นดั่งทุ่งนาที่ยังไม่ถูกไถ / 
ซึ่งได้ให้กำเนิดรวงข้าวแห่งชีวิต / 
มอบความอมตะแก่ทุกคนที่รับพระองค์ – / ผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
ผู้ประทับอยู่ในความศักดิ์สิทธิ์ท่ามกลางบรรดาผู้ศักดิ
์สิทธิ์

บทสวดที่ 3
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ตายได้ถูกชำระให้บริสุทธิ์ / 

หลังจากได้รวมเป็นหนึ่งผ่านทางท่าน / 
กับไฟศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่ดับ: / ด้วยไฟนั้น 
เหมือนขนมปังที่ซ่อนอยู่ / มันถูกอบภายในท่าน 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
แต่ท่านเองก็ยังคงไม่ได้รับอันตราย

ผู้ใดคือผู้นี้ ที่อยู่ใกล้ชิดพระเจ้าอย่างแท้จริง / 
เหมือนผู้ที่ได้ก้าวข้ามกองทัพทูตสวรรค์ทั้งปวง? / 
คือเธอผู้ส่องประกายด้วยความงามแห่งความบริสุทธิ์ / 
ในฐานะมารดาแห่งผู้ทรงฤทธานุภาพ

บทเพลงที่ 4
บทสวดที่ 1
Irmos: เมื่อได้เห็นท่าน ดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม / 

ที่ถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน / 
คริสตจักรได้ยืนอยู่ในที่ของตน 
และร้องขึ้นอย่างสมควรว่า: / 
‘ความรุ่งโรจน์แด่อำนาจของท่าน โอ พระเจ้า!’

พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน 
เพื่อรักษาความปรารถนาอันเร่าร้อนของเรา / 
ผ่านความทุกข์ทรมานของพระกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระ
องค์ / ซึ่งพระองค์ทรงยอมรับด้วยความเต็มใจ / ดังนั้น 
เราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ พระเจ้า!’

ความตาย 
เมื่อได้สัมผัสกับพระกายของพระองค์ที่ปราศจากบาป / 
และเป็นผู้ประทานชีวิต พระเจ้า / 
จึงถูกประหารอย่างชอบธรรม; / 
และเราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ พระเจ้า!’

พระมารดาพระเจ้า: โดยไม่รู้จักการสมรส 
พระนางได้ทรงตั้งครรภ์ พระแม่พรหมจารี / 
และหลังจากการประสูติ พระนางยังคงเป็นพรหมจารี; / ดังนั้น 
ด้วยเสียงที่ไม่หยุดยั้ง พระมารดาผู้ทรงอำนาจ / 
เราจึงร้องทูลต่อพระนางด้วยความเชื่อมั่น: 
‘จงชื่นชมยินดี!’
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บทสวดที่ 2
อิสราเอล ซึ่งได้รับพระบัญญัติ / ไม่รู้จักพระองค์ 

พระคริสต์ ผู้ประทานพระบัญญัติ / 
แต่ในฐานะผู้ละเมิดพระบัญญัติ 
ได้ตรึงพระองค์ไว้บนไม้กางเขน / ขัดต่อพระบัญญัติ / 
ไม่คู่ควรกับพระบัญญัติ

วิญญาณที่ได้รับการเทิดทูนเป็นพระเจ้าของท่าน โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด / ได้ทำให้คลังสมบัติของนรกว่างเปล่า / 
และฟื้นคืนชีวิตให้วิญญาณทั้งหลายที่อาศัยอยู่ที่นั่น
มาตั้งแต่โบราณ / 
ในขณะที่พระวรกายที่ประทานชีวิตของท่าน / 
ได้ประทานความไม่เสื่อมสลายให้แก่ทุกคน

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: 
เราทุกคนต่างถวายเกียรติแด่ท่าน 
พระแม่ผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล / 
และพระมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า / 
ผู้ที่พุ่มหนามซึ่งถูกไฟล้อมรอบ / แต่ไม่ถูกเผาไหม้ 
ได้เป็นเครื่องหมายล่วงหน้าแก่โมเสส ผู้เห็นพระเจ้า / โอ 
พระผู้บริสุทธิ์ที่สุด

คาโนน 3
ผู้ที่ไม่สามารถมองเห็นได้ ได้มาอยู่ร่วมกับมนุษย์ / 

โดยทรงปรากฏตัวให้เห็น: / 
ทรงดำรงอยู่ในรูปแบบของความเป็นพระเจ้าที่ไม่อาจเข้าใ
จได้ / และทรงรับจากท่าน โอ พระแม่พรหมจารี / 
รูปแบบที่แต่เดิมไม่คุ้นเคยกับพระองค์ / 
พระองค์ทรงช่วยผู้ที่รู้จักท่าน โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ของพระเจ้า

พระแม่พรหมจารีได้รับพระองค์ผู้ไร้รูปกาย / 
ผู้ปรากฏเป็นทารกที่เกิดจากพระนาง โดยทรงรับรูปกาย / 
ดังนั้น 
พระองค์จึงเป็นที่รู้จักว่าเป็นหนึ่งเดียวในสองธรรมชา
ติ: / พระเจ้า ผู้ทรงสวมใส่เนื้อหนัง / 
และมนุษย์เหนือธรรมชาติ

หลังจากการประสูติ พระองค์ทรงรักษาความบริสุทธิ์ของ
妳ไว้ / ในตัว妳—พระแม่พรหมจารีที่พระองค์ทรงสถิตอยู่ / 
และพระวจนะของพระเจ้าผู้ประสูติโดยไม่มีเชื้อ / 
และในการประสูติของพระองค์เอง 
พระองค์ทรงรักษาความบริสุทธิ์ของ妳ไว้ / 
ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าและผู้สร้างสรรพสิ่งทั้งปวง

บทเพลงสรรเสริญที่ 5
คาโนน 1
Irmos: พระเจ้าผู้เป็นเจ้าของข้าพระองค์ 

ได้เสด็จมาสู่โลกนี้ในฐานะแสงสว่าง / 
แสงสว่างอันศักดิ์สิทธิ์ 
นำผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ด้วยความเชื่อ / 
ให้พ้นจากความมืดแห่งความไม่รู้
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พระองค์ โอ พระเจ้า ได้เสด็จลงสู่โลกด้วยความเมตตา; / 
พระองค์ได้ทรงยกย่องธรรมชาติมนุษย์ที่ตกต่ำ / 
ขณะทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน

พระองค์ได้ทรงรับเอาภาระบาปจากข้าพระองค์ไป, โอ 
พระคริสต์ / พระองค์ได้ทรงปลดปล่อยพันธนาการแห่งความตาย, 
โอ ผู้ทรงเมตตา / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์

พระมารดาของพระเจ้า: 
เราขอถือพระองค์เป็นอาวุธที่ไม่อาจทำลายได้ / 
ต่อต้านศัตรูของเรา / และในพระองค์ เราได้พบที่พึ่ง / 
และความหวังแห่งความรอดของเรา พระมารดาของพระเจ้า

บทสวดที่ 2
นรก ในความบ้าคลั่ง ได้กลืนกินท่านทั้งตัว: / 

เพราะเมื่อเห็นท่านถูกตรึงบนไม้กางเขน / ถูกแทงด้วยหอก 
จนไร้ชีวิต / มันจึงเข้าใจผิดว่าท่าน—
พระเจ้าผู้ทรงชีวิต— / เป็นเพียงมนุษย์ธรรมดา; / 
แต่เมื่อได้ลิ้มรสท่าน 
มันจึงตระหนักถึงฤทธิ์อำนาจแห่งพระเทวภาพของท่าน

วิหารแห่งร่างกายของท่าน โอ ผู้รักมนุษยชาติ 
ได้ถูกทำลายลง / หลุมศพและนรก ได้แบ่งปันของที่ปล้นมา / 
ทั้งสองต่างได้รับผลกรรมที่สมควรโดยไม่รู้ตัว: / 
ฝ่ายหนึ่งส่งวิญญาณของนักบุญของท่าน โอ ผู้อมตะ / 
ส่วนอีกฝ่ายส่งร่างกายของพวกเขาออกมา

พระมารดาพระเจ้า: ดูเถิด 
บัดนี้คำพยากรณ์ของผู้เผยพระวจนะได้เป็นจริงแล้ว: / 
เพราะท่าน พระแม่ผู้ไม่เคยรู้จักการสมรส / 
ได้อุ้มพระเจ้าผู้สูงสุดไว้ในครรภ์ / 
และให้กำเนิดพระบุตรผู้เป็นนิรันดร์ / 
ผู้ประทานสันติสุขแก่ทุกคนที่ร้องสรรเสริญท่าน

คาโนน 3
พระบุตรของพระเจ้า ผู้ทรงสถิตอยู่ภายในท่าน โอ 

ผู้บริสุทธิ์ / ได้ทรงทำให้ท่านเป็นที่ประทับแห่งพระสิริ 
เป็นภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า / เป็นเจ้าสาว 
เป็นพระราชวัง เป็นวิหารแห่งการชำระให้บริสุทธิ์ / 
และเป็นสวรรค์แห่งความปีติยินดีนิรันดร์สำหรับเรา

เนื้อจากเลือดของพระแม่มารี / 
ที่พระองค์ได้รับมาโดยไม่มีเมล็ดพันธุ์ โอ พระคริสต์ / 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุดและมีสาระเป็นหนึ่งเดียว / 
ผู้เป็นคำพูดและมีเหตุผล มีชีวิต / 
ผู้กระทำการและมีเจตจำนง / ผู้เป็นอิสระและปกครองตนเอง

ความหยิ่งยโสของผู้กดขี่ถูกทำให้อับอายโดยครรภ์ของพ
ระแม่พรหมจารี; / 
เพราะพระกุมารได้ทรงค้นหาด้วยพระหัตถ์ของพระองค์ถึงรั
งของงูพิษที่ทำลายจิตวิญญาณ / 
และเมื่อทรงโค่นล้มผู้ทรยศผู้หยิ่งยโสแล้ว / 
ทรงทำให้เขาอยู่ใต้เท้าของผู้เชื่อ
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บทที่ 6
คาโนน 1
Irmos: ‘ข้าจะถวายเครื่องบูชาแด่พระองค์ / 

ด้วยเสียงสรรเสริญ โอ พระเจ้า’, / 
คริสตจักรร้องทูลต่อพระองค์, / 
หลังจากได้รับการชำระล้างจากเลือดของปีศาจ / 
ด้วยเลือดที่ไหลจากพระสีข้างของพระองค์ / 
ด้วยพระเมตตาของพระองค์.

พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน / สวมด้วยฤทธานุภาพ / 
และเมื่อเข้าสู่การต่อสู้กับผู้ทรมาน / ในฐานะพระเจ้า 
ได้ทรงโค่นเขาลงจากที่สูง / 
และทรงชูอาดัมขึ้นด้วยพระหัตถ์อันไร้เทียมทานของพระอง
ค์

พระองค์ พระคริสต์ ผู้เปล่งประกาย / 
ทรงลุกขึ้นจากหลุมศพด้วยรัศมีอันรุ่งโรจน์ / 
และทรงกระจัดกระจายศัตรูทั้งปวงด้วยฤทธานุภาพอันศักดิ
์สิทธิ์ของพระองค์ / และในฐานะพระเจ้า 
ทรงเติมเต็มความปีติยินดีแก่ทุกคน

พระมารดาของพระเจ้า: โอ 
ความมหัศจรรย์ที่สุดยอดในบรรดาความมหัศจรรย์ทั้งปวง! / 
โอ พระแม่พรหมจารี ผู้ทรงตั้งครรภ์โดยไม่ได้รู้จักชายใด 
/ ท่านได้ทรงอุ้มไว้ในครรภ์ของพระองค์ 
ผู้ทรงโอบกอดทุกสิ่ง / โดยไม่มีความคับแคบ

คาโนน 2
นรกได้เปิดปากกว้างและกลืนข้าไป / 

และในความบ้าคลั่งของมันได้ขยายวิญญาณ / แต่พระคริสต์ 
ผู้เสด็จลงมา ได้กู้ชีวิตข้าจากความพินาศ / 
ในฐานะผู้รักมนุษยชาติ

ความตายถูกความตายจับเป็นเชลย; / 
เพราะผู้ตายได้ฟื้นคืนชีพ / 
มอบความไม่เสื่อมสลายให้แก่ข้า; / 
และเมื่อปรากฏแก่สตรีทั้งหลาย / 
พระองค์ผู้เป็นอมตะได้ประกาศความชื่นชมยินดีแก่พวกเธอ

พระมารดาของพระเจ้า: ที่พำนักของพระเทวภาพอันลึกซึ้ง / 
คือครรภ์อันบริสุทธิ์ของพระองค์ โอ พระมารดาของพระเจ้า / 
ซึ่งเหล่าทูตสวรรค์ / 
ไม่สามารถจ้องมองได้โดยไม่หวาดกลัว

บทสวดที่ 3
ครั้งหนึ่ง งูได้ล่อลวงและฆ่าข้า / 

ผ่านทางมารดาของข้าคือเอวา; / แต่บัดนี้ ผ่านทางท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ พระผู้สร้าง / 
ได้ปลดปล่อยข้าจากความเสื่อมสลาย

ห้วงลึกแห่งความเมตตาที่ไม่อาจหยั่งถึง / 
ได้เปิดเผยท่าน โอ พระแม่พรหมจารี / 
เป็นห้วงลึกแห่งสิ่งมหัศจรรย์ที่ได้รับการเลือกสรร; / 
เพราะจากท่าน เหมือนแสงสว่างอันศักดิ์สิทธิ์ที่วาบขึ้น 
/ ไข่มุก—พระคริสต์—ได้ส่องประกายออกมา
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คอนตาคิออน
ผู้ช่วยให้รอดและผู้ปลดปล่อยข้าพเจ้าจากหลุมศพ / 

เช่นเดียวกับที่พระเจ้าทรงปลดปล่อยผู้ที่เกิดบนโลกจาก
พันธนาการ / และทรงทำลายประตูแห่งนรก / 
และเช่นเดียวกับที่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงฟื้นคืนพระชน
ม์ในวันที่สาม

อิโกส: พระคริสต์ ผู้ประทานชีวิต / 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตายในวันที่สาม / 
และในวันนี้ 
ทรงทำลายประตูแห่งความตายด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์ / 
ผู้ทรงทำให้นรกสิ้นชีวิตและทำลายความเจ็บปวดของความตา
ย / และผู้ทรงปลดปล่อยอาดัมและเอวาให้เป็นอิสระ / 
ขอให้เราทุกคน ผู้เกิดบนโลกนี้ ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ 
/ ประกาศความขอบคุณด้วยใจทั้งหมดของเรา / / เพราะพระองค์ 
ผู้เป็นพระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพเ
พียงผู้เดียว / ได้ฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม

เพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: ลูกหลานของอับราฮัมในเตาไฟเปอร์เซีย / 

ที่ถูกจุดประกายด้วยความรักในความศรัทธามากกว่าเปลวไฟ 
ได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระสิริในพระวิหารของพระองค์ 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

มนุษยชาติได้รับการเรียกให้กลับสู่ความไม่เสื่อมสลา
ยอีกครั้ง / 
ได้รับการชำระล้างด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระค
ริสต์ / และร้องเพลงด้วยความขอบคุณ: / 
‘พระเจ้าผู้ทรงพระสิริ 
ข้าพระองค์ขอถวายพระพรแด่พระองค์ในพระวิหารแห่งพระสิร
ิของพระองค์!’

หลุมศพของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
แหล่งกำเนิดแห่งการฟื้นคืนชีพของเรา / 
ได้กลายเป็นผู้ประทานชีวิต 
ที่แท้จริงแล้วงดงามกว่าสวรรค์ / 
และสว่างไสวกว่าพระราชวังใด ๆ ทั้งสิ้น

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: โอ้ 
ที่ประทับอันศักดิ์สิทธิ์และบริสุทธิ์ของพระผู้สูงสุด 
จงชื่นชมยินดีเถิด! / เพราะผ่านทางท่าน โอ้ 
พระมารดาของพระเจ้า / 
ความสุขได้ถูกประทานให้แก่ผู้ที่ร้องทูลว่า: / 
‘ท่านเป็นผู้มีพระพรที่สุดในบรรดาผู้หญิง / โอ้ 
พระราชินีผู้บริสุทธิ์ทั้งสิ้น!’

คาโนน 2
เมื่อทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน 

พระองค์ได้ทำให้สายตาอันหยิ่งยโสต้องถ่อมตัว / 
และทำให้คิ้วที่ยกสูงต้องก้มลงสู่พื้นดิน / 
เพื่อช่วยมนุษยชาติ โอ ผู้ทรงได้รับการสรรเสริญสูงสุด / 
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พระเจ้าและพระผู้เป็นเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร!

ด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์ โปรดยกย่องศักดิ์ศรี / 
ของเราผู้รับใช้พระองค์ โอ พระเจ้า / 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย และทรงทำลายล้าง / 
ความมั่งคั่งอันเคยเต็มเปี่ยมของนรก / 
พระเจ้าและพระผู้เป็นเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร!

บทเพลงตรีเอกภาพ: ตามพระวจนะอันศักดิ์สิทธิ์ / 
เราถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าองค์เดียว / 
ดั่งแสงสว่างในสามดวง ที่ไม่อาจแบ่งแยกและแยกจากกันได้ 
/ แสงสว่างที่ไม่จางหาย ส่องสว่างทั่วสรรพสิ่ง / ร้องว่า: 
‘พระเจ้า ผู้ทรงพระพร!’

คาโนน 3
เปลวไฟในใจข้าพเจ้านำข้าพเจ้า / 

ให้ร้องเพลงถวายเกียรติแด่ความรักบริสุทธิ์ / 
เพื่อข้าพเจ้าจะได้ประกาศแก่พระมารดาและพระแม่พรหมจาร
ี: / ‘องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งกองทัพอยู่กับท่าน โอ้ 
ผู้ทรงพระพร!’

ท่านได้ถูกเปิดเผยว่าเป็นผู้สูงสุดในทุกสรรพสิ่ง / 
ผู้ให้กำเนิดผู้สร้างและองค์พระผู้เป็นเจ้า / ดังนั้น 
ข้าพเจ้าจึงประกาศต่อท่าน โอ พระมารดาของพระเจ้า: / 
‘องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งกองทัพอยู่กับท่าน โอ 
ผู้ได้รับพระพร!’

บทเพลงตรีเอกภาพ: เพื่อถวายเกียรติแด่ท่าน 
ผู้เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้เดียวและไม่อาจแบ่งแยกได้ / 
ข้าพเจ้าขับร้องในบทเพลงศักดิ์สิทธิ์ทั้งสาม 
และร้องทูลต่อท่านว่า: / ‘จงมีพระพรแด่พระตรีเอกภาพ / 
ผู้ทรงปกครองทุกสิ่ง!’

บทเพลงที่ 8

คาโนน 1
Irmos: ด้วยมือที่เหยียดออก ดานีเอล / 

ได้ปิดปากสิงโตในถ้ำ; / และเปลวเพลิงที่ดุร้ายก็ดับลง, / 
เมื่อถูกหุ้มห่อด้วยความดีงาม, / 
บรรดาเยาวชนผู้กระตือรือร้นในความศรัทธา 
ได้ร้องขึ้นว่า: / ‘จงสรรเสริญพระเจ้า 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง!’

ด้วยพระหัตถ์ที่เหยียดออกบนไม้กางเขน / 
พระเจ้าได้รวบรวมทุกชาติทุกชนเผ่า / 
และทรงตั้งคริสตจักรเดียวเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
ร้องเพลงเป็นเสียงเดียวกันทั้งบนโลกและในสวรรค์: / 
‘จงสรรเสริญพระเจ้า ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง!’

สวมชุดสีขาวและส่องประกาย / 
ด้วยแสงสว่างอันไม่อาจเข้าถึงได้แห่งการฟื้นคืนชีพ / 
ทูตสวรรค์ปรากฏตัวต่อหน้าสตรีเหล่านั้น 
พร้อมร้องขึ้นว่า: / 
‘เหตุใดท่านจึงแสวงหาผู้ทรงชีวิตในสุสาน 
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ราวกับว่าพระองค์เป็นมนุษย์ธรรมดา?’ / แท้จริงแล้ว 
พระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว 
ผู้ซึ่งเราทั้งหลายร้องขึ้นว่า: / ‘สรรพสิ่งทั้งปวง 
จงร้องสรรเสริญพระเจ้า!’

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ท่านเพียงผู้เดียวในทุกยุคทุกสมัย โอ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
ได้ถูกเปิดเผยว่าเป็นพระมารดาของพระเจ้า; / 
ท่านได้กลายเป็นที่ประทับของความเป็นพระเจ้า โอ 
ผู้บริสุทธิ์ไร้ที่ติ / 
โดยไม่ถูกเผาไหม้จากไฟแห่งแสงที่ไม่อาจเข้าถึงได้ / 
ดังนั้น เราทุกคนจึงถวายพรแด่ท่าน / มารีย์ 
ผู้เป็นเจ้าสาวของพระเจ้า

บทสวดที่ 2
เมื่อเห็นการสังหารที่ไม่ยุติธรรมของท่าน / 

ทุกสรรพสิ่งถูกบดขยี้ด้วยความโศกเศร้า: / 
เพราะแผ่นดินสั่นสะเทือน / 
ดวงอาทิตย์ถูกห่มด้วยความมืดดั่งผ้าสีดำ / 
แต่เรายังคงร้องเพลงสรรเสริญท่านไม่หยุดยั้ง / 
และยกย่องท่าน โอ พระคริสต์ ตลอดไปและตลอดไป

ท่านผู้ได้เสด็จลงถึงนรกเพื่อข้าพเจ้า / 
และเปิดทางสู่การฟื้นคืนชีพให้แก่ทุกคน / 
ได้เสด็จขึ้นสู่สวรรค์อีกครั้ง 
ยกข้าพเจ้าขึ้นบนบ่าของท่าน และนำข้าพเจ้ามาสู่พระบิดา 
/ ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงร้องทูลท่านว่า: / 
‘จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า โอ้สรรพสิ่ง / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

บทเพลงตรีเอกภาพ: 
เราถวายเกียรติแด่พระปัญญาแรกเริ่มและแหล่งกำเนิดของท
ุกสิ่ง / พระบิดาองค์เดียวที่ไม่มีต้นเหตุ / 
พระวจนะที่ไม่มีจุดเริ่มต้น และพระวิญญาณผู้ปลอบประโลม 
– / พระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้าองค์เดียว 
ผู้ทรงสร้างทุกสิ่ง / 
สักการะตรีเอกภาพที่ไม่อาจแบ่งแยกได้ / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

บทสวดที่ 3
ผู้ทรงสร้างท่านจากซี่โครงของอาดัม / 

ได้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์จากความบริสุทธิ์ของท่าน—
องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่ง / 
เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ พร้อมทั้งร้องว่า: / 
‘สรรพสิ่งทั้งปวง 
จงอวยพรและร้องเพลงสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า!’

ในเต็นท์นั้น อับราฮัมได้เห็น / 
ความลึกลับที่สำเร็จในท่าน โอ พระมารดาของพระเจ้า; / 
เพราะในนั้น เขาได้รับพระบุตรผู้ไม่มีร่างกายของท่าน 
และร้องขึ้นว่า: / ‘ทุกสรรพสิ่ง 
จงอวยพรและร้องสรรเสริญพระเจ้า!’

ผู้ช่วยให้รอด ผู้มีจำนวนเท่ากันกับตรีเอกภาพ / 
เป็นเครื่องบ่งชี้ล่วงหน้าถึงความบริสุทธิ์ของเจ้า โอ 
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พระแม่ผู้บริสุทธิ์ / 
เพราะด้วยร่างกายบริสุทธิ์ของพวกเขา / 
พวกเขาได้เหยียบย่ำเปลวเพลิง พร้อมร้องขึ้นว่า: / 
‘จงอวยพรและสรรเสริญพระเจ้า!’

จากนั้น 
เราจึงร้องบทเพลงสรรเสริญพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด: 
‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: หินมุม / จากภูเขาที่ไม่แตกแยก – ท่าน โอ 

พระแม่พรหมจารี / ถูกสกัดขึ้นโดยไม่ใช้มือมนุษย์ / – 
พระคริสต์ ผู้ทรงรวมธรรมชาติที่แยกจากกัน / ดังนั้น 
เราจึงสรรเสริญท่านด้วยความปีติ โอ พระมารดาของพระเจ้า

ท่านได้รับข้าพเจ้าทั้งหมด / 
ผ่านการรวมเป็นหนึ่งที่ไม่ถูกแบ่งแยก / 
มอบความรอดสมบูรณ์ให้ข้าพเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า / 
ผ่านความทุกข์ทรมานของท่าน / 
ที่ท่านทนรับในเนื้อหนังบนไม้กางเขน / 
ด้วยความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของท่าน

เหล่าสาวกของพระองค์ 
เมื่อเห็นหลุมศพของพระองค์เปิดออก / 
และผ้าห่อศพที่เคยห่อพระเจ้าไว้ว่างเปล่า / 
หลังการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
ได้ประกาศร่วมกับทูตสวรรค์ว่า: / ‘แท้จริงแล้ว 
พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว!’

บทเพลงตรีเอกภาพ: 
ต่อความเป็นหนึ่งเดียวของพระผู้เป็นเจ้า / 
แต่ต่อตรีเอกภาพของบุคคลทั้งสาม / เราทุกคน 
ผู้มีความเชื่อ / 
สักการะด้วยความเคารพที่เท่าเทียมและไม่แบ่งแยกในบุคค
ลทั้งสาม / 
และเราถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วยความเคารพอย่างสูงสุด

บทสวดที่ 2
งูที่เลื้อยเข้ามาด้วยความเจ้าเล่ห์ / 

ได้จับข้าพเจ้าเป็นเชลยจากสวนเอเดน; / 
แต่พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
ได้ทรงทุบหินกอลโกธาที่แข็งแกร่งที่สุดให้แตกเป็นเสี่
ยง ๆ ราวกับทารก / และทรงเปิดทางให้ข้าพเจ้าอีกครั้ง / 
เพื่อได้รับความปีติยินดีผ่านต้นไม้แห่งกางเขน

พระองค์ได้ทำให้ป้อมปราการของศัตรู / 
กลายเป็นที่ร้างร้างแล้ว / 
และด้วยพระหัตถ์อันทรงฤทธานุภาพของพระองค์ โอ พระคริสต์ 
พระองค์ได้ปล้นทรัพย์สินของเขา / 
และยกข้าพเจ้าขึ้นจากความลึกของนรก / 
ส่วนผู้ที่เคยโอ้อวดอย่างไม่มีขอบเขต / 
พระองค์ได้ทำให้เขาเป็นเป้าแห่งการเยาะเย้ยและดูหมิ่น

มาเยี่ยมเยียนประชากรผู้ยากจนของพระองค์ในความทุกข์
ยาก / 
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และด้วยพระหัตถ์อันเปี่ยมด้วยความเมตตาและฤทธานุภาพ / 
โปรดเสริมกำลังพระมหากษัตริย์ผู้ทรงแบกกางเขน 
ต่อสู้กับศัตรูผู้หมิ่นประมาท / 
เพื่อพระองค์จะได้ทรงช่วยกู้ประชากรที่พระองค์ทรงเลือ
กสรร โอ พระคริสต์ / 
เพราะพระองค์คือผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ

บทสวดที่ 3
เราเห็นท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด เหมือนดอกลิลี / 

ประดับด้วยสีม่วงของพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ส่องแสงท่ามกลางหนามและส่งกลิ่นหอม / 
ไปยังผู้ที่สรรเสริญท่านด้วยใจจริง

เมื่อท่านได้ทรงรับธรรมชาติมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงได้ 
/ จากครรภ์ของท่านเอง โอ ผู้บริสุทธิ์ไร้ตำหนิ / 
ท่านได้ทรงเปิดเผยในตัวท่านเอง ด้วยความเมตตา / 
ผู้ไม่เสื่อมสลาย ผู้อยู่เหนือการเปลี่ยนแปลงทั้งปวง; / 
ดังนั้น เราจึงสรรเสริญท่านในฐานะพระมารดาของพระเจ้า

ท่านผู้ทรงครองเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง! / 
โปรดประทานชัยชนะอันยิ่งใหญ่แก่ประชากรของท่าน / 
หลังจากที่ได้ประนีประนอมศัตรูกับพระศาสนจักร / 
เพื่อว่าเราจะได้ถวายเกียรติแด่ท่านในฐานะมารดาของพระ
เจ้า

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ทรงกำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
พระองค์ผู้ทรงทนรับไม้กางเขนและความตาย / 

และทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ! / 
เราถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
พระองค์ได้ปลดปล่อยเราจากคำสาปโบราณ / 
และด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทำให้มารผู้ทรมานธรรมชาติของเราไร้พลัง / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
พระองค์ได้เติมเต็มทุกสิ่งด้วยความปีติ / 
ดังนั้นเราจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย โอ พระเจ้า 
ความรุ่งโรจน์จงมีแด่พระองค์!’

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในพระสิริอันมากมายของพระองค์

ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
โปรดนำเราสู่ความจริงของพระองค์ / 
และช่วยเราให้พ้นจากกับดักของศัตรู / 
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พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย! / โปรดยกเราขึ้น 
ผู้ที่ล้มลงเพราะบาป / 
โปรดยื่นพระหัตถ์ของพระองค์มาหาเรา โอ พระเจ้า 
ผู้ทรงรักมนุษย์ / ผ่านคำอธิษฐานของนักบุญของพระองค์

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

โดยไม่ทิ้งอ้อมอกของพระบิดาของพระองค์ / 
พระวจนะผู้เป็นพระบุตรองค์เดียวของพระเจ้า / 
พระองค์ได้เสด็จมาสู่โลกด้วยความรักต่อมนุษยชาติ / 
กลายเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง; / 
และพระองค์ได้ทนรับไม้กางเขนและความตายในเนื้อหนัง / 
แม้ในพระเทวภาพของพระองค์จะไม่ถูกรบกวนด้วยความทุกข์ท
รมาน; / และเมื่อทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
พระองค์ได้ประทานความเป็นอมตะแก่มนุษยชาติ / 
ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพเพียงผู้เดียว

สติเคราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานัมและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
พระองค์ทรงยอมรับความตายในเนื้อหนัง / 

เพื่อประทานความไม่ตายแก่เรา โอ พระผู้ช่วยให้รอด; / 
และพระองค์ทรงเข้าสู่หลุมศพ / เพื่อปลดปล่อยเราจากนรก 
และทรงยกเราขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
ทรงทนทุกข์ทรมานในฐานะมนุษย์ 
แต่ทรงฟื้นคืนชีพในฐานะพระเจ้า / ดังนั้น 
เราจึงร้องขึ้นว่า: / ‘พระสิริจงมีแด่พระองค์ โอ 
ผู้ประทานชีวิต พระเจ้า / 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า!

หินได้แตกออกแล้ว โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
เมื่อไม้กางเขนของพระองค์ถูกยกขึ้นบนโกลโกธา; / 
ผู้รักษาประตูแห่งนรกได้สั่นสะท้าน / 
เมื่อพระองค์ถูกวางลงในหลุมศพในฐานะมนุษย์ธรรมดา; / 
และแท้จริงแล้ว พระองค์ผู้ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
ได้ประทานความเป็นอมตะให้แก่ผู้ตายทุกคนผ่านการฟื้นคื
นพระชนม์ของพระองค์ โอ พระผู้ช่วยให้รอด / โอ พระเจ้า 
ผู้ประทานชีวิต ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

บรรดาผู้หญิงทั้งหลายปรารถนาจะเห็น / 
การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ พระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
มารีย์มักดาลา ผู้มาถึงก่อนใคร / 
พบว่าหินที่ปิดปากหลุมศพถูกกลิ้งออกไป / 
และมีทูตสวรรค์นั่งอยู่บนหินนั้น ประกาศว่า: / 
‘เหตุใดท่านจึงแสวงหาผู้ทรงพระชนม์อยู่ท่ามกลางผู้ตาย? / 
พระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้วในฐานะพระเจ้า 
เพื่อช่วยกู้ทุกคน!’
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ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

พระเยซูอยู่ที่ไหน ผู้ที่ท่านคิดว่ากำลังเฝ้าอยู่? / – 
บอกเราเถิด ชาวยิว / พระองค์อยู่ที่ไหน 
ผู้ที่ท่านวางไว้ในหลุมศพ และปิดผนึกหินไว้? / 
นำผู้ตายมาเถิด ผู้ที่ท่านได้ละทิ้งชีวิต; / 
นำผู้ถูกฝังมา หรือเชื่อในผู้ทรงฟื้นคืนชีพ / 
และหากท่านยังคงนิ่งเงียบต่อการฟื้นคืนชีพของพระเจ้า / 
แล้วหินทั้งหลายจะร้องขึ้น และเหนือสิ่งอื่นใด 
คือหินที่ถูกกลิ้งออกจากหลุมฝังศพ / 
ความลึกลับแห่งพระนิเวศของพระองค์ยิ่งใหญ่! / 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากพระวรสาร

และตอนนี้, โทนที่ 2: ท่านเป็นผู้ได้รับพรสูงสุด โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่าน 
นรกถูกจับเป็นเชลย / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากมัน / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / และเราได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่ท่าน 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

คำสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 

พระองค์ได้ทรงทำลายพันธนาการแห่งนรก / 
และทรงยกเลิกคำพิพากษาแห่งความตาย โอ พระเจ้า / 
ทรงช่วยทุกคนให้พ้นจากกับดักของศัตรู / 
และเมื่อพระองค์ทรงปรากฏแก่เหล่าอัครสาวกของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวจนะ / 
และผ่านทางพวกเขา พระองค์ได้ประทานสันติสุขแก่จักรวาล / 
โอ ผู้ทรงเมตตาสูงสุด

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ใดที่ได้ยินคำนี้ในวันที 8
เพราะต้นไม้ อาดัม / จึงถูกขับออกจากสวนเอเดน / 

แต่ผ่านต้นไม้แห่งไม้กางเขน / 
โจรคนนั้นได้เข้าสู่สวนเอเดน; / คนแรก 
หลังจากลิ้มรสผลไม้แล้ว ได้ปฏิเสธพระบัญชาของผู้สร้าง; / 
แต่คนที่สอง ซึ่งถูกตรึงกางเขนร่วมกับพระองค์ / 
ได้สารภาพว่าผู้ทรงซ่อนเร้นนั้นคือพระเจ้า 
และร้องขึ้นว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ในอาณาจักรของพระองค์!’
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ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

พระองค์ผู้ทรงถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน / 
และผู้ทรงทำลายอำนาจแห่งความตาย โอ พระเจ้า / 
และผู้ทรงเป็นพระเจ้า ทรงลบเลือนบันทึกบาปของเรา! / 
ขอประทานให้เราด้วย การกลับใจของโจร โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว / 
แก่ผู้ที่รับใช้พระองค์ด้วยความเชื่อ 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา และผู้ที่ร้องขึ้นว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

สุขสันต์แก่ผู้สร้างสันติ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

คำกล่าวหาต่อเรา / ท่านได้ฉีกขาดด้วยหอกบนไม้กางเขน / 
และเมื่อถูกนับรวมกับผู้ตาย / 
ท่านได้ผูกมัดผู้ทรมานแห่งสถานที่นั้น / 
ปลดปล่อยทุกคนจากพันธนาการของนรกผ่านการฟื้นคืนชีพของ
ท่าน / ซึ่งด้วยเหตุนี้เราจึงได้รับการส่องสว่าง โอ 
พระเจ้า ผู้รักมนุษยชาติ และเราจึงร้องทูลต่อท่านว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในราชอาณาจักรของพระองค์!’

สุขสันต์แก่ผู้ที่ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรม 
เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

ถูกตรึงบนไม้กางเขน แต่ได้ฟื้นคืนชีพ / 
ผู้ทรงฤทธานุภาพ จากหลุมศพในวันที่สาม / 
และได้ชุบชีวิตอาดัมคนแรกให้ฟื้นคืนจากความตาย โอ้ 
ผู้เป็นอมตะเพียงผู้เดียว! / 
และเมื่อพระองค์ได้นำข้าพเจ้าให้กลับใจใหม่แล้ว 
พระเจ้า / 
ขอทรงโปรดให้ข้าพเจ้าด้วยใจทั้งหมดและความเชื่อที่แรง
กล้า / ได้ร้องทูลต่อพระองค์อยู่เสมอ: / 
‘โปรดระลึกถึงข้าพเจ้าด้วย พระผู้ช่วยให้รอด 
ในอาณาจักรของพระองค์!’

ท่านทั้งหลายเป็นสุข เมื่อเขาด่าทอท่าน ไล่ล่าท่าน 
และกล่าวร้ายท่านด้วยคำพูดชั่วร้ายทุกประการ 
เพื่อเห็นแก่เรา

เพื่อเรา ผู้ไม่มีความทุกข์ / 
ได้กลายเป็นมนุษย์ที่ต้องทนทุกข์; / 
และเมื่อถูกตรึงบนไม้กางเขนด้วยความสมัครใจ 
ก็ทรงยกเราขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
นั่นคือเหตุผลที่เราถวายเกียรติ / ทั้งไม้กางเขน 
การทรมาน และการฟื้นคืนชีพ / 
ซึ่งโดยทางนั้นเราได้ถูกสร้างขึ้นใหม่ / 
และโดยทางนั้นเราได้รับการช่วยให้รอด โดยร้องขึ้นว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

แด่พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
และทรงทำลายอำนาจแห่งนรก / 
และทรงปรากฏแก่หญิงผู้ถือมดยอบ พร้อมตรัสกับพวกนางว่า 
‘จงชื่นชมยินดีเถิด’ / ขอให้เราทั้งหลายผู้มีความเชื่อ 
จงอธิษฐานเพื่อความรอดพ้นของจิตวิญญาณเราจากความพินาศ / 
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โดยร้องทูลต่อพระองค์ไม่หยุดยั้งด้วยเสียงของโจรผู้ฉล
าด: / ‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในราชอาณาจักรของพระองค์!’

พระสิริแด่พระตรีเอกภาพ: 
ขอให้เราทุกคนผู้มีความเชื่อมั่นร่วมกันอธิษฐานด้วยใจ
เดียว / เพื่อที่เราจะได้ถวายพระสิริอย่างสมเกียรติ / 
แก่พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
พระเจ้าองค์เดียว ผู้ทรงดำรงอยู่ในสามพระบุคคล / 
ที่อยู่ร่วมกันอย่างแยกไม่ออก เรียบง่าย ไม่แบ่งแยก 
และไม่อาจเข้าถึงได้ / 
ผู้ซึ่งทรงช่วยให้เราพ้นจากโทษทัณฑ์แห่งไฟ

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: พระมารดาของพระองค์ 
โอ พระคริสต์ / 
ผู้ให้กำเนิดพระองค์โดยไม่มีเชื้อตามเนื้อหนัง 
และพระพรหมจารีที่แท้จริง / 
ผู้ยังคงไม่ได้รับอันตรายหลังการให้กำเนิด – / 
เราขอวิงวอนให้เธอเป็นผู้วิงวอน / ต่อหน้าพระองค์ โอ 
พระเจ้าผู้ทรงเมตตาที่สุด! / 
โปรดประทานการอภัยบาปแก่ผู้ที่ร้องทูลต่อพระองค์ไม่หย
ุดยั้ง: / ‘โปรดระลึกถึงเราด้วยในอาณาจักรของพระองค์!’

โปรเคเมนอน
งานของพระองค์ช่างยิ่งใหญ่เพียงใด โอ พระเจ้า; / 

พระองค์ได้สร้างทุกสิ่งด้วยปัญญา
บท: จงสรรเสริญพระเจ้า โอ้จิตวิญญาณของข้า! โอ้พระเจ้า 

พระเจ้าของข้า พระองค์ทรงสูงส่งยิ่งนัก
สดุดี 103:24, 1

อาเลลูยา
บทเพลง: จงเข้มแข็ง จงเจริญรุ่งเรือง 

และจงครองราชย์เพื่อความจริง ความอ่อนโยน 
และความยุติธรรม

บทเพลง: 
พระองค์ทรงรักความยุติธรรมและเกลียดความชั่วร้าย

สดุดี 44:5A, 8A
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โทน 5

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

เมื่อร้อง ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’, 
สติเคราสำหรับชั่วโมงที่ 10: สามบทจาก Octoechos วันอาทิตย์, สี่บทจาก 
Octoechos ตะวันออก และสามบทจาก Menaion หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ 
เราจะร้องสติเคราสี่บทจาก Octoechos และหกบทสำหรับนักบุญนั้น 
บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
ด้วยไม้กางเขนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ พระคริสต์ 

/ พระองค์ได้ทำให้มารต้องอับอาย / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
พระองค์ได้ทำให้ความเจ็บปวดของบาปหมดไป / 
และช่วยเราให้พ้นจากประตูแห่งความตาย / 
เราถวายเกียรติแด่พระองค์ พระบุตรองค์เดียว

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าพระองค์จะประทานรางวัลแก่ข้า

ผู้ประทานการฟื้นคืนชีพแก่มนุษยชาติ / 
ถูกนำออกไปดั่งลูกแกะสู่การเชือด / 
เจ้าแห่งนรกต่างหวาดกลัว / 
และประตูแห่งความเศร้าโศกถูกเปิดออก; / 
เพราะพระมหากษัตริย์แห่งพระสิริ—พระคริสต์—
ได้เสด็จเข้ามา / ทรงร้องเรียกผู้ถูกพันธนาการว่า 
‘จงออกมา’, / และผู้อยู่ในความมืดว่า ‘จงได้รับแสงสว่าง’

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์ พระเจ้า / 
พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้า

ปาฏิหาริย์อันยิ่งใหญ่! ผู้สร้างสิ่งที่มองไม่เห็น / 
ผู้ได้ทนทุกข์ในเนื้อหนังด้วยความรักต่อมนุษยชาติ / 
ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นอีกครั้งในฐานะผู้อมตะ / มาเถิด 
ประชาชนทั้งหลาย จงมาสักการะพระองค์ / เพราะเราทั้งหลาย 
ซึ่งได้รับการปลดปล่อยจากความผิดพลาดด้วยความเมตตาของ
พระองค์ / 
ได้เรียนรู้ที่จะร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าองค์เดียวในส
ามพระบุคคล

สติเชราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

รับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพเจ้า
เราถวายการนมัสการยามเย็นแด่พระองค์ – โอ้ 

แสงสว่างที่ไม่จางหาย / 
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ผู้ซึ่งเมื่อสิ้นยุคสมัยได้ส่องประกายมาสู่โลกผ่านทาง
เนื้อหนังดั่งกระจก / และผู้ซึ่งเสด็จลงสู่ขุมนรก / 
และขับไล่ความมืดที่นั่น / 
และเปิดเผยแสงแห่งการฟื้นคืนชีพแก่ประชาชาติทั้งหลาย / 
โอ้ พระเจ้า ผู้ประทานแสงสว่าง 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

หากพระองค์จะทรงนับความผิดบาป โอ้พระเจ้า โอ้พระเจ้า 
ใครจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์

ขอให้เราถวายเกียรติแด่พระคริสต์ 
ผู้ทรงเป็นผู้ริเริ่มความรอดของเรา; / 
เพราะด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จากความตาย / 
โลกจึงได้รับการช่วยให้รอดพ้นจากความผิดพลาด; / 
กองทัพทูตสวรรค์ชื่นชมยินดี, / การหลอกลวงของมารหนีไป, / 
อาดัมผู้ตกต่ำได้ฟื้นคืนชีพ, / 
และมารร้ายก็ไร้ฤทธิ์อำนาจ.

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

ผู้รักษาศพจึงได้รับคำสั่งจากผู้ไร้กฎหมายว่า: / 
‘จงปิดบังความจริงเรื่องการฟื้นคืนชีพของพระคริสต์: / 
รับเงินไปและกล่าวว่า / ว่าขณะที่เรากำลังหลับอยู่ 
ผู้ตายถูกขโมยไปจากหลุมศพ’ / 
ใครเคยเห็นหรือได้ยินว่าศพถูกขโมยไป / 
ยิ่งไปกว่านั้นคือศพที่ถูกเจิมด้วยมดยอบและเปลือยเปล่
า / ที่ทิ้งไว้ในหลุมศพ / แม้แต่ผ้าห่อศพของพระองค์เอง? / 
อย่าให้ถูกชักจูงให้หลงทาง โอ ชาวยิวทั้งหลาย; / 
จงเข้าใจถ้อยคำของผู้เผยพระวจนะและตระหนัก / 
ว่าพระองค์คือพระผู้ช่วยให้รอดของโลกและผู้ทรงฤทธานุภ
าพอย่างแท้จริง

ตั้งแต่เวรยามเช้าจนถึงค่ำคืน ตั้งแต่เวรยามเช้า / 
ให้อิสราเอลวางความหวังไว้ในพระเจ้า

โอ พระเจ้า ผู้ทรงพิชิตนรก / และเหยียบย่ำความตาย 
ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
ผู้ทรงส่องสว่างโลกด้วยไม้กางเขนอันศักดิ์สิทธิ์ของพร
ะองค์! / โปรดเมตตาเราด้วยเถิด

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และตอนนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: ในทะเลแดง / 
ภาพของพระเจ้าสาว ผู้ไม่เคยรู้จักการแต่งงาน / 
เคยถูกวาดไว้ / ที่นั่น—โมเสส ผู้แบ่งน้ำ / ที่นี่—
กาเบรียล ผู้เป็นผู้ดำเนินการปาฏิหาริย์ / เมื่อนั้น 
อิสราเอลได้ข้ามความลึกของทะเลโดยไม่เปียกเท้า / ตอนนี้ 
พระแม่พรหมจารีได้ให้กำเนิดพระคริสต์โดยไม่มีเชื้อพัน
ธุ์ / ทะเลยังคงผ่านไม่ได้หลังการผ่านของชนอิสราเอล, / 
ผู้บริสุทธิ์ไร้ตำหนิ, มารดาของเอมมานูเอล, 
ยังคงไม่ได้รับอันตราย / โอ พระเจ้าผู้ทรงเป็น – / 
ทั้งผู้ทรงมีอยู่ก่อนและทรงปรากฏเป็นมนุษย์, / 
โปรดเมตตาเราด้วย!

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:
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โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ขึ้นครองบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็งและทรงคาดเอวด้วยมัน
บท: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกขึ้น และโลกจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชรา ณ หนังสือสดุดี
เราสรรเสริญพระองค์ พระคริสต์ผู้ช่วยให้รอด 

ผู้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ / และไม่ทรงละทิ้งสวรรค์ / 
ด้วยเสียงเพลงสรรเสริญของเรา / 
เพราะพระองค์ทรงรับไม้กางเขนและความตายเพื่อเรา / 
ในฐานะพระเจ้าผู้ทรงรักมนุษยชาติ / 
หลังจากทรงทำลายประตูแห่งนรก 
พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
เพื่อช่วยวิญญาณของเรา

บท: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
จากด้านข้างที่ถูกแทงของพระองค์ โอ ผู้ประทานชีวิต / 

พระองค์ได้หลั่งลงสู่ทุกคน / สายน้ำแห่งการอภัย 
ความเป็นอยู่ และความรอด; / 
พระองค์ทรงรับความตายในเนื้อหนัง 
เพื่อประทานความไม่ตายให้แก่เรา; / 
และด้วยการเข้าสู่หลุมศพ พระองค์ได้ปลดปล่อยเรา / 
ยกเราขึ้นพร้อมกับพระองค์ในความรุ่งโรจน์ 
ในฐานะพระเจ้า / ดังนั้น เราจึงร้องขึ้นว่า: / ‘โอ พระเจ้า 
ผู้รักมนุษยชาติ ความรุ่งโรจน์จงมีแด่พระองค์!’

บท: เพราะพระองค์ได้ทรงสร้างจักรวาล 
และมันจะไม่สั่นคลอน

การตรึงกางเขนของพระองค์นั้นน่าอัศจรรย์ / 
และการเสด็จลงสู่ฮาเดสของพระองค์ โอ ผู้รักมนุษยชาติ: / 
เพราะพระองค์ได้พิชิตมัน 
และได้ทรงชุบชีวิตผู้ถูกจองจำโบราณให้ฟื้นคืนชีพอย่าง
รุ่งโรจน์ / ร่วมกับพระองค์ในฐานะพระเจ้า 
และได้ทรงเปิดประตูสวรรค์ / 
พระองค์จึงทรงทำให้พวกเขาสมควรที่จะได้เข้าสู่สวรรค์อ
ีกครั้ง / ดังนั้น 
สำหรับเราผู้สรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวั
นที่สาม / โปรดประทานการอภัยบาป / 
ให้เราสมควรที่จะอาศัยอยู่ในสวรรค์ / ในฐานะผู้ทรงเมตตา

บทกวี: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 
พระเจ้า ข้าแต่พระองค์ ตลอดไป

พระองค์ผู้ทรงทนทุกข์ในเนื้อหนังเพื่อเรา / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตายในวันที่สาม! / 
โปรดรักษาความปรารถนาอันเร่าร้อนในเนื้อหนังของเรา / 
และทรงยกเราขึ้นจากบาปอันหนักหน่วงของเรา / โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ และโปรดช่วยเราให้รอดพ้น

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:
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ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
วัดและประตู พระราชวังและบัลลังก์ของกษัตริย์ – / ท่าน 
ผู้เป็นพรหมจารีผู้ทรงเกียรติสูงสุด; / ผ่านทางท่าน 
พระผู้ไถ่ของเรา พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ได้ปรากฏแก่ผู้ที่หลับใหลในความมืด 
เหมือนดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม / 
ด้วยความปรารถนาที่จะให้ความสว่างแก่ผู้ที่พระองค์ทรง
สร้าง / ด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เองตามพระฉายาของพระองค์ / 
ดังนั้น ผู้ทรงพระเกียรติยศสูงสุด / 
เมื่อได้ถึงความกล้าหาญของมารดาต่อหน้าพระองค์ / 
โปรดวิงวอนไม่หยุดยั้ง / 
เพื่อความรอดของจิตวิญญาณของเรา

แล้ว: ‘บัดนี้ ขอทรงปล่อยเราไป:’ ทริซากิออน หลังจาก 
‘คำอธิษฐานของพ่อเรา:’

ทรอพาเรียน
พระวจนะ ผู้ไม่มีจุดเริ่มต้น 

เหมือนพระบิดาและพระวิญญาณ / 
ประสูติจากพระแม่พรหมจารีเพื่อความรอดของเรา / 
จงร้องเพลงและนมัสการพระองค์เถิด โอ้ผู้เชื่อ / 
เพราะพระองค์ทรงพอพระทัยที่จะรับเนื้อหนังและเสด็จขึ้
นสู่ไม้กางเขน / และทรงทนทุกข์ทรมานจนสิ้นพระชนม์ 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นคืนชีพ / 
ด้วยการฟื้นคืนพระชนม์อันรุ่งโรจน์ของพระองค์

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: 
จงชื่นชมเถิด ประตูที่ไม่อาจทะลุผ่านได้ของพระเจ้า! / 
จงชื่นชมเถิด 
กำแพงและที่พักพิงสำหรับผู้ที่มาพึ่งพาท่าน! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด 
ท่าเรืออันสงบและพระแม่พรหมจารีผู้ไม่เคยรู้จักการสมร
ส / 
ผู้ให้กำเนิดพระผู้สร้างและพระเจ้าของพวกท่านในเนื้อห
นัง! / จงอย่าหยุดวิงวอนเพื่อผู้ที่ร้องเพลง / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ผู้ประสูติจากท่าน

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ถูกร้องขึ้นในบท 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทตินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า:’ ในเสียงที่ 5, 
และทรอพาเรียนวันอาทิตย์สองครั้ง, และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังบทเซดาเลนแรก
ขอให้เราสรรเสริญไม้กางเขนของพระเจ้า / 

ถวายเกียรติแด่การฝังพระศพอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ด
้วยบทเพลงสรรเสริญ / 
และถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์; / 
เพราะพระองค์ในฐานะพระเจ้า 
ได้ทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นจากหลุมศพพร้อมกับพระองค์
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เอง / ทำลายอำนาจแห่งความตายและฤทธิ์อำนาจของมาร / 
และประทานแสงสว่างแก่ผู้ที่อาศัยอยู่ในฮาเดส

บทเพลง: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงยกพระหัตถ์ของพระองค์ขึ้น; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์ไปตลอดกาล! สดุดี 9:33

โอ พระเจ้า! พระองค์ถูกประกาศว่าสิ้นพระชนม์แล้ว 
ทั้งที่พระองค์ได้พิชิตความตาย; / 
พระองค์ถูกวางไว้ในหลุมศพ 
ทั้งที่พระองค์ได้ทำให้หลุมศพว่างเปล่า / บนโลกนี้ 
ทหารได้เฝ้าหลุมศพของพระองค์ / ในฮาเดส 
พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตผู้ตายตั้งแต่โบราณกาล / 
พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพและไม่อาจเข้าใจได้ 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
จงชื่นชมยินดีเถิด ภูเขาศักดิ์สิทธิ์ 
ที่พระเจ้าเพียงผู้เดียวได้เสด็จผ่าน! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด พุ่มหนามที่มีชีวิตและไม่ถูกเผา! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด สะพานเดียวของโลกสู่พระเจ้า / 
ที่นำมนุษย์สู่ชีวิตนิรันดร์! / จงชื่นชมเถิด 
พระแม่พรหมจารีผู้ไร้ด่างพร้อย / 
ผู้ซึ่งไม่เคยรู้จักชายใด แต่ได้ให้กำเนิด / 
พระผู้ช่วยให้รอดของจิตวิญญาณเรา!

ตามทำนองที่สองของเซดาเลน
โอ พระเจ้า! 

หลังจากที่พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
และเมื่อเหล่าอัครสาวกได้นมัสการพระองค์ / 
เปโตรได้ร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘ผู้หญิงทั้งหลายมีความกล้าหาญ แต่ข้าพเจ้ากลับกลัว; / 
โจรได้สารภาพว่าพระองค์คือพระเจ้า 
แต่ข้าพเจ้ากลับปฏิเสธพระองค์. / 
พระองค์จะยังเรียกข้าพเจ้าเป็นสาวกของพระองค์ต่อไปหรื
อไม่ / 
หรือจะให้ข้าพเจ้ากลับไปเป็นชาวประมงในทะเลอีกครั้ง? / 
แต่ขอพระองค์ทรงรับข้าพเจ้าด้วยเถิด พระเจ้า 
ข้าพเจ้าสำนึกผิด / และโปรดช่วยข้าพเจ้าด้วย!’

บทเพลง: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

โอ พระเจ้า! ท่ามกลางผู้ถูกพิพากษา / 
ผู้ไร้กฎหมายได้ตรึงพระองค์บนไม้กางเขน / 
และแทงข้างพระองค์ด้วยหอก โอ ผู้ทรงเมตตา / 
พระองค์ทรงยอมรับการฝังศพ หลังจากทรงทำลายประตูแห่งนรก 
/ และทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
ผู้หญิงทั้งหลายวิ่งมาเพื่อดูพระองค์ในหลุมศพ / 
แต่พวกเธอได้ประกาศการฟื้นคืนชีพของพระองค์แก่เหล่าอั
ครสาวก / พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงสูงส่ง 
ผู้ซึ่งเหล่าทูตสวรรค์ได้ร้องสรรเสริญ / 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระพร 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!
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พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
เจ้าสาวผู้ไม่เคยรู้จักการแต่งงาน พระมารดาของพระเจ้า / 
ผู้ได้เปลี่ยนความเศร้าโศกของเอวาให้เป็นความสุข! / 
เราผู้เชื่อมั่น ร้องเพลงสรรเสริญและนมัสการท่าน; / 
เพราะท่านได้ปลดปล่อยเราจากคำสาปโบราณ / และบัดนี้ 
ผู้ทรงเกียรติยศสูงสุดและศักดิ์สิทธิ์ที่สุด / 
โปรดอธิษฐานไม่หยุดยั้งเพื่อความรอดของเรา

จากนั้นคือทรอปารี ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

Ipakoï
ด้วยจิตใจที่ประหลาดใจจากการปรากฏตัวของทูตสวรรค์ / 

และจิตวิญญาณที่ได้รับการส่องสว่างผ่านการฟื้นคืนพระชน
ม์อันศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้ถือมดยอบได้ประกาศแก่เหล่าอัครสาวก: / 
‘จงประกาศการฟื้นคืนพระชนม์ของพระเจ้าแก่ประชาชาติทั้งห
ลาย / ผู้ทรงช่วยเหลือท่านด้วยปาฏิหาริย์ / 
และประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา!’

บทสวด. แอนติโฟน 1
ในความเศร้าโศกของฉัน เหมือนดาวิด / 

ฉันร้องเพลงถวายแด่ท่าน ผู้ช่วยให้รอดของฉัน: / 
‘โปรดช่วยวิญญาณของฉันให้พ้นจากลิ้นที่หลอกลวง!’

ชีวิตของบรรดาบิดาในทะเลทรายนั้นเป็นชีวิตที่ได้รับ
พร / 
เพราะพวกเขาได้รับแรงบันดาลใจจากความรักอันศักดิ์สิทธ
ิ์

Glory: พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครองเหนือทุกสิ่ง / 
ทั้งที่มองเห็นได้และที่มองไม่เห็น; / 
เพราะพระองค์ทรงดำรงอยู่ด้วยพระองค์เอง / 
และทรงเป็นหนึ่งเดียวในตรีเอกภาพอย่างแท้จริง

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 2
มาเถิด จิตวิญญาณของเรา / มาเถิด ไปยังที่นั่น / 

ที่ซึ่งความช่วยเหลือมาจากที่นั่น
ขอให้พระหัตถ์ขวาของพระองค์ / สัมผัสข้าพระองค์ โอ 

พระคริสต์ / 
ปกป้องข้าพระองค์ให้พ้นจากความหลอกลวงทั้งปวง

Glory: ต่อพระวิญญาณบริสุทธิ์ เมื่อเราพูดถึงพระเจ้า 
ขอให้เราประกาศว่า: / ‘ท่านคือพระเจ้า ชีวิต ความรัก 
แสงสว่าง และปัญญา; / ท่านคือความดีงาม; 
ท่านทรงครองราชย์นิรันดร์!’

และตอนนี้: และเราทำซ้ำอีกครั้ง

บทร้องตอบ 3
แก่ผู้ที่กล่าวกับข้าว่า ‘มาเถิด 

ไปยังพระวิหารของพระเจ้า’ / 
ข้าผู้เต็มเปี่ยมด้วยความปีติยินดี / 
จึงส่งคำอธิษฐานขึ้นสู่เบื้องบน
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ในบ้านของดาวิด มีสิ่งน่าสะพรึงกลัวกำลังเกิดขึ้น: / 
เพราะมีไฟที่เผาผลาญ / ทุกจิตใจที่เสื่อมทราม

ความรุ่งโรจน์: 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงมีฤทธิ์อำนาจที่ประทานชีวิต: / 
จากพระองค์ สรรพสิ่งมีชีวิตทุกชนิดได้รับชีวิต / 
เช่นเดียวกับจากพระบิดา และร่วมกับพระวจนะ

และตอนนี้: และเราทำซ้ำเช่นเดิม

โปรเคเมนอน
จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 

และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง / 
เพราะพระองค์ทรงครองราชย์ตลอดนิรันดร์

บท: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

ดู สดุดี 9:33A, 37B, 2

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / เราสรรเสริญพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้ทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
คำสรรเสริญ: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทนที่ 6: พระเจ้าผู้ทรงเมตตา 

โปรดเมตตาข้าพระองค์ตามพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และโปรดลบล้างความผิดบาปของข้าพระองค์ตามพระคุณอันมาก
มายของพระองค์

และสติเครา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ล่วงหน้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ในโทนที่ 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพในโทนที่ 3, บทที่สาม – 
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บทพระมารดาพระเจ้าในโทนที่ 3 และบทเมนาอียนในโทนที่ 4. 
หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญในโทนที่ 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพในโทนที่ 2 
และบทพระมารดาพระเจ้าในโทนที่ 2.

บทเพลงที่ 1
คาโนน 1
Irmos: พระคริสต์ทรงโค่นม้าและผู้ขี่ลงสู่ทะเลแดง / 

ทรงบดขยี้พวกเขาในสงครามด้วยพระหัตถ์ที่ทรงยกขึ้น / 
ในขณะที่พระองค์ทรงช่วยอิสราเอลให้รอด / 
ผู้ซึ่งร้องเพลงแห่งชัยชนะ

ท่อนซ้ำ: สรรเสริญแด่พระองค์ พระผู้เป็นเจ้า 
ในการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์

ธรรมศาลาของชาวยิว ที่ถือหนาม / 
ซึ่งไม่สามารถรักษาความรักของมารดาต่อพระองค์ไว้ได้ โอ 
ผู้ประทานความดี / ได้สวมมงกุฎหนามให้พระองค์ โอ 
พระคริสต์ / ผู้ทรงปลดปล่อยบรรพบุรุษของเรา / 
จากโทษแห่งหนาม

ท่านได้ยกข้าขึ้น เมื่อข้าตกลงสู่หลุม / 
มาช่วยข้าโดยไม่ลังเล โอ ผู้ประทานชีวิต / 
และเมื่อท่านได้ขจัดความเน่าเปื่อยอันน่ารังเกียจของข
้า / แต่ตัวท่านเองกลับไม่ถูกมันแตะต้อง โอ พระคริสต์ / 
ท่านได้ทำให้ข้าหอมกรุ่นด้วยกลิ่นหอมแห่งธรรมชาติอันศ
ักดิ์สิทธิ์ของท่าน

พระมารดาพระเจ้า: คำสาปได้ถูกทำลาย 
ความเศร้าโศกได้สิ้นสุดลง / 
เพราะพระแม่ผู้เปี่ยมด้วยพระพรและพระคุณ / 
ได้นำความสุขมาสู่ผู้เชื่อ / โดยทรงให้กำเนิดพระพร—
พระคริสต์— / ไปยังทุกมุมโลก

บทสวดที่ 2
แด่พระองค์ผู้ซึ่งพระวรกายของพระองค์ถูกตรึงบนไม้กา

งเขนด้วยความเต็มใจ / และผู้ซึ่งจากคำพิพากษาโบราณ / 
ได้ทรงปลดปล่อยผู้ที่ล้มลงเพราะต้นไม้ – / 
ขอให้เราขับร้องถวายแด่พระองค์แต่เพียงผู้เดียว; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับพระเกียรติแล้ว

แด่พระคริสต์ 
ผู้ซึ่งสิ้นพระชนม์แต่ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
และผู้ทรงชุบชีวิตผู้ที่ล้มลงพร้อมกับพระองค์ / 
และทรงให้เกียรติพวกเขาด้วยที่นั่งข้างพระบิดา – / 
ขอให้เราขับร้องถวายแด่พระองค์แต่เพียงผู้เดียว; / 
เพราะพระองค์ทรงได้รับการถวายเกียรติแล้ว

พระมารดาผู้ให้กำเนิดพระเจ้า: 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ที่สุดของพระเจ้า! / 
โปรดอธิษฐานไม่หยุดยั้งเพื่อพระเจ้า / 
ผู้ได้จุติจากท่าน / 
และไม่ทรงละทิ้งครรภ์ของพระมารดาของพระองค์ / 
เพื่อพระองค์จะทรงช่วยกู้ผู้ที่พระองค์ทรงสร้าง / 
ให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง

บทสวดที่ 3
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โอ แสงสว่างผู้สถิตอยู่ภายในท่าน ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
และผู้ทรงส่องสว่างโลกด้วยรัศมีแห่งพระเทวภาพ – 
พระคริสต์ – / – 
จงวิงวอนพระองค์ให้ทุกคนผู้ร้องสรรเสริญท่าน โอ 
พระมารดาพรหมจารี / ได้รับการส่องสว่าง

ประดับด้วยความงามแห่งคุณธรรม โอ ผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ 
/ ท่านได้รับ โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / ความงามอันรุ่งโรจน์ / 
ในรัศมีแห่งพระวิญญาณ – ผู้ประดับทุกสิ่ง

พุ่มหนามที่เคยเป็นสัญลักษณ์ของท่าน / บนภูเขาซีนาย / 
ไม่ถูกเผาไหม้ โอ พระแม่พรหมจารี 
แม้จะถูกเปลวเพลิงล้อมรอบ; / เพราะท่าน โอ พระแม่พรหมจารี 
ได้ให้กำเนิดและยังคงเป็นพรหมจารี / 
กลายเป็นพระแม่พรหมจารี ผู้ซึ่งจิตใจไม่อาจเข้าใจได้

จากนั้นคือทรอปาริอาจากคานอนของเมนาอียน 
และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์

บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
Irmos: 

พระองค์ผู้ทรงตั้งโลกขึ้นบนความว่างเปล่าด้วยพระบัญชา
ของพระองค์ / และทรงยกมันขึ้น แม้จะหนักอึ้ง 
แต่ไม่มีสิ่งใดค้ำจุน! / 
บนหินผาอันมั่นคงไม่สั่นคลอนแห่งพระบัญญัติของพระองค์ / 
โปรดสถาปนาคริสตจักรของพระองค์ / โอ 
พระผู้ทรงดีเพียงผู้เดียวและพระผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ!

หลังจากดื่มน้ำผึ้งจากหิน / 
พวกเขาก็นำน้ำดีดมาให้พระองค์ พระคริสต์ / 
ผู้ทรงกระทำปาฏิหาริย์ในถิ่นทุรกันดาร; / 
และด้วยน้ำส้มสายชู — 
เป็นเครื่องหมายแห่งความกตัญญูต่อมานนา — / 
บุตรอิสราเอลผู้ไม่รู้จักบุญคุณได้ตอบแทนพระองค์

เมื่อครั้งที่ถูกปกคลุมด้วยเมฆแห่งแสงสว่าง / 
พวกเขาได้วางพระองค์ ผู้เป็นชีวิต ลงในหลุมศพ โอ 
พระคริสต์; / 
แต่เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนชีพด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค
์เอง / พระองค์ได้ประทานแก่ผู้เชื่อทุกคน / 
ความสว่างแห่งพระวิญญาณ 
ที่เสด็จลงมาจากเบื้องสูงอย่างลึกลับ

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: 
ท่านได้ทรงเป็นพระมารดาของพระเจ้าโดยไม่ผ่านการสมรส / 
ของพระองค์ผู้ทรงส่องประกายออกมาจากพระบิดาผู้เป็นนิร
ันดร์ / 
และท่านไม่ได้ประสบกับความทุกข์ทรมานที่มารดาทั่วไปต้
องเผชิญ; / ดังนั้น 
ในฐานะผู้ให้กำเนิดพระวจนะผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ / 
เราจึงประกาศอย่างถูกต้องว่าท่านคือพระมารดาของพระเจ้
า

บทสวดที่ 2
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพแล้ว โอ 

พระคริสต์ / 
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ทรงปลดปล่อยผู้ที่ร้องสรรเสริญพระองค์จากความเสื่อมสล
ายแห่งความตาย / โอ ผู้ประทานชีวิต / 
ผ่านการตรึงกางเขนโดยความสมัครใจของพระองค์

ผู้ถือมดยอบได้รีบเร่ง / 
เพื่อเจิมพระวรกายของพระองค์ด้วยมดยอบ / โอ พระคริสต์ / 
แต่เมื่อไม่พบพระวรกายของพระองค์ พวกเขาก็กลับคืน / 
พร้อมร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

พระมารดาของพระเจ้า: จงอธิษฐานไม่หยุดยั้ง โอ 
ผู้บริสุทธิ์ / 
เพื่อพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากครรภ์ของเจ้า / 
เพื่อผู้ที่ร้องสรรเสริญเจ้า โอ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ / 
จะได้รับการปลดปล่อยจากความหลอกลวงของมาร

คาโนน 3
ดั่งบันไดที่พระผู้สูงสุดเสด็จลงมาหาเรา / 

เพื่อฟื้นฟูธรรมชาติที่เสื่อมทรามของเรา / ท่าน โอ 
ผู้ทรงเกียรติสูงสุด / 
บัดนี้ได้ทรงสำแดงแก่ทุกคนอย่างชัดเจนที่สุด: / 
เพราะผ่านทางท่าน โอ ผู้ทรงพระพรสูงสุด / 
พระองค์ทรงพอพระทัยที่จะประทับอยู่ในโลกนี้

ความลึกลับนี้ โอ พระแม่พรหมจารี 
ซึ่งได้ถูกกำหนดไว้ล่วงหน้า / 
และเป็นที่รู้ของพระเจ้าผู้ทรงรู้ทุกสิ่งก่อนยุคสมัย / 
บัดนี้ ในวันสุดท้ายเหล่านี้ / 
ได้สำเร็จลุล่วงในครรภ์ของพระองค์ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / และได้ถูกเปิดเผยแล้ว

คำสาปแช่งโบราณ / ได้ถูกทำลายลงด้วยการวิงวอนของท่าน 
โอ พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ที่สุด: / เพราะผ่านทางท่าน 
พระเจ้าผู้ทรงปรากฏ / ได้ประทานพรของพระองค์แก่ทุกคน 
ในฐานะผู้ทรงพระพรสูงสุด / 
ผู้ประดับประดาเพียงหนึ่งเดียวของมนุษย์!

บทเพลงสรรเสริญที่ 4
คาโนน 1
Irmos: 

เมื่อเห็นความต่ำต้อยของความเป็นพระเจ้าของพระองค์ / 
ด้วยสายตาผู้พยากรณ์ของฮาบากุก / 
เขาจึงร้องทูลพระองค์ด้วยใจสั่นไหว โอ พระคริสต์: / 
‘เพื่อความรอดของประชากรของพระองค์ / 
พระองค์ได้เสด็จมาเพื่อช่วยผู้ได้รับการเจิมของพระองค
์!’

น้ำพุที่ขมที่สุด / ท่านได้ทำให้หวานผ่านต้นไม้ โอ 
ผู้ดี / ดังที่ปรากฏในภาพไอคอน / 
กางเขนอันบริสุทธิ์ที่สุดของท่าน ซึ่งทำลายรสของบาป

ไม้กางเขน แทนต้นไม้แห่งความรู้ / และแทนอาหารอันโอชะ – 
น้ำดี – / พระองค์ทรงรับไว้ พระผู้ช่วยให้รอดของข้าพเจ้า; / 
และเพื่อความเสื่อมสลายของมนุษย์ / 
พระองค์ทรงหลั่งพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์
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พระมารดาพระเจ้า: นอกพันธะแห่งการสมรส / 
พระองค์ทรงตั้งครรภ์อย่างบริสุทธิ์ในครรภ์ของพระองค์ / 
และทรงให้กำเนิดก่อนความเจ็บปวดแห่งการคลอด / 
และหลังการให้กำเนิด 
เมื่อได้ทรงให้กำเนิดพระเจ้าในเนื้อหนัง / 
พระองค์ยังคงเป็นพรหมจารี

บทสวดที่ 2
เมื่อไม้กางเขนถูกตั้งขึ้นบนโลก / ที่โกลโกธา / 

ล็อกของนรกก็ถูกทำลาย / 
และผู้รักษาประตูนิรันดร์ทั้งหมดก็ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ พระเจ้า!’

เมื่อพระผู้ช่วยให้รอดเสด็จลงสู่นรก / 
ไปยังผู้ถูกจองจำของพระองค์ในฐานะมนุษย์ / 
ผู้ที่ล่วงลับตั้งแต่แรกเริ่มได้ลุกขึ้นพร้อมกับพระอง
ค์และร้องขึ้นว่า: / ‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ 
พระเจ้า!’

พระมารดาของพระเจ้า: พระแม่ได้ให้กำเนิดพระบุตร 
แต่ไม่ประสบกับสิ่งที่เป็นลักษณะเฉพาะของมารดา: / 
แต่พระนางคือมารดา แม้พระนางจะยังคงเป็นพรหมจารี / 
เมื่อเราร้องเพลงสรรเสริญพระนาง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘จงชื่นชมเถิด พระมารดาของพระเจ้า!’

บทสวดที่ 3
ด้วยใจ ด้วยความคิด ด้วยจิตวิญญาณ และด้วยริมฝีปาก / 

ยอมรับด้วยความเคารพอย่างสูงสุด / 
ว่าท่านคือพระมารดาของพระเจ้าอย่างแท้จริง โอ 
ผู้บริสุทธิ์ / 
ข้าพเจ้าได้รับผลแห่งความรอดและได้รับการช่วยให้รอด / 
ผ่านการวิงวอนของท่าน โอ พระแม่พรหมจารี

ผู้สร้างทุกสิ่งจากความว่างเปล่า / 
ได้ยินดีที่จะเกิดจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ในฐานะผู้ประทานความรอด / 
สำหรับความรอดของผู้ที่ด้วยความเชื่อและความรัก / 
ร้องสรรเสริญท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก

คณะนักร้องสวรรค์ร้องสรรเสริญการประสูติของพระคริสต
์จากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก 
ยินดีในความรอดของผู้ที่ถือว่าท่านเป็นมารดาที่แท้จริ
งของพระเจ้า โอ พระแม่พรหมจารี ผู้ไม่ถูกมลทินแตะต้อง!

อิสยาห์เรียกท่านว่า “หน่อ” / 
ที่จากหน่อนั้นได้เบ่งบานขึ้นสำหรับเรา / 
ดอกไม้ที่งดงามที่สุด – พระคริสต์พระเจ้า / 
เพื่อความรอดของผู้ที่ด้วยความเชื่อและความรัก / 
พึ่งพาในความคุ้มครองของท่าน

บทเพลงสรรเสริญที่ 5
คาโนน 1
Irmos: สวมแสงสว่างดั่งเครื่องนุ่งห่ม! / 

ข้าปรารถนาท่านตั้งแต่รุ่งอรุณและร้องทูลท่านว่า: / 
‘โปรดส่องแสงสว่างให้จิตวิญญาณที่มืดมิดของข้าด้วยเถิด 
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โอ พระคริสต์ / 
ท่านผู้เดียวเท่านั้นที่เปี่ยมด้วยความเมตตา!’

พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ 
ในพระวรกายที่ปราศจากพระสิริ ถูกดูหมิ่น / 
ทรงแขวนอยู่บนไม้กางเขนด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
เตรียมไว้ให้ข้าพเจ้า ซึ่งเกินกว่าคำพูดทั้งปวง / 
พระสิริอันศักดิ์สิทธิ์

พระองค์ได้ทรงแต่งกายข้าพเจ้าด้วยความเป็นอมตะ โอ 
พระคริสต์ / 
หลังจากที่พระองค์ได้ลิ้มรสความเสื่อมสลายของมนุษย์ผู
้เป็นมรรตัย / ผ่านทางเนื้อหนังของพระองค์เอง / 
และในวันที่สาม พระองค์ได้ทรงปรากฏจากหลุมฝังศพ

พระมารดาของพระเจ้า: พระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงให้กำเนิดพระคริสต์—
ความจริงและการไถ่บาปของเรา—
เพื่อเราโดยไม่มีเชื้อพันธุ์ / 
ได้ทรงปลดปล่อยธรรมชาติของบรรพบุรุษของเรา / 
จากคำสาปแช่ง

บทสวดที่ 2
ท่านได้เหยียดมือของท่านบนไม้กางเขน 

พระผู้ช่วยให้รอดของเรา / เรียกทุกคนมาหาท่าน / 
ในฐานะผู้รักมนุษยชาติ

ท่านได้พิชิตนรกแล้ว พระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
ด้วยการถูกฝัง / และด้วยการฟื้นคืนชีพ / 
ท่านได้เติมเต็มทุกสิ่งด้วยความสุข

(ท่านได้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ / ในวันที่สาม 
ผู้ประทานชีวิต / 
และประทานความเป็นอมตะที่ไม่เสื่อมสลายให้แก่ทุกคน.)

พระมารดาของพระเจ้า: เราร้องเพลงสรรเสริญท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้า / 
ผู้ยังคงเป็นพรหมจารีแม้หลังการคลอดบุตร; / 
เพราะท่านได้ให้กำเนิดพระวจนะของพระเจ้าในเนื้อหนัง / 
เพื่อโลกนี้

คาโนน 3
ผู้เผยพระวจนะทุกคนได้พยากรณ์ถึงท่านอย่างชัดเจน / 

ผู้ที่จะกลายเป็นมารดาของพระเจ้า / 
มารดาอันศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพระเจ้า; / 
เพราะมีเพียงท่านเท่านั้น โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ที่ถูกพบว่าปราศจากมลทินโดยสิ้นเชิง

ดั่งเมฆเรืองรองแห่งน้ำชีวิต / 
ที่หลั่งฝนแห่งความไม่เสื่อมสลาย—พระคริสต์— / 
ลงบนเราผู้เคยอยู่ในความสิ้นหวัง / 
เราขอถวายเกียรติแด่ท่าน โอ ผู้ศักดิ์สิทธิ์

พระเจ้าทรงรักท่านมากเพียงใด / 
ผู้ที่งดงามและไร้ตำหนิ / 
ถูกล้อมไว้ด้วยความบริสุทธิ์ของพรหมจารี / 
ผู้ที่ประทับอยู่ภายในท่าน / ผู้ทรงเมตตาเพียงผู้เดียว
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เพลง 6
คาโนน 1
Irmos: โอ้ ทะเลที่โหมกระหน่ำ / 

ด้วยพายุแห่งความปรารถนาที่ทำลายจิตวิญญาณ / 
พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา โปรดทำให้มันสงบ / 
และช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากความพินาศ / โอ้ ผู้ทรงเมตตา

บรรพบุรุษของเราได้ตกสู่ความพินาศ / 
หลังจากลิ้มรสผลแห่งการไม่เชื่อฟัง / 
แต่ได้รับการฟื้นคืนชีพ โอ พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้า 
/ ผ่านความทุกข์ทรมานของพระองค์

ท่าน โอ้ ชีวิต ได้เสด็จลงสู่นรก โอ้ พระคริสต์ 
พระเจ้าของเรา / 
และด้วยการกลายเป็นสาเหตุแห่งความพินาศแก่ผู้ที่ทำลาย
เรา / ผ่านความเสื่อมสลาย 
ท่านได้นำการฟื้นคืนชีพมาสู่เรา

พระมารดาพระเจ้า: พระแม่พรหมจารีได้ให้กำเนิด 
และหลังจากให้กำเนิดแล้วก็ยังคงบริสุทธิ์ / 
ในฐานะพระแม่พรหมจารีที่แท้จริง / 
ผู้ได้อุ้มไว้ในอ้อมแขน ผู้ทรงแบกรับทุกสิ่ง

คาโนน 2
พระองค์ได้ทรงเหยียดพระหัตถ์ของพระองค์ / 

เพื่อรวบรวมหมู่ชนผู้ไม่เชื่อที่หลงทางไกลจากพระองค์ / 
โอ พระคริสต์ พระเจ้าของเรา / 
ด้วยไม้กางเขนที่ประทานชีวิตของพระองค์ 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

พระองค์ได้พิชิตความตายและทำลายประตูแห่งนรก; / 
และอาดัม ผู้ถูกจองจำ เมื่อได้รับการปลดปล่อย 
ได้ร้องขึ้นต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระหัตถ์ขวาของพระองค์ได้ช่วยข้าพระองค์ให้รอดพ้นแล้ว 
โอ พระเจ้า!’

พระมารดาพระเจ้า: เราสรรเสริญพระองค์อย่างถูกต้อง—
พุ่มหนามที่ไม่ถูกเผา / ภูเขา บันไดแห่งชีวิต / 
และประตูสวรรค์ / โอ พระมารดาอันรุ่งโรจน์ มารี 
ผู้เป็นความสรรเสริญของชาวออร์โธดอกซ์

บทสวดที่ 3
ผู้สร้างทุกสิ่งและผู้ประทานการดำรงอยู่ทั้งปวง / 

ได้ทรงเลือกท่าน โอ พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ / 
เป็นเหตุแห่งการจุติลงสู่ธรรมชาติของเรา

ดั่งน้ำพุที่ผุดขึ้นไม่หยุดของการรักษาที่หล่อเลี้ย
งจิตวิญญาณ / 
สำหรับผู้ที่วิ่งหนีมาด้วยความเชื่อสู่การคุ้มครองอัน
รุ่งโรจน์ของท่าน โอ พระมารดาผู้ทรงอำนาจ / 
เราขอประกาศยอมรับท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก

ท่านได้ให้กำเนิดผู้สร้างการไถ่บาป ผู้ประทานชีวิต / 
ผู้ประทานการปลดปล่อยนิรันดร์ / 
แก่ผู้ที่สารภาพว่าท่านคือมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า
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คอนตาคิออน
ท่านได้เสด็จลงสู่นรก, พระผู้ช่วยให้รอดของข้า / 

และในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
ท่านได้ทำลายประตูแห่งนรกนั้น; / ในฐานะผู้สร้าง 
ท่านได้นำผู้ตายขึ้นมากับท่าน / 
และได้ทำลายความเจ็บปวดแห่งความตาย [พระคริสต์], / 
และได้ปลดปล่อยอาดัมจากคำสาป, โอ ผู้ทรงรักมนุษยชาติ. / 
ดังนั้น เราทุกคนจึงร้องทูลต่อท่านว่า: / ‘โปรดช่วยเราด้วย 
พระเจ้า!’

Ikos: ผู้หญิงเหล่านั้น เมื่อได้ยินคำพูดของทูตสวรรค์ / 
ก็หยุดร้องไห้ และเต็มไปด้วยความสุข / 
พร้อมทั้งได้เห็นการฟื้นคืนชีพด้วยความเกรงขาม / 
และดูเถิด พระคริสต์ก็เสด็จมาใกล้พวกเธอ / และตรัสว่า: 
‘จงชื่นชมยินดี จงมีใจกล้า! / 
‘เราได้ชนะโลกและปลดปล่อยผู้ถูกจองจำแล้ว / ดังนั้น 
จงรีบไปหาเหล่าสาวก และบอกพวกเขา / 
ว่าเราจะไปก่อนพวกท่านสู่กาลิลี เพื่อประกาศข่าวนี้’ / 
ดังนั้น เราทุกคนจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘โปรดช่วยเราด้วย พระเจ้า!’

เพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: พระเจ้า ผู้ได้รับการยกย่องจากบรรดาบิดา / 

ได้ดับเปลวเพลิงและประทานพรแก่เหล่าเยาวชน / 
ผู้ร้องเพลงเป็นเสียงเดียวกันว่า: / ‘พระเจ้า 
ผู้ทรงพระพร!’

เมื่อทรงรับเนื้อหนัง เหมือนเหยื่อบนเบ็ด / 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
พระองค์ทรงโค่นล้มงู / และทรงนำผู้ที่ร้องทูลว่า / 
‘พระเจ้า ผู้ทรงพระพร’ ขึ้นจากฮาเดส

ผู้สร้างองค์ประกอบอันหาที่เปรียบมิได้ของโลก / 
นอนซ่อนตัวในหลุมศพด้วยเนื้อหนัง 
ผู้ที่ไม่อาจเข้าใจได้ / 
เราทุกคนร้องเพลงถวายพระองค์ว่า: / ‘พระเจ้า ผู้ทรงพระพร!’

พระมารดาของพระเจ้า: พระองค์ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก 
ได้ให้กำเนิดพระผู้เป็นหนึ่งเดียวในสองธรรมชาติ – / 
พระเจ้าผู้ทรงเป็นเนื้อหนัง 
ซึ่งเราทุกคนร้องถวายพระองค์ว่า: / ‘พระเจ้า ผู้ทรงพระพร’!

คาโนน 2
ด้วยไม้กางเขน / 

ท่านได้ทำลายความหลงผิดแห่งการบูชารูปเคารพ! / 
ขอพระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเราทรงได้รับพระพร!

ผู้ทรงฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
และทรงนำผู้ที่อยู่ในฮาเดสขึ้นมากับพระองค์! / 
ขอพระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเราทรงได้รับพระพร!

(ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
พระองค์ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย! / 
ขอพระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเราทรงได้รับพระพร!)
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พระมารดาของพระเจ้า: ผู้เกิดจากพระแม่พรหมจารี / 
และได้รับการเปิดเผยโดยพระนางว่าเป็นพระมารดาของพระเจ
้า! / ขอพระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเราทรงได้รับพระพร!

บทสวดที่ 3
ไม่มีขอบเขต แต่ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง / 

พระองค์ได้รวมเป็นหนึ่งกับเนื้อหนังอย่างแท้จริง 
ด้วยความเมตตาของพระองค์ / ในพระองค์ – 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
ผู้ได้รับพระพรเพียงผู้เดียว!

เราทุกคนร่วมใจกันถวายเกียรติแด่ท่าน 
โอ้เจ้าสาวผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
พระมารดาของพระเจ้าและพระผู้เป็นเจ้า / 
และในฐานะบัลลังก์ของผู้สร้างของท่าน / 
ซึ่งเราทุกคนร้องถวายว่า: / ‘พระเจ้า ผู้ทรงพระพร!’

ท่าน โอ พระแม่พรหมจารี 
ผู้ได้รับการชำระให้บริสุทธิ์โดยพระวิญญาณ / 
ได้ทรงเป็นพระมารดาของพระมหากษัตริย์แห่งทุกสิ่ง 
ผู้ทรงสร้างท่าน / ซึ่งเราทุกคนร้องถวายว่า: / ‘พระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพร!’

พระเจ้าได้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้นแล้ว โอ 
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
โดยทรงสวมใส่เสื้อผ้าแห่งเนื้อหนังผ่านทางท่าน / 
เราทุกคนจึงร้องถวายพระองค์ว่า: / ‘พระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพร!’

บทเพลงที่ 8
คาโนน 1
Irmos: ต่อพระองค์ ผู้สร้างทุกสิ่ง ผู้เยาว์ในเตาไฟ / 

ได้ร้องเพลงแห่งความสุขที่ก้องกังวานไปทั่วทุกหนทุกแห
่ง: / ‘ทุกสรรพสิ่ง จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไป!’

พระองค์ได้อธิษฐานเพื่อถ้วยแห่งความทุกข์ทรมานเพื่อ
การช่วยให้รอดที่พระองค์ทรงเลือกเอง / 
ราวกับว่ามันเป็นสิ่งที่ไม่สมัครใจ; / 
เพราะพระองค์มีสองพระประสงค์ โอ พระคริสต์ / 
สอดคล้องกับสองธรรมชาติของพระองค์ ตลอดไปและตลอดไป

ด้วยการเสด็จลงมาของพระองค์ โอ้ ผู้สร้างทุกสิ่ง 
ซึ่งถูกเยาะเย้ย / นรกได้ขับไล่ทุกคน / 
ที่เคยถูกฆ่าด้วยความหลอกลวง / ผู้ที่ยกย่องพระองค์ โอ้ 
พระคริสต์ ตลอดไปและตลอดไป

พระมารดาพระเจ้า: 
พระองค์ผู้ไม่อาจเข้าใจได้ด้วยสติปัญญา / 
ผู้ที่พวกเราด้วยวิธีอันถ่อมตนเรียกพระองค์ว่า 
‘ผู้อุ้มพระเจ้า’ / 
ผู้ให้กำเนิดพระเจ้าในขณะที่รักษาความบริสุทธิ์ไว้ / 
พวกเราและสรรพสิ่งทั้งปวงขอถวายพรแด่พระองค์ โอ 
พระแม่พรหมจารี / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป
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บทสวดที่ 2
พระคริสต์พระเจ้า 

ผู้ทรงยื่นพระหัตถ์บนไม้กางเขนด้วยความเต็มใจ / 
และทรงทำลายพันธนาการแห่งความตาย / โอ พระสงฆ์ทั้งหลาย 
จงร้องสรรเสริญพระองค์ / โอ ประชาชนทั้งหลาย 
จงสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

พระคริสต์พระเจ้า 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพดั่งเจ้าบ่าว / 
และทรงปรากฏแก่ผู้ถือมดยอบ / 
และทรงประกาศความชื่นชมยินดีแก่พวกท่าน / โอ 
พระสงฆ์ทั้งหลาย จงร้องสรรเสริญพระองค์ / โอ 
ประชาชนทั้งหลาย 
จงถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

พระมารดาของพระเจ้า: 
พระองค์ได้ทรงปรากฏว่าสูงกว่าเครูบิม / โอ 
พระมารดาบริสุทธิ์ของพระเจ้า / 
ผู้ทรงอุ้มพระผู้เป็นเจ้าในครรภ์ของพระองค์ / 
ผู้ที่พวกเราผู้เป็นมนุษย์ 
พร้อมทั้งเหล่าผู้ไม่มีร่างกาย / 
สรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

คาโนน 3
ความเศร้าโศกของบรรพบุรุษของเราได้สิ้นสุดลงแล้ว / 

เมื่อท่าน พระมารดาของพระเจ้า ได้รับพระสิริ / ดังนั้น 
เราจึงร้องเพลงสรรเสริญท่านไม่หยุดยั้ง โอ 
พระแม่พรหมจารี / และถวายเกียรติแด่ท่านตลอดไปและตลอดไป

กองทัพของเหล่าผู้ไม่มีกายภาพร้องเพลงร่วมกับเรา / 
เกี่ยวกับการประสูติที่ไม่อาจเข้าใจได้ผ่านทางท่าน โอ 
พระแม่พรหมจารี / รวมเป็นเสียงประสานเดียวด้วยความรัก / 
และสรรเสริญมันตลอดไปและตลอดไป

สายน้ำแห่งความอมตะที่ใสสะอาด / ได้ไหลออกมาจากท่าน โอ 
พระแม่ผู้บริสุทธิ์—องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่ง / 
ล้างความไม่บริสุทธิ์ของผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญท่านด้
วยความเชื่อ / และยกย่องท่านตลอดไปและตลอดไป

เราสารภาพว่าท่าน โอ พระแม่พรหมจารี 
เป็นพระบัลลังก์อันศักดิ์สิทธิ์และเจิดจ้า / 
และแผ่นจารึกแห่งพระคุณ / 
ผู้ทรงรับพระวจนะแห่งพระบิดาไว้ในพระองค์ / 
ผู้ซึ่งเราสรรเสริญตลอดไปและตลอดไป.

จากนั้น 
เราจึงร้องบทเพลงของพระมารดาอันศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพระเจ้า: 
‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: จงชื่นชมยินดีเถิด อิสยาห์! / 

พระแม่พรหมจารีทรงตั้งครรภ์ในครรภ์ของพระองค์ / 
และให้กำเนิดพระบุตร – เอ็มมานูเอล / พระเจ้าและมนุษย์ / 
ผู้ซึ่งพระนามของพระองค์คือดวงอาทิตย์ / 
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เมื่อเราถวายเกียรติแด่พระองค์ 
เราจึงสรรเสริญพระแม่พรหมจารี

พระองค์ได้ทรงรับจากครรภ์ของพระแม่พรหมจารี / 
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ตกอยู่ในบาป: / 
เมื่อพระองค์ได้ทรงรวมพระองค์เองเข้ากับเขาอย่างสมบูร
ณ์   / แต่ไม่ได้รับส่วนร่วมในบาปแม้เพียงเล็กน้อย / 
พระองค์ได้ทรงปลดปล่อยเขาให้พ้นจากความเสื่อมทรามอย่า
งสมบูรณ์ / 
ผ่านความทุกข์ทรมานอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์

ด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ 
ที่หลั่งออกมาจนถึงที่สุด / 
จากพระสีข้างอันบริสุทธิ์และประทานชีวิตของพระองค์ โอ 
พระคริสต์เจ้า / 
การถวายเครื่องบูชาที่บูชาสิ่งอื่นนอกพระเจ้าได้สิ้นส
ุดลงแล้ว และทั้งโลก / 
ถวายเครื่องบูชาแห่งการสรรเสริญแด่พระองค์

พระมารดาพระเจ้า: 
สิ่งที่พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์และศักดิ์สิทธิ์ทรง
ให้กำเนิดนั้น / ไม่ใช่พระเจ้าที่ไม่มีร่างกาย / 
หรือเพียงมนุษย์ธรรมดา / แต่เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ / 
และพระเจ้าที่แท้จริงและสมบูรณ์ / 
ซึ่งเราถวายเกียรติแด่พระองค์ร่วมกับพระบิดาและพระวิญ
ญาณบริสุทธิ์

บทสวดที่ 2
พระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 

และด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ได้ทำลายอำนาจของนรก / 
เราผู้เป็นคริสตชนผู้ซื่อสัตย์ 
จึงถวายเกียรติแด่พระองค์ในความเชื่อออร์โธดอกซ์

ท่านผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่สาม / 
และผู้ทรงพิชิตนรกและทรงนำความสว่างมาสู่โลก / 
เราผู้ศรัทธาทั้งหลาย สรรเสริญท่านด้วยเสียงเดียว

พระมารดาพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด พระมารดาพระเจ้า 
พระมารดาของพระคริสต์พระเจ้าของเรา! / 
จงวิงวอนต่อพระองค์ผู้ซึ่งท่านได้ให้กำเนิด / 
เพื่อพระองค์จะประทานการอภัยบาป / 
แก่ผู้ที่ร้องสรรเสริญท่านด้วยความเชื่อ

บทสวดที่ 3
จากเลือดบริสุทธิ์ของพระองค์ โอ 

พระมารดาของพระเจ้าผู้เป็นพรหมจารีนิรันดร์ / 
ร่างกายได้ถูกสร้างขึ้นอย่างเหนือธรรมชาติ / 
สำหรับผู้สร้างทุกสิ่งและพระบุตรองค์เดียวของพระบิดา / 
ไม่ใช่โดยมนุษย์ แต่โดยไม่มีเชื้อพันธุ์ / 
มีสติปัญญาและมีชีวิต

ท่านได้หยุดยั้งการโจมตีไม่หยุดยั้งและไม่อาจต้านทา
นได้ของความตาย— / 
ความลึกลับที่จริงแล้วเกินความเข้าใจของจิตใจ— / 
โดยการให้กำเนิดชีวิตนิรันดร์ในเนื้อหนัง; / 
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และเมื่อนรกสัมผัสพระองค์ด้วยริมฝีปากอันโหดร้าย / 
มันก็ถูกทำให้ไร้พลัง โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์ยิ่ง

พระบุตรของท่าน ซึ่งประทับบนบัลลังก์สูงสุด / 
ได้ทรงตั้งท่าน ผู้เปล่งประกายด้วยขอบทอง—
คุณธรรมอันศักดิ์สิทธิ์— / ไว้ที่พระหัตถ์ขวาของพระองค์ 
/ มอบเกียรติอันสมควร / แก่ท่าน 
ในฐานะมารดาผู้บริสุทธิ์ทั้งมวล 

(การตั้งครรภ์ของท่านนั้นเกินความเข้าใจ, 
พระมารดาของพระเจ้า; / 
เพราะในตัวท่านได้สำเร็จการตั้งครรภ์โดยไม่มีสามี, / 
และการประสูติจากหญิงพรหมจารี, 
เพราะผู้ประสูตินั้นคือพระเจ้า / 
เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ เราจึงสรรเสริญท่าน, โอ 
พระแม่พรหมจารี)

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘สรรเสริญ’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ทรงกำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
โอ พระเจ้า! 

แม้หลุมศพของพระองค์จะถูกปิดผนึกโดยผู้ไร้กฎหมาย / 
แต่พระองค์ก็ทรงปรากฏจากหลุมศพนั้น 
เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงประสูติจากพระมารดาของพระเจ
้า / 
ทูตสวรรค์ที่ไม่มีร่างกายของพระองค์ไม่ทราบว่าพระองค์
ทรงรับสภาพมนุษย์อย่างไร / 
ทหารที่เฝ้าพระองค์ก็ไม่สังเกตเห็นเมื่อพระองค์ทรงฟื้
นคืนพระชนม์ / 
เพราะทั้งสองสิ่งมหัศจรรย์นี้ถูกปกปิดจากผู้ช่างสงสัย / 
แต่กลับถูกเปิดเผยแก่ผู้ที่บูชาความลึกลับนี้ด้วยความ
เชื่อ; / โปรดประทานแก่เรา ผู้ร้องเพลงสรรเสริญสิ่งนี้ / 
ความสุขและความเมตตาอันยิ่งใหญ่

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธิ์อำนาจของพระองค์

โอ พระเจ้า! 
หลังจากที่พระองค์ได้ทำลายกรงเหล็กนิรันดร์ / 
และสลายโซ่ตรวน พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ / 
ทิ้งผ้าห่อศพไว้เบื้องหลัง / 
เป็นหลักฐานถึงความจริงของการฝังศพสามวันของพระองค์ / 
และพระองค์ได้เตรียมพร้อมที่จะพบเราในกาลิลี / 
แม้ยังอยู่ในถ้ำ ที่ถูกทหารเฝ้าระวัง / 
ความเมตตาของพระองค์ยิ่งใหญ่ / โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ไม่อาจหยั่งถึง! 
โปรดเมตตาเราด้วยเถิด

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในพระสิริอันมากมายของพระองค์

โอ พระเจ้า! ผู้หญิงทั้งหลายรีบไปยังหลุมศพของพระองค์ 
/ เพื่อได้เห็นพระองค์ พระคริสต์ 
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ผู้ที่ทนทุกข์ทรมานเพื่อเรา / และเมื่อถึงที่นั่น 
พวกเธอพบทูตสวรรค์นั่งอยู่บนก้อนหิน / 
ซึ่งถูกกลิ้งออกไปโดยวิญญาณที่น่าสะพรึงกลัว / 
และท่านได้ร้องขึ้นบอกพวกนางว่า: 
‘พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว; / 
จงบอกสาวกของพระองค์ว่าพระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์จากคว
ามตายแล้ว, / ผู้ช่วยให้รอดของจิตวิญญาณเรา!’

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

โอ พระเจ้า! 
เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงปรากฏจากหลุมศพที่ถูกปิดผนึ
ก / พระองค์ก็ทรงเข้ามา ท่ามกลางสาวกของพระองค์ 
ขณะที่ประตูถูกล็อก / 
เพื่อเปิดเผยให้พวกเขาเห็นความทุกข์ทรมานของพระวรกายข
องพระองค์ / ที่พระองค์ทรงทนรับไว้ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงอดทนนาน / 
ในฐานะผู้สืบเชื้อสายจากดาวิด พระองค์ได้ทนรับบาดแผล / 
และในฐานะพระบุตรของพระเจ้า 
พระองค์ได้ปลดปล่อยโลกให้เป็นอิสระ / 
ความเมตตาของพระองค์ยิ่งใหญ่ / 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ไม่อาจหยั่งถึง! 
ขอทรงเมตตาเราด้วยเถิด

สติเชราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานัมและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
โอ พระเจ้า 

พระมหากษัตริย์แห่งยุคสมัยและผู้สร้างทุกสิ่ง / 
ผู้ที่เพื่อเรา 
ทรงทนทุกข์จากการตรึงกางเขนและการฝังศพในเนื้อหนัง / 
เพื่อทรงปลดปล่อยเราทุกคนจากนรก! / 
พระองค์คือพระเจ้าของเรา / นอกจากพระองค์แล้ว 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่น!

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า!

โอ พระเจ้า! 
ใครเล่าจะบรรยายความมหัศจรรย์อันรุ่งโรจน์ที่สุดของพร
ะองค์ได้? / 
หรือใครเล่าจะประกาศความลึกลับอันน่าเกรงขามของพระองค
์ได้? / เพราะพระองค์ได้ทรงกลายเป็นมนุษย์เพื่อเรา 
ตามพระประสงค์ของพระองค์เอง / 
พระองค์ได้ทรงเปิดเผยฤทธิ์อำนาจอันยิ่งใหญ่ของพระองค์: 
/ ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ 
พระองค์ได้ทรงเปิดสวรรค์ให้แก่โจร / 
และด้วยการฝังพระศพของพระองค์ 
พระองค์ได้ทรงทำลายประตูแห่งนรก / 
และด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
พระองค์ได้ทรงประทานความอุดมสมบูรณ์แก่ทุกคน / โอ 
พระผู้ทรงเมตตา (พระเจ้า) ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!
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จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

หญิงผู้ถือมดยอบ 
เมื่อมาถึงหลุมศพของพระองค์แต่เช้าตรู่ / 
ได้พยายามเจิมพระองค์ด้วยมดยอบ / – 
พระวจนะผู้เป็นนิรันดร์และพระเจ้า; / 
แต่เมื่อได้ยินคำพูดของทูตสวรรค์ 
พวกนางจึงกลับไปด้วยความยินดี / 
เพื่อประกาศอย่างเปิดเผยแก่เหล่าอัครสาวก / 
ว่าพระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ผู้เป็นชีวิตของทุกสิ่ง / และประทานการชำระล้าง / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

ผู้รักษาหลุมศพอันศักดิ์สิทธิ์กล่าวกับชาวยิวว่า: / 
‘การพิจารณาของพวกท่านช่างไร้เหตุผลเพียงใด! / 
เมื่อพยายามรักษาผู้ไม่มีขอบเขต 
พวกท่านได้ทำงานหนักโดยเปล่าประโยชน์; / 
เมื่อพยายามปกปิดการฟื้นคืนชีพของผู้ถูกตรึงกางเขน 
พวกท่านกลับเปิดเผยมันอย่างชัดเจน / 
สภาซานเฮดรินของพวกท่านช่างไร้สาระเพียงใด! / 
ทำไมท่านจึงวางแผนอีกครั้งเพื่อปกปิดสิ่งที่ปกปิดไม่ไ
ด้? / ท่านควรฟังเรา / 
และตัดสินใจเชื่อความจริงของทุกสิ่งที่เกิดขึ้น: / 
ทูตสวรรค์เหมือนสายฟ้าแลบลงมาจากสวรรค์และกลิ้งหินออก / 
ส่วนเราที่ถูกความกลัวครอบงำ ก็เหมือนตายไป; / 
แล้วหันไปพูดกับผู้หญิงผู้ฉลาด ผู้ถือมดยอบว่า: / 
‘พวกท่านไม่เห็นหรือว่าทหารรักษาการณ์ล้มลงเหมือนตายแล
้ว / ตราประทับถูกทำลาย และนรกว่างเปล่า? / 
ทำไมพวกท่านจึงไปหาผู้ที่ชนะนรก / 
และทำลายความเจ็บปวดของความตาย 
เหมือนกับว่าท่านตายแล้ว? / ดังนั้น 
จงรีบไปหาเหล่าอัครสาวก / 
และประกาศข่าวดีแห่งการฟื้นคืนชีพให้พวกเขาฟัง 
โดยร้องขึ้นอย่างไม่เกรงกลัว: / ‘แท้จริงแล้ว 
พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / 
ผู้ซึ่งเปี่ยมด้วยความเมตตาอันยิ่งใหญ่!’

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากพระวรสาร

และตอนนี้, โทนที่ 2: 
ท่านผู้เป็นพระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า 
ผู้ทรงได้รับพระพรสูงสุด / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่าน 
นรกถูกผูกมัด / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / และเราทั้งหลายเต็มเปี่ยมด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระกรุณาอันยิ่งใหญ่ 
ขอทรงได้รับเกียรติ!’
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พระสงฆ์: สรรเสริญแด่ท่าน 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
ในวันนี้ ความรอดของโลกได้สำเร็จแล้ว! / 

ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์
จากหลุมศพ / และทรงเป็นเจ้าผู้ครองชีวิตของเรา / 
เพราะด้วยการทำลายความตายด้วยความตาย / 
พระองค์ได้ประทานชัยชนะและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำส่งท้าย.

ในพิธีบูชา

ผู้ได้รับพร คือผู้ในข้อ 8
ผู้ขโมยบนไม้กางเขน / ที่ได้เชื่อในพระองค์ พระคริสต์ 

ในฐานะพระเจ้า / 
ได้สารภาพความเชื่อในพระองค์ด้วยใจบริสุทธิ์ 
และร้องขึ้นว่า: / ‘โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ด้วย พระเจ้า 
ในราชอาณาจักรของพระองค์!’

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

บนไม้กางเขน / 
ขอให้เราร้องเพลงด้วยเสียงเดียวแด่พระองค์ผู้ประทานชี
วิตแก่มนุษยชาติ / 
และผู้ทรงยกเลิกคำสาปที่เกิดจากต้นไม้ / 
ในฐานะผู้ช่วยให้รอดและผู้สร้าง

ผู้สร้างสันติสุขย่อมเป็นสุข 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
พระองค์ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
และทรงชุบชีวิตผู้ที่ตายมาตั้งแต่โบราณ / 
ผู้ซึ่งร้องสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้าที่แท้จริง / 
และพระผู้ช่วยให้รอดของเรา

สุขแก่ผู้ที่ถูกข่มเหงเพราะความชอบธรรม 
เพราะราชอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

เมื่อมาที่หลุมศพของพระองค์ พระคริสต์ / 
ผู้หญิงผู้เคร่งครัดได้มาหาพระองค์ / ผู้ประทานชีวิต 
เพื่อจะเจิมพระองค์ด้วยมดยอบ; / 
แต่มีทูตสวรรค์ปรากฏแก่พวกเธอ ประกาศว่า: / 
‘พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว!’

สุขแก่ท่านเมื่อพวกเขาด่าทอท่านและข่มเหงท่าน 
และกล่าวคำหมิ่นประมาทอันชั่วร้ายทุกประการต่อท่านเพื
่อเห็นแก่เรา

เมื่อพวกเขาตรึงพระองค์ไว้บนไม้กางเขน โอ พระคริสต์ / 
ระหว่างโจรสองคนที่ถูกตัดสินประหาร / 
แล้วคนหนึ่งที่ด่าทอพระองค์ / ก็ถูกตัดสินอย่างยุติธรรม / 
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ส่วนอีกคนที่สารภาพว่าพระองค์คือพระผู้ช่วยให้รอด / 
ได้เข้าสู่สวรรค์

จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

เมื่อมาถึงที่ประชุมของอัครสาวก / 
ผู้หญิงผู้มีศรัทธาได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์ทรงฟื้นคืนพระชนม์แล้ว! ขอให้เราบูชาพระองค์ / 
ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าและผู้สร้าง!’

พระสิริแด่พระตรีเอกภาพ: พระตรีเอกภาพ 
ความเป็นหนึ่งเดียวที่แบ่งแยกไม่ได้ / 
ผู้สร้างทุกสิ่งและทรงฤทธานุภาพสูงสุด / พระบิดา พระบุตร 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์! / เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ 
พระเจ้าที่แท้จริง / และพระผู้ช่วยให้รอดของเรา

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด 
พระวิหารที่มีชีวิตของพระเจ้า / 
และประตูที่ไม่อาจทะลุผ่านได้! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
บัลลังก์ที่ไม่ถูกเผาไหม้และลุกเป็นไฟ! / 
จงชื่นชมยินดีเถิด พระมารดาของเอมมานูเอล / – 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา!

โปรเคเมนอน
พระองค์จะทรงคุ้มครองและรักษาเราให้ปลอดภัย / 

จากยุคนี้และตลอดไป
บทเพลง: โปรดช่วยข้าพระองค์ด้วย พระเจ้า 

เพราะไม่มีใครเป็นผู้ชอบธรรม
สดุดี 11:8, 2A

ออลเลลูยา
บท: ข้าจะร้องเพลงสรรเสริญความเมตตาของพระองค์ พระเจ้า 

ตลอดไป; 
ด้วยปากข้าจะประกาศความจริงของพระองค์จากรุ่นสู่รุ่น

บท: เพราะพระองค์ได้ตรัสว่า 
‘ความเมตตาจะตั้งมั่นอยู่ตลอดไป’ — 
ความจริงของพระองค์จะตั้งมั่นอยู่ในสวรรค์

สดุดี 88:2, 3
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โทน 6

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

เมื่อถึง ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ ให้ร้องสติเครา 10 บท: 3 
บทจาก Octoechos วันอาทิตย์, 4 บทจาก Octoechos ตะวันออก และ 3 บทจาก Menaion 
หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ ให้ร้องสติเครา 4 บทจาก Octoechos และ 6 
บทเพื่อนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก 
ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
เมื่อทรงชนะนรกแล้ว / พระคริสต์ 

พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน / 
เพื่อทรงนำผู้ที่อยู่ในความมืดแห่งความตายให้ขึ้นสู่พ
ระองค์ด้วย / เป็นอิสระท่ามกลางผู้ตาย / 
แหล่งชีวิตจากแสงสว่างของพระองค์ / 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ ขอทรงเมตตาเราด้วย!

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกระทั่งพระองค์ประทานรางวัลแก่ข้า

ในวันนี้ พระคริสต์ ผู้ทรงพิชิตความตาย / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ / 
และประทานความชื่นชมยินดีแก่โลก / 
เพื่อเราทุกคนจะได้ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ 
โดยกล่าวว่า: / ‘แหล่งชีวิต แสงสว่างที่ไม่อาจเข้าถึงได้ / 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ ขอทรงเมตตาเราเถิด!’

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์ พระเจ้า / 
พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้าด้วย

จากพระองค์ พระเจ้า ผู้เป็นต้นกำเนิดแห่งสรรพสิ่ง / 
เราผู้เป็นคนบาปจะหนีไปไหนได้? / สู่สวรรค์? 
แต่พระองค์เองก็ประทับอยู่ที่นั่น / สู่ขุมนรก? 
แต่พระองค์ได้เหยียบย่ำความตายไว้ใต้พระบาท / 
สู่ก้นทะเล? / แม้ที่นั่นก็มีพระหัตถ์ของพระองค์ พระเจ้า / 
เราลี้ภัยในพระองค์; กราบลงต่อหน้าพระองค์ 
เราอธิษฐานว่า: / ‘พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
โปรดเมตตาเราด้วย!’

สติเคราแบบตะวันออก
ขอให้หูของพระองค์ / รับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพเจ้า
ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระคริสต์ เราภูมิใจ / 

และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของ
พระองค์; / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
และเราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์
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หากพระองค์จะทรงบันทึกความผิดบาป โอ พระเจ้า โอ 
พระเจ้า ใครจะยืนหยัดได้? / 
เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์

เราสรรเสริญพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะเมื่อพระองค์ทรงทนรับไม้กางเขน / 
พระองค์ได้ทำลายความตายด้วยความตาย

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ โอ พระเจ้า! / 
เพราะพระองค์ได้ถอดอำนาจจากผู้ครองอำนาจเหนือความตาย / 
ฟื้นฟูเราผ่านไม้กางเขนของพระองค์ / 
มอบชีวิตและความไม่เสื่อมสลายให้แก่เรา

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลหวังในพระเจ้า

การฝังศพของพระองค์ พระเจ้า / 
ได้ทำลายและสลายโซ่ตรวนแห่งฮาเดส; / 
การฟื้นคืนชีพของพระองค์จากความตายได้ส่องสว่างโลก / 
พระเจ้า ข้าพเจ้าถวายเกียรติแด่พระองค์!

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: 
ใครจะไม่ถวายเกียรติแด่ท่าน 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ยิ่ง? / 
ใครจะไม่ร้องเพลงสรรเสริญการประสูติจากท่านโดยทางพรหม
จารี? / เพราะพระบุตรองค์เดียว 
ผู้ทรงส่องประกายจากพระบิดาก่อนกาลทั้งปวง / 
พระองค์เองได้ประสูติจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ 
ผู้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
พระองค์เป็นพระเจ้าโดยธรรมชาติ / และเพื่อเรา 
พระองค์ได้ทรงรับสภาพมนุษย์โดยธรรมชาติ / 
ไม่แบ่งแยกเป็นสองบุคคล / 
แต่เป็นที่รู้จักในสองธรรมชาติที่ไม่ปะปนกัน / 
โปรดอธิษฐานต่อพระองค์เถิด โอ พระผู้บริสุทธิ์ 
พระผู้ทรงพระพร / เพื่อความเมตตาต่อจิตวิญญาณของเรา

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็ง และทรงคาดเอวด้วยมัน
สติช: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกไว้ 

และโลกนั้นจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน
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สติเชราในหนังสือสดุดี
การฟื้นคืนชีพของพระองค์ โอ พระคริสต์ผู้ช่วยให้รอด / 

เหล่าทูตสวรรค์ร้องเพลงสรรเสริญในสวรรค์: / 
และโปรดประทานให้เราที่นี่บนโลก / ด้วยใจที่บริสุทธิ์ / 
เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์

บท: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
หลังจากที่พระองค์ได้ทำลายประตูทองสัมฤทธิ์ / 

และหักสลักของนรก ในฐานะพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
พระองค์ได้ทรงชูชนชาติมนุษย์ที่ล้มลงให้ลุกขึ้น / 
ดังนั้น เราจึงร้องเพลงประกาศว่า: / ‘โอ พระเจ้า 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

บทกวี: เพราะพระองค์ได้สร้างจักรวาล / 
และมันจะไม่สั่นคลอน

พระคริสต์ 
ผู้ปรารถนาจะกู้เราให้พ้นจากความเสื่อมทรามมาแต่โบราณ / 
ถูกตรึงบนไม้กางเขนและถูกวางไว้ในหลุมฝังศพ / 
ผู้หญิงผู้ถือมดยอบ ซึ่งแสวงหาพระองค์ด้วยน้ำตา 
ได้ร้องไห้และร้องว่า: / ‘โอ้ พระผู้ช่วยให้รอดของทุกคน! / 
ทำไมพระองค์จึงยอมเสด็จเข้าสู่หลุมศพ? / 
หากพระองค์เสด็จเข้าไปด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง 
ทำไมพระองค์จึงถูกขโมยไป? / ทำไมพระองค์จึงถูกนำตัวไป? / 
และร่างกายผู้ประทานชีวิตของพระองค์ถูกซ่อนอยู่ที่ใด? / 
แต่พระเจ้าข้า ตามที่พระองค์ได้สัญญาไว้กับเรา 
โปรดปรากฏตัว / และยุติการร้องไห้ของเรา” / 
ขณะที่พวกเธอกำลังร้องไห้ มีทูตสวรรค์ร้องขึ้นว่า: / 
‘หยุดร้องไห้เสีย และไปบอกอัครสาวกทั้งหลายว่า 
พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว / 
ทรงประทานการชำระล้างและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

บทเพลง: 
ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ / โอ 
พระเจ้า ตลอดนิรันดร์กาล

พระคริสต์ 
ผู้ถูกตรึงกางเขนด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
และได้พิชิตความตายด้วยการฝังพระศพของพระองค์ / 
พระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม ในฐานะพระเจ้า 
ด้วยพระสิริ / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่ให้แก่โลก

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ผู้สร้างและผู้ไถ่ของเรา โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้า / 
ได้เสด็จออกมาจากครรภ์ของพระองค์ / รับเอาสภาพมนุษย์ไว้ / 
และทรงปลดปล่อยอาดัมจากคำสาปโบราณ / ดังนั้น โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
ในฐานะมารดาของพระเจ้าและพรหมจารีที่แท้จริง / 
เราจึงประกาศ ‘จงชื่นชมยินดี’ 
ร่วมกับทูตสวรรค์ไม่หยุดยั้ง: / ‘จงชื่นชมยินดี โอ 
พระมารดาผู้ทรงอำนาจ ผู้คุ้มครอง ผู้เป็นที่พึ่ง / 
และผู้ช่วยให้รอดของจิตวิญญาณเรา!’
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แล้ว: ‘บัดนี้ โปรดปล่อยเราไป:’ ทริซากิออน หลังจาก ‘ข้าแต่พระบิดา’:

ทรอพาเรียน
กองทัพทูตสวรรค์ – ณ หลุมศพของพระองค์ / 

และผู้รักษาหลุมศพนั้นล้มลงไร้ชีวิต / 
ในขณะที่มารียืนอยู่ในหลุมศพ / 
และแสวงหาพระวรกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพระองค์ / 
พระองค์ทรงทำให้นรกว่างเปล่า โดยไม่ได้รับอันตรายใดๆ 
จากมัน / พระองค์ทรงพบกับพระแม่พรหมจารี ผู้ประทานชีวิต / 
ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
เมื่อพระองค์ทรงเรียกผู้ศักดิ์สิทธิ์นั้นว่ามารดาของพ
ระองค์ / พระองค์เสด็จมาเพื่อทนทุกข์ด้วยความสมัครใจ / 
ส่องประกายบนไม้กางเขน ด้วยความปรารถนาที่จะพบอาดัม / 
และประกาศแก่เหล่าทูตสวรรค์ว่า: ‘จงชื่นชมยินดีกับเรา / 
เพราะเหรียญดรักมาที่สูญหายได้ถูกค้นพบแล้ว!’ / โอ 
พระเจ้า ผู้ทรงจัดสรรทุกสิ่งอย่างชาญฉลาด 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ยังถูกร้องขึ้นสำหรับ 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’ ในโทนที่ 6, 
ทโรปาริออนวันอาทิตย์สองครั้ง, และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังบทเซดาเลนแรก
เมื่อหลุมศพถูกเปิดออก และฮาเดสร้องไห้ / 

มารีย์ร้องเรียกอัครสาวกที่ซ่อนตัวอยู่: / ‘ออกมาเถิด 
ผู้ทำงานในสวนองุ่น / 
และประกาศพระวจนะแห่งการฟื้นคืนชีพ: / 
พระเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

บทเพลง: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

โอ พระเจ้า! มารีย์ มักดาเลนา 
ยืนอยู่หน้าหลุมศพของพระองค์ / ร้องไห้และร้องเรียก 
และเข้าใจผิดว่าพระองค์คือคนทำสวน เธอจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระองค์ได้ซ่อนชีวิตนิรันดร์ไว้ที่ไหน? / 
ท่านได้วางผู้ที่ประทับบนบัลลังก์ของเครูบิมไว้ที่ใด? / 
เพราะผู้ที่ได้ปกป้องพระองค์จากความกลัวได้พินาศไปแล้
ว / จงมอบองค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าให้ข้าพเจ้า / 
หรือร้องขึ้นกับข้าพเจ้าว่า: / 
‘ท่านผู้เคยอยู่ในหมู่ผู้ตาย / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นคืนชีพ 
ขอถวายพระเกียรติแด่ท่าน!’”
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ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: 
กิเดโอนได้ทำนายการปฏิสนธิของพระองค์ / 
และดาวิดได้เล่าถึงการประสูติจากพระองค์ โอ 
พระมารดาของพระเจ้า; / 
เพราะพระวจนะได้เสด็จลงมาดั่งฝนบนผ้าขนแกะสู่ครรภ์ของ
พระองค์ / และโดยไม่มีเชื้อพันธุ์ พระองค์ โอ 
ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ ได้ทรงให้กำเนิดความรอดแก่โลก / – 
พระคริสต์ พระเจ้าของเรา โอ ผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ

ตามทำนองที่สองของเซดาเลน
ชีวิตนอนอยู่ในหลุมศพ / และหินถูกปิดผนึกไว้; / 

เหมือนทหารของพระคริสต์กำลังเฝ้าระวังพระราชาผู้กำลัง
หลับ; / 
แต่เมื่อพระองค์ได้ปราบปรามศัตรูของพระองค์อย่างลับๆ / 
พระเจ้าก็ทรงฟื้นคืนพระชนม์อีกครั้ง

บท: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้า 
ด้วยใจทั้งสิ้นของข้า / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

โยนาห์ได้พยากรณ์ถึงการฝังศพของพระองค์ / 
และสิเมโอนได้เล่าถึงการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ
์ของพระองค์ โอ พระเจ้าผู้ไม่ตาย / 
เพราะแม้พระองค์จะเสด็จลงสู่หลุมศพเหมือนผู้ตาย / 
พระองค์ผู้ทรงทำลายประตูแห่งนรก / 
แต่พระองค์ก็ทรงฟื้นคืนพระชนม์อีกครั้ง 
โดยไม่ถูกความเน่าเปื่อยแตะต้อง 
ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้า / เพื่อความรอดของโลก 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
ผู้ทรงให้ความสว่างแก่ผู้ที่อาศัยอยู่ในความมืด

พระสิริ และบัดนี้แด่พระมารดาของพระเจ้า: โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า! 
โปรดวิงวอนต่อพระบุตรของพระองค์ / 
ผู้ซึ่งถูกตรึงบนไม้กางเขนด้วยความเต็มใจ / 
และฟื้นคืนชีพจากความตาย พระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
เพื่อความรอดของจิตวิญญาณของเรา

จากนั้นร้องทรอปาริอา ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

อิปาโกอิ
ด้วยการสิ้นพระชนม์โดยสมัครใจและประทานชีวิตของพระองค

์ โอ พระคริสต์ / ที่ได้ทำลายประตูแห่งนรกในฐานะพระเจ้า / 
พระองค์ได้เปิดสวรรค์โบราณให้เรา / 
และเมื่อฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
ได้ปลดปล่อยชีวิตของเราจากความเสื่อมสลาย

บทกวี. แอนติโฟน 1
ข้าพเจ้ายกตาขึ้นสู่สวรรค์ สู่พระองค์ พระวจนะ; / 

ขอทรงเมตตาข้าพเจ้า / 
เพื่อข้าพเจ้าจะได้มีชีวิตอยู่เพื่อพระองค์

โปรดเมตตาเราผู้ต่ำต้อย / และทำให้เราเป็นภาชนะ / 
ที่เหมาะสมสำหรับพระองค์ โอ พระวจนะ
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บทสรรเสริญ: 
พระวิญญาณบริสุทธิ์คือแหล่งที่มาแห่งความรอดทั้งปวง; / 
หากพระองค์ทรงเป่าลมหายใจลงบนผู้ใดตามความสมควรของเขา / 
พระองค์จะทรงยกเขาขึ้นจากกิจการทางโลกในไม่ช้า / 
ทรงประทานปีกให้เขา ทรงเสริมกำลังเขา 
และทรงยกเขาขึ้นสู่ที่สูง

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 2
หากไม่ใช่เพราะพระเจ้าอยู่ท่ามกลางเรา / 

ไม่มีใครในพวกเราสามารถต้านทานการต่อสู้กับศัตรูได้ / 
เพราะผู้ชนะจะถูกยกขึ้นจากที่นี่

ขออย่าให้ฟันของพวกเขากัดวิญญาณข้าพเจ้าเหมือนนกน้อ
ย โอ พระวจนะ / แต่ความทุกข์ของข้าพเจ้าคือ 
ข้าพเจ้าจะหลุดพ้นจากศัตรูได้อย่างไร / 
ในเมื่อข้าพเจ้ายังรักบาปอยู่?

ความรุ่งโรจน์: ผ่านพระวิญญาณบริสุทธิ์—
การเป็นพระสำหรับทุกคน, / ความเมตตา, ความเข้าใจ, ความสันติ 
และพร; / เพราะในพระราชกิจของพระองค์ 
พระองค์ทรงเท่าเทียมกับพระบิดาและพระวจนะ

และตอนนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 3
ผู้ที่วางใจในพระเจ้า / 

เป็นความน่าสะพรึงกลัวต่อศัตรู 
และเป็นความอัศจรรย์แก่ทุกคน; / 
เพราะพวกเขามองขึ้นสู่ท้องฟ้า

ด้วยพระองค์ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอด 
เป็นผู้ช่วยเหลือพวกเขา / 
พวกเขาจึงไม่ยื่นมือแห่งการกระทำที่ชอบธรรม / 
ไปสู่ความชั่วร้าย

บทสรรเสริญ: พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครองเหนือทุกสิ่ง: / 
กองทัพสวรรค์ถวายการนมัสการพระองค์ / 
ร่วมกับทุกสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

โปรเคเมนอน
โอ พระเจ้า โปรดทรงแสดงฤทธิ์อำนาจของพระองค์ / 

และเสด็จมาช่วยเรา
บทเพลง: โอ ผู้เลี้ยงแกะแห่งอิสราเอล โปรดฟังเถิด 

ผู้ทรงนำฝูงแกะของโยเซฟ สดุดี 79:3B, 2A

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์ / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
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และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / 
โดยสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้าเสมอ / 
เราขับร้องถึงการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 
ได้พิชิตความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
คำสรรเสริญ: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทน 6: พระเจ้าข้า 

โปรดเมตตาข้าพระองค์ตามพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
และโปรดลบล้างความผิดบาปของข้าพระองค์ตามพระคุณอันมาก
มายของพระองค์

และสติเชรา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ล่วงหน้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ใน 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 3, บทที่สาม – บทพระมารดาพระเจ้าใน 3 
และบทเมนาอียนใน 4. หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 2 และบทพระมารดาพระเจ้าใน 2.

กฎข้อที่ 1
Irmos: เมื่อชนชาติอิสราเอลเดินบนดินแห้ง / 

ด้วยเท้าตั้งอยู่บนเหว / 
และร้องขึ้นเมื่อเห็นฟาโรห์ผู้กดขี่จมน้ำ: / 
‘มาร้องเพลงชัยชนะถวายแด่พระเจ้า!’

ท่อนซ้ำ: สรรเสริญแด่พระองค์ พระเจ้า 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์อย่างศักดิ์สิทธิ์

ด้วยพระหัตถ์ที่ทรงเหยียดออกบนไม้กางเขน / 
พระองค์ได้ทรงปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาทุกประกา
ร โอ พระเยซูผู้ทรงพระพร / ดังนั้น เราทุกคนจะร้องเพลง / 
เพลงแห่งชัยชนะถวายแด่พระองค์

ด้วยความเกรงกลัว เหมือนผู้รับใช้ / ความตาย 
ซึ่งเชื่อฟังคำสั่ง / เข้ามาใกล้พระองค์ 
พระเจ้าแห่งชีวิต / ผู้ซึ่งผ่านพระองค์ 
พระองค์ได้ประทานให้เรา / 
ชีวิตนิรันดร์และการฟื้นคืนชีพ

พระมารดาพระเจ้า: เมื่อได้รับพระผู้สร้างของพระองค์ / 
ตามพระประสงค์ของพระองค์เอง / 
จากครรภ์ที่ไม่มีเมล็ดพันธุ์ของพระองค์ / 
พระองค์ได้เสด็จมาในร่างมนุษย์เกินความเข้าใจทั้งสิ้น 
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โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์; / 
พระองค์ได้ทรงสำแดงอย่างแท้จริงว่าเป็นผู้ครองอำนาจสู
งสุดเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง

คาโนน 2
พระองค์ทรงยืนอยู่ต่อหน้าศาลของพิลาตด้วยความสมัครใ

จ / จากข้อกล่าวหาที่เท็จ / 
ในฐานะผู้พิพากษาที่ถูกนำตัวมาพิจารณาคดี / 
และรับการตีที่ใบหน้า / จากมือที่ไม่ยุติธรรม พระเจ้า / 
ผู้ที่ทั้งโลก / 
และเหล่าทูตสวรรค์ต่างสั่นสะท้านต่อหน้าพระองค์

พระองค์ได้ทรงเหยียดพระหัตถ์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอ
งค์, โอ พระผู้ช่วยให้รอด, / 
บนไม้กางเขนอันบริสุทธิ์และประทานชีวิตของพระองค์, / 
และทรงรวบรวมประชาชาติทั้งหลายมาสู่พระองค์, / 
เพื่อพวกเขาจะได้รู้จักพระองค์, โอ พระเจ้า, / 
ขณะที่พวกเขาบูชาการตรึงกางเขนอันรุ่งโรจน์ของพระองค์, 
โอ พระเจ้า.

พระมารดาแห่งไม้กางเขน: พระนางทรงยืนอยู่ 
พร้อมทั้งหลั่งน้ำตาเป็นสาย / ผู้บริสุทธิ์ไร้ตำหนิ ณ 
ไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
ทรงทอดพระเนตรหยดเลือดที่ไหลจากพระสีข้างของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และถวายพระเกียรติแด่ความเมตตาอันหาที่เปรียบมิได้ของ
พระองค์

บทสวดที่ 3
เมื่อได้ลิ้มรสผลแห่งความไม่เชื่อฟังจากต้นไม้ในสวน

สวรรค์ / อีวาได้นำคำสาปมาสู่โลก; / แต่ท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ 
ได้ยกเลิกคำสาปนั้น / โดยการให้กำเนิดแหล่งที่มาของพร—
พระคริสต์

เมื่อได้ให้กำเนิดมุกแห่งความรุ่งโรจน์อันศักดิ์สิท
ธิ์ – / พระคริสต์, / 
โปรดขจัดความมืดมิดแห่งความปรารถนาอันชั่วร้ายและความ
วุ่นวายแห่งบาปของข้าพเจ้า / 
ด้วยแสงสว่างแห่งรัศมีของพระองค์ โอ 
พระผู้บริสุทธิ์ความหวังของประชาชาติทั้งหลาย – 
ในพระองค์ผู้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ / 
ซึ่งยากอบได้มองเห็นอย่างลึกลับด้วยดวงตาแห่งจิตวิญญา
ณ – / พระเจ้า ผู้ทรงช่วยกู้เรา / 
ผ่านการเป็นสื่อกลางของพระองค์

ความหวังของชนชาติทั้งหลาย — ผู้ที่จุติจากท่าน — / 
ที่ยาโคบได้ทำนายไว้อย่างลึกลับด้วยตาจิตวิญญาณของเขา 
— / พระเจ้า ผู้ได้ทรงช่วยเราให้รอด / 
ผ่านการวิงวอนของท่าน

เมื่อไม่มีเจ้าผู้ครองใดอีก / จากเผ่ายูดาห์ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / พระบุตรและพระเจ้าของท่าน 
ซึ่งได้ทรงขึ้นเป็นผู้นำ / เกินขอบเขตของโลกนี้ จริงแท้ / 
ได้ทรงครองราชย์แล้ว

จากนั้นคือทรอปาริอาจากคานอนของเมนาอียน 
และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์
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บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
Irmos: ไม่มีผู้ใดศักดิ์สิทธิ์ / เท่าพระองค์ 

พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ / 
ผู้ทรงยกย่องศักดิ์ศรีของผู้ที่ซื่อสัตย์ต่อพระองค์ 
พระผู้ประเสริฐ / และทรงตั้งเราไว้บนศิลา / 
แห่งคำสารภาพของพระองค์

เมื่อเห็นพระเจ้าถูกตรึงกางเขนในเนื้อหนัง / 
สรรพสิ่งทั้งปวงสั่นสะเทือนด้วยความกลัว; / 
แต่ด้วยพระหัตถ์ที่เหยียดออกของผู้ถูกตรึงกางเขน / 
สรรพสิ่งทั้งปวงจึงได้รับการค้ำจุนอย่างมั่นคง

ถูกทำลายโดยการสิ้นพระชนม์ของพระคริสต์ / 
ความตายอันน่าเวทนานั้นนอนนิ่งไร้ชีวิต; / 
เพราะไม่อาจต้านทานการโจมตีของชีวิตอันศักดิ์สิทธิ์ได
้ / ผู้ทรงอำนาจจึงถูกประหารชีวิต / 
และการฟื้นคืนชีพถูกประทานให้แก่ทุกคน

พระมารดาพระเจ้า: 
ปาฏิหาริย์แห่งการประสูติของพระเจ้าผ่านทางท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ / เกินกว่ากฎธรรมชาติทั้งปวง; / 
เพราะท่านได้ตั้งครรภ์พระเจ้าในครรภ์ของท่านอย่างเหนื
อธรรมชาติ / และเมื่อประสูติแล้ว 
ก็ยังคงเป็นพรหมจารีตลอดไป

บทสวดที่ 2
หลังจากอยู่ในหลุมศพสามวัน / 

ผ่านการฟื้นคืนชีพที่ประทานชีวิต / 
พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตผู้ที่เคยถูกประหารชีวิต / 
และพวกเขา ซึ่งได้รับการปลดปล่อยจากคำพิพากษา 
ได้ชื่นชมยินดี: / ‘ดูเถิด 
พระองค์ได้เสด็จมาเพื่อเป็นความรอดของเราแล้ว โอ 
พระเจ้า!’ – พวกเขาได้ร้องขึ้น

ความสรรเสริญแด่การฟื้นคืนชีพของพระองค์ 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
เพราะพระองค์ได้ทรงช่วยเราให้พ้นจากนรก ความเสื่อมสลาย 
และความตาย / ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
และเราจึงร้องเพลงสรรเสริญว่า: / 
‘ไม่มีใครศักดิ์สิทธิ์นอกจากพระองค์ พระเจ้า 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ!’

พระมารดาแห่งไม้กางเขน: 
เมื่อท่านเห็นพระองค์ผู้เกิดจากท่าน / ถูกทิ่มด้วยหอก / 
หัวใจของท่านก็ถูกทิ่มด้วยเช่นกัน 
พระผู้บริสุทธิ์ที่สุด พระผู้บริสุทธิ์ทั้งสิ้น / 
และร้องขึ้นด้วยความสยดสยอง: / 
‘พวกเขาได้ทำสิ่งใดกับท่านแล้ว ลูกของข้า / 
ประชาชนผู้ไร้กฎหมายนี้!’

คาโนน 3
เนื้อหนังของข้าพเจ้า ซึ่งเปลี่ยนแปลงได้และต้องตาย / 

จากครรภ์ของพระองค์ โอ 
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ที่สุด / ผู้ทรงดี 
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ได้ทรงรับมันไว้ในวิธีที่ไม่อาจเข้าใจได้ 
และทำให้มันไม่เน่าเปื่อย / 
ได้ทรงรวมมันเข้ากับพระองค์ตลอดนิรันดร์

เมื่อเห็นพระเจ้าที่จุติจากท่าน โอ พระแม่พรหมจารี / 
กองทัพทูตสวรรค์ต่างรู้สึกเกรงขาม / 
และบัดนี้พวกเขากำลังถวายเกียรติแด่ท่านในฐานะพระมารด
าของพระเจ้า / ด้วยบทเพลงที่ไม่หยุดยั้ง

ผู้เผยพระวจนะดาเนียลรู้สึกประหลาดใจ / เมื่อเห็นท่าน 
พระมารดาของพระเจ้า เป็นดั่งภูเขาทางจิตวิญญาณ / 
ที่หินถูกสกัดออกมาโดยไม่ใช้มือ / 
และได้ทำลายอย่างรุนแรง / แท่นบูชาของปีศาจ

ทั้งคำพูดและลิ้นของมนุษย์ / 
ไม่สามารถสรรเสริญท่านได้ โอ พระแม่พรหมจารี 
ตามที่ท่านสมควรได้รับ; / เพราะจากท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด พระคริสต์ ผู้ประทานชีวิต / 
ได้ทรงยอมเสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์โดยไม่มีเชื้อพันธุ
์

บทเพลงสรรเสริญ 4
คาโนน 1
Irmos: ‘พระคริสต์คือกำลังของข้า / 

พระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้า’, / – 
คริสตจักรอันศักดิ์สิทธิ์ร้องด้วยความเคารพ / 
ประกาศด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ / 
และชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้า

ต้นไม้แห่งชีวิตที่แท้จริงได้เบ่งบานแล้ว โอ 
พระคริสต์; / เพราะไม้กางเขนได้ถูกยกขึ้น / 
และได้รับการรดน้ำด้วยเลือดและน้ำ / 
จากด้านข้างที่ไร้ตำหนิของพระองค์ / 
ได้นำมาซึ่งชีวิตแก่เรา

งูนั้นไม่ / 
เสนอคำสัญญาเท็จแห่งการเป็นพระให้ฉันอีกต่อไป; / 
เพราะพระคริสต์ 
ผู้สร้างธรรมชาติมนุษย์ด้วยพระอำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ / 
ได้เปิดทางชีวิต / ให้ฉันโดยไม่มีสิ่งกีดขวางแล้ว

พระมารดาพระเจ้า: 
ความลึกลับของครรภ์ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / โอ 
พระมารดาพระเจ้า / เป็นสิ่งที่ยากจะบรรยาย / 
และเข้าใจไม่ได้ / สำหรับทุกคนบนโลก / และในสวรรค์ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล!

บทสวดที่ 2
เราเคารพไม้กางเขนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 

และตะปู โอ พระคริสต์ / และหอกศักดิ์สิทธิ์และไม้ก้าน / 
และมงกุฎหนาม ซึ่ง / ได้ช่วยเราให้พ้นจากนรกที่ทำลายล้าง

หลุมศพได้รับพระองค์ไว้ พระผู้ช่วยให้รอด / 
ผู้ที่ทรงปรากฏพระองค์เองด้วยความเต็มใจในฐานะผู้สิ้น
พระชนม์เพื่อเรา / แต่ไม่อาจกักขังพระองค์ได้ 
ผู้เป็นพระวจนะ / 
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เพราะพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์ขึ้นใหม่ ในฐานะพระเจ้า / 
เพื่อช่วยกู้เผ่าพันธุ์ของเรา

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: โอ พระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงบริสุทธิ์ตลอดกาล / 
ผู้ทรงให้กำเนิดพระคริสต์ผู้ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดท
่ามกลางมนุษย์! / 
โปรดช่วยเราให้พ้นจากความทุกข์ยากและความเจ็บปวด 
เราผู้ซึ่งด้วยความศรัทธา / 
ได้พึ่งพาการคุ้มครองอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์

บทสวดที่ 3
เราถวายเกียรติแด่ท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด โอ 

ผู้ไร้ตำหนิทั้งสิ้น / 
เราผู้ได้รับการช่วยให้รอดผ่านทางท่าน / 
และร้องเพลงด้วยความเคารพ เราจึงร้องว่า: / 
‘ท่านเป็นผู้ได้รับพร โอ ผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล / 
ผู้ได้ให้กำเนิดพระเจ้า!’

ท่านได้ให้กำเนิดแสงสว่างที่ซ่อนเร้น โอ้ 
พระแม่พรหมจารี / 
สำหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในความมืดมิดของชีวิตนี้ / 
ส่องประกายผ่านเนื้อหนัง โอ้ ผู้ทรงพระพรทั้งหมด / 
และท่านได้เทความสุขลงบนผู้ที่ร้องสรรเสริญท่าน / โอ้ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ตลอดกาล

พระคุณได้เบ่งบาน และธรรมบัญญัติได้สิ้นสุดลง / 
ผ่านทางท่าน ผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / เพราะท่าน 
ผู้บริสุทธิ์ ได้ให้กำเนิดพระผู้เป็นเจ้า / 
ผู้ประทานการอภัยแก่เรา พระแม่พรหมจารีผู้เป็นนิรันดร์

ผลของต้นไม้ในสวนเอเดน / ได้ทำให้ข้าพเจ้าตาย; / 
แต่ต้นไม้แห่งชีวิต ซึ่งปรากฏขึ้นผ่านท่าน / 
ได้ชุบชีวิตข้าพเจ้าให้ฟื้นคืนชีพ โอ้ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
และทำให้ข้าพเจ้าเป็นผู้สืบทอดความสุขในสวนเอเดน

เพลง 5
คาโนน 1
Irmos: ด้วยแสงสว่างอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ 

พระผู้ประเสริฐ / 
โปรดส่องสว่างด้วยรักจิตวิญญาณทั้งหลายที่ตั้งแต่รุ่ง
อรุณ / พยายามมุ่งสู่พระองค์ – ข้าพเจ้าวิงวอน – / 
เพื่อพวกเขาจะได้รู้จักพระองค์ พระวจนะของพระเจ้า 
พระเจ้าที่แท้จริง / 
ผู้ทรงเรียกพวกเขาจากความมืดแห่งบาป / สู่พระองค์เอง

บัดนี้ เชรูบิมถอยห่างจากข้า / 
และดาบเพลิงหันหน้าหนีจากข้า พระเจ้า / 
เมื่อได้เห็นพระองค์ พระวจนะของพระเจ้า – 
พระเจ้าที่แท้จริง / ผู้ทรงเปิดทางสู่สวรรค์ให้แก่โจร

ข้าไม่กลัวอีกต่อไป / ที่จะกลับสู่โลกนี้ 
พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา; / เพราะพระองค์ 
ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / 
ได้ทรงยกข้าผู้ถูกลืมเลือนขึ้นจากโลกนี้ / 
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สู่ความสูงส่งแห่งความไม่เสื่อมสลาย 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

พระมารดาของพระเจ้า: 
โปรดช่วยผู้ที่สารภาพว่าท่านเป็นพระมารดาของพระเจ้าจา
กก้นบึ้งของหัวใจ / โอ 
พระมารดาผู้เปี่ยมด้วยพระกรุณาของโลก / เพราะในท่าน 
เรามีที่พึ่งอันไม่อาจพ่ายแพ้ / 
เช่นเดียวกับในพระมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า

บทสวดที่ 2
เมื่อถูกล่อลวงด้วยผลไม้จากต้นไม้ในสวนเอเดน / 

บรรพบุรุษของเราได้ตกสู่ความเสื่อมทราม / 
เนื่องจากไม่เชื่อฟังพระบัญชาของพระองค์ โอ 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง / 
แต่พระองค์ได้ทรงฟื้นฟูเขาให้กลับสู่ความงามดั้งเดิมอ
ีกครั้งผ่านทางไม้กางเขน / โดยที่พระองค์ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด 
ได้ทรงแสดงให้เห็นว่าพระองค์เชื่อฟังพระบิดา

ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ โอ พระผู้ประเสริฐ / 
อำนาจแห่งความตายได้ถูกทำลาย / 
และน้ำพุแห่งชีวิตได้ถูกเทลงบนเรา 
และความอมตะได้ถูกประทานให้ / ดังนั้น ด้วยความเชื่อ 
เราจึงนมัสการ / 
การฝังพระศพและการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
ซึ่งโดยทางนี้ พระองค์ในฐานะพระเจ้า 
ได้ทรงส่องสว่างให้โลกทั้งมวล

พระมารดาแห่งไม้กางเขน: 
พระเจ้าผู้ประทับอยู่ในสวรรค์และเป็นผู้สร้างทุกสิ่ง / 
ได้ประทับอยู่ในครรภ์ของพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
ด้วยวิธีที่เกินความเข้าใจ / 
ทำให้พระองค์ผู้สูงสุดแห่งสวรรค์ / 
และผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในหมู่ทูตสวรรค์ที่ไม่มีร่าง
กาย ได้รับเกียรติ / ดังนั้น เราผู้ซึ่งอาศัยอยู่บนโลกนี้ 
/ จึงเรียกพระองค์ว่าผู้ได้รับพร

คาโนน 3
ส่องประกายเจิดจ้าด้วยความบริสุทธิ์ / 

ท่านได้กลายเป็นที่ประทับอันศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า โอ 
ผู้ได้รับการสรรเสริญสูงสุด; / 
เพราะมีเพียงท่านเท่านั้นที่ได้รับการเปิดเผยอย่างแท้
จริงว่าเป็นมารดาของพระเจ้า / 
อุ้มพระองค์ไว้ในอ้อมแขนของท่านดั่งทารก

ด้วยพระความงามที่ไม่อาจเข้าใจได้ / 
ของจิตวิญญาณอันวิจิตรงดงามที่สุดของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงเป็นพระสวามีของพระเจ้า / 
ที่ได้รับการประทับตราด้วยความบริสุทธิ์ 
โอ้ผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
และประดับโลกด้วยรัศมีแห่งความบริสุทธิ์

ให้กลุ่มคนไม่เชื่อในพระเจ้าได้ร้องไห้ / 
ผู้ที่ไม่ยอมรับท่านอย่างชัดเจนว่าเป็นพระมารดาของพระ
เจ้าผู้บริสุทธิ์; / 



เสียงที่ 6

120

เพราะท่านได้ปรากฏตัวแก่เราเป็นประตูแห่งแสงสว่างอันศ
ักดิ์สิทธิ์ / ขจัดความมืดมิดแห่งบาป

เพลงรัก 6
คาโนน 1
Irmos: เมื่อมองเห็นทะเลแห่งชีวิต / 

ที่คลื่นแห่งความล่อลวงกำลังซัดสาด / 
ข้าพเจ้าผู้ได้หลบภัยในท่าเรืออันสงบของพระองค์ 
จึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘โปรดช่วยชีวิตข้าพเจ้าให้พ้นจากความพินาศ / โอ 
พระผู้ทรงเมตตาที่สุด!’

ถูกตรึงด้วยตะปู โอ พระเจ้า / 
พระองค์ได้ลบล้างคำสาปที่ตกอยู่กับเรา; / 
และถูกแทงที่ข้างด้วยหอก / 
หลังจากฉีกม้วนหนังสือที่กล่าวโทษอาดัม / 
พระองค์ได้ปลดปล่อยโลกให้เป็นอิสระ

อาดัม ผู้ถูกหลอกลวง / ถูกโยนลงสู่เหวแห่งนรก; / 
แต่พระองค์ 
ผู้เป็นพระเจ้าโดยธรรมชาติและเปี่ยมด้วยความเมตตา / 
ได้เสด็จลงมาเพื่อตามหาเขา / และเมื่อทรงรับเขาไว้บนบ่า / 
ได้ทรงยกเขาขึ้นสู่สวรรค์พร้อมกับพระองค์

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: ขอให้สงบเถิด โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / ผู้ให้กำเนิดพระผู้เป็นเจ้า 
ผู้ทรงนำทางมนุษย์ / 
ขอทรงระงับความปั่นป่วนอันแปรปรวนและน่าสะพรึงกลัวของอา
รมณ์ข้า / และโปรดประทานความสงบสุขแก่จิตใจของข้าด้วยเถิด

บทสวดที่ 2
ชาวยิวจำนวนมาก / 

ได้พิสูจน์แล้วว่าเป็นผู้ฆ่าพระคริสต์และผู้ฆ่าผู้เผย
พระวจนะ; / 
เพราะเช่นเดียวกับในสมัยโบราณที่พวกเขาไม่ลังเลที่จะฆ
่าผู้เผยพระวจนะ / ผู้เป็นแสงแห่งความจริงที่ลึกลับ / 
ดังนั้นในปัจจุบันนี้ ด้วยความอิจฉา 
พวกเขาจึงได้ฆ่าพระผู้เป็นเจ้า / 
ผู้ที่บรรพบุรุษได้ประกาศไว้แล้ว / 
แต่ความตายของพระองค์ได้กลายเป็นชีวิตสำหรับเราแล้ว

พระองค์ถูกกักขัง แต่ไม่ถูกกักไว้ / ในหลุมศพ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอด; / เพราะแม้พระองค์ ผู้เป็นพระวจนะ 
จะทรงยอมลิ้มรสความตายด้วยความสมัครใจ / 
พระองค์ก็ทรงฟื้นคืนชีพขึ้นอีกครั้งในฐานะพระเจ้าผู้เ
ป็นอมตะ / ทรงนำผู้ถูกกักขังในฮาเดสขึ้นมากับพระองค์ / 
และประทานความชื่นชมยินดีแก่สตรีทั้งหลาย 
แทนความโศกเศร้าในอดีตของพวกเธอ

พระมารดาของพระเจ้า: 
‘พระกายที่ทรงรับสภาพมนุษย์ของพระองค์ได้ปรากฏต่อหน้าม
นุษย์ / 
ในสภาพที่ถูกดูหมิ่นและถูกทำให้ต่ำต้อยระหว่างการทนทุ
กข์ของพระองค์; / 
แต่ด้วยธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 
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พระองค์ได้ปรากฏต่อหน้าดาวิดในฐานะความงามที่สมบูรณ์แ
บบ. / 
แต่เมื่อได้บดขยี้อำนาจของศัตรูด้วยคทาแห่งราชอาณาจัก
รของพระองค์แล้ว / โอ บุตรและพระเจ้าของข้าพเจ้า’—
ผู้บริสุทธิ์ได้ร้องขึ้น / —‘จงลุกขึ้นจากหลุมศพ!’

บทสวดที่ 3
โมเสส ผู้เป็นผู้เผยพระวจนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุด / 

ได้เขียนถึงพระองค์ไว้ล่วงหน้าว่าเป็นหีบพันธสัญญา 
โต๊ะบูชา / แท่นเชิงเทียน และภาชนะใส่มันนา / 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการจุติของพระผู้สูงสุด / 
ผ่านทางพระองค์ โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์

ความตายถูกทำลาย / เมื่อได้สัมผัสผลแห่งพระองค์ โอ 
พระมารดาผู้ทรงอำนาจ; / ความเสื่อมสลาย — 
คำพิพากษาของอาดัม — ก็ถูกยกเลิกเช่นกัน; / 
เพราะพระองค์ได้ให้กำเนิดชีวิต 
ซึ่งปลดปล่อยจากความเสื่อมสลาย / 
ผู้ที่ร้องสรรเสริญพระองค์

ธรรมบัญญัติได้สูญเสียอำนาจ 
และเงาของมันได้ผ่านพ้นไป / 
เมื่อความกรุณาแห่งการประสูติของพระเจ้าและผู้ช่วยให้
รอดจากท่าน / ได้ถูกเปิดเผยแก่ข้าพเจ้า 
ซึ่งเกินกว่าความเข้าใจและความคิดทั้งสิ้น / โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ ผู้ได้รับการสรรเสริญตลอดกาล!

คอนตาคิออน
ด้วยพระหัตถ์ผู้ประทานชีวิต / 

ที่ทรงชุบชีวิตผู้ตายทั้งปวงขึ้นจากความมืดมิด / 
พระคริสต์พระเจ้า ผู้ประทานชีวิต / 
ได้ประทานการฟื้นคืนชีพแก่ธรรมชาติมนุษย์ / 
เพราะพระองค์คือพระผู้ช่วยให้รอดของทุกคน 
การฟื้นคืนชีพและชีวิต / และพระเจ้าแห่งทุกสิ่ง!

Ikos: กางเขนและโลงศพของพระองค์ โอ ผู้ประทานชีวิต / เรา 
ผู้เชื่อในพระองค์ ร้องเพลงสรรเสริญและนมัสการพระองค์; / 
เพราะพระองค์ โอ ผู้ไม่ตาย ได้ผูกมัดฮาเดส 
ในฐานะพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
และทรงทำลายประตูฮาเดส / และทรงทำลายอำนาจแห่งความตาย 
ในฐานะพระเจ้า / ดังนั้น เราผู้เกิดบนโลกนี้ 
จึงถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วยความรัก / – 
พระองค์ผู้ได้ฟื้นคืนชีพ 
ผู้ได้ทำลายอำนาจของศัตรูผู้ทำลายทุกสิ่ง / 
และทรงชุบชีวิตผู้ที่เชื่อในพระองค์ทุกคน / 
และทรงปลดปล่อยโลกจากลูกศรของงู / และทรงปลดปล่อยเรา 
ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ จากความหลอกลวงของศัตรู / ดังนั้น 
เราจึงร้องเพลงด้วยความเคารพถึงการฟื้นคืนชีพของพระอง
ค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าแห่งทุกสิ่ง

บทเพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
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Irmos: ทูตสวรรค์ได้เปลี่ยนเตาหลอม / 
ให้เป็นสถานที่ชุ่มชื้นด้วยน้ำค้างสำหรับเยาวชนผู้เคร
่งศาสนา / และพระบัญชาของพระเจ้า ที่เผาผลาญชาวคาลเดีย / 
ได้บังคับให้ผู้ทรมานต้องร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร!’

เพื่อไว้อาลัยต่อความทุกข์ทรมานของพระองค์ / 
ดวงอาทิตย์ถูกห่มด้วยความมืด / และในเวลากลางวัน 
ทั่วทั้งโลก โอ พระเจ้า / แสงสว่างจางหายไป 
พร้อมทั้งร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระผู้ทรงพระพร!’

โลกใต้ดินถูกส่องสว่าง / ด้วยการเสด็จลงของพระองค์ โอ 
พระคริสต์; / และบรรพบุรุษผู้ปรากฏตัวด้วยความปีติยินดี / 
ได้ชื่นชมด้วยความสุขใจ พร้อมร้องขึ้นว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระผู้ทรงพระพร!’

พระมารดาผู้ให้กำเนิดพระเจ้า: ผ่านทางท่าน 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ แสงสว่างเจิดจ้า / 
ได้รุ่งเรืองขึ้นทั่วทั้งจักรวาล; / 
เพราะท่านได้ให้กำเนิดผู้สร้างทุกสิ่ง – พระเจ้า / ขอท่าน 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
ให้พระองค์ประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์แก่เรา 
ผู้เชื่อในพระองค์

คาโนน 2
โอ เหตุการณ์ที่ไม่เคยมีมาก่อน! / 

ผู้ที่ปลดปล่อยอิสราเอลจากความเป็นทาสของฟาโรห์ / 
ด้วยความประสงค์ของพระองค์เอง ถูกตรึงกางเขนโดยพวกเขา / 
และทำลายพันธนาการแห่งบาป / 
เราจึงร้องเพลงถวายพระองค์ด้วยความเชื่อ: / 
‘พระเจ้าผู้ปลดปล่อยของเรา พระองค์ทรงเป็นสุข!’

ท่าน ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอด ถูกตรึงกางเขนบนโกลโกธา 
/ โดยลูกหลานชั่วร้ายของผู้ไม่เคารพกฎหมาย / 
หลังจากที่ท่านได้ทำลายประตูและกลอนเหล็กของนรก / 
เพื่อความรอดของเราผู้ร้องเพลงว่า: / 
‘พระเจ้าผู้ช่วยให้รอด พระองค์ทรงได้รับพระพร!’

พระมารดาพระเจ้า: 
หลังจากที่ท่านได้นำความรอดมาให้กับเอวาในสมัยโบราณ / 
ท่านได้ปลดปล่อยอาดัมจากคำสาปแช่ง โอ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ / ดังนั้น 
เราจึงร้องเพลงถวายแด่ท่านและพระบุตรของท่าน 
ร่วมกับเหล่าทูตสวรรค์ / และร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าผู้ทรงช่วยกู้ เราขอถวายพระพรแด่ท่าน!’

บทสวดที่ 3
เตาหลอมไม่เผาผลาญสามหนุ่ม / 

เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงการประสูติของพระคริสต์จากท่าน; / 
เพราะไฟศักดิ์สิทธิ์นั้น ไม่เผาผลาญท่าน 
แต่สถิตอยู่ภายในท่าน / และสอนให้ทุกคนร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงได้รับพระพร!’
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ทุกมุมโลกต่างเรียกท่านว่าผู้ได้รับพร โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก ตามคำพยากรณ์ของท่าน / 
ได้รับการส่องสว่างจากรัศมีอันเจิดจ้าของท่าน / 
และได้รับแรงบันดาลใจจากพระคุณให้ร้องขึ้นด้วยบทเพลงว
่า: / ‘ท่านเป็นผู้ได้รับพร พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา!’

งูที่ร้ายกาจที่สุด / 
ได้ฝังเขี้ยวพิษของมันลงในตัวข้า; / 
แต่พระบุตรของพระองค์ โอ พระมารดาของพระเจ้า 
ได้บดขยี้มัน / และประทานกำลังให้ข้าได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

ท่านได้กลายเป็นเครื่องบูชาเพื่อไถ่บาปให้ธรรมชาติข
องเรา / ท่านผู้เดียวที่ได้รับการอวยพรในพระเจ้า: / 
เพราะท่านได้อุ้มพระเจ้าผู้ประทับบนบ่าของเครูบิม / 
ในอ้อมแขนของท่าน และร้องขึ้นว่า: / ‘ท่านเป็นผู้อวยพร 
พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา!’

บทเพลงสรรเสริญที่ 8
คาโนน 1
Irmos: จากเปลวเพลิง 

พระองค์ได้เทน้ำค้างลงให้แก่ผู้เคร่งครัดในความเชื่อ / 
และด้วยน้ำ พระองค์ได้ดับเครื่องบูชาของผู้ชอบธรรม: / 
เพราะพระองค์ทรงกระทำทุกสิ่ง โอ พระคริสต์ 
ด้วยพระประสงค์ของพระองค์เองเท่านั้น / 
เราสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดกาล

ชนชาติยิว / 
ผู้ในสมัยโบราณเป็นผู้สังหารผู้เผยพระวจนะ / 
บัดนี้ได้กลายเป็นผู้สังหารพระเจ้าด้วยความอิจฉา / 
โดยได้แขวนพระองค์ ผู้เป็นพระวจนะของพระเจ้า / 
บนไม้กางเขน / 
ผู้ซึ่งเราสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

โดยไม่ทิ้งเพดานสวรรค์ / และได้เสด็จลงสู่นรก / 
พระคริสต์ พระองค์ได้ทรงยกขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
มนุษยชาติทั้งปวงที่นอนอยู่ในโคลนตม / 
ผู้ซึ่งสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

พระมารดาของพระเจ้า: จากแสงสว่าง, พระวจนะ—
ผู้ประทานแสงสว่าง—ท่านได้ตั้งครรภ์ / 
และเมื่อได้ให้กำเนิดพระองค์ด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายไ
ด้ ท่านก็ได้รับการถวายเกียรติ / 
เพราะพระวิญญาณบริสุทธิ์สถิตอยู่ภายในท่าน โอ 
พระแม่พรหมจารี / ดังนั้น 
เราจึงร้องเพลงสรรเสริญท่านตลอดไปและตลอดไป

คาโนน 2
ทุกคนล้วนเต็มไปด้วยความเกรงขามเมื่อได้ยิน / 

ว่าผู้สูงสุดได้เสด็จมาสู่โลกด้วยความสมัครใจของพระอง
ค์เอง / 
เพื่อเอาชนะอำนาจของนรกผ่านไม้กางเขนและการฝังศพ / 
และเพื่อทำให้ทุกคนร้องขึ้นว่า: / ‘ผู้หนุ่มทั้งหลาย 
จงอวยพรพระองค์; นักบวชทั้งหลาย 
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จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / ประชาชนทั้งหลาย 
จงสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

การกดขี่ของนรกได้สิ้นสุดลงแล้ว / 
และอาณาจักรของมันถูกทำลายลงแล้ว / 
เพราะพระเจ้าผู้อยู่เหนือทุกสิ่ง 
ซึ่งถูกตรึงบนไม้กางเขนบนโลก / ได้โค่นล้มอำนาจของมัน / 
หนุ่มสาวทั้งหลาย จงอวยพรพระองค์; พระสงฆ์ทั้งหลาย 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / ประชาชนทั้งหลาย 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

โอ้ 
ความรักที่ไม่อาจบรรยายได้ของพระองค์ต่อมนุษยชาติ โอ้ 
พระคริสต์ / และพระพรที่ไม่อาจกล่าวถึงได้ของพระองค์! / 
เพราะเมื่อเห็นข้าพเจ้ากำลังจะพินาศในคุกใต้ดินของนรก / 
พระองค์ผู้ทรงทนทุกข์ทรมาน 
ได้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้น / ดังนั้น 
เราจึงถวายพระพรแด่พระองค์ 
พระเจ้าผู้ทรงเป็นเจ้าเหนือทุกสิ่ง / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

คาโนน 3
ประดับด้วยเสื้อทอง—แสงสว่างแห่งพระวิญญาณ— / 

พระบุตรของพระองค์ ได้ประดับพระองค์ให้เหมือนราชินี / 
และทรงตั้งพระองค์ไว้ที่พระหัตถ์ขวาของพระองค์ โอ 
พระผู้บริสุทธิ์ทั้งมวล / 
เราสรรเสริญพระองค์ตลอดไปและตลอดไป

ผู้ทรงสร้างโลกด้วยพระประสงค์เพียงพระองค์เดียว / 
ได้ทรงรับเนื้อหนังจากครรภ์อันบริสุทธิ์ที่สุดของพระอ
งค์ / 
ด้วยความปรารถนาที่จะสร้างโลกขึ้นใหม่จากเบื้องสูง / 
เราถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

เพื่อรวมพระวจนะเข้ากับข้าพเจ้า—มนุษย์คนหนึ่ง— / 
พระองค์ได้ทรงกลายเป็นที่ประทับอันศักดิ์สิทธิ์ โอ 
พระผู้บริสุทธิ์ทั้งมวล / 
ส่องประกายด้วยรัศมีแห่งความบริสุทธิ์ / ดังนั้น 
เราจึงร้องสรรเสริญพระองค์ตลอดนิรันดร์กาล

โคมไฟที่ส่องแสงด้วยทองคำ / 
เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงพระองค์ 
ผู้ด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
ได้รับแสงสว่างที่ไม่อาจเข้าถึงได้ 
ซึ่งส่องสว่างทุกสิ่งด้วยความรู้เกี่ยวกับพระองค์เอง / 
ดังนั้น เราจึงร้องสรรเสริญพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ 
ตลอดไปและตลอดไป

แล้วเราร้องบทเพลงของพระมารดาอันศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของพระเจ้า
: ‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงที่ 9
คาโนน 1
Irmos: เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะได้เห็นพระเจ้า / 

ผู้ที่กองทัพทูตสวรรค์ไม่กล้าจ้องมอง / แต่ผ่านทางท่าน 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
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พระวจนะผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ได้ปรากฏแก่ผู้เป็นมนุษย์ / 
เมื่อเราสรรเสริญพระองค์ / เราพร้อมด้วยกองทัพสวรรค์ / 
จึงสรรเสริญท่าน

พระองค์ไม่ถูกความทุกข์ทรมานแตะต้อง โอ 
พระวจนะของพระเจ้า / 
แม้จะร่วมรับความทุกข์ทรมานในเนื้อหนัง / 
แต่พระองค์ทรงปลดปล่อยมนุษย์จากกิเลส / 
โดยทรงเป็นผู้พิชิตกิเลส 
ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
เพราะพระองค์เท่านั้นที่ทรงไม่ถูกกิเลสครอบงำและทรงฤท
ธานุภาพสูงสุด

เมื่อท่านรับความพินาศของมนุษย์ / 
ท่านได้รักษาพระกายของท่านให้ไม่ถูกความเสื่อมสลายแตะ
ต้อง / และพระวิญญาณผู้ประทานชีวิตและศักดิ์สิทธิ์ / 
ไม่ถูกทิ้งไว้ในฮาเดส โอ พระเจ้า; / 
แต่เมื่อท่านตื่นจากความหลับ / 
ท่านได้ยกเราขึ้นพร้อมกับท่าน

บทเพลงสรรเสริญตรีเอกภาพ: เราผู้เป็นมนุษย์ทั้งสิ้น 
ด้วยริมฝีปากที่บริสุทธิ์ สรรเสริญ / 
พระเจ้าพระบิดาและพระบุตรผู้มีสาระเดียวกัน / 
และเราถวายเกียรติแด่อำนาจอันไม่อาจบรรยายได้และรุ่งโ
รจน์ที่สุด / 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ทั้งมวล; / 
เพราะมีเพียงพระองค์เท่านั้นที่ทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
โอ้ตรีเอกภาพผู้ไม่อาจแบ่งแยกได้!

บทสวดที่ 2
แม้ท่านจะเสด็จลงสู่หลุมศพในฐานะมนุษย์ผู้ให้ชีวิต / 

แต่ท่านก็ได้ทำลายอำนาจของนรกแล้ว พระคริสต์ / 
โดยนำผู้ตายที่นรกได้กลืนกินไว้ให้ฟื้นขึ้นพร้อมกับท่
าน / และประทานการฟื้นคืนชีพแก่ทุกคน ในฐานะพระเจ้า / 
แก่ผู้ที่สรรเสริญท่านด้วยความเชื่อและความรัก

ให้ทุกสรรพสิ่งชื่นชมยินดีและเบ่งบานดั่งดอกลิลลี่; / 
เพราะพระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพจากความตายแล้ว 
ในฐานะพระเจ้า / ‘ความตายเอ๋ย 
บัดนี้เข็มพิษของเจ้าอยู่ที่ใด?’ – เราร้องขึ้น; – / ‘นรกเอ๋ย 
ชัยชนะของเจ้าอยู่ที่ใด? / 
ผู้ที่ได้ยกย่องศักดิ์ศรีของเรา 
ได้โยนเจ้าลงสู่พื้นดิน / โอ ผู้ทรงเมตตา!’

พระมารดาแห่งไม้กางเขน: ท่านอุ้มผู้ทรงแบกรับทุกสิ่ง โอ้ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / และในอ้อมแขนของท่าน 
ท่านอุ้มพระองค์ดั่งทารก / 
ผู้ทรงปลดปล่อยเราจากมือของศัตรูผู้เกลียดชัง; / 
และท่านได้เห็นพระองค์ถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน / 
ผู้ทรงยกเราขึ้นจากความลึกของความชั่วร้าย

บทสวดที่ 3
ดาวที่ส่องประกายด้วยรัศมีแห่งพระเทวภาพ / 

ได้ขึ้นจากยาโคบ ผู้ที่อยู่ในความมืด / ผ่านทางท่าน 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด — พระคริสต์พระเจ้า 
พระวจนะที่ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์ / 
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เมื่อได้รับการส่องสว่างจากพระองค์ / 
เราพร้อมด้วยเหล่าทูตสวรรค์ / จึงถวายพระเกียรติแด่ท่าน

ด้วยพลังและพระคุณของพระองค์ที่เสริมสร้างให้ข้าพเจ
้าเข้มแข็ง / 
ข้าพเจ้าได้ถวายบทเพลงสรรเสริญนี้แด่พระองค์ด้วยใจทั้
งหมด / แต่ขอโปรดรับไว้ด้วยเถิด โอ 
พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ / 
โปรดประทานพระคุณอันเจิดจ้าของพระองค์ / 
จากคลังสมบัติอันไม่เสื่อมสลาย / โอ 
ผู้ได้รับพระพรในพระเจ้า

ท่าน โอ พระแม่พรหมจารี 
ได้ทรงเป็นเครื่องทอสำหรับพระเทวภาพอย่างแท้จริง / 
ซึ่งพระวจนะได้ทรงทอเครื่องแต่งกายแห่งเนื้อหนังสำหรั
บพระองค์เอง / 
และทรงสร้างข้าพเจ้าตามพระฉายาอันศักดิ์สิทธิ์ของพระอ
งค์; / และเมื่อพระองค์ทรงสวมใส่เครื่องแต่งกายนั้น 
พระองค์ได้ทรงช่วยกู้ทุกคน / 
ที่สรรเสริญท่านด้วยความคิดอันบริสุทธิ์

การฟื้นคืนชีพได้ประทานแก่ผู้ตายแล้ว / 
ผ่านการปฏิสนธิที่ไม่อาจเข้าใจและบรรยายได้ / ของท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ยิ่ง; / เพราะจากท่าน 
ชีวิตที่รับเนื้อหนังได้ส่องประกายแก่ทุกคน / 
และขจัดความมืดมิดแห่งความตายออกไปอย่างชัดเจน

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือบทสวดเล็ก (Small Litany) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และบทเอ็กซาโพสติลาเรียน (Exapostilarion) 
ของวันอาทิตย์

เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ทรงกำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
ไม้กางเขนของพระองค์ โอ พระเจ้า / 

คือชีวิตและการฟื้นคืนชีพสำหรับประชากรของพระองค์ / 
และด้วยความเชื่อมั่นในมัน / 
เราร้องเพลงถวายแด่พระองค์—
พระเจ้าผู้ฟื้นคืนชีพของเรา— / ‘ขอทรงเมตตาเรา!’

สรรเสริญพระเจ้าในนักบุญของพระองค์ / 
สรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

การฝังพระศพของพระองค์ โอ พระเจ้า / 
ได้เปิดสวรรค์ให้แก่เผ่าพันธุ์มนุษย์; / 
และเมื่อพ้นจากความเสื่อมสลาย / 
เราร้องเพลงถวายแด่พระองค์ 
พระเจ้าผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ของเรา: ‘ขอทรงเมตตาเรา!’

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในพระสิริอันมากมายของพระองค์

ร่วมกับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระคริสต์ / 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
และขอให้เราร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระองค์คือชีวิตและการฟื้นคืนพระชนม์ของเรา / 
ขอทรงเมตตาเรา!’
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จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

ในวันที่สาม พระคริสต์ พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพ / จากหลุมศพ 
ตามที่เขียนไว้ / และนำบรรพบุรุษของเราขึ้นไปด้วยพระองค์ / 
ดังนั้น มนุษยชาติจึงถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนชีพของพระองค์

สติเคราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานีและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
โอ พระเจ้า ความลึกลับแห่งการฟื้นคืนชีพของพระองค์ / 

นั้นยิ่งใหญ่และน่าเกรงขาม! / 
เพราะพระองค์ได้เสด็จออกมาจากหลุมศพ / 
เหมือนเจ้าบ่าวจากห้องหอ / 
หลังจากที่ทรงทำลายความตายด้วยความตาย / 
เพื่อปลดปล่อยอาดัมให้เป็นอิสระ / 
ดังนั้นเหล่าทูตสวรรค์จึงชื่นชมยินดีในสวรรค์ / 
และบนโลกมนุษย์ก็ถวายเกียรติแด่ / 
พระเมตตาที่พระองค์ทรงแสดงแก่เรา โอ้ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า!

โอ ชาวยิวผู้ไม่เชื่อฟัง! / 
ตราประทับและเงินเหรียญของพวกเจ้าอยู่ที่ไหน / 
ที่พวกเจ้าให้ทหารไป? / สมบัติไม่ได้ถูกขโมยไป / 
แต่พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว ทรงฤทธานุภาพดังเดิม! / 
พวกเจ้าเองต่างถูกทำให้อับอาย / 
เพราะได้ปฏิเสธพระคริสต์ พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ / 
ผู้ทรงทนทุกข์ ถูกฝัง / และฟื้นคืนชีพจากความตาย; / 
มาถวายการนมัสการแด่พระองค์เถิด!

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

แม้หลุมศพจะถูกปิดผนึกไว้ / ทำไมพวกท่านจึงถูกปล้นได้ 
โอ้ชาวยิว / 
ทั้งที่พวกท่านได้ตั้งยามเฝ้าและติดตราประทับไว้แล้ว? / 
แม้ประตูจะถูกปิดล็อกไว้ พระราชาทรงผ่านเข้ามาได้! / 
จงคิดว่าพระองค์สิ้นพระชนม์แล้ว / 
หรือนมัสการพระองค์ในฐานะพระเจ้า ร้องเพลงร่วมกับเรา: / 
‘พระสิริแด่ไม้กางเขนและพระการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค
์!’

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

ผู้หญิงที่นำมดยามาถึงหลุมศพของพระองค์ พระเจ้า 
พวกเธอร้องไห้ / 
และนำมดยาไปเพื่อเจิมพระวรกายอันบริสุทธิ์ที่สุดของพร
ะองค์ / 
แต่พวกเธอพบทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกายนั่งอยู่บนก้อนหิน / 
ผู้ร้องเรียกพวกเธอและกล่าวว่า: / 
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‘ทำไมพวกเจ้าจึงโศกเศร้าผู้ที่หลั่งชีวิตสู่โลกจากพระว
รกายของพระองค์? / ทำไมท่านจึงแสวงหาผู้ไม่ตายในหลุมศพ 
เหมือนว่าพระองค์เป็นผู้ตายได้? / ไปเถิด 
และประกาศแก่สาวกของพระองค์ / 
ความสุขสำหรับโลกทั้งโลกแห่งการฟื้นคืนชีพอันรุ่งโรจน์
ของพระองค์!’ / 
หลังจากที่พระองค์ได้ให้ความสว่างแก่พวกท่านและเราแล้ว 
พระผู้ช่วยให้รอด / 
โปรดประทานการอภัยและพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เราด้วยเถิ
ด

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากพระวรสาร

และบัดนี้, โทนที่ 2: ท่านเป็นผู้ได้รับพรสูงสุด โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่าน 
นรกถูกพิชิต / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / และเราทั้งหลายเต็มเปี่ยมด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ 
จงได้รับพระเกียรติ!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่พระองค์ 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 

พระองค์ได้ทรงทำลายพันธนาการแห่งนรก / 
และทรงยกเลิกคำพิพากษาแห่งความตาย โอ พระเจ้า / 
ทรงปลดปล่อยทุกคนจากกับดักของศัตรู / 
และเมื่อพระองค์ทรงปรากฏแก่เหล่าอัครสาวกของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวจนะ / 
และผ่านทางพวกเขา พระองค์ได้ประทานสันติสุขแก่จักรวาล / 
โอ พระองค์ผู้ทรงเมตตาที่สุด

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ใดที่อยู่ในวันที่ 8
โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ด้วย 

พระเจ้าผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของข้าพระองค์ / 
เมื่อพระองค์เสด็จเข้าสู่ราชอาณาจักรของพระองค์ / 
และโปรดช่วยข้าพระองค์ด้วย 
พระองค์ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นผู้มีสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

อาดัม ผู้ถูกหลอกลวงโดยต้นไม้ / 
พระองค์ได้ทรงช่วยเขาอีกครั้งผ่านต้นไม้แห่งกางเขน / 
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เช่นเดียวกับที่พระองค์ได้ทรงช่วยโจรผู้ร้องว่า: / 
‘โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ด้วย พระเจ้า 
ในราชอาณาจักรของพระองค์!’

สุขสันต์แก่ผู้สร้างสันติ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

เมื่อทรงทำลายประตูและกลอนของนรกแล้ว โอ 
ผู้ประทานชีวิต / พระผู้ช่วยให้รอด 
ได้ทรงชุบชีวิตผู้ตายทั้งสิ้นที่ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระสิริแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์!’

สุขแก่ผู้ที่ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรม 
เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

โปรดระลึกถึงข้าพระองค์ด้วย โอ 
พระผู้ทรงพิชิตความตายด้วยการฝังพระศพของพระองค์ / 
และทรงเติมเต็มทุกสิ่งด้วยความปีติยินดีด้วยการฟื้นคื
นพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ทรงเปี่ยมด้วยความเมตตา

ท่านทั้งหลายมีบุญเมื่อถูกด่าทอ ถูกข่มเหง 
และถูกกล่าวร้ายด้วยคำพูดชั่วร้ายทุกชนิดเพื่อเห็นแก่
เรา

ผู้ถือมดยอบ เมื่อมาถึงหลุมศพ / 
ได้ยินทูตสวรรค์ร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์ทรงฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ผู้ทรงให้ความสว่างแก่ทุกสิ่ง!’

จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

ขอให้เราทุกคนร้องเพลงเป็นเสียงเดียวถวายแด่พระคริส
ต์ / ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
และทรงปลดปล่อยโลกจากความหลงผิด

พระเกียรติจงมีแด่พระตรีเอกภาพ: 
เราถวายพระเกียรติแด่พระบิดา พระบุตร / 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์ พร้อมทั้งร้องว่า: / 
‘พระตรีเอกภาพผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
โปรดช่วยวิญญาณของเราให้รอด!’

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: 
ผู้ที่ในวันสุดท้ายได้ตั้งครรภ์ / 
และให้กำเนิดพระผู้สร้างของท่านด้วยวิธีที่เกินคำบรรย
าย! / โอ พระแม่พรหมจารี 
โปรดช่วยผู้ที่สรรเสริญท่านด้วยเถิด

โปรเคเมนอน
โปรดช่วยประชาชนของพระองค์ / และอวยพรมรดกของพระองค์
บทเพลง: ข้าพเจ้าขอร้องทูลต่อพระองค์ พระเจ้าข้า 

โอ้พระเจ้าของข้าพเจ้า ขออย่าทรงนิ่งเงียบ 
และอย่าทรงดูหมิ่นข้าพเจ้า

สดุดี 27:9, 1A
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ออลเลลูยา
บทเพลง: ผู้ที่อาศัยในร่มเงาของผู้สูงสุด 

จะอยู่ใต้ร่มเงาของพระเจ้าแห่งสวรรค์
บท: เขาจะกล่าวกับพระเจ้าว่า: 

‘พระองค์คือโล่และที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 
พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ที่ข้าพระองค์วางใจ’

สดุดี 90:1, 2
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โทน 7

ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

เมื่อร้อง ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ ให้ร้องสติเครา 10 บท: 3 
บทจาก Octoechos วันอาทิตย์ 4 บทจาก Octoechos ตะวันออก และ 3 บทจาก Menaion 
หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ ให้ร้องสติเครา 4 บทจาก Octoechos และ 6 
บทเพื่อนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก 
ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยปลดปล่อยจิตวิญญาณของข้าพเจ้าจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
มาเถิด ให้เราชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้า / 

ผู้ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
และให้ความสว่างแก่มนุษยชาติ / 
พร้อมร้องขึ้นกับเหล่าผู้ไม่มีกาย: / 
‘ผู้สร้างและผู้ช่วยให้รอดของเรา 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าท่านจะประทานรางวัลแก่ข้า

พระองค์ได้ทนรับไม้กางเขน โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
และการฝังศพเพื่อเรา / แต่ด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ 
ในฐานะพระเจ้า พระองค์ได้ทำให้ความตายสิ้นไป / ดังนั้น 
เราจึงนมัสการ / 
การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องเรียกถึงพระองค์ พระเจ้า 
/ พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้าด้วยเถิด

เหล่าอัครสาวก 
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของผู้สร้าง ก็ประหลาดใจ 
/ และร้องเพลงสรรเสริญของทูตสวรรค์ว่า: / 
‘นี่คือพระสิริของพระศาสนจักร 
นี่คือความมั่งคั่งแห่งอาณาจักร / โอ พระเจ้า 
ผู้ทรงทนทุกข์เพื่อเรา ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!’

สติเชราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

รับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์
แม้พระองค์จะถูกจับกุมโดยคนไร้กฎหมาย โอ้พระคริสต์ / 

แต่พระองค์คือพระเจ้าของข้า และข้าไม่ละอาย / 
พวกเขาเฆี่ยนตีหลังพระองค์ ข้าไม่ปฏิเสธ / 
พระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน ข้าไม่ปิดบัง / 
และข้าภูมิใจในความฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
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เพราะความตายของพระองค์คือชีวิตของข้า / 
พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพและทรงเมตตา 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

หากพระองค์จะทรงนับความผิดบาป โอ้พระเจ้า โอ้พระเจ้า 
ใครจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยโทษอยู่กับพระองค์

เพื่อทำให้คำพยากรณ์ของดาวิดเป็นจริง / 
พระคริสต์ได้ทรงเปิดเผยพระสิริของพระองค์บนภูเขาซีออน
แก่เหล่าสาวก / 
สอนพวกเขาว่าพระองค์ทรงเป็นผู้สมควรได้รับการสรรเสริญ / 
และได้รับการถวายเกียรติร่วมกับพระบิดาและพระวิญญาณบร
ิสุทธิ์เสมอมา / ก่อนอื่นในฐานะพระวจนะที่ไม่มีร่างกาย, / 
และต่อมา—เพื่อเรา—
ได้จุติเป็นมนุษย์และถูกประหารชีวิตในฐานะมนุษย์ / 
และฟื้นคืนชีพด้วยฤทธานุภาพ ในฐานะผู้รักมนุษยชาติ

เพื่อพระนามของพระองค์ ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์ 
พระเจ้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้หวังในพระวจนะของพระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางใจในพระเจ้า

พระองค์ได้เสด็จลงสู่ฮาเดส ตามพระประสงค์ของพระองค์ / 
ชัยชนะเหนือความตาย 
ในฐานะพระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / พร้อมทั้งทรงนำอาดัม 
ผู้ร้องขึ้นและประกาศว่า: / 
‘พระสิริแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลวางความหวังไว้ในพระเจ้า

พระองค์ถูกวางลงในหลุมศพเหมือนกำลังหลับอยู่ โอ 
พระเจ้า; / และในวันที่สาม 
พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นอีกครั้ง 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันยิ่งใหญ่ / 
นำอาดัมขึ้นจากความเสื่อมสลายของมนุษย์ / 
ในฐานะผู้ทรงฤทธิ์

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: พระมารดาของพระเจ้า 
พระองค์ได้ทรงเป็นมารดาด้วยวิธีที่เหนือธรรมชาติ / 
แต่ยังคงเป็นพรหมจารี – 
ความลึกลับที่เกินกว่าความคิดและเหตุผล / 
และความมหัศจรรย์แห่งการประสูติของพระองค์ / 
ไม่สามารถบรรยายได้ด้วยถ้อยคำ / เพราะ โอ ผู้บริสุทธิ์ 
การปฏิสนธิของพระองค์นั้นมหัศจรรย์ / 
เช่นเดียวกับวิธีการประสูติของพระองค์ที่ไม่อาจเข้าใจ
ได้ – / เพราะเมื่อพระเจ้าทรงประสงค์ / 
กฎแห่งธรรมชาติย่อมยอมจำนน / ดังนั้น เราทุกคน 
จึงถวายเกียรติแด่พระองค์ในฐานะมารดาของพระเจ้า / 
และวิงวอนพระองค์อย่างจริงใจ: / 
‘ขอทรงวิงวอนเพื่อความรอดของวิญญาณของเรา!’

การเข้าสู่พิธี ‘แสงแห่งความสุข’:
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โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้คาดเอวด้วยกำลัง และสวมเข็มขัด
บท: เพราะพระองค์ได้สถาปนาโลกไว้ และโลกจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชรา ณ หนังสือสดุดี
พระองค์ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพแล้ว 

พระผู้ช่วยให้รอดของโลก / 
และได้ทรงชุบชีวิตมนุษย์ขึ้นพร้อมกับพระกายของพระองค์ / 
โอ พระเจ้า ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

สติเครา: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
มาเราจงนมัสการพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความต

ายและทรงให้แสงสว่างแก่ทุกคน; / 
เพราะพระองค์ทรงปลดปล่อยเราจากอำนาจแห่งนรก, / 
และประทานชีวิตและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เราผ่านการฟ
ื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ในวันที่สาม

บท: เพราะพระองค์ได้สร้างจักรวาลขึ้น 
และมันจะไม่สั่นคลอน

เมื่อพระองค์เสด็จลงสู่นรก โอ พระคริสต์ 
พระองค์ได้พิชิตความตาย / 
และเมื่อฟื้นคืนชีพในวันที่สาม 
พระองค์ได้ยกเราขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
ขณะที่เราถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนชีพอันทรงฤทธานุภาพ
ของพระองค์ / โอ พระเจ้า ผู้ทรงรักมนุษยชาติ

บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 
พระเจ้า ข้าแต่พระองค์ ตลอดไป

เป็นภาพที่น่าสะพรึงกลัว โอ พระเจ้า / 
เมื่อพระองค์นอนอยู่ในหลุมศพเหมือนกำลังหลับ; / 
แต่เมื่อพระองค์ฟื้นคืนชีพในวันที่สามด้วยฤทธิ์อำนาจข
องพระองค์ / พระองค์ได้ยกอาดัมขึ้นพร้อมกับพระองค์ 
ผู้ซึ่งร้องขึ้นว่า: / 
‘พระสิริแด่การฟื้นคืนชีพของพระองค์ โอ 
ผู้รักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว!’

คำสรรเสริญ: สติเคราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้แด่พระมารดาพระเจ้า: 
เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ / 
ต่างมาพึ่งพาภายใต้การคุ้มครองของพระองค์ / 
และร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / ‘โอ พระมารดาพระเจ้า 
ผู้เป็นความหวังของเรา / 
โปรดช่วยเราให้พ้นจากบาปอันนับไม่ถ้วน / 
และช่วยวิญญาณของเราให้รอดพ้น!’

จากนั้น: ‘บัดนี้ ขอให้เราจากไป:’ ทริซาจิออนที่ตามหลัง 
‘พระบิดาของเรา:’
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ทรอพาเรียน
ด้วยไม้กางเขนของพระองค์ พระองค์ได้บดขยี้ความตาย / 

เปิดสวรรค์ให้แก่โจร / 
เปลี่ยนน้ำตาของผู้ถือมดยอบให้กลายเป็นความชื่นชมยินด
ี / และทรงบัญชาให้อัครสาวกของพระองค์ประกาศ / 
ว่าพระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
พระคริสต์พระเจ้าของเรา / ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ / 
แก่โลกทั้งมวล

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: 
ในฐานะคลังแห่งการฟื้นคืนชีพของเรา / โปรดยกเราขึ้น โอ 
ผู้ทรงรุ่งโรจน์ยิ่งนัก 
ผู้ซึ่งเราวางความหวังไว้ในพระองค์ / 
จากหลุมลึกและห้วงลึกแห่งบาป / 
เพราะท่านได้ช่วยผู้ที่ถูกพันธนาการด้วยบาป 
โดยให้กำเนิดพระผู้ช่วยให้รอด: / เป็นพรหมจารี 
ก่อนการประสูติของพระองค์ เป็นพรหมจารี ณ 
การประสูติของพระองค์ / และหลังการประสูติของพระองค์ / 
ท่านยังคงเป็นพรหมจารี

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ถูกร้องขึ้นในบท 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทตินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า:’ ในโทนที่ 7, 
และทรอพาเรียนวันอาทิตย์สองครั้ง, และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังบทเซดาเลนแรก
ชีวิตอยู่ในหลุมศพ / และหินถูกปิดผนึกไว้; / 

เช่นเดียวกับทหารที่เฝ้าพระราชาผู้กำลังหลับ 
พระทหารของพระคริสต์ก็เฝ้าพระองค์ / 
และทูตสวรรค์ของพระองค์ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ในฐาน
ะพระเจ้าผู้ไม่ตาย / ในขณะที่สตรีทั้งหลายร้องขึ้นว่า: / 
‘พระเจ้าทรงฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

บท: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
ขอให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง / 
อย่าทรงลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

พระคริสต์พระเจ้า 
ผู้ที่ด้วยการฝังศพสามวันได้พิชิตความตาย / 
และด้วยการฟื้นคืนชีพที่ประทานชีวิตได้ชุบชีวิตมนุษยชาต
ิที่พินาศ / ในฐานะผู้รักมนุษยชาติ / 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
เพราะพระคริสต์พระเจ้า ผู้ถูกตรึงกางเขนเพื่อเรา / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์ / และผู้ทรงทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
โปรดอธิษฐานไม่หยุดยั้งเถิด 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า / 
เพื่อพระองค์จะทรงช่วยวิญญาณของเราให้รอดพ้น
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ตามสติโคสที่สองของเซดาเลน
แม้หลุมศพจะถูกปิดผนึกไว้ / แต่ท่าน ผู้เป็นชีวิต 

ได้ส่องประกายออกมาจากหลุมศพ พระคริสต์พระเจ้าของเรา; / 
และเมื่อประตูถูกปิดล็อกไว้ / ท่าน 
ผู้เป็นความฟื้นคืนชีพของทุกสิ่ง 
ได้ปรากฏตัวแก่เหล่าสาวก / 
ฟื้นฟูพระวิญญาณบริสุทธิ์ภายในเราผ่านทางพวกเขา / 
ด้วยความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของท่าน

บท: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยใจทั้งสิ้น / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

ผู้หญิงทั้งหลายรีบไปยังหลุมศพ / นำมดยอบมาพร้อมน้ำตา / 
และในขณะที่ทหารกำลังเฝ้าระวังพระองค์—
พระมหากษัตริย์แห่งทุกสิ่ง— / พวกเธอกล่าวกันว่า: / 
‘ใครจะกลิ้งหินให้เรา? / 
ทูตสวรรค์แห่งสภาใหญ่ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว 
หลังจากเอาชนะความตาย’ / พระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
จงชื่นชมยินดีเถิด พระแม่พรหมจารีผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ / 
ที่พึ่งและที่คุ้มครองของมนุษยชาติ: / เพราะจากท่าน 
พระผู้ช่วยให้รอดของโลกได้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์; / 
เพราะท่านเพียงผู้เดียวคือพระมารดาและพรหมจารี / 
ผู้ทรงได้รับพระพรและพระสิริตลอดนิรันดร์ / 
โปรดวิงวอนต่อพระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
เพื่อประทานสันติภาพแก่จักรวาลทั้งมวล

จากนั้นคือทรอปารี ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

Ipakoï
ท่านผู้ทรงรับสภาพเหมือนเรา / 

และทรงทนรับไม้กางเขนในเนื้อหนัง! / 
โปรดช่วยข้าพเจ้าด้วยการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
พระคริสต์พระเจ้า / ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

บทสวด. แอนติโฟน 1
ท่านผู้ได้นำผู้ถูกจับเป็นเชลยแห่งซีออนกลับจากการเ

ร่ร่อน / โปรดฟื้นฟูข้าด้วย โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
และปลดปล่อยข้าจากพันธนาการแห่งกิเลสตัณหา

ผู้ใดที่หว่านความเศร้าโศกในลมใต้ – / 
อดอาหารด้วยน้ำตา – / 
จะได้เก็บเกี่ยวมัดข้าวด้วยความยินดี / 
ที่หล่อเลี้ยงชีวิตนิรันดร์

ความรุ่งโรจน์: ในพระวิญญาณบริสุทธิ์ – 
แหล่งที่มาของสมบัติอันศักดิ์สิทธิ์: / 
จากพระองค์มาปัญญา ความเข้าใจ และความเคารพ; / 
ขอถวายคำสรรเสริญ ความรุ่งโรจน์ เกียรติยศ 
และอำนาจแด่พระองค์

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำสิ่งเดียวกันนี้
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แอนติโฟน 2
หากพระเจ้าไม่สร้างบ้านของจิตวิญญาณ / 

การทำงานของเราจะเป็นไปโดยเปล่าประโยชน์; / 
เพราะหากไม่มีพระองค์ 
ทั้งการกระทำและคำพูดก็ไม่อาจสำเร็จได้

ผู้ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากพระวิญญาณ / 
บ่มเพาะคำสอนของพระบิดาเกี่ยวกับการรับเป็นบุตร / 
ซึ่งทำให้เราเป็นผลแห่งครรภ์สำหรับพระเจ้า

พระสิริ: ทุกสิ่งมีอยู่ได้เพราะพระวิญญาณบริสุทธิ์; / 
เพราะพระองค์คือพระเจ้าเหนือทุกสิ่ง 
ผู้ทรงครองราชย์เหนือทุกสิ่ง / 
แสงสว่างที่ไม่อาจเข้าถึงได้ ชีวิตของทุกสิ่ง

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำสิ่งเดียวกันนี้

แอนติโฟน 3
ผู้ที่เกรงกลัวพระเจ้า เมื่อพบทางชีวิต / 

จะได้รับการเรียกว่าผู้ได้รับพร 
ทั้งในปัจจุบันและตลอดไป / ด้วยพระสิริที่ไม่เสื่อมสลาย

เมื่อรวมตัวกันรอบโต๊ะของพระองค์ และเห็นลูกๆ 
ของพระองค์เป็นกิ่งก้าน / จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
ผู้นำฝูงผู้ยิ่งใหญ่ / 
เมื่อพระองค์นำพวกเขาไปสู่พระคริสต์

ความรุ่งโรจน์: ในพระวิญญาณบริสุทธิ์—
แหล่งที่มาอันลึกซึ้งของของประทานทางจิตวิญญาณ / 
ความมั่งคั่งแห่งความรุ่งโรจน์ 
ความลึกซึ้งอันยิ่งใหญ่แห่งปัญญา; / 
เพราะสมควรที่จะรับใช้พระองค์ 
ผู้ซึ่งมีความรุ่งโรจน์เทียบเท่าพระบิดาและพระบุตร

และบัดนี้: และเราขอทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

โปรเคเมนอน
จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 

และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

บท: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ พระเจ้าด้วยใจทั้งหมดของข้า / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

สดุดี 9:33, 2

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังการอ่านพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทั้งหลาย / 
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ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงโลกทั้งมวล / 
เราสรรเสริญพระเจ้าอยู่เสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์จากการตรึงกางเขน / 
ได้ทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
ความรุ่งโรจน์: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา / โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา / โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
แล้ว, โทนที่ 6: พระเจ้าผู้ทรงเมตตา / 

ด้วยความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / 
และด้วยพระคุณอันมากมายของพระองค์ / 
โปรดลบล้างความผิดบาปของข้าพระองค์ด้วยเถิด

และสติเครา: พระเยซูได้ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ล่วงหน้า / มอบชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ใน 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 3, บทที่สาม – บทพระมารดาพระเจ้าใน 3 
และบทเมนาอียนใน 4. หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญใน 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพใน 2 และบทพระมารดาพระเจ้าใน 2.

บทเพลงสรรเสริญที่ 1
คาโนน 1
Irmos: ด้วยท่าทางของพระองค์ / 

ความมั่นคงโดยธรรมชาติของแผ่นดินได้ถูกเปลี่ยน / 
เป็นธรรมชาติของน้ำ / ที่เคยไหลอย่างอิสระ โอ พระเจ้า; / 
ดังนั้น อิสราเอล ซึ่งได้ผ่านพ้นมาบนดินแห้ง / 
จึงร้องเพลงชัยชนะถวายแด่พระองค์

ท่อนซ้ำ: 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระอง
ค์ พระเจ้า

ความโหดร้ายของความตายถูกต้นไม้ประณาม / 
เมื่อพระองค์ถูกตัดสินให้ตายอย่างไม่เป็นธรรม / โอ 
พระเจ้า; / ดังนั้น เจ้าแห่งความมืด 
ซึ่งไม่สามารถเอาชนะพระองค์ได้ / 
จึงถูกขับไล่ออกไปอย่างยุติธรรม

นรก เมื่อเข้าใกล้พระองค์ / และพบว่าตนเองไร้อำนาจ / 
ที่จะบดขยี้พระวรกายของพระองค์ด้วยฟัน / 
จึงถูกทิ้งไว้ด้วยขากรรไกรที่แตกสลาย; / ดังนั้น พระองค์ 
โอ พระผู้ช่วยให้รอด ผู้ทรงทำลายพันธนาการแห่งความตาย / 
จึงทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม

พระมารดาของพระเจ้า: 
ความทุกข์ทรมานของแม่บรรพบุรุษของเรา อีวา 
ได้สิ้นสุดลงแล้ว; / เพราะท่านได้ให้กำเนิดโดยไม่มีสามี 
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โดยไม่รู้สึกถึงความเจ็บปวด; / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงยอมรับท่านอย่างแท้จริงว่าเป็นพระมารดาของ
พระเจ้า / และถวายเกียรติแด่ท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง

บทสวดที่ 2
สองน้ำพุแห่งชีวิต / 

ที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงหลั่งออกมาให้เราบนไม้กางเขน / 
จากข้างกายที่ถูกละเมิดของพระองค์ / 
ขอให้เราร้องเพลงถวายแด่พระองค์ 
เพราะพระองค์ได้ทรงได้รับการถวายเกียรติแล้ว

เมื่อเสด็จเข้าสู่หลุมศพ / 
และฟื้นคืนพระชนม์ในวันที่สาม / 
พระคริสต์ได้ประทานความไม่เสื่อมสลายที่มนุษย์ปรารถนา / 
ขอให้เราร้องเพลงถวายแด่พระองค์ 
เพราะพระองค์ได้รับการถวายเกียรติแล้ว

พระมารดาของพระเจ้า: 
ท่านเพียงผู้เดียวที่ยังคงเป็นพรหมจารีแม้หลังจากการใ
ห้กำเนิด / 
เพราะท่านได้ให้กำเนิดผู้สร้างโลกผู้ซึ่งได้มาเกิดเป็
นมนุษย์ / ดังนั้นเราทุกคนจึงร้องทูลท่านว่า: 
‘จงชื่นชมยินดี!’

บทสวดที่ 3
โอ พระแม่พรหมจารี ผู้ให้กำเนิดความเมตตาอันลึกซึ้ง! / 

โปรดส่องแสงอันเจิดจ้าของพระองค์ให้จิตวิญญาณข้าพเจ้า / 
เพื่อข้าพเจ้าจะได้ร้องเพลงด้วยความรักและอย่างสมเกีย
รติ / ถึงความมหัศจรรย์อันลึกซึ้งของพระองค์

เมื่อเห็นเราถูกยิงด้วยลูกศรแห่งบาป / พระวจนะ 
ในฐานะผู้เมตตาต่อเรา ได้ทรงสงสารเรา; / ดังนั้น 
พระองค์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 
จึงได้รวมเป็นหนึ่งอย่างไม่อาจบรรยายได้ / 
กับเนื้อหนังที่รับมาจากท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด

ธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งต้องตายและเสื่อมสลาย / 
ถูกพบว่าอยู่ภายใต้ความตาย; / แต่ท่าน ผู้บริสุทธิ์ที่สุด 
หลังจากที่ทรงรับชีวิตไว้ในครรภ์ / 
ได้ทรงชุบชีวิตนั้นขึ้นจากความเสื่อมสลายสู่ชีวิตใหม่

จากนั้นคือทรอปารีจากคานอนของเมนาอียน และคาตาวาเซียตามกฎเกณฑ์

บทเพลงที่ 3
คาโนน 1
Irmos: โอ พระเจ้าและผู้ช่วยให้รอด 

ผู้ที่ในต้นเริ่มได้สร้างสวรรค์ / 
ด้วยพระวจนะอันทรงฤทธิ์ของพระองค์ / 
และกองทัพทั้งปวงด้วยพระวิญญาณอันทรงฤทธิ์และศักดิ์สิ
ทธิ์! / 
โปรดตั้งข้าพเจ้าไว้บนหินผาอันมั่นคงไม่สั่นคลอนแห่งก
ารสารภาพของพระองค์

พระองค์ผู้ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน / 
ทรงทนทุกข์ทรมานด้วยความสมัครใจเพื่อเราทั้งหลาย โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงเมตตา / และทรงแบกรับบาดแผล / 
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ที่นำความสันติสุขและความรอดมาสู่ผู้เชื่อ: / 
ผ่านทางบาดแผลเหล่านั้น โอ พระผู้ทรงพระกรุณา / 
เราทั้งหลายได้คืนดีกับพระบิดาของพระองค์แล้ว

พระองค์ พระคริสต์ ได้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากบาดแผล 
/ ที่มังกรได้ก่อขึ้นในจิตวิญญาณของข้าพเจ้า / 
และได้ทรงแสดงแสงสว่างให้ข้าพเจ้าเห็น / 
ผู้ซึ่งตั้งแต่สมัยโบราณกาลได้อาศัยอยู่ในความมืดและค
วามเสื่อมสลาย; / เพราะพระองค์ได้เสด็จลงสู่ฮาเดส / 
และได้ทรงยกข้าพเจ้าขึ้นพร้อมกับพระองค์ผ่านทางไม้กาง
เขน

พระมารดาพระเจ้า: ผ่านการวิงวอนของพระมารดาของพระองค์ 
ผู้ไม่เคยรู้จักชายใด / 
โปรดประทานสันติภาพแก่โลกนี้ด้วยเถิด พระผู้ช่วยให้รอด 
/ 
และโปรดประทานชัยชนะแก่กษัตริย์เหนือชาวต่างชาติที่เป
็นศัตรู / และโปรดทำให้ผู้ที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ / 
สมควรแก่พระสิริอันไม่อาจบรรยายได้ของพระองค์

บทสวดที่ 2
พระองค์ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / 

และทรงเปิดสวรรค์ให้แก่โจร! / 
ในฐานะผู้ประทานความดีและพระเจ้า / 
โปรดให้จิตใจข้าพเจ้ามั่นคงในพระประสงค์ของพระองค์ / โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่สาม / 
และนำชีวิตมาสู่โลก! / ในฐานะผู้ประทานชีวิตและพระเจ้า / 
โปรดให้จิตใจข้าพเจ้ามั่นคงในพระประสงค์ของพระองค์ / โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

พระมารดาพระเจ้า: 
พระมารดาผู้ทรงรับพระเจ้าไว้ในครรภ์โดยไม่มีเชื้อ / 
และทรงปลดปล่อยเอวาจากคำสาป / พระแม่มารีย์ผู้บริสุทธิ์! 
/ โปรดทูลวิงวอนต่อพระเจ้า 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระองค์ / 
เพื่อทรงช่วยกู้ฝูงแกะของพระองค์

คาโนน 3
มังกรที่คลานออกมาจากเอเดน / 

หลังจากล่อลวงข้าด้วยความปรารถนาที่จะเป็นเทพ 
ก็ผลักข้าลงสู่โลกนี้; / 
แต่พระองค์ผู้มีความเมตตาและกรุณาโดยธรรมชาติ / 
ได้สงสารข้า จึงประทานความเป็นเทพแก่ข้า / 
โดยเสด็จมาประทับในครรภ์ของพระองค์ / 
และทรงกลายเป็นเหมือนข้า โอ พระมารดาพรหมจารี

พระพรจงมีแด่ผลแห่งครรภ์ของพระองค์ / โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า ความปีติยินดีของทุกคน; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงให้กำเนิดแก่โลกทั้งมวล / 
ความปีติยินดีและความสุขที่แท้จริง / 
ขจัดความเศร้าโศกจากบาป พระเจ้าผู้เป็นเจ้าสาว

ชีวิตนิรันดร์และแสงสว่าง / โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า / 
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และความสันติที่ท่านได้นำมาให้เรา / 
โดยยุติความเป็นศัตรูอันเก่าแก่ของมนุษยชาติต่อพระบิด
าและพระเจ้า / ผ่านความเชื่อและการสารภาพ / 
ในพระคุณของท่าน

บทเพลงสรรเสริญที่ 4
คาโนน 1
Irmos: พระผู้มิได้ทิ้งอ้อมอกของพระบิดา / 

แต่เสด็จลงมายังโลกนี้ พระคริสต์พระเจ้าของเรา! / 
ข้าพเจ้าได้ยินถึงความลึกลับแห่งการทรงดูแลของพระองค์ / 
และได้ถวายเกียรติแด่พระองค์ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

ทรงมอบหลังของพระองค์ให้ถูกตี / 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ไร้ที่ติ 
ผู้ทรงบังเกิดจากพระแม่พรหมจารี / 
ทรงทนทุกข์ทรมานเพื่อผู้รับใช้ผู้ทำบาป / 
เพื่อยุติการล่วงละเมิดของข้าพเจ้า

ยืนอยู่หน้าศาล / ของผู้พิพากษาที่ไร้กฎหมาย / 
เมื่อผู้ถูกกล่าวหาถูกกล่าวหา / 
และถูกตีหน้าด้วยมือที่อ่อนแอ / ผู้ที่สร้างมนุษย์ขึ้น 
ในฐานะพระเจ้า / และผู้พิพากษาที่ชอบธรรมของโลก

พระมารดาพระเจ้า: ในฐานะพระมารดาที่แท้จริงของพระเจ้า / 
โปรดอธิษฐานต่อผู้สร้างและพระบุตรของพระองค์ / โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
เพื่อนำข้าพเจ้าสู่ท่าเรือแห่งความรอด / 
แห่งพระประสงค์อันรุ่งโรจน์ของพระองค์

บทสวดที่ 2
ไม่รู้จักบาป / แต่เพื่อเรา พระเจ้า 

ข้าพระองค์ได้ทรงกลายเป็นสิ่งที่พระองค์ไม่เคยเป็น / 
พระองค์ทรงรับเอาลักษณะของเรา / 
สวมใส่ธรรมชาติที่ต่างจากพระองค์ / เพื่อช่วยโลก / 
และเมื่อจับกุมเขาได้ ก็ทรงสังหารผู้กดขี่

บนไม้กางเขน พระองค์ถูกตรึงไว้ / 
และเมื่อได้ลบล้างบาปของอาดัม ผู้เป็นบรรพบุรุษของเรา / 
พระองค์ได้เติมเต็มความปีติยินดีให้แก่บรรพมารดาของเร
า โอ พระเจ้า; / 
เพราะพระองค์เสด็จมาเพื่อช่วยกู้ผู้ได้รับการเจิมของพ
ระองค์ทั้งปวง

พระมารดาพระเจ้า: พระองค์ผู้ประสูติจากพระแม่พรหมจารี 
ได้สิ้นพระชนม์ / 
แต่พระองค์ทรงชุบชีวิตอาดัมผู้หลงทางในจิตใจ / 
และความตายได้หวาดกลัวต่อฤทธิ์อำนาจของพระองค์; / 
เพราะพระองค์เสด็จมาเพื่อช่วยกู้ผู้ที่หลงหายทุกคน

บทสวดที่ 3
ท่านผู้ได้รับการเลือกสรรและงดงามที่สุดต่อหน้าพระเ

จ้า / เหนือกว่าทุกสรรพสิ่ง / 
ด้วยรัศมีแห่งแสงสว่างอันล้นเหลือของท่าน โอ 
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ผู้ได้รับการสรรเสริญทั้งปวง / 
โปรดส่องสว่างแก่ผู้ที่ร้องสรรเสริญท่าน

ท่านผู้บริสุทธิ์ ได้ให้กำเนิดพระเจ้าแก่มนุษย์ / 
ผู้ซึ่งทรงรับสภาพมนุษย์จากเลือดบริสุทธิ์ของท่าน / 
และผู้ทรงปลดปล่อยจากบาปของหลาย ๆ คน / 
ผู้ที่ด้วยความรักถวายเกียรติ / 
และร้องเพลงสรรเสริญท่าน โอ พระมารดาพรหมจารี

พิธีบูชาศักดิ์สิทธิ์นี้จัดขึ้นโดยธรรมชาติที่มีเหต
ุผล / ของพระองค์ผู้เกิดจากท่าน 
ผู้ได้รับการสรรเสริญสูงสุด / 
ซึ่งบัดนี้ได้อุทิศตัวแด่ความลึกลับที่ไม่อาจบรรยายได
้แห่งการปฏิสนธิของท่าน / ผู้ได้รับพรสูงสุด

บทเพลงที่ 5
คาโนน 1
Irmos: คืนนี้มืดมิดสำหรับผู้ไม่เชื่อ / 

แต่สำหรับผู้เชื่อแล้วคือความสว่าง / 
ในความหวานชื่นของคำพูดอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ โอ 
พระคริสต์; / ดังนั้น ตั้งแต่รุ่งอรุณ 
ข้าพเจ้าก็ปรารถนาพระองค์ / 
และร้องเพลงสรรเสริญพระเทวภาพของพระองค์

เพื่อผู้รับใช้ของพระองค์ พระคริสต์ 
พระองค์ได้สละพระองค์เอง / และทนรับการตีที่ใบหน้า / 
ซึ่งนำความอิสระมาแก่ผู้ที่ร้องสรรเสริญพระองค์: / 
‘ตั้งแต่รุ่งอรุณ ข้าพเจ้าหันมาหาพระองค์ / 
และร้องสรรเสริญพระเทวภาพของพระองค์!’

ด้วยฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
โอ้พระคริสต์ / ผ่านความอ่อนแอของเนื้อหนัง / 
พระองค์ได้ทรงโค่นล้มผู้ทรงอำนาจ / 
และผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
โอ้พระผู้ช่วยให้รอด / 
ได้ทรงเปิดเผยข้าพเจ้าเป็นผู้พิชิตความตาย

พระมารดาพระเจ้า: พระมารดาผู้บริสุทธิ์ 
พระองค์ได้ให้กำเนิดพระเจ้า / 
ผู้ซึ่งได้จุติลงมาเป็นมนุษย์จากพระองค์ด้วยพระประสงค
์อันศักดิ์สิทธิ์ / เพราะพระองค์ไม่เคยรู้จักเตียงสมรส / 
แต่ทรงตั้งครรภ์โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์

บทสวดที่ 2
เมื่อพระองค์ / ถูกนับเป็นหนึ่งในผู้ละเมิดกฎหมาย / 

และถูกยกขึ้นบนกอลโกธา / 
ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ก็มืดมิด 
และแผ่นดินก็สั่นสะเทือน / 
และม่านที่ส่องแสงของวิหารก็ถูกฉีกขาด / 
เผยให้เห็นการละทิ้งความเชื่อของชาวยิว

เราสรรเสริญท่านด้วยบทเพลง / 
ท่านผู้ทรงทำลายอำนาจของทรราชทั้งหมด / 
ด้วยฤทธานุภาพแห่งพระเทวภาพอันไม่อาจเข้าใจได้ / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นคืนชีพด้วยการฟื้นคืนพระช
นม์ของท่าน
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พระมารดาพระเจ้า: พระมารดาของพระราชาและพระเจ้า / 
พระมารดาพระเจ้าผู้ทรงเกียรติยศสูงสุด! / โปรดประทาน / 
ผ่านคำอธิษฐานของเรา / แก่ผู้ที่สรรเสริญพระองค์เสมอ / 
ด้วยบทเพลงสรรเสริญที่เต็มเปี่ยมด้วยความเชื่อและความ
รัก / ให้ได้รับการอภัยบาปของเรา

คาโนน 3
เมื่อยาโคบเห็นบันได / ที่ทอดขึ้นสู่ความสูง / 

เขาได้เห็นภาพของพระองค์ในนั้น โอ 
พระแม่ผู้ไม่เคยแต่งงาน; / เพราะผ่านทางพระองค์ 
พระเจ้าได้มาใกล้กับมนุษยชาติ / โอ 
พระแม่ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก

เมื่อเราได้รับการไถ่บาปนิรันดร์ / ผ่านทางท่านแล้ว โอ 
พระแม่พรหมจารี / เราจึงร้องทูลท่านด้วยใจที่ร้อนรนว่า: 
‘จงชื่นชมเถิด เจ้าสาวของพระเจ้า!’ / 
และด้วยความชื่นชมยินดีในแสงสว่างของท่าน โอ 
ผู้ทรงเกียรติยศสูงสุด / 
เราจึงร้องเพลงสรรเสริญท่านด้วยบทเพลงสรรเสริญ

เจ้าบ่าว เมื่อพบท่านเพียงผู้เดียว / 
เหมือนดอกลิลีท่ามกลางหนาม โอ พระแม่ผู้บริสุทธิ์ / 
ส่องประกายด้วยความรุ่งโรจน์แห่งความบริสุทธิ์ / 
และแสงแห่งความบริสุทธิ์ โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
ได้เลือกท่านเป็นเจ้าสาวของพระองค์

เพลง 6
คาโนน 1
Irmos: เมื่อถูกทรมานท่ามกลางความวุ่นวายของชีวิต / 

ถูกท่วมท้นด้วยบาปที่ติดตามมา / 
และถูกทิ้งลงสู่สัตว์ร้ายที่ทำลายจิตวิญญาณ / 
เหมือนโยนาห์ ข้าพเจ้าจึงร้องทูลต่อพระองค์ พระคริสต์: / 
‘โปรดยกข้าพเจ้าขึ้นจากความลึกที่นำไปสู่ความตาย!’

ผู้ที่ถูกกักขังในฮาเดส / 
และวิญญาณผู้ชอบธรรมที่เหนื่อยล้า / ได้ระลึกถึงท่าน / 
และอธิษฐานต่อท่านเพื่อความรอด / ซึ่งท่าน โอ พระคริสต์ 
ได้ประทานผ่านไม้กางเขน / 
หลังจากที่ท่านเสด็จลงสู่โลกใต้ดิน / ในฐานะผู้ทรงเมตตา

คณะอัครสาวกไม่ได้หวังว่าจะได้เห็นอีกครั้ง / 
วิหารอันมีชีวิตและไม่ถูกสร้างขึ้นของพระองค์ / 
ซึ่งถูกทำลายลงด้วยความทุกข์ทรมาน; / 
แต่เมื่อได้นมัสการพระผู้ฟื้นคืนชีพเกินความหวังทั้งป
วง / 
พวกเขาก็เริ่มประกาศพระนามของพระองค์ไปทั่วทุกหนทุกแห
่ง

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ความลึกลับแห่งการประสูติที่ไม่อาจเข้าใจได้จากท่าน โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
ของพระองค์ผู้ทรงกลายเป็นมนุษย์เพื่อเรา โอ 
พระแม่พรหมจารี พระเจ้าผู้เป็นเจ้าสาว / 
ใครในหมู่มนุษย์จะอธิบายได้? / 
เพราะพระเจ้าผู้เป็นพระวจนะ 
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ทรงรวมพระองค์เองกับท่านด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
และทรงกลายเป็นเนื้อหนังผ่านทางท่าน

บทสวดที่ 2
โดยสมัครใจถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน / พระผู้ช่วยให้รอด 

พระองค์ได้พิชิตอำนาจของศัตรู / 
และตรึงบันทึกบาปไว้บนไม้กางเขนนั้น / โอ 
พระผู้ทรงความดี

เมื่อฟื้นคืนชีพจากความตายด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์ 
/ พระผู้ช่วยให้รอด 
ได้ทรงชูเผ่าพันธุ์มนุษย์ขึ้นพร้อมกับพระองค์ / 
มอบชีวิตและความไม่เสื่อมสลายให้แก่เรา / 
ในฐานะผู้ทรงรักมนุษยชาติ

พระมารดาพระเจ้า: พระเจ้าของเรา ผู้ที่ท่าน 
พระมารดาพระเจ้า / 
ได้ให้กำเนิดด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
ขออย่าหยุดการวิงวอนเพื่อความรอดพ้นจากความทุกข์ทรมาน / 
สำหรับผู้ที่ร้องสรรเสริญท่าน 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์และพรหมจารีตลอดกาล

บทสวดที่ 3
สัญลักษณ์แห่งธรรมบัญญัติและคำพยากรณ์ของบรรดาผู้พย

ากรณ์ / ได้ทำนายถึงท่านอย่างชัดเจน โอ ผู้บริสุทธิ์ / – 
ผู้ที่จะให้กำเนิด / 
ผู้ประทานประโยชน์แก่สรรพสิ่งทั้งปวง / 
ผู้ได้ประทานพรอันนับไม่ถ้วนและหลากหลาย / 
แก่ผู้ที่ร้องสรรเสริญท่านด้วยความศรัทธา

อาดัม ผู้ถูกสร้างขึ้นเป็นแรก 
ซึ่งครั้งหนึ่งถูกขับไล่ออกจากความสุขอันศักดิ์สิทธิ์
ของสวนเอเดน / ตามแผนการของผู้ฆ่า / 
ท่านได้นำเขากลับมาที่นั่นอีกครั้ง 
โดยไม่เคยมีชีวิตสมรส / 
ด้วยการให้กำเนิดพระองค์ผู้ทรงปลดปล่อยเราจากบาปของเร
า

ด้วยพระประสงค์อันศักดิ์สิทธิ์และฤทธิ์อำนาจแห่งการ
สร้างสรรค์ / ที่ด้วยสิ่งนั้น 
ทุกสิ่งถูกสร้างขึ้นจากความว่างเปล่า / 
พระองค์ได้เสด็จออกมาจากครรภ์ของพระองค์ โอ้ 
ผู้บริสุทธิ์ / 
และทรงส่องสว่างแก่ผู้ที่อาศัยอยู่ในความมืดแห่งความต
าย / ด้วยรัศมีอันศักดิ์สิทธิ์ที่สุด

คอนตาคิออน
อำนาจแห่งความตายไม่อาจกักขังผู้คนได้อีกต่อไป / 

เพราะพระคริสต์ได้เสด็จลงมา บดขยี้และทำลายกำลังของมัน 
/ นรกถูกผูกมัดไว้ 
และบรรดาผู้เผยพระวจนะต่างร่วมใจกันชื่นชมยินดี: / 
‘ผู้ช่วยให้รอดได้ปรากฏแล้ว’ พวกเขากล่าว 
‘แก่ผู้ที่เชื่อ; / จงออกมาเถิด โอ้ผู้ศรัทธา 
สู่การฟื้นคืนชีพ!’
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อิโกส: ในวันนี้ โลกใต้ดินสั่นสะเทือนใต้พื้นดิน / 
นรกและความตายต้องหวาดกลัวต่อองค์หนึ่งในตรีเอกภาพ / 
แผ่นดินสั่นสะเทือน และผู้เฝ้าประตูแห่งนรก / 
เมื่อเห็นพระองค์ ก็ถูกความกลัวเข้าครอบงำ / 
และสรรพสิ่งทั้งปวง พร้อมด้วยบรรดาผู้เผยพระวจนะ / 
ร้องเพลงแห่งชัยชนะด้วยความปีติยินดี / แด่ท่าน—
ผู้ไถ่ของเรา พระเจ้าของเรา / 
ผู้ได้ทำลายอำนาจแห่งความตายแล้ว / 
ขอให้เราเปล่งเสียงร้องด้วยความชนะและประกาศ / 
แก่อาดัมและทุกคนที่เป็นลูกหลานของอาดัม: / 
‘ต้นไม้แห่งกางเขนได้นำความรอดมา; / จงออกมาเถิด 
ผู้เชื่อทั้งหลาย สู่การฟื้นคืนชีพ!’

บทเพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: บรรดาผู้เยาว์ที่ก้าวเข้าสู่เตาไฟที่ลุกโชน / 

ในสมัยโบราณปรากฏตัวเป็นผู้ถือน้ำค้าง / 
ร้องเพลงและประกาศถึงพระเจ้าองค์เดียว: / 
‘เราสรรเสริญพระเจ้าของบรรพบุรุษเรา 
ผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด!’

อาดัมถูกประหารชีวิตโดยต้นไม้ / 
เนื่องจากไม่เชื่อฟังด้วยความสมัครใจของตนเอง / 
แต่ด้วยการเชื่อฟังพระคริสต์ เขาจึงได้รับการฟื้นฟู; / 
เพราะพระบุตรของพระเจ้า ผู้ทรงพระเกียรติสูงสุด / 
ถูกตรึงกางเขนเพื่อข้าพเจ้า

ทุกสรรพสิ่งได้ร้องสรรเสริญพระองค์ พระคริสต์ 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ; / 
เพราะพระองค์ได้นำชีวิตมาสู่ผู้ที่อยู่ในฮาเดส / 
การฟื้นคืนชีพแก่ผู้ตาย 
และแสงสว่างแก่ผู้ที่อยู่ในความมืด / โอ 
พระผู้ทรงเกียรติสูงสุด!

บทเพลงสรรเสริญพระมารดาของพระเจ้า: จงชื่นชมเถิด 
ลูกสาวของอาดัมผู้ได้สิ้นชีวิต! / จงชื่นชมเถิด 
เจ้าสาวเพียงผู้เดียวของพระเจ้า! / จงชื่นชมเถิด 
เพราะความเสื่อมสลายได้ถูกขับไล่ออกไปแล้ว / เพื่อท่าน 
ผู้ได้ตั้งครรภ์พระเจ้า; / จงอธิษฐานต่อพระองค์เถิด โอ 
ผู้บริสุทธิ์ / เพื่อความรอดของพวกเราทุกคน

คาโนน 2
ผู้ได้ทำให้ความเจ็บปวดของบาปจางลงบนไม้กางเขน / 

และด้วยหอกที่แทงเข้าข้างตัวท่าน 
ได้ลบบันทึกการละเมิดของอาดัม! / ท่านเป็นผู้ได้รับพร โอ 
พระเจ้า พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา

ถูกแทงที่ข้าง / และชำระโลกด้วยหยดเลือดศักดิ์สิทธิ์ / 
โลกที่ถูกทำให้มลทินด้วยเลือดแห่งความบ้าคลั่งในการบู
ชารูปเคารพ! / พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
ผู้ทรงได้รับพระพรถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
แสงสว่างที่มีอยู่ก่อนดวงอาทิตย์ / 
ท่านได้นำเข้ามาสู่โลก โดยทรงอุ้มพระเจ้าไว้ในครรภ์ / – 
พระคริสต์ ผู้ทรงปลดปล่อยเราจากความมืด / 
และทรงให้แสงสว่างแก่ทุกคนที่ร้องเรียกด้วยความรู้ในพ
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ระเจ้า! / พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
ผู้ทรงได้รับพระพร

พระมารดาของพระเจ้า: 
พระนางได้ให้กำเนิดความสว่างที่ดำรงอยู่ก่อนดวงอาทิตย
์ / แก่โลกนี้ โดยทรงอุ้มพระเจ้าไว้ในครรภ์ / – พระคริสต์ 
ผู้ทรงปลดปล่อยเราจากความมืด / 
และทรงให้ความสว่างแก่ทุกคนที่ร้องทูลด้วยความรู้เกี่
ยวกับพระเจ้า: / 
‘พระเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

บทสวดที่ 3
ท่าน โอ พระแม่พรหมจารี ผู้ประดับด้วยผ้าคลุม / 

ที่ปักด้วยทอง / 
ได้รับการรักจากผู้สร้างและองค์พระผู้เป็นเจ้าของท่าน / 
พระเจ้าผู้ทรงสูงส่งแห่งบรรพบุรุษของเรา / 
และผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด

อิสยาห์ได้รับการชำระให้บริสุทธิ์ในสมัยโบราณ / 
หลังจากได้รับถ่านไฟที่ลุกโชน / 
เมื่อได้เห็นในภาพนี้พระบุตรของท่าน โอ พระแม่พรหมจารี / 
พระเจ้าผู้ทรงสูงส่งแห่งบรรพบุรุษของเรา / 
และผู้ทรงได้รับเกียรติสูงสุด

ในสมัยโบราณ เมื่อได้เห็นสัญลักษณ์ / 
ของการประสูติอันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริสต์ผ่านทางท่าน / 
ผู้เผยพระวจนะที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้า / 
ได้ร้องเพลงด้วยความปีติยินดีและประกาศว่า: / 
‘พระเจ้าของบรรพบุรุษของเราทรงสูงส่ง / 
และทรงได้รับเกียรติสูงสุด!’

บทเพลงสรรเสริญที่ 8
คาโนน 1
Irmos: พุ่มไม้หนามบนภูเขาซีนาย ที่ไม่ถูกไฟเผาไหม้ / 

ได้เปิดเผยพระเจ้า / ให้โมเสส ผู้พูดช้าและพูดไม่ชัด; / 
และความกระตือรือร้นของพระเจ้าต่อสามหนุ่มในไฟ / 
ได้แสดงให้เห็นว่าพวกเขาเป็นผู้ร้องเพลงที่ไม่หวั่นไห
ว: / ‘ทุกสรรพสิ่ง จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไป!’

ลูกแกะที่บริสุทธิ์และฉลาดที่สุด 
ผู้ถูกสังเวยเพื่อโลก / 
ได้ยุติการถวายเครื่องบูชาตามธรรมบัญญัติ / 
หลังจากชำระโลกนี้ให้พ้นจากบาปในฐานะพระเจ้า / 
และร้องขึ้นไม่หยุดยั้งว่า: / ‘สรรพสิ่งทั้งปวง 
จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

เนื้อหนังของเรา 
ซึ่งก่อนนี้ยังไม่เป็นสิ่งที่ไม่เน่าเปื่อย / 
แต่ได้รับการยอมรับจากผู้สร้าง / 
หลังจากที่พระองค์ทรงทนทุกข์และฟื้นคืนพระชนม์ / 
จึงกลายเป็นสิ่งที่ไม่เน่าเปื่อย / 
และฟื้นฟูมนุษย์ผู้ร้องว่า: / ‘ทุกสรรพสิ่ง 
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จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป!’

พระมารดาพระเจ้า: ความบริสุทธิ์ของพระองค์ โอ 
พระแม่พรหมจารี / และความบริสุทธิ์สมบูรณ์แบบ / 
ได้ชำระความไม่บริสุทธิ์และความน่ารังเกียจของจักรวาล; 
/ และพระองค์ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด ได้กลายเป็นสาเหตุ / 
แห่งการคืนดีของเรา กับพระเจ้า / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงถวายพรแด่พระองค์ โอ พระแม่พรหมจารี / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

บทสวดที่ 2
ผู้ที่ยอมทนทุกข์ด้วยความสมัครใจ / 

และถูกตรึงบนไม้กางเขนด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
และทำลายอำนาจของนรก / นักบวชทั้งหลาย 
จงร้องสรรเสริญพระองค์ / ประชาชนทั้งหลาย 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไป!

ผู้ได้ทำลายอำนาจแห่งความตาย / 
และฟื้นคืนชีพจากหลุมศพด้วยพระสิริ / 
และได้ช่วยมนุษยชาติ / พระสงฆ์ทั้งหลาย 
จงร้องสรรเสริญพระองค์ / ประชาชนทั้งหลาย 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไป!

พระมารดาพระเจ้า: พระวจนะผู้ทรงเมตตาและนิรันดร์ / 
ผู้ประสูติจากพระแม่พรหมจารีในยุคสุดท้ายนี้ / 
และผู้ได้ทำลายคำสาปโบราณ / พระสงฆ์ทั้งหลาย 
จงร้องสรรเสริญพระองค์; / ประชาชนทั้งหลาย 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไป!

คาโนน 3
ด้วยรัศมีแห่งการประสูติของพระองค์ / 

พระองค์ได้ส่องสว่างจักรวาล / 
ด้วยวิธีที่อัศจรรย์ยิ่งนัก โอ พระมารดาของพระเจ้า; / 
เพราะพระองค์ทรงอุ้มพระเจ้าที่แท้จริงไว้ในอ้อมพระกร / 
ผู้ทรงส่องสว่างแก่ผู้เชื่อ 
ผู้ซึ่งร้องขึ้นไม่หยุดยั้งว่า: / ‘สรรพสิ่งทั้งปวง 
จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และสรรเสริญพระองค์ตลอดนิรันดร์กาล!’

เราร้องเพลงด้วยความเคารพ โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
เกี่ยวกับครรภ์ของท่าน ซึ่งได้อุ้มพระเจ้า / 
ผู้ได้จุติลงมาในลักษณะที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
และประทานรัศมีแห่งความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า / 
แก่ผู้ศรัทธาทุกคน ผู้ร้องขึ้นไม่หยุดยั้งว่า: / 
‘สรรพสิ่งทั้งปวง จงร้องเพลงถวายแด่พระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!’

ด้วยรัศมีแห่งแสงสว่างของพระองค์ / 
ขอให้ผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ได้เปล่งประกาย / โอ 
พระมารดาแห่งแสงสว่าง โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ผู้ให้กำเนิดพระเจ้า; / 
เพราะพระองค์ได้ปรากฏเป็นพลับพลาแห่งแสงสว่าง / 
ส่องสว่างด้วยแสงสว่างแก่ผู้ที่ร้องขึ้นไม่หยุดยั้งว่า: 
/ ‘สรรพสิ่งทั้งปวง จงร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดนิรันดร์กาล!’



เสียง 7

147

แล้วเราจะร้องบทเพลงสรรเสริญพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง: 
‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: 

ผู้ที่ทรงอุ้มพระบุตรไว้ในครรภ์โดยไม่ละเมิดความบริสุท
ธิ์ / และทรงให้เนื้อหนังแก่พระวจนะผู้ทรงปัญญาสูงสุด / 
มารดาผู้ไม่เคยรู้จักชายใด พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า / 
ภาชนะแห่งสิ่งที่ไม่อาจเข้าใจได้ / 
ที่ประทับของผู้สร้างผู้ไม่มีขอบเขต / เราสรรเสริญท่าน

จงเงียบเถิด ผู้ที่คิดผิด / 
ผู้ที่กล่าวหาพระเจ้าว่าต้องทนทุกข์; / 
เพราะเราสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งพระสิริ 
ผู้ถูกตรึงกางเขนในเนื้อหนัง / 
แต่ไม่ถูกตรึงกางเขนตามธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์ของพระ
องค์ / ในฐานะผู้ทรงสองธรรมชาติ

ท่านทั้งหลายที่ปฏิเสธการฟื้นคืนชีพของร่างกาย! / 
จงมาที่หลุมศพของพระคริสต์และดูด้วยตาของท่านเอง / 
ว่าเนื้อหนังของผู้ประทานชีวิตถูกประหารแต่ได้ฟื้นคืน
ชีพอีกครั้ง / เป็นพยานถึงการฟื้นคืนชีพครั้งสุดท้าย / 
ที่เรารอคอยอยู่

บทเพลงสรรเสริญตรีเอกภาพ: เราถวายเกียรติแด่ตรีเอกภาพ 
ไม่ใช่ในฐานะเทพเจ้า แต่ในฐานะอภิภาวะ / 
และความเป็นหนึ่งเดียว ไม่ใช่ในฐานะบุคคล 
แต่ในฐานะพระเจ้า / 
เราทำให้ผู้ที่แบ่งแยกตรีเอกภาพสับสน / 
และทำให้ผู้ที่กล้าที่จะรวม / 
ผู้ที่เราสรรเสริญเป็นหนึ่งเดียวเกิดความสับสน

คาโนน 2
แสงจากแสง – พระคริสต์, / 

ความส่องสว่างแห่งพระสิริของพระบิดา, / 
ผู้ส่องแสงมาตั้งแต่ก่อนกาลเวลา, / 
ส่องสว่างชีวิตมนุษย์ในความมืด / 
และขับไล่ความมืดที่ตามติดเรา / เรา ผู้เชื่อมั่น 
สรรเสริญพระองค์ไม่หยุดยั้ง

เมื่อได้เห็นในพระคริสต์ทั้งความทุกข์ทรมานของเนื้อ
หนังและฤทธิ์อำนาจของพระเจ้า / 
ให้ผู้ที่คิดค้นเกี่ยวกับธรรมชาติที่ซับซ้อนเพียงหนึ่
งเดียวต้องอับอาย; / 
เพราะพระองค์ผู้เดียวกันนั้นสิ้นพระชนม์ในฐานะมนุษย์ / 
แต่กลับฟื้นคืนชีพอีกครั้งในฐานะผู้สร้างทุกสิ่ง

(“นำมดยอบมาถวายผู้ตาย และบทเพลงถวายผู้ทรงชีวิต, / 
น้ำตาถวายผู้ใกล้ตาย, / และบทสรรเสริญถวายชีวิตของทุกสิ่ง 
โอ้สตรีทั้งหลาย,” / 
ผู้ประกาศข่าวการฟื้นคืนพระชนม์ได้ร้องขึ้น, / 
ประกาศข่าวการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์.)

พระมารดาของพระเจ้า: ‘นอกจากพระองค์ 
ข้าพเจ้าไม่รู้จักพระเจ้าอื่นใด / – 
คริสตจักรประกาศต่อพระองค์ – / 
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พระองค์ผู้ทรงเลือกข้าพเจ้าเป็นเจ้าสาวของพระองค์จากห
มู่ผู้ไม่เชื่อและชนชาติต่างศาสนา!’ / ดังนั้น โอ พระวจนะ 
โปรดประทานความรอดแก่ผู้เชื่อ / 
ผ่านการวิงวอนของพระมารดาผู้ทรงให้กำเนิดพระองค์ 
ในฐานะผู้ทรงเมตตา

บทสวดที่ 3
ท่านได้ปรากฏตัวแก่เราในฐานะแหล่งแห่งความสุขและควา

มปีติยินดีนิรันดร์ / พระแม่พรหมจารีผู้บริสุทธิ์ / 
ผู้ทรงอุ้มพระผู้ไถ่ไว้ในครรภ์ / 
ผู้ซึ่งโดยความจริงและพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
ทรงปลดปล่อยผู้ที่นมัสการพระองค์ในฐานะพระเจ้า

ในการร้องเพลงสรรเสริญท่าน บรรพบุรุษของท่านคือดาวิด 
โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
ได้เรียกท่านว่าหีบแห่งวิหารศักดิ์สิทธิ์ / 
ซึ่งได้บรรจุพระเจ้าไว้อย่างเหนือธรรมชาติ / 
ผู้ประทับอยู่ในพระทรวงของพระบิดา / เรา ผู้เชื่อมั่น 
ต่างสรรเสริญพระองค์ไม่หยุดยั้ง

จริงแท้แล้ว โอ พระแม่พรหมจารี ท่านได้กลายเป็น / 
ผู้สูงสุดในสรรพสิ่งทั้งปวง / 
เพราะท่านได้ให้กำเนิดผู้สร้างทุกสิ่งในเนื้อหนัง / 
ดังนั้น ในฐานะพระมารดาของพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียว / 
ท่านมีสิทธิพิเศษเหนือทุกสิ่งตั้งแต่ต้น

หลังคาตาวาเซีย (Katavasia) คือ เอคเทเนียเล็ก (Small Ektenia) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ และเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ 
(Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘การสรรเสริญ’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ทรงกำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
พระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพจากความตาย / 

โดยได้ทำลายพันธนาการแห่งความตาย / โอ้แผ่นดิน 
จงประกาศความปีติอันยิ่งใหญ่นี้ / โอ้สวรรค์ 
จงสรรเสริญพระสิริของพระเจ้า!

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 
ขอให้เราสักการะพระเยซูเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวผู้ไม่มีบาป

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในความยิ่งใหญ่ที่ไม่มีที่สิ้นสุด

เราไม่เคยหยุดการนมัสการ / 
การฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงช่วยเราให้พ้นจากความชั่วร้ายของเร
า – / พระเยซูเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้ทรงเปิดเผยการฟื้นคืนพระชนม์

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

เราจะถวายสิ่งใดแด่พระเจ้า / 
สำหรับทุกสิ่งที่พระองค์ได้ประทานแก่เรา? / เพื่อเรา 
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พระเจ้าจึงเสด็จมาอยู่ท่ามกลางมนุษย์; / 
เพราะธรรมชาติที่ตกต่ำของเรา / 
พระวจนะจึงทรงรับสภาพเป็นมนุษย์และประทับอยู่ท่ามกลาง
เรา; / ต่อผู้ไม่รู้จักบุญคุณ 
พระองค์ทรงปรากฏเป็นพระผู้ทรงเมตตา / ต่อผู้ถูกจองจำ 
พระองค์ทรงปรากฏเป็นพระผู้ทรงปลดปล่อย / 
ต่อผู้ที่อยู่ในความมืด 
พระองค์ทรงปรากฏเป็นดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม; / 
บนไม้กางเขน – ไม่หวั่นไหว; / ในฮาเดส – แสงสว่าง, ในความตาย – 
ชีวิต; / สำหรับผู้ที่ตกต่ำ – การฟื้นคืนชีพ. / 
ให้เราเปล่งเสียงร้องทูลพระองค์ว่า: ‘พระเจ้าของเรา, 
ความรุ่งโรจน์จงมีแด่พระองค์!’

สติเชราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์บนกลองทิมปานัมและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
พระองค์ได้ทำลายประตูแห่งนรกแล้ว โอ พระเจ้า / 

และยกเลิกอำนาจแห่งความตาย / 
ด้วยฤทธิ์อำนาจอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นขึ้นกับพระองค์ / 
ผู้ที่นอนหลับอยู่ในความมืดมาตั้งแต่โบราณ / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์และรุ่งโรจน์ของ
พระองค์ / 
ในฐานะพระมหากษัตริย์แห่งทุกสิ่งและพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ
์

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า!

มาเถิด ให้เราชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
และยินดีในพระการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นขึ้นกับพระอง
ค์ / จากพันธนาการที่ไม่อาจทำลายได้ของฮาเดส / 
และได้ประทานแก่โลกนี้ ในฐานะพระเจ้า / 
ชีวิตนิรันดร์และความเมตตาอันยิ่งใหญ่

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และจงให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

ทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกาย / 
นั่งอยู่บนหินของหลุมฝังศพที่เก็บรักษาชีวิต / 
และประกาศข่าวดีแก่หญิงผู้ถือมดยอบ โดยกล่าวว่า: / 
‘พระเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้กับพวกท่าน; / 
จงบอกสาวกของพระองค์ / 
ว่าพระองค์จะนำหน้าพวกท่านไปยังกาลิลี / 
และพระองค์ประทานชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก!’

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้า ด้วยสุดใจของข้า / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

เหตุใดท่านจึงปฏิเสธก้อนหินมุม / โอ 
ชาวยิวผู้ไม่เชื่อฟัง? / นี่คือก้อนหิน / 
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ที่พระเจ้าได้ตั้งไว้ในศิโยน / 
ผู้ที่นำน้ำออกมาจากหินในถิ่นทุรกันดาร / 
และเทความไม่ตายให้แก่เราจากข้างพระองค์; / 
นี่คือหินที่ถูกสกัดจากภูเขาบริสุทธิ์โดยปราศจากเจตนา
ของมนุษย์ / – พระบุตรแห่งมนุษย์ 
ผู้เสด็จมาบนเมฆแห่งสวรรค์ / 
สู่ผู้ทรงดำรงอยู่ชั่วนิรันดร์ 
ตามที่ดาเนียลได้ประกาศไว้ / 
และอาณาจักรของพระองค์ดำรงอยู่ชั่วนิรันดร์

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากพระวรสาร

และบัดนี้, โทนที่ 2: 
พระแม่พระผู้เป็นพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
เพราะโดยพระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากพระแม่ / 
นรกถูกผูกมัด / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้ฤทธิ์ / อีวาได้รับการปลดปล่อย / 
ความตายถูกทำลาย / และเราได้รับการเติมเต็มด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระกรุณาอันยิ่งใหญ่ 
ขอทรงได้รับพระเกียรติ!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่พระองค์ 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
ในวันนี้ ความรอดของโลกได้สำเร็จแล้ว! / 

ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์
จากหลุมศพ / และเจ้าผู้ครองชีวิตของเรา / 
เพราะด้วยการทำลายความตายด้วยความตาย / 
พระองค์ได้ประทานชัยชนะและความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ได้รับพรคือผู้เหล่านั้น, บทที่ 8
หวานและดีเมื่อกิน / คือผลไม้ที่ทำให้ข้าพเจ้าตาย / 

แต่พระคริสต์คือต้นไม้แห่งชีวิต / 
เมื่อได้ลิ้มรสจากต้นไม้นั้น ข้าพเจ้าไม่ตาย / 
แต่ร้องขึ้นพร้อมกับโจรว่า: / ‘โปรดระลึกถึงข้าพเจ้าด้วย 
พระเจ้า / ในอาณาจักรของพระองค์!’

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์ย่อมได้รับพร 
เพราะพวกเขาจะได้เห็นพระเจ้า

พระองค์ผู้ทรงเมตตา ผู้ทรงถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน / 
ได้ลบล้างบันทึกบาปโบราณของอาดัม / 
และช่วยมนุษยชาติทั้งมวลให้พ้นจากความผิด / ดังนั้น 
เราจึงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ / โอ พระเจ้า ผู้ทรงเมตตา!

สุขสันต์แก่ผู้สร้างสันติ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า
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พระองค์ได้ตรึงบาปของเราไว้บนไม้กางเขน / โอ 
พระคริสต์ผู้ทรงเมตตา / 
และด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ 
พระองค์ได้ทรงทำลายความตาย / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นคืนชีพ / ดังนั้น 
เราจึงนมัสการ / 
การฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์

ผู้ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรมนั้น มีสุขแล้ว 
เพราะราชอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

ครั้งหนึ่ง งู / ได้เทพิษลงสู่หูของเอวา; / แต่พระคริสต์ 
บนไม้กางเขน / ได้เทความหวานชื่นของชีวิตลงสู่โลก / 
โปรดระลึกถึงเราด้วย พระเจ้า / ในอาณาจักรของพระองค์!

ท่านทั้งหลายเป็นสุข เมื่อพวกเขาด่าทอและข่มเหงท่าน 
และกล่าวคำใส่ร้ายอันชั่วร้ายทุกประการต่อท่าน 
เพราะเห็นแก่เรา

ในหลุมศพ ในฐานะมนุษย์ / ท่านถูกวางลง โอ พระคริสต์ 
ผู้เป็นชีวิตของทุกสิ่ง / และท่านได้ทำลายโซ่ตรวนของนรก; 
/ และเมื่อท่านฟื้นคืนชีพในความรุ่งโรจน์ในวันที่สาม 
ในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ ท่านได้นำความสว่างมาสู่ทุกคน / 
สรรเสริญการฟื้นคืนชีพของท่าน!

จงชื่นชมยินดีและร่าเริงเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

พระเจ้า ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตายในวันที่สาม / 
ได้ประทานสันติสุขแก่เหล่าสาวกของพระองค์ / 
และเมื่อทรงอวยพรพวกเขาแล้ว 
ก็ส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวจนะ โดยตรัสว่า: / 
‘จงนำทุกคนเข้าสู่ราชอาณาจักรของเรา!’

พระสิริในตรีเอกภาพ: พระบิดาคือแสงสว่าง, 
พระบุตรและพระวจนะคือแสงสว่าง, / 
พระวิญญาณบริสุทธิ์คือแสงสว่าง, / 
แต่ทั้งสามเป็นแสงสว่างเดียว; เพราะมีพระเจ้าองค์เดียว / 
ในสามพระบุคคล แต่มีธรรมชาติและต้นกำเนิดเดียว, / – 
ไม่สามารถแบ่งแยกได้, ไม่สับสน, 
มีอยู่มาตั้งแต่ชั่วนิรันดร์.

และบัดนี้ ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
พระนางได้ทรงอุ้มพระบุตรและพระวจนะของพระบิดาตามเนื้อ
หนังไว้ในครรภ์ของพระองค์บนโลก / 
ดังที่พระองค์เองทรงทราบดี โอ พระมารดาของพระเจ้า / 
ดังนั้น เราผู้ได้รับการเทวภาพผ่านทางพระนาง / 
จึงร้องทูลต่อพระนาง โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์: / 
‘จงชื่นชมยินดีเถิด ความหวังของคริสตชน!’

โปรเคเมนอน
พระเจ้าจะประทานกำลังแก่ประชากรของพระองค์, / 

พระเจ้าจะประทานสันติสุขแก่ประชากรของพระองค์.
บท: จงถวายแด่พระเจ้า โอ้ บุตรทั้งหลายของพระเจ้า 

จงถวายแกะหนุ่มแด่พระเจ้า
สดุดี 28:11, 1A
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ออลูยา
บทเพลง: 

เป็นสิ่งที่ดีที่จะสรรเสริญพระเจ้าและร้องเพลงถึงพระน
ามของพระองค์ โอ พระผู้สูงสุด

บท: เพื่อประกาศความเมตตาของพระองค์ในยามเช้าตรู่ 
และความสัตย์จริงของพระองค์ตลอดทั้งคืน

สดุดี 91:2, 3
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ในพิธีเวสเปอร์ใหญ่

ในบท ‘โอ พระเจ้า ข้าพเจ้าได้ร้องทูล’ มีสติเครา 10 บท: 3 บทจาก Octoechos 
วันอาทิตย์, 4 บทจาก Octoechos ตะวันออก และ 3 บทจาก Menaion 
หากเรากำลังเฉลิมฉลองนักบุญ เราจะร้องสติเครา 4 บทจาก Octoechos และ 6 
บทเพื่อนักบุญนั้น บทสรรเสริญ: จาก Menaion และ ‘และบัดนี้’: Theotokion บทแรก 
ตามทำนอง

สติเชราวันอาทิตย์
โปรดช่วยวิญญาณข้าพเจ้าให้พ้นจากคุก / 

เพื่อข้าพเจ้าจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์
เราถวายแด่พระองค์ โอ พระคริสต์ เพลงสรรเสริญยามเย็น / 

และพิธีกรรมอันสมเหตุสมผล; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงพอพระทัยที่จะทรงเมตตาเราผ่านการฟื
้นคืนพระชนม์

ผู้ชอบธรรมจะรอคอยข้า / 
จนกว่าท่านจะประทานรางวัลแก่ข้า

โอ พระเจ้า โอ พระเจ้า! / 
โปรดอย่าขับไล่เราออกจากพระพักตร์ของพระองค์ / 
แต่โปรดเมตตาเราผ่านทางพระฟื้นคืนชีพด้วยเถิด

จากความลึกสุดของใจ ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์ พระเจ้า / 
พระเจ้า โปรดฟังเสียงของข้าด้วยเถิด

จงชื่นชมยินดีเถิด ซีออนอันศักดิ์สิทธิ์ / 
มารดาแห่งคริสตจักร ที่ประทับของพระเจ้า! / 
เพราะท่านเป็นผู้แรกที่ได้รับ / 
การอภัยบาปผ่านการฟื้นคืนพระชนม์

สติเชราแบบตะวันออก
ขอให้พระกรรณของพระองค์ / 

จงรับฟังเสียงคำอธิษฐานของข้าพระองค์
พระวจนะ ผู้ประสูติจากพระบิดาก่อนทุกยุคสมัย / 

และพระวจนะเดียวกันนั้น ในวันสุดท้าย / 
ได้ทรงรับสภาพเป็นมนุษย์จากพระนางพรหมจารีผู้ไม่เคยมี
สามี / 
ทรงทนทุกข์จนสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนตามพระประสงค์ของพ
ระองค์เอง / และทรงช่วยมนุษยชาติให้รอดพ้นจากความตาย / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

หากพระองค์จะทรงนับความผิดบาป โอ พระเจ้า โอ พระเจ้า 
ใครจะยืนหยัดได้? / เพราะการอภัยบาปอยู่กับพระองค์

เราถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนชีพจากความตายของพระองค์ 
โอ พระคริสต์ ซึ่งด้วยเหตุนี้ 
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พระองค์ได้ปลดปล่อยเชื้อสายของอาดัมจากอำนาจของนรก 
และในฐานะพระเจ้า 
พระองค์ได้ประทานชีวิตนิรันดร์และความเมตตาอันยิ่งใหญ่
แก่โลก

เพื่อพระนามของพระองค์ 
ข้าพระองค์ได้รอคอยพระองค์มาตลอด พระเจ้าข้า; 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางความหวังไว้ในพระวจนะของ
พระองค์ / 
จิตวิญญาณของข้าพระองค์ได้วางความเชื่อไว้กับพระเจ้า

พระสิริจงมีแด่พระองค์ พระคริสต์ผู้ช่วยให้รอด / 
พระบุตรองค์เดียวของพระเจ้า / ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
และทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่สาม!

ตั้งแต่ยามเช้าจนค่ำคืน ตั้งแต่ยามเช้า / 
ให้อิสราเอลหวังในพระเจ้า

เราถวายเกียรติแด่พระองค์ พระเจ้า / 
ผู้ที่เต็มใจทนรับไม้กางเขนเพื่อเรา / 
และเราบูชาพระองค์ พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
อย่าทรงขับไล่เราให้ห่างจากพระพักตร์ของพระองค์ / 
แต่โปรดฟังเราและช่วยเราให้รอดพ้นด้วยการฟื้นคืนพระชน
ม์ของพระองค์ พระผู้ทรงรักมนุษยชาติ

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากเมนาอียน

และบัดนี้ โอ พระมารดาของพระเจ้า: พระเจ้าแห่งสวรรค์ / 
ได้เสด็จมาปรากฏบนโลกด้วยความรักต่อมนุษยชาติ / 
และประทับอยู่ท่ามกลางมนุษย์; / 
เพราะพระองค์ได้ทรงรับเนื้อหนังจากพระแม่พรหมจารีผู้บ
ริสุทธิ์ / และประสูติจากพระนางในเนื้อหนังนี้ / 
พระองค์ยังคงเป็นพระบุตรองค์เดียว / 
มีธรรมชาติสองประการแต่ไม่แยกเป็นสององค์ / ดังนั้น 
เราจึงประกาศว่าพระองค์ / 
เป็นพระเจ้าอย่างสมบูรณ์และเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ / 
และเราสารภาพว่าพระคริสต์คือพระเจ้าของเรา / 
โปรดอธิษฐานต่อพระองค์เถิด โอ พระมารดาผู้ไม่เคยสมรส / 
เพื่อความเมตตาต่อจิตวิญญาณของเรา

เพลงเข้า ‘แสงแห่งความสุข’:

โปรเคเมนอน, โทน 6
พระเจ้าได้ประทับบนบัลลังก์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
บท: พระเจ้าได้ทรงสวมความเข้มแข็ง และทรงคาดเอวด้วยมัน
สติช: เพราะพระองค์ได้ตั้งโลกขึ้น และโลกจะไม่สั่นคลอน
บท: ความบริสุทธิ์นั้นเหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ 

พระเจ้าเอ๋ย ตลอดไป สดุดี 92:1, 5B

จากนั้นเป็นบทสวดพิเศษ ‘ขอทรงประทานด้วยเถิด พระเจ้า’: 
บทสวดวิงวอน

สติเชรา ณ หนังสือสดุดี
พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ไม้กางเขน โอ พระเยซู / 

หลังจากเสด็จลงมาจากสวรรค์; / 
พระองค์ได้เสด็จมาสู่ความตาย – ชีวิตนิรันดร์ / 
แก่ผู้ที่อยู่ในความมืด – แสงสว่างที่แท้จริง / 
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แก่ผู้ที่ตกต่ำ – การฟื้นคืนชีพของทุกคน / 
ผู้ให้ความสว่างและพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

สติเครา: พระเจ้าได้ทรงครองราชย์ / สวมใส่ความรุ่งโรจน์
ขอให้เราถวายเกียรติแด่พระคริสต์ 

ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / เพราะพระองค์ 
ทรงรับเอาวิญญาณและร่างกายไว้ / 
และทรงร่วมทุกข์ทรมานกับทั้งสอง / 
แล้ววิญญาณอันบริสุทธิ์ที่สุดได้เสด็จลงสู่ฮาเดสและทร
งพิชิตมัน / 
ในขณะที่พระวรกายอันศักดิ์สิทธิ์ของผู้ช่วยให้รอดวิญญ
าณของเรา / ไม่ประสบความเสื่อมสลายในหลุมฝังศพ

บท: เพราะพระองค์ได้สร้างจักรวาล / และมันจะไม่สั่นคลอน
ด้วยบทสดุดีและเพลงสรรเสริญ เราขอบพระคุณพระองค์ โอ 

พระคริสต์ / สำหรับการฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย / 
ซึ่งพระองค์ได้ทรงปลดปล่อยเรา / จากอำนาจแห่งนรก / 
และในฐานะพระเจ้า พระองค์ได้ประทานชีวิตนิรันดร์ / 
และพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

บท: ความศักดิ์สิทธิ์เหมาะสมกับพระนิเวศของพระองค์ / โอ 
พระเจ้า ตลอดไป

โอ พระเจ้าแห่งทุกสิ่ง ผู้ไม่อาจหยั่งถึง / 
ผู้สร้างสวรรค์และโลก! / 
หลังจากที่พระองค์ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน 
พระองค์ได้ประทานความไม่ยึดติดแก่ข้าพเจ้า; / 
และหลังจากที่พระองค์ถูกฝังและฟื้นคืนชีพในพระสิริ / 
พระองค์ได้ทรงชูอาดัมขึ้นพร้อมกับพระองค์ด้วยพระหัตถ์
อันทรงฤทธานุภาพของพระองค์ / 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนชีพของพระองค์ในวันที่สาม / 
ซึ่งโดยทางนั้น พระองค์ได้ประทานชีวิตนิรันดร์แก่เรา / 
และการอภัยบาป โอ พระองค์ผู้ทรงเมตตาเพียงผู้เดียว!

ความรุ่งโรจน์: สติเชราจากเมนาอียน หากมี หากไม่มี:

พระสิริ, และบัดนี้, แก่พระมารดาของพระเจ้า: 
พระแม่ผู้ไม่เคยแต่งงาน, / 
ผู้ทรงรับพระเจ้าไว้ในพระกายด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายไ
ด้, / – พระมารดาของพระเจ้าผู้สูงสุด! / 
โปรดฟังคำวิงวอนของผู้รับใช้ของพระองค์, โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด, / ผู้ประทานการชำระล้างบาปทั้งปวง; / 
บัดนี้, เมื่อทรงรับคำอธิษฐานของเราแล้ว, / 
โปรดอธิษฐานเพื่อความรอดของข้าพเจ้าทั้งหลาย

แล้ว: ‘ตอนนี้ท่านปล่อยไป’: ทริซาจิออนที่ตามหลัง 
‘คำอธิษฐานของพ่อเรา’:

ทรอปาริออน
พระองค์ได้เสด็จลงมาจากที่สูง โอ พระผู้ทรงเมตตา / 

และทรงยอมอยู่สามวันในหลุมศพ / 
เพื่อทรงช่วยเราให้พ้นจากกิเลส / – 
ชีวิตและการฟื้นคืนชีพของเรา โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระสิริจงมีแด่พระมารดาพระเจ้า: 
ผู้ประสูติจากพระแม่พรหมจารีเพื่อเรา / 



เสียง 8

156

และทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน / ทรงพิชิตความตายด้วยความตาย / 
และทรงเปิดเผยการฟื้นคืนชีพในฐานะพระเจ้า / โอ 
ผู้ทรงความดี 
โปรดอย่าดูหมิ่นผู้ที่ถูกสร้างด้วยพระหัตถ์ของพระองค์; 
/ โปรดแสดงความรักของพระองค์ต่อมนุษยชาติ โอ พระผู้เมตตา 
/ โปรดรับพระมารดาของพระเจ้า ผู้ให้กำเนิดพระองค์ 
เมื่อเธอทูลวิงวอนเพื่อเรา / และโปรดช่วยกู้ โอ 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา ผู้ที่สิ้นหวัง

ทรอพาเรียนเดียวกันนี้ยังใช้สำหรับ 
‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’:

ในพิธีมัทตินส์

เราร้อง ‘พระเจ้าคือองค์พระผู้เป็นเจ้า’ ในโทนที่ 4, 
และทรอปาริออนวันอาทิตย์สองครั้ง, และเทโอโตคิออนหนึ่งครั้ง 
(ดูพิธีเวสเปอร์ใหญ่) 
จากนั้นเป็นการร้องสดุดีตามปกติจากหนังสือสดุดี

หลังจากบทเซดาเลนแรก
พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพจากความตายแล้ว โอ้ 

ชีวิตของทุกสิ่ง / 
และทูตสวรรค์ผู้เปล่งประกายได้ประกาศแก่สตรีทั้งหลายว
่า: / ‘หยุดร้องไห้เถิด! ไปบอกอัครสาวก / 
และร้องเพลงด้วยความยินดีว่า 
พระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / 
ผู้ซึ่งในฐานะพระเจ้า ทรงพอพระทัยที่จะช่วย / มนุษยชาติ!’

บท: จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด! สดุดี 9:33

เมื่อพระองค์ได้ฟื้นคืนชีพจากหลุมศพอย่างแท้จริง / 
พระองค์ได้สั่งให้สตรีผู้ศรัทธา / 
ไปประกาศการฟื้นคืนชีพแก่เหล่าอัครสาวก ตามที่เขียนไว้ 
/ และเปโตร เมื่อรีบไปยังหลุมศพ / และเห็นแสงสว่างภายใน 
ก็รู้สึกประหลาดใจ; / และเขาจึงเห็นเพียงผ้าห่อศพ / 
ที่วางอยู่โดยไม่มีพระกายอันศักดิ์สิทธิ์อยู่ภายใน / 
และเมื่อเขาเชื่อแล้ว เขาก็ร้องขึ้นว่า: 
‘พระสิริจงมีแด่พระองค์ พระคริสต์พระเจ้า / 
เพราะพระองค์ทรงช่วยกู้ทุกคน พระผู้ช่วยให้รอดของเรา / 
เพราะพระองค์คือรัศมีแห่งพระบิดา!’

พระสิริจงมีแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญประตูสวรรค์และหีบพันธสัญญา 
ภูเขาอันศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง / เมฆที่ส่องประกาย / 
บันไดสวรรค์ สวรรค์ฝ่ายจิตวิญญาณ / การปลดปล่อยของเอวา 
สมบัติอันยิ่งใหญ่ของจักรวาลทั้งมวล; / 
เพราะผ่านทางพระนาง ความรอดของโลกจึงสำเร็จ / 
และการอภัยบาปโบราณ / ดังนั้น เราจึงร้องทูลต่อท่าน: / 
‘ขอวิงวอนต่อพระบุตรและพระเจ้าของท่าน / 
เพื่อรับพระคุณแห่งการอภัยบาป / 
สำหรับผู้ที่เคารพสักการะ / 
การประสูติอันศักดิ์สิทธิ์ยิ่งจากท่าน’
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ตามบทที่สองของเซดาเลน
มนุษย์ได้ปิดผนึกหลุมศพของพระองค์ไว้แล้ว โอ 

พระผู้ช่วยให้รอด / 
แต่ทูตสวรรค์ได้กลิ้งหินออกจากปากหลุม / 
ผู้หญิงทั้งหลายได้เห็นพระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จาก
ความตาย / 
และพวกเธอเองได้ประกาศข่าวดีนี้แก่สาวกของพระองค์บนภูเ
ขาซีออน / ว่าพระองค์ ผู้ทรงเป็นชีวิตของทุกสิ่ง 
ได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์แล้ว / 
และพันธนาการแห่งความตายได้ถูกทำลายแล้ว / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

บทเพลง: ข้าจะสรรเสริญพระองค์ด้วยสุดใจ / 
ข้าจะประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์ สดุดี 9:2

ผู้หญิงทั้งหลายที่นำน้ำมันสำหรับฝังศพมา / 
ได้ยินเสียงของทูตสวรรค์จากหลุมฝังศพ: / 
‘หยุดร้องไห้และเปลี่ยนความเศร้าโศกเป็นความสุข; / 
ร้องเพลงประกาศว่าพระคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ฟื้น
คืนพระชนม์แล้ว / ผู้ซึ่งในฐานะพระเจ้า 
ทรงพอพระทัยที่จะช่วยมนุษยชาติ!’

ความรุ่งโรจน์ และบัดนี้ 
ขอถวายแด่พระมารดาของพระเจ้า: 
ทุกสรรพสิ่งต่างชื่นชมยินดีในพระองค์ โอ 
พระผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ: / 
ทั้งกองทัพทูตสวรรค์และมวลมนุษยชาติ / 
พระองค์คือวิหารอันศักดิ์สิทธิ์และสวรรค์ฝ่ายจิตวิญญา
ณ / ความรุ่งโรจน์แห่งความบริสุทธิ์ 
ซึ่งพระเจ้าได้เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์และทรงรับร่าง
เป็นทารก— / พระเจ้าของเรา ผู้ทรงดำรงอยู่ก่อนทุกยุคสมัย 
/ เพราะพระองค์ได้ทรงทำให้ครรภ์ของพระองค์เป็นบัลลังก์ / 
และครรภ์ของพระองค์กว้างใหญ่กว่าสวรรค์ / 
ทุกสรรพสิ่งต่างชื่นชมยินดีในพระองค์ โอ 
พระผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ / สรรเสริญแด่พระองค์!

จากนั้นคือทรอปารี ‘แด่ผู้บริสุทธิ์’ และเอคเทเนียเล็ก

อิปากอยา
ผู้ถือมดยอบ เมื่อมาถึงหน้าหลุมศพของผู้ประทานชีวิต / 

ได้แสวงหาองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ไม่ตายท่ามกลางผู้ตาย / 
และเมื่อได้รับข่าวดีอันเปี่ยมสุขจากทูตสวรรค์ / 
ได้ประกาศแก่เหล่าอัครสาวกว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าได้ทร
งฟื้นคืนพระชนม์ / ทรงประทานพระเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่โลก

บทเพลงสรรเสริญ. แอนติโฟน 1
ตั้งแต่ยังเยาว์วัย ศัตรูได้ล่อลวงข้า / 

จุดไฟความปรารถนาในความสุข / แต่ข้าวางใจในพระองค์ 
พระเจ้า / ข้าจึงขับไล่เขาให้หนีไป

ขอให้ผู้ที่เกลียดชังศิโยน / 
กลายเป็นเหมือนหญ้าก่อนที่จะถูกถอนราก; / 
เพราะพระคริสต์จะตัดคอพวกเขา / ด้วยแรงกระแทกที่เจ็บปวด

ความรุ่งโรจน์: 
ทุกสิ่งดำรงอยู่ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์; / 
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พระองค์คือแสงจากแสง พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ / 
ขอให้เราร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ร่วมกับพระบิดาและพระ
วจนะ

และตอนนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

แอนติฟอน 2
ขอให้ใจข้าพเจ้าถูกปกคลุมด้วยความยำเกรงต่อพระองค์ 

ด้วยความถ่อมใจ / เพื่อเมื่อถูกยกขึ้นแล้ว / 
ใจข้าพเจ้าจะไม่ห่างจากพระองค์ โอ 
พระผู้ทรงเมตตาทุกประการ

ผู้ที่ได้วางความหวังไว้ในองค์พระผู้เป็นเจ้า / 
จะไม่กลัว / 
เมื่อพระองค์ทรงทดสอบทุกสิ่งด้วยไฟและความทุกข์ทรมาน

ความรุ่งโรจน์: ผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ผู้ที่กลายเป็นเหมือนพระเจ้า / จะใคร่ครวญ ทำนาย 
และกระทำการอัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด / 
ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า 
ผู้เป็นหนึ่งเดียวในสามพระบุคคล; / 
เพราะแม้พระเทวภาพจะส่องแสงด้วยแสงสามประการ / 
แต่ทรงครองราชย์เป็นหนึ่งเดียว 

และบัดนี้: และเราทำเช่นเดียวกัน

Antiphon 3
ข้าได้ร้องทูลถึงพระองค์แล้ว พระเจ้า / ขอทรงฟังข้า 

ขอทรงเอียงพระกรรณมาสู่ข้าผู้ร้องทูลถึงพระองค์ / 
และชำระข้าให้บริสุทธิ์ก่อนที่พระองค์จะทรงนำข้าไปจาก
ที่นี่

ทุกคนที่กลับสู่แม่ของตน—โลก— / 
จะกลับคืนมาอีกครั้งเพื่อรับ / 
ความทุกข์ทรมานหรือเกียรติยศ 
ตามชีวิตที่พวกเขาได้ใช้มา

พระสิริ: ผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ – 
หลักคำสอนเกี่ยวกับพระเจ้าตรีเอกภาพ: / 
เพราะพระบิดาไม่มีจุดเริ่มต้น 
พระบุตรถูกบังเกิดจากพระองค์ก่อนที่เวลาจะเริ่มต้น / 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ซึ่งเหมือนพระองค์และเท่าเทียมกัน / 
ได้ส่องประกายออกมาจากพระบิดาร่วมกับพระองค์

และบัดนี้: และเราทวนซ้ำสิ่งเดียวกันนี้

Antiphon 4
ดูเถิด สิ่งใดจะงดงามหรือสิ่งใดจะน่ารื่นรมย์ / 

เท่ากับการที่พี่น้องอยู่ร่วมกัน! / เพราะในสิ่งนี้ 
พระเจ้า / ได้ทรงสัญญาชีวิตนิรันดร์

ผู้ประดับดอกลิลีในทุ่งนา สั่งให้ / เราอย่ากังวล / 
เกี่ยวกับเสื้อผ้าของเรา

ความรุ่งโรจน์: โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ผู้เป็นแหล่งเดียว / 
ทุกสิ่งในโลกได้รับการค้ำจุนและรักษาไว้; / 
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เพราะพระองค์คือพระเจ้า ผู้มีสาระเดียวกันอย่างแท้จริง 
/ กับพระบิดาและพระบุตร

และตอนนี้: และเราทวนซ้ำคำเดียวกันนี้

โปรเคเมนอน
พระเจ้าจะทรงครองราชย์ตลอดนิรันดร์ / พระเจ้าของเจ้า 

โอ ซิออน จากรุ่นสู่รุ่น
บทเพลง: จงสรรเสริญพระเจ้า โอ้จิตวิญญาณของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าจะสรรเสริญพระเจ้าตลอดชีวิตของข้าพเจ้า
สดุดี 145:10, 1–2A

‘ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเจ้า:’ 
และเราอ่านพระวรสารเช้าวันอาทิตย์

เพลงสรรเสริญวันอาทิตย์หลังการอ่านพระวรสาร
เมื่อได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริสต์แล้ว / 

ขอให้เราบูชาพระเยซูผู้ศักดิ์สิทธิ์ / 
ผู้เดียวที่ปราศจากบาป / เราบูชาไม้กางเขนของพระองค์ โอ 
พระคริสต์ / 
และเราร้องเพลงและถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / เพราะพระองค์คือพระเจ้าของเรา / 
เราไม่รู้จักผู้ใดอื่นนอกจากพระองค์ / 
เราเรียกขานพระนามของพระองค์ / มาเถิด ผู้เชื่อทุกคน / 
ให้เราบูชาการฟื้นคืนพระชนม์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระคริ
สต์ / เพราะดูเถิด ผ่านทางไม้กางเขน / 
ความสุขได้มาถึงทั้งโลก / เราสรรเสริญพระเจ้าเสมอ / 
และร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ผู้ทรงทนทุกข์จากการตรึงกางเขน / 
ได้ทำลายความตายด้วยความตาย

สดุดี 50.
ความรุ่งโรจน์: ด้วยคำอธิษฐานของเหล่าอัครสาวก โอ 

พระผู้ทรงเมตตา / โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
และบัดนี้: ด้วยคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า โอ 

พระผู้ทรงเมตตา / โปรดลบล้างบาปอันมากมายของเรา
จากนั้น, โทน 6: ขอทรงเมตตาข้าพระองค์ด้วยเถิด พระเจ้า / 

ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ / 
และด้วยพระคุณอันมากมายของพระองค์ / 
ขอทรงลบล้างความผิดบาปของข้าพระองค์

และสติเครา: พระเยซูได้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ตามที่พระองค์ได้ทรงพยากรณ์ไว้ / 
ทรงประทานชีวิตนิรันดร์ / 
และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่เรา

และคำอธิษฐาน: พระเจ้าข้า โปรดช่วยประชากรของพระองค์:

คานอน
บทแรก – บทวันอาทิตย์ในโทนที่ 4, บทที่สอง – 

บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพในโทนที่ 3, บทที่สาม – 
บทพระมารดาพระเจ้าในโทนที่ 3 และบทเมนาอียนในโทนที่ 4. 
หากมีการเฉลิมฉลองนักบุญในโทนที่ 6 – 
บทไม้กางเขนและการฟื้นคืนชีพในโทนที่ 2 
และบทพระมารดาพระเจ้าในโทนที่ 2.
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บทเพลงที่ 1
คาโนน 1
Irmos: ผู้ขับรถศึกของฟาโรห์ถูกเอาชนะ / 

โดยไม้เท้าของโมเสสที่เคยสร้างปาฏิหาริย์ / 
ซึ่งแยกทะเลด้วยการตีเป็นรูปกางเขน / 
และช่วยชาวอิสราเอลผู้หลบหนี ผู้เดินเท้า / 
ที่ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า

ท่อนซ้ำ: สรรเสริญแด่พระองค์ 
พระเจ้าผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์อย่างศักดิ์สิทธิ์

เราจะไม่อาจไม่ประหลาดใจได้ / 
ต่อพระเทวภาพอันทรงฤทธานุภาพของพระคริสต์ / 
ผู้ซึ่งผ่านความทุกข์ทรมานของพระองค์ / 
ได้ประทานความไม่ยึดติดและความไม่เสื่อมสลายแก่ผู้เชื
่อทุกคน / 
และผู้ซึ่งทรงหลั่งน้ำพุแห่งความไม่เสื่อมสลาย / 
จากด้านข้างของนักบุญ / และจากหลุมศพ – ชีวิตนิรันดร์

ทูตสวรรค์ผู้รุ่งโรจน์ / 
ได้ปรากฏตัวต่อหน้าสตรีทั้งหลายแล้ว! / 
และท่านผู้แสดงเครื่องหมายอันชัดเจน / 
แห่งความบริสุทธิ์ตามธรรมชาติและไร้รูป / 
และเปิดเผยผ่านรูปลักษณ์ของท่าน / แสงแห่งการฟื้นคืนชีพ / 
ได้ประกาศว่า: ‘องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ฟื้นคืนชีพแล้ว!’

พระมารดาพระเจ้า: 
สิ่งอันรุ่งโรจน์ถูกกล่าวถึงท่านตลอดทุกยุคทุกสมัย / โอ 
พระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า 
ผู้ทรงอุ้มพระวจนะของพระเจ้าไว้ในครรภ์ / 
แต่ยังคงบริสุทธิ์; / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงถวายเกียรติแด่ท่าน / ผู้คุ้มครองของเรา 
ผู้เป็นรองเพียงพระเจ้าเท่านั้น

บทสวดที่ 2
ประตูแห่งความเศร้าโศกถูกเปิดออก / 

และผู้เฝ้าประตูแห่งนรกสั่นสะท้าน / 
เมื่อเห็นในความลึกที่สุด / ผู้ประทับอยู่เบื้องสูง / 
เกินขอบเขตแห่งสรรพสิ่งทั้งปวง

เหล่าทูตสวรรค์ต่างประหลาดใจ / 
เมื่อเห็นธรรมชาติมนุษย์ที่ตกต่ำ / 
ซึ่งครั้งหนึ่งถูกกักขังในความลึกของแผ่นดิน / 
นั่งอยู่บนบัลลังก์ของพระบิดา

พระมารดาพระเจ้า: กองทัพทูตสวรรค์และมนุษย์ / 
สรรเสริญท่านไม่หยุดยั้ง โอ้พระมารดาผู้ไม่เคยสมรส; / 
เพราะท่านได้อุ้มผู้สร้างของพวกเขา / ในอ้อมแขนของท่าน 
เมื่อยังเป็นทารก

บทสวดที่ 3
พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 

ผู้ได้ให้กำเนิดด้วยปาฏิหาริย์ / 
พระวจนะนิรันดร์และศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 
ซึ่งทรงรับสภาพเป็นมนุษย์! / เราร้องเพลงสรรเสริญท่าน
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ท่าน โอ พระคริสต์ ผู้เป็นพวงองุ่นที่ให้ชีวิต / 
ที่จากท่านไหลออกมาความหวานชื่นแห่งความรอดสากล / 
ได้ประสูติจากพระแม่พรหมจารี

เชื้อสายของอาดัม ผ่านทางท่าน โอ พระมารดาของพระเจ้า / 
ได้รับการยกระดับสู่ความสุขที่เกินความเข้าใจ / 
จึงถวายเกียรติแด่ท่านอย่างสมควร

จากนั้นเป็นทรอปาริอาจากคาโนนของเมนาอียน และคาตาวาเซียตามกฎ

โอด 3
คาโนน 1
Irmos: 

พระองค์ผู้ซึ่งในปฐมกาลได้ทรงสร้างสวรรค์ด้วยปัญญา / 
และทรงวางรากฐานแผ่นดินบนผืนน้ำ! / 
ขอทรงวางข้าพระองค์ไว้บนศิลาแห่งพระบัญญัติของพระองค์, 
โอ พระคริสต์, / 
เพราะไม่มีผู้ศักดิ์สิทธิ์ใดนอกจากพระองค์, / 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว.

อาดัม ผู้ถูกพิพากษาเพราะลิ้มรสบาป / 
ได้รับการชำระให้บริสุทธิ์โดยความทุกข์ทรมานที่ช่วยกู
้ของเนื้อหนังพระองค์ โอ พระคริสต์; / เพราะพระองค์เอง 
ผู้ไม่ถูกอยู่ภายใต้การทดลองแห่งความตาย / 
ได้ปรากฏว่าปราศจากบาป

แสงแห่งการฟื้นคืนชีพได้ถูกจุดขึ้น / 
สำหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในความมืดและเงาแห่งความตาย / 
โดยพระเจ้าของข้าพเจ้า พระเยซู / 
และเมื่อพระองค์ได้ผูกมัดผู้ทรงอำนาจด้วยพระเทวภาพของ
พระองค์ / พระองค์ได้ยึดเอาของที่ปล้นมาได้ของเขามา

พระมารดาพระเจ้า: 
พระนางได้ทรงปรากฏว่าสูงส่งกว่าเครูบิมและเซราฟิม / โอ 
พระมารดาพระเจ้า; / 
เพราะพระนางเพียงผู้เดียวเท่านั้นที่ทรงรับพระเจ้าผู้
ไม่มีขอบเขต / เข้าสู่ครรภ์ของพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ / 
ดังนั้น เราทุกคน ผู้เชื่อ / 
จึงเรียกพระนางว่าผู้ได้รับพรในบทเพลงสรรเสริญของเรา

บทสวดที่ 2
อาดัม ผู้เคยไม่เชื่อฟังพระบัญญัติ / 

พระเจ้าได้ทรงส่งเขาไปอยู่ในความพลัดถิ่น; / 
แต่เมื่อทรงรับเอาลักษณะของเขาและสอนให้เขารู้จักเชื่
อฟัง / 
พระเจ้าได้ทรงนำเขามาสู่ความสามัคคีกับพระองค์เองผ่าน
การตรึงกางเขน

โอ พระเจ้า 
ผู้ด้วยพระปัญญาของพระองค์ได้ทรงเห็นล่วงหน้าทุกสิ่ง / 
และด้วยพระปัญญาของพระองค์ได้ทรงสร้างโลกใต้ดิน / 
พระองค์ไม่ทรงปฏิเสธ โอ พระวจนะของพระเจ้า 
ที่จะเสด็จลงสู่ที่นั่น / 
เพื่อทรงชูขึ้นผู้ที่ถูกสร้างตามพระฉายาของพระองค์

พระมารดาของพระเจ้า: 
เมื่อพระองค์ทรงรับเนื้อหนังในพระแม่พรหมจารีแล้ว 
พระเจ้า / พระองค์ได้ทรงสำแดงพระองค์เองแก่มนุษยชาติ / 
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ตามที่สมควรให้มนุษย์ได้เห็นพระองค์ / 
และพระองค์ได้ทรงสำแดงพระแม่พรหมจารีอย่างแท้จริงว่าเ
ป็นพระมารดาของพระเจ้า / และผู้ช่วยเหลือผู้เชื่อ / 
พระองค์ผู้ทรงรักมนุษยชาติเพียงผู้เดียว

บทสวดที่ 3
โปรดประทานความช่วยเหลือแก่เรา / 

ผ่านการวิงวอนของพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
เพื่อป้องกันเราให้พ้นจากภัยพิบัติอันน่าสะพรึงกลัว

ด้วยการชดเชยบาปของแม่บรรพบุรุษของเราคือเอวา / 
พระมารดาของพระเจ้าได้ทรงกลายเป็น / 
แหล่งชีวิตของโลกทั้งมวล / 
โดยได้ทรงอุ้มพระบุตรไว้ในครรภ์ของพระองค์

โปรดผูกข้าด้วยฤทธิ์อำนาจของพระองค์ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
ผู้ที่ได้ให้กำเนิดพระเจ้าในเนื้อหนังอย่างแท้จริง / – 
พลังแห่งพระบิดาที่ดำรงอยู่ในรูปบุคคล

บทเพลงที่ 4
คาโนน 1
Irmos: พระองค์คือที่มั่นของข้าพระองค์ พระเจ้า / 

พระองค์คือกำลังของข้าพระองค์ / 
พระองค์คือพระเจ้าของข้าพระองค์ 
พระองค์คือความชื่นชมยินดีของข้าพระองค์ / 
ผู้มิได้ละทิ้งอ้อมอกของพระบิดา / 
แต่เสด็จมาเยี่ยมเยียนเราในความยากจนของเรา / ดังนั้น 
ด้วยผู้เผยพระวจนะฮาบากุก 
ข้าพเจ้าจึงร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / 
‘พระสิริแด่อำนาจของพระองค์ ผู้ทรงรักมนุษย์!’

พระองค์ได้ทรงรักข้าพเจ้า 
ผู้ซึ่งเคยเป็นศัตรูกับพระองค์ / ด้วยความรักที่มั่นคง; / 
พระองค์ผู้ทรงถ่อมพระองค์ลงอย่างอัศจรรย์ / 
ลงมายังโลกนี้ โอ พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงเมตตา / 
โดยไม่ทรงหันเหจากความหยิ่งยโสอันยิ่งใหญ่ของข้าพเจ้า; 
/ 
และขณะที่ยังคงประทับอยู่ในความสูงส่งแห่งพระสิริอันไ
ม่อาจบรรยายได้ของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงถวายเกียรติแก่ข้าพเจ้า 
ผู้ซึ่งครั้งหนึ่งเคยถูกดูหมิ่น

ใครเล่า พระเจ้า ที่จะไม่ประหลาดใจ / 
เมื่อเห็นความตายถูกทำลายด้วยความทุกข์ทรมาน / 
ความเสื่อมสลายหนีจากไม้กางเขน / 
และนรกถูกความตายพรากความมั่งคั่งไป? / 
นี่คือผลงานอันน่าอัศจรรย์แห่งฤทธิ์อำนาจของพระเจ้า / 
โอ ผู้รักมนุษยชาติ ผู้ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน!

พระมารดาพระเจ้า: พระองค์คือความสรรเสริญของผู้เชื่อ 
ที่ไม่เคยรู้จักการสมรส; / พระองค์คือผู้วิงวอน 
ผู้เป็นที่พึ่งของคริสตชน 
เป็นป้อมปราการและท่าเรือของพวกเขา; / 
เพราะต่อพระบุตรของพระองค์ โอ ผู้บริสุทธิ์ยิ่งนัก / 
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พระองค์นำคำวิงวอน / และช่วยกู้จากภัยพิบัติ / 
ผู้ที่ด้วยความเชื่อและความรัก ยอมรับพระองค์ / 
เป็นพระมารดาพระเจ้าผู้บริสุทธิ์

บทสวดที่ 2
ลูกหลานของผู้ไม่เชื่อในพระธรรมได้ตอก / 

ท่านลงบนไม้กางเขน ผู้รักมนุษยชาติ; / แต่ท่าน 
ด้วยความเมตตา ได้ช่วยพวกเขาไว้ / 
ผู้ที่สรรเสริญความทุกข์ทรมานของท่าน

เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ พระองค์ได้ทรงนำ 
/ ผู้ที่ตายอยู่ในฮาเดสทั้งหมด / ขึ้นมาพร้อมกับพระองค์ 
และด้วยความเมตตาของพระองค์ พระองค์ได้ทรงให้ความสว่าง 
/ แก่ผู้ที่สรรเสริญการฟื้นคืนชีพของพระองค์

พระมารดาของพระเจ้า: พระเจ้าที่ท่านได้อุ้มไว้ในครรภ์ / 
โปรดวิงวอนพระองค์เถิด โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์ที่สุด / 
ให้ประทานการอภัยบาป / แก่ผู้ที่มาขอจากท่าน

บทสวดที่ 3
โอ ทุ่งนาที่ยังไม่ถูกเพาะปลูก—พระมารดาของพระเจ้า / 

ผู้ได้ให้กำเนิดรวงข้าวที่ให้ชีวิต / 
ซึ่งให้ชีวิตแก่โลก / โปรดช่วยผู้ที่ร้องสรรเสริญท่าน!

เราทุกคนที่ได้รับการส่องสว่าง 
ยอมรับท่านเป็นมารดาของพระเจ้า โอ ผู้บริสุทธิ์ที่สุด; / 
เพราะท่านได้อุ้มท้อง / ดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม โอ 
ผู้พรหมจารีตลอดกาล

โปรดประทานความเมตตาของพระองค์ / 
แก่เราสำหรับบาปจากความไม่รู้ เพราะพระองค์ปราศจากบาป / 
และนำสันติสุขมาสู่โลกของพระองค์ โอ พระเจ้า / 
ผ่านการวิงวอนของผู้ที่ให้กำเนิดพระองค์

บทเพลง 5
คาโนน 1
Irmos: ทำไมท่านจึงขับไล่ข้า / ออกจากพระพักตร์ของท่าน โอ้ 

แสงสว่างที่ดับไม่มอด / 
และทำไมความมืดมิดจากภายนอกจึงห่อหุ้มข้า 
ผู้ทุกข์ระทม? / 
แต่โปรดนำข้ากลับสู่แสงสว่างแห่งพระบัญญัติของท่าน / 
และชี้นำทางของข้า ข้าวิงวอนท่าน

พระองค์ทรงทนรับการสวมเสื้อสีแดงเข้ม / 
ขณะถูกเยาะเย้ยก่อนการทรมานของพระองค์ 
พระผู้ช่วยให้รอด / 
เพื่อปกปิดความเปลือยเปล่าที่น่าอับอายของผู้ถูกสร้าง
คนแรก / และถูกตรึงบนไม้กางเขนในสภาพเปลือยเปล่า / 
เพื่อที่พระองค์จะได้ถอดทิ้ง / 
เสื้อผ้าแห่งความตายจากเขา พระคริสต์ /

จากผงธุลีของมนุษย์ผู้ต้องตาย 
ธรรมชาติที่ตกต่ำของข้าพระองค์ / 
พระองค์ได้สร้างขึ้นใหม่ เมื่อทรงฟื้นคืนพระชนม์ / 
และทำให้มันไม่เสื่อมสลาย โอ พระคริสต์ / 
เปิดเผยมันขึ้นใหม่ เหมือนภาพลักษณ์ของกษัตริย์ / 
ส่องประกายด้วยแสงแห่งความไม่เสื่อมสลาย
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พระมารดาพระเจ้า: ด้วยความกล้าหาญแห่งความเป็นมารดา / 
ต่อพระบุตรของพระองค์ โอ พระผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
ขออย่าทรงผ่านเราไปโดยไม่ทรงดูแลด้วยพระเมตตาของมารดา 
ข้าพเจ้าวิงวอนพระองค์; / เพราะเรา คริสตชน 
นำพระองค์และพระองค์เพียงผู้เดียว / 
ไปยังองค์พระผู้เป็นเจ้า 
เพื่อเป็นเครื่องบูชาที่ทรงพอพระทัย

คาโนน 2
โปรดเสริมกำลังเราด้วยฤทธิ์อำนาจแห่งไม้กางเขนของพร

ะองค์ โอ พระคริสต์ / – 
เพราะด้วยเหตุนี้เองที่เรามาพึ่งพาพระองค์ – / 
และโปรดประทานสันติสุขของพระองค์แก่เรา โอ 
ผู้ทรงรักมนุษยชาติ

บัดนี้ เหมือนผู้ถือหางเสือ / โปรดนำทางชีวิตของเรา 
พระเจ้าของเรา / 
ขณะที่เราขับร้องถึงการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
และโปรดประทานสันติสุขแก่เรา พระผู้ทรงรักมนุษยชาติ

เทโอโตคิออน: 
โปรดวิงวอนให้เราด้วยพระบุตรและพระเจ้าของเรา โอ 
พระมารดาผู้บริสุทธิ์ / โอ พระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
ผู้ไม่เคยมีสามี / 
เพื่อพระองค์จะประทานความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของพระองค์แ
ก่เรา ผู้เป็นผู้ที่ซื่อสัตย์ต่อพระองค์

บทสวดที่ 3
โปรดระงับพายุแห่งความปรารถนาอันทนไม่ได้ของข้า / โอ 

ผู้ที่ทรงอุ้มพระเจ้าไว้ในครรภ์ / – 
ผู้บังคับเรือและองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา

กองทัพทูตสวรรค์และชุมนุมชนมนุษย์ / 
ต่างถวายความเคารพแด่การประสูติของพระคริสต์จากท่าน / 
โอ พระมารดาของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ที่สุด

มารีย์ แม่ของพระเจ้า ผู้ไม่เคยแต่งงาน! / 
ขอให้ความหวังของศัตรูท่านเป็นโมฆะ / 
และนำความสุขมาสู่ผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญท่าน

เพลง 6
คาโนน 1
Irmos: โปรดเมตตาข้าพระองค์ด้วย พระผู้ช่วยให้รอด – / 

เพราะความผิดของข้าพระองค์มีมากมาย – / 
และโปรดช่วยข้าพระองค์ให้พ้นจากความชั่วร้ายที่ลึกซึ้
ง ข้าพระองค์วิงวอนต่อพระองค์; / 
เพราะข้าพระองค์ได้ร้องทูลต่อพระองค์ – 
และโปรดฟังข้าพระองค์ด้วย / โอ 
พระเจ้าแห่งความรอดของข้าพระองค์!

ผ่านทางต้นไม้ 
ผู้ก่อความชั่วได้บดขยี้ข้าพเจ้าอย่างรุนแรง; / 
แต่พระองค์เอง พระคริสต์ ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
ได้ทรงโค่นล้มเขาลงอย่างรุนแรงยิ่งกว่า / 
ทำให้เขาต้องอับอาย / ในขณะที่ยกผู้ที่ล้มลงให้ลุกขึ้น
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พระองค์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 
ได้ทรงแสดงความเมตตาต่อศิโยน / ทำให้มันใหม่จากสิ่งเก่า / 
ในฐานะผู้ทรงเมตตา 
ด้วยพระโลหิตอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / และบัดนี้ 
พระองค์ทรงครองราชย์ในนั้น พระคริสต์ ตลอดไปและตลอดกาล

พระมารดาพระเจ้า: 
ขอให้เราได้รับการปลดปล่อยจากบาปอันหนักหน่วง / 
ผ่านการวิงวอนของพระองค์ โอ 
พระมารดาพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ / และขอให้เราได้รับ โอ 
ผู้บริสุทธิ์ที่สุด / แสงสว่างอันศักดิ์สิทธิ์ / 
จากพระบุตรพระเจ้า 
ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์อย่างไม่อาจบรรยายได้ผ่านทางพระอง
ค์!

คาโนน 2
พระองค์ได้ทรงเหยียดพระหัตถ์บนไม้กางเขน / 

เพื่อรักษาพระหัตถ์ของมนุษย์คนแรก / 
ที่ได้เหยียดออกไปอย่างประมาทในสวนเอเดน / 
และพระองค์ได้ทรงลิ้มรสต้นไม้ขม / ที่เต็มไปด้วยน้ำดี 
พระคริสต์ / และในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ / 
พระองค์ได้ทรงช่วยผู้ที่สรรเสริญความทุกข์ทรมานของพระ
องค์

ผู้ไถ่บาปได้ลิ้มรสความตาย / 
เพื่อทำลายทั้งคำพิพากษาโบราณ / 
และอาณาจักรแห่งความเสื่อมสลาย; / 
และเมื่อเสด็จมาหาผู้ที่อาศัยอยู่ในฮาเดส 
พระองค์ได้ทรงชุบชีวิตพวกเขาให้ฟื้นคืน / 
และในฐานะผู้ทรงฤทธานุภาพ พระองค์ได้ทรงช่วยกู้ / 
ผู้ที่ร้องเพลงสรรเสริญการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

พระมารดาพระเจ้า: โปรดอย่าหยุดการวิงวอนเพื่อเรา / 
พระแม่พรหมจารีผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด พระมารดาพระเจ้า / 
เพราะท่านคือที่พึ่งของผู้เชื่อ / 
และด้วยความหวังในท่าน เราจึงได้รับกำลัง / 
และด้วยความรัก เราจึงถวายเกียรติแด่ท่าน / 
และแด่พระองค์ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์จากท่านด้วยวิธีที่ไ
ม่อาจบรรยายได้

บทสวดที่ 3
เรา ผู้เชื่อมั่น ประกาศว่า พระมารดาของพระเจ้า / 

เป็นวิหารของพระเจ้าและหีบพันธสัญญา / 
เป็นพระราชวังที่มีชีวิต / และเป็นประตูสู่สวรรค์

เมื่อท่านได้กลายเป็นผู้ทำลายรูปเคารพ 
เช่นเดียวกับพระเจ้า / บุตรของท่าน คือพระนางมารีย์ 
เจ้าสาวของพระเจ้า / ได้รับการบูชา / 
ร่วมกับพระบิดาและพระวิญญาณบริสุทธิ์

พระวจนะของพระเจ้าได้เปิดเผยท่าน, โอ 
พระมารดาของพระเจ้า, / เป็นบันไดสวรรค์สู่มนุษย์ / 
เพราะผ่านทางท่าน / พระองค์ได้เสด็จลงมาสู่เรา
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คอนตาคิออน
เมื่อพระองค์ทรงลุกขึ้นจากหลุมศพ 

พระองค์ทรงชุบชีวิตผู้ตาย / และทรงชุบชีวิตอาดัม / 
และเอวาชื่นชมยินดีในความฟื้นคืนชีพของพระองค์ / 
และทุกมุมโลกต่างเฉลิมฉลอง / 
การที่พระองค์ทรงลุกขึ้นจากความตาย โอ 
พระผู้ทรงเมตตาที่สุด

อิโกส: หลังจากที่ทรงปล้นวังหลวงแห่งนรก / 
และทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้นคืนชีพ โอ พระผู้อดทนยิ่ง / 
พระองค์ได้ทรงพบสตรีผู้ถือมดยอบ / 
และทรงนำความชื่นชมยินดีมาแทนความเศร้าโศก / 
และแก่เหล่าอัครสาวกของพระองค์ 
พระองค์ได้ทรงเปิดเผยเครื่องหมายแห่งชัยชนะ / 
พระผู้ช่วยให้รอด ผู้ประทานชีวิต / 
และทรงให้ความสว่างแก่สรรพสิ่งทั้งปวง 
ผู้ทรงรักมวลมนุษยชาติ / ดังนั้นทั้งโลกจึงร่วมยินดี / 
ในการที่พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย โอ 
พระผู้ทรงเมตตาสูงสุด

บทเพลงสรรเสริญที่ 7
คาโนน 1
Irmos: ไฟในบาบิโลนเคยถูกทำให้อับอาย / 

โดยการเสด็จลงมาของพระเจ้า; / ดังนั้น หนุ่มสาวในเตาหลอม 
จึงก้าวเดินด้วยความยินดี / เต้นรำราวกับอยู่ในทุ่งหญ้า 
และร้องเพลงว่า: / ‘พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

การสละตัวเองอันรุ่งโรจน์ 
ความมั่งคั่งอันศักดิ์สิทธิ์ / แห่งความยากจนของพระองค์ 
โอ พระคริสต์ / ทำให้เหล่าทูตสวรรค์ประหลาดใจ / 
ผู้ซึ่งเมื่อเห็นพระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน / 
เพื่อความรอดของเรา ต่างร้องขึ้นด้วยความเชื่อ: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา จงได้รับพระพร!’

เมื่อพระองค์เสด็จลงจากสวรรค์ / 
โลกใต้ดินก็เต็มไปด้วยแสงสว่าง / 
และความมืดที่เคยตามไล่เราถูกขับไล่ออกไป / ดังนั้น 
ผู้ถูกจองจำนิรันดร์จึงลุกขึ้นร้องว่า: / 
‘พระผู้เป็นเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา จงได้รับพระพร!’

บทเพลงตรีเอกภาพ: พระผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่ง 
แต่เป็นพระบิดาของเพียงผู้เดียว / – 
พระบุตรผู้ทรงบังเกิดแต่พระบิดาเพียงผู้เดียว / 
โดยยึดมั่นในหลักเทววิทยาออร์โธดอกซ์ 
เราประกาศถึงพระองค์ / 
พร้อมทั้งยอมรับพระวิญญาณบริสุทธิ์องค์เดียวที่ออกมาจ
ากพระองค์ / 
ซึ่งเท่าเทียมกับพระองค์ทั้งในธรรมชาติและนิรันดร์กาล

บทสวดที่ 2
พระองค์ได้ทรงกระทำการช่วยให้รอด ตามคำพยากรณ์ / 

ท่ามกลางจักรวาล โอ้พระเจ้า; / 
เพราะเมื่อพระองค์ถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน 
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พระองค์ได้ทรงเรียกทุกคนมาหาพระองค์ / 
ผู้ที่ร้องขึ้นด้วยความเชื่อ: / 
‘โอ้พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ โอ 
พระผู้ทรงเมตตา เหมือนตื่นจากนิทรา / 
พระองค์ได้ทรงปลดปล่อยทุกคนจากความเสื่อมสลาย; / 
และสรรพสิ่งทั้งปวงได้รับการเสริมสร้างในความเชื่อ / 
ผ่านทางอัครสาวกผู้ประกาศการฟื้นคืนพระชนม์ / โอ 
พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงเป็นพระพร!

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
ผู้มีฤทธิ์อำนาจเท่าเทียมกับผู้ให้กำเนิดพระวจนะ / 
เท่าเทียมกับพระองค์ในความนิรันดร์และฤทธิ์อำนาจ / 
ได้รับการสร้างขึ้นในครรภ์ของพระแม่พรหมจารี / 
ตามพระประสงค์อันประเสริฐของพระบิดาและพระวิญญาณบริสุ
ทธิ์ / โอ พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา 
พระองค์ทรงได้รับพระพร!

บทสวดที่ 3
เมื่อพระองค์ได้จุติจากครรภ์ของพระแม่พรหมจารี / 

พระองค์ได้ปรากฏขึ้นเพื่อความรอดของเรา / ดังนั้น 
เมื่อเรายอมรับพระมารดาของพระองค์ว่าเป็นพระมารดาของพ
ระเจ้า / เราจึงร้องขึ้นด้วยความกตัญญูว่า: / 
‘พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

ดั่งหน่ออ่อน โอ พระแม่พรหมจารี / 
ท่านได้ผุดขึ้นจากรากของเจสซี ผู้ทรงพระพรทั้งปวง / 
บานสะพรั่งและให้ผลแห่งความรอด / 
เช่นเดียวกับผู้ที่ร้องทูลด้วยความเชื่อต่อพระบุตรของ
ท่าน: / ‘พระเจ้าของบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงพระพร!’

โปรดเติมเต็มทุกคนด้วยปัญญาและฤทธิ์อำนาจอันศักดิ์ส
ิทธิ์ / ปัญญาที่เป็นสาระของพระผู้สูงสุด / 
ผ่านคำอธิษฐานของพระมารดาของพระเจ้า / 
เมื่อเราร้องเพลงถวายแด่พระองค์ด้วยความเชื่อ: / 
‘พระเจ้าแห่งบรรพบุรุษของเรา พระองค์ทรงเป็นพระพร!’

บทเพลงสรรเสริญที่ 8
คาโนน 1
Irmos: เจ็ดครั้ง ผู้ปกครองชาวคาลเดีย / ได้จุดไฟในเตาหลอม 

/ 
ต่อต้านผู้ที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้าด้วยความศรัทธาอัน
แรงกล้า; / 
แต่เมื่อเห็นพวกเขาได้รับการช่วยกู้โดยฤทธิ์อำนาจอันส
ูงส่ง / 
เขาจึงร้องทูลต่อพระผู้สร้างและพระผู้ช่วยให้รอดว่า: / 
‘โอ้ หนุ่มสาวทั้งหลาย จงถวายพระพรแด่พระองค์; โอ้ 
นักบวชทั้งหลาย จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / โอ้ 
ประชาชนทั้งหลาย จงยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดกาล!’

ฤทธิ์อำนาจอันเหนือกว่าพระเจ้าของพระเยซู / 
ได้ส่องประกายอย่างสมพระเกียรติในพระราชกิจแห่งความรอ
ดของเรา; / 
เพราะพระองค์ได้ลิ้มรสความตายบนไม้กางเขนในเนื้อหนังเ
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พื่อทุกคน / และทำลายฤทธิ์อำนาจแห่งนรก / หนุ่มๆ 
จงอวยพรพระองค์ไม่หยุดยั้ง; นักบวช 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / ประชาชน 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!

ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขนได้ฟื้นคืนชีพแล้ว; 
ผู้หยิ่งยโสได้ล้มลง; / 
ผู้ล้มลงและผู้ถูกทำลายได้ถูกยกขึ้น; / 
ความเสื่อมสลายได้ถูกขับไล่ออกไป 
และความไม่เสื่อมสลายได้เบ่งบาน: / 
เพราะชีวิตได้กลืนกินความตายไปแล้ว / หนุ่มสาวทั้งหลาย 
จงถวายพระพรแด่พระองค์; พระสงฆ์ทั้งหลาย 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / ประชาชนทั้งหลาย 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!

ตรีเอกภาพ: พระเจ้าตรีเอกภาพ 
ผู้ส่องประกายด้วยรัศมีเดียว / 
จากธรรมชาติเดียวในสามพระบุคคล – / 
พระบิดาผู้ไม่มีจุดเริ่มต้น, / และพระวจนะของพระบิดา 
ผู้เท่าเทียมกับพระองค์ในสาระ, / และพระวิญญาณ 
ผู้ทรงครองร่วมกับทั้งสอง และในสาระเดียวกัน, / – หนุ่มๆ 
จงถวายพระพรแด่พระองค์; นักบวช 
จงร้องเพลงสรรเสริญพระองค์; / ประชาชน 
จงยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดไป!

บทสวดที่ 2
บนไม้กางเขน พระองค์ผู้ทรงเหยียดพระหัตถ์ / 

มาหาข้าผู้เปลือยเปล่า / และทรงเรียกข้ามาหาพระองค์ / 
เพื่อให้ความอบอุ่นแก่ข้าด้วยความเปลือยเปล่าอันรุ่งโ
รจน์ของพระองค์ / จงถวายพระพรแด่พระเจ้า ทุกสรรพสิ่ง / 
และจงถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

จากความลึกของนรก / 
พระองค์ได้ยกข้าผู้เป็นวิญญาณที่ตกต่ำขึ้น / 
และบนบัลลังก์อันสูงส่งของพระบิดาของพระองค์ / 
พระองค์ได้ถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วยพระสิริ / 
ขอให้ทุกสรรพสิ่งสรรเสริญพระเจ้า / 
และยกย่องพระองค์ตลอดไปและตลอดกาล

พระมารดาพระเจ้า: ในฐานะลูกสาวของอาดัมผู้ตกสู่บาป / 
พระนางได้ปรากฏตัวขึ้น / แต่ในฐานะพระมารดาพระเจ้า 
ผู้ทรงฟื้นฟูธรรมชาติของข้า / 
ผู้ที่พวกเราและสรรพสิ่งทั้งปวง / 
สรรเสริญว่าเป็นพระเจ้า / 
และถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไปและตลอดไป

คาโนน 3
โปรดดับลูกศรที่หลอกลวงและร้อนแรง / 

ของศัตรูที่มุ่งเป้ามาที่พวกเรา / 
เพื่อว่าเราจะได้ร้องเพลงสรรเสริญท่าน โอ ผู้บริสุทธิ์ 
ตลอดไปและตลอดไป

ด้วยฤทธิ์เหนือธรรมชาติ 
พระผู้สร้างและพระผู้ช่วยให้รอด / – พระวจนะของพระเจ้า 
ที่ท่านได้ให้กำเนิด โอ พระแม่พรหมจารี; / ดังนั้น 
เราจึงร้องสรรเสริญท่านตลอดไปและตลอดไป
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ดั่งโคมทองที่ส่องแสงและเจิดจ้า / 
แสงที่ไม่อาจเข้าถึงได้ ผู้ประทับอยู่ภายในท่าน / 
ได้เปิดเผยท่าน โอ พระแม่พรหมจารี ตลอดไปและตลอดไป

จากนั้น เราจึงร้องเพลงของมารดาพระเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด: 
‘จิตวิญญาณของข้าพเจ้าสรรเสริญพระเจ้า:’

บทเพลงสรรเสริญที่ 9
คาโนน 1
Irmos: ฟ้าสวรรค์ต่างประหลาดใจกับเรื่องนี้ / 

และปลายแผ่นดินโลกต่างอัศจรรย์ / 
ที่พระเจ้าทรงปรากฏแก่ผู้คนในเนื้อหนัง / 
และครรภ์ของพระองค์กว้างใหญ่กว่าฟ้าสวรรค์ / ดังนั้น โอ 
พระมารดาของพระเจ้า / 
กองทัพของทูตสวรรค์และมนุษย์ต่างสรรเสริญพระองค์

ด้วยธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์และนิรันดร์ของพระองค์ท
ี่เรียบง่าย / 
พระองค์ได้กลายเป็นซับซ้อนด้วยการรับเนื้อหนัง / 
และรวมมันเข้ากับ Hypostasis ของพระองค์ โอ 
พระวจนะของพระเจ้า; / และเมื่อทรงทนทุกข์ในฐานะมนุษย์ / 
พระองค์ยังคงไม่ถูกแตะต้องโดยความทุกข์ทรมาน 
ในฐานะพระเจ้า / ดังนั้น 
เราจึงสรรเสริญพระองค์ในสองธรรมชาติ / 
ที่ไม่อาจแบ่งแยกและไม่สับสน

พระบิดาของพระองค์ 
ตามธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 
และเมื่อพระองค์เองได้กลายเป็นมนุษย์ตามธรรมชาติ / 
พระองค์ได้เรียกพระเจ้า โอ พระผู้สูงสุด 
ผู้เสด็จลงมาสู่ผู้รับใช้ของพระองค์; / 
และเมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ – 
ทรงประกาศว่าพระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้าตามธรรมชาติ / 
แก่ผู้ที่เกิดบนโลกด้วยพระคุณ / 
ซึ่งเราทุกคนร่วมถวายพระเกียรติแด่พระองค์

พระมารดาพระเจ้า: พระนางได้ปรากฏตัวขึ้น โอ พระแม่พรหมจารี 
ในฐานะพระมารดาพระเจ้า / โดยได้ให้กำเนิดพระผู้ดี—
พระวจนะ—ในเนื้อหนังอย่างเหนือธรรมชาติ / ผู้ที่พระบิดา 
ในฐานะพระผู้ดี ได้เทออกมาจากพระทัยของพระองค์ / 
ก่อนทุกยุคสมัย; / 
เราจึงถือว่าพระองค์เป็นผู้สูงสุดเหนือทุกสิ่งที่เป็นร
ูปธรรม / แม้พระองค์จะทรงสวมใส่เนื้อหนังอยู่ก็ตาม

คาโนน 2
เรารู้จักท่าน โดยธรรมชาติของพระบุตรของพระเจ้า / 

ที่ได้รับการปฏิสนธิในครรภ์ของพระมารดาของพระเจ้า / 
และทรงรับสภาพมนุษย์เพื่อเรา / และถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน; 
/ ทรงทนทุกข์ตามธรรมชาติของมนุษย์ / 
แต่ยังคงเป็นพระเจ้าที่ไม่ถูกความทุกข์แตะต้อง

ความมืดมิดได้ถูกขจัดไปแล้ว / 
เพราะดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรมได้ขึ้นจากฮาเดส – / 
พระคริสต์ ผู้ทรงส่องสว่างถึงปลายแผ่นดินโลก / 
ส่องแสงด้วยแสงแห่งพระเทวภาพ / – มนุษย์จากสวรรค์ 
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พระเจ้าบนโลก / 
ผู้ซึ่งเราถวายเกียรติในธรรมชาติทั้งสองของพระองค์

ขอให้ท่านได้รับกำลังและความเจริญรุ่งเรือง / 
และทรงครองราชย์เถิด โอ้ พระบุตรของพระมารดาพระเจ้า / 
จงปราบปรามชนชาติอิชมาเอล ผู้เป็นศัตรูต่อเรา / 
และนำพวกเขามาสู่การยอมจำนนต่อพระมหากษัตริย์ผู้เคร่ง
ศาสนา / เป็นอาวุธที่ไม่มีผู้ใดเอาชนะได้ 
สำหรับผู้ที่พึ่งพาท่าน / 
และประทานไม้กางเขนพร้อมทั้งหอกให้แก่เขา

บทสวดที่ 3
การระลึกถึงท่านเต็มไปด้วยความสุขและความยินดี / 

มอบการรักษาให้แก่ผู้ที่หาที่พึ่งในท่าน / 
และผู้ที่สารภาพท่านด้วยความเคารพ / 
ผ่านทางพระมารดาของพระเจ้า

ในบทสดุดี เราร้องเพลงสรรเสริญท่าน โอ 
ผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ / และถวายคำทักทาย ‘จงชื่นชมยินดี’ 
แก่ท่านไม่หยุดยั้ง / 
เพราะท่านได้เทความชื่นชมยินดีลงบนทุกคน

ผลของพระองค์ โอ พระมารดาของพระเจ้า 
ได้เติบโตจนถึงความสมบูรณ์ / 
ไม่ก่อให้เกิดความพินาศแก่ผู้ที่รับพระองค์ / 
แต่ให้ชีวิตแก่ผู้ที่สรรเสริญพระองค์ด้วยความเชื่อ

หลังคาตาวาเซีย (katavasia) คือบทสวดสั้น (Small Litany) ตามด้วย: 
‘พระเจ้าของเราผู้ศักดิ์สิทธิ์:’ 
และบทเอ็กซาโพสติลาเรียนวันอาทิตย์ (Sunday Exapostilarion)

เมื่อถึง ‘สรรเสริญพระเจ้า’, สติเชราวันอาทิตย์ ในโทนที่ 8
เพื่อดำเนินการพิพากษาที่ได้กำหนดไว้ท่ามกลางพวกเขา; 

/ ความรุ่งโรจน์นี้เป็นของนักบุญทั้งปวงของพระองค์
โอ พระเจ้า แม้พระองค์จะปรากฏตัวต่อหน้าศาล 

ถูกพิลาตพิพากษา / 
แต่พระองค์ก็ไม่ได้ละทิ้งบัลลังก์ที่พระองค์ประทับร่ว
มกับพระบิดา / และเมื่อฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
พระองค์ได้ปลดปล่อยโลกจากพันธนาการของศัตรู / 
ในฐานะผู้ทรงเมตตาและรักมนุษยชาติ

จงสรรเสริญพระเจ้าในบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ 
/ จงสรรเสริญพระองค์ในท้องฟ้าแห่งฤทธานุภาพของพระองค์

พระเจ้า 
ข้าพระองค์ได้ประทานไม้กางเขนของพระองค์แก่เรา / 
เป็นอาวุธต่อสู้กับมาร / 
เพราะศัตรูนั้นหวาดกลัวและสั่นสะท้าน / 
ไม่กล้ามองดูฤทธิ์อำนาจของพระองค์ / 
เพราะพระองค์ทรงชุบชีวิตผู้ตายให้ฟื้น 
และทรงทำลายความตาย / ดังนั้น 
เราจึงนมัสการการฝังพระศพและการฟื้นคืนพระชนม์ของพระอ
งค์

จงสรรเสริญพระองค์ในฤทธานุภาพของพระองค์ / 
จงสรรเสริญพระองค์ในพระสิริอันมากมายของพระองค์
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พระเจ้า แม้พระองค์จะถูกวางไว้ในหลุมศพในยูเดีย / 
ในฐานะมนุษย์ / แต่ในฐานะกษัตริย์ผู้หลับใหล / 
ทหารได้เฝ้าพระองค์ / และในฐานะสมบัติแห่งชีวิต 
พวกเขาได้ปิดผนึกพระองค์ด้วยตราประทับ / 
แต่พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพและประทานความเป็นอมตะแก่จิตว
ิญญาณของเรา

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร / 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยพิณและพิณสาย

ทูตสวรรค์ของพระองค์ โอ พระเจ้า / 
ผู้ประกาศการฟื้นคืนชีพ ได้ทำให้ทหารยามหวาดกลัว / 
และร้องเรียกหญิงสาวทั้งหลายว่า: / 
‘ทำไมพวกท่านจึงแสวงหาผู้ทรงชีวิตท่ามกลางผู้ตาย? / 
พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว ในฐานะพระเจ้าที่แท้จริง / 
และได้ประทานชีวิตแก่จักรวาล’

สติเชราอื่น ๆ, ตะวันออก
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยกลองทิมปานีและในคณะนักร้อง / 

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเครื่องสายและออร์แกน
พระองค์ทรงทนทุกข์บนไม้กางเขน 

โดยที่พระเทวภาพของพระองค์ไม่ถูกกระทบกระเทือน / 
และทรงยอมอยู่ในหลุมศพเป็นเวลาสามวัน / 
เพื่อทรงปลดปล่อยเราจากพันธนาการของศัตรู / 
และเมื่อทรงประทานความเป็นอมตะแก่เราแล้ว 
ทรงประทานชีวิตแก่เราด้วย โอ พระคริสต์พระเจ้าของเรา / 
ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ โอ ผู้ทรงรักมนุษยชาติ

จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ไพเราะ 
จงสรรเสริญพระองค์ด้วยฉาบที่ก้องกังวาน / 
ให้ทุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า!

ข้าพเจ้าบูชา สรรเสริญ และร้องเพลงถวายแด่พระคริสต์ / 
การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จากหลุมศพ / 
ซึ่งด้วยเหตุนี้ 
พระองค์ได้ปลดปล่อยเราจากโซ่ตรวนอันไม่อาจทำลายได้ของ
นรก / และประทานแก่โลกนี้ ในฐานะพระเจ้า / 
ชีวิตนิรันดร์และพระเมตตาอันยิ่งใหญ่

จงลุกขึ้นเถิด พระเจ้าและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
และให้พระหัตถ์ของพระองค์ได้รับการยกย่อง; / 
อย่าลืมผู้ยากจนของพระองค์จนถึงที่สุด!

ผู้รักษาหลุมศพที่ให้ชีวิตของพระองค์ / ผู้ไร้กฎหมาย 
ร่วมกับผู้รักษา ได้ปิดผนึกมันไว้; / แต่พระองค์ 
ในฐานะพระเจ้าผู้ไม่ตายและทรงฤทธานุภาพสูงสุด / 
ได้ฟื้นคืนชีพขึ้นในวันที่สาม

ข้าจะสรรเสริญพระองค์ โอ พระเจ้า ด้วยใจทั้งหมดของข้า / 
และประกาศความมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์

เมื่อพระองค์เสด็จมาถึงประตูแห่งนรก โอ พระเจ้า 
และทรงทำลายมันลง / นรก ผู้ถูกจองจำ ได้ร้องขึ้นว่า: / 
‘ผู้นี้คือใคร 
ที่ไม่อาจถูกกักขังไว้ในความลึกของแผ่นดิน / 
แต่กลับทำลายคุกแห่งความตายจนราบคาบ 
เหมือนกับว่ามันเป็นเพียงเต็นท์? / 
ข้าพเจ้าได้รับพระองค์ในฐานะมนุษย์ธรรมดา / แต่บัดนี้ 
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ข้าพเจ้าสั่นสะท้านต่อหน้าพระองค์ดั่งต่อหน้าพระเจ้า’ / 
พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงฤทธานุภาพ 
ขอทรงเมตตาเราด้วยเถิด!

ความรุ่งโรจน์: สติเชรอนจากพระวรสาร

และตอนนี้, โทนที่ 2: 
พระแม่พระผู้เป็นพระมารดาของพระเจ้า 
ผู้ทรงพระพรยิ่งนัก / 
เพราะผ่านทางพระองค์ผู้ทรงรับเนื้อหนังจากพระมารดา 
พระนรกจึงถูกปราบปราม / อาดัมได้รับการฟื้นฟูจากพระนรก / 
คำสาปถูกทำให้ไร้พลัง / อีฟได้รับการปลดปล่อย 
ความตายถูกทำลาย / และเราทั้งหลายเต็มเปี่ยมด้วยชีวิต / 
ดังนั้น เมื่อเราร้องเพลง เราจึงร้องขึ้นว่า: / 
‘พระคริสต์พระเจ้าของเรา 
ผู้ทรงประสงค์สิ่งนี้ด้วยพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ 
จงได้รับพระเกียรติ!’

พระสงฆ์: สรรเสริญแด่ท่าน 
ผู้ได้ทรงแสดงแสงสว่างให้เราเห็น!

บทสรรเสริญอันยิ่งใหญ่

ทรอพาเรียนวันอาทิตย์
เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ 

พระองค์ได้ทรงทำลายพันธนาการแห่งนรก / 
และทรงยกเลิกคำพิพากษาแห่งความตาย โอ พระเจ้า / 
ทรงปลดปล่อยทุกคนจากกับดักของศัตรู / 
และเมื่อพระองค์ทรงปรากฏแก่เหล่าอัครสาวกของพระองค์ / 
พระองค์ได้ทรงส่งพวกเขาออกไปประกาศพระวจนะ / 
และผ่านทางพวกเขา พระองค์ได้ประทานสันติสุขแก่จักรวาล / 
โอ ผู้ทรงเมตตาสูงสุด

และคำส่งท้ายพิธี

ในพิธีบูชา

ผู้ใดที่อยู่ในวันที่ 8
โปรดระลึกถึงเราด้วย พระคริสต์ ผู้ช่วยให้รอดของโลก / 

ดังที่พระองค์ได้ระลึกถึงโจรบนไม้กางเขน / 
และโปรดประทานแก่เราทุกคน โอ้ 
ผู้ทรงเป็นหนึ่งเดียวและเปี่ยมด้วยความเมตตา / 
อาณาจักรสวรรค์ของพระองค์

ผู้ที่มีใจบริสุทธิ์นั้นเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

ฟังเถิด อาดัม และจงชื่นชมยินดีกับเอวา: / 
เพราะผู้ที่ครั้งหนึ่งได้ทำให้ท่านทั้งสองถูกถอดเสื้อ
ผ้า / และจับเราเป็นเชลยด้วยการหลอกลวง / 
ได้ถูกถอดอำนาจของเขาโดยไม้กางเขนของพระคริสต์แล้ว

สุขสันต์แก่ผู้สร้างสันติภาพ 
เพราะพวกเขาจะได้รับการเรียกว่าบุตรของพระเจ้า

ผู้เป็นพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขนด้วยความสมัครใจของพระองค์เอง / 
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พระองค์ได้ไถ่อาดัมให้พ้นจากคำสาปที่มาจากต้นไม้ / 
และด้วยความเมตตาของพระองค์ / 
ได้คืนให้เขาสิ่งที่อยู่ในตัวเขาตามพระฉายาของพระองค์ / 
และที่พำนักในสวนเอเดน

สุขแก่ผู้ที่ถูกข่มเหงเพื่อความชอบธรรม 
เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของพวกเขา

ในวันนี้ พระคริสต์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ / 
ทรงประทานความไม่เสื่อมสลายแก่ผู้เชื่อทุกคน / 
และพระองค์ทรงฟื้นฟูความชื่นชมยินดีของผู้ถือมดยอบ / 
หลังจากการทรมานและการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์

สุขแก่ท่านทั้งหลาย เมื่อเขาด่าทอท่าน ไล่ล่าท่าน 
และใส่ร้ายท่านอย่างไม่เป็นธรรมในทุกทาง 
เพื่อเห็นแก่เรา

จงชื่นชมยินดีเถิด ผู้หญิงผู้ถือมดยอบผู้ชาญฉลาด / 
ผู้เป็นกลุ่มแรกที่ได้เห็นการฟื้นคืนพระชนม์ของพระคริ
สต์ / และผู้ได้ประกาศแก่บรรดาอัครสาวกของพระองค์ / 
ถึงการเรียกของโลกทั้งมวลสู่ความรอด!

จงชื่นชมยินดีและเปี่ยมด้วยความสุขเถิด 
เพราะรางวัลของท่านในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่

เมื่อท่านได้แสดงตัวว่าเป็นเพื่อนของพระคริสต์แล้ว 
โอ้เหล่าอัครสาวก / 
ท่านจะได้นั่งร่วมกับพระองค์บนบัลลังก์ในพระสิริ / 
โปรดวิงวอนเพื่อเรา 
เพื่อเราจะได้ยืนต่อหน้าพระองค์ด้วยความกล้าหาญ / 
ในฐานะศิษย์ของพระองค์

พระเกียรติแด่พระตรีเอกภาพ: พระตรีเอกภาพนิรันดร์ 
ผู้เป็นหนึ่งเดียวที่ไม่สามารถแบ่งแยกได้ / 
ความเป็นหนึ่งเดียวที่ประทับร่วมบนบัลลังก์ของผู้ที่ไ
ด้รับการถวายเกียรติอย่างเท่าเทียมกันในพระสิริ / 
ธรรมชาติและอาณาจักรที่เหนือกว่าทุกจุดเริ่มต้น! / 
โปรดช่วยผู้ที่ร้องสรรเสริญพระองค์ด้วยความเชื่อ

และบัดนี้ ถึงพระมารดาพระเจ้า: จงชื่นชมยินดีเถิด 
ที่ประทับอันกว้างใหญ่ของพระเจ้า! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
หีบพันธสัญญาใหม่! / จงชื่นชมยินดีเถิด 
ภาชนะที่ประดับด้วยทองคำ / ที่จากนั้น 
มานนาจากสวรรค์ถูกประทานให้แก่ทุกคน!

โปรไคเมนอน
จงอธิษฐานและปฏิบัติตาม / คำปฏิญาณของท่านต่อพระเจ้า 

พระเจ้าของเรา
บท: พระเจ้าเป็นที่รู้จักในยูดาห์; 

พระนามของพระองค์ยิ่งใหญ่ในอิสราเอล
สดุดี 75:12A, 2

ออลูยา
แอนติโฟน: มาเถิด ให้เราชื่นชมยินดีในพระเจ้า; 

ให้เราโห่ร้องด้วยความปีติยินดีแด่พระเจ้า 
ผู้ช่วยให้รอดของเรา
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บท: ให้เราเร่งรีบมาต่อหน้าพระองค์ด้วยคำสรรเสริญ 
และร้องเพลงด้วยความยินดีถวายแด่พระองค์ด้วยบทสดุดี

สดุดี 94:1, 2
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เอ็กซาโพสติลาเรีย วันอาทิตย์
และสติเชราของพิธีเช้าวันอาทิตย์

สติเชราของพิธีพระวรสารในมัทตินถูกประพันธ์โดยจักรพรรดิเลโอผู
้ชาญฉลาด 
ส่วนเอ็กซาโพสติลาเรียถูกประพันธ์โดยพระโอรสของพระองค์ 
คือจักรพรรดิคอนสแตนติน

พระวรสารตอนเช้า 1

เอ็กซาโพสติลาเรียน 1
เราจะรวมตัวกับเหล่าสาวกบนภูเขากาลิลี / 

เพื่อได้เห็นพระคริสต์ด้วยความเชื่อ / 
ผู้ประกาศว่าพระองค์ได้รับอำนาจเหนือสวรรค์และโลก; / 
เราจะเรียนรู้ว่าพระองค์ทรงบัญชาให้ทุกชนชาติรับบัพติ
ศมา / ในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
และพระองค์ทรงสัญญาว่าจะอยู่กับผู้ที่ได้รับการรับเข้
าในความลึกลับของพระองค์ / จนถึงสิ้นยุคสมัย

พระมารดาของพระเจ้า: 
พระแม่พรหมจารีผู้เป็นมารดาของพระเจ้า 
พระนางทรงยินดีร่วมกับเหล่าสาวก / 
เพราะพระนางได้เห็นพระคริสต์ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากห
ลุมศพ / ในวันที่สาม ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ / 
พระองค์ได้ปรากฏตัวแก่พวกเขา 
สอนและเปิดเผยความลึกลับอันสูงสุด / 
และสั่งให้พวกเขาทำพิธีบัพติศมาในพระนามของพระบิดา 
พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์ / 
เพื่อว่าเราจะได้เชื่อในความฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ / 
และถวายเกียรติแด่ท่าน โอ พระมารดาผู้บริสุทธิ์

สติเชราของพิธีมัทตินส์ตามพระวรสาร, โทนที่ 1
ต่อเหล่าสาวกที่กำลังขึ้นภูเขา / 

พระเจ้าได้ปรากฏตัวจากพื้นดินก่อนการเสด็จขึ้นสวรรค์ขอ
งพระองค์ / และเมื่อพวกเขาได้นมัสการพระองค์ / 
และทราบถึงอำนาจที่พระองค์ได้รับเหนือทุกสิ่ง / 
พวกเขาจึงถูกส่งออกไปยังโลก / 
เพื่อประกาศการฟื้นคืนชีพของพระองค์จากความตาย 
และการเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ / พระคริสต์พระเจ้า 
ผู้อยู่ห่างไกลจากความเท็จ / 
และผู้ช่วยให้รอดของจิตวิญญาณเรา / 
ได้สัญญาว่าจะอยู่กับพวกเขาตลอดไป
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พระวรสารตอนเช้า 2

เอ็กซาโพสติลาเรียน 2
เมื่อเห็นหินถูกกลิ้งออกไป / ผู้ถือมดยอบก็ชื่นชมยินดี / 

เพราะพวกเธอเห็นชายหนุ่มนั่งอยู่ในหลุมศพ / 
และเขาประกาศแก่พวกเธอว่า: / ‘ดูเถิด 
พระคริสต์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว; จงบอกเปโตรและสาวกทุกคน: 
/ รีบไปยังภูเขากาลิลี / ที่นั่นพระองค์จะปรากฏแก่พวกท่าน / 
ดังที่พระองค์ได้ตรัสไว้กับเพื่อนของพระองค์’

พระมารดาของพระเจ้า: ทูตสวรรค์ได้ทักทายพระแม่ด้วยคำว่า 
‘จงชื่นชมยินดี’ / ก่อนที่พระองค์จะทรงรับการปฏิสนธิ โอ 
พระคริสต์; / 
และทูตสวรรค์ได้กลิ้งหินออกจากหลุมฝังศพของพระองค์ / 
เหตุการณ์แรก — แทนที่จะเป็นความเศร้า — / 
ได้เปิดเผยสัญญาณแห่งความสุขที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
ส่วนเหตุการณ์ที่สอง — แทนที่จะเป็นความตาย — / 
ได้ประกาศถึงพระองค์ ผู้ประทานชีวิต / 
สรรเสริญพระองค์และประกาศการฟื้นคืนชีพ / 
ให้แก่สตรีและผู้ที่ได้รับการรับรู้ในความลึกลับของพระ
องค์

สติเชราในพิธีมัทตินของพระวรสาร, โทนที่ 2
แก่สตรีผู้อยู่กับมารีย์ / ผู้ได้นำเครื่องหอมมา / 

และไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรให้สมความปรารถนา / 
ได้เห็นหินถูกกลิ้งออกไป / 
และพระผู้เยาว์อันศักดิ์สิทธิ์ปรากฏตัวขึ้น 
ปลอบประโลมความวุ่นวายในจิตวิญญาณของพวกเธอ; / “เพราะ” 
พระองค์ตรัสว่า “พระเยซูเจ้าได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว; / 
ดังนั้น จงบอกผู้ส่งข่าว คือเหล่าสาวกของพระองค์ / 
ให้รีบไปยังกาลิลี / และเห็นพระองค์ 
ผู้ทรงฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
ในฐานะผู้ประทานชีวิตและองค์พระผู้เป็นเจ้า’

พระวรสารตอนเช้า 3

Exapostilarion 3
อย่าให้ใครสงสัย / ว่าพระคริสต์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว; / 

เพราะพระองค์ได้ปรากฏตัวแก่พระนางมารีย์ / 
แล้วผู้ที่กำลังเดินทางไปยังหมู่บ้านก็ได้เห็นพระองค์ / 
และพระองค์ได้ปรากฏตัวอีกครั้งแก่ผู้ที่ได้รับการรับศ
ีลศักดิ์สิทธิ์ – / สิบเอ็ดคนที่กำลังนั่งพักผ่อน / 
และหลังจากส่งพวกเขาไปทำพิธีบัพติศมา / 
พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่สวรรค์ ซึ่งพระองค์ได้เสด็จลงมา 
/ และยืนยันคำเทศนาของพวกเขาด้วยหมายสำคัญมากมาย

พระมารดาพระเจ้า: โอ พระอาทิตย์ 
ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์ในวันนี้จากหลุมศพ / 
เหมือนเจ้าบ่าวจากห้องหอ / 
และผู้ทรงพิชิตนรกและทำลายความตาย! / 



EXAPOSTILARIA

177

ผ่านการวิงวอนของพระมารดาผู้ให้กำเนิดพระองค์ 
โปรดประทานแสงสว่างลงมาสู่เรา / 
แสงสว่างที่ส่องสว่างหัวใจและจิตวิญญาณ / 
แสงสว่างที่นำทางทุกคนให้เดิน / 
ตามทางแห่งพระบัญญัติของพระองค์และทางแห่งสันติภาพ

สติเคราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 3
เหล่าสาวกผู้ไม่เชื่อมารีย์มักดาเลนา / 

เมื่อเธอประกาศการฟื้นคืนชีพจากความตายและการปรากฏตัวข
องพระผู้ช่วยให้รอด / ถูกตำหนิเพราะความแข็งกระด้างของใจ; / 
แต่เมื่อได้รับการเสริมกำลังด้วยหมายสำคัญและสิ่งอัศจร
รย์ / พวกเขาจึงถูกส่งออกไปประกาศข่าวประเสริฐ / และพระองค์ 
พระเจ้า ได้เสด็จขึ้นสู่แหล่งกำเนิดแห่งแสงสว่าง—
พระบิดา / ในขณะที่พวกเขาประกาศพระวจนะไปทั่วทุกแห่ง / 
ยืนยันด้วยปาฏิหาริย์ / ดังนั้น 
เราผู้ได้รับการส่องสว่างจากพวกเขา / 
จึงถวายเกียรติแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จากความต
าย / โอ พระเจ้า ผู้ทรงรักมนุษยชาติ!

พระวรสารตอนเช้า 4

Exapostilarion 4
ด้วยคุณธรรมที่ส่องประกาย 

เราจะเห็นในหลุมศพที่ให้ชีวิต / 
ผู้คนในเครื่องแต่งกายที่เจิดจ้า / 
ปรากฏตัวต่อหน้าผู้ถือมดยอบ โดยก้มหน้าลงถึงพื้นดิน; / 
เราจะเชื่อมั่นในความฟื้นคืนชีพของพระองค์ผู้ทรงครองส
วรรค์ / และเราจะรีบไปพร้อมกับเปโตรสู่ชีวิตภายในหลุมศพ / 
และเมื่อประหลาดใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น / 
เราจะอยู่เพื่อเฝ้าดูพระคริสต์

พระมารดาของพระเจ้า: ‘จงชื่นชมยินดี!’ พระองค์ได้ประกาศไว้ / 
และด้วยเหตุนี้ พระเจ้าข้า 
พระองค์ได้เปลี่ยนความเศร้าโศกของบรรพบุรุษของเรา / 
นำความชื่นชมยินดี / 
แห่งการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์มาสู่โลกแทนที่ความเศร
้าโศกนั้น / ดังนั้น โอ ผู้ประทานชีวิต / 
เพื่อเห็นแก่ผู้ที่ได้อุ้มท้องพระองค์ / 
โปรดส่งแสงแห่งความเมตตาของพระองค์ ซึ่งส่องสว่างหัวใจ / 
เพื่อเราจะได้ร้องทูลต่อพระองค์ว่า: / ‘ผู้รักมนุษยชาติ 
พระเจ้าผู้เป็นมนุษย์ / 
สรรเสริญแด่การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์!’

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 4
เป็นเวลาเช้ามืด / ผู้หญิงเหล่านั้น / 

ได้มาที่หลุมศพของพระองค์ โอ พระคริสต์ / 
แต่ไม่พบพระศพที่พวกเธอปรารถนา / ดังนั้น 
ขณะที่พวกเธอยืนอยู่ด้วยความสับสน / 
ทูตสวรรค์ที่ปรากฏตัวต่อหน้าพวกเธอในชุดอันเจิดจ้าได้
ประกาศว่า: / 
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‘ทำไมพวกเธอจึงแสวงหาผู้ที่มีชีวิตอยู่ท่ามกลางผู้ตาย? / 
“พระองค์ได้ฟื้นคืนพระชนม์แล้ว 
ตามที่พระองค์ได้ตรัสไว้ / 
ทำไมพวกท่านไม่ระลึกถึงพระวจนะของพระองค์?” / 
เมื่อพวกเธอเชื่อคำนั้น พวกเธอก็ประกาศสิ่งที่ได้เห็น / 
แต่ข่าวดีของพวกเธอดูเหมือนว่างเปล่า – / 
เพราะเหล่าสาวกยังคงเข้าใจช้าอยู่ / อย่างไรก็ตาม 
เปโตรวิ่งไปยังหลุมฝังศพ และเมื่อเห็นแล้ว / 
ก็สรรเสริญปาฏิหาริย์ของพระองค์ในใจตนเอง

พระวรสารตอนเช้า 5

เอ็กซาโพสติลาเรียน 5
พระคริสต์ ผู้เป็นชีวิตและทาง 

ได้ฟื้นคืนชีพจากความตาย / 
ได้ร่วมเดินทางกับคลีโอปาสและลูกา / 
และถูกพวกเขารับรู้ที่เอมมาอูส เมื่อพระองค์หักขนมปัง / 
จิตวิญญาณและหัวใจของพวกเขาลุกโชน / 
เมื่อพระองค์ตรัสกับพวกเขาตลอดทาง / 
และอธิบายให้พวกเขาฟังจากพระคัมภีร์ว่าพระองค์ได้ทนทุ
กข์อย่างไร / ขอให้เราร้องขึ้นร่วมกับพวกเขาว่า: 
‘พระองค์ได้ฟื้นคืนชีพแล้ว / และปรากฏตัวแก่เปโตรด้วย!’

พระมารดาของพระเจ้า: 
ข้าพเจ้าจะร้องเพลงสรรเสริญความเมตตาอันไม่มีขอบเขตขอ
งพระองค์ ผู้สร้างข้าพเจ้า; / 
เพราะพระองค์ได้ถ่อมพระองค์ลงจากสวรรค์ / 
เพื่อช่วยธรรมชาติที่แตกสลายของมนุษย์; / 
และแม้ท่านจะเป็นพระเจ้า แต่ท่านก็ทรงยอม / 
ประสูติจากพระแม่พรหมจารีบริสุทธิ์ / 
เพื่อทรงเป็นเหมือนข้าพเจ้าและเสด็จลงสู่นรก / 
ด้วยความปรารถนาที่จะช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้น โอ พระวจนะ / 
ผ่านการวิงวอนของพระมารดาผู้ทรงให้กำเนิดท่าน / โอ 
พระเจ้าผู้ทรงเมตตาทุกประการ

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 5
โอ้ การพิพากษาของพระองค์ช่างชาญฉลาดเพียงใด โอ้ 

พระคริสต์! / ด้วยเพียงผ้าห่อตัว / 
พระองค์ทรงทำให้เปโตรเข้าใจการฟื้นคืนพระชนม์ของพระอง
ค์ได้อย่างไร! / เมื่อท่านเดินทางร่วมกับลูกาและคลีโอปาส 
ท่านได้สนทนา / และในระหว่างสนทนา 
ท่านไม่เปิดเผยตัวทันที / ดังนั้น 
ท่านจึงยอมรับคำตำหนิจากพวกเขา / 
ว่าท่านเป็นหนึ่งในผู้ที่มาเยรูซาเล็ม / 
และไม่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ของแผนการนั้น / 
แต่ในฐานะผู้จัดสรรทุกสิ่งเพื่อประโยชน์ของสรรพสิ่ง / 
พระองค์ได้เปิดเผยคำพยากรณ์เกี่ยวกับพระองค์ / 
และเมื่ออวยพรขนมปัง พระองค์ก็ได้รับการรู้จักจากผู้ / 
ที่หัวใจของพวกเขาได้ลุกโชนด้วยความปรารถนาที่จะรู้จั
กพระองค์ / 
พวกเขาได้ประกาศอย่างชัดเจนต่อเหล่าสาวกที่รวมตัวกัน / 
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เกี่ยวกับการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์; ด้วยเหตุนี้ 
ขอประทานความเมตตาของพระองค์แก่เรา

พระวรสารตอนเช้า 6

เอ็กซาโพสติลาเรียน 6
เพื่อแสดงว่าท่านเป็นมนุษย์โดยธรรมชาติ โอ 

พระผู้ช่วยให้รอด / หลังจากฟื้นคืนชีพจากหลุมศพ 
ท่านได้ร่วมรับประทานอาหารกับสาวกของท่าน / 
และยืนอยู่ท่ามกลางพวกเขา 
ท่านได้สอนให้พวกเขาประกาศการกลับใจ / 
แล้วเสด็จขึ้นสู่พระบิดาในสวรรค์โดยตรง / 
และสัญญาว่าจะส่งผู้ปลอบประโลมมาสู่สาวกของท่าน / โอ 
พระเจ้า-มนุษย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด / 
สรรเสริญการฟื้นคืนชีพของพระองค์!

พระมารดาของพระเจ้า: 
ผู้สร้างทุกสรรพสิ่งและพระเจ้าแห่งทุกสิ่ง 
ได้ทรงรับเนื้อหนังมนุษย์ / 
จากเลือดบริสุทธิ์ของพระองค์ 
พระแม่พรหมจารีผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง / และแท้จริงแล้ว 
พระองค์ได้ทรงฟื้นฟูธรรมชาติที่ตกต่ำของเราทั้งสิ้น / 
โดยทรงรักษาให้พระองค์ยังคงเป็นพรหมจารีหลังการประสูต
ิ เช่นเดียวกับที่พระองค์เคยเป็นมาก่อน / ดังนั้น 
เราทุกคนจึงถวายเกียรติแด่ท่านด้วยความเชื่อ 
และร้องขึ้นว่า: / ‘จงชื่นชมเถิด ผู้เป็นเจ้าแห่งโลก!’

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 6
จริงแท้แล้ว พระคริสต์ 

พระองค์คือสันติสุขของพระเจ้าต่อมนุษยชาติ! / 
เมื่อพระองค์ประทานสันติสุขของพระองค์แก่เหล่าสาวกหลั
งการฟื้นคืนพระชนม์ / พระองค์ทำให้พวกเขารู้สึกหวาดกลัว: 
พวกเขาคิดว่ากำลังเห็นวิญญาณ; / 
แต่พระองค์ได้ทำให้ความวิตกกังวลของพวกเขาสงบลง / 
โดยแสดงมือและเท้าของพระองค์ให้พวกเขาเห็น / 
แม้พวกเขายังไม่เชื่อ / 
แต่ผ่านการแบ่งปันอาหารและการเตือนให้ระลึกถึงคำสอนขอ
งพระองค์ / พระองค์ได้เปิดใจให้พวกเขาเข้าใจพระคัมภีร์ / 
และเมื่อยืนยันคำสัญญาของพระบิดาต่อพวกเขา / 
และอวยพรพวกเขาแล้ว พระองค์ก็เสด็จขึ้นสู่สวรรค์ / 
ดังนั้น เราจึงร่วมนมัสการพระองค์กับพวกเขา / โอ พระเจ้า 
ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์!

พระวรสารตอนเช้า 7

Exapostilarion 7
เมื่อมารีกล่าวว่าพระเจ้าได้ถูกนำไปแล้ว / ซีโมน เปโตร 

/ และสาวกอีกผู้หนึ่งที่พระคริสต์ทรงรัก 
ได้วิ่งไปยังหลุมฝังศพ; / ทั้งสองวิ่งไปและพบภายใน / 
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มีเพียงผ้าลินินวางอยู่ / และผ้าที่คลุมศีรษะของพระองค์ 
วางแยกจากผ้าลินินเหล่านั้น / ดังนั้น 
พวกเขาจึงนิ่งอยู่เป็นครั้งที่สอง / 
จนกระทั่งได้เห็นพระคริสต์

ถึงพระมารดาของพระเจ้า: 
พระองค์ได้ทรงกระทำสิ่งยิ่งใหญ่และไม่เคยมีใครได้ยินม
าก่อนเพื่อข้าพระองค์ / โอ 
พระคริสต์ผู้ทรงเมตตาที่สุดของข้าพระองค์: / 
เพราะพระองค์ได้ประสูติจากพระแม่พรหมจารีและหญิงพรหมจ
ารีด้วยวิธีที่ไม่อาจบรรยายได้ / 
และพระองค์ได้ทรงรับไม้กางเขน และทนทุกข์จนสิ้นพระชนม์ 
/ ฟื้นคืนพระชนม์ในพระสิริ 
และทรงปลดปล่อยธรรมชาติของเราให้พ้นจากความตาย / 
สรรเสริญเถิด พระคริสต์ สรรเสริญแด่พระสิริของพระองค์ / 
สรรเสริญแด่ฤทธิ์อำนาจของพระองค์!

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 7
ดูเถิด ความมืดและยามเช้า / 

และเหตุใดท่านจึงยืนอยู่ข้างหลุมศพ มารี / 
ด้วยความเศร้าโศกที่ลึกซึ้งในใจ? / 
นั่นคือเหตุผลที่ท่านแสวงหาที่ซึ่งพระเยซูถูกวางไว้; / 
แต่จงดูเหล่าสาวกที่วิ่งมาพร้อมกัน / 
ว่าด้วยผ้าลินินและผ้าห่อศพ / 
พวกเขาได้รับการยืนยันถึงการฟื้นคืนชีพ / 
และระลึกถึงพระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ / 
ร่วมกับพวกเขา และด้วยความเชื่อผ่านพวกเขา / 
เราร้องเพลงถวายแด่ท่าน—พระคริสต์ ผู้ประทานชีวิต

พระวรสารตอนเช้า 8

เอ็กซาโพสติลาเรียน 8
เมื่อเห็นทูตสวรรค์สององค์ภายในหลุมศพ 

มารีย์ก็ประหลาดใจ / และไม่รู้จักพระคริสต์ 
จึงถามพระองค์เหมือนว่าพระองค์เป็นผู้ดูแลสวน: / 
‘ท่านครับ ท่านได้วางร่างของพระเยซูของข้าไว้ที่ไหน?’ / 
แต่เมื่อเธอได้ยินเสียงของพระองค์และรู้ว่าเป็นพระผู้
ช่วยให้รอดเอง / เธอได้ยินพระองค์ตรัสว่า: 
‘อย่าแตะต้องเรา / เพราะเรากำลังจะขึ้นสู่พระบิดา – / 
จงบอกเรื่องนี้แก่พี่น้องของเรา!’

พระมารดาของพระเจ้า: พระแม่พรหมจารี 
ท่านได้ให้กำเนิดพระผู้เป็นองค์หนึ่งในตรีเอกภาพ / 
สองในธรรมชาติ สองในการกระทำ / แต่เป็นหนึ่งเดียวในสาระ / 
ดังนั้น 
โปรดอธิษฐานต่อพระองค์เสมอเพื่อผู้ที่บูชาท่านด้วยควา
มเชื่อ / ให้พวกเขาพ้นจากกลอุบายทั้งปวงของศัตรู / 
เพราะเราทุกคนบัดนี้ลี้ภัยในท่าน / โอ 
พระมารดาผู้ทรงอำนาจของพระเจ้า
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สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 8
น้ำตาที่ไหลรินด้วยความศรัทธาของมารีย์ / 

ไม่ได้หลั่งลงโดยเปล่าประโยชน์; / เพราะดูเถิด—
เธอได้รับการพิจารณาว่าสมควรได้รับการสั่งสอนจากเหล่า
ทูตสวรรค์ / และสมควรได้เห็นพระองค์ พระเยซู! / 
แต่เธอยังคงคิดถึงเรื่องทางโลก เหมือนหญิงที่อ่อนแอ / 
และด้วยเหตุนี้จึงไม่ได้รับอนุญาตให้สัมผัสพระองค์ 
พระคริสต์; / แต่ในฐานะผู้ส่งข่าวดี 
เธอถูกส่งไปยังเหล่าสาวกของพระองค์ / 
ซึ่งเธอได้นำข่าวดีมาแจ้งให้พวกเขาทราบ / 
ประกาศถึงการเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ของพระองค์เพื่อรับมรด
กจากพระบิดา / 
โปรดประทานพระคุณแห่งการปรากฏพระองค์แก่เราด้วย 
ผ่านทางเธอ / โอ พระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้า!

พระวรสารตอนเช้า 9

Exapostilarion 9
เมื่อพระองค์, โอ พระเจ้า, 

เข้ามาในขณะที่ประตูยังปิดอยู่ / 
พระองค์ได้เติมเต็มอัครสาวกด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์สูงส
ุด: / หลังจากประทานสันติสุขแก่พวกเขาด้วยลมหายใจ / 
พระองค์ได้สั่งให้พวกเขาผูกและแก้บาป; / และแปดวันต่อมา 
พระองค์ได้แสดงพระกรรณและพระหัตถ์ของพระองค์ให้โทมัสเห
็น / ซึ่งเราเองก็ร้องขึ้นร่วมกับเขาว่า: / 
‘พระองค์คือพระเจ้าและพระผู้เป็นเจ้า!’

พระมารดาพระเจ้า: เมื่อท่านได้เห็นพระบุตรของท่าน / 
ที่ฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่สาม / 
พระมารดาของพระเจ้า พระพรหมจารีผู้บริสุทธิ์ยิ่ง / 
ท่านได้ทิ้งความโศกเศร้าทั้งปวง / 
ที่ท่านได้ทนทุกข์ในฐานะมารดา / 
เมื่อได้มองดูพระองค์ในความทุกข์ทรมานของพระองค์; / 
และด้วยใจที่เต็มไปด้วยความสุข 
ร่วมกับเหล่าสาวกของพระองค์ / 
ท่านได้ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์อย่างชัยชนะ / ดังนั้น 
โปรดช่วย / ผู้ที่ยอมรับท่านเป็นพระมารดาของพระเจ้า

สติเคราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 5
เหมือนว่าถึงปลายยุค / 

ในยามค่ำของวันแรกหลังวันสะบาโต / 
พระคริสต์ได้ปรากฏตัวแก่เพื่อน ๆ ของพระองค์ / 
และด้วยปาฏิหาริย์ ยืนยันปาฏิหาริย์ — / 
โดยการเสด็จมาขณะที่ประตูถูกล็อก — / — 
การฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์จากความตาย / และดูเถิด 
พระองค์ได้เติมเต็มความสุขให้แก่เหล่าสาวก / 
และประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่พวกเขา / 
และประทานอำนาจให้พวกเขาอภัยบาป / 
และไม่ยอมให้โทมัสถูกคลื่นแห่งความไม่เชื่อกลืนกิน / 
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ดังนั้น ขอประทานความรู้ที่แท้จริง / 
และการอภัยบาปแก่เราด้วย โอ พระเจ้าผู้ทรงเมตตา!

พระวรสารตอนเช้า 10

เอ็กซาโพสติลาเรียน 10
บนทะเลทิเบเรียส บุตรของเซเบดี— / นาธานาเอลและเปโตร 

พร้อมด้วยอีกสองคน / และโทมัส—เคยออกไปจับปลา / 
ตามคำสั่งของพระคริสต์ 
เมื่อพวกเขาโยนตาข่ายลงทางด้านขวา / 
พวกเขาก็จับปลาได้จำนวนมาก / เปโตร เมื่อเห็นพระองค์ 
ก็ว่ายน้ำไปหาพระองค์ / 
เมื่อพระองค์ปรากฏตัวแก่พวกเขาเป็นครั้งที่สาม / 
พระองค์ได้ถวายขนมปังและปลาที่เผาบนถ่านไฟให้พวกเขา

ถึงพระมารดาพระเจ้า: โอ พระแม่พรหมจารี 
โปรดวิงวอนให้เราผู้ร้องเพลงสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ
้า / ผู้ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพในวันที่สาม / 
และผู้ร้องเรียกท่านด้วยความรักอันศักดิ์สิทธิ์ / 
เพราะเราทุกคนมีท่านเป็นที่พึ่งอันรอดพ้น / 
และผู้วิงวอนแทนเราต่อหน้าพระองค์; / 
เพราะเราคือมรดกและผู้รับใช้ของท่าน โอ 
พระมารดาของพระเจ้า / 
และเราทุกคนต่างหันสายตาไปยังการวิงวอนของท่าน

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทนที่ 6
หลังจากที่ท่านเสด็จลงสู่ฮาเดสและฟื้นคืนชีพจากความ

ตาย / ด้วยความโศกเศร้า 
ซึ่งเป็นธรรมชาติเมื่อต้องแยกจากท่าน โอ พระคริสต์ / 
เหล่าสาวกจึงกลับไปทำงานตามปกติ; / และอีกครั้ง—เรือ 
ตาข่าย และไม่มีปลาติดมาเลย / แต่ท่าน โอ พระผู้ช่วยให้รอด 
ผู้ปรากฏตัวเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งทุกสิ่ง / 
ได้สั่งให้พวกเขาทอดอวนลงทางด้านขวาของเรือ / 
และคำนั้นถูกนำไปปฏิบัติทันที: / ปลาจำนวนมากมหาศาล / 
และงานเลี้ยงอันวิเศษยิ่งได้จัดขึ้นบนโลกนี้ / 
เช่นเดียวกับที่สาวกของพระองค์ได้ร่วมรับประทานในครั้
งนั้น / ขอให้เราด้วยได้ร่วมรับประทานในจิตวิญญาณ / โอ 
พระเจ้า ผู้รักมนุษยชาติ!

พระวรสารตอนเช้า 11

Exapostilarion 11
หลังจากการฟื้นคืนชีพอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ / 

พระเจ้าได้ถามเปโตรสามครั้งว่า ‘ท่านรักเราหรือไม่?’ / 
แล้วทรงแต่งตั้งเขาให้เป็นผู้เลี้ยงหลักของฝูงแกะของพ
ระองค์ / เมื่อเขาเห็นผู้ที่พระเยซูทรงรักเดินตามหลังมา / 
เขาจึงถามพระเจ้าว่า ‘ส่วนเขาแล้วจะเป็นอย่างไร?’ / 
“หากเราต้องการ,” พระเจ้าตรัส, / 
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“ให้เขาอยู่จนกว่าเราจะกลับมาอีกครั้ง, / 
เรื่องนั้นเกี่ยวข้องอะไรกับท่าน, เพื่อนเปโตร?”

พระมารดาพระเจ้า: โอ้ ความลึกลับอันน่าทึ่ง! / โอ้ 
ปาฏิหาริย์อันน่าอัศจรรย์! / 
ความตายได้ถูกทำลายสิ้นเชิงด้วยความตาย / 
แล้วใครเล่าจะไม่ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ / 
และใครเล่าจะไม่บูชาการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ โอ้ 
พระวจนะ / 
และพระมารดาพระเจ้าผู้ทรงให้กำเนิดพระองค์โดยปราศจากบ
าปในเนื้อหนัง? / ด้วยคำวิงวอนของพระองค์ 
โปรดช่วยทุกคนให้พ้นจากนรกเกเฮนนา

สติเชราในพิธีมัทตินส์ของพระวรสาร, โทน 8
เมื่อปรากฏตัวแก่เหล่าสาวกหลังการฟื้นคืนชีพของพระอ

งค์ โอ พระผู้ช่วยให้รอด / 
พระองค์ได้มอบฝูงแกะให้แก่ซีโมน 
เป็นรางวัลสำหรับความรักของเขา / 
และทรงสั่งให้เขาดูแลพวกมันด้วยความระมัดระวัง / 
นั่นคือเหตุผลที่พระองค์ตรัสว่า: / ‘หากท่านรักเรา เปโตร / 
จงเลี้ยงลูกแกะของเรา จงเลี้ยงแกะของเรา’ / 
แต่เขาได้แสดงความรักอันแรงกล้าทันที / 
และถามถึงสาวกอีกคนหนึ่ง / ด้วยคำวิงวอนของพวกเขา โอ 
พระคริสต์ โปรดรักษาฝูงแกะของพระองค์ / 
ให้พ้นจากหมาป่าที่ล่ามัน


