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परिचय
"मैं तेरे और स्त्री के बीच, और तेरे वंश और उसके वंश के बीच बैर उत्पन्न करूँगा; वह तेरा सिर कुचलेगा, और तू उसकी एड़ी पर वार करेगा" (उत्पत्ति 3:15)। 
जो व्यक्ति केवल भौतिक हितों और शारीरिक संवेदनाओं के लिए जीता है, वह ईश्वर के अस्तित्व, अच्छी और बुरी आत्माओं के साथ आध्यात्मिक दुनिया के अस्तित्व, या परलोक जैसे 'अमूर्त' प्रश्नों पर अधिक विचार नहीं करता है। वे अपनी दिन-प्रतिदिन की चिंताओं में पूरी तरह से डूबे रहते हैं। लेकिन अचानक, कुछ अप्रत्याशित उथल-पुथल उसे हिला देती है, और वह अपने जीवन का अर्थ समझने और अपने अस्तित्व के उद्देश्य को देखने की आवश्यकता महसूस करने लगता है। और इसलिए, जब वह जीवन के आध्यात्मिक और नैतिक पहलुओं पर चिंतन करना शुरू करता है, तो उसे जल्द ही एहसास हो जाता है कि विज्ञान, जिस पर उसने अब तक इतना भरोसा किया है, उसके सबसे गंभीर और ज्वलंत प्रश्नों का उत्तर खोजने में उसकी मदद करने के लिए पूरी तरह से शक्तिहीन है।
 यदि उसकी धार्मिक संवेदनशीलता पूरी तरह से दबी नहीं है, तो वह ईश्वर की ओर मुड़ने की आवश्यकता महसूस करेगा, और प्रार्थना करना और पवित्र धर्मग्रंथों को पढ़ना शुरू कर देगा। और यदि यह केवल एक क्षणिक और सतही विचलन नहीं है, बल्कि उसके जीवन में एक वास्तव में महत्वपूर्ण मोड़ है—एक बेहतर इंसान बनने की सच्ची इच्छा—तो ईश्वर उसके हृदय को नया करना शुरू कर देंगे और उसकी आंतरिक दृष्टि के लिए नए क्षितिज खोलेंगे। वह प्रभु के मार्गदर्शन का हाथ, उनकी निकटता और उनके पितृत्वपूर्ण प्रेम को स्पष्ट रूप से महसूस करना शुरू कर देगा। उसे यह एहसास होने लगेगा कि दुनिया उसकी पिछली कल्पना से कहीं अधिक विशाल और समृद्ध है। वह अच्छाई और बुराई में अंतर करने में अधिक सूक्ष्मदर्शी हो जाएगा, और यह महसूस करने लगेगा कि एक आध्यात्मिक दुनिया और अदृश्य प्राणी हैं जो उसके जीवन को प्रभावित करते हैं: कुछ अच्छाई के लिए, कुछ बुराई के लिए; और यह कि, ईश्वर के अलावा, देवदूत और राक्षस भी हैं। 
 आध्यात्मिक जगत की खोज करना आकर्षक और महत्वपूर्ण दोनों है। लेकिन कोई इसके बारे में कहाँ से सीख सकता है? इस विषय पर साहित्य विशाल, विरोधाभासी और कल्पनाओं तथा हर तरह की फैंटेसी से भरा हुआ है। हालाँकि, इस विषय पर पवित्र शास्त्र की शिक्षा, संक्षिप्त होने के बावजूद, बहुत स्पष्ट और सटीक है। पवित्र शास्त्र सिखाता है कि उज्ज्वल और अच्छे स्वर्गदूत हैं और प्रत्येक ईसाई का एक रक्षक स्वर्गदूत होता है। स्वर्गदूतों को समर्पित एक अलग पुस्तिका है (देखें मिशनरी पत्रक संख्या 14, 'स्वर्गदूत')।
 देवदूतों के अलावा, राक्षस भी हैं। पवित्र शास्त्र और जीवन का अनुभव हमें विश्वास दिलाते हैं कि वे वास्तव में मौजूद हैं और सभी के लिए एक वास्तविक और निरंतर खतरा हैं, न कि केवल एक दिखावटी खतरा। जिस प्रकार मानव समाज में, सामान्य और सद्भावनापूर्ण लोगों के साथ-साथ, हर तरह के अपराधी, पतित, साइकोपैथ, सैडिस्ट आदि होते हैं, उसी प्रकार आध्यात्मिक दुनिया में भी, उज्ज्वल और अच्छे स्वर्गदूतों के अलावा, आध्यात्मिक दुनिया के 'घासलेट' — शैतान और राक्षस हैं। जिस प्रकार हमारी दुनिया में कोई अपराधी, क्रूर या भ्रष्ट व्यक्ति पैदा नहीं होता, बल्कि अपने अव्यवस्थित और पापी कर्मों के परिणामस्वरूप ऐसा बनता है, उसी प्रकार उस अदृश्य दुनिया में भी सभी प्राणी शुरू में अच्छे और सद्भावनापूर्ण थे, लेकिन फिर उनमें से कुछ ने गलत रास्ता चुनकर भ्रष्ट और जानबूझकर दुष्ट हो गए। अपनी आपराधिक गतिविधियों के परिणामस्वरूप, उनका दैवीय मन म्लान हो गया, और वे दुष्ट, आवेगपूर्ण और अव्यवस्थित हो गए। वे दूसरों को पीड़ा पहुँचाने और हर प्रकार के बुरे काम करने में आनंद लेते हैं।
  इस पुस्तिका में, हम पाठक को पतित स्वर्गदूतों पर ऑर्थोडॉक्स शिक्षण से परिचित कराएंगे, यह बताएंगे कि वे किन उद्देश्यों को पूरा करते हैं, लोगों को लुभाने और बुराई फैलाने की उनकी विधियाँ क्या हैं, और यह समझाएंगे कि उनकी चालाकियों से खुद को कैसे बचाया जाए। हम आधुनिक गुप्तविद्या और राक्षसीवाद के विषय को एक विशेष अध्याय समर्पित करते हैं, जो मानव समाज पर तेजी से और अधिक व्यापक रूप से हावी हो रहे हैं। जैसे ही हम आधुनिक 'काली आध्यात्मिकता' की सफलताओं को चिंता के साथ देखते हैं, धर्मग्रंथ की एक भविष्यवाणी मन में आती है: 'धिक्कार है पृथ्वी और समुद्र पर रहने वालों पर! क्योंकि शैतान बड़े क्रोध में तुम पर उतर आया है, यह जानकर कि उसका समय थोड़ा है' (प्रकाशितवाक्य 12:12)। लेकिन यह एक सांत्वना है कि अंधकार के राजकुमार की यही सफलता उसकी पूर्ण पराजय और दंड की निकटता का संकेत देती है, जब प्रभु यीशु मसीह स्वर्गदूतों और संतों से घिरे पृथ्वी पर लौटेंगे। तब "शैतान को आग और गंधक की झील में फेंक दिया जाएगा … और वहाँ उसे दिन-रात, युग-युग तक यातना दी जाएगी … हे स्वर्ग, इस पर आनन्द मनाओ, क्योंकि परमेश्वर ने उस पर अपना न्याय किया है!" (प्रकाशितवाक्य 18:20, 20:2–10)। नरक के राज्य की सभी शक्तियों की पराजय के बाद, अस्तित्व का एक नया चरण आरंभ होगा, और धर्मी, धोखेबाज़ के प्रलोभनों पर विजय प्राप्त करके, अपने पिता के राज्य में सूर्य की तरह चमकेंगे। 
 
पवित्र शास्त्र  दुष्ट आत्माओं पर
पवित्र शास्त्र सिखाता है कि, दृश्यमान, भौतिक दुनिया के अलावा, एक विशाल और विविध आध्यात्मिक दुनिया मौजूद है। यह दुनिया हमारी दुनिया से इतनी अलग और उससे कहीं अधिक समृद्ध है कि हम न तो इसे पूरी तरह से समझ सकते हैं और न ही इसकी संतोषजनक रूप से कल्पना ही कर सकते हैं। फिर भी, इस मौलिक अंतर के बावजूद, आध्यात्मिक और भौतिक दुनिया एक-दूसरे से कुछ हद तक मिलती-जुलती हैं। आध्यात्मिक जगत को अस्तित्व के दो अलग और यहां तक कि विरोधी क्षेत्रों में विभाजित किया गया है। इनमें से एक को 'स्वर्ग' कहा जाता है—यह प्रकाश का क्षेत्र है, जहां ईश्वर धन्य आत्माओं को अपनी महिमा प्रकट करते हैं। देवदूत और धर्मात्माओं की आत्माएं वहां निवास करती हैं। दूसरा क्षेत्र है नरक — अंधकार का साम्राज्य और पीड़ा का स्थान, जहाँ राक्षसों और पापियों की आत्माओं को यातना दी जाती है। राक्षस, स्वर्गदूतों की तरह, स्वतंत्र अस्तित्व नहीं रखते। यद्यपि वे अमर हैं, वे शाश्वत नहीं हैं — केवल ईश्वर ही शाश्वत है। हमारी भौतिक दुनिया के निर्माण से बहुत पहले, ईश्वर ने आध्यात्मिक दुनिया बनाई, और उसे तर्कशील और परोपकारी प्राणियों—देवदूतों—से आबाद किया, जिन्हें उन्होंने तर्क, स्वतंत्र इच्छा और विभिन्न क्षमताओं से संपन्न किया, जो हमारी क्षमताओं के समान लेकिन उनसे अधिक परिपूर्ण थीं।
 अपने अस्तित्व के किसी समय में, स्पष्ट रूप से हमारी भौतिक दुनिया के निर्माण से भी पहले, स्वदूतों के क्षेत्र में एक त्रासदी हुई। स्वदूतों के एक गुट ने, जिसका नेतृत्व डेनिट्सा (लुसिफर) — जो ईश्वर के सबसे करीबी स्वदूतों में से एक था — सृष्टिकर्ता के खिलाफ विद्रोह कर दिया और स्वदूतों के क्षेत्र में एक विद्रोह भड़काया। प्रेरित यूहन्ना द थियोलोजियन इस घटना का वर्णन इस प्रकार करते हैं: 'और स्वर्ग में युद्ध हुआ: माइकल और उसके स्वर्गदूत उस अजगर (शैतान) से लड़ने लगे, और अजगर और उसके स्वर्गदूतों ने उन से लड़कर सामना किया। परन्तु वे पराजित हुए, और स्वर्ग में फिर उनका कोई स्थान न रहा। और वह बड़ा अजगर, वह प्राचीन साँप, जिसे शैतान और सैतान कहा जाता है, जो सारी दुनिया को धोखा देता है, उसे पृथ्वी पर फेंक दिया गया, और उसके दूत भी उसके साथ फेंके गए" (प्रकाशितवाक्य 12:7–9)। प्रभु यीशु मसीह केवल संक्षेप में इस घटना का उल्लेख करते हैं, और कहते हैं कि उन्होंने 'बिजली की तरह स्वर्ग से शैतान को गिरते देखा' (लूका 10:18)। प्रेरित पतरस और यहूदा भी इस घटना का बहुत संक्षेप में उल्लेख करते हैं, केवल यह बताते हुए कि कुछ स्वर्गदूतों ने अपनी गरिमा नहीं रखी और अपने नियत निवास स्थान को छोड़ दिया। इसके लिए, उन्हें अनंत अंधकार की जंजीरों से बाँध दिया गया, जो उन पर परमेश्वर के अंतिम न्याय की प्रतीक्षा कर रहे हैं (2 पतरस 2:4; यहूदा 6)।
 
नोट: उपरोक्त उद्धृत अंश को पहली बार पढ़ने पर, पाठक यह सोच सकता है कि जब पृथ्वी पहले से ही अस्तित्व में थी, तब स्वर्गदूतों के क्षेत्र में यह युद्ध हुआ था। हालाँकि, यह देखते हुए कि प्रकाशितवाक्य की पुस्तक अक्सर एक ही दृष्टि में कई घटनाओं को जोड़ती है—ऐसी घटनाएँ जो कालानुक्रमिक क्रम से नहीं बल्कि विषय-वस्तु से जुड़ी होती हैं— ऐसा प्रतीत होता है कि यह प्रलयकालीन चित्र यह नहीं सुझाता कि जब शैतान परमेश्वर से दूर हो गया तब पृथ्वी पहले से ही अस्तित्व में थी, बल्कि यह कि वह युद्ध जो शैतान अब पृथ्वी पर हमसे लड़ रहा है, वास्तव में स्वर्ग में शुरू हुआ था; और जैसे उसने वह युद्ध खोया, वैसे ही वह वर्तमान युद्ध भी हार जाएगा जब प्रभु आएँगे और उस पर न्याय करेंगे।
 
पवित्र शास्त्र के विभिन्न अंशों की तुलना से पता चलता है कि लूसिफर के पतन का कारण उसका अहंकार था (सिर. 10:15; 1 तिम. 3:16)। भविष्यवक्ता यशायाह लूसिफर के घमंड को जीवंत रूप से चित्रित करते हैं जब वे उसे एक घमंडी मूर्तिपूजक शासक के रूप में प्रस्तुत करते हैं: "हे प्रातःकाल के तारा, भोर के पुत्र, तू स्वर्ग से कैसे गिर गया! तू, जो कभी राष्ट्रों को वश में करता था, पृथ्वी पर फेंका गया है। तूने अपने हृदय में कहा: 'मैं स्वर्ग पर चढ़ूंगा; मैं अपना सिंहासन परमेश्वर के तारों से भी ऊपर स्थापित करूंगा; मैं उत्तरी छोर पर सभा के पर्वत पर सिंहासन पर बैठूंगा। मैं बादलों की ऊँचाइयों से भी ऊपर चढ़ूंगा; मैं स्वयं को सर्वोच्च के समान बना लूंगा। परन्तु तुझे अधोलोक की गहराइयों में, नरक में डाल दिया गया है" (यशायाह 14:12–15)। यशायाह द्वारा चित्रित इस तस्वीर को भविष्यवक्ता यहेज़केल द्वारा पूरक बनाया गया है, जो भोर के तारे को टायर के गर्वित राजा के रूप में चित्रित करते हैं: 
 
"तुम पूर्णता की मुहर थे, ज्ञान से परिपूर्ण और सुंदरता में उत्तम। तुम परमेश्वर के स्वर्ग-उद्यान में थे; हर कीमती पत्थर से तुम्हारे वस्त्र सुसज्जित थे। माणिक, पुखराज और हीरा, क्रिसोलाइट, ओनिक्स, जैस्पर, नीलम, कार्बनकल और पन्ना, और सोना—ये सभी आपकी रचना के दिन ही कुशलता से अपनी जगहों में जड़े और आप पर पिरोए गए थे। तुम एक अभिषिक्त करूब थे, जो रक्षा के लिए भेजे गए थे, और मैंने तुम्हें उस पद पर नियुक्त किया। तुम परमेश्वर के पवित्र पर्वत पर थे; तुम ज्वलंत पत्थरों के बीच चलते थे। तुम अपनी रचना के दिन से लेकर, जब तक तुम्हारे भीतर अधर्म पाया नहीं गया, अपने मार्गों में निष्कलंक थे। तेरे व्यापार के विशाल होने के कारण, तेरा भीतरी भाग अन्याय से भर गया, और तूने पाप किया। इसलिए मैंने तुझे एक अशुद्ध व्यक्ति की तरह नीचे फेंक दिया; हे छाया देने वाले करूब, मैं तुझे परमेश्वर के पर्वत से निर्वासित कर दिया, अग्निमय पत्थरों के बीच से। "अपनी सुन्दरता के कारण तेरा हृदय घमण्डी हो गया; अपनी शोभा के कारण तू अपनी बुद्धि नष्ट कर बैठा। इसलिये मैं तुझे भूमि पर गिरा दूँगा; मैं तुझे राजाओं के साम्हने लज्जित करूँगा" (यहे. 28:12–18)।
 
इस प्रकार, उच्चतम स्वर्गदूतों में से एक, दिव्य प्रकाश का वाहक, अहंकार के कारण प्रकाश के स्रोत से दूर हो गया और अंधकार तथा निराशा का बीजारोपी बन गया। उसने अपने स्रष्टा के बराबर बनने, उसकी महिमा और शक्ति पर अधिकार करने का प्रयास किया, लेकिन उसने केवल अपनी तुच्छता और कृतघ्नता का ही प्रदर्शन किया। दूसरों को सच्ची कोई भी मूल्यवान चीज़ देने में असमर्थ होने के कारण, उसने झूठ को अपने प्रलोभन का मुख्य साधन बना लिया, ताकि झूठ, मानो, उसका असली सार बन गया। वह जो कुछ भी कहता, करता और वादा करता है, वह सबसे घोर झूठ है, हालांकि कभी-कभी इसे कुशलता से सत्य के भेष में छिपाया जाता है। क्योंकि वह लगातार झूठ बोलता है, पवित्र शास्त्र ने उसका नाम शैतान रखा है—जिसका हिब्रू में अर्थ है 'अपमानकर्ता'। ग्रीक में, यह 'डेविल' नाम के अनुरूप है। उसके अन्य नाम, जैसे: साँप, ड्रैगन, बीलज़ेबब, बेलियाल, अंधकार का राजकुमार, राक्षसों का राजकुमार, विरोधी, इस दुनिया का राजकुमार, मानव जाति का शत्रु, दुष्ट, और इसी तरह के अन्य — उसकी क्रूरता और उसके कार्यों की हानिकारक प्रकृति की ओर इशारा करते हैं। शास्त्र उन स्वर्गदूतों को, जो उसका अनुसरण करते थे, राक्षस, शैतान, अशुद्ध आत्माएँ या दुष्ट आत्माएँ कहता है।
 स्वर्ग की पहुँच खोने के बाद, शैतान ने अपना सारा ध्यान मनुष्यों पर केंद्रित कर दिया—जिन्हें शुद्ध और मासूम बनाया गया था। उत्पत्ति की पुस्तक का तीसरा अध्याय पहले मनुष्यों के प्रलोभन का विवरण देता है। यह महसूस करते हुए कि हव्वा आदम की तुलना में अधिक संवेदनशील साबित होंगी, शैतान ने उनसे विशेष रूप से एक चालाक सवाल किया: 'क्या परमेश्वर ने सचमुच तुम्हें बगीचे के किसी भी पेड़ का फल खाने से मना किया है?' हव्वा, प्रश्न में छिपी चालाकी को भांपे बिना, प्रलोभक को समझाती हैं कि उन्हें क्या करने की अनुमति है और क्या मना है। हव्वा में एक भोली-भाली और बातूनी संवाददाता पाकर, शैतान उसे मनाना शुरू कर देता है, यह समझाते हुए कि ईश्वर ने ईर्ष्या के कारण, उन्हें भलाई और बुराई के ज्ञान के वृक्ष का फल खाने से मना किया था, लेकिन यह कि, यदि वे साँप की सुनें, तो वे स्वयं देवताओं के समान हो जाएँगे और सभी रहस्य जान जाएँगे। ईव को परमेश्वर की आज्ञा तोड़ने के लिए मना लेने के बाद, वह आदम को भी लुभाने के लिए उसका उपयोग करता है। इस प्रकार, पाप के घातक विष से, शैतान मानव स्वभाव पर प्रहार करता है। हमारे प्रथम माता-पिता के जीवन के इस दुखद क्षण की ओर इशारा करते हुए, उद्धारकर्ता शैतान को 'आरंभ से हत्यारा' कहता है (यूहन्ना 8:44)।
 पाप करने के बाद, मानव जाति ने ईश्वर के साथ संबंध की आनंद और ईडन में रहने का अवसर खो दिया। उनके आध्यात्मिक और शारीरिक शक्तियों के बीच संतुलन बिगड़ गया; वे नैतिक रूप से कमजोर और पाप के प्रति प्रवृत्त हो गए। पापी बन जाने के बाद, उन्होंने जीवन के वृक्ष तक पहुंच खो दी और नश्वर हो गए। सोलोमन की बुद्धि की पुस्तक के लेखक शैतान को मानवता की सभी दुर्भाग्यपूर्ण घटनाओं का मूल कारण मानते हैं: 'ईश्वर ने मनुष्य को अमरत्व के लिए बनाया और उसे अपनी शाश्वत सत्ता की प्रतिमा में बनाया, परन्तु शैतान की ईर्ष्या के कारण मृत्यु संसार में प्रवेश कर गई' (सोलोमन की बुद्धि 2:23–24)।
 अपने घातक डंक से भोले लोगों को डंक मारने पर, साँप ने आनंद मनाया। लेकिन प्रभु ने उससे कहा कि उसने जो युद्ध शुरू किया था वह समाप्त नहीं हुआ था, बल्कि अभी-अभी शुरू हुआ था। वह, जो स्त्री का प्रलोभक था, एक दिन स्वयं उसके वंशज से पराजित होगा: 'मैं तेरे और स्त्री के बीच, और तेरे वंश और उसके वंश के बीच बैर उत्पन्न करूँगा। वह तेरे सिर को चोट पहुँचाएगा, और तू उसकी एड़ी को डसेगा' (उत्पत्ति 3:15)। इस उल्लेखनीय भविष्यवाणी ने मानवता के आगे के इतिहास को निर्धारित किया, जो मूल रूप से प्रलोभन की आत्मा और ईश्वर की खोज करने वालों के बीच एक युद्ध बन गया। तत्कालिक अर्थ में, यह भविष्यवाणी तब पूरी हुई जब प्रभु यीशु मसीह ने, क्रूस पर दुख उठाने के बाद (एड़ी पर वार खाकर), प्राचीन साँप के सिर को कुचल दिया। फिर, क्रूस पर, प्रभु ने '[अंधकार के राज्य] के प्रधानताओं और शक्तियों को उनकी शक्ति से वंचित कर दिया, और उन्हें अपनी विजय का सार्वजनिक प्रदर्शन बनाते हुए, अपने क्रूस द्वारा उन पर जय प्राप्त की' (कुलुस्सियों 2:15)। एक व्यापक अर्थ में, यह भविष्यवाणी प्रत्येक ईसाई के जीवन में भी पूरी होती है, जब वे मसीह की शक्ति से लैस होकर, प्रलोभक का विरोध करते हैं (लूका 10:19), भले ही वे स्वयं, मसीह की तरह, कभी-कभी शारीरिक पीड़ा सहते हैं।
 पुरानी वाचा के बाद के वृत्तांत शैतान के बारे में बहुत कम कहते हैं। फिर भी, वे हमेशा उसे एक धूर्त प्रलोभक और सभी बुराइयों के बीजारोपणकर्ता के रूप में चित्रित करते हैं। इस प्रकार, उदाहरण के लिए, शैतान ने धर्मी अय्यूब को सिर से पैर तक एक भयानक फोड़ा से पीड़ित किया (अय्यूब 1:6-22); उसने राजा शाऊल पर अधिकार कर लिया और उसे सताया (1 शमूएल 16:14–15)। शैतान ने दाऊद के मन में अपने लोगों की जनगणना करने का व्यर्थ विचार डाला (2 इतिहास 21:1)। राक्षस अस्मोदियस ने रागुएल की बेटी सारा के पतियों को मार डाला (तोबित 3:8)दुष्ट आत्मा को राजाओं की पुस्तक (3 राजा 22:19–23) और यशायाह के पुत्र ज़कर्याह की पुस्तक (ज़कर्याह 3:1–2) में ईर्ष्या, चालाकी और धोखे जैसे ही लक्षणों के साथ दर्शाया गया है।
 मानवता की स्वाभाविक धार्मिकता को ध्यान में रखते हुए, शैतान इस धार्मिकता को विकृत करने का प्रयास करता है, और इसे अंधविश्वास और कट्टरता की ओर मोड़ता है। इसीने लोगों को हर तरह के झूठे देवताओं — प्रकृति की शक्तियों, तारों और ग्रहों, पौराणिक नायकों, जानवरों, राक्षसों, और हर उस चीज़ को पूजना सिखाया जो आदिमानव की कल्पना को जगा सकती थी। अंधविश्वास से अंधा होकर, मूर्तिपूजक यह नहीं समझ पाए कि विभिन्न वस्तुओं को देवता बनाकर, वे असल में राक्षसों को प्रसन्न कर रहे थे, जो उनके इस सम्मान को अपना हक मानते थे (व्यवस्थाविवरण 32:17; 1 कुरिन्थियों 10:20)।
 
दुष्ट आत्माओं पर नए नियम की रचनाएँ। मसीह के जन्म के समय तक मूर्तिपूजा और हर तरह की अंधविश्वासों के प्रसार ने मानव समाज में दुष्ट आत्माओं के अत्यधिक प्रभुत्व में योगदान दिया था। इस प्रभुत्व का एक बाहरी संकेत दुष्ट आत्माओं से ग्रस्त बड़ी संख्या में लोगों की उपस्थिति थी। मानवता के प्रति करुणा के कारण हमारी दुनिया में आकर, प्रभु यीशु मसीह ने सबसे पहिले और सबसे महत्वपूर्ण रूप से, उन्हें शैतान के अत्याचार से मुक्ति दिलाने का कार्य आरंभ किया (मत्ती 12:24-29; 1 यूहन्ना 3:8; इब्रानियों 2:14)। सुसमाचार के पन्नों में, पाठक को दुष्टात्माओं से ग्रस्त लोगों के चंगा होने के कई वृत्तांत मिलेंगे (मत्ती 4:24, 8:16, 9:31; मरकुस 1:32–34; लूका 4:41, 8:2, 11:4)। भूत-ग्रस्त लड़के के चंगा होने के वृत्तांत (मत्ती 17:14-21), कनानी स्त्री की बेटी (मरकुस 7:24-29) और गदारा के दो भूत-ग्रस्त पुरुषों (मत्ती 8:28-34, मरकुस 5:1-19) को दूसरों की तुलना में अधिक विस्तार से वर्णित किया गया है। दूसरे मामले में जो बात उल्लेखनीय है, वह यह है कि उस आदमी पर एक राक्षस नहीं, बल्कि राक्षसों का एक पूरा दल—अर्थात् एक विशाल समूह—काबिज था।
 भूत-ग्रस्त लोगों के चंगा होने के सुसमाचार वृत्तांतों का एक सावधानीपूर्वक अध्ययन हमें यह विश्वास दिलाता है कि ये कहानियाँ मिर्गी या अन्य तंत्रिका संबंधी विकारों से संबंधित नहीं हैं, बल्कि विशेष रूप से पूरी तरह से वास्तविक, हालांकि अदृश्य, सचेत रूप से दुष्ट प्राणियों के निष्कासन से संबंधित हैं जो दूसरों को पीड़ा पहुँचाने में आनंद लेते हैं।
 जो संदेह करते थे, उन्हें राक्षसों की पूरी क्रूरता दिखाने के लिए, प्रभु ने एक बार उन्हें उस आदमी से निकलकर पास में चर रहे सूअरों के झुंड में जाने दिया। और इस प्रकार, चकित भीड़ की आँखों के सामने, उन्मत्त सूअरों का एक विशाल झुंड एक चट्टान की ओर दौड़ा, झील में कूद गया और वहाँ डूब गया (मरकुस 5:13)। आत्माओं के एक जीव से दूसरे जीव में तुरंत स्थानांतरित होने का यह एकमात्र तथ्य किसी भी साधारण मानसिक बीमारी की संभावना को पूरी तरह से खारिज कर देता है। भूत-प्रेत भगाए जाने के सुसमाचारों और अन्य विवरणों को पढ़ने से भूत-प्रेत के वशीभूत होने के कई विशिष्ट लक्षणों का पता चलता है। सबसे पहले, वशीभूत लोग सभी पवित्र और दिव्य चीजों के प्रति एक विशिष्ट नकारात्मक प्रतिक्रिया दिखाते हैं। इस प्रकार, उदाहरण के लिए, मसीह को देखते ही, वशीभूत लोग कांपने लगते थे। दुर्भाग्यपूर्ण व्यक्ति में रहने वाले राक्षसों के लिए यह असामान्य नहीं था कि वे मसीह को परमेश्वर का पुत्र के रूप में पहचानें और, सताए गए व्यक्ति के मुँह से, मसीह से अपनी सज़ा में देरी करने और उन्हें खाई में न भेजने की विनती करें (मत्ती 8:29; मरकुस 5:7)। इसके अलावा, उनके वार्तालाप के दौरान, ग्रसित व्यक्ति की आवाज़ अस्वाभाविक, अमानवीय हो गई। उसके आस-पास के लोगों के लिए यह स्पष्ट था कि यह कोई मानव नहीं बोल रहा था, बल्कि कोई उसके माध्यम से बोल रहा था। अंत में, राक्षस के चले जाने के तुरंत बाद, पहले ग्रसित व्यक्ति सामान्य इंसान बन गया, और ग्रस्तता के सभी लक्षण बिना किसी निशान के गायब हो गए। भूत-प्रेत के वशीभूत होने के ये विशिष्ट लक्षण आज भी वशीभूत लोगों में देखे जा सकते हैं। यदि संदेहवादी चमत्कारों पर विश्वास नहीं करना चाहते, तो कम से कम वशीभूत लोगों के व्यवहार से यह निष्कर्ष निकालें कि आध्यात्मिक जगत वास्तव में मौजूद है। हम बाद में भूत-प्रेत के वशीभूत होने के विषय पर फिर से लौटेंगे।
 
 प्रेरितों द्वारा दुष्टात्माओं को निकालना। संपूर्ण संसार में प्रचार करने के अपने आगामी मिशन के लिए अपने शिष्यों को तैयार करते समय, प्रभु ने अन्य बातों के अलावा, उन्हें शैतान की हिंसा से लोगों को मुक्त करने के कार्य को जारी रखने का आदेश दिया: 'और वह उन्हें दो-दो करके [नगरों और गांवों में] भेजने लगा और उन्हें अशुद्ध आत्माओं पर अधिकार दिया कि वे उन्हें निकालें' (मत्ती 10:1; लूका 9:1; मरकुस 6:7)। प्रेरितों को यह उम्मीद नहीं थी कि अशुद्ध आत्माएँ उनके वचन का नम्रतापूर्वक पालन करेंगी, और इसलिए, अपनी पहली धर्मप्रचार यात्रा से लौटने पर, उन्होंने उद्धारकर्ता को आनंदपूर्वक बताया: 'प्रभु, दुष्टात्माएँ भी आपके नाम पर हमारे वश में हो गई हैं' (लूका 10:17)। फिर प्रभु ने और भी स्पष्ट रूप से पुष्टि की कि वह उन्हें हर अशुद्ध अलौकिक शक्ति को भगाने का कार्य सौंप रहे थे: 'देखो, मैंने तुम्हें साँपों और बिच्छुओं पर और शत्रु की सारी शक्ति पर पैर रखने का अधिकार दिया है, और कुछ भी तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ सकेगा' (लूका 10:19)। स्वर्ग में अपने आरोहण से पहले, प्रभु ने भविष्यवाणी की कि शैतान की शक्ति पर विजय चर्च का एक विशिष्ट चिन्ह होगा: "और विश्वास करने वालों के साथ ये चिन्ह होंगे: वे मेरे नाम पर दुष्टात्माओं को निकालेंगे …" (मरकुस 16:17)।
 वास्तव में, सुसमाचार के प्रसार के साथ हमेशा अशुद्ध आत्माओं को निकालना भी शामिल था। प्रेरितों के काम की पुस्तक में दुष्टात्माओं से ग्रस्त लोगों के चंगा होने के उदाहरण दर्ज हैं, जो प्रेरित पतरस द्वारा किए गए थे (प्रेरितों के काम 5:16); फिर प्रेरित फिलिप द्वारा, जब 'अशुद्ध आत्माओं ने उन कई लोगों से, जिन पर वे काबू किए हुए थे, चिल्लाकर निकलकर आत्माएँ निकलीं' (प्रेरितों के काम 8:7), और बाद में प्रेरित पौलुस द्वारा, जिन्होंने एक जवान दासी से भविष्य बताने की आत्मा को निकाल दिया (प्रेरितों के काम 16:16–18)। इसके अलावा, परमेश्वर की कृपा कभी-कभी इतनी प्रचुर मात्रा में काम करती थी कि जब, उदाहरण के लिए, प्रेरित पौलुस की वस्तुएँ ग्रसित लोगों पर रखी जाती थीं, तो दुष्टात्मा पीड़ितों से बाहर आ जाती थीं (प्रेरितों के काम 19:12)।
 प्रेरितीय काल से, दुष्टात्माओं के विरुद्ध दुष्टात्मा भगाने की प्रार्थनाएँ बपतिस्मा की संस्कार का एक अभिन्न अंग रही हैं। फिर भी, यद्यपि प्रभु यीशु मसीह ने अंधकार के राजकुमार को हरा दिया है, उससे लोगों पर उसका सारा अधिकार छीन लिया है, और कलीसिया को उसके और उसकी अशुद्ध आत्माओं के विरुद्ध लड़ने के लिए महान शक्ति दी है, हमें यह याद रखना चाहिए कि न्याय के दिन तक, ये अशुद्ध आत्माएं हम में से प्रत्येक के लिए एक बड़ा और निरंतर खतरा बनी रहेंगी। इसी कारण, प्रभु यीशु मसीह ने हमें परमेश्वर से लगातार प्रार्थना करना सिखाया कि: 'हमें परीक्षा में न ले जाओ, परन्तु हमें बुराई से बचाओ।' प्रेरित पतरस मसीहियों से आग्रह करते हैं, 'संयमी और सतर्क रहो,' 'क्योंकि तुम्हारा विरोधी शैतान गरजने वाले सिंह की नाईं इस खोज में रहता है, कि किस को फाड़ खाए' (1 पतरस 5:8)।
 स्वर्ग से गिराए जाने के बाद, शैतान और उसके दानवों ने अपनी गतिविधियों को हमारे निकट एक क्षेत्र में केंद्रित कर दिया है—जिसे तथाकथित 'आध्यात्मिक क्षेत्र' कहा जाता है। शैतान उन लोगों को, जो मसीही विश्वास का विरोध करते हैं या पापपूर्ण जीवन जीते हैं, अपने अधीन मानता है और उनका उपयोग कलीसिया के विरुद्ध युद्ध छेड़ने के लिए करता है। प्रेरित के अनुसार, ये लोग "वायुमंडल के अधिकार के हाकिम की इच्छा के अनुसार जीते हैं, जो आज्ञा न मानने वालों में अब भी काम कर रहा है" (इफिसियों 2:2)।
 आइए अब हम विस्तार से जांच करें कि शैतान लोगों के बीच कैसे काम करता है और वह कौन से तरीके अपनाता है। विशेष रूप से, हम दैत्य-आवेश और आत्मा-आवेश, साथ ही तंत्र-मंत्र और जादू-टोने के माध्यम से प्रलोभन और दासता के तरीकों पर चर्चा करेंगे। 
 
दैवीय कब्ज़ा  और कब्ज़ा
शास्त्र दुष्टात्मा के वश में होने को दुष्ट आत्माओं द्वारा वश में होने और प्राकृतिक मानसिक बीमारियों, दोनों से अलग करता है (मत्ती 4:24, 9:32–34; मरकुस 1:34; लूका 7:21, 8:2)। मानव स्वभाव की असाधारण जटिलता को देखते हुए, दुष्टात्मा के वश में होने के सार को सटीकता से समझाना मुश्किल है। हालांकि, यह स्पष्ट है कि यह केवल राक्षसी प्रभाव से भिन्न है, जिसमें एक अंधकारमय आत्मा किसी व्यक्ति की इच्छा को पाप की ओर झुकाने का प्रयास करती है। ऐसे मामलों में, व्यक्ति अपने कार्यों पर नियंत्रण बनाए रखता है, और उत्पन्न होने वाले किसी भी प्रलोभन को प्रार्थना के माध्यम से दूर किया जा सकता है। राक्षसी अधिग्रहण उस प्रकार के अधिग्रहण से भी भिन्न है जिसमें शैतान किसी व्यक्ति के मन और इच्छा पर नियंत्रण कर लेता है। 
 ऐसा प्रतीत होता है कि दैवीय कब्जे के मामले में, दुष्ट आत्मा शरीर की तंत्रिका-मांसपेशी प्रणाली को नियंत्रित कर लेती है — जैसे कि वह शरीर और आत्मा के बीच आ जाती हो — जिससे व्यक्ति अपने आंदोलनों और कार्यों पर नियंत्रण खो देता है। हालांकि, यह मान लिया जाना चाहिए कि वशीभूत होने की स्थिति में, दुष्ट आत्मा के पास वशीभूत व्यक्ति की आत्मा की शक्तियों पर पूरा नियंत्रण नहीं होता है: ये शक्तियाँ केवल स्वयं को प्रकट करने में असमर्थ होती हैं। आत्मा, एक हद तक, स्वतंत्र रूप से सोचने और महसूस करने में सक्षम रहती है, लेकिन शरीर के अंगों को नियंत्रित करने में पूरी तरह से शक्तिहीन हो जाती है।
 यदि कोई आत्मा को एक पियानोवादक और शरीर को एक ग्रैंड पियानो के रूप में कल्पना करे, तो दुष्ट आत्मा को एक क्रूर गोरिल्ला से उपमा दी जा सकती है, जिसने पियानोवादक और उसके वाद्ययंत्र के बीच जबरदस्ती अपना रास्ता बना लिया है और पागलों की तरह कुंजियों पर प्रहार कर रहा है। अपने शरीर पर कोई नियंत्रण न होने के कारण, ग्रस्त लोग उस दुष्ट आत्मा के शिकार होते हैं जिसने उन्हें दास बना लिया है, और इसलिए वे अपने कार्यों के लिए जिम्मेदार नहीं होते हैं। वे दुष्ट आत्मा के दास होते हैं। 
 भूत-प्रेत का कब्ज़ा विभिन्न बाहरी रूप ले सकता है। कभी-कभी, भूत-प्रेत से ग्रस्त व्यक्ति क्रोधित हो जाता है और अपने चारों ओर की हर चीज़ को तोड़-फोड़ देता है, जिससे आसपास के लोगों में दहशत फैल जाती है। ऐसा करते समय, वे अक्सर अलौकिक शक्ति का प्रदर्शन करते हैं, जैसे कि गादारा का भूत-प्रेत से ग्रस्त व्यक्ति, जिसने उन बेड़ियों को तोड़ दिया जिनसे उसे बांधने की कोशिश की गई थी (मरकुस 5:4)। साथ ही, ग्रस्त लोग अपने ऊपर हर तरह की चोटें पहुँचाते हैं, जैसे कि वह ग्रस्त लड़का जो अमावस्या के दिन खुद को आग या पानी में फेंक देता था (मत्ती 17:15)। लेकिन अक्सर यह ग्रस्तता एक अधिक शांत रूप में व्यक्त होती है, जब लोग अस्थायी रूप से अपनी प्राकृतिक शक्तियों को खो देते हैं। उदाहरण के लिए, सुसमाचारों में एक मूक व्यक्ति का वर्णन है जिस पर एक दानव का अधिकार था, और जैसे ही प्रभु ने उसे दानव से मुक्त किया, वह फिर से सामान्य रूप से बोलने लगा; या, उदाहरण के लिए, वह महिला जो झुकी हुई थी, वह भी तब सीधी खड़ी हो सकी जब प्रभु ने उसे शैतान से मुक्त किया। वह दरिद्र स्त्री अठारह वर्ष से झुकी हुई थी (लूका 13:11)।
 कुछ मामलों में, दुष्टात्माओं से ग्रस्त लोग भविष्य देखने और भविष्यवाणी करने की क्षमता प्रदर्शित करते हैं। उदाहरण के लिए, प्रेरितों के काम की पुस्तक में एक युवती का मामला दर्ज है जो एक भविष्य बताने वाली थी और जो लोगों के भविष्य की भविष्यवाणी करके अपने मालिकों के लिए काफी आय लाती थी। जब प्रेरित पौलुस ने उससे दुष्टात्मा को निकाल दिया, तो वह यह क्षमता खो बैठी (प्रेरितों के काम 16:16–19)। यद्यपि ईसाई धर्म के प्रसार के साथ भूत-प्रेत का प्रभाव कम होने लगा, फिर भी यह आज भी मौजूद है। 
 भूत-प्रेत के कब्जे का कारण क्या है, और एक दुष्ट आत्मा को किसी व्यक्ति पर कब्जा करने और उसे सताने का अधिकार कौन देता है? प्रोफेसर कर्ट कोच के अनुसार, जो एक जर्मन पादरी थे और जिन्होंने अपने जीवन के 40 से अधिक वर्ष भूत-प्रेत के कब्जे की समस्या को समर्पित किए और इस विषय पर कई प्रमुख अध्ययन लिखे, उनके ज्ञात सभी मामलों में भूत-प्रेत के कब्जे का कारण गूढ़ विद्या में रुचि थी: या तो व्यक्ति ने स्वयं अपने जीवन में कभी न कभी गूढ़ विद्या का अभ्यास किया था , या उन्होंने गूढ़ विद्वानों की सेवाएँ ली थीं, या उनके परिवार में कोई पहले ऐसी प्रथाओं में शामिल रहा था। 'गूढ़ विद्या' से हमारा तात्पर्य आत्माओं को बुलाना, आध्यात्मिकवाद, भविष्यवाणी करना और भविष्य बताने वालों से परामर्श करना, योग, मनो-चिकित्सा, सफेद और काला जादू, और, सामान्य रूप से, ऐसी गतिविधियाँ जिनमें कोई व्यक्ति (अचेतन रूप से ही सही) पतित आत्माओं की सेवाओं की मांग करता है। इस प्रकार, अंधविश्वास में लिप्त लोग न केवल खुद को, बल्कि अपने बच्चों और पोते-पोतियों को भी खतरे में डालते हैं। 
 हमारे समय में, ईसाई धर्म से भटकने और अंधविश्वास के प्रति बढ़ती आकर्षण के युग में, अधिक से अधिक लोग दुष्ट आत्माओं की हिंसा का शिकार हो रहे हैं। यह सच है कि मनोचिकित्सक राक्षसों के अस्तित्व को स्वीकार करने में हिचकिचाते हैं और, आमतौर पर, राक्षसी कब्जे को एक प्राकृतिक मानसिक बीमारी के रूप में वर्गीकृत करते हैं। लेकिन एक विश्वासी को यह समझना चाहिए कि कोई भी दवा या मनोचिकित्सीय तरीके दुष्ट आत्माओं को बाहर नहीं निकाल सकते। यहाँ परमेश्वर की शक्ति की आवश्यकता है। 
 यहाँ शैतानी आधि के विशिष्ट लक्षण दिए गए हैं जो इसे प्राकृतिक मानसिक बीमारियों से अलग करते हैं [कर्ट ई. कोच, 'डेमोनोलॉजी पास्ट एंड प्रेजेंट', क्रेगल पब्लिकेशंस, ग्रैंड रैपिड्स, मिशिगन, 1973, पृ. 31–52]।
 
 हर पवित्र वस्तु और ईश्वर से संबंधित चीज़ों से घृणा: पवित्र सहभाग, क्रूस, बाइबिल, पवित्र जल, आइकॉन, प्रॉस्फोरा, धूप, प्रार्थना, आदि। इसके अलावा, ग्रस्त व्यक्ति किसी पवित्र वस्तु की उपस्थिति को तब भी महसूस करते हैं जब वह उनकी दृष्टि से छिपी हो: यह उन्हें चिढ़ाती है, उन्हें बीमार कर देती है और यहां तक कि उन्हें उन्माद की स्थिति में भी पहुंचा देती है। 
 आवाज़ में बदलाव। यह लक्षण सामान्य तंत्रिका संबंधी विकारों में नहीं देखा जाता है। चूँकि बोलने की क्रिया मस्तिष्क द्वारा नियंत्रित होती है, जिस पर दुष्टात्माओं का पूरा नियंत्रण नहीं होता—केवल स्वरयंत्रों पर होता है—इसलिए सताए गए व्यक्ति के होठों से निकलने वाले शब्द अस्वाभाविक लगते हैं।
 दूरदर्शिता। राक्षस भविष्य नहीं जानते, ठीक उसी तरह जैसे स्वर्गदूत नहीं जानते: यह केवल प्रभु ईश्वर को ही ज्ञात है। हालांकि, राक्षस सामान्य लोगों की तुलना में अतीत को जानते हैं और वर्तमान को कहीं अधिक हद तक समझते हैं। आत्माएँ होने के कारण, वे लगभग तुरंत ही किसी दूरदर्शी को यह बता सकते हैं कि दूर, यहाँ तक कि दुनिया के दूसरी तरफ क्या हो रहा है, ताकि सुनने वालों को यह विश्वास हो जाए कि दूरदर्शी भविष्य जानता है। जब कोई दूरदर्शी भविष्य की भविष्यवाणी करता है, तो वे हमेशा केवल अनुमान ही होते हैं। राक्षस, जिनके पास जीवन के अनुभव का खजाना होता है और जो बहुत से लोगों को जानते हैं, कभी-कभी यह काफी सटीक रूप से पूर्वानुमान लगाने में सक्षम होते हैं कि क्या होगा। बेशक, वे अक्सर गलत होते हैं। इसके अलावा, कभी-कभी उनकी भविष्यवाणियाँ इसलिए सच नहीं होतीं क्योंकि ऐसा होना ही नियत था, बल्कि इसलिए होती हैं क्योंकि वह व्यक्ति स्वयं, अपने भविष्य के बारे में किसी बात से खुद को मनाकर, अवचेतन रूप से उसी की ओर प्रयास करने लगता है और इस प्रकार भविष्यवाणी की गई घटना को साकार करने में मदद करता है।
 अचानक ठीक हो जाना। किसी मनोचिकित्सक को किसी मानसिक रूप से बीमार रोगी को ठीक करने में कई साल लग सकते हैं। हालांकि, एक राक्षस से मुक्ति तुरंत हो जाती है, जिसके बाद वशीभूत होने के सभी लक्षण गायब हो जाते हैं और व्यक्ति सामान्य हो जाता है।
 अचानक स्थानांतरण। एक खतरा है कि प्रभावित व्यक्ति में रहने वाली दुष्ट आत्मा अचानक या तो उसे बाहर निकालने की कोशिश करने वाले व्यक्ति में या उस व्यक्ति के परिवार के सदस्यों में स्थानांतरित हो सकती है। यह लक्षण 'संक्रमण' के जोखिम से अलग है, जिसके संपर्क में डॉक्टर और मनोचिकित्सक आते हैं। यह सर्वविदित है कि जो लोग नियमित रूप से मानसिक रूप से बीमार लोगों के संपर्क में रहते हैं, उनमें स्वयं भी विभिन्न मानसिक असामान्यताएं विकसित होने लग सकती हैं। हालाँकि, इस बात से कि उसके डॉक्टर 'संक्रमित' हो गए हैं, मरीज को कोई राहत नहीं मिलती। हालांकि, दैवीय स्थानांतरण के मामलों में, पहले का ग्रस्त व्यक्ति पूरी तरह से कब्जे से मुक्त हो जाता है, जबकि कोई दूसरा व्यक्ति उतनी ही अचानक उस आत्मा के प्रभाव में आ जाता है। 
 
यद्यपि प्रभु यीशु मसीह ने अपने शिष्यों को दुष्टात्माओं को निकालने के लिए शक्तिशाली साधन दिए, फिर भी हर किसी को यह कार्य नहीं करना चाहिए। नया नियम अशुद्ध आत्माओं के संबंध में एक चौंकाने वाला तथ्य प्रकट करता है, अर्थात् वे मसीह के नाम के सामने पूरी तरह शक्तिहीन हैं: प्रभु यीशु मसीह का उन पर पूर्ण और अपरिहार्य अधिकार है। उद्धारकर्ता के पृथ्वी पर जीवन के दौरान भी, प्रेरितों ने देखा कि एक व्यक्ति मसीह के नाम पर दुष्टात्माओं को निकाल रहा था। हैरान होकर, उन्होंने इस बारे में मसीह से कहा और उस अजनबी को उनके नाम का उपयोग करने से रोकने की अनुमति मांगी। लेकिन प्रभु ने उनसे कहा: 'उसे मत रोको, क्योंकि जो तुम्हारे विरुद्ध नहीं है, वह तुम्हारे पक्ष में है' (लूका 9:50)। जाहिर है, यह अजनबी ईमानदारी से मसीह में विश्वास करता था, भले ही वह अपने आप में ही रहा। 
 हालाँकि, एक साधारण व्यक्ति के लिए, भले ही वह मसीह के नाम से लैस हो, अशुद्ध आत्माओं से लड़ना खतरनाक है। प्रेरितों के काम की पुस्तक में मसीह के नाम पर किए गए प्रेरितों के चमत्कारों और विशेष रूप से दुष्ट आत्माओं को भगाने से सभी पर पड़े गहरे प्रभाव का वर्णन है। और इस प्रकार, स्कवा नामक एक यहूदी महापुजारी के पुत्र—जो स्वयं मसीही नहीं थे, बल्कि लाभ के लिए जादू-टोना करते थे—प्रेरितों द्वारा प्रयुक्त नई विधि को आज़माना चाहते थे। इसलिए उन्होंने एक पिसित मनुष्य से दुष्ट आत्मा को निकालने के लिए मसीह के नाम का आह्वान करना शुरू कर दिया। तभी उस पवित्र आत्मा से ग्रस्त मनुष्य ने उनसे कहा, 'मैं यीशु को जानता हूँ, और मैं पौलुस को भी जानता हूँ, परन्तु तुम कौन हो?' और तुरन्त उस ने उन भूत-प्रेत भगाने वालों पर चढ़ाई की, और उन पर ऐसा हावी हो गया कि वे नंगे और घायल होकर उस घर से भाग गए (प्रेरितों के काम 19:14-17)।
 इस घटना से, हमें यह निष्कर्ष निकालना चाहिए कि मसीह के नाम का उच्चारण बड़े विश्वास और श्रद्धा के साथ किया जाना चाहिए — किसी व्यक्ति के उद्धार के लिए, न कि व्यावहारिक उद्देश्यों के लिए या अहंकार से। साथ ही, यह अत्यंत महत्वपूर्ण है कि स्वयं मसीह की शक्ति से सुरक्षित रहा जाए, जो एक ईसाई जीवन शैली से आती है। आम तौर पर, दुष्टात्माओं को भगाने का मामला चर्च द्वारा ऐसा करने के लिए अधिकृत लोगों—पुरोहितों, बिशपों और आध्यात्मिक बुजुर्गों—पर छोड़ देना सबसे अच्छा है। इस संबंध में कोई भी व्यक्तिगत उत्साह या अनुमान अत्यंत खतरनाक है। शैतान एक बहुत खतरनाक और चालाक दुश्मन है। जो व्यक्ति घमंडपूर्वक उससे खुले तौर पर लड़ता है, उसे अपनी लापरवाही की भारी कीमत चुकानी पड़ सकती है।
 भूत-प्रेत की बाधा और शैतानी कब्जे में यह अंतर है कि, भूत-प्रेत की बाधा के मामले में, शैतान व्यक्ति के मन और इच्छाशक्ति पर ही नियंत्रण कर लेता है। शैतानी कब्जे में, शैतान व्यक्ति के शरीर को दास बना देता है, लेकिन उनका मन और इच्छाशक्ति अपेक्षाकृत स्वतंत्र रहते हैं, भले ही वे शक्तिहीन हों। बेशक, शैतान जबरदस्ती हमारे मन और इच्छा को दास नहीं बना सकता। वह यह धीरे-धीरे हासिल करता है, क्योंकि व्यक्ति स्वयं, ईश्वर या पापी जीवन से अपनी अरुचि के कारण, उसके प्रभाव में आ जाता है। हमें विश्वासघाती यहूदा में शैतानी कब्जे का एक उदाहरण देखने को मिलता है। सुसमाचार के शब्द: 'शैतान यहूदा में प्रवेश कर गया' (लूका 22:3) — दैवीय कब्जे को नहीं, बल्कि विश्वासघाती शिष्य की इच्छा की दासता को संदर्भित करते हैं। शुरुआत में, यहूदा एक सच्ची और निस्वार्थ प्रेरणा से प्रेरित होकर प्रेरितों में शामिल हुआ। लेकिन जल्द ही वह मसीह के प्रति उदासीन हो गया और अपने मिशन के उद्देश्य से निराश हो गया। यह सुनिश्चित करने के लिए कि उसकी मेहनत पूरी तरह से व्यर्थ न जाए, उसने गुप्त रूप से सामान्य कोष से पैसे लेना शुरू कर दिया, जिसमें अच्छे लोगों ने प्रेरितों की जरूरतों और गरीबों की मदद के लिए योगदान दिया था। उसे खुद यह एहसास नहीं हुआ कि कैसे, धीरे-धीरे, शैतान ने उसके मन पर छा गया था और उसकी इच्छा को नियंत्रित करना शुरू कर दिया था। अंत में, अंतिम भोज पर, शैतान ने उस दुर्भाग्यपूर्ण शिष्य पर पूरा अधिकार कर लिया और उसे पहले विश्वासघात के एक घृणित कृत्य के लिए, और फिर आत्महत्या के लिए प्रेरित किया।
 हमें मसीह से मतभेद रखने वाले यहूदी नेताओं और धर्मशास्त्रियों में शैतानी आधिपत्य का एक और उदाहरण मिलता है। उन्होंने जो कुछ भी कहा, वे उसका विवाद करते और उसे अस्वीकार करते; उन्होंने जो कुछ भी किया, चाहे वह कितना भी महान और उत्कृष्ट क्यों न हो, उन्होंने उसकी आलोचना की और उसका मज़ाक उड़ाया। इन घमंडी लोगों को यह एहसास नहीं हुआ कि मानवता के उद्धार के कार्य में बाधा डालने के लिए शैतान ने कैसे उनके मन और इच्छाशक्ति पर कब्ज़ा कर लिया था। इसीलिए प्रभु ने उनसे कहा: 'तुम्हारा पिता शैतान है, और तुम अपने पिता की इच्छाओं को पूरा करना चाहते हो' (यूहन्ना 8:44)। चर्च के इतिहास में ऐसे परमेश्वर के कई शत्रु रहे हैं, विशेष रूप से हमारे दीर्घ-पीड़ित स्वदेश में क्रांति के दिनों के दौरान।
 शैतान के वश में आए लोग केवल धार्मिक रूप से अज्ञानी या साधारण पापी नहीं हैं; वे ऐसे लोग हैं जिनकी 'आँखें इस युग के देवता ने अंधी कर दी हैं' (2 कुरिन्थियों 4:4) और जिन्हें वह ईश्वर के विरुद्ध युद्ध छेड़ने के लिए उपयोग करता है। दानव-ग्रस्त लोग दुष्ट के दयनीय शिकार हैं; जबकि वश में आए लोग उसके सक्रिय सेवक हैं।
 
दुष्ट की फंदकें:  
प्रभु ने कहा, 'ठोकरों के कारण संसार पर हाय!'; लेकिन उन्होंने तुरंत यह भी कहा: 'क्योंकि ठोकरें आना अनिवार्य है' (मत्ती 18:7)। 'यह अनिवार्य है' — स्पष्ट रूप से, हमारे अपने भले के लिए। प्रभु नहीं चाहते कि हम अहंकारी और लापरवाह हों, बल्कि वे चाहते हैं कि हम आध्यात्मिक रूप से बढ़ें और सुधारें।
 प्रभु ने खरपतवारों की दृष्टांत में प्रलोभनों की समस्या को आंशिक रूप से प्रकट किया। बीजारोपी (प्रभु) ने अपने खेत में अच्छा बीज (भलाई) बोया, जबकि उसके शत्रु (शैतान) ने उनके बीच खरपतवार (प्रलोभन) बो दिए। जब नौकरों ने, , खरपतवार उगते देखे, तो उन्होंने अपने मालिक से उन्हें उखाड़ने की अनुमति मांगी, लेकिन उसने मना कर दिया और कहा: 'नहीं, कहीं ऐसा न हो कि खरपतवारों को इकट्ठा करते समय तुम गेहूँ को भी उनके साथ उखाड़ डालो। दोनों को कटनी तक (अर्थात् न्याय तक) एक साथ बढ़ने दो।' तब ही 'स्वर्गदूत उसकी राज्य से सब दुष्टता और अधर्म करने वालों को इकट्ठा करके आग की भट्ठी में डाल देंगे' (मत्ती 13:24–42)। दूसरे शब्दों में, प्रलोभनों को समय से पहले हटा देने से लोगों के आध्यात्मिक विकास की प्रक्रिया में बाधा आएगी।
 जैसे पौधों और जानवरों के जगत में अस्तित्व के लिए संघर्ष अधिक परिपूर्ण और लचीली प्रजातियों के विकास का कारण बनता है, वैसे ही प्रलोभनों के खिलाफ संघर्ष अधिक दृढ़ और सदाचारी आत्माओं के निर्माण का कारण बनता है। जैसे कीमती धातु की परीक्षा आग से होती है, और एक छात्र की परीक्षा से, वैसे ही स्वर्ग के राज्य के भावी नागरिक की परीक्षा प्रलोभनों से होती है (1 पतरस 1:7)।
 पवित्र धर्मग्रंथ के इन और अन्य अंशों से यह निष्कर्ष निकलता है कि प्रलोभक की सीमित गतिविधि ईश्वर की योजना का हिस्सा है और मानवता के लाभ के लिए ईश्वर द्वारा अनुमत है। ईश्वर उसे उन लोगों के अलावा किसी पर मनमाने ढंग से शासन करने की अनुमति नहीं देते, जो स्वयं उसके आगे झुक गए हैं। 
 एक ऐसे देवदूत को कैसे समझाया जा सकता है जो कभी प्रकाशमान और ईश्वर के निकट था, उसने अब लोगों को हर प्रकार की पतनशीलता के लिए उकसाने जैसा अपमानजनक और नीच कार्य क्यों अपना लिया है? कुछ लोग मानते हैं कि एक सडিস্ট के रूप में उसे दूसरों को पीड़ा पहुँचाने में आनंद आता है। यह सत्य है, लेकिन एक और, अधिक महत्वपूर्ण कारण है। आइए याद करें कि लूसिफर घमंड के कारण ईश्वर से दूर हो गया था। वह अपनी महिमा और शक्ति में सृष्टिकर्ता के बराबर बनना चाहता था, लेकिन ईश्वर के प्रति वफादार रहे स्वर्गदूतों द्वारा पराजित होने के बाद, अब वह कम से कम यथासंभव अधिक से अधिक लोगों को वश में करने की कोशिश करता है। जब तक लोग, अपने भीतर अच्छाई की एक चिंगारी के साथ, ईश्वर की सुरक्षा में रहते हैं, तब तक वह यह अकेले हासिल नहीं कर सकता। किसी पर भी कब्ज़ा करने के लिए, शैतान को पहले उसे नैतिक रूप से भ्रष्ट करना होगा; वह यह पाप के माध्यम से करता है। कई सहस्राब्दियों से लोगों को लुभाकर, शैतान ने इस घिनौने कला में महारत हासिल कर ली है। यहाँ उसकी मुख्य युक्तियाँ हैं:
 
धोखा,
अनुकूलनशीलता,
क्रमबद्धता,
अडिगता,
धोखा।
 
किसी व्यक्ति के प्रलोभन के आगे झुकने के लिए, सबसे पहले यह ज़रूरी है कि वह इस प्रलोभन को अपनी ही इच्छा समझ बैठे: तब वे स्वयं अपनी खुशी और भलाई के लिए आवश्यक मानते हुए उसे प्राप्त करने का पुरज़ोर प्रयास करेंगे। इसीलिए शैतान हर संभव तरीके से अपनी मौजूदगी को छिपाता है और उन परिस्थितियों के पीछे छिप जाता है जिन्हें वह अनुकूल दिखाता है। इसके अलावा, किसी को बहकाने से पहले, शैतान उस व्यक्ति के चरित्र, उनकी प्रवृत्तियों और कमजोरियों का सावधानीपूर्वक अध्ययन करता है, और उसी के अनुसार अपनी प्रलोभन को तैयार करता है।
 प्रेरितों के कामों (Acts of the Apostles) का निम्नलिखित वृत्तांत प्रलोभन की इस पद्धति को दर्शाता है। प्रारंभिक ईसाई इतने घनिष्ठ और एकजुट सामंजस्य में रहते थे कि वे सभी चीजों को साझा करते थे। उनमें से अधिक संपन्न लोग अपनी संपत्ति बेच देते थे ताकि, उससे प्राप्त धन से, वे अपने जरूरतमंद भाइयों और बहनों की मदद कर सकें। ऐसे सच्चे भाईचारे के कारण, कोई भी ईसाई ज़रूरतमंद नहीं था, और बाहरी लोग उन्हें पूरे समाज के लिए एक उदाहरण मानते थे। और इस प्रकार, धनवान एक अनानियस नामक मनुष्य, इस डर से कि उसे लालची समझा जाएगा, ने भी अपनी संपत्ति बेचने और उससे प्राप्त धन को समुदाय की जरूरतों के लिए दान करने का निर्णय लिया। लेकिन पूरी तरह से कंगाल न हो जाए, इसलिए उसने अपनी पत्नी सप्फिरा के साथ मिलकर षड्यंत्र रचा कि प्रेरितों को आय का केवल एक हिस्सा देगा, जबकि बाकी धन 'किसी आपातकाल के लिए' छिपा लेगा। सिद्धांत रूप में, अपनी संपत्ति का निपटान करना उनका अधिकार था। धोखा इस तथ्य में था कि वे खुद को पूरी तरह से निःस्वार्थ दिखाना चाहते थे। जब हनानियाह ने अपना कुछ पैसा प्रेरित पतरस के पास लाया और गंभीरता से घोषणा की कि वह अपनी सारी संपत्ति दान कर रहा है, तो प्रेरित ने दिव्य प्रकटीकरण द्वारा महसूस किया कि हनानियाह उसे धोखा दे रहा था और कहा: 'हनानियाह! तुम्हें शैतान ने पवित्र आत्मा से झूठ बोलने और जमीन की कीमत का एक हिस्सा रोकने के लिए क्यों उकसाया? क्या जो तुम्हारे पास था वह तुम्हारा अपना नहीं था— ? … तुमने मनुष्यों से नहीं बल्कि परमेश्वर से झूठ बोला है" (प्रेरितों के काम 5:1–11)। ये शब्द सुनते ही हनन्याह वहीं पर मृत पड़ा रहा।
 हम देखते हैं कि कैसे शैतान ने चतुराई से हनन्याह के डरपोकपन और घमंड का फायदा उठाया। हनन्याह अपनी संपत्ति से लगाव रखता था, फिर भी वह यह भी चाहता था कि उसे एक उदार दाता माना जाए। और इसलिए शैतान ने उसे एक शानदार समझौता सुझाया: एक ऐसा तरीका जिससे वह अपनी संपत्ति भी रख सके और साथ ही सार्वभौमिक कृतज्ञता भी अर्जित कर सके। यदि हनन्याह ने ईमानदारी से यह स्वीकार कर लिया होता कि वह अपने पैसों का केवल एक हिस्सा ही दान कर रहा था, तो उसमें कुछ भी निंदनीय नहीं होता। लेकिन अहंकार के कारण, उसने धोखा देने का सहारा लिया। वह लोगों को धोखा दे सकता था, लेकिन परमेश्वर को नहीं, क्योंकि प्रभु ने उन लोगों को एक बड़ा इनाम देने का वादा किया था जो अपनी संपत्ति गरीबों को दे देंगे और गरीबी का सूली उठाकर उनका अनुसरण करेंगे।
 क्रमिकता एक और हथियार है जिससे प्रलोभी सफलतापूर्वक काम करता है। मनुष्य की बुराई के प्रति स्वाभाविक अरुचि का फायदा उठाते हुए, शैतान उसे छोटी-छोटी अनुमतियों के रूप में, धीरे-धीरे पाप करने का आदी बना देता है। साथ ही, शैतान मनुष्य को यह आश्वासन भी देता है कि यह सामान्य से केवल एक बार का विचलन होगा और अपनी इच्छा प्राप्त करने के बाद, वह एक ईमानदार और सदाचारी व्यक्ति बना रहेगा। यदि कोई व्यक्ति प्रलोभन के आगे झुक जाता है, तो शैतान फिर उसे एक और समान, लेकिन अधिक गंभीर पाप करने का सुझाव देगा — फिर से सामान्य से एक 'मामूली' विचलन के बहाने। परीक्षक उन्हें आश्वस्त करता है, 'तुम बाद में पछताओगे।' और इस प्रकार, जैसे-जैसे कोई व्यक्ति प्रलोभनों के आगे झुकता है, वह पाप की कीचड़ में और गहरा डूबता जाता है, यह महसूस किए बिना कि वह अपनी इच्छाओं का एक असहाय दास और अंधकार के राजकुमार का शिकार बन गया है।
 आइए इस बिंदु को निम्नलिखित उदाहरण से समझते हैं। मान लीजिए, उदाहरण के लिए, कि कोई व्यक्ति बाहर घूमते समय अचानक ज़मीन पर पड़ा एक बटुआ देख लेता है। उसे खोलने पर, उन्हें उसमें एक निश्चित राशि का पैसा मिलता है। तुरंत, उन्हें बटुए में मालिक का नाम और पता लिखा एक कार्ड भी मिलता है। उनका पहला विचार उस संपत्ति को जल्द से जल्द वापस करने का होता है। लेकिन फिर प्रलोभी उसके कान में फुसफुसाता है कि मिली हुई चीज़ को रखना ही बुद्धिमानी होगी: 'आखिरकार, ऐसा लगता है जैसे ईश्वर ने तुम्हें इस मुश्किल समय में यह पैसा भेजा है। और इसमें चोरी भी नहीं है, क्योंकि पैसा खुलेआम पड़ा था और कोई और भी उसे उठा सकता था।' इस बिंदु पर, उसका अंतर्मन हस्तक्षेप करता है और उसे बताता है कि दूसरे की चीज़ लेना एक पाप है, और उसे मालिक को खोजने की कोशिश करनी चाहिए। उसे भी इस पैसे की ज़रूरत है। लेकिन शैतान उसके अंतर्मन की आवाज़ को चुनौती देता है और उस आदमी को तार्किक रूप से साबित करता है कि नहीं, सब कुछ ठीक है: तुमने किसी और की जेब में हाथ नहीं डाला; जो तुम्हें मिला है वह तुम्हारा है। यदि कोई व्यक्ति अपने अंतरात्मा की आवाज़ सुनता है और जो पाया है उसे वापस कर देता है, तो उसे एक आंतरिक संतुष्टि होगी कि उसने ईमानदारी से काम किया है और किसी और की दुर्भाग्य का फायदा नहीं उठाया है। हालाँकि, यदि वे प्रलोभन के आगे झुक जाते हैं, तो शैतान उन्हें अन्य, और भी अधिक बेईमान कार्यों की ओर धकेल देगा, जिसका उद्देश्य उन्हें एक धोखेबाज़, एक चोर और एक लुटेरे में बदलना है।
 शैतान की धीरे-धीरे फुसलाने की विधि बारह प्रेरितों में से एक, यहूदा के उदाहरण में विशेष रूप से स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है। यहूदा, कोषाध्यक्ष का पद संभालते हुए, उस संदूक का प्रभारी था जिसमें लोग प्रेरितों की ज़रूरतों और गरीबों में बाँटने के लिए अपने दान रखते थे। पैसे का लेन-देन हमेशा प्रलोभन का स्रोत होता है, और जैसा कि हम सुसमाचारों में देखते हैं, यहूदा इसके आगे झुक गया। उसने धीरे-धीरे अपनी जरूरतों के लिए साझा बक्से से 'उधार लेना' शुरू कर दिया। पापी के प्रति करुणा के कारण, प्रभु ने यहूदा को धीरे से होश में लाने की कोशिश की, लेकिन कोई फायदा नहीं हुआ। अनजाने में ही यहूदा एक चोर बन गया। अंत में, लालच ने उस पर इतना हावी हो गया कि उसने अपने स्वामी को चाँदी के तीस टुकड़ों के लिए धोखा दे दिया। इस प्रकार, धीरे-धीरे, शैतान ने मसीह के सबसे करीबी शिष्यों में से एक को अपने वश में कर लिया और उसे एक भयानक पाप और आत्महत्या तक ले गया।
 किसी व्यक्ति की इच्छाशक्ति तक सीधी पहुँच न होने के कारण, शैतान विचारों और भावनाओं के माध्यम से उस पर प्रभाव डालने का प्रयास करता है, जो बदले में बाहरी प्रभावों पर निर्भर करते हैं। इसीलिए शैतान हमारे कानों और आँखों के लिए कुछ लुभावना प्रस्तुत करने का भरसक प्रयास करता है। केवल तभी जब कोई व्यक्ति पापी विचारों और भावनाओं के आगे झुकता है, तो शैतान उनकी इच्छाशक्ति पर नियंत्रण कर लेता है और उन्हें फँसा लेता है। 
 शैतान हमारे चंचल स्वभाव का फायदा उठाता है। वह जानता है कि, सिद्धांत रूप में, कोई भी व्यक्ति—यहाँ तक कि वह भी जिसने हजार बार प्रलोभन पर विजय प्राप्त की हो—एक पल की लापरवाही या आराम के समय में हमेशा पाप के आगे झुक सकता है। इसीलिए वह किसी व्यक्ति को उसकी अंतिम साँस तक चैन से नहीं रहने देता। एक और प्रलोभन में असफल होने पर, वह जिद से एक नए अवसर का इंतजार करता है जब वह फिर से किसी व्यक्ति को पाप की ओर ले जाने की कोशिश कर सकता है। एक अनुभवी मनोवैज्ञानिक के रूप में, शैतान जानता है कि कोई व्यक्ति थकान और संकट के क्षणों में विशेष रूप से कमजोर होता है। अन्य समयों में, वह बस व्यक्ति के सतर्कता छोड़ देने और कम चौकस और सतर्क हो जाने का इंतजार करता है। और फिर, ऐसे क्षण में, शैतान एक बवंडर की तरह उस व्यक्ति पर टूट पड़ता है और उन्हें ठीक उसी पाप की ओर धकेलता है जिसके प्रति वे सबसे अधिक संवेदनशील हैं।
 ठीक इसी दृढ़ता के कारण शैतान पुराने नियम के समय के सबसे बड़े धर्मी व्यक्ति — राजा दाऊद को बहकाने में कामयाब रहा। दाऊद, अनगिनत उत्पीड़नों और जीवन की परीक्षाओं पर काबू पाकर, अंततः इज़राइल के सिंहासन पर आसीन हुए। उनके दुश्मन दहशत में आ गए, युद्ध बंद हो गए, वर्षों तक शांतिपूर्ण समृद्धि बनी रही, और दाऊद ने अपनी सतर्कता कुछ ढीली कर दी। और इस प्रकार, एक शाम, जब वह अपने घर की छत पर गया, तो उसने पड़ोसी घर के एक तालाब में नहाती हुई एक सुंदर महिला को देखा। वह यह जानने के लिए उत्सुक था कि वह कौन थी। पता चला कि वह उसकी सेना के एक वरिष्ठ अधिकारी की पत्नी, बतशेबा थी। उसकी खूबसूरत पड़ोसन के साथ उसकी जान-पहचान वासना में बदल गई, और राजा ने पाप किया। इस अवैध संबंध के परिणामस्वरूप बतशेबा गर्भवती हो गई, जो यहूदी कानून के तहत पत्थर मारकर हत्या की सजा के योग्य था। उसे एक शर्मनाक और दर्दनाक मौत से बचाने की इच्छा से, दाऊद ने उसके पति को अभियान से तुरंत वापस बुलाया, ताकि वह बतशेबा के साथ समय बिताए और इस तरह यह मान ले कि वह उससे गर्भवती हुई है। लेकिन किसी कारणवश, बतशेबा का पति उसके साथ नहीं रहना चाहता था और जल्द ही वह अपनी सेना के पास लौट गया, जो किसी दुश्मन शहर की घेराबंदी कर रही थी। स्थिति निराशाजनक लग रही थी, और इसलिए शैतान ने दाऊद को निम्नलिखित चतुर समाधान सुझाया: बतशेबा के पति उरीया को युद्ध के सबसे खतरनाक हिस्से में भेजना, ताकि वह दुश्मन के हाथ से मारा जाए। वास्तव में, जब उरीया मोर्चे पर पहुँचा, तो वह एक शत्रु के तीर से घायल हो गया, और तब दाऊद को उसकी विधवा से विवाह करने और इस प्रकार व्यभिचार के अपने पाप को छिपाने का अवसर मिला। इसके अलावा, शैतान ने दाऊद के मन को इतना भ्रमित कर दिया था कि वह यह समझ ही नहीं पाया कि उसका दोहरा पाप कितना भयानक था। जब नबी नाथन ने एक दृष्टांत के माध्यम से राजा को एक समान मामले पर फैसला सुनाने के लिए मजबूर किया, तब जाकर दाऊद को एहसास हुआ कि उसने स्वयं पर ही सजा सुनाई थी। भयभीत होकर, वह परमेश्वर के सामने घुटनों के बल गिर पड़ा और सार्वजनिक रूप से पश्चाताप करने लगा (2 शमूएल, अध्याय 11)। वह इस पाप के लिए खुद को कभी माफ नहीं कर पाए और अपने पूरे जीवन में इसका पश्चाताप करते रहे, और हमें अपना पश्चाताप का प्रार्थना-गीत (भजन संहिता 50) छोड़ गए, जो आज भी पश्चाताप करने वाले पापियों के हृदय को झकझोरता है। इस प्रकार दयालु प्रभु ने अपने पतित धर्मी मनुष्य को शैतान के जालों से बचाया। 
 इस और इसी तरह के उदाहरणों के माध्यम से, प्रभु हमें अहंकारी न होने की शिक्षा देते हैं: 'जो समझता है कि वह खड़ा है, वह गिरने से सावधान रहे' (1 कुरिन्थियों 10:12)। यदि शैतान ने, अपनी असीम धृष्टता में, उद्धारकर्ता को भी परीक्षा में डालने की हिम्मत की (मत्ती 4:3-10), तो फिर उसकी युक्तियों से कौन सुरक्षित है? इसलिए, हमें चेतावनी देते हुए, प्रभु सिखाते हैं: 'आत्मा तो इच्छुक है, पर शरीर दुर्बल है। जागते रहो और प्रार्थना करो, कहीं ऐसा न हो कि तुम परीक्षा में पड़ो' (मत्ती 26:41)।
 शैतान की मुख्य विधि, जो उसके सभी कार्यों और उसके सार में व्याप्त है, झूठ है—हर जगह और हमेशा झूठ—सबसे घोर और निर्लज्ज झूठ, फिर भी अक्सर अधिक विश्वसनीयता के लिए सच्चाई के अंशों से कुशलतापूर्वक सजाया जाता है! इसीलिए प्रभु ने उसे "झूठा और झूठ का पिता" कहा (यूहन्ना 8:44)। 
 शैतान हमारे मन में हर चीज़ को पहचान से परे विकृत करने का प्रयास करता है: वह एक छोटी सी असफलता को एक बड़ी, अपूरणीय त्रासदी के रूप में पेश करता है; और एक तुच्छ सुख या अस्थायी लाभ को सबसे महत्वपूर्ण मामले के रूप में, लगभग जीवन का मुख्य उद्देश्य ही। हमें पाप करने के लिए प्रलोभित करके, वह हमें यह सोचकर आश्वस्त करता है कि यह एक पूरी तरह से स्वाभाविक और क्षमा करने योग्य कमजोरी है। और जब कोई व्यक्ति पाप करता है, तो शैतान उसे निराशा में डुबो देता है और यह विश्वास जगाता है कि उसने सृष्टिकर्ता को हमेशा के लिए क्रोधित कर दिया है और इसलिए पश्चाताप करना व्यर्थ है। शैतान किसी व्यक्ति को, जो किसी वासना में डूबा हुआ है, यह विश्वास दिलाता है कि वह सुधार का प्रयास करने के लिए भी बहुत कमजोर है। जहाँ तक एक व्यक्ति का पवित्र जीवन जीने का सवाल है, शैतान उन्हें घमंड की ओर ले जाने की कोशिश करता है। वह दार्शनिकों की बकवास और विभिन्न धार्मिक मनगढ़ंतियों को उल्लेखनीय प्रकटीकरण के रूप में प्रस्तुत करता है, जबकि सुसमाचार की शिक्षा को नीरस और अजीब चित्रित करता है। वह उन लोगों को घमंड और आत्म-तुष्टि के माध्यम से भटकाने की कोशिश करता है जो आध्यात्मिक जीवन के लिए अपनी पूरी ताकत से प्रयास करते हैं। कभी-कभी तो वह एक प्रकाशमान स्वर्गदूत या स्वयं मसीह के भेष में भी प्रकट होता है, ताकि वह व्यक्ति अपने आप को दूसरों से बेहतर समझने लगे (2 कुरिन्थियों 11:14)। संतों के जीवन में, ऐसे कई उदाहरण मिलते हैं कि कैसे उसने, इस तरह के दर्शनों के माध्यम से, उन तपस्वियों को प्रलोभित किया जो महान आध्यात्मिक ऊँचाइयों पर पहुँच चुके थे।
 शक्ति की अतृप्त प्यास से भरकर, शैतान हर स्वाभाविक मानवीय कमजोरी को एक अनियंत्रित और घृणित जुनून में बदलने के लिए न तो प्रयास बचाता है और न ही समय। वह चाहता है कि मनुष्य स्वयं को पूरी तरह से कलंकित करे और एक पशु से भी बदतर हो जाए। फिर, पाप के माध्यम से, शैतान उस पर अधिकार प्राप्त कर लेता है और उसे अपना दास और आज्ञाकारी साधन बना लेता है।
 लेकिन प्रभु यीशु मसीह का धन्यवाद हो, शैतान की शक्ति स्थायी नहीं है, और उसकी लोheh की जंजीरें मकड़ी के जाले से भी कमजोर हैं। एक पापी के लिए बस इतना ही काफी है कि वह पश्चाताप में परमेश्वर की ओर मुड़ जाए, और शैतान की सारी शक्ति ताश के पत्तों के घर की तरह ढह जाती है। 'इसीलिये परमेश्वर का पुत्र प्रकट हुआ, कि वह शैतान के कामों को नाश करे' (1 यूहन्ना 3:8)। प्रभु स्वयं वही सामर्थी हैं जिन्होंने बलवंत को बाँध दिया और उसकी संपत्ति लूट ली (मत्ती 12:29)। अतः आइए हम सहायता और सुरक्षा के लिये उद्धारकर्ता के पास शीघ्रता से चलें। दृढ़ विश्वास और पुण्य जीवन के साथ, हम पतित आत्मा का विरोध करें, और वह हमारे पास से भाग जाएगा, जैसा कि वादा किया गया है (याकूब 4:7),
 
गूढ़ विद्या का प्रलोभन
"आत्मा स्पष्ट रूप से कहता है कि अंतिम दिनों में कुछ लोग विश्वास से भटक जाएँगे और धोखेबाज़ आत्माओं और दुष्टात्माओं की शिक्षाओं के पीछे चलेंगे" (1 तीमुथियुस 4:1)।
जिस प्रकार एक बच्चा अपनी माँ की ओर मुड़ता है, उसी प्रकार एक व्यक्ति सहज रूप से ईश्वर की ओर मुड़ता है — विशेषकर जीवन के कठिन क्षणों में। ईश्वर में, वे अपने स्वर्गीय पिता को देखते हैं, जो उनका भला चाहते हैं और असंभव को भी संभव कर सकते हैं। प्रभु यीशु मसीह ने वादा किया: 'माँगो, तो तुम्हें दिया जाएगा; खोजो, तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो तुम्हारे लिए द्वार खोला जाएगा' (मत्ती 7:7)। कुछ लोग शारीरिक चंगाई, काम में मदद, अपने परिवार के सुदृढ़ीकरण, या अपने बच्चों की भलाई के लिए प्रार्थना करते हैं; अन्य अपने विश्वास को मजबूत करने, प्रार्थना में मार्गदर्शन, या पवित्र आत्मा के लिए प्रार्थना करते हैं—प्रत्येक अपनी आध्यात्मिक स्तर के अनुसार। हालाँकि, ईश्वर उन सभी की प्रार्थनाओं को स्वीकार करते हैं जो सच्चे और उत्कट विश्वास के साथ उनकी ओर मुड़ते हैं।
 इस तथ्य के अलावा कि प्रार्थना हमारे लिए ईश्वर की सहायता लाती है, यह इस बात में भी उल्लेखनीय है कि यह एक व्यक्ति के आंतरिक विकास को बढ़ावा देती है। ऐसा इसलिए है क्योंकि प्रार्थना एकतरफा संवाद नहीं है, बल्कि एक वार्तालाप है जिसमें प्रभु आत्मा का उत्तर देते हैं और उसे पवित्र आत्मा की कृपा से प्रकाशित करते हैं। किसी व्यक्ति की आंतरिक दुनिया को प्रबुद्ध करके, ईश्वर उन्हें न केवल भौतिक और अस्थायी चीजों की, बल्कि सबसे बढ़कर, शाश्वत और वास्तव में मूल्यवान चीजों की तलाश करना सिखाते हैं। प्रार्थना में ईश्वर से संवाद करने वाला व्यक्ति यह महसूस करता है कि ईश्वर सर्वोच्च और सर्वशक्तिमान सत्ता हैं, जो प्रेम से पूर्ण हैं, फिर भी न्यायप्रिय हैं, जिनके सामने मनुष्य को श्रद्धा प्रकट करनी चाहिए। उसे किसी तरह की अंधी शक्ति की तरह नियंत्रित नहीं किया जा सकता। वे पिता हैं, जिनकी आज्ञा का पालन करना चाहिए। इस प्रकार, प्रार्थना का एक व्यक्तिगत अनुभव, जो शुरू में विशेष जरूरतों के परिणामस्वरूप उत्पन्न होता है, एक व्यक्ति के नैतिक पूर्णता में योगदान देता है और उन्हें परम अच्छाई - स्वर्ग के राज्य - तक ले जाता है।
 ईश्वर में विश्वास और आज्ञाकारिता पर आधारित ऐसी स्वस्थ धार्मिकता का बिल्कुल विपरीत, तंत्र-मंत्र की अस्वस्थ, 'अंधकारमय आध्यात्मिकता' है। यहाँ भी, अलौकिक का एक तत्व और मदद की तलाश है—लेकिन मदद सृष्टिकर्ता से नहीं, बल्कि संदिग्ध आत्माओं या रहस्यमय अद्रव्य बलों से मांगी जाती है। जहाँ ईश्वर में एक स्वस्थ आस्था व्यक्ति को महान बनाती है, वहीं अस्वस्थ गूढ़ आस्था उन्हें आध्यात्मिक रूप से विकलांग कर देती है। यह पूरी तरह से सांसारिक, तुच्छ और पापी चीजों पर केंद्रित होती है। टोटके के उद्देश्यों का संबंध केवल उपयोगितावाद से है: रहस्यों को उजागर करना, सांसारिक सफलता प्राप्त करना, किसी का प्यार जीतना, अपने स्वास्थ्य में सुधार करना, बायो-एनर्जी का उपयोग करना, अपनी क्षमता का विस्तार करना, दुश्मन से बदला लेना, या बस रहस्यमयी चीज़ों के साथ 'खेलना'। कई लोग इस तथ्य से आकर्षित होते हैं कि यह सब बिना किसी शारीरिक प्रयास के और नागरिक कानूनों को तोड़े बिना हासिल किया जा सकता है।
 जहाँ ईश्वर की ओर मुड़ना व्यक्ति के अंतरात्मा को जगाता है और उसे पश्चाताप करने तथा सुधार करने के लिए प्रेरित करता है, वहीं तांत्रिक अनुष्ठान इसके विपरीत, किसी भी प्रकार का नैतिक दायित्व नहीं थोपते: बस जो चाहिए उसे ले लो और उसका आनंद लो! नैतिक दायित्वों से यह स्पष्ट स्वतंत्रता ही गूढ़ विद्या का मुख्य आकर्षण प्रतीत होती है। लेकिन, जैसा कि हम बाद में देखेंगे, दूसरी दुनिया की ये मददगार आत्माएँ किसी भी तरह से निःस्वार्थ नहीं होती हैं, और देर-सवेर एक व्यक्ति को मिली हुई कृपाओं के लिए भारी कीमत चुकानी पड़ती है। केवल शुरुआत में ही सब कुछ आसान और सरल लगता है।
 गुह्यविद्या मानवता जितनी ही पुरानी है। ईडन के बगीचे में निषिद्ध फल का सेवन, गुह्य साधनों के माध्यम से असाधारण ज्ञान और क्षमताएं प्राप्त करने का मानव जाति का पहला प्रयास था (उत्पत्ति, अध्याय 3 देखें)। जादूगर, शमन, प्रेतात्माओं को बुलाने वाले, और इस तरह के लोग हमेशा से मौजूद रहे हैं, लेकिन ज़्यादातर समय 'भूमिगत' रूप से। हमारे युग के लिए महत्वपूर्ण यह है कि गूढ़ विद्या के विभिन्न रूपों का लोकप्रियकरण और आकर्षण लगातार बढ़ रहा है, जैसा कि समकालीन गंभीर अध्ययनों की एक पूरी श्रृंखला से प्रमाणित होता है। इस प्रकार, शिकागो विश्वविद्यालय में तुलनात्मक धर्म और गूढ़ विद्या के विद्वान, मिर्शिया एलियाडे, अपनी पुस्तक *ओकुल्टिज्म, विचक्राफ्ट एंड कल्चरल फैशन्स* में लिखते हैं: "धर्म के एक इतिहासकार के रूप में, मैं समकालीन पश्चिमी संस्कृति और उपसंस्कृति में जादू-टोने की अपार लोकप्रियता से चकित हुए बिना नहीं रह सकता। साथ ही, जादू-टोने के प्रति यह आकर्षण एक व्यापक प्रवृत्ति का केवल एक हिस्सा है, अर्थात्: सभी प्रकार के गूढ़ और रहस्यमय विज्ञानों में बढ़ी हुई रुचि" (द यूनिवर्सिटी प्रेस, शिकागो आईएल 1976)। वर्तमान में प्रचलित 'न्यू एज' आंदोलन के प्रभाव में, अमेरिका में हजारों लोग खुद को 'चैनलर' (माध्यम) और 'साइकीक' (भविष्य बताने वाले) होने का दावा करते हैं, और लाखों लोग सलाह और सेवाओं के लिए उनकी ओर रुख करते हैं, और उनके साहित्य से मोहित हैं। इनमें से कुछ चैनलर कलात्मक और टेलीविजन जगत में अच्छी तरह से जाने जाते हैं। यूरोप, कनाडा, ब्राजील, रूस और अन्य देशों में भी, अलौकिक चीज़ों में रुचि में एक उल्लेखनीय वृद्धि देखी गई है। रहस्यमय विचारों का प्रभाव मनोविज्ञान, चिकित्सा, दर्शन, पुरातत्व और इसी तरह के गंभीर अकादमिक विषयों में भी समाहित होने लगा है। छद्म-ईसाई संप्रदाय उभरने लगे हैं, जो छद्म-वैज्ञानिक और ईसाई शब्दावली में लिपटे प्राचीन गूढ़ विचारों का प्रचार कर रहे हैं। किताबों की दुकानों पर, 'न्यू एज' आंदोलन को समर्पित एक विशेष खंड पाया जा सकता है। यह इस तरह के शीर्षकों से भरा है: 'मध्य युग में चुड़ैलें', 'प्राचीन मिस्र का जादू', 'गुप्त समाजों का इतिहास', 'सर्पेनटाइन और इंद्रधनुष', 'हैती के शमन और ज़ॉम्बी के गुप्त शब्द', 'प्राचीन और निषिद्ध ज्ञान की विश्वकोश'; 'कब्बाला से आकाशीय दुनिया तक: मानसिक ऊर्जा और अंतरंग संबंधों के रहस्य', 'पवित्र जादू की पुस्तक: गूढ़ ज्ञान का अनिवार्य अंधकारमय स्रोत', 'आधुनिक चुड़ैलों की शब्दकोश: जादू करने के लिए आपको जो कुछ भी जानना आवश्यक है', 'गूढ़ ऊर्जा के माध्यम से अपनी इच्छाओं को प्राप्त करें', 'लिविटेशन – यह क्या है और इसे कैसे करें'।
 अमेरिका में संप्रदायों के एक प्रमुख विशेषज्ञ, डॉ. वाल्टर आर. मार्टिन का दावा है कि 60 प्रतिशत अमेरिकी किसी न किसी रूप में गुह्य विद्या की तकनीकों का अभ्यास करते हैं या गुह्य विद्या में रुचि रखते हैं। गूढ़ पुस्तकों और पत्रिकाओं के 3,000 से अधिक प्रकाशक हैं, जिनका संयुक्त वार्षिक कारोबार एक अरब डॉलर है। यहां तक कि मुख्यधारा की पत्रिकाएं, जिनकी आम तौर पर इस क्षेत्र में रुचि नहीं होती, वे भी गूढ़ तकनीकों, ज्योतिषीय संकेतों, क्रिस्टल हीलिंग, आदि पर लेख प्रकाशित करती हैं। रूस में भी, गूढ़ विद्या के प्रति आकर्षण महामारी का रूप ले रहा है। ये दुखद तथ्य आधुनिक समाज के आध्यात्मिक पतन की ओर इशारा करते हैं और मसीह के दूसरे आगमन की निकटता का पूर्वाभास देते हैं।
 'ओकल्टिज़्म' शब्द लैटिन शब्द *occultus* से लिया गया है, जिसका अर्थ है 'कुछ छिपा हुआ और बहुमत के लिए दुर्गम'। गूढ़ विद्या के क्षेत्र में विभिन्न अविश्वसनीय घटनाएं और गतिविधियां शामिल हैं जो रहस्यमय, गैर-भौतिक शक्तियों को गति में लाती हैं। गुह्य विद्या की प्रथाएँ निम्नलिखित उद्देश्यों को पूरा करती हैं: 1) सामान्य भौतिक साधनों से प्राप्त न होने वाले ज्ञान को प्राप्त करना; 2) आत्माओं या अलौकिक शक्तियों से संपर्क करना; 3) इन आत्माओं या शक्तियों को नियंत्रित करना सीखना। यहाँ गूढ़ शिक्षाओं और प्रथाओं की एक आंशिक सूची दी गई है: पेशेवर भविष्यवाणी, ज्योतिष, हस्तरेखा विज्ञान, अंकशास्त्र, थियोसोफी (ब्लावत्स्की सोसाइटी), कब्बाला, एंट्रोपॉसोफी, आध्यात्मिकतावाद, आстраल यात्रा, रहस्यवाद के कुछ रूप, पारलौकिक ध्यान, माध्यमवाद या चैनलिंग, योग, साइजिक (गैर-पारंपरिक) उपचार, बायोफील्ड थेरेपी, अनुष्ठान कोडिंग, शमनवाद, जादू-टोना, और सफेद और काले जादू के सभी रूप।
 आजकल, 'न्यू एज' के नाम से जानी जाने वाली गूढ़ शिक्षा, कई पुरानी गूढ़ शिक्षाओं को आत्मसात करके, व्यापक लोकप्रियता प्राप्त कर रही है। कुछ आधुनिक संप्रदाय और पंथ या तो आत्माओं से प्राप्त 'प्रकाश' के माध्यम से उत्पन्न हुए हैं, या फिर वे गूढ़तावाद के तत्वों को शामिल करते हैं और गूढ़ प्रथाओं का उपयोग करते हैं। इनमें से, निम्नलिखित का उल्लेख किया जाना चाहिए: रोजीक्रासियन ऑर्डर, रोएरिक की शिक्षाएँ ('लिविंग एथिक्स' या 'अग्नि योग'), सोसाइटी ऑफ द व्हाइट ब्रदर्स, ई. ब्लावत्स्की की सोसायटी, 'न्यू एज' आंदोलन, ओम शिन्रिक्यो संप्रदाय, कृष्णवाद, लूसियस ट्रस्ट (ऐलिस बेली), एककार (पॉल ट्विटchell), द चिल्ड्रन ऑफ गॉड (डेविड बर्ग), द यूनिफिकेशन चर्च (सन मून), द एंथ्रोपोसोफिकल सोसाइटी (रुडोल्फ श्टाइनर), अस्तारा (अर्लीन चेनी), मॉर्मन 'चर्च' (जोसेफ स्मिथ अपने 'देवदूत मोरोनी' के साथ), क्रिश्चियन साइंस (मैरी बेकर एडी) और अन्य।
 बीसवीं सदी के प्रबुद्ध लोगों को आत्माओं को बुलाने जैसी अवैज्ञानिक और संदिग्ध गतिविधियों की ओर क्या प्रेरित करता है? इस प्रश्न का उत्तर इस तथ्य में निहित है कि केवल विज्ञान और भौतिकवादी सिद्धांत मानवता की उच्चतम आकांक्षाओं को संतुष्ट नहीं कर सकते। हम में से प्रत्येक के भीतर कुछ ऐसा है जो उच्चतर, आध्यात्मिक की खोज करता है, और मौलिक प्रश्नों के उत्तरों के लिए तरसता है: हम क्यों जीते हैं; क्या अन्य दुनिया और अस्तित्व के अन्य, अधिक परिपूर्ण रूप मौजूद हैं; कब्र के पार हमारा क्या इंतजार है; और क्या ऐसी अ , गैर-भौतिक शक्तियाँ मौजूद हैं जो किसी व्यक्ति को भौतिकी के नियमों से परे जाने और स्थायी खुशी प्राप्त करने में मदद कर सकती हैं? और इसलिए, ईसाई शिक्षाओं से अनभिज्ञ या उन्हें अनदेखा करते हुए, लोग गूढ़ शिक्षाओं की ओर मुड़ जाते हैं। ये शिक्षायें अस्तित्व के गहरे, मौलिक प्रश्नों का उत्तर देने और गैर-भौतिक शक्तियों तक पहुँच खोलने का दावा करती हैं। लेकिन ये उत्तर झूठे हैं, और ये जो तरीके बताती हैं वे हानिकारक हैं। सबसे भयानक बात यह है कि वे एक व्यक्ति के ईश्वर के प्रति भय और उसके कर्मों के प्रति उसकी जिम्मेदारी की भावना को दबा देते हैं। पतित आत्माएँ नवसिखिए जादूगर में यह विश्वास जगाती हैं कि न तो ईश्वर का न्याय है और न ही अनंतकालीन यातना; इसके विपरीत, वे दावा करती हैं कि सब कुछ आसान और सुखद है। इसलिए, ज्ञान से स्वयं को समृद्ध करें और आपको प्रदान की गई शक्ति को आत्मसात करें। और, वास्तव में, कभी-कभी तांत्रिक अनुष्ठानों के परिणामस्वरूप, एक व्यक्ति में असाधारण क्षमताएं विकसित हो जाती हैं — टेलीपैथी, क्लैरवॉयंस, 'अपने बायोफील्ड से उपचार करने' की क्षमता या दूर से वस्तुओं को हिलाने (टेलीकिनेसिस) की क्षमता, और इसी तरह। लेकिन, जैसा कि हम देखेंगे, ये क्षमताएँ उनमें अपने आप विकसित नहीं हुईं, बल्कि अशुद्ध आत्माओं की सहायता से विकसित हुईं, और इसलिए वे बहुत खतरनाक और हानिकारक हैं। (क) एक भोले-भाले नौसिखिए को डराकर भगाने के लिए नहीं, राक्षस चालाकी से अपनी उपस्थिति छिपाते हैं और खुद को इस रूप में प्रकट करते हैं: क) या तो हानिरहित भटकती आत्माएं, या ख) एक निस्संग, गैर-भौतिक ऊर्जा, जो पूरे ब्रह्मांड में फैली हुई है या व्यक्ति के भीतर ही छिपी हुई है। आइए हम यह जांचें कि ओकल्तिस्टों द्वारा धारित ये धारणाएं किस हद तक वास्तविकता से मेल खाती हैं।
 
a) गुप्त आत्माओं का स्वभाव
 आत्माओं के साथ संचार या तो आध्यात्मिकता (spiritualism) के माध्यम से होता है या माध्यमवाद (mediumship) के माध्यम से। आत्माओं को बुलाने (स्पिरिटिज़्म) का इतिहास प्राचीन काल से चला आ रहा है। बाइबिल में भी इसका उल्लेख एक ऐसी प्रथा के रूप में किया गया है जिसे परमेश्वर ने मना किया है और जिसे पापपूर्ण माना गया है: 'मृतकों को बुलाने वालों की ओर न मुड़ो, और न जादू-टोना करने वालों के पास जाओ, और उनसे अपना शरीर अशुद्ध न करो' (लैव. 19:31)। 'यदि कोई आत्मा मरे हुओं को बुलाने वालों और जादूगरों की ओर मुड़कर उनकी वेश्यावृत्ति का अनुसरण करे, तो मैं उस आत्मा के विरुद्ध अपना मुख करूँगा और उसे उसके लोगों के बीच से अलग कर दूँगा' (लैव. 20:6, 20:27)। आध्यात्मिक सत्रों में, आत्मा या तो एक भूतिया आकृति के रूप में प्रकट होती है या विभिन्न वस्तुओं पर अपने प्रभाव के माध्यम से, उदाहरण के लिए, एक छोटी प्लेट को हिलाकर, मेज पर ठक-ठक करके, एक पेंडुलम (विजा बोर्ड) को झुलाकर, आदि। माध्यमिक सत्रों में, एक ट्रान्स जैसी अवस्था में माध्यम अपना शरीर एक आत्मा के उपयोग के लिए उपलब्ध कराता है, जो उस व्यक्ति में प्रवेश करके उसके अंगों पर नियंत्रण कर लेती है, उनके माध्यम से विभिन्न कार्य करती है और विभिन्न रहस्योद्घाटन करती है। आधुनिक 'न्यू एज' आंदोलन आत्माओं (या 'शक्तियों') के साथ संचार के ठीक इसी दूसरे रूप को बढ़ावा देता है, और इसे 'चैनलिंग' (अंग्रेजी शब्द 'चैनल' से, जिसका अर्थ है 'पहुँचाना') कहता है। जैसे ही माध्यम (चैनलर) एक तंद्रा जैसी अवस्था में प्रवेश करता है, उनके चेहरे और होंठों की मांसपेशियाँ अनैच्छिक रूप से खिंचने लगती हैं। जब आत्मा पूरी तरह से माध्यम पर काबू पा लेती है, तो उनकी सांसों की लय बदल जाती है, और उनके चेहरे के भाव बदल जाते हैं, कभी-कभी पहचान से परे। उनकी आवाज़ भी बदल जाती है, उदाहरण के लिए, एक महिला की आवाज़, एक पुरुष की गहरी आवाज़ जैसी लगने लगती है। सम्मोहन की अवस्था से बाहर आने पर, व्यक्ति को याद नहीं रहता कि उनके साथ क्या हुआ या उन्होंने माध्यमिक अवस्था में क्या कहा था। शुरू में, आत्मा उनकी सहमति के बिना माध्यम में प्रवेश करने की हिम्मत नहीं करती है, और माध्यम को स्वयं उसे प्रवेश करने के लिए आमंत्रित करना आवश्यक होता है। हालाँकि, बार-बार होने वाले माध्यमिक सत्रों के बाद, आत्मा का प्रवेश अनैच्छिक, स्वतःस्फूर्त स्वरूप ले सकता है, और माध्यम उनकी आत्मा के अधीन हो जाता है।
 इसमें कोई संदेह नहीं है कि आध्यात्मिकतावादियों और माध्यमों में कई धोखेबाज़ हैं। हालाँकि, पर्याप्त संख्या में सच्चे अभ्यासी भी हैं जो वास्तव में परलोकिक प्राणियों के साथ संवाद करते हैं और उनसे ऐसा ज्ञान और क्षमताएँ प्राप्त करते हैं जो अन्य लोगों के लिए दुर्गम हैं। अधिकांश सामान्य चैनलर और आध्यात्मिकवादियों को इसका कोई अंदाज़ा नहीं होता कि जिन प्राणियों पर वे भरोसा करते हैं, वे कितने धूर्त और खतरनाक हैं। वे हानिरहित, भटकती आत्माएँ तो बिलकुल नहीं हैं, और न ही वे प्रकृति की निस्सहाय शक्तियाँ हैं। इसके विपरीत, कई पेशेवर माध्यमों और शमन की गवाही के अनुसार, जिन आत्माओं के साथ उन्होंने व्यवहार किया, उन्होंने जानबूझकर उन्हें धोखा दिया। उन्होंने उन पर नियंत्रण करने और उन्हें नुकसान पहुँचाने के लिए दयालु होने का दिखावा किया। उदाहरण के लिए, गूढ़विद्या के जानकार और हिंदू गुरु (शिक्षक) श्री अरविंदो के शिष्य सत्प्रेम ने लिखा: 'यह सभी गूढ़विद्या के जानकारों को अच्छी तरह पता है कि आत्माएं अपनी इच्छानुसार कोई भी रूप धारण कर सकती हैं' (सत्प्रेम, श्री अरविंदो या द एडवेंचर ऑफ कॉन्शियसनेस, न्यूयॉर्क, हार्पर एंड रो, 1974)। 
 रॉबर्ट मनरो ने एक ऐसी घटना का जीवंत वर्णन किया है जिसमें, अपनी एक 'आस्ट्रल' यात्रा के दौरान, उन्हें दुष्ट आत्माओं द्वारा एक निर्लज्ज और लगातार हमले का सामना करना पड़ा। संघर्ष के सबसे महत्वपूर्ण क्षण में, दो आत्माओं ने अचानक अपनी दो प्रिय बेटियों का रूप धारण कर लिया। उन्होंने यह इतना अप्रत्याशित और इतने विश्वसनीय ढंग से क किया कि रॉबर्ट प्रतिरोध करने की क्षमता खो बैठा और लगभग मर ही गया (जर्नीज़ आउट ऑफ़ द बॉडी, गार्डन सिटी, एनवाई, एंकर बुक्स, 1973)। 
 प्रसिद्ध माध्यम इमैनुएल स्वेडनबॉर्ग, जिन्होंने आत्माओं से संवाद करने के लिए खुद को समर्पित कर दिया था और जिन्हें कई लोगों द्वारा गूढ़ विज्ञान के एक गंभीर प्राधिकरण के रूप में मान्यता प्राप्त थी, गवाही देते हैं कि जिन आत्माओं से आध्यात्मिकवादी और माध्यम संवाद करते हैं, वे इतनी चालाक और धोखेबाज़ होती हैं कि उनके पास जाने वाले व्यक्ति के लिए उनकी असली पहचान और इरादों का पता लगाना असंभव हो जाता है। ये आत्माएँ मृतकों की आत्माओं का भेष धारण करने वाली उत्कृष्ट अभिनेता होती हैं। स्वेडनबॉर्ग नवसिखिए रहस्यवादियों को निम्नलिखित शब्दों में चेतावनी देते हैं: 'जब ये आत्माएँ कुछ भी कहती हैं, तो उन पर बिल्कुल भी विश्वास नहीं करना चाहिए, क्योंकि वे सब कुछ मनगढ़ंत होती हैं और लगातार झूठ बोलती हैं … इसके अलावा, वे ऐसा इतनी निपुणता और निर्भीकता से करती हैं कि एक व्यक्ति पूरी तरह से हैरान हो जाता है। और यदि कोई उनके दावों पर आंशिक रूप से भी विश्वास कर ले, तो आत्माएँ, अत्यधिक निर्लज्जता के साथ, नई-नई कल्पनाएँ गढ़ती हैं, ताकि वे उसे पूरी तरह से भ्रमित कर दें। इसलिए, सभी को आत्माओं से सावधान रहना चाहिए और उन पर जरा भी विश्वास नहीं करना चाहिए' (द ट्रू क्रिश्चियन रिलीजन, न्यूयॉर्क, ई.पी. डटन, 1936)।
 हमें चम्मच और चाकू टेलीपैथिक रूप से मोड़ने की अपनी क्षमता के लिए जाने जाने वाले उरी गेलेर से भी इसी तरह की गवाही सुनने को मिलती है। उन्हें और उनके गुरु, पैरासाइकोलॉजिस्ट एंड्रिया पुहारिच, एम.डी. को, आत्माओं के साथ संवाद करते समय अक्सर बेचैनी का अनुभव होता था, और वे उनके व्यवहार में कुछ अजीब और संदिग्ध देखते थे। दोनों गुप्तविद्या-विशारदों को बार-बार यह यकीन हुआ कि आत्माएँ बहुत अस्पष्ट तरीके से व्यवहार करती थीं, मानो वे उनके साथ छल कर रही हों (एंड्रिया पुहारिच, उरी, न्यूयॉर्क, बंटम 1975)। अन्य पेशेवर आध्यात्मिकवादियों और माध्यमों ने भी इसी तरह की बेचैनी का अनुभव किया। 
 तो, यदि गुह्यविद्या-साधकों की आत्माएँ झूठ बोलती हैं, तो क्या यह स्पष्ट नहीं है कि वे न तो अच्छे स्वर्गदूत हैं और न ही ईश्वर के सेवक? न ही वे मृत लोगों की आत्माएँ हो सकती हैं, क्योंकि, पवित्र शास्त्र के अनुसार, आत्माओं को अपनी इच्छानुसार दुनिया में भटकने की अनुमति नहीं है। इसके विपरीत, किसी व्यक्ति की मृत्यु के बाद, ईश्वर उसकी आत्मा को एक विशिष्ट स्थान—स्वर्ग में या नरक में—नियुक्त करते हैं, जहाँ आत्मा को न्याय के दिन तक रहना चाहिए ('मनुष्यों के लिए एक बार मरना और उसके बाद न्याय होना नियत है', प्रेरितों के काम 9:27)। इसलिए, यदि ओक्ल्टवादियों द्वारा बुलाए गए आत्माएं न तो देवदूत हैं और न ही मृतकों की आत्माएं हैं, तो वे सबसे अधिक संभावना उन आत्माओं की हैं जो उस व्यक्ति के अधीन हैं जिसके बारे में उद्धारकर्ता ने कहा था, 'वह एक झूठा है और झूठ का पिता है', अर्थात्, शैतान (यूहन्ना 8:44)। परिणामस्वरूप, आध्यात्मिकवादी और चैनलर, अलौकिक आत्माओं में अपना विश्वास रखकर, खुद को और दूसरों को बड़ी मुसीबत में डालते हैं (हम इसका और विस्तार से नीचे वर्णन करेंगे)। यह समझना मुश्किल है कि कैसे ऐसे लोग जो किसी अजनबी पर कभी भरोसा नहीं करेंगे, इतनी भोलेपन से अपना विश्वास उन अलौकिक प्राणियों में रख सकते हैं जिनके बारे में वे कुछ नहीं जानते और जो अक्सर झूठ में फँसे होते हैं।
 
ख) क्या आध्यात्मिक ऊर्जा निस्संग है?
 अब हम दूसरे दृष्टिकोण पर विचार करें, जो हमारे समय में लोकप्रिय है, कि गूढ़ अनुष्ठान अ-भौतिक ऊर्जा को गति में लाते हैं, जो या तो पूरे ब्रह्मांड में फैली हुई है या स्वयं साधकों के भीतर छिपी हुई है। यह दृष्टिकोण आधुनिक संशयवादी को विशेष रूप से आकर्षक लगता है, जो न तो एक व्यक्तिगत ईश्वर को पहचानता है और न ही एक आध्यात्मिक दुनिया को। ऐसे घमंडी व्यक्ति के मन को यह सोचकर प्रसन्नता होती है कि, केवल अपनी इच्छा के द्वारा, वे एक शक्तिशाली अमूर्त ऊर्जा को गति में ला सकते हैं और उसे अपने लिए काम करा सकते हैं। निष्पक्ष, अ-भौतिक शक्तियों के अस्तित्व की धारणा पर आधारित, कई आधुनिक गूढ़ सिद्धांत उभरे हैं जो अर्ध-वैज्ञानिक शब्दावली में लिपटे हुए, पाठक को जीवन की हर परिस्थिति के लिए उपयोगी नुस्खों के रूप में प्रस्तुत किए जाते हैं।
  इन आधुनिक गूढ़ शिक्षणों की सफलता बहुत बड़ी है क्योंकि, खोज रहे लेकिन आध्यात्मिक रूप से अनजान लोगों की नज़रों में, वे नई दुनिया प्रकट करती हैं: जो कुछ भी पहले रहस्यमयी और असंभव था वह अचानक समझ में आने वाला और प्राप्त करने योग्य हो जाता है। डरने के लिए कुछ भी नहीं है, जिसके सामने कांपना हो — सब कुछ सरल और प्राप्त करने योग्य है उन लोगों के लिए जिन्होंने गैर-भौतिक शक्तियों को नियंत्रित करना सीख लिया है।
 
नोट: मानसिक स्वास्थ्य के लिए एक विशेष खतरा ओक्ल्टिज़्म की उस शाखा से उत्पन्न होता है जो व्यक्ति के भीतर ऊर्जा के एक आंतरिक स्रोत को अनलॉक करने की एक विधि को बढ़ावा देती है (ए. क्लिज़ोव्स्की, *द फाउंडेशंस ऑफ़ ए न्यू-एज वर्ल्डव्यू*).इस शिक्षा के अनुसार, एक विशिष्ट तकनीक में महारत हासिल करके, कोई भी व्यक्ति बाहरी और आंतरिक दुनिया की एक बहुआयामी धारणा विकसित कर सकता है, अपना और दूसरों का स्वास्थ्य बनाए रख सकता है और बहाल कर सकता है, किसी भी जानकारी तक पहुँचना सीख सकता है, तीसरी आँख खोल सकता है, आстраल यात्रा कर सकता है, और अपने चक्रों को खोलना सीख सकता है। मानसिक ऊर्जा को मुक्त करने के लिए विशेष तकनीकों का उपयोग करके चक्रों को खोलना असीमित संभावनाओं का वादा करता है। एक व्यक्ति दिव्य-दृष्टि, टेलीपैथी, टेलीकिनेसिस आदि जैसी शक्तियों का स्वामी बनकर ईश्वर के समान बन सकता है। हालांकि, साथ ही, इस क्षेत्र के विशेषज्ञ (ए. क्लिज़ोव्स्की) चेतावनी देते हैं कि अपनी जैव-ऊर्जा को अनलॉक करने में कई गंभीर परिणामों का जोखिम होता है। इस विषय की विस्तृत जांच यहां चर्चा के दायरे से परे है। हम केवल यह बताना चाहेंगे कि जो लोग अपने चक्रों को खोलने में लगे रहते हैं, वे अपनी आत्मा को नुकसान पहुंचाते हैं, कभी-कभी अपरिवर्तनीय रूप से।
 
यह आश्चर्यजनक है कि आत्माएँ स्वयं, जो आधुनिक अर्ध-वैज्ञानिक गुप्त प्रयोगों के 'परदे के पीछे' काम करती हैं, इस बात से जरा भी आहत नहीं होतीं कि चैनलर उनके काम को अनदेखा करते हैं और उनके योगदान को छिपाते हैं। इसके विपरीत, आत्माएँ स्वेच्छा से निस्संग, गैर-भौतिक शक्तियों के पीछे छिप जाती हैं, क्योंकि इससे उनके लिए अपना मुख्य उद्देश्य हासिल करना आसान हो जाता है: मानवता को दास बनाना। और यह उनकी ओर से पूरी तरह से सुसंगत है, क्योंकि उनका स्वयं का राजकुमार, शैतान, एक बहुआयामी और कुशल जनसमूह को भड़काने वाला है। बौद्धिक जिज्ञासा वाले व्यक्ति से वह कहता है: 'मैं तुम्हें अलौकिक ज्ञान दूँगा; एक रहस्यमय प्रवृत्ति वाले व्यक्ति से: 'मैं तुम्हें अस्तित्व के रहस्य बताऊंगा'; शक्ति के प्यासे लोगों से, वह महिमा और सामर्थ्य का वादा करता है; सांसारिक सुख की चाह रखने वालों से, वह जीवन की सभी खुशियों का वादा करता है; जबकि अविश्वासी में वह यह विचार भर देता है: 'मैं मौजूद नहीं हूँ; मैं केवल कल्पना की उपज हूँ!'
 इस प्रकार, किसी व्यक्ति को उसकी सबसे कीमती चीज़ से लुभाने के बाद, शैतान उसे ईश्वर से और भी दूर ले जाता है, जब तक कि वह उसे नरक की खाई में नहीं धकेल देता। मानवीय सोच के अनुकूल ढलने की अपनी क्षमता के कारण, शैतान प्राचीन गूढ़ कथाओं से हमारे कई समकालीनों को बहकाने में कामयाब रहा है, और उन्हें अर्ध-वैज्ञानिक शब्दावली में लपेट दिया है। यहाँ तक कि हमारे अपने समय में विज्ञान की एक विशिष्ट शाखा—पैरैसाइकोलॉजी—का भी उदय हुआ है, जो प्राचीन शमनिक और माध्यमिक प्रथाओं के लिए एक वैज्ञानिक स्पष्टीकरण प्रदान करने का अध्ययन और प्रयास करती है। 
 फिर भी एक मौलिक प्रश्न बना हुआ है: क्या गैर-भौतिक, नैतिक रूप से तटस्थ ऊर्जा मौजूद है, और यदि हाँ, तो उसका स्वभाव क्या है? इन प्रश्नों का उत्तर देने के लिए, यह ध्यान रखना होगा कि कोई भी ऊर्जा या शक्ति, चाहे वह भौतिक हो या आध्यात्मिक, हमेशा उस स्रोत से जुड़ी होती है जो इसे उत्पन्न करता है। उदाहरण के लिए, कोई भी भौतिक ऊर्जा या क्षेत्र (जैसे विद्युत चुम्बकीय, गुरुत्वीय, आदि) 'अपने आप में' अस्तित्व में नहीं है, बल्कि विशिष्ट उपपरमाणु कणों (फोटॉन्स, गुरुत्वाकर्षण कण, आदि) से उत्पन्न होता है। और चूँकि ये भौतिक कण निस्संग हैं, इसलिए वे जो क्षेत्र बनाते हैं वे भी निस्संग और इसलिए नैतिक रूप से तटस्थ होते हैं। इसी तरह, आध्यात्मिक ऊर्जा (आध्यात्मिक शक्तियाँ) 'अपने आप में' मौजूद नहीं है, बल्कि किसी न किसी आध्यात्मिक प्राणी से उत्पन्न होती है। और चूँकि आध्यात्मिक प्राणी (देवदूत, मनुष्य, राक्षस) व्यक्तित्व होते हैं, इसलिए उनसे उत्सर्जित ऊर्जा परिणामस्वरूप उनकी नैतिक स्थिति — चाहे वह अच्छी हो या बुरी — से प्रभावित होती है। अनुभवी साइकिक (मनोबल-विशेषज्ञ) इसे अच्छी तरह से समझते हैं और इसलिए वे खुद को नैतिक संदूषण से बचाने की कोशिश करते हैं।
 यह सर्वविदित है कि जिस दुनिया में हम रहते हैं, उसमें सफेद और काले के साथ-साथ धूसर भी है; प्रकाश और अंधकार के साथ-साथ, अर्ध-छायाएँ भी हैं। लेकिन शून्य में कोई अर्ध-छाया नहीं होती; वहाँ या तो पूर्ण प्रकाश होता है या पूर्ण अंधकार। इसी तरह, आध्यात्मिक दुनिया में कोई नैतिक रूप से अस्पष्ट अवस्था नहीं है। आत्माएँ (मानवों की तुलना में) सरल प्राणी हैं: वे या तो पूरी तरह से अच्छी (देवदूत) हो सकती हैं या पूरी तरह से बुरी (दैत्य) हो सकती हैं। तदनुसार, आध्यात्मिक दुनिया में केवल दो अवस्थाएँ हैं: स्वर्ग या नर्क। कोई मध्य, तटस्थ अवस्था नहीं है। इसे समझने के बाद, हमें यह मानना होगा कि ईश्वर और स्वर्गदूतों से निकलने वाली शक्ति (ऊर्जा) हमेशा अच्छी होती है और अच्छाई की ओर ले जाती है, जबकि राक्षसों से निकलने वाली शक्ति (ऊर्जा) हमेशा बुरी होती है और मनुष्य को बुराई की ओर धकेलती है। चर्च का सदियों का अनुभव इसे पुष्ट करता है। ईश्वर से उत्पन्न होने वाली शक्ति, या 'असृजित दिव्य ऊर्जा' (संत ग्रेगरी पलामास के शब्दों में), एक ऐसी शक्ति है जो आत्मा को प्रबुद्ध और जीवंत करती है। जब शिष्य माउंट टैबोर पर दिव्य प्रकाश में नहाए हुए थे, तो उन्होंने कहा, "हे प्रभु, हमारे लिए आपके साथ यहाँ होना अच्छा है" (मत्ती 17:1–13)।
 लेकिन मनुष्य साधारण आत्माओं (देवदूतों और राक्षसों) की तुलना में कहीं अधिक जटिल होते हैं। इसलिए, वे कुछ समय के लिए नैतिक रूप से अनिश्चित स्थिति में रह सकते हैं और भलाई और बुराई के बीच डगमगाने में सक्षम होते हैं। इंसान की नैतिक द्वैतता और अस्थिरता के कारण ही उसके भीतर का अच्छा और बुरा एक-दूसरे को निष्प्रभावी कर देते हैं, और इसलिए उसकी आध्यात्मिक ऊर्जा शुद्ध आत्माओं की ऊर्जा की तुलना में कमजोर और अप्रभावी हो जाती है। यह ठीक उसी तरह है जैसे, उदाहरण के लिए, एक परमाणु में, नकारात्मक आवेश वाले इलेक्ट्रॉन नाभिक के धनात्मक आवेश को निष्प्रभावी कर देते हैं। हालांकि, आध्यात्मिक दुनिया में कोई नैतिक रूप से तटस्थ गैर-भौतिक शक्तियाँ नहीं हैं, क्योंकि वे नैतिक रूप से परिभाषित प्राणियों — देवदूतों या राक्षसों — से उत्पन्न होती हैं। इसलिए, जब भी कोई व्यक्ति इन प्राणियों से उत्पन्न होने वाली ऊर्जा के संपर्क में आता है, तो उसे या तो अच्छाई की ओर या बुराई की ओर आकर्षण का अनुभव होगा।
 
नोट: बेशक, सभी प्रकार की ऊर्जा का प्राथमिक स्रोत ईश्वर ही हैं। लेकिन पतित स्वर्गदूतों ने इस ऊर्जा को बुराई की ओर मोड़ दिया है, ठीक वैसे ही जैसे उन्होंने सृष्टिकर्ता द्वारा प्रदान की गई अन्य सभी दानों के साथ किया है।
 
इस प्रकार, गूढ़विद्या के जानकार गैर-भौतिक ऊर्जा की तटस्थता और सुरक्षा के संबंध में भ्रमित हैं। चूँकि न तो ईश्वर और न ही उनके स्वर्गदूत खुद को नियंत्रित होने देते हैं, इसलिए राक्षस खुशी-खुशी गूढ़विद्या के जानकारों की सेवा में आ जाते हैं। वे ही गूढ़विद्या के जानकारों को आवश्यक ऊर्जा प्रदान करते हैं। लेकिन वे ऐसा निस्वार्थ रूप से नहीं करते। वे यह ऊर्जा उधार पर, और ऊँची ब्याज दरों पर प्रदान करते हैं। जादूगर, चुड़ैलें, शैतान-पूजक और कई पेशेवर गुप्तविद्या-विशेषज्ञ इस बात से अवगत हैं, लेकिन इसे गुप्त रखते हैं। निराधार दावे करने से बचने के लिए, आइए हम कुछ विशेषज्ञों की राय का हवाला दें।
 प्रोफेसर माइकल हार्नर कोलंबिया और येल विश्वविद्यालयों में व्याख्यान देते हैं। वह न्यूयॉर्क में द न्यू स्कूल फॉर सोशल रिसर्च में मानवशास्त्र भी पढ़ाते हैं और *द वे ऑफ द शमन* के लेखक हैं। तंत्र-मंत्र पर उनके शोध ने उन्हें यह मानने पर मजबूर किया है कि आत्मा की दुनिया एक शमन की शक्ति का प्राथमिक स्रोत है। "एक मार्गदर्शक आत्मा के बिना, एक शमन बनना असंभव है, क्योंकि एक शमन को ऊर्जा के एक शक्तिशाली स्रोत की आवश्यकता होती है" (न्यूयॉर्क: बैंटम, 1986)।
 हिंदू और बौद्ध गुरु (शिक्षक) भी यह स्वीकार करते हैं कि उनकी शक्ति आध्यात्मिक जगत से आती है। उदाहरण के लिए, इंद्रिस शाह का कहना है: "गुरु अपने आप में असाधारण आध्यात्मिक शक्ति के मालिक नहीं होते हैं। वे इसे आत्माओं से प्राप्त करते हैं। गुरु के पास जो कुछ भी होता है वह एकाग्रता की क्षमता है" (ओरिएंटल मैजिक, एनवाई, ई.पी. डटन, 1973)। *द एडवेंचर्स इंटू द साइजिक* पुस्तक में, पैरासाइकोलॉजिकल घटनाओं के एक लंबे समय से शोधकर्ता, जेस शियरन, निम्नलिखित अवलोकन करते हैं: "लगभग बिना किसी अपवाद के, सभी महान माध्यमों ने महसूस किया कि वे एक अलौकिक शक्ति के उपकरण थे जो उनके माध्यम से प्रवाहित हो रही थी। उन्होंने खुद को कोई शक्ति नहीं दी" (एनवाई, साइनेट, 1982)।
 भले ही गुह्यविद्या के जानकार कभी-कभी अपनी असाधारण क्षमताओं का घमंड करना चाहें, फिर भी उन्हें यह स्वीकार करने के लिए मजबूर होना पड़ता है कि, वास्तव में, यह दूसरी दुनिया की आत्माएं हैं जो उनके माध्यम से काम कर रही हैं। उदाहरण के लिए, पैरासाइकोलॉजिकल शोधकर्ता लॉरेंस लेशाह का हवाला देते हुए, जिन्होंने कई पूर्वी और पश्चिमी साइकीक हीलरों का अध्ययन किया, चार्ल्स पनाटी लिखते हैं कि 'यदि उनके द्वारा अध्ययन किए गए हीलरों में कोई एक बात समान है, तो वह यह स्वीकारोक्ति है कि उनमें से किसी ने भी अपनी शक्ति से उपचार नहीं किया। इसके विपरीत, उनमें से प्रत्येक ने यह समझा कि यह 'आत्मा' ही थी जो उनके माध्यम से कार्य करती थी। वे स्वयं को आत्मा के निष्क्रिय उपकरणों के रूप में मानते थे। उपचार करने के लिए, सभी उपचारकों को पहले एक सम्मोहन जैसी अवस्था में प्रवेश करना पड़ता था" (सुपरसेंस, गार्डन सिटी, एनवाई, एंकर/डबलडे, 1976)।
 मनो-आध्यात्मिक उपचार के विषय पर सबसे व्यापक अध्ययनों में से एक *हीलर्स एंड द हीलिंग प्रोसेस* नामक संकलन में पाया जा सकता है। इस दस-वर्षीय अध्ययन में, जिसमें बड़ी संख्या में विशेषज्ञ शामिल थे, हम पढ़ते हैं: "असामान्य उपचार का कोई भी अध्ययन शोधकर्ता को तुरंत बुद्धिमान आत्माओं की अवधारणा से आमने-सामने ला खड़ा करता है (जिन्हें विभिन्न रूप से 'मार्गदर्शक', 'नियंत्रक' या 'संरक्षक' कहा जाता है), जो उपचारक के मन को प्रभावित करती हैं और उन्हें ऐसी जानकारी प्रदान करती हैं जिसकी उन्हें पहले कोई सचेत जानकारी नहीं थी" (व्हीटन, आईएल. द थियोसोफिकल क्वेस्ट, 1977)। इस अध्ययन में यह भी निष्कर्ष निकाला गया कि असामान्य उपचार उन देशों में सबसे अधिक प्रचलित है जहाँ आध्यात्मिकता और आत्माओं में विश्वास व्यापक रूप से फैला हुआ है। इस विषय पर अधिक विस्तृत जानकारी जॉन एंकरबर्ग और जॉन वेल्डन (हार्वेस्ट हाउस पब्लिशर्स, यूजीन, ओरेगन, 1991) द्वारा प्रकाशित पुस्तिकाओं *द फैक्ट्स ऑन द ऑकल्ट* और *द फैक्ट्स ऑन स्पिरिट गाइड्स* में मिल सकती है।
 इस प्रकार यह स्थापित हो गया है कि, वे चाहे कोई भी शब्दावली का उपयोग करें, गुप्तविद्या-साधक वास्तविक आत्माओं के साथ संवाद करते हैं जो उन्हें जानकारी और गैर-भौतिक शक्ति प्रदान करती हैं।
 
ग) गूढ़ प्रथाओं के परिणाम
 हम पहले ही ऐसे सबूत उद्धृत कर चुके हैं जो यह दर्शाते हैं कि ये आत्माएं न तो स्वर्गदूत हैं और न ही मृतकों की आत्माएं, बल्कि सबसे अधिक संभावना है कि ये राक्षस हैं। लेकिन इस पर पूरी तरह से विश्वास करने के लिए, आइए हम उनके साथ संवाद करने के परिणामों की जांच करें। यह आध्यात्मिक घटनाओं की जांच करने की सबसे अचूक विधि है, जैसा कि स्वयं उद्धारकर्ता ने तब संकेत दिया था जब उन्होंने कहा: 'उनके फल से तुम उन्हें पहचानोगे … अच्छा वृक्ष बुरा फल नहीं दे सकता, और न ही बुरा वृक्ष अच्छा फल दे सकता है' (मत्ती 7:16)। और यहीं पर, गुप्त विद्या में लिप्त लोगों के जीवन के अनेक तथ्य हमें इस बात का विश्वास दिलाते हैं कि: क) आत्माएँ उनसे संपर्क करने वालों को हर प्रकार के पापों और अपराधों की ओर ले जाती हैं ; और ख) वे उनके स्वास्थ्य को कमजोर करती हैं और उनके जीवन को बर्बाद कर देती हैं।               वास्तव में, कुछ समय बाद, अंधविश्वास में शामिल लोग मानसिक विचित्रताएँ दिखाने लगते हैं, अवसाद में चले जाते हैं, शराब की लत में पड़ जाते हैं, और नशीली दवाओं का दुरुपयोग करने लगते हैं। एम. लैमर कीन ने पेशेवर माध्यमों के बीच 13 साल बिताए। अपने सार्वजनिक कबूलनामे में, उन्होंने लिखा: "जिन सभी माध्यमों (मीडियम) को मैं जानता था, चाहे व्यक्तिगत रूप से या दूसरों के माध्यम से, उनका अंत दुखद हुआ। उदाहरण के लिए, फॉक्स बहनें, जिन्होंने यह सब शुरू किया था, उन्होंने अपनी जीवन का अंत एक निराशाजनक शराबी के रूप में किया। विलियम स्लेड, जो अपने मन-पढ़ने के लिए प्रसिद्ध हुए, पागल हो गए और मिशिगन के एक मनोरोग अस्पताल में उनकी मृत्यु हो गई। माध्यम मार्गरी का निधन एक निराशाजनक शराबी के रूप में हुआ … जहाँ भी मैं देखता हूँ, एक ही तस्वीर सामने आती है: माध्यम हमेशा अपनी दयनीय ज़िंदगी का अंत एक और भी दयनीय मौत से करते हैं। मैं आध्यात्मिकता के पूरे धंधे से पूरी तरह निराश हो गया था — धोखाधड़ी, अश्लील अय्याशी, लगातार शराब की लत, नशे की लत… (द साइजिक माफिया)।
  इसके अलावा, आत्माएँ जिनकी वे 'मदद' करती हैं, उन्हें हर संभव तरीके से सताती हैं, जिससे उनकी दुष्ट, क्रूर प्रकृति का पता चलता है। लेकिन वे ऐसा चालाकी से करती हैं: ताकि अपने शिकार को समय से पहले डराकर भगा न दें, वे धीरे-धीरे और व्यवस्थित रूप से पीड़ा की मात्रा बढ़ाती जाती हैं। अध्यात्मिकता में शामिल व्यक्ति को बढ़ी हुई घबराहट और शारीरिक अस्वस्थता से पीड़ित होने लगता है, वह अकथनीय दुर्घटनाओं और विभिन्न दुर्भाग्यों का शिकार हो जाता है, कभी-कभी घबराहट के दौरे पड़ते हैं, और वह आत्महत्या करने का विचार करने लगता है। जब उन्हें एहसास होता है कि शायद ये आत्माएँ ही उन पर ये सारी विपत्तियाँ ला रही हैं, और वे खुद को उनसे मुक्त करने और अपनी गुप्त क्रियाओं को बंद करने की कोशिश करते हैं, तो आत्माएँ अपनी क्रूरता को दोगुना कर देती हैं और उन्हें और भी बड़ी विपत्तियों की बाढ़ से अभिभूत कर देती हैं, ताकि उन्हें डराकर अपनी पकड़ में वापस ला सकें। इस तरह लगाम कसकर और ढीली करके, वे धीरे-धीरे ओक्ल्टिस्ट को गुलाम बना लेते हैं और अंततः उसका नाश कर देते हैं।
 इस अवलोकन की पुष्टि *एन्साइक्लोपीडिया ऑफ़ साइजिक साइंस* के आधिकारिक लेखक डॉ. नंदोर फोडोर द्वारा की गई है: 'अपने माध्यमिक गुणों को दबाने के प्रयासों के परिणामस्वरूप विभिन्न बीमारियाँ होती हैं। लेकिन जब कोई व्यक्ति गूढ़ प्रथाओं पर लौटता है, तो लक्षण गायब हो जाते हैं' (सेकॉकस, एनजे, सिटाडेल, 1974)। प्रसिद्ध पैरासाइकोलॉजिस्ट एडगर कैसी एक सटीक उदाहरण हैं। जोसेफ मिलार्ड लिखते हैं कि 'वह, वास्तव में, अलौकिक शक्तियों की एक दयनीय कठपुतली थे' (एडगर कैसी: मिस्ट्री मैन ऑफ मिरेकल्स, ग्रीनविच, सीटी, फॉसेट, 1967)। पूर्व माध्यम राफेल गैसन ने व्यक्तिगत अनुभव से लिखा: "कई लोगों ने माध्यमिकता की खोज शुरू करने से बहुत कष्ट उठाया और इससे खुद को मुक्त करने की कोशिश करते समय उन्हें बहुत तकलीफ हुई। परिवार बिखर गए, और जो लोग इस अभ्यास में शामिल हो गए थे और फिर इसकी शक्ति से खुद को मुक्त करने की कोशिश की, वे आत्महत्या की प्रवृत्ति और मानसिक बीमारी से ग्रस्त हो गए। जिन्हें मोक्ष मिला है, वे केवल ईश्वर की दया के लिए उनका धन्यवाद कर सकते हैं" (द चैलेंजिंग काउंटरफिट, प्लेनफील्ड, एनजे, लोगोस, 1966)।
 आध्यात्मिकतावादी और गुरु श्री चिन्मय, संयुक्त राष्ट्र के एक सलाहकार, का कहना है: "कई, कई जादूगर और आत्माओं से बात करने वाले लोगों का या तो गला घोंटा गया है या उनकी हत्या कर दी गई है। मैं यह जानता हूँ क्योंकि मैंने व्यक्तिगत रूप से कई ऐसे मामलों का सामना किया है" (एस्ट्रोलॉजी, द सुपरनैचुरल एंड द बियॉन्ड, जमैका, एनवाई, एंगी प्रेस, 1973)। प्रोफेसर कर्ट कोच, जिन्होंने असामान्य घटनाओं के अध्ययन में 45 साल समर्पित किए, गवाही देते हैं कि 'गुह्यविद्या में शामिल लोगों में, आत्महत्या, दुखद दुर्घटनाएं और पागलपन के मामलों का एक बहुत बड़ा प्रतिशत है।' वे और पैरासाइकोलॉजी के क्षेत्र के कई अन्य विशेषज्ञों का मानना है कि गूढ़ विद्या में दीर्घकालिक संलिप्तता हमेशा एक व्यक्ति के शारीरिक स्वास्थ्य को नष्ट कर देती है: मानो कोई आंतरिक पिशाच गूढ़ विद्या में लगे व्यक्ति से जीवन शक्ति चूस रहा हो।
 लोग तंत्र-मंत्र के चंगुल में इसलिए फंस जाते हैं क्योंकि, शुरुआत में, वे खतरे को नहीं देखते हैं; इसके विपरीत, सब कुछ इतना अद्भुत और सुखद लगता है। अपनी पुस्तक *होस्टेज टू द डेविल* में, मलाचिन मार्टिन एक निश्चित 'कार्ल' की नियति का वर्णन करते हैं, जो धर्म और परासामान्य विज्ञान में गहरी रुचि रखने वाला एक योग्य भौतिक विज्ञानी और मनोवैज्ञानिक था। कार्ल ने अपनी असाधारण मानसिक क्षमताओं से अपने परिचितों को चकित कर दिया। अपनी 'बुलाहट' का अनुसरण करते हुए, उन्होंने पुनर्जन्म और आकाशीय यात्रा पर शिक्षाओं का गंभीरता से अध्ययन किया। जैसे-जैसे वह इन गूढ़ विज्ञानों में और गहराई तक गया, उसके सामने नए-नए क्षितिज खुलते गए। कार्ल बुद्धिमान और सतर्क था। वह इस बात से आश्वस्त था कि उसका शोध विज्ञान और मानवता के लिए फायदेमंद होगा। अमेरिका के एक विश्वविद्यालय में एक पद पर नियुक्त होने के बाद, उसने परासामान्य और रहस्यमय घटनाओं के क्षेत्रों में प्रयोग करना जारी रखा। हालांकि, धीरे-धीरे, उसने अपने चरित्र और मूड में कुछ नकारात्मक बदलाव देखना शुरू कर दिया। फिर वह उन आत्माओं के प्रति अविश्वास और यहां तक कि डर की भावना से परेशान होने लगा जिनसे वह संपर्क कर रहा था। और इस प्रकार, कार्ल इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि उसे अपने शोध के तरीकों में मौलिक रूप से बदलाव करने और अपने मूल सिद्धांतों को त्यागने की आवश्यकता है। लेकिन फिर उसे लकवा मार जाता है और उसे 'निर्जीव' अवस्था में अस्पताल में भर्ती कराया जाता है। रिश्तेदारों और दोस्तों की प्रार्थनाओं के साथ गहन उपचार के बाद, ग्यारह महीने बाद ही कार्ल ठीक होता है। अस्पताल से छुट्टी मिलने पर, उन्होंने पैरासाइकोलॉजी के क्षेत्र में अपनी सभी उपलब्धियों का त्याग कर दिया और अपनी बीमारी के पीछे के रहस्य का खुलासा किया: 'मैंने एक दुष्ट आत्मा के सामने गंभीरतापूर्वक और स्वेच्छा से आत्मसमर्पण कर दिया। यद्यपि यह आत्मा स्वयं को परोपकारी दिखाती थी, मुझसे मदद करने और मुझे सुधारने का वादा करती थी, लेकिन शुरू से ही मुझे गहराई से महसूस हुआ कि यह दुष्ट थी।'
 फिर भी, इस तथ्य के बावजूद कि गुप्त विद्या के परिणामस्वरूप दसियों हज़ार लोगों ने पीड़ा झेली है और गुप्त विद्या के खतरों के बारे में बहुत सारे दस्तावेज़ी सबूत हैं, कई लोग इस मिथक से चिपके रहते हैं कि गुप्त विद्या या तो हानिरहित धोखाधड़ी, एक मासूम शगल, या यहाँ तक कि एक सकारात्मक आध्यात्मिक खोज है। यह न तो पहला है, न ही दूसरा, और न ही तीसरा। यह मानना भी गलत है कि एक 'खतरनाक' रूप के साथ-साथ तंत्र-मंत्र का कोई 'सुरक्षित' रूप भी होता है। कुछ लोग आशा करते हैं कि थोड़ी सावधानी बरतकर, तंत्र-मंत्र से लाभ उठाया जा सकता है। दुर्भाग्य से, सभी सबूत बताते हैं कि, किसी भी प्रकार की गूढ़ गतिविधि में, कुछ नकारात्मक और विनाशकारी व्यक्ति से 'चिपक' जाता है, जिससे वे ऊपर से मदद के बिना खुद को मुक्त नहीं कर सकते। यह परलोकिक शक्ति एक व्यक्ति की नियति को नियंत्रित करना शुरू कर देती है और उन्हें गूढ़ता की कीचड़ में और भी गहरा धकेल देती है। यह एड्स रोग के समान है। एक बार जब यह वायरस शरीर में प्रवेश कर जाता है, तो यह स्वस्थ कोशिकाओं को 'उनमें से एक' और हानिरहित होने का दिखावा करके धोखा देता है। कोशिका अपनी सुरक्षा कम कर देती है, और वायरस एक 'ट्रोजन हॉर्स' की तरह उसमें प्रवेश कर जाता है। केवल कोशिका के अंदर जाने के बाद ही वायरस अपनी विनाशकारी शक्ति को प्रकट करता है। यह सच है कि संक्रमण के बाद भी, एक व्यक्ति कई वर्षों तक अपेक्षाकृत सामान्य जीवन जीता रहता है और उसे यह संदेह नहीं हो सकता कि उसके दिन गिने-चुने हैं। इस सर्व-विनाशकारी वायरस की उपस्थिति केवल बीमारी के अंतिम चरण में ही स्पष्ट होती है। लेकिन तब तक बहुत देर हो चुकी होती है।
 एक और महत्वपूर्ण कारक है, जिसका उल्लेख ओक़ल्ट (occult) के वैज्ञानिक अध्ययनों में शायद ही कभी किया जाता है, फिर भी यह परम महत्व का है, जो ओक़ल्ट आत्माओं के ईश्वर-विरोधी वास्तविक स्वभाव को प्रकट करता है: यह ईश्वर और सभी पवित्र चीजों के प्रति वह अकथनीय अरुचि है जो कोई व्यक्ति उनसे मदद या बायो-एनर्जी प्राप्त करने के बाद अनुभव करता है। एक आस्तिक के लिए, आध्यात्मिक स्वभाव में यह अचानक बदलाव विशेष रूप से तीव्र होता है। जैसे ही उन्हें किसी साइकिक या तंत्र-मंत्र करने वाले से किसी भी प्रकार की मदद मिलती है, प्रार्थना करने, पवित्र धर्मग्रंथ पढ़ने, चर्च जाने, आदि की सारी इच्छा समाप्त हो जाती है। इसके अलावा, यह अरुचि तंत्र-मंत्र के माध्यम से प्राप्त शक्ति के सीधे आनुपातिक होती है। गुह्यविद्या में बार-बार संलिप्त रहने से व्यक्ति ईश्वर के प्रति शत्रुतापूर्ण हो जाता है।
 कर्ट ई. कोच निम्नलिखित घटना का वर्णन करते हैं। थाईलैंड के एक गाँव में एक स्थानीय किसान रहता था जो अपनी ईसाई चर्च का एक सक्रिय सदस्य था। एक दिन उसके हाथ में चोट लग गई, जिससे उस पर एक गंदा घाव हो गया। उष्णकटिबंधीय जलवायु में, संक्रमण तेजी से फैल गया, और जल्द ही उसकी बांह का एक हिस्सा एक बड़े गहरे लाल, लगभग काले धब्बे से ढक गया। हालाँकि, चूँकि सबसे नज़दीकी डॉक्टर काफी दूर था, उस किसान ने अपनी बांह का इलाज घरेलू नुस्खों से करने की कोशिश की। अंत में, जब गैंग्रीन लगभग उसके कंधे तक पहुँच गया, तो वह डॉक्टर के पास गया। डॉक्टर ने उससे कहा कि उसकी बांह को तुरंत काट देना ज़रूरी है, वरना वह जल्द ही गैंग्रीन से मर जाएगा। थाई व्यक्ति घबराहट में चिल्लाया: 'लेकिन मैं सिर्फ एक बांह से क्या करूँगा? मेरे लिए चावल कौन बोएगा और काटेगा?' थाई व्यक्ति भयानक संकट से घिर गया। तब उसे एक बूढ़े हिंदू व्यक्ति की याद आई जो किसी रहस्यमय शक्ति से लोगों को ठीक करता था। हालाँकि वह जानता था कि ईसाइयों को जादूगरों के पास नहीं जाना चाहिए, लेकिन उसकी निराशाजनक स्थिति ने उसे आखिरकार उस हिंदू व्यक्ति से मदद लेने के लिए मजबूर कर दिया। यह पता चला कि यह हिंदू व्यक्ति किसी धोखेबाज़ से कोसों दूर था, और उसकी जादुई शक्तियों ने असंभव को संभव कर दिखाया। पयूषित सूजन रुक गई, और हाथ बच गया। लेकिन जादूगर से मदद मिलने के कुछ ही समय बाद, थाई व्यक्ति ने चर्च जाना बंद कर दिया और अपने पूर्वजों के मूर्तिपूजक धर्म में लौट आया। इस प्रकार, उसने अपने हाथ की मुक्ति के लिए अपनी आत्मा की कीमत चुकाई (अक्टूबर बॉन्डेज एंड डिलिवरेंस, क्रेगल पब्लिकेशंस, ग्रैंड रैपिड्स, मिशिगन, 1970)। 
 थोड़ा आगे चलकर, प्रो. के. कोच बताते हैं कि उन्होंने अब तक का सबसे शक्तिशाली जादूगर एस्किमो शमन अलुआलुक को देखा था। उसकी गूढ़ शक्तियाँ इतनी महान थीं कि उसने कई मृतका ओं को मृतकों में से जीवित कर दिया। उनमें से एक मृतकों में से जी उठने के बाद भी दस साल और जीवित रहा। हालाँकि, यह शमन, एक निश्चित उपदेशक द्वारा प्रबुद्ध होकर, मसीह में विश्वास करने लगा और बपतिस्मा लिया। इसके बाद, वह अपनी सारी जादुई शक्ति खो बैठा। जब कोच ने पूछा कि उसने अपने चमत्कार करने के लिए किस शक्ति का इस्तेमाल किया था, तो पूर्व शमन ने स्पष्ट रूप से कहा: 'बेशक, शैतानी शक्ति!' उसने यह भी जोड़ा कि उसकी शक्ति कभी भी समर्पित ईसाइयों तक नहीं फैली थी। 
 अपने समय में, गूढ़ विद्या का खतरा बढ़ गया है क्योंकि इसे एक धार्मिक और यहां तक कि ईसाई गतिविधि के रूप में प्रस्तुत किया जाता है। परंपरागत रूप से, गूढ़ विद्या के सभी रूपों ने ईसाई धर्म के प्रति अपने शत्रुतापूर्ण रवैये को कभी छिपाया नहीं है। हालांकि, आजकल, किसी को साइकीक और अन्य गुप्तविद्या-विशारदों से इस तरह की सलाह सुनने को मिल सकती है, जैसे 'जाओ और बपतिस्मा लो', 'चर्च में समय बिताओ', 'पवित्र Communion लो', 'पवित्र जल पियो', और इसी तरह की बातें। कुछ साइकिक तो अपने सत्रों के दौरान ईश्वर का नाम भी लेते हैं, प्रार्थनाएँ पढ़ते हैं और क्रॉस का चिह्न बनाते हैं, जिससे यह धारणा बनती है कि ईश्वर की शक्ति उनके माध्यम से काम कर रही है। यह सब एक भयानक धोखा है! तंत्र-मंत्र का हर रूप, चाहे वह किसी भी भेष में हो, अपनी प्रकृति से ही धर्म-विरोधी है।
 वास्तव में, आधुनिक 'ईसाईकृत' साइकिक सत्रों में तंत्र-मंत्र की सभी प्रमुख विशेषताएँ स्पष्ट हैं: स्वार्थी उद्देश्यों के लिए अलौकिक शक्तियों को नियंत्रित करने का प्रयास। धर्म सृष्टिकर्ता के प्रति समर्पण, विश्वास, पश्चाताप, नैतिक सुधार, दिव्य की खोज, और भलाई के लिए निःस्वार्थ सेवा की मांग करता है। यहां, हालांकि, उद्देश्य 'प्रकाश ऊर्जा' को अवशोषित करना, सांसारिक सफलता प्राप्त करना, रहस्यों को उजागर करना, और इसी तरह की चीजें हैं — और यह सब ईश्वर के प्रति किसी भी नैतिक दायित्व के बिना। अध्यात्मिकता में लिप्त व्यक्ति, जब चर्च जाता है, तो मसीह को नहीं बल्कि बायोफील्ड की शक्ति को खोजता है। प्रतिमाओं को देखकर, वे ईश्वर को नहीं बल्कि ऊर्जा के एक स्रोत को देखते हैं। वे घमंडपूर्वक अपने अशुद्ध कर्मों के लिए खुद को 'रिचार्ज' करने हेतु पवित्र वस्तुओं की ओर अपने हाथ बढ़ाते हैं, और इस प्रकार सृष्टिकर्ता की महिमा का अपमान करते हैं। 
 और साइकीक खुद अपने बारे में क्या कहते हैं? आइए यूरी तारासोव के एक साक्षात्कार की ओर रुख करें, जिसका शीर्षक है: 'मैं चौथी पीढ़ी का जादूगर हूँ।' रिपोर्टर के सवाल के जवाब में: 'मैंने देखा है कि आपने ऑस्टियोकोंड्रोसिस के एक मरीज का इलाज अपने बायोफील्ड, मैनुअल थेरेपी और साइकोथेरेपी से किया। यह सब व्यापक रूप से ज्ञात है। हम वैकल्पिक चिकित्सा के कुछ चिकित्सकों से परिचित हैं — उदाहरण के लिए, झुन, काश्पिरोव्स्की… लेकिन क्या आप उन तीन में से एक हैं? जादू-टोना वास्तव में क्या है?" तारासोव ने जवाब दिया: "उत्तर आपके प्रश्न में ही निहित है। मैं खुद को साइकीक (मनोदृष्टा) क्यों नहीं कहता? क्योंकि एक साइकीक वही कर सकता है जो कोई भी आम जादूगर कर सकता है, उसका लगभग दसवां हिस्सा। यही बात सम्मोहन करने वालों, लोक उपचारकों, मनोचिकित्सकों… पर भी कही जा सकती है। इन सभी विषयों में से प्रत्येक केवल हिमखंड की नोक है।" उन्होंने पूरी स्पष्टवादिता से कहा। 'बर्फ के पहाड़ की नोक,' जिसकी जड़ें अधोलोक में उतरती हैं।
 सभी प्रकार की गूढ़ प्रथाओं की ईश्वर-विहीन प्रकृति के कारण, पवित्र शास्त्र उनमें संलग्न होने से सख्त मनाही करता है। आइए यहाँ कुछ अंश उद्धृत करें। "तुम्हारे बीच कोई भविष्यवक्ता, कोई स्वप्नद्रष्टा, कोई जादूगर, कोई मन्त्र-विद, कोई जादू-टोना करने वाला, कोई जादूगरनी, या कोई ऐसा व्यक्ति जो मरे हुओं से पूछता है, न पाया जाए; क्योंकि जो कोई ये काम करता है, वह यहोवा के लिए घृणा का विषय है" (Deut. 18:10–13). "यदि तुम्हारे बीच कोई भविष्यवक्ता या स्वप्नद्रष्टा उठे और वह तुम्हें कोई चिह्न या आश्चर्य दिखाए, और जो चिह्न या आश्चर्य उसने बताया था वह पूरा हो जाए, और वह कहे: "आओ हम अन्य देवताओं के पीछे चलें, जिन्हें तुम नहीं जानते, और उनकी सेवा करें"—तो तुम्हें उस भविष्यवक्ता या उस स्वप्नद्रष्टा की बात नहीं सुननी चाहिए; क्योंकि इससे यहोवा तुम्हारा परमेश्‍वर तुम्हारी परीक्षा कर रहा है, यह जानने के लिए कि क्या तुम यहोवा अपने परमेश्‍वर से अपने पूरे हृदय … से प्रेम करते हो … और उस भविष्यवक्ता या स्वप्नद्रष्टा को यहोवा तुम्हारे परमेश्वर से फिरने के लिए तुम्हें फुसलाने का प्रयत्न करने के कारण मार डाला जाए" (व्यवस्थाविवरण 13:1–5)।
 इस प्रकार, जहाँ एक स्वस्थ धार्मिक जीवन व्यक्ति को प्रबुद्ध और नैतिक रूप से गौरवान्वित करता है, वहीं अस्वस्थ छद्म-धार्मिक गुप्तविद्या गतिविधि उन्हें नैतिक रूप से पंगु और नष्ट कर देती है। गुप्तविद्या के सभी रूप अनिवार्य रूप से पतित आत्माओं के साथ संचार की ओर ले जाते हैं। और यद्यपि शुरू में ये प्रयास किसी के कामकाज में सफलता लाते हैं और असीमित संभावनाओं के खुलने का आभास देते हैं, पर अंततः एक व्यक्ति को पतित आत्माओं से प्राप्त सेवाओं के लिए बहुत ऊँची कीमत चुकानी पड़ती है। "किसी मनुष्य को सारी दुनिया मिल जाए, पर अपनी आत्मा खो दे, तो उसे क्या लाभ? या कोई मनुष्य अपनी आत्मा के बदले में क्या दे सकता है?" (मत्ती 16:26)।
 
दुष्ट आत्माओं से अपनी रक्षा के उपाय  ।
किसी व्यक्ति के लिए यह कल्पना करना मुश्किल है कि पतित आत्माएँ कितनी क्रूर और कपटी हैं, या वे लोगों को बहकाने और हर प्रकार के बुराई के बीज बोने में कितनी निडर और चालाक हैं। फिर भी, इन सब के बावजूद, वे मनमानी से किसी को नुकसान पहुँचाने की हिम्मत नहीं करते, क्योंकि वह व्यक्ति सर्वोच्च की सुरक्षा में है। केवल तब ही कोई व्यक्ति, पापी जीवन शैली के द्वारा, ईश्वर से विमुख होकर अविश्वास और वासना के अंधकार में डूब जाता है, कि वह पतित आत्माओं के प्रभाव में आ जाता है, जो उसे दास बना लेती हैं। अविश्वासी और पापी ही वह सामग्री, वही सेना हैं, जिसका उपयोग शैतान मानव समाज में प्रलोभन और बुराई फैलाने और अपने अंधकार के राज्य को स्थापित करने के लिए करता है। उसका राज्य, एक उफनते समुद्र की तरह, हमें हर तरफ से घेरे हुए है और हमारे उद्धार के लिए खतरा है।
 इसके विपरीत, प्रभु यीशु मसीह ने पृथ्वी पर अपना प्रकाश का राज्य—कलीसिया—स्थापित किया है, जिसमें विश्वासी को एक शांतिपूर्ण आश्रय, एक सुरक्षित शरण और दुष्ट आत्माओं से सुरक्षा मिलती है। वास्तव में, बपतिस्मा की संस्कार के दौरान चर्च में प्रवेश करने के कार्य के साथ ही विशेष आह्वान प्रार्थनाएँ भी होती हैं, जिन्हें पुरोहित कैटेकुमेन (बपतिस्मा की तैयारी करने वाले) के लिए पढ़ता है: 
 
"हे जीवित परमेश्वर, हे प्रभु और स्वामी, आपने अपने इस दास को शत्रु के बंधन से मुक्त किया है, उसे अपने स्वर्गीय राज्य में ग्रहण करें … उसे एक तेजस्वी स्वर्गदूत के जीवन में मिला दें, उसे शत्रु की सभी चालाकियों से, दुष्ट से भेंट होने से, मध्याह्न के राक्षस से, और दुष्ट स्वप्नों से बचाएँ। उसके भीतर से हर कपटी और अशुद्ध आत्मा को भगा दे जो उसके हृदय में छिपी और बसी है—भ्रम की आत्मा, छल की आत्मा, मूर्तिपूजा की आत्मा और हर वासना, झूठ की आत्मा और हर अशुद्धता, जो शैतान के प्रभाव में काम करती है। और अपने सेवक को अपने मसीह के पवित्र झुंड का एक भेड़, अपनी कलीसिया का एक सम्मानित सदस्य, एक पवित्र पात्र, प्रकाश का पुत्र और अपने राज्य का वारिस बनाओ।"
 
तब, पानी में तीन बार डुबोने के द्वारा, नव-बपतिस्मा ग्रहण करने वाला पाप की अशुद्धता से शुद्ध हो जाता है, जिसने शैतान को उस तक पहुँच प्रदान की थी, और परमेश्वर की कृपा से परिधानित हो जाता है, जो एक उज्ज्वल वस्त्र की तरह, उसे हर ओर से ढक लेती है (1 पतरस 2:9; कुलु 1:12–13). इस क्षण से, मंडली का नया सदस्य, उद्धारकर्ता की रूपक समानता में, भेड़ों के अस्तबल के घेरे में प्रवेश करता है, जिसकी वह, अच्छा चरवाहा, भेड़ियों—शैतान और अन्य पतित आत्माओं—से चौकस होकर रक्षा करता है। उद्धारकर्ता ने इसके बारे में कहा: "मैं उन्हें (विश्वासियों को) अनन्त जीवन देता हूँ, और वे कभी नाश नहीं पाएँगे, और कोई उन्हें मेरे हाथ से छीन नहीं लेगा" (यूहन्ना 10:1–16, 28)। अतः, प्रभु की सुरक्षा में बने रहने के लिए बपतिस्मा प्राप्त व्यक्ति को केवल पाप से बचना है और प्राप्त किए हुए पवित्र आत्मा की कृपा को बनाए रखना है।
 लेकिन शैतान, चर्च के नए सदस्य तक अपनी पहुँच खोने के बाद, एक बार फिर से उन पर प्रभाव डालने के नए तरीके खोजने लगता है। वह ऐसा अपने सामान्य हथियार — प्रलोभनों के माध्यम से करने की कोशिश करता है। बेशक, एक ईसाई को प्रलोभनों का विरोध करने के लिए परमेश्वर से सभी आवश्यक साधन प्राप्त होते हैं, लेकिन यदि वह आत्मसंतुष्ट हो जाता है और पाप करते हुए एक संसारिक जीवन जीने लगता है, तो शैतान फिर से उस तक पहुँच जाता है और उसे और भी अधिक क्रूरता से दास बनाने लगता है। प्रभु यीशु मसीह ने इस बारे में कहा: 'जब कोई अशुद्ध आत्मा मनुष्य से निकल जाता है, तो वह विश्राम के लिए सूखी जगहों में भटकता है, और उसे कोई विश्राम नहीं मिलता। फिर वह कहता है, 'मैं जिस घर से निकला था, वहाँ लौट जाऊँगा।' और जब वह आता है, तो वह घर को खाली, झाड़-पोंछ कर और सँवार कर पाता है। तब वह जाकर अपने से भी अधिक दुष्ट सात अन्य आत्माओं को अपने साथ ले आता है, और वे भीतर आकर वहाँ रहने लगते हैं; और उस मनुष्य की अन्तिम दशा पहिले से भी बदतर हो जाती है' (मत्ती 12:43–45)। इस खतरे की चेतावनी देते हुए, पवित्र शास्त्र हमें सतर्क रहने के लिए बुलाता है: 'जो समझता है कि वह खड़ा है, सावधान रहे कि कहीं गिर न जाए' (1 कुरिन्थियों 10:12)। प्रेरित पौलुस सिखाते हैं कि एक ईसाई को स्वयं को मसीह के एक सैनिक के रूप में मानना चाहिए, जो युद्ध के मोर्चे पर खड़ा है। 
 
वे आग्रह करते हैं, "मेरे भाइयो, प्रभु में और उसकी सामर्थ्य की शक्ति में दृढ़ हो जाओ। परमेश्वर का सम्पूर्ण कवच पहिन लो, ताकि तुम दुष्टता के दिन में डटे रह सको और सब कुछ पर विजय पाकर स्थिर खड़े रह सको।" (इफिसियों 6:10–13) इसी कारण से, परमेश्वर का पूरा कवच पहन लो, ताकि तुम बुराई के दिन में डटे रह सको और सब कुछ करने के बाद, दृढ़ खड़े रह सको" (इफिसियों 6:10–13)। 
 
प्रभु यीशु मसीह ने हमें कई ऐसे साधन दिए हैं जो हम पर परमेश्वर की कृपा लाते हैं और दुष्ट आत्माओं को दूर भगाते हैं। इनमें सबसे पहले, प्रार्थना और मसीह के नाम का आह्वान शामिल है। हमें अपने स्वर्गीय पिता से प्रतिदिन यह प्रार्थना करना सिखाया गया है: 'हमें परीक्षा में न ले जाओ, परन्तु हमें दुष्ट (शैतान) से बचाओ।' कई प्रार्थनाओं, जैसे कि सुबह और शाम की प्रार्थनाओं में, शैतान की युक्तियों से सुरक्षा के लिए निवेदन शामिल हैं (प्रार्थना पुस्तक देखें)। इस अध्याय के अंत में, पाठक को दुष्ट आत्माओं के विरुद्ध कई विशेष प्रार्थनाएँ मिलेंगी। अपने नाम की शक्ति के बारे में बात करते हुए, प्रभु ने कहा: 'मेरे नाम पर तुम दुष्टात्माओं को निकालोगे' (मरकुस 16:19)। पवित्र शास्त्र और संतों के जीवन में दुष्टात्माओं को निकालने में मसीह के नाम की प्रभावशीलता के अनगिनत उदाहरण मिलते हैं।
 चर्च का सदियों का अनुभव इस बात की पुष्टि करता है कि दुष्टात्माएँ पवित्र क्रूस की छवि या क्रूस के चिह्न का सामना नहीं कर सकतीं—वे उनके लिए वैसी ही हैं जैसे आग कीटों के लिए होती है। इस विषय पर संत निकिता स्किफाटोस कहते हैं: "दैत्य अक्सर आत्मा की शांति भंग करते हैं और उसकी नींद छीन लेते हैं, लेकिन एक साहसी आत्मा, केवल जीवन-दायक क्रूस की छवि और यीशु मसीह के नाम का उच्चारण करके, ईश्वर की मदद से, उनके भूत-प्रेतों को चकनाचूर कर देती है और उन्हें भागने पर मजबूर कर देती है" (डोब्रोतोलीउबिए, खंड 2, पृ. 118)। इसी तरह, संत जॉन क्राइसोस्टोम बताते हैं: "किसी को केवल अपनी उंगलियों से क्रॉस का चिह्न नहीं बनाना चाहिए, बल्कि इसे एक सच्चे दिल और पूर्ण विश्वास के साथ करना चाहिए। यदि आप इस तरह अपने चेहरे पर यह चिह्न बनाते हैं, तो एक भी अशुद्ध आत्मा आपके पास नहीं आ पाएगी, क्योंकि वह उस तलवार को देखेगी जिससे उसे भेद दिया गया है और घातक प्रहार किया गया है। क्योंकि यदि हम अपराधियों को मृत्युदंड दिए जाने के स्थानों को भय से देखते हैं, तो कल्पना कीजिए कि राक्षस कितने भयभीत होते हैं जब वे उस हथियार को देखते हैं जिससे मसीह ने उनकी सारी शक्ति को नष्ट कर दिया और साँप का सिर काट दिया। 'जब क्रूस हमारे साथ होता है, तो दुष्टात्माओं से डरने या उन्हें खतरनाक मानने की आवश्यकता नहीं है' (डिस्कोर्सेज ऑन द गॉस्पेल, भाग 2, 5वां संस्करण, पृ. 432-433)। सबसे प्राचीन समय से, ईसाइयों का गले में क्रूस पहनना एक प्रथा रही है।
 अपने घर का आशीर्वाद कराना भी महत्वपूर्ण है। कभी-कभी जिस घर में हम रहते हैं, वह पिछले निवासियों द्वारा अपवित्र किया गया हो सकता है, यदि उन्होंने पापपूर्ण जीवन जिया हो, अभद्र भाषा का उपयोग किया हो, तेज संगीत और अश्लील फिल्मों में लिप्त रहे हों, या तंत्र-मंत्र का अभ्यास किया हो। ऐसे घरों में दुष्ट आत्माओं का बस जाना असामान्य नहीं है जहाँ हत्या या आत्महत्या हुई हो। अपने घर को शुद्ध करने के लिए, आपको उपयुक्त प्रार्थनाएँ (नीचे देखें) करते हुए उस पर पवित्र जल छिड़कना चाहिए, या, इससे भी बेहतर, फ्लैट को पवित्र करने के लिए एक पादरी को आमंत्रित करें।
 आम तौर पर, यह याद रखना महत्वपूर्ण है कि दुष्ट आत्माएँ पाप की ओर आकर्षित होती हैं। यदि, पाप करने के बाद, हमने पूरे दिल से पश्चाताप नहीं किया है, तो यह दुष्ट आत्माओं को हम तक पहुँचने का अवसर देता है। एक पापी अवस्था एक सुरंग की तरह है जिसके माध्यम से वे हमारे अवचेतन में प्रवेश करते हैं और हमें प्रभावित करते हैं। इसलिए, उनके प्रभाव से खुद को मुक्त करने के लिए, हमें सच्ची पश्चाताप और पाप-स्वीकार के माध्यम से खुद को शुद्ध करना चाहिए, जिसके बाद हमें सम्मानपूर्वक मसीह के पवित्र रहस्यों को ग्रहण करना चाहिए। फिर, हम में प्रवेश करने पर, प्रभु, एक सर्व-भक्षी अग्नि की तरह, सभी अशुद्धियों को नष्ट कर देंगे और अंधेरी आत्माओं द्वारा हम तक पहुँचने के रास्ते को काट देंगे। यह अच्छा है कि हम नियमित रूप से, कम से कम महीने में एक बार, पवित्र सहभागिता प्राप्त करने की आदत डालें; तब हम अपने भीतर परमेश्वर की कृपा की अग्नि को लगातार बनाए रखेंगे। प्रारंभिक शताब्दियों के ईसाई हर रविवार को पवित्र सहभागिता प्राप्त करते थे।
 ये सभी साधन, जो प्रभु यीशु मसीह ने हमें हमारे उद्धार के लिए और हम पर अपनी कृपा पाने के लिए दिए हैं, उन्हें जादुई मंत्रों के रूप में नहीं, बल्कि ईश्वर की दया के माध्यमों के रूप में माना जाना चाहिए, जो हमें हमारे विश्वास को मजबूत करने और हमें एक सदाचारी जीवन में स्थापित करने के लिए दिए गए हैं।
 यहाँ अशुद्ध आत्माओं के विरुद्ध कुछ प्रार्थनाएँ दी गई हैं।
 
जीवन-दायक क्रूस के लिए ट्रॉपारियन
	हे प्रभु, अपने लोगों को बचाओ और अपनी विरासत को आशीर्वाद दो; ऑर्थोडॉक्स ईसाइयों को उनके विरोधियों पर विजय प्रदान करो, और अपने क्रूस के द्वारा उनके जीवन-मार्ग की रक्षा करो।
	हे प्रभु, अपने लोगों को बचाओ और अपनी विरासत को आशीर्वाद दो। ऑर्थोडॉक्स ईसाइयों को उनके शत्रुओं पर विजय प्रदान करो और अपने क्रूस से उन लोगों की रक्षा करो जो आपके हैं।


 
पवित्र क्रूस की प्रार्थना
(सोने से पहले पढ़ने के लिए)
ईश्वर उठे, और उसके शत्रु बिखर जाएँ; जो उससे घृणा करते हैं वे उसकी उपस्थिति से भाग जाएँ। जैसे धुआँ गायब हो जाता है, वैसे ही वे गायब हो जाएँ; जैसे आग के सामने मोम पिघलता है, वैसे ही दानव उन लोगों के सामने नष्ट हो जाएँ जो ईश्वर से प्रेम करते हैं और क्रूस का चिह्न बनाते हैं। हे प्रभु के सर्व-सम्मानित और जीवन-दायक क्रूस, आनन्दित हो, जो आप पर सूली पर चढ़ाए गए मसीह की शक्ति से दुष्टात्माओं को भगाता है, जो नरक में उतरा और शैतान की शक्ति को कुचल दिया, और जिसने हमें अपना सम्मानित क्रूस दिया ताकि वह हर विरोधी को भगा सके। हे प्रभु के महिमामय और जीवन-प्रदायक क्रूस, पवित्र कुँवारी मरियम, परमेश्वर की माता, और सभी संतों के साथ, हमेशा के लिए मेरी सहायता करो। आमीन।
 
भजन संहिता 90
जो परमप्रभु की छाया में रहता है, वह स्वर्ग के परमेश्वर की छाया में निवास करेगा। वह प्रभु से कहेगा: 'तू मेरा ढाल और मेरा शरणस्थान है, हे मेरे परमेश्वर, मैं तुझी पर भरोसा करता हूँ।' वह तुम्हें पक्षी-मारने वाले के फंदे से और घातक महामारी से बचाएगा। वह तुम्हें अपने पंखों से ढाँकेगा, और उसके पंखों के नीचे तुम्हें शरण मिलेगी। उसका सत्य तुम्हारा ढाल होगा। तुम न तो रात के भय से, न दिन में उड़ने वाले तीर से, न अँधेरे में घात लगाने वाली विपत्ति से, और न मध्याह्न में तबाही मचाने वाली महामारी से डरोगे। तेरे पास एक हजार गिर सकते हैं, और तेरे दहिने हाथ दस हजार—परन्तु वह तेरे निकट न आएगा। तू केवल अपनी आँखों से देखेगा और दुष्टों की सजा देखेगा। क्योंकि तू ने कहा है, 'यहोवा मेरा शरणस्थान है।' तू ने सर्वोच्च को अपना निवास स्थान चुना है। तुम्हें कोई बुराई नहीं होगी, और न कोई महामारी तुम्हारे निवास के पास आएगी। क्योंकि उसने अपने स्वर्गदूतों को तुम्हारे सब मार्गों में तुम्हारी रक्षा करने की आज्ञा दी है। वे तुम्हें अपने हाथों में उठा लेंगे, ऐसा न हो कि तुम्हारा पैर पत्थर से टकरा जाए। तुम साँप और विषैले सर्प पर पैर रखोगे; तुम सिंह और सर्प को रौंदोगे। क्योंकि उसने मुझ पर भरोसा किया है, मैं उसे छुड़ाऊँगा; मैं उसकी रक्षा करूँगा, क्योंकि उसने मेरा नाम जाना है। मैं उसकी संकट में उसके साथ हूँ; वह मुझे पुकारेगा, और मैं उसे उत्तर दूँगा; मैं उसे छुड़ाऊँगा और उसे सम्मान दूँगा; मैं उसे दीर्घायु से तृप्त करूँगा और उसे अपना उद्धार दिखाऊँगा।
 
शैतानी युक्तियों के विरुद्ध प्रार्थना
हे प्रभु यीशु मसीह, परमेश्वर के पुत्र, जिन्होंने प्राचीन साँप को क्रूस से मारा और उसे टार्टरस में अंधकार की बेड़ियों में जकड़ा, मुझे उसकी युक्तियों से बचाओ। हमारी परम पवित्र माता, परमेश्वर की माता और सदा कुंवारी मरियम, पवित्र महादूत माइकल और सभी स्वर्गीय सेनाओं, पवित्र नबी और अग्रदूत यूहन्ना, पवित्र सुसमाचार प्रचारक यूहन्ना द थियोलोजियन, पवित्र शहीद साइप्रियन और शहीद जस्टीना, चमत्कार करने वाले संत निकोलस, के प्रार्थनाओं के द्वारा, नोवगोरोड के संत निकिता, शांघाई और सैन फ्रांसिस्को के चमत्कार करने वाले संत जॉन … और सभी संत, जीवन-दायक क्रूस की शक्ति से और मेरे संरक्षक देवदूत के मध्यस्थता द्वारा, मुझे दुष्ट आत्माओं से, कपटी लोगों से, जादू-टोने, अभिशाप, बुरी नज़र और शत्रु की हर बदनामी से बचाएं। अपनी सर्वशक्तिमान शक्ति से, मुझे बुराई से बचाएँ, ताकि, आपकी ज्योति से प्रकाशित होकर, मैं सुरक्षित रूप से स्वर्ग के राज्य के शांतिपूर्ण बंदरगाह तक पहुँच सकूँ और वहाँ आपको, मेरे उद्धारकर्ता को, आपके शाश्वत पिता और आपके सर्व-पवित्र और जीवन-दायक आत्मा के साथ, अनंत धन्यवाद अर्पित करूँ। आमीन।
 
परिशिष्ट में, पाठक को दो और मंत्र-युक्त प्रार्थनाएँ मिलेंगी जिन्हें पुरोहित विशेष अवसरों पर पढ़ता है। 
 
शैतान का राज्य 
 आग की गेहन्ना के द्वार पर
पवित्र शास्त्र पूर्वसूचना देता है कि, संसार के अंत से पहले, पतित आत्माओं की गतिविधि बहुत बढ़ जाएगी। उन दिनों, कई लोग, अपना विश्वास खोकर, गूढ़ विद्या में डूब जाएँगे और खुले तौर पर राक्षसों की सेवा करेंगे। जो लोग नाश हो रहे हैं, उनकी दयालुता में प्रभु विभिन्न विपत्तियों के माध्यम से पापियों को होश में लाने का प्रयास करेंगे, लेकिन उनमें से अधिकांश अंधे और बहरे हो जाएंगे, 'और वे अपने हत्याओं, न तो अपने जादू-टोने, न ही अपने यौन अनैतिकता, न ही अपनी चोरी पर पश्चाताप करेंगे' (प्रकाशितवाक्य 9:21)।
 यह एक ऐसा समय होगा जब शैतान, जिसे अब तक जी उठे मसीह की शक्ति द्वारा रोका गया था, उसे थोड़े समय के लिए उन लोगों को धोखा देने के लिए कुछ स्वतंत्रता दी जाएगी जो परमेश्वर से मुँह मोड़ चुके हैं। प्रकाशितवाक्य की पुस्तक के अध्याय 20 में, मसीह के पुनरुत्थान से लेकर दुनिया के अंत तक की पूरी अवधि को प्रतीकात्मक रूप से एक हजार वर्ष के रूप में बताया गया है। अपने भविष्यसूचक दर्शन में, प्रेरित यूहन्ना ने 'एक स्वर्गदूत को स्वर्ग से उतरते हुए देखा, जिसके हाथ में पाताल की कुंजी और एक बड़ी जंजीर थी। उसने उस अजगर, उस प्राचीन साँप, जो शैतान और सैतान है, को पकड़कर उसे एक हजार वर्ष के लिए बाँध दिया। और उसे अथाह कुंड में डाल दिया, और उसे बंद कर दिया, और उस पर मुहर लगा दी, ताकि वह हज़ार वर्ष पूरे होने तक फिर से राष्ट्रों को धोखा न दे। इसके बाद, उसे थोड़े समय के लिए छोड़ दिया जाना चाहिए… और वह जातियों को धोखा देने के लिए बाहर निकलेगा…" (प्रकाशितवाक्य 20:1-8)। पवित्र पिताओं के अनुसार, 'ड्रैगन को बाँधना' मसीह के पुनरुत्थान के समय को संदर्भित करता है, जब शैतान ने पापियों पर अपनी पूर्व शक्ति खो दी, जिन्हें मसीह के लहू से छुटकारा दिलाया गया था, और उसने खुद को दुनिया में अपनी गतिविधि में प्रतिबंधित, 'बंधा हुआ' पाया। हज़ार साल की अवधि मसीह के पुनरुत्थान से लेकर संसार के अंत से ठीक पहले के समय तक की पूरी अवधि को शामिल करती है, जब शैतान, लोगों के विश्वास से भटकने का फायदा उठाते हुए, एक बार फिर उन पर शक्ति प्राप्त कर लेगा — लेकिन बहुत ही संक्षिप्त समय के लिए। फिर, प्रकाशितवाक्य की पुस्तक में वर्णित प्रतीकात्मक दृष्टि के अनुसार, उसकी आत्माएँ, नरकीय टिड्डियों की तरह, मानो उस वातावरण को भर देंगी जिसमें लोग साँस लेते हैं, यानी सामाजिक जीवन के हर पहलू में व्याप्त हो जाएँगी: 'और अथाह कुंड से धुआँ निकलने लगा, जैसे किसी बड़े भट्टी का धुआँ; और उस कुंड के धुएँ से सूर्य और वायु अँधेरी हो गई। और धुएँ से पृथ्वी पर टिड्डियाँ निकलीं, और उन्हें पृथ्वी के बिच्छुओं के समान शक्ति दी गई … और उनका राजा गहराई का दूत [शैतान] था, जिसका नाम हिब्रू में अबदोन और यूनानी में अपोल्योन (विनाशक) है … तब धरती पर रहने वालों पर हाय! क्योंकि शैतान बड़े क्रोध में तुम पर उतर आया है, यह जानते हुए कि उसके पास अब बहुत थोड़ा समय है।" (प्रकाशितवाक्य 9:2–2, 11, 12:12)।
 जितना संभव हो उतने लोगों को नष्ट करने के लिए उत्सुक, शैतान अपनी सारी शक्ति मसीह-विरोधी (दुनिया के शासक और ईसाई धर्म के शत्रु) को सौंप देगा, "जिसका आगमन शैतान के काम से है, सभी शक्ति, चिह्नों और झूठी अद्भुत घटनाओं के साथ" (2 थिस्स. 2:9)। उसका मुख्य सहायक, झूठा नबी, विभिन्न झूठे चमत्कारों से लोगों को धोखा देगा और 'बड़े-बड़े चिन्ह दिखाएगा, यहाँ तक कि लोगों के सामने स्वर्ग से पृथ्वी पर आग भी बरसाएगा' (प्रकाशितवाक्य 13:13)। ये, बेशक, वास्तविक चमत्कार नहीं होंगे, बल्कि अशुद्ध आत्माओं की सहायता से किए गए विभिन्न परिष्कृत करतब होंगे (प्रकाशितवाक्य 16:14)। 
 ये विश्वासियों के लिए असाधारण रूप से कठोर उत्पीड़न का समय होगा। मानव जाति के अविश्वास और भ्रष्टाचार के कारण, विरोधी मसीह को 'पवित्र लोगों [मसीह में विश्वास करने वालों] से युद्ध करने और उन पर विजय प्राप्त करने' की अनुमति दी जाएगी (प्रकाशितवाक्य 13:7)। लेकिन यह केवल एक बाहरी और दिखावटी सफलता होगी। मसीही कलीसिया स्वयं अडिग रहेगी, जैसा प्रभु ने वादा किया था: 'मैं अपनी कलीसिया की स्थापना करूँगा, और नरक के द्वार उस पर हावी नहीं होंगे' (मत्ती 16:18)। विरोधी मसीह के अधीन, यह केवल भूमिगत हो जाएगी। 
 फिर भी, उन दिनों में शैतान की यही सफलता उसकी निकट और अंतिम विनाश की घोषणा करेगी। अंत में, प्राचीन भविष्यवाणियाँ पूरी होंगी: 'उस दिन यहोवा अपनी भारी, बड़ी और शक्तिशाली तलवार से लिवियाथान, सीधे दौड़ने वाले साँप को, और लिवियाथान, टेढ़े-मेढ़े साँप को मारेंगे, और वह समुद्र के राक्षस को मार गिराएगा' (यशायाह 27:1)। दार्शनिक यूहन्ना, जो एक रहस्यवादी थे, ने एक भविष्यसूचक दर्शन में देखा कि कैसे 'उस जानवर [मसीह-विरोधी] को पकड़ लिया गया, और उसके साथ वह झूठा भविष्यवक्ता जिसे उसकी उपस्थिति में चिन्ह दिखाने के लिए भेजा गया था … और दोनों को, जीवित रहते हुए ही, गंधक से जलती आग की झील में फेंक दिया गया… इसके बाद … शैतान, जिसने उन्हें धोखा दिया था, उसे आग और गंधक की झील में फेंक दिया गया, जहाँ वह दानव और झूठा भविष्यवक्ता हैं, और उसे दिन-रात, हमेशा-हमेशा के लिए यातना दी जाएगी" (प्रकाशितवाक्य 19:20, प्रकाशितवाक्य 20:10)।
 अहंकारी प्रातः तारे, उसके साथ गिरे स्वर्गदूतों, और उनके पूरे अंधकारमय राज्य का यही पूर्ण और सर्वनाशकारी विनाश है! उनके गेहेना में फेंके जाने के साथ, संसार में सभी प्रलोभन, हिंसा, झूठ और हर प्रकार का बुराई का अंत हो जाएगा, और उद्धार पाए हुओं का अनंत आनंद शुरू हो जाएगा। यह आनंद का समय निकट आ रहा है, लेकिन हमें मसीह के प्रति अपनी भक्ति में विशेष रूप से सतर्क रहना चाहिए और अपने विश्वास को प्रज्वलित रखने का प्रयास करना चाहिए, कहीं ऐसा न हो कि हम प्रलोभनों की उस बाढ़ में बह जाएँ जिसे शैतान अपनी पूर्ण पराजय की पूर्व संध्या पर मानवता के विरुद्ध निर्देशित करेगा। "जो जय प्राप्त करता है, उसे मैं अपने सिंहासन पर मेरे साथ बैठने का अधिकार दूँगा, जैसे मैं भी जय प्राप्त करके अपने पिता के साथ उनके सिंहासन पर बैठ गया" (प्रकाशितवाक्य 3:21)।
 
निष्कर्ष
इस प्रकार, शैतान और दुष्टात्माएँ वास्तविक, न कि काल्पनिक, प्राणी हैं जो हमारे लिए एक बड़ा और निरंतर खतरा हैं। यद्यपि मसीह में विश्वास करने वालों पर उनकी कोई शक्ति नहीं है, फिर भी वे लोगों की पापप्रियता का फायदा उठाकर उन्हें दास बनाते हैं और उन्हें विभिन्न अपराध करने के लिए प्रेरित करते हैं। इसलिए हमें हर तरह से पाप से सावधान रहना चाहिए और धार्मिकता और पवित्रता से जीवन जीने का प्रयास करना चाहिए। हमें यह याद रखना चाहिए कि पतित आत्माएँ लोगों को धोखा देने में अत्यधिक कुशल हैं और उनके पास विशाल अनुभव है। वे अपना सारा समय और प्रयास हमें प्रभु से दूर ले जाने और हमें नष्ट करने में लगाते हैं। प्रभु उनकी गतिविधियों को सीमित करते हैं और हमें उनकी चालाकियों से बचाते हैं। हालाँकि, वह हमें हमारे अपने आध्यात्मिक लाभ के लिए परीक्षा में डालने की अनुमति देते हैं, ताकि हम सुस्त न रहें, बल्कि सतर्कता से जिएं और आध्यात्मिक रूप से बढ़ें। 
 प्रभु यीशु मसीह ने हमें दुष्ट आत्माओं से बचने के लिए शक्तिशाली साधन दिए हैं: उनका नाम, प्रार्थना, क्रूस, पवित्र जल और, सबसे बढ़कर, पवित्र सहभागिता। आइए हम इन साधनों का उपयोग करें और भलाई के लिए जिएं, जब तक कि हम स्वर्ग के राज्य के शांतिपूर्ण बंदरगाह तक न पहुँच जाएँ! आमीन।
 
दुष्ट आत्माओं की बदनामी के विरुद्ध प्रार्थनाएँ
 
संत माइकल महादूत को प्रार्थना,  शक्तिशाली राजकुमार
हे प्रभु, महान ईश्वर, आदि-विहीन राजा! अपने महादूत माइकल को मेरी, अपनी दासी (नाम) की सहायता के लिए भेजो, ताकि वह मुझे मेरे शत्रुओं, दृश्यमान और अदृश्य, दोनों से मुक्ति दिला सकें!
हे प्रभु के महादूत माइकल! अपने सेवक (नाम) पर दया का मरहम बहाइए।
हे प्रभु के महादूत माइकल, राक्षसों के संहारक! मेरे विरुद्ध लड़ने वाले सभी शत्रुओं को रोक दो, उन्हें शक्तिहीन कर दो, और उन्हें एक प्रचंड हवा के झोंके में धूल की तरह बिखेर दो। हे प्रभु के महान महादूत माइकल, षट्-पक्षीय, स्वर्गीय सेनाओं के प्रथम राजकुमार और सेनापति — हे चेरुबिम और सेराफिम! हे अद्भुत महादूत माइकल! हर चीज़ में मेरा सहायक बनो—दुखों, दुःखों और कष्टों में, रेगिस्तानों में, चौराहों पर, नदियों और समुद्रों पर—मेरी शांतिपूर्ण शरण बनो! हे महान महादूत माइकल, जब आप मुझ पापी को आपसे प्रार्थना करते और आपके पवित्र नाम का स्मरण करते हुए सुनते हैं, तो मुझे शैतान के हर फंदे से बचाएँ। तब मेरी प्रार्थना सुनें और मेरी सहायता के लिए शीघ्रता करें। हे महान महादूत माइकल! प्रभु के बहुमूल्य और जीवन-दायक क्रूस की शक्ति से, परमेश्वर की अति पवित्र माता, पवित्र प्रेरितों, चमत्कार करने वाले संत निकोलस, मसीह के लिए मूर्ख संत एंड्रयू, और भविष्यवक्ता संत एलियाह, पवित्र महान शहीदों निकिता और यूस्टाथियस, आदरणीय पिताओं, पवित्र धर्मगुरुओं, की प्रार्थनाओं द्वारा मुझ पर हमला करने वालों को परास्त करें,  शहीदों और सभी पवित्र स्वर्गीय सेनाओं। आमीन।
हे महान महादूत माइकल! एक पापी की सहायता करो। मुझे भूकंप, तूफान, बाढ़, आग, तलवार, मूर्खतापूर्ण मृत्यु, सभी बुराइयों, मानवीय दुर्भावना, और अशुद्ध आत्माओं की सभी चालाकियों से बचाओ; हे महान माइकल, प्रभु के महादूत, मुझे हमेशा, अब और हमेशा के लिए तथा युगों-युगों तक बचाओ। आमीन।
 
जादू-टोने के विरुद्ध प्रार्थना
हे प्रभु यीशु मसीह, परमेश्वर के पुत्र, हमारी परम पवित्र माता, परमेश्वर की माता और सदा कुँवारी मरियम की प्रार्थनाओं के द्वारा, आदरणीय और जीवन-दायक क्रूस की शक्ति से, मुझे अपने पवित्र स्वर्गदूतों द्वारा संरक्षित करें,   आपके पवित्र महादूत माइकल और अन्य अदेह स्वर्गीय सेनाओं के मध्यस्थता द्वारा, आपके पवित्र भविष्यवक्ता, अग्रदूत और बपतिस्मा देने वाले यूहन्ना,   संत जॉन प्रेरित और सुसमाचार प्रचारक, दैवज्ञ; पवित्र शहीद साइप्रियन और शहीद जस्टिना; संत निकोलस, लिसिया में मयरा के आर्चबिशप, चमत्कार करने वाले; संत लियो, कैटानिया के बिशप; नोवगोरोड के संत निकिता;     बेलगोरोद के संत जोसाफ, वोरोनेज़ के संत मिтроफान, रेडोनज़ के आदरणीय सर्गियस, सोलोव्की के आदरणीय जोसिमा और साव्वाटियस, सारोव के आदरणीय सेराफिम, चमत्कार करने वाले, पवित्र शहीदों वेरा, नादेज़्दा, प्रेम और उनकी माता सोफिया, पवित्र शहीद त्रिफोन, शांघाई के चमत्कार करने वाले संत जॉन, पवित्र धन्य माता जेनिया, संत ई , क्रोनस्टैड के धर्मी चमत्कार करने वाले जॉन, पवित्र और धर्मी ईश्वर-वाहक जोआकिम और अन्ना, और आपके सभी संत — मेरी, एक अयोग्य व्यक्ति की, मदद करें,   मुझे शत्रु की सभी बदनामियों से और हर बुराई—ईर्ष्या, जादू-टोना, तंत्र-मंत्र, और दुष्ट लोगों—से बचाओ, ताकि वे मुझे कोई हानि न पहुँचा सकें।
हे प्रभु, अपनी ज्योति के प्रकाश से, मुझे प्रातः, मध्याह्न, सायं और मेरी आगामी नींद में संरक्षित करें। अपनी कृपा की शक्ति से, शैतान के उकसावे पर होने वाले हर दुष्ट कर्म को मुझसे दूर हटा दें।    और यदि कोई बुराई मेरी विरुद्ध रची या की जाए, तो उसे अधोलोक में वापस फेंक दो। क्योंकि राज्य और शक्ति और महिमा पिता और पुत्र और पवित्र आत्मा की है। आमीन।
 
पवित्र शहीद साइप्रियन से प्रार्थना
हे परमेश्वर के पवित्र सेवक, पवित्र शहीद साइप्रियन, जो भी आपसे प्रार्थना करते हैं, उनके लिए शीघ्र सहायक और मध्यस्थ! हम अयोग्यों से यह स्तुति स्वीकार करें। प्रभु परमेश्वर के समक्ष हमारे लिए मध्यस्थता करें:   हमारी कमजोरी में शक्ति, हमारे दुःखों में सांत्वना, और हमारे जीवन के लिए जो कुछ भी लाभकारी हो। प्रभु के पास अपनी शक्तिशाली प्रार्थना उठाओ, कि वह हमें पाप में गिरने से बचाए, कि वह हमें सच्ची पश्चाताप सिखाए;  वे हमें शैतान की कैद और हर अशुद्ध आत्मा के काम से बचाएँ, और जो भी हमारा अहित करते हैं, उन्हें वश में करें। हमारे सभी शत्रुओं, दृश्य और अदृश्य, के विरुद्ध हमारे शक्तिशाली रक्षक बनें; हमें परीक्षाओं में धैर्य प्रदान करें। हमारी मृत्यु के समय, हमें वायु के परीक्षणों में हमारे उत्पीड़कوں के विरुद्ध मध्यस्थता प्रदान करें; ताकि हम, आपके मार्गदर्शन से, स्वर्गीय यरूशलेम पहुँचें और वहाँ, स्वर्ग के राज्य में, सभी संतों के साथ, पिता, पुत्र और पवित्र आत्मा के परम पवित्र नाम का युगानुयुग महिमामंडन और गायन करने के योग्य ठहरें। आमीन।
 
 
 
 
परिशिष्ट
 
एक पुरोहित की प्रार्थना एक आवास पर 
 जो दुष्ट आत्माओं से पीड़ित है।
हे प्रभु परमेश्वर, हमारे उद्धारकर्ता, जीवित परमेश्वर के पुत्र, जो करूबों पर आरोहित हैं और हर आरंभ, अधिकार, शक्ति और प्रभुत्व से ऊपर विराजमान हैं! आप अपने चारों ओर रहने वालों के लिए महान और भयानक हैं। आप वही हैं जिन्होंने अपनी सामर्थ्य से आकाश को गुंबद की तरह फैलाया, पृथ्वी की सृष्टि की और बुद्धिमानी से ब्रह्मांड पर शासन किया। आप पृथ्वी को उसकी जगह से हटा देते हैं; आप सूर्य से कहते हैं, और वह उदय नहीं होता; आप तारों को उनकी चमक में रोक देते हैं (अय्यूब 9:7)। आप समुद्र को डाँटते हैं और उसे सुखा देते हैं। आपके क्रोध से चट्टानें चूर-चूर हो जाती हैं, और सभी प्रधानताएँ और शक्तियाँ काँप उठती हैं। आपने काँसे के फाटकों को तोड़ दिया है और लोहे की जंजीरों को चकनाचूर कर दिया है। आपने शक्तिशाली को बाँध दिया है और उसके खजाने लूट लिए हैं। आपने अपने क्रूस द्वारा यातना देने वाले को नीचे गिरा दिया है, और अपने अवतार की 'मछली पकड़ने की छड़ी' से आपने साँप को पकड़ लिया है, उसे बाँधकर टार्टरस के अंधकार में बंद कर दिया है।
 हे प्रभु, जो उन सभी के लिए एक मज़बूत दीवार हैं जो आप में आशा रखते हैं, आप शैतान की सभी चालाकियों, सता की योजनाओं और हर शत्रु की बदनामी को पीछे हटने, दूर भगाने और भागने के लिए बाध्य करें। और इस घर से इसके चारों ओर भटकने वाली सभी दमनकारी और पीड़ा देने वाली आत्माओं को निकाल फेंकें। उन सभी की रक्षा करें जो आपके धन्य नाम का आह्वान करते हैं और अपने ऊपर आपके क्रूस का चिह्न धारण करते हैं, जो दुष्टात्माओं के लिए भयानक है। क्योंकि हे प्रभु, आपने एक सेना दुष्टात्माओं की निकाल दी और बधिर-मूके को उस दुष्टात्मा से मुक्त किया, और उसे आज्ञा दी कि वह उसके पास वापस न आए। आपने हमारे अदृश्य शत्रुओं के डेरे को नष्ट कर दिया है, और आपने उन विश्वासियों को बुद्धि प्रदान की है जो आपको खोजते हैं, उनसे कहते हुए: 'देखो, मैं तुम्हें साँपों और बिच्छुओं पर, और शत्रु की सारी शक्ति पर पैर रखने का अधिकार देता हूँ, और तुम्हारा कुछ भी हानि न पहुँचाएगा' (लूका 10:19)।
 इसलिए, हे प्रभु, इस घर में रहने वालों को हर हानि और प्रलोभन से, रात के भय से, दिन में उड़ने वाले तीर से, अँधेरे में घात लगाने वाली महामारी से, और दोपहर में तबाही मचाने वाली संक्रामक बीमारी से बचाओ। आपके सभी सेवक, पुरुष और महिलाएँ, और छोटे बच्चे, आपकी सहायता में आनंदित और स्वर्गदूतों की सेना द्वारा संरक्षित, एक स्वर में आपको यह गीत गाएँ: 'यहोवा मेरा सहायक है; मैं किसी मनुष्य से नहीं डरूँगा।' और फिर: 'मैं बुराई से नहीं डरूँगा, क्योंकि आप मेरे साथ हैं।'
 क्योंकि हे परमेश्वर, तू ही मेरी शक्ति है। तू सामर्थी प्रभु, शान्ति का राजकुमार और आने वाले युग का पिता है, जिसका राज्य एक अनन्त राज्य है। और तुझै महिमा हम देते हैं, तेरे अनन्त पिता और सर्व-पवित्र आत्मा के साथ, अब और सदा और युगानुयुग, आमीन।

संत बेसिल की दुष्टात्मा निष्कासन प्रार्थना
 जिसका पाठ पुरोहित भूत-प्रेत से पीड़ित व्यक्ति पर करता है
देवों के देव और प्रभुओं के प्रभु, अग्निमय सेनाओं के स्रष्टा, अदेह शक्तियों के कर्ता, और स्वर्ग तथा पृथ्वी पर की सभी वस्तुओं के शिल्पी, जिन्हें किसी मनुष्य ने न देखा है और न देख सकता है, जिनके सामने सारी सृष्टि काँपती है। आपने उस महादूत को, जो कभी घमंडी हो गया था, पृथ्वी पर गिरा दिया, और उसे पाताल लोक की गहराइयों में बंद कर दिया, साथ ही उन स्वर्गदूतों को भी जो उसके साथ पतित हुए, जो अपनी दुष्टता के कारण राक्षस बन गए। यह अनुग्रह प्रदान करें कि यह मंत्र, जो आपके भयानक नाम के नाम पर किया गया है, बुराई के राजकुमार और उसकी सहायता करने वाली सभी आत्माओं के लिए एक आतंक बने—जो उसके साथ स्वर्गीय प्रकाश से वंचित हो गए हैं—और उसे भागने पर मजबूर कर दे; उसे आज्ञा दें कि वह यहाँ से चला जाए और पवित्र क्रॉस से अब मुहरबंद लोगों को कोई हानि न पहुँचाए। हे प्रभु, ये आपके दास, आपकी आज्ञा से, साँपों, बिच्छुओं और शत्रु की सभी शक्तियों पर पैर रखने के लिए शक्ति की मुहर प्राप्त करें।
 क्योंकि हर साँस के साथ तेरा नाम ऊँचा किया जाता है, और भय के साथ उसका गायन और महिमा की जाती है—पिता का नाम, और पुत्र का, और पवित्र आत्मा का, अब और हमेशा और युगानुयुग। आमीन। 
 
***          ***          ***
 
भूत-प्रेत भगाने वालों के लिए एक चेतावनी
मॉस्को थियोलॉजिकल अकादमी के प्रोफेसर अलेक्सी ओसिपोव के एक लेख पर आधारित।
जिस प्रकार आवश्यक ज्ञान और सावधानियों के बिना किसी को भी खतरनाक संक्रमण का इलाज नहीं करना चाहिए, उसी प्रकार किसी को भी घमंडपूर्वक एक पिशाच भगाने वाले (एक पेशेवर दानव निष्कासक) की भूमिका नहीं निभानी चाहिए। दैत्य अत्यंत चालाक और प्रतिशोधी होते हैं, और जो कोई भी उनसे लड़ाई में नहीं उतरता, जब तक कि वह गहरे विश्वास, विनम्रता और पवित्र आत्मा की कृपा से लैस न हो, उसे बहुत भारी कीमत चुकानी पड़ सकती है।
 शायद इसी कारण से लाओडिकिया की परिषद (364) ने यह आदेश दिया: 'जिनके पास बिशपों की अनुमति नहीं है, उन्हें न तो चर्चों में और न ही घरों में दुष्टात्मा भगाने की क्रियाएँ करनी चाहिए' (कैनन 26)। रोम के परम पूजनीय जॉन कैसियन ने स्वयं को चमत्कार करने वाले बताने वालों को चेतावनी दी है: "जो कोई भी अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा देने, या बीमारों को चमत्कारिक रूप से स्वस्थ करने, या लोगों के सामने कोई भी अद्भुत संकेत दिखाने की इच्छा रखता है, ऐसा व्यक्ति, भले ही मसीह के नाम का आह्वान करता हो, मसीह से पराये हैं, क्योंकि, घमंडी अहंकार में, वह नम्रता के शिक्षक का अनुसरण नहीं करता है... इसीलिए हमारे पूर्वजों ने उन भिक्षुओं को, जो दुष्टात्मा भगाने वाले के रूप में जाना चाहते थे, कभी भी अच्छे और घमंड के संक्रामण से मुक्त नहीं कहा..." [1]
 'प्रेरितिक संविधान' (तीसरी शताब्दी) में भूत-प्रेत भगाने वालों की नियुक्ति पर इस आधार पर रोक लगाई गई कि "भूत-प्रेत भगाने का गौरवपूर्ण कार्य मसीह के द्वारा पवित्र आत्मा की प्रेरणा से ईश्वर की स्वैच्छिक कृपा और अनुग्रह की बात है; क्योंकि जिसने चंगा करने का वरदान प्राप्त किया है, वह ईश्वर से प्राप्त प्रकाशनों के माध्यम से यह प्रदर्शित करता है कि उसमें जो अनुग्रह है वह सभी के लिए स्पष्ट है।" [2].
 ऑर्थोडॉक्स चर्च ने हमेशा उद्धारकर्ता की इस शिक्षा का पालन किया है कि 'इस प्रकार को केवल प्रार्थना और उपवास से ही निकाला जा सकता है' (मत्ती 17:21) — अर्थात्, एक धर्मी तपस्वी जीवन के द्वारा, जिसके माध्यम से एक ईसाई, जैसे-जैसे वह नम्रता में बढ़ता है, निर्लिप्तता प्राप्त करता है और ईश्वर से दुष्ट आत्माओं पर विजय का वरदान प्राप्त करता है। केवल वही व्यक्ति जो निर्विकल्प सिद्धि प्राप्त कर चुका है, पीड़ित या स्वयं को नुकसान पहुँचाए बिना, अंधकार की आत्माओं के साथ खुले संघर्ष में उतरने में सक्षम है। हालाँकि, प्राचीन काल में भी ऐसे व्यक्ति बहुत कम थे [3], और आज के समय में तो ऐसा होने का सवाल ही नहीं उठता। इसलिए, एक पुरोहित—भले ही वह सबसे धर्मात्मा क्यों न हो—जो विशेष प्रार्थनाओं और पवित्र अनुष्ठानों ('एक्स ओपरे ओपेराटो') के माध्यम से अपने दम पर दुष्ट आत्माओं को भगाने (फटकार लगाने) का दुस्साहस करता है, वह न केवल खुद को उनके दुर्व्यवहार के लिए उजागर करता है, बल्कि सताए गए व्यक्ति को और भी अधिक बीमारी और पीड़ा में भी धकेल देता है। पवित्र आत्मा की कृपा के बिना, किसी को भी उसकी कृपा के कार्यरत होने का आभास नहीं देना चाहिए। संत इग्नेशियस ने ने ऐसे प्रयासों पर शोक व्यक्त किया: 'आत्मा-विनाशकारी रंगमंच और एक अत्यंत दुखद तमाशा — ऐसे बुजुर्ग जो उनके आध्यात्मिक उपहारों के बिना प्राचीन पवित्र बुजुर्गों की भूमिका निभाते हैं' [4].
 ऐसे संत थे जो दुष्टात्माओं को भगाते थे—लेकिन किसी से भी नहीं, बल्कि केवल उन्हीं से जिन्हें प्रभु स्वयं उन्हें इंगित करते थे। साथ ही, उन्होंने 'केवल' प्रार्थना के माध्यम से चंगा किया—जो अधिकतर आंतरिक, दूसरों के लिए अदृश्य, और कम ही बाहरी था (उदाहरण के लिए, संत बेसिल द ग्रेट और जॉन क्रिसोस्टोम की प्रार्थनाएँ देखें)—पश्चाताप के संस्कारों का प्रशासन करके, क्रिस्मैशन और यूखरिस्त, लेकिन किसी विशेष मंत्रोच्चारण वाले अनुष्ठानिक क्रम के बिना [5], क्योंकि ऐसा क्रम बपतिस्मा के संस्कार से पहले सभी विश्वासियों पर पहले से ही किया जाता है और यह शैतान और उसके सभी कार्यों से उनके सचेत परित्याग के कार्य का हिस्सा है।
 इस विषय पर पवित्र पिताओं के कुछ कथन इस प्रकार हैं।
 रोम के संत क्लेमेंट से संबंधित 'कुँवारीपन पर' नामक पत्र में, तपस्वियों को निर्देश दिया गया है कि वे '...दुष्टात्माओं से ग्रस्त लोगों से मिलें और उनके लिए प्रार्थना करें। उन्हें उपवास और प्रार्थना के द्वारा दुष्टात्माओं को भगाना चाहिए, न कि फूलदार, सावधानी से चुने हुए या परिष्कृत शब्दों से, बल्कि ऐसे पुरुषों के रूप में जिन्होंने परमेश्वर से चंगा करने का वरदान प्राप्त किया है।"
 अब्बा पिटिरियन ने आत्माओं के बीच के अंतर पर विशेष उत्साह के साथ बात की, यह कहते हुए कि कुछ राक्षस हमारी वासनाओं पर नजर रखते हैं और अक्सर उन्हें बुराई की ओर मोड़ देते हैं। इसलिए, उन्होंने हमसे कहा, मेरे बच्चों, जो कोई भी राक्षसों को भगाना चाहता है, उसे पहले वासनाओं को वश में करना होगा: क्योंकि जिस वासना पर कोई काबू पाता है, वही राक्षस बाहर निकल जाएगा। इन जुनूनों के राक्षसों को भगाने के लिए आपको धीरे-धीरे अपने जुनूनों को वश में करना होगा" [6].
 आदरणीय जॉन कैसियन द रोमन के 'दिव्य उपहारों पर' प्रवचनों में हमें निम्नलिखित मिलता है: 'एक व्यक्ति जो स्पष्ट दुराचारों में डूबा हुआ है, वह कभी-कभी अद्भुत कार्य कर सकता है और इसलिए उसे एक संत और परमेश्वर के सेवक के रूप में सम्मानित किया जा सकता है... और यहाँ तक कि वह भी जो इस बात का आश्वस्त है कि उसमें चंगा करने का वरदान है, हृदय में गर्व से फूला हुआ, सबसे भयंकर पतन का शिकार होता है। इसलिए ऐसा होता है कि दुष्टात्माएँ, उन लोगों के नाम पुकारती हैं जिनमें पवित्रता के कोई गुण और कोई आध्यात्मिक फल नहीं हैं, यह आभास देती हैं कि उनकी पवित्रता उन्हें जला रही है और वे उन पर सवार लोगों से भागने के लिए विवश हैं" [7].
 आदरणीय बार्सानुफियस महान: "यह उचित नहीं है कि आप उपचार के लिए पूरी लगन से प्रार्थना करें, जब तक आप यह न जानें कि आपके लिए क्या अच्छा है" [8]. उन्होंने यह भी कहा: "हर किसी के लिए शैतान का विरोध करना उचित नहीं है, बल्कि केवल उन लोगों के लिए जो परमेश्वर में दृढ़ हैं, जिनके अधीन दुष्टात्माएँ हैं; परन्तु यदि कोई दुर्बल व्यक्ति विरोध करे, तो दुष्टात्माएँ उसका उपहास करती हैं, यह कहते हुए कि जब वह उनकी शक्ति के अधीन है, तब वह उनका विरोध कर रहा है। इसी प्रकार, उन पर आज्ञा देना महान पुरुषों का कार्य है जिनके पास उन पर अधिकार है। कितने संतों ने शैतान को फटकारा है, जैसे कि महादूत माइकल ने, जिन्होंने ऐसा इसलिए किया क्योंकि वह गिरने वाला था? जहाँ तक हम कमजोरों की बात है, हमारे पास केवल यीशु के नाम में शरण लेने के अलावा कुछ नहीं बचा है" [9].
 जब एक दानव-ग्रस्त व्यक्ति के लिए प्रार्थना करने के लिए कहा गया, तो पूजनीय जॉन द प्रोफेट ने उत्तर दिया: 'उसे जितना हो सके उपवास और प्रार्थना करने दो; तब जो लोग उसके लिए प्रार्थना करेंगे, उनकी सुनी जाएगी, क्योंकि "एक धर्मी व्यक्ति की उग्र प्रार्थना शक्तिशाली होती है" (याकूब 5:16), और प्रभु ने कहा: 'यह प्रकार प्रार्थना और उपवास के सिवाय और किसी रीति से नहीं निकलता'" [10].
 दानिष्ठ इसाक द सीरियन, राक्षसों के साथ बहस करने पर: "क्योंकि तुम उन लोगों को सिखाने जाते हो जो पहले से ही छह हजार साल से यहाँ हैं। और यह (तुम्हारी अभद्र बहस) उनके लिए एक हथियार का काम करती है, जिससे वे तुम्हारी सारी बुद्धि और सारी समझदारी के बावजूद तुम्हें हरा देंगे" [11].
 बुल्गारिया के धन्य थियोफिलैक्ट: "जो लोग राक्षसों से मुक्त हुए हैं, वे बाद में और भी बुरे हो जाते हैं यदि वे अपने मार्गों को सुधारते नहीं हैं" [12].
 बिशप इग्नाटियस (ब्रायनचानिनोव): "अपने प्रार्थनाओं में पीड़ित डी. को याद करें, जिसे ईश्वर के विधान द्वारा शैतान के हवाले कर दिया गया है, ताकि उसकी आत्मा बच सके... आध्यात्मिक दृष्टि से, ईश्वर द्वारा दिया गया ऐसा दंड किसी भी तरह से व्यक्ति पर बुरा प्रभाव नहीं डालता है: ईश्वर के कई महान संतों को शैतान के हाथों में ऐसे ही सौंपे जाने का अनुभव करना पड़ा... भूत-प्रेत का कब्ज़ा किसी भी ऐसे शत्रुतापूर्ण विचार को पालने से कहीं कम गंभीर है जो आत्मा को अनंत काल के लिए नष्ट करने में सक्षम हो" [13].
 
 यहाँ उद्धृत संतों के कथन, हमारे लोगों के लिए अत्यंत गंभीर विषय, यानी भूत-ग्रस्त लोगों के उपचार के प्रति उनके दृष्टिकोण की, प्रभावपूर्ण रूप से गवाही देते हैं।
 भूत-प्रेत भगाना उसी आध्यात्मिक श्रेणी की एक घटना है जैसे तथाकथित पेंटेकोस्टलिज़्म, कैरिज़मैटिक आंदोलन, ई.एस.पी. ( ), 'न्यू एज' आंदोलन—जो अब गैर-ऑर्थोडॉक्स पश्चिम में व्यापक रूप से फैले हुए हैं—और, धर्मनिरपेक्ष हलकों में, तथाकथित अतिसंवेदी धारणा (extrasensory perception)। यह सब लोगों की आत्माओं और शरीरों दोनों को अपंग कर देता है।
 पूजा की एक जादुई धारणा ईसाई धर्म के पतन और उसके विकृतियों का एक मुख्य कारण है, और मूर्तिपूजा, विशेष रूप से नास्तिकता, गुह्यविद्या और शैतानवाद के उदय का भी एक कारण है।
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