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  INTRODUCCIÓN  

 

EL TRIÓDION… En griego (ΙΔ4φ∗4≅<) es decir "El Libro de Las Tres 
Odas.” También en un termino más específico (ΙΔ4φ∗4≅< 6∀ϑ∀<Λ6ϑ46⎯<), 
y en el Eslavo Póstnaya Triód, el “Penitenciario” o “Ayunar” - Triódion. 
Aquí se encuentra los textos para el Gran Ayuno de Cuaresma: El Libro 
empieza con el Domingo del Fariseo y el Publicano, que es el décimo do-
mingo ante de la Pascua, comienza justo a los veintidós días antes del Ini-
cio de la Santa Cuaresma, y concluye con el sábado de la Semana Santa. 
Muchos de los cánones en el Triódion contienen sólo tres Odas o Tropa-
rios, de ello viene el título del Libro.  

Consiste en: 
A - CUATRO DOMINGOS anteriores al Inicio de la Cuaresma:  

1º- Domingo del Fariseo y Publicano, (La Humildad)  
2º- Domingo del Hijo Pródigo, (El arrepentimiento y la esperanza 

en la misericordia de Dios) 
             - Sábado de los Difuntos (Nuestros Padre y Hermanos Cristianos 

Ortodoxos que durmieron en el Señor desde los siglos.) 

 



3º- Domingo de la Abstinencia de Carne, (Tener presente el día del 
Juicio)   

4º- Domingo de la Abstinencia del Queso, (Esperar en el Perdón)  
B - SEIS DOMINGOS posteriores:  

1º- Domingo de la Ortodoxia (Los Santos Íconos),  
2º- Domingo de San Gregorio Palamás (Predicador de la Luz y de la 

Gracia) 
3º- Domingo de la Santa Cruz (Vencer la Muerte Por la Muerte) 
4º- Domingo de San Juan Clímaco ‘Autor de la Escala’ (Las Virtudes 

de la abstinencia como vehículo hacia lo Alto)  
5º- Domingo de Santa María ‘La Egipcia’ (Como ejemplo vivo de la 

fuerza y eficacia del arrepentimiento)  
6º- Domingo de Ramos. (La Gloriosa Humildad, anunciada proféti-

camente como anticipo de la Resurrección)    
 

Presbítero Suheil Atanasios Salhani 
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Nótese que los Textos Bíblicos, así como toda referencia, son de la  
Edición española de la Biblia de Jerusalén,  

editada por Desclée de Brouwer, S. A. 1976 – BILBAO 
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